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تعد النزعة الى الممؿ مف المشكلات النفسية التي يمر بها الافراد نتيجػة لمػركتيف اليػكمي ك      
عػدد المشػػكلات التػي يمػػر بهػا ع كاف شػػعكر الفػػرد بالنزعػة الػػى الممػؿ  يسػػبأ لػ  الفػػراغ ك السػػ ـ 

كقػد هػدؼ ع ك الاعراض عنها كهػك مػف المشػكلات النفسػية ك الاجتماعيػة مف الاشياء مف حكل 
البحػػث الػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل النزعػػة الػػى الممػػؿ لػػدل طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة ع كمسػػتكل 

انػػاث ع قػػاـ الباحػػث ببنػػاء مزيػػاس النزعػػة  –النزعػػة الػػى الممػػؿ عمػػى كفػػؽ مت)يػػر الجػػنس  ذكػػكر 
كالػػذم تكػػكف    َُٖٗ اكهػػانمكف علػػذم اعػػدق كفػػؽ نظريػػة الػػى الممػػؿ ل)ػػرض جمػػا البيانػػات ع كا

ع كبػ ربا مجػالات ع كاربعػة بػدائؿ ع  كتػـ اسػتلراج اللصػائص   فزرة بصي)ت  النهائيػة ّٔمف  
الاحصػػػائية لممزيػػػاس كتبػػػيٌف افف جميػػػا الفزػػػرات ذات تمييػػػز كارتبػػػاط داؿ  حصػػػائيان ع ف ػػػلان عػػػف 

ىـ اس كالصػدؽ الظػاهرم ك صػدؽ البنػاء ع ذلؾ تـ استلراج اللصائص السيككمترية لممزي ػمف كصى
الزصػػد المعػػاكس   الباحػػث راػػراض الدراسػػة برنامجػػان ارشػػاديان يسػػتند الػػى الاسػػمكأ الارشػػادم 
  جمسػػػة ع كبكاقػػػا ُِلفرانكػػػؿ  ع كطبػػػؽ عمػػػى المجمكعػػػة التجريبيػػػةع فػػػي جمسػػػات بمػػػ  عػػػددها  

  spssلبيانػات باسػتعماؿ برنػام     دقيزػة ع كتمػت معالجػة آْجمستيف اسبكعيان مػدة الجمسػة  
 كعددو مف الكسائؿ الإحصائية. 

كاظهػػرت النتػػائ  اف لمبرنػػام  الإرشػػادم ااػػر البرنػػام  الارشػػادم فػػي لفػػض النزعػػة الػػى الممػػؿ 
لػػػػدل افػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة. كبنػػػػاءن عمػػػػى النتػػػػائ  لرجػػػػت الدراسػػػػة بعػػػػدد مػػػػف كالتكصػػػػيات 

 كالمزترحات .
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 بالبحث الفصل الأول التعريف
مشكمة البحث 

تعد النزعة الى الممؿ مف المشكلات النفسية التي يمر بها الافراد نتيجػة لمػركتيف اليػكمي ك      
عػدد المشػػكلات التػي يمػػر بهػا ع كاف شػػعكر الفػػرد بالنزعػة الػػى الممػؿ  يسػػبأ لػ  الفػػراغ ك السػػ ـ 

الاجتماعيػة ع  ذ تكمػف مف الاشياء مف حكلػ  ك الاعػراض عنهػا كهػك مػف المشػكلات النفسػية ك 
لطكرت  عنما يستمر الشعكر لفترة طكيمة ع كاالبا ما ينجـ عف عدـ ك كح الاهداؼ اك عنػدما 
تكػػكف النشػػاطات مػػف حػػكؿ الفػػرد ايػػر مهمػػة اك ايػػر مكتػػرث بهػػا فربمػػا اتػػى الممػػؿ لعػػدـ كجػػكد 

شػػعر بهػػا جديػػد بزػػكـ بػػ  اك يكػػكف اممػػؿ نتيجػػة لعمػػؿ ركتينػػي يػػكمي المعهػػكد فهػػك حالػػة نفسػػية ي
الانسػػاف بعػػدـ الاسػػتزرار الػػدالمي ع كتعبػػر عػػف ك ػػا نفسػػي قمػػؽ ممػػا يسػػبأ ال ػػيؽ ك النظػػرة 
التشػػايمية لمحيػػاة ع كيعػػد الممػػؿ احػػد العكامػػؿ الرئيسػػة التػػي تػػيار عمػػى منػػاطؽ ملتمفػػة مػػف حيػػاة 
الفػرد كػػ ف يكػكف شػػكؿ مػف اشػػكاؿ العجػػز المكتسػأ لػػ  ارتباطػان كايزػػان بالاكتئػاأ  سػػكر كياسػػيفع 

 . كتعتبر النزعة الى الممؿ ميشرا لطيران يساعد عمػى ظهػكر بعػض السػمككيات ماػؿ ِع َُِٓ
العػػدكاف ك ال) ػػأ ك التهػػكر كاليػػ س ك ا ػػعاؼ قػػدرة الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػا المحػػيطع كاي ػػا 
ي ػػعؼ قػػدرة الفػػرد عمػػى التحفيػػز اللػػارجي كنزػػص فػػي قػػدرة الفػػرد المعرفيػػة عمػػى لمػػؽ الاهتمػػاـ 

كل ػػركرة التعامػػؿ مػػا النزعػػة الػػى الممػػؿ ككنػػ  يػػيار   ُّٕع َُِٕكػػريـ ع بمػػا حكلػػ   عبػػد ال
كمػػف لػػلاؿ الميشػػرات سػػمبيا عمػػى اداء الادكار المهمػػة التػػي ييديهػػا الفػػرد فػػي حياتػػ  اليكميػػة ع 

التي بينها الباحث كل)رض الت كد مف كجكد المشكمة قاـ الباحث بدراسػة اسػتطلاعية عمػى عينػة 
  طالبػا مػنهـ اجػابكا بكممػة نعػـ ُٓ  كتبػيف اف ف ّفػي ممحػؽ رقػـ    طالػأ  كمػا َٔمككنة مػف 

%  ممػػا اكػػد عمػػى كجػػكد مشػػكمة النزعػػة الػػى الممػػؿ لػػدل طػػلاأ المرحمػػة  ٖٓام بنسػػبة النسػػبة  
الإعداديػػة ع كمػػف هنػػا كانػػت نزطػػة انطػػلاؽ الباحػػث لمزيػػاـ بهػػذا الدراسػػةع كفػػي  ػػكء مػػا سػػبؽ 

بة عف السياؿ الاتي :  هؿ لمبرنام  الإرشػادم ب سػمكأ يحاكؿ الباحث في دراست  الحالية الاجا
 الزصد المعاكس اار في لفض النزعة الى الممؿ لدل طمبة المرحمة الاعدادية ؟

  اىمية البحث 
اف النزعػ  الػػى الممػؿ لهػػا دكر مػف يتعمػػؽ بػالإدراؾ الػػذاتي عنػد الإفػػراد  م مزػدار مػػا ينتبػػ        

يكػػكف هػػذا الإدراؾ مهػػـ فػػي تحديػػد مسػػتكل النزعػػة الػػى الممػػؿ هػػيلاء  الإفػػراد ردراؾ هػػـ الػػذات 
لديهـ سكاء انت بمزدار عالي اـ منلفض لذلؾ عندما ي ػعكف فػي مكقػؼ تجربػ  ماػؿ ك ػعهـ 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

626 

 

في اماكف فيها  جي  عػاؿ فػاف مػف لديػ  نزعػة  مػف الممػؿ يشػعر بالممػؿ ك ينػزع  مػف المكػاف 
تكمػػف لطػػكرة النزعػػة الػػى الممػػؿ  كػػذلؾ    ع(damard &laird ,1989:315 فيتركػػ       

صعكبة ك كح الهدؼ في الحياة ع فلأنساف اذا انتهى مف الاهداؼ الزريبة كالدراسة اك التلػرج 
يشعر بالممؿ ك الفراغ ع كاذ لـ يفكػر فػي مػا بعػد تحزيػؽ الاهػداؼ التػي يعػيش مػف اجمهػا فيكػكف 

ياتػػ   سػػكرع كياسػػيف ك ػػع  النفسػػي قمػػؽ ممػػا يسػػبأ لمفػػرد ال ػػيؽ كتتػػ ار منػػاطؽ عػػدة مػػف ح
كتعػػػد التربيػػػة حاجػػػة ممحػػػة تػػػيدم الػػػى كظػػػائؼ كايػػػرة للدمػػػة الفػػػرد ك المجتمػػػا ك   ْع َُِٓع

تعتبر التربية ككسيمة استامار لتحزيؽ اهداؼ المجتما اكار مف السابؽ ع كمف اهػـ اهػدافها هػك 
ا تعمػػؿ  ع كلػػذلؾ اصػبن ينظػر الػػى التربيػة عمػػى انهػ0ََُِِٗت)ييػر سػمكؾ الفػػرد   الحمػداني ع

                   عمػػػػػػػػى اعػػػػػػػػداد الفػػػػػػػػرد لمحيػػػػػػػػاة ك الػػػػػػػػبعض الالػػػػػػػػرل ينظػػػػػػػػر اليهػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى انهػػػػػػػػا هػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػاة 
 . لزد حظيت عمميػات  صػلاح التربيػة كالتعمػيـ باهتمػاـ كبيػر فػي معظػـ ِِع  َُِٔ  عيطة ع

ي دكؿ العػػػالـع كذلػػػؾ لم ػػػركرة التػػػي فر ػػػتها اهميػػػة التكجػػػ  نحػػػك الجػػػكدة الشػػػاممة كالتزػػػدـ التزنػػػ
كالعممػػي فػػي شػػتى ميػػاديف الحيػػاةع ممػػا جعػػؿ الإرشػػاد كالتكجيػػ  التربػػكم ينػػدرج  ػػمف عمميػػات 
الإصػػػػلاح نظػػػػرا لمػػػػدكر الكبيػػػػر الػػػػذم يمعبػػػػ  المرشػػػػد التربػػػػكم فػػػػي المػػػػدارس فػػػػي تكجيػػػػ  الطمبػػػػة 
رشػػػػػادهـ كالمسػػػػػاهمة فػػػػػي تطػػػػػكير العمميػػػػػة التربكيػػػػػةع لاسػػػػػيما كاف الإرشػػػػػاد التربػػػػػكم يعػػػػػد مػػػػػف  كا 

في عصرنا الحاليع كذلؾ بسبأ حاجة الطمبة الدائمة لمعكف   الحريرم ك  التلصصات المهمة
 كمما سبؽ يمكف اف نملص اهمية البحث كالاتي :  ع ُُع َُُِالامامي ع

 الأىمية النظرية-
 ا اف  نتائ  جديد الى التراكـ المعرفي حكؿ  النزعة  لى الممؿ لدل الطمبة في ذم قار . -ُ
حات  كالتكصيات مف للاؿ النتائ  التي سكؼ نتكصؿ  ليها رابة تزديـ بعض المزتر  -ِ

 الباحث . 
 تسمط الدراسات ال كء عمى شريحة مهمة في الحياة   لا كهي شريحة الطمبة .  -ّ
 ارهمية التطبيزية-

يمكف لمدراسة اف تزدـ المزترحات اللازمة رعداد البرام  اللاصة لمعالجة مشاكؿ الطمبة  .1
 لى الممؿ.كتحصينهـ مف النزعة ا

سكؼ يزدـ الباحث مزياس النزعة الى الممؿ يستطيا المرشدكف التربكييف استعمال  في المدارس  .2
 ع اذ يجد الباحث اف هناؾ حاجة لماؿ هذا المزياس.
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. يمكف لبحث  ف يزدـ المزترحات اللازمة لإعداد البرام  التطكيرية لدل الطمبة  كمكاجهة  ّ
  )كط الدراسة .

: ىدف البحث اىداف البحث   : 
يهػػدؼ البحػػث الحػػالي الػػى التعػػرؼ عمػػى ااػػر البرنػػام  الارشػػادم ب سػػمكأ الزصػػد المعػػاكس فػػي 

 لفض النزعة الى الممؿ لدل طلاأ المرحمة الاعدادية مف للاؿ التبار الفر يات الاتية:
  بػػػػيف رتػػػػأ درجػػػػات المجمكعػػػػة 0ََٓ.لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  حصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل  ُ

فػػي الالتبػػار الزبمػػي ك البعػػدم عمػػى مزيػػاس النزعػػة الػػى الممػػؿ لػػدل طػػلاأ المرحمػػة  التجريبيػػة 
 الاعدادية.

  بػػػػيف رتػػػػأ درجػػػػات المجمكعػػػػة 0ََٓ.لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  حصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل  ِ
ال ػػابطة فػػي الالتبػػار الزبمػػي ك البعػػدم عمػػى مزيػػاس النزعػػة الػػى الممػػؿ لػػدل طػػلاأ المرحمػػة 

 الاعدادية.
  بػػػيف رتػػػأ درجػػػات الطػػػلاأ فػػػي 0ََٓد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  حصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل  .لا تكجػػػّ

 المجمكعتيف التجريبية ك ال ابطة في الالتبار البعدم عمى مزياس النزعة الى الممؿ.
 :حدود البحث 

 يتحدد البحث الحالي :
بطػػػػػػػػلاأ المرحمػػػػػػػػة الاعداديػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المػػػػػػػػدارس الحككميػػػػػػػػة الصػػػػػػػػباحية / فػػػػػػػػي مركػػػػػػػػز ق ػػػػػػػػاء 

       .َِِِ-َُِِالتابعة لممديرية العامة لتربية ذم قار  لمعاـ الدراسي   الرفاعي ك
المصطمحات: تحديد 
 البرنام  الارشادم عرف  كؿ مف :-ُ   

  :BORDERS & DRYRA,1992بكردرز  
مجمكعة مف الانشطة يزكـ بها المرشد مػا المسترشػد فػي جػك يسػكدق  تفاعػؿ ك تعػاكف لتكظيػؼ 

 ,BORDER&DRYRA,1992بمػػا يتفػػؽ مػػا حاجػػاتهـ ك اسػػتعداداتهـ  طاقػػاتهـ كامكانػػاتهـ 
461  .  

 الزصد المعاكس عرف  كؿ مف :-ِ
 :  ُِٖٗعرف  فرانكؿ -
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هك تعريض المسترشد الػى اف يفعػؿ اك يراػأ فػي حػدكث مػا يلػاؼ منػ  لانتػزاع الزمػؽ المتكقػا 
حالػة اسػتمرار  عبػدا  الذم يفسر ميكانزيمات الت)ذية الراجعة كالتي مف للال  يجعؿ الفرد فػي 

  . ُِٕعَُِِع
  رنػػ  تعريػػؼ النظػػرم المتبنػػاة ع ك كػػذلؾ رنػػ  ينسػػجـ مػػا ُِٖٗتبنػػى الباحػػث تعريػػؼ فرانكػػؿ  

 اهداؼ البحث الحالي .
هك مجمكعػة مػف الانشػطة ك الفنيػات التػي يسػتلدمها الباحػث فػي البرنػام  التعريؼ الاجرائي : 

ازالػػة  –اكتسػػاأ الازػػة  –الفهػػـ  –الػػكعي بالمسػػيكلية  –المناقشػػة  –الارشػػادم  تزػػديـ المك ػػكع 
 تزديـ التعميمات   للفض النزعة الى الممؿ . –تحديد الهدؼ  –ت كيد الذات  –الملاكؼ 

 :لنزعة الى الممؿ عرفها كؿ مفا-ّ
: هػػك حالػػة نفسػػية تعتمػػد عمػػى اربعػػة مفػػاهيـ هػػي  ػػعؼ الاسػػتاارة كالتعػػكد َُٖٗاكهػػانمكف ع -

النفسػػػي التػػػي تػػػيدم الػػػى  ػػػعؼ التحفيػػػز اللػػػارجي لمفػػػرد ممػػػا يلمػػػؽ  ػػػعؼ كالجهػػػد كال ػػػ)ط 
  .1980الاهتماـ بما حكل   اكهانمكف ع 

التعريػػؼ الاجرائػػي: هػػك الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا طمبػػة الاعداديػػة عنػػد اجػػابتهـ عمػػى 
 مزياس النزعة الى الممؿ المعد مف قبؿ 

 الفصؿ الااني :الإطار النظرم
 المملمفيوم  : 

افف كصػؼ الممػؿ ب نػػ  الشػعكر بػػبطء مػركر الكقػت كاللمػػكؿ كايػاأ معنػػى الحيػاة كالشػػعكر      
 , Taylor ; et . al , 2010بالفراغ كال جر كفزداف الاهتماـ بمتابعة ارحداث الجارية .   

ع كيػػرل لػػكرم اف الممػػؿ هػػك انفعػػاؿ الػػذات بفػػراغ   تعيشػػة . كلا تطيػػؽ المكػػكث فيػػ  كهػػك    17
اؿ  يعد مف افعاؿ الكعي يتسـ بالزصػدية كالفائيػ   . كمػف هنػا فػي الممػؿ يػ تي نتيجػ  لتعػذر انفع

كقػد   ع ُْٖع ُُٖٗهذا الكعي لبمكغ مك كع  الانفعالي اك استحالة الحصكؿ عمي   لكرمع 
اصبن اكار انتشاران مػف ام كقػت م ػى كالػدليؿ الػذم يييػد ذلػؾ هػك انتشػار العديػد مػف اركهػاـ 

كالتػي لػـ تكػف مكجػكدة مػف قبػؿ كالتػي تماػؿ محاكلػة لتعػكيض الشػعكر بالممػؿ النػات   الاجتماعية
عػػػف ايػػػاأ معنػػػى الحيػػػاة كلكػػػف يبزػػػى الممػػػؿ كايػػػاأ المعنػػػى سػػػببان اساسػػػيان لمعديػػػد مػػػف صػػػكر 

  . اف ارشػػلاص مرتفعػػي الشػػعكر بالممػػؿ Svendsen , Larsع  1999 26,الانحرافػػات  
رة كانلفػػػػاض سػػػػمة الاجتماعيػػػػة كنزػػػػص التككيديػػػػة كالشػػػػعكر يتميػػػػزكا بالاندفاعيػػػػة كنزػػػػص الماػػػػاب
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بالااتراأ كالزمؽ المرتفا كزيادة ال) أ كالعدكانية كزيادة الانطكاء كزيػادة التمركػز حػكؿ الػذات 
كالكجػػداف السػػالأ كالشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية ع فػػي حػػيف كجػػد اف ارشػػلاص منلف ػػي الشػػعكر 

كالشػعكر بمعنػى الحيػاة كالتككيديػة كالكجػداف المكجػأ  بالممؿ يرتفا لػديهـ الشػعكر بتحزيػؽ الػذات 
  2010 , 164, Watt , Jhon ; Hargis , Machael  .  

        :أبعاد النزعة الى الممل 
اف هنػػاؾ ابعػاد متعػػدد لنزعػة الممػػؿ    kass, vodnovich  117-1990,116, ك ػن   

 كهي : 
فػػػي الاستشػػػارة اللارجيػػػة   ػػػعؼ الاستشػػػارة اللارجيػػػة االبػػػا مػػػا يصػػػاحأ الممػػػؿ نزػػػص .ُ

 نتيجةلافتزار مكاف العمؿ الى التنكع كالالتلاؼ 
 دراؾ الكقػت : كيػرتبط  دراؾ الكقػت بتجربػة الممػؿ فمػف يشػعر بالممػؿ يػدرؾ الكقػت عمػػى  .ِ

 ان  يمر ببطء كيرل  ف فترق العمؿ طكيمة 
 الا ػػطراأ  : فػػالمكاقؼ التػػي تفػػرض قيػػكدا اك ا ػػطرارا عمػػى سػػمكؾ الفػػرد تػػيدم  لػػى .ّ

 الممؿ  عندما ي طر  لى عدـ فعؿ ما نريدق اك ن طر  لى فعؿ ما لا نريدق .
الكجػػداف : كيعػػد هػػػذا البعػػد بعػػػدا رئيسػػيا لمممػػػؿ فػػا الممػػػؿ حالػػ  كجدانيػػػ  تػػرتبط بمككنػػػات  .ْ

 انفعالي  كالاكتئاأ كالااتراأ كالي س .
ة لممشػػاركة  ػػعؼ الاستشػػارة الدالميػػة : الافتزػػار  لػػى الدافعيػػة الذاتيػػة كالرابػػة اللالصػػ .ٓ

  117-1990,116,نشػػاط اك سػػمكؾ معػػيف كقػػد يػػرتبط بػػذلؾ بانلفػػاض الانشػػطة   
kass, vodnovich       

  : النظرية التي فسرت مفيوم النزعة الى الممل 
                     اف الممػػػػػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػػػػك حالػػػػػػػػػػػػػػػػةHanlon oع1980يػػػػػػػػػػػػػػػرل اكهػػػػػػػػػػػػػػػانمكف  نظريػػػػػػػػػػػػػػػة اكهػػػػػػػػػػػػػػػانمكف: 

     ك  arousalعمػػػػػػى  اربعػػػػػػة مفػػػػػػاهيـ هػػػػػػي   الاسػػػػػػتاارة  /  فسيكلكجيػػػػػػػة     تعتمػػػػػػد – نفسػػػػػػػية 
.  فالعكامػؿ الماديػة اك  stressع  ك ال )ػػط /  effortع ك الجهػد /  habituation التعػكد / 

الطبيعػػػػية الميديػػػة الػػػى نشػػػ ة الممػػػؿ تكػػػػكف ذات طبيعػػػػة معزػػػػدة كلكنهػػػا تت ػػػػمف تعػػػػرض الفػػػػرد 
ػة التػػػي تبػػػدا مػػػف لمػػؿ التحفيػػػز المتسػػػـ بالػػػرتابة تت مػػػف لتحفيػػز حسػػػي اابػػػت كمتكػػرر. فالعمميػػ

منعػػػػلا للاستاػػػػارة المرتبطػػػػة بمػػػػناطؽ الزشػػػػرة الدمااػػػػيةع كتلمػػػػؽ حالػػػػة التعػػػكد . اػػػـ تظهػػػر عمميػػػة 
تعكي ػػية تماػػؿ جهػػدا مػػف اجػػؿ الحفػػاظ عمػػى الاسػػتاارة عنػػد المسػػتكل ارف ػػؿ رداء عمػػؿ مػػا . 
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 ,1981 OHanlon كاسػعا فػػي درجػات الممػؿ التػي عبػػر عنهػا افػراد ملتمفػػيف    لاحػظ التلافػا
يعممكف في نفس البيئة . فبعض العماؿ ييدكف ارعماؿ الرتيبة دكف اف يعػانكا مطمزػا مػف الممػؿ 
ع فػػي حػػيف يعبػػر احػػركف عػػف قيػػامهـ ببػػذؿ جهػػكد كبيػػرة مػػف اجػػؿ المحافظػػة عمػػى انتبػػاههـ فػػي 

بػرة الممػؿ الزػائـ عمػى اسػاس تحديػدق مػف قبػؿ مايػر ااناء ادائهـ رعمالهـ . لذا يعد عدـ كجكد ل
                   معػػػػػيف ميشػػػػػرا لفكػػػػػرة تزػػػػػكد  لػػػػػى اف بعػػػػػض ارشػػػػػلاص يمػػػػػركف بلبػػػػػرة الممػػػػػؿ بشػػػػػكؿ مسػػػػػتمر

 Bargdiil , 2000 ,    لػى اف الاسػتعداد لمتػ اير بالممػؿ هػك  ُُٕٗ  . كيشػير زيككرمػاف   
مسػتكل العػالي مػف الحاجػة لممسػتكل ارماػؿ احد عناصر البحػث عػف الإحساسػات . كاف ذكم ال

  .  , Leong & Schneller , 1993 133للاستاارة اكار نزعة الممؿ  
 لممبررات الآتية:   Hanlon oع1980اكهانمكف  كقد تبنى الباحث نظرية 

  نها انمكذج معرفي اجتماعي اني بالمعارؼ كالمعمكمات كقدـ ريية النزعة الى الممؿ. -ُ
فسيكلكجيػػػػػػػة      –  اف الممػػػػػػػؿ هػػػػػػك حالػػػػػػػة  نفسػػػػػػػية Hanlon oع1980انمكف  بػػػػػػيف اكهػػػػػػ -ِ

 habituation  ك  التعػػػػػػػػكد /  arousalتعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػى  اربعػػػػػػػة مفػػػػػػػاهيـ هػػػػػػػي   الاسػػػػػػػتاارة  / 
 .  stressع  ك ال )ػط /  effortع ك الجهػد / 

 النزعة الى الممل. ت مفيوم فسر التي إن النظرية عالمية و  -2
 نهجية البحث ك اجراءات الفصؿ الاالث :م

: منيج البحث 
اسػػػتلدـ الباحػػػث المػػػنه  الكصػػػفي الارتبػػػاطي ع بكصػػػف  انسػػػأ المنػػػاه  لدراسػػػة العلاقػػػات     

  ككما ي تي  ِّع َََِالارتباطية بيف المت)يرات  مف اجؿ كصؼ كتحميؿ الظاهرة  ممحـ ع
 مجتمع البحث 

ا قبػػؿ تحديػػد نػػكع العينػػة اذ يجػػأ عمػػى يعػػد تحديػػد مجتمػػا البحػػث لطػػكة رئيسػػة يجػػأ الزيػػاـ بهػػ
الباحث تعريؼ كتحديد المجتما الذم ستيلذ العينة منػ  تعريفػا دقيزػا كمعرفػة المفػردات المككنػة 
لػ  سػكاء كػاف المجتمػا كبيػرا اك صػ)يرا حسػأ نػكع الدراسػة التػي يسػعى اليهػا الباحػث ع كيزصػد 

عميػػػ  نتػػػائ  البحػػػث   العسػػػاؼع  بػػػالمجتما كػػػؿ العناصػػػر المػػػراد دراسػػػتها كالتػػػي يمكػػػف اف تعمػػػـ
كقػػػػد تامػػػػؿ مجتمػػػػا البحػػػػث بطمبػػػػة المرحمػػػػة الاعداديػػػػة لز ػػػػاء الرفػػػػاعي فػػػػي   ع  ُٗع ُٖٔٗ

  .  َِِِ -َُِِمحافظة ذم قار لمعاـ الدراسي  
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   عينة البحث                                                           
ة فػػػي هليػػػ  ام دراسػػػة سػػػكاء كانػػػت سػػػمككية اـ فػػػي تعػػػد عينػػػة البحػػػث مػػػف اللطػػػكات المهمػػػ     

مجػػػاؿ العمػػػكـ البحتػػػةع فهػػػي جػػػزء مػػػف المجتمػػػا تتػػػكفر فيػػػ  نفػػػس لصػػػائص ك مكاصػػػفات ذلػػػؾ 
المجتماع كاف التيار العينة الممامة تمايلان حزيزيان لجميا مت)يرات المجتما تػكفر لمباحػث الكقػت 

كاف الاستعا ة عػف المجتمػا كالكصػكؿ الػى كالجهد كالدقة في النتائ  كالتكاليؼ الماديةع كبالإم
اهداؼ البحػث بالتيػار العينػة ممػا يمكػف الباحػث تعمػيـ نتػائ  تمػؾ العينػة عمػى المجتمػا ب كممػ  

  .ِْٓع َُُِ الجابرم ع
 قد قاـ الباحث التيار عينة البحث الحالي كفؽ اللطكات الاتية : 

ديػػة التػػي تزػػا  ػػمف مجتمػػا مػػدارس عينػػة الطمبػػة /قػػاـ الباحػػث عينػػة مػػف طمبػػة المرحمػػة الاعدا
 الاعدادية لز اء الرفاعي  كبالطريزة العشكائية كما مبينة في الجدكؿ ادناق . 

 (5جدول )
 العينات المستخدمة في البحث الحالي

 عدد الطمبة مجموعة ت
 10 التجريبية )العلامة الاميني ( ُ
 10 الضابطة )الشباب ( ِ

 20 المجموع

 : اداة البحث 
ض التحزؽ مف الاهداؼ البحث كفر يات  قاـ الباحث ببناء اداتاف هما  مزياس النزعة الى ل)ر 

الممؿ طمبة المرحمة الاعدادية ع كبرنام  ارشادم لتلفيض النزعة الى الممؿ كذالؾ مف للاؿ 
 جمسات ارشادية كسيتـ عر ها مفصلا في الفصؿ الرابا  .

 ة الى الممؿ عمى كفؽ  كابط ك لطكات حددها لذا قاـ الباحث ع ببناء مزياس لزياس النزع
. Allen & YEN , 119, 1979   كهي كالاتي :في بناء الالتبارات كالمزاييس النفسية 
 :  تحديد مفهكـ النزعة الى الممؿ 

 ذ عرؼ النزعة بالممؿ ب ن  :  هك حالة نفسية تعتمد    َُٖٗتبنى الباحث تعريؼ  اكهانمكف ع
ؼ الاستاارة كالتعكد كالجهد كال )ط النفسي التي تيدم الى عمى اربعة مجالات هي  ع

  عؼ التحفيز اللارجي لمفرد مما يلمؽ  عؼ الاهتماـ بما حكل   .
 : تحديد مجالات المزياس الممؿ 
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 مف َُٖٗحددت مجالات مزياس الممؿ في  كء ما استمد الباحث مف نظرية اكهانمكف 
بعة مجالات رئيسية في تفسيرها لمممؿ  بحسأ ما الاطار النظرم علذلؾ فزد حددت النظرية ار 

 -اشارة لها النظرية كهي كما يمي:
قمة رابة الفرد لمزياـ بسمكؾ معيف لتعر   لتحفيز حسي اابت هك   عؼ الاستاارة : -ا

 متكرر.
هك انلفاض في الاستجابة لماير بعد تكرار العركض كما مركر الكقت تتحكؿ  التعكد : -ِ

 كد محدكد كبسيط.الاستجابة الى تع
هك الطاقة الزميمة التي يبذلها الفرد كالمرتبطة بارنشطة اليكمية مف اجؿ المحافظة   الجهد : -ّ

 عمى انتباههـ في ااناء اداء اعمالهـ .                             
ية ذلؾ التفاعؿ الزائـ بيف الفرد كمحيط  كالذم يتـ مف للال  تزييـ الك ع ال )ط النفسي :-ْ

مكانيات  كتهدد راحت .  اكهانمكف ع    َُٖٗعمى انها تفكؽ طاقت  كا 
  : كتابة الفزرات ك صيااتها ع ك تكزيعها عمى مجالات المزياس 

ب)ية  عداد فزرات اداة قياس النزعة الى الممؿ ع اطما الباحث عمى النظريات كالدراسات التي 
ي صيااة الفزرات عمى بعض الزكاعد تناكلت مك كع النزعة الى الممؿ ع كاعتمد الباحث ف

 -ارساسية كما حددها قسـ مف التربكييف كمنها : 
  ف يككف محتكل الفزرة كا حا كريحا كمباشران .  -
 الابتعاد عف التعابير الم)كية الصعبة كالمعزدة .  -
 عدـ استلداـ الفزرات الطكيمة .  -
 احتكاء الفزرات عمى فكرة كاحدة.   -
  كلزد اطما الباحث  ٗٔع  ُٖٖٗقصيرة قدر الإمكافع   الزكبعي ع   ف تككف بدائؿ الإجابة -

عمى جميا مكاقؼ المزياس ك صيااتها في كؿ مجاؿ مف مجالات المزياس عك ذلؾ مف للاؿ 
الاطلاع عمى المزاييس السابزة التي اعدت لزياس الممؿ ل)رض قياس مستكل النزعة الى الممؿ 

 -ع كقد كجد مزياس كاحد فزط كهك:
 ُّٓع َُِٖ العاني ع فزرة . ِٔ  ك يتككف مف  َُِِاس  الجاؼ عمزي   

  في تطبيؽ اجراءات البحث ك ارت ل ببناء مزياس َُِِاف الباحث لـ يتبنى  مزياس الجاؼع 
 - اداة  تتلاءـ ما اهداؼ البحث ك عينت  ك ذلؾ للأسباأ الاتية :
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عينة البحث الحالي فهك    تلتمؼ عفَُِِاف العينة التي طبؽ عميها  مزياس الجاؼ ع -ُ
 طبؽ عمى ذككر كاناث.

  طبزت عمى عينة مف تدريسي الجامعة ك َُِِاف هذق العينة كما في دراسة  الجاؼ ع -ِ
لكلا الجنسيف  ذككر ك الاناث   ك هذا يلتمؼ ما عينة البحث الحالي التي اقترت عمى 

 الطلاأ الذككر فزط في المرحمة الاعدادية .
لتمؼ بيئت   الحالية ك اللاصة عف البيئة السابزة مف حيث الظركؼ عينة البحث الحالي ت -ّ

 الاجتماعية ك الاقتصادية .
  فزرة لمزياس النزعة الى الممؿ ع محاكلة تجنأ التلاؼ الطلاأ َْلذا قاـ الباحث صيااة  

في تفسيرها ك ك كحها ك ل)تها بما يتلاءـ ما فئتهـ العمرية كقد ك ا اربا بدائؿ لكؿ مجاؿ ع 
  ال )ط النفسي  َُ  الجهد ك  َُ  التعكد  ك  َُ   عؼ الاستاارة ك  َُكحيث اصبن  

 ع كتـ عر ها عمى مجمكعة مف المحكميف في التربية ك عمـ النفس ك الزياس ك التزكيـ.
  اعد الباحث تعميمات المزياس كت مف مااؿ يك ن كيفية الإجابة عف  تعميمات المزياس

لدقة كالسرعة في الإجابة عمى الراـ مف اف زمف الإجابة اير محدد فزرات  كحث المجيأ عمى ا
ع ف لا عف اف التعميمات ت منت هدؼ المزياس بصكرة  منية ع رف المزاييس النفسية عادة 

 ُّٕٗ ذا كاف هدفها كا حا لممجيأ قد ييدم  لى تزييؼ الإجابة  فائؽ كعبد الزادر ع 
  الباحث عمى مراعات الاتي ُٖٓ

 تعميمات الاجابة كا حة كبسيطة  اف تككف -ُ
يذكر كيفية اجراء الاجابة عمى المزياس مف للاؿ ك ا ماالا تك يحيا حتى تسهؿ  -ِ

 لممفحكص الت كد مف الاجابة 
 عدـ ذكر هدؼ البحث كلكف يجأ اف يذكر ب ف المزياس معد راراض البحث العممي فزط  -ّ
 بلا اجابة حاهـ عمى الاجابة بصدؽ كمك كعية ما عدـ ترؾ ام فزرة  -ْ
طم نينة المفحكص ب ف الاجابة ستحظى بسرية تامة كلا يطما عميها باستاناء الباحث فزط  -ٓ

  . ِٕٕ -ِٕٔع  َُِْفلا داعي بذكر الاسـ رجاءا  النعيمي ع 
  :عرض المزياس عمى مجمكعة مف المحكميف 

لؾ ل ماف يجأ الاهتماـ بعميمة عرض المزياس لممحكميف لمت كد مف فزرات المزياس ك كذ   
دقت  ع لذا يجأ عر ها عمى مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ الدراسة ع كما يجأ تزكيدهـ 
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بالمعمكمات الكافية رداء العمؿ بالشكؿ المطمكأ منهـ ع ك يجأ الالذ برايهـ ك تعديؿ الفزرات  
حسأ ملاحظاتهـ ع ك بعد اف تمت صيااة فزرات المزياس قاـ الباحث بعرض الاداة بصكرتها 
الاكلية عمى مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ العمكـ النفسية ك التربكية ك الزياس ك التزكيـ مف 

 -اجؿ تزكيـ المزياس ك الحكـ عمى فاعميت  بمراعات المزترحات الاتية:
معرفة مدل صلاحية  كؿ فزرة مف فزرات ك مدل ملاءمة  تكزيا كؿ الفزرات عمى كؿ  -ُ

 مجاؿ مف مجالات المزياس .
ما يركن  مناسبان مف حذؼ ك تعديؿ ك دم  الفزرات ك ا افة عمى الفزرات لممجاؿ اجراء  -ِ

 الذم ينتمي الي  ع
لذا اقترح اامأ المحكميف عمى تعديؿ ك استبعاد بعض الفزرات ك ذلؾ لككنها اير كا حة  

تي %  ك الَٖ ذٍ بعد التعديؿ ك الاستبعاد لفزرات المزياس بنسبة اتفاؽ  بالنسبة لممفحكصيف ؛ 
قاـ بها الباحث عمى  كء اراء المحكميف عمى فزرات مزياس النزعة الى الممؿ ع اصبن المزياس 

  التعكد ٗ   عؼ الاستاارة  ع ٗ  فزرات مكزعان عمى اربعة مجالات بكاقا  ّٔيتككف مف  
   فزرة.ّٔ  ال )ط النفسي ع اصبن المزياس بصي)ة النهائية يتككف مف  ٗ  الجهد ع ٗع 
 حين المزياس كحساأ الدرجات :اعتمد الباحث عمى المدرج الرباعي لمتزدير ازاء اسمكأ تص

 عك بالدرجات  اربعة درجات لمبديؿ ُ-ْكؿ فزرةع لذلؾ اعطيت لكؿ بديؿ درجة تتراكح مف  
الاكؿع الاث درجات لمبديؿ الااني ع درجتاف لمبديؿ الاالث ع درجة كاحدة  لمبديؿ الرابا   عمى 

 التكالي.
 الفزرات عمى عينة البحث: تمكف الباحث التحزؽ مف ك كح فزرات كتعميمات مزياس  تطبيؽ

  طالبا َّالنزعة الى الممؿ ع كذلؾ بزيام  بتطبيؽ المزياس عمى عينة استطلاعية مككنة مف  
في اعدادية  الميت  ع لمت كد مف ك كح تعميمات المزياس ككذلؾ ك كح فزرات المزياس مف 

نى ع كبحساأ الكقت المست)رؽ في الاجابة عمى المزياس كقد بم  حيث الصيااة ك المع
   دقيزة. 0َُّ 
 .تعد عممية التحميؿ الإحصائي لمفزرات  التحميؿ الاحصائي لفزرات المزياس لانتزاء اف مها

لطكة اساسية في بناء  م مزياس كذلؾ؛ لمكشؼ عف اللصائص السايككمترية لفزرات  التي 
الفزرات ذات اللصائص الجيدةع كهذا بدكرق ييدم  لى زيادة صدؽ  تساعد الباحث في التيار

  كالهدؼ مف هذق الإجراءات هك الإبزاء عمى Anastasi&Urbina,1997,19المزياس كابات   



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

626 

 

الفزرات المميزة كحذؼ الفزرات اير المميزة ع فالمزياس الجيد يجأ اف يتمتا بزدرت  عمى التمييز 
 ذٍ تـ التحزؽ مف المزياس بميشر صدؽ البناء مف للاؿ   يفة.بيف الاستجابات الجيدة كال ع

ايجاد  الزكة التمييزية   التي تشمؿ ع اسمكأ المجمكعتيف المتطرفتيف ع ك هذق الاساليأ تعتبر 
 ميشران لصدؽ بناء المزياس  .

 ايجاد الزكة التمييزية لمفزرات: .ُ
المزياس هك استبعاد الفزرات التي لا اف ال)رض المرجك مف ايجاد الزكة التمييزية لفزرات      

 .   Geisell,el.al,1981,434تمييز بيف ارفراد كالإبزاء عمى الفزرات التي تميز بينهـ  
يزصد بالزكة التميزية لمفزرات مدل قدرة الفزرة عمى التمييز بيف ذكم المستكيات العميا ك الدنيا مف 

 . كما ك يعد تمييز الفزرات Shaw, 1967: 450ارفراد فيما يلص السمة التي تزيسها الفزرة  
مف المتطمبات ارساسية في بناء المزياس بهدؼ الابزاء عمى الفزرات المميزة كحذؼ الفزرات 

 ذٍ قاـ الباحث بالتحزيؽ مف بعض الميشرات مف   .Oppenheim, 1973, 134اير المميزة  
 -الاتي :للاؿ استلراج الزكة التمييزية لمكاقؼ المزياس مف للاؿ 

  : كلإجراء ذلؾ اتبا الباحث ما ي تي:اسمكأ المجمكعتيف المتطرفتيف 
 تحديد الدرجة الكمية لكؿٌ استمارة. -
 ترتيأ الاستمارات مف اعمى درجة  لى اكط  درجة. -
%  مف ِٕ%  مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا عمى المزياسع ك ِٕتعييف   -

ت الدنيا  ذ  ف هذق النسبة تعطي اكبر حجـ كاقصى تمايز الاستمارات الحاصمة عمى الدرجا
 . ذٍ قاـ الباحث بتطبيؽ مزياس النزعة الى الممؿ ك ذلؾ Kelly,1955, 468-471ممكف  

  مف طمبة لمدارس الاعدادية ع ََْمف اجؿ تحميؿ فزرات  ععمى عينة البحث البال)ة عددها  
 ع عمى كفؽ ذلؾ تـ ُ-ْاف المعطاة مف  ك بعد ذلؾ تـ تصحين الاستمارات عمى كفؽ الاكز 

تحديد الدرجة التي يمكف اف يحصؿ عميها المسترشد مف للاؿ استجابت  عمى المزياس تتراكح 
 ع اـ بعد ذلؾ ترتأ درجاتهـ تنازليان مف اعمى درجة الى ادنى درجة ع ك ُْْ-ّٔما بيف  

%  مف ِٕع ك نسبة    Upper Group%  مف المجمكعة العميا  ِٕالتار الباحث نسبة  
  ع كعمى  كء ذلؾ بم  عدد الاستمارات لكؿ مجمكعة Group Lowerالمجمكعة الدنيا 

  استمارة ع ك عمى ُِٔالدنيا  بم)ت   –  استمارة ع ك مجمكعها في المجمكعة  العميا َُٖ 
اساس ذلؾ قاـ الباحث باستعماؿ التبار التائي لعينتيف مستزمتيف لحساأ الفرؽ بيف 
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كعتيف في درجات كؿ فزرة ع عمى اف الزيمة التائي  تماؿ الزكة التمييزية عند مزارنتها المجم
  ِ ع جدكؿ  َٓ.َ ععند مستكل دلالة  ُِْ ع كدرجة الحرية  0ُٗٔبالزيمة الجدكلية  

 يك ن ذلؾ . 
 (2جدول )

 القيم التائية للاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمقياس النزعة الى الممل بأسموب
 المجموعتين المتطرفتين

 رقم
 الفقرة

 التائية القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دالة 3.07 1.33 2.28 1.27 2,83 1
 دالة 7.06 1.66 2.06 1.16 3.17 2
 دالة 6.05 1.27 2.16 1.17 3.17 3
 دالة 6.35 1.32 2.26 1.06 3.30 4
 دالة 5.21 1.38 2.60 1.00 3.46 5
 دالة 5.27 1.23 2.27 1.07 3.11 6
 دالة 4.21 1.26 2.23 1.12 2.91 7
 دالة 8.98 1.20 2.03 0.94 3.36 8
 دالة 4.56 1.34 2.19 1.31 3.01 9
 دالة 5.47 1.33 2.26 1.13 3.19 10
 دالة 4.63 1.35 1.99 1.37 2.85 11
 دالة 3.72 1.22 2.07 1.29 2.71 12
 دالة 4.46 1.20 2.25 1.26 3.00 13
 دالة 5.16 1.23 2.12 1.18 2.97 14
 دالة 3.05 1.22 2.23 1.26 2.75 15
 دالة 2.38 1.27 2.25 1.23 2.65 16
 دالة 7.36 1.25 2.37 0.91 3.48 17
 دالة 4.93 1.14 2.37 1.02 3.11 18
 دالة 2.83 1.15 2.58 1.05 3.00 19
 دالة 6.57 1.05 2.51 0.92 3.40 20
 دالة 10.68 1.04 1.63 1.11 3.21 21
 دالة 5.90 1.41 2.53 0.99 3.51 22
 دالة 5.16 1.28 2.43 1.13 3.28 23
 دالة 4.09 1.24 2.86 0.96 3.48 24
 دالة 2.55 1.25 3.12 0.96 3.50 25
 دالة 11.53 1.19 1.94 0.74 3.50 26
 دالة 4.41 1.24 2.36 1.05 3.05 27
 دالة 6.36 1.36 2.47 0.86 3.46 28
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 دالة 2.76 1.39 2.66 1.31 3.17 29
 دالة 6.00 1.30 2.38 1.06 1.36 30
 دالة 12.54 0.98 1.76 0.90 3.37 31
 دالة 15.68 0.80 1.59 0.84 3.36 32
 دالة 14.39 0.67 1.21 1.10 3.00 33
 دالة 18.87 0.78 1.61 0.59 3.39 34
 دالة 4.52 1.23 2.49 1.04 3.19 35

 دالة 10.10 0.59 1.64 1.09 3.05 36

اكبر مف الزيمة التائية الجدكلية  فزراتمل اف الزيمة التائية المحسكبة ِكيت ن مف للاؿ جدكؿ  
 بزكة تمييز جيدة.  عام بمعنى اف جميا مكاقؼ المزياس تتمتا0ُٗٔك البال)ة  

 طريقة الاتساق الداخمي:.2
تهتـ هذق الطريزة بمعرفة ما  ذا كانت فزرات الالتبار اك المزياس تسير في المسار نفس       

الذم تسير في  فزرات الالتبار كمها ع كمعرفة ما  ذا كانت الفزرة جزءنا حزيزينا مف الالتبار اـ 
 لى ان  كمما زاد معامؿ ارتباط الفزرة بالمجمكع الكمي كاف   Allen نها لا ترتبط ب ع يشير الف  

 ع ِٖٓع   َُِْت مين  في الالتبار يزيد مف الحكؿ عمى التبار اكار تجانسانع  النعيمي ع 
كرة اير صفيكجد هناؾ عدة التلافات في تفسير معامؿ الارتباط مما ييدم  لى تفسير النتائ  ب

ؿ بيف الزيـ المرتفعة عف الزيـ المنلف ة لمعامؿ صتفدقيزةع فلا تكجد هناؾ نزطة محددة 
نما يعتمد عمى حجـ العينة كطبيعة السمة المراد دراستها كالعكامؿ الميارة فيهاع  الارتباطع كا 

  ع كلتفسير معامؿ الارتباط بطريزة اكار دقة كاماف فيستعمؿ ُِّ – ُُِع   َََِ علاـ ع 
بالزيمة  الجدكليةع  اللفاجي كالعتابي ع مزارنتها ك المحسكبة معامؿ ارتباط بيرسكف معادلة 
 ع كقاـ الباحث بالاتي:  ُِٓ - ُِّع   َُِٓ

  ك معرفة مدل ارتباطها  فزرةتـ حساأ درجة كؿ  :بالدرجة الكمية لممزياس الفزرةعلاقة درجة
ؿ بالدرجة الكمية لممزياس ع اذ استلدـ الباحث  معامؿ ارتباط بيرسكف باستعماؿ عينة التحمي

ع اذ اظهرت النتائ  اف الفزرات جميعها ذات   ََْائي لممكاقؼع ك التي تككنت مف  صالاح
 ع ك درجة الحرية 0ََٓ ع عند مستكل  0ََٖٗائية رنها اكبر مف الزيمة الجدكلية  صدلالة اح

    يك ن ذلؾ .ّ ع جدكؿ  ّٖٗ 
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 (1جدول )                                                 
 . النزعة الى المملالقيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

 معامل ارتباط تسمسل الفقرة معامل ارتباط تسمسل الفقرة
1 0.235** 19 0.222** 
2 0.367** 20 0.361** 
3 0.320** 21 0.452** 
4 0.328** 22 0.306** 
5 0.301** 23 0.256** 
6 0.277** 24 0.221** 
7 0.262** 25 0.191** 
8 0.383** 26 0.483** 
9 0.299** 27 0.248** 
10 0.284** 28 0.294** 
11 0.311** 29 0.234** 
12 0.211** 30 0.293** 
13 0.252** 31 0.556** 
14 0.293** 32 0.575** 
15 0.197** 33 0.558** 
16 0.196** 34 0.585** 
17 0.416** 35 0.254** 

18 0.286** 36 0.500** 

   اذ قاـ الباحث بحساأ معامؿ ارتباط درجة : علاقة درجة الفزرة بالمجاؿ الذم تنتمي الي
ك بيف المجمكع الكمي لممجاؿ الذم ينتمي الي  الفزرة  باستعماؿ  معامؿ الارتباط  فزرةكؿ 

ع اذ كانت معاملات الارتباط جميعها دالة  مزارنتها بالزيمة الجدكليةبيرسكف ع ك 
 ع 0ََٖٗ ع الزيمة الجدكلية  ّٖٗ ع ك درجة الحرية  0ََٓتكل  ائية عند مسصاح

   يك ن ذلؾ :ْجدكؿ  
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 (4جدول)
 اليو. القيم الاحصائية لممعامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي

 معامل الارتباط رقم الفقرة المجال معامل الارتباط رقم الفقرة المجال
 
 

 ضعف
ةالاستثار    

 

 **0.329 10 التعود **0.322 1
2 0.446** 11 0.453** 
3 0.403** 12 0.416** 
4 0.412** 13 0.390** 
5 0.426** 14 0.461** 
6 0.331** 15 0.382** 
7 0.314** 16 0.350** 
8 0.393** 17 0.433** 

 9 0.435**  18 0.320** 
 

 
 
 
 

 الجيد

19 0.330**  
 
 
 

 الضغط
 النفسي

28 0.379** 
20 .437** 29 0.359** 
21 0.490** 30 0.446** 
22 0.422** 31 0.558** 
23 0.352** 32 0.558** 
24 0.359** 33 0.567** 
25 0.328** 34 0.612** 
26 0.483** 35 0.338** 
29 0.335** 36 0.514** 

 يتـ  استلراج العلاقة بيف ام مجاؿع  :ية لممزياس علاقة درجة الكمية لممجاؿ بالدرجة الكم
بالمجالات الالرل ع استلدـ الباحث  معامؿ ارتباط بيرسكف  ع لدرجة .كؿ مجاؿ ع اـ عمؿ 

   يك ن ذلؾ :ٓفكفة لعلاقة درجة كؿ مجاؿ بالمجالات  الالرل ع جدكؿ  صم
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 (1جدول)
 رجة الكمية لممجال بالدرجة الكمية لممقياسالقيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة الد

 معامل الارتباط المجالات
 **0.795 ضعف الاستثارة

 **0.684 التعود
 **0.777 الجيد

 **0.859 الضغط النفسي

 اذ قاـ الباحث باستلراج  معامؿ ارتباط  :فكفة ارتباط اربا مجالات مزياس الممؿ صم
فة لعلاقة درجة كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممزياس فك صبيرسكف  ع لدرجة كؿ مجاؿ ع اـ عمؿ م

   يك ن ذلؾ .ٔع جدكؿ  
 (6جدول )

 فوفة ارتباط مجالات مقياس النزعة الى المملصم
 الضغط النفسي الجيد التعود صعف الاستثارة المجال

 **0.59 **0.58 **0.30 1 صعف الاستثارة
 **0.48 **0.35 1 **0.30 التعود
 **0.53 1 **0.35 **0.58 الجيد

 1 **0.53 **0.48 **0.59 الضغط النفسي

 دؽ المزياس ك ابات  اللصائص السيككمترية  ميشرات ص : 
 يعد صدؽ المزياس مف اللصائص السيككمترية اركار اهمية  دؽ:صميشرات ال

دؽ اف صفيعد ال  ع ِِٕع  ع ََِْمزارنة ما اللصائص ارلرل كالابات  النبهافع 
ادؽ التبار يزيس صة التي ك ا مف اجمها بمعنى اف الالتبار الالمزياس يزيس السم

الكظيفة التي يزعـ ان  يزيسها كلا يزيس شيئان الر بدلان منها اك بالإ افة  ليهاع  ممحـ ع 
 ع كبذلؾ ف ن  مف اللصائص السايككمترية اركار اهمية مزارنة ما َِٕع   َُُِ

اك ارهداؼ المتكقا مف اداة الزياس اللصائص ارلرل كالابات رن  يرتبط بالهدؼ 
دؽ المزياس النزعة صمف اجؿ ايجاد ك   ع ُّٖع   َُِٓتحزيزهاع  الاسدم كفارس ع 

 دؽ البناء لممزياس.صدؽ الظاهرم ك صالى الممؿ قاـ الباحث باستلراج ال
المهمة التي يجأ العناية بهاع  ذ اف  صائصدؽ مف اللصييعد ال  دؽ الظاهرم:صال -ُ

ادؽ هك ذلؾ الالتبار الزادر عمى قياس السمة اك الظاهرة التي ك ا مف اجمها   صلالالتبار ا
 .   ُّٗع ُُٖٗعكالركف الزكبعي 
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دؽ الظاهرم لممزياس النزعة الى الممؿ عك ذلؾ مف للاؿ عر   صكقد تحزؽ الباحث مف ال
اف ينظركا  عمى مجمكعة مف المحكميف في الزياس ك التزكيـ كالعمكـ التربكية ك النفسية عمى

 -فيما ي تي :
زياس المت)ير  النزعة الى الممؿ   الذم ك عت رجم  الفزرات للاحية صالحكـ عمى مدل  - ا

. 
 لممجاؿ الذم ينتمي الي  . فزرةمدل ملائمة كؿ  - أ
المزياس مف تعديؿ ك استبعاد ك دم  ك ا افةو بحسأ  فزرات جراء ما تركن  مناسبان عمى  - ت

 قؼ .المجاؿ الذم ينتمي الي  المك 
دؽ البناء ً لى الدرجة التي يمكف فيها للأداء عمى المزياس اىفٍ يدؿٌ صيشير :دؽ البناءص  -ِ

حة الافترا ات اك الاستنتاجات المت منة في المفهكـ النظرم الذم يعرؼ السمة التي صعمى 
ئينا ادقنا بناصييعىدُّ المزياس اذ   .ِٗ-ُٗع ََِٕمـ المزياس لزياسها  الكىيلاني كالشربينيع ص

ائي لمفزرات في المجمكعتيف المتطرفتيف صعندما تككف فزرات  مميزة مف للاؿ التحميؿ الإح
استلرج .   Anastasi, 1988, 154كاسمكأ ارتباط درجة الفزرة بالدرجة الكمية لممزياس  

دؽ البناء للأداة بحساأ معامؿ ارتباط بيرسكف عمى فزرات المزياسع كاف تجانس صدلالة 
دؽ صقياس ما اعدت لزياس  مف للاؿ ارتباطها بالدرجة الكمية يعد ميشرنا عمى  الفزرات في
دؽ البناء يجأ اف يزيس الافراد الذيف يمتمككف ص  ك هذا يعني اف ُّّع َُٖٗالبناء فرجع 

دؽ بناء المزياس. كقد تـ تحزؽ الباحث مف صالسمة ك الذم لا يمتمككنها رن  يعد ميشران ل
 عزكة التمييزية لمفزرات ب سمكأ المجمكعتيف المتطرفتيف الذلؾ بحساأ  دؽ بناء المزياسع كص

كما في  دؽ بناء المزياسصكحساأ اسمكأ الاتساؽ الدالمي اذ اف هذا الاسمكأ يعد ميشران ل
  .ٔ  ٓ  ْ  ّ  ِالجداكؿ  

 :مؤشرات الثبات 
 Baron andالزمف  د بالابات  الدقة في اداء الافراد كاف تككف النتائ  مستزرة عبر صيز    

keley  , 1981 , 68  اك يزصد ب  عدـ ت ار نتائ  الالتبار بصكرة جكهرية بذاتية الفاحص ع
الالتبار فيما لك كرر عمى نفس المجمكعة بعد فترة مف الزمف حصؿ عمى النتائ   فف ع اك ا

 بطريزتيف .ك قد تـ استلراج ابات المزياس   ّْع  ََُِع سلامةنفسها اك مزاربة  ابك م)ميع 
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لتزدير الابات بهذق الطريزةع طبؽ الباحث المزياس عمى  طريقة الاختبار وَأعادة الاختبار: - ا
  مف طلاأ المرحمة الإعدادية كالتي التيرت بطريزة عشكائية. كقد ك ا ََُعينة قكامها  

   يكمنا كهي مدةُْة عمى كؿ استمارة لمعرفة المستجيبيف كبعد مركر  صالباحث علامات لا
مزبكلة لإعادة التطبيؽع  ذ اكد  هدمز  عمى افف اف ؿ مدة لإعادة الالتبار تتراكح بيف اسبكعيف 

يعد ابات المزياس اك استزرارق عمى مركر الزمف   .Adams, 1966, p.58ً لى الااة اسابيا  
رية مف اللصائص المهمة في المزاييس النفسية عند  يجاد الابات بطريزة الإعادة ع  ذ تشير نظ

الزياس النفسي ب ن  عند تساكم الظركؼ ارلرل يزداد ابات المزياس بازدياد حجـ عينة السمكؾ 
 اذٍ استلرج الباحث  معامؿ الابات بطريزة اعادة  ُّْع  ََِِاللا ا لمزياس   عكدة ع 

ع ك بعد مركر فترة  اطالب  َّالالتبار ع مف للاؿ تطبؽ مزياس عمى افراد العينة ميلف  مف  
منية بحدكد اسبكعيف اذ تـ تطبيؽ المزياس عمى افراد العينة نفسها مرة الرل ع اـ يتـ حساأ ز 

 معامؿ ارتباط بيرسكف   عبيف درجات الطلاأ في الالتبار الاكؿ ك الااني ع كبم)ت قيمة 
 ع ك هك يدؿ عمى اف معامؿ ابات المزياس يتمتا بابات جيد .  0َٖٓ معامؿ الارتباط  

   :ألفا كرونباخ  طريقة معادلة - ب
ً فف حساأ الابات بهذق الطريزة يتـ بحساأ الارتباطات بيف درجات جميا فزرات المزياس عمى   

اعتبار اىفف الفزرة عبارة عف مزياس قائـ بحد ذات ع كذلؾ ييعىدُّ ميشرنا عمى اتساؽ استجابات الفرد 
يستعمؿ هذا المعامؿ عندما  ع ك ِْٓع َََِع كاللميميكالتجانس بيف فزرات المزياس  عكدة 

 .اذ قاـ َُِع ُّٖٗتككف بدائؿ الإجابة عمى فزرات المزياس اكار مف بديميف  عبدالرحمفع 
ائي نفسها ع ك صالباحث باستلراج قيمة   معامؿ الفا كركنباخ   مف للاؿ عينة التحميؿ الاح

   كهك معامؿ اتساؽ جيد .0َّٖ  عكبم)ت قيمتها  ََْعددها  
ؿ الى بناء اداة لزياس النزعة الى الممؿ ع يتمتا صمكف الزكؿ ب ف البحث الحالي تك كبالتالي ي

ك كفاءتهاع لمتميز بيف  الفزراتدؽ ك الابات ع ككذلؾ ميشران عمى تحميؿ صبميشرات ال
 . يفالمستجيب

  فزرة  ّٔبن مزياس النزعة الى الممؿ يتككف مف  صا:ي)ت  النهائية صؼ المزياس بصك 
 لممجاؿ فزرات  ٗع ك  الااني   فزرات لممجاؿٗع ك  الاكؿ لممجاؿ فزرات  ٗمكزعان عمى  

ؿ عميها تتراكح ما صك درجة المستجيبيف الآتي يمكف اف يح عالرابا لممجاؿ فزرات  ٗع ك الاالث
  درجة  ذٍ اف الكسط الفر ي هي درجة الحكـ َٗدرجة ع ك بمتكسط فر ي    ُْْ-ّٔبيف  
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لدي  نزعة الى الممؿ اـ لا ع اذ تـ الاعتماد عمى المدرج الرباعي  عمى عينة البحث اذا كاف
  ْ ع اذ تعطي درجة  ُ-ْدرجة تتراكح ما بيف   فزرةع ك قد اعطيت كؿ  فزرة لمتزدير ازاء كؿ 

   لمبديؿ الرابا ُ  لمبديؿ الاالثع كدرجة  ِ  لمبديؿ الاانيع ك درجة  ّلمبديؿ الاكؿع ك درجة  
 اشارت ادبيات الزياس النفسي كالتربكم  لى  :ية لمزياس النزعة الى الممؿ الميشرات الاحصائ

 استلراجاف الظكاهر النفسية جميعها تتكزع تكزيعنا اعتدالينا بيف افراد المجتما المدركس ف ف 
ائية لممزياس تك ن مدل قرأ تكزيا افراد العينة مف التكزيا الطبيعي كالذم يعد صميشرات  ح

 َُِٓمي كالدقة في تعميـ النتائ  ع  عمكاف ع صـ عمى تمايؿ العينة لممجتما ارمعيارنا في الحك
كؿ عمى الميشرات الاحصائية لمزياس النزعة الى ص  ع اذ قاـ الباحث بالحَُٗ-َُٖع  

 عرفراد العينة جميعها ك البال  عددها يالإحصائ SPSS الممؿ مف للاؿ تطبيؽ برنام  
 ذلؾ .   يك نٕع جدكؿ   طالأ  ََْ 

 (7جدول )
 نزعة الى المملالمؤشرات الاحصائية لمقياس ال

 درجات العينة الإحصائيةالمؤشرات 

 400 العدد
 Mean 97.0425الوسط الحسابي 

 Std. Error of Mean 0.72716الخطأ المعياري 

 Median 97.0000الوسيط 
 Mod 97.00الموال 
 Std. Deviation 14.54319الانحراف المعياري 
 Variance 211.504التباين 
 Skewness 0.211الالتواء

 Std. Error Of Skewness 0.122الخطأ المعياري للالتواء 

 Kurtosis 0.806التفمطح 

 Std. Error Of Kurtosis 0.243الخطأ المعياري لمتفمطح 

 Range 87.00المدى 

 Minimum 52.00اقل درجة 

 Maximum 139.00اعمى درجة 

 عمؿى الباحػػث الكسػػائؿ الإحصػػائية الآتيػػة فػػي معالجػػة البيانػػاتع كبالاسػػتعانة بالبرنػػام   سػػتٍ  كسػػائؿ الإحصػػائية:ال
 ع كهي:(SPSS)الإحصائي 
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 : . معامل ارتباط بيرسون5
 . الاختبار التائي لعينة واحدة :2
 :                            الاختبار التائي لعينتين مستقمتين.1 
 ألفاكرونباخ(:معادلة ).4

 البرنامج الارشادي:  الفصل الرابع
 مفيوم البرنامج الارشادي:  

يزصػػػػد بالبرنػػػػام  الإرشػػػػادم مجمكعػػػػة لطػػػػكات منظمػػػػػة منسػػػػزة كفػػػػؽ تسمسػػػػؿ زمنػػػػي يتػػػػػين    
لممسترشد  شباع حاجاتػ  الملتمفػة كاكتسػاأ لبػرات كمعػارؼ كمهػارات جديػدة تػيدم الػى تكافزػ  

ع َُِّنمػػػك شلصػػػيت  بمػػػا يناسػػػأ مرحمتػػػ  العمريػػػة  حمػػػدعالنفسػػػي كالت)مػػػأ عمػػػى مشػػػكلات  ك 
  ع ككػػػذلؾ هػػػك عبػػػارة عػػػف مجمكعػػػة مػػػف المايػػػرات التػػػي تت ػػػمنها المكاقػػػؼ كالإجػػػراءات َُٔ

كارنشػػػطة كاللبػػػرات التػػػي تكصػػػؼ ب نهػػػا ملططػػػة ك متنكعػػػة منظمػػػة كمتكاممػػػةع كيسػػػتلدـ فيهػػػا 
مزصػكد فػي سػمكؾ المشػاركيف بعػد اردكات كارساليأ فػي التنفيػذ التػي تهػدؼ  لػى  جػراء ت)ييػر 

 كفػػي  ػػكء مػػا سػػبؽ يمكننػػا تعريػػؼ البرنػػام  ٗ-ٖع ََِٔانتهػػاء البرنػػام   الػػدرينيع كهلػػركفع
الإرشػػػادم ب نػػػ  تصػػػميـ مػػػنظـ كملطػػػط لػػػ  عمػػػى اسػػػاس عممػػػي كي ػػػـ مجمكعػػػة مػػػف اللػػػدمات 
 تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى حػػػؿ مشػػػكلات  فػػػي مجػػػالات التكافػػػؽ اك الت)مػػػأ عمػػػى الا ػػػطرابات النفسػػػية
كالاجتماعية كفػؽ اهػداؼ الإرشػاد كالتكجيػ ع لػذلؾ يعتمػد البرنػام  بالدرجػة اركلػى عمػى الجانػأ 
الكقائي ام يعمؿ عمى كقاية ارفراد مف الكقكع في المشكلات كيعمؿ عمى تلفيؼ نسػبة ت ايرهػا 
 ع فالبرنام  عبارة عف علاقة اك عممية تساعد ارفراد في عممية الالتيػار كالكصػكؿ  لػى اف ػؿ

كيعػػػػػد البرنػػػػػام    .ْٖٔع  َََِالليػػػػػارات المناسػػػػػبة فهػػػػػك عمميػػػػػة تعمػػػػػـ كنمػػػػػكع  الػػػػػداهرم ع 
الإرشادم عنصر مهـ كجػكهرم فػي العمميػة التربكيػة كمػف الكسػائؿ ال ػركرية فػي لمػؽ جماعػة 
يسكدها جك مػف  ارلفػة كالمحبػة كالاحتػراـ ف ػلان عػف قػدرتها عمػى مسػاعدة الجماعػة الإرشػادية 

كاجههػا مػػف ازمػػات كمشػاكؿ فػػي جكانػػأ الحيػاة التػػي اعػػدت لهػا تمػػؾ البػػرام  فػي الػػتلمص ممػػا ي
  .َّع ََِِالإرشادية  الاميرمع 

ييعػػػدُّ التلطػػػيط لمبػػػرام  الإرشػػػادية صػػػفة اساسػػػية مػػػف صػػػفات  :تلطػػػيط البرنػػػام  الإرشػػػادم
البرام  الإرشادية المنظمةع  ذ يزكـ التلطيط  عمى عدة لطػكات اساسػيةع تػكفر كػؿ لطػكة مػف 
                         تمػػػػػػػػػؾ اللطػػػػػػػػػكات المطمكبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تلطػػػػػػػػػيط قاعػػػػػػػػػدة صػػػػػػػػػمبة لملطػػػػػػػػػكة ارلػػػػػػػػػرل التػػػػػػػػػي تميهػػػػػػػػػا 
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 . اف لطة عمؿ البرنػام  هػي االبػا مػا تكػكف عبػارة عػف جػدكؿ يماػؿ ََُع َُِْ  الدليميع
عػػرض عػػاـ ركجػػ  النشػػاط الػػػتي يت ػػمنها البرنػػام  الارشػػادم بحيػػث مرتبػػة فػػي صػػكرة تسػػهؿ 

فيػػػػذ كتزيػػػد مػػػػف فعاليتػػػ  ع كهػػػػػي تنظػػػيـ دقيػػػػؽ كمحػػػدد لمعمػػػػؿ الارشػػػادم كيحػػػػدد فيهػػػػا عمميػػػة التن
المرشػػديف كالمػػدربيف ع ف ػػلا عػػػف دكر كػػػؿ مسترشػػػد يشػػػارؾ فػػي البرنػػام  الارشػػادم كتت ػػمف 

 لطة العمؿ الإجابة عمى تسايلات عديدة منها :
  . كيػػؼ ينفػػذ ؟ كمتػػى مػػف الػػذم سػػينفذ ؟ع كمػػاذا سػػينفذ ؟ع كلمػػف سػػينفذ ؟ كلمػػاذا ينفػػذ ؟

 سيتـ التنفيذ ع كايف سيتـ التنفيذ ؟ . 
الباحػث فػي تصػميـ  بعد اطلاع الباحث عمى العديد مف نماذج تلطيط الجمسات فزد اعتمػد    

 لممبررات الآتية :   Borders,Druer)البرنام  عمى انمكذج بكردرز كدارم  
حالػة المػراد دراسػتها ع كذلػؾ اعتمد الباحث عمى جميا فزرات المزياس ع لككنها ت)طي ال - ا

 رف هذا ارنمكذج شامؿ لجميا الفزرات كمجالات ا
 يعتمد التسمسؿ المنطزي في بناء البرنام  . - أ
 اقتصاد في الكقت كالجهد . - ت
 يتبا ارسمكأ العممي ذات ال بط المحكـ في المت)يرات. - ث
كاجتماعيػة يسهـ هذا ارنمكذج في مساعدة المسترشديف الذيف يكاجهكف مشكلات نفسػية  - ج

   .(Borders , Druer ,1992, 48عمى التكافؽ النفسي كالاجتماعي 
 وتكون الخطوات المتبعة في البرنامج الإرشادي عمى النحو الآتي : 

 تحديد ك تزدير احتياجات المسترشديف . .ُ
 صيااة اهداؼ البرنام  الارشادم عمى  كء احتياجات المسترشديف . .ِ
 التيار الاكلكيات . .ّ
 ناصر التي يزكـ عميها البرنام  الارشادم .تحديد الع .ْ
 تحديد الانشطة التي يزكـ عميها البرنام  الارشادم . .ٓ
 الاشلاص المستفيدكف مف البرنام  الارشادم . .ٔ
  .Borders & Sandra, 1992: 487-495تزكيـ كتزدير مدل كفاءة البرنام    .ٕ

 :  هي كالاتيكيك ن الباحث لطكات البرنام  كفؽ النمكذج المتبا بالتفصيؿ 
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 :تحديد و تقدير احتياجات المسترشدين .5
اف تحديػػد كتزػػدير حاجػػات المسترشػػديف يتطمػػأ العػػكدة  لػػى الإطػػار كالنظػػرم المتبنػػاة فػػػي      

البحث الحػالي ككػذلؾ تحميػؿ فزػرات المزيػاس كذلػؾ لتحديػد مػا يزابػؿ مػف الحاجػات المسترشػديف 
  َٓع َُِِلإرشػػادم  الشػػمرم كالتميمػػيعتسػػاعد المرشػػد عمػػى تكظيفهػػا فػػي تصػػميـ البرنػػام  ا

ف ػػلا عػػف هراء اللبػػراء لتكػػكيف برنػػام   رشػػاديا فعػػالا كفزػػا لاطػػار النظػػرم العكامػػؿ التػػي تػػيار 
 في النزعة الى الممؿ .

لذا قاـ الباحػث بتحديػد احتياجػات طػلاأ المرحمػة الاعداديػة بمػا يتعمػؽ بحالػة النزعػة الػى الممػؿ 
طالػػأ  مػػف  ََُؽ المزيػػاس عمػػى عينػػة البرنػػام  مككنػػ  مػػف  لػػديهـ ع ك ذلػػؾ مػػف لػػلاؿ تطبيػػ

ع ك قػد تػـ حسػاأ الكسػط المػرجن ك الػكزف  العلامػة الامينػي لمبنػيف ك الشػباأ لمبنػيف  مدرستي 
   يك ن ذلؾ .ٖالمئكم لترتيأ الحاجات ترتيبان تنازليان ع جدكؿ  

  ٖجدكؿ رقـ  
يف الجمسات الارشادية لتزدير حاجات فزرات مزياس النزعة الى الممؿ التي حكلت الى عناك 

 المسترشديف  مف البرنام  الارشادم
 ت

الجمسا
 ت

ت الفقرات في 
 المقياس

 موضوع الجمسة الفقرات

 الافتتاحية 5
 
 
 
2 
 

  ارى نفسي انجز اعمال لامعنى ليا 5
 

 التفاؤل
 أصبحت الاشياء من حولي أكثر روتينية 6
رة جديدة لأحققيا كل اذىب الى مدرستي وليس لديو فك 54

 يوم
 اشعر باليأس أثناء أداء عممي  26

 
 
1 

  ابذل جيد يومي لكن حياتي دون معنى 22
 اشعر ان حياتي بلا اىداف حقيقيو 2 اليدف في الحياة

 حياتي ناتجة عن روتين يومي دون تجدد 11
 
 
 
 
4 

  اشعر بالعجز في تحقيق واجباتي الدراسية 1
 
 
 

 تادارة الوق

 اشعر بالممل من الدروس التي فييا واجبات يومية 52
 من السيل عمي تأجيل واجباتي 59
ارى انني معظم الوقت اعمل ضمن مستوى اقل من  25

 القدرات التي امتمكيا
 واجباتي لشعوري بالكمل لإنجازاتجنب تنظيم الوقت  24
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 شيءلدى فائض من الوقت ولا استطيع ان اعمل  29
 
 
 
 
1 

  من الصعب اقوم بعمل يغير حياتي بما فيو الكفاية 4
 
 
 

 التفكير الايجابي

 عندما يصادفني موقف مررت بو سابقا بالإحباطاشعر  52
 افقد الاستمتاع بممارسة أي نشاط يومي جديد 51
 افكر بالمواقف السمبية لفترة طويمة 57
 افكار وتخيلات غير منطقية تراودني 14
 افكر بالاستمرار بالدراسة لمدة طويمة اذا تطمب الامر 17

 
6 

  تشعرني طرائق تدريس الاساتذة بأن الوقت يمر ببطء 1
 أشعر بالممل لمجرد مناقشة متطمبات الدراسية 51 التواصل

 
 
 
 
7 

  ان مشاىدة البرامج في التمفاز تثير اشمئزازي 7
 
 
 

 ضبط الانفعال

من شخص ما لا استطيع التوقف  عندما أشعر بالغضب 58
 عن التفكير كيف ارد عميو

 اشعر بضغط نفسي لمجموس معظم الوقت دون عمل 12
 اعاني من قمق متواصل من الامتحانات 12
بالتمرد عمى الانظمة والقوانين في داخل المدرسة  افكر 11

 نتيجة لما اعانيو من ظمم
 
 
8 

  ء ميمة ماأمل بسرعة عندما يتطمب لي ادا 8
أشعر بالامتعاض في المواقف التي تتطمب الانتظار في  9 الاندماج الاجتماعي

 الطابور
 اتصرف وفق ما يحبو الاخرين رغما عني 18

 
9 

  اقوم بميام يومية متكررة 55
 أشعر بالممل عندما أفكر بمستقبمي 56 التخطيط لممستقبل

 ن انيا تنجحم متأكدعندما اضع الخطط انا غير  28
 
52 

  امتعض من بذل جيد في حياتي ولا احقق طموحاتي 22
 اتعرض في حياتي لكثير من الاعباء والمحن 21 الاستقرار الداخمي

 يرام افترض ان كل الامور ليست عمى ما 16
 
55 

 اثارة الدافعية أشعر بالعجز والكسل في حياتي 21
 احصل عمى مكافئة اشارك في كل الاعمال حتى اذا لم 27

 الخاتمة 52
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 عمى حاجات المسترشدين ا صياغة اىداف البرنامج الارشادي بناءً  .2
 وقد تم تحديد اىداف البرنامج الارشادي في البحث الحالي بما يأتي

  : اليدف العام 
دع يعرؼ الهدؼ العاـ ب ن  صيااة ل)كية عمى درجة عالية مف العمكمية كالشمكلية كالتجري    

كتشير الى ت)يرات مهمة في سمكؾ الافراد كافكارهـ كتركز عمى كصؼ المتمزي اكار مف كصؼ 
ما يتمزى في ااناء الجمسات اك البرنام  كالحاجة اليها بحسأ طبيعة البرنام  كمت)يرات  كيككف 

   .ُٔٔع َُِّهدؼ عاـ كاحد لمبرنام  كليس لمجمسات  حمدع 
في معرفة اار اسمكأ  الزصد المعاكس  في  الحاليالارشادم  كقد تحدد الهدؼ العاـ لمبرنام  

 لفض النزعة الى الممؿ لدل طلاأ المرحمة الاعدادية .
 : الهدؼ اللاص 
يصؼ هذا الهدؼ انماط السمكؾ هك الهدؼ الذم يككف اقؿ شمكلية مف الهدؼ العاـ ع كالذم ك 

  عِِٓعَُُِابك جادكعالمتكقا تعمم  مف قبؿ المسترشد بعد انتهاء مك كع الجمسةع  
 اىمٌا ارهداؼ اللاصة فتتماؿ في:

 تنمية مفهكـ الذات لدل المسترشد. .ُ
 تنمية مفهكـ التكجي  الذاتي لدل المسترشديف. .ِ
 تحزيؽ ارهداؼ التربكية كالتعميمية كالمهنية لدل المسترشديف. .ّ
 تنمية العلاقات الإنسانية كالاجتماعية لممسترشديف ما افراد المجتما كافة. .ْ
 تنمية الزيـ التي تتناسأ ما اهداؼ المجتما. .ٓ
  .Higgings,1983, 71تنمية الالتزاـ كالشعكر بالمسيكلية كالمكاظبة عمى الدكاـ.  .ٔ
  : الاىداف السموكية 

تت مف هذق الاهػداؼ كصػفان لمسػمكؾ الػذم يجػأ اف ييديػ  المسترشػد بعػد الانتهػاء مػف كػؿ     
الدقيؽ لهذا السمكؾ كي يسػتطيا المرشػد معرفػة مػدل جمسة  رشادية ع كذلؾ عف طريؽ التحديد 

  ع كتعػػػػػػد هػػػػػػذق ارهػػػػػػداؼ اهػػػػػػدافان  جرائيػػػػػػة قابمػػػػػػة لمزيػػػػػػاس  ٔٓع  ۷۹۹۱تحزيزػػػػػػ    نشػػػػػػكاني ع 
كالملاحظػػػة بشػػػكؿ مباشػػػر ع كالهػػػدؼ منهػػػا هػػػك مسػػػاعدة المسترشػػػد عمػػػى الانتزػػػاؿ تػػػدريجيان مػػػف 

ع كهػي اهػداؼ    ۳۸ع  ُٓٗٗع  مستكل ارداء الحالي  لى تحزيؽ الاهداؼ العامػة   اللطيػأ
تزيس مدل الت)يير فػي سػمكؾ المسترشػد بعػد الانتهػاء مػف الجمسػة الإرشػادية ع كيمكػف ملاحظػة 
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ذلؾ عندما يستطيا المسترشد اداء السمكؾ الذم يجػأ اف ييديػ  اك الػذم يسػبؽ لممرشػد تحديػدق 
ي نهايػة البرنػام  ؛ ل)رض تحديد هدؼ اكبر من  اك قد تت ػامف مجمكعػة ارهػداؼ السػمككية فػ

 الارشادم لتحزيؽ الهدؼ العاـ.
قػػػاـ الباحػػػػث بتحديػػػد الاكلكيػػػات لترتيػػػأ الجمسػػػػات عمػػػى كفػػػؽ الاهميػػػػة الاكلكيػػػات : التيػػػار .ِ

 فزػراتككذلؾ عمى كفػؽ حاجػة المجمكعػة الارشػادية ع ك بمػا انػ  قػاـ الباحػث بتحديػد جميػا 
التػي لػـ تتجػاكز  فزػرات  ع كالّ التػي تجػاكزت درجػة الزطػا ك البال)ػة  فزراتالمزياس ع اذ ال

 فزػراتهذق الدرجة ع ك بالتالي تػـ تحديػد عنػاكيف الجمسػات الارشػادية بالاعتمػاد عمػى جميػا 
المزياس رنها ت)طي السمة المراد قياسها عك قد تـ تحديػدها مػف لػلاؿ الانمػكذج المتبنػى ك 

المزيػاس  الفزػراترض ك قػد تػـ عػ ع لنزعػة الػى الممػؿالاطار النظرم ك الادبيػات اللاصػة با
ك الحاجات التي تـ تحديدها عمى المحكميف لمعرفػة هرائهػـ بتسمسػمها مػف لػلاؿ ارفاقهػا مػا 

     يك ن ذلؾ ٗجدكؿ   عجمسات البرنام  الارشادم 
 (9جدول )

 الوسط المرجح و الوزن المئوي لتحديد اولويات لجمسات البرنامج الارشادي
الوزن  الوسط المرجح  الفقرات  ت

 لمئوي ا
 %71 2.85 .اقوم بميام يومية متكررة 5
 %70 2.81 اعاني من قمق متواصل من الامتحانات 2
 %69 2.76 أصبحت الاشياء من حولي  روتينية 1
 %68 2.75 افكر بالاستمرار بالدراسة لمدة طويمة اذا تطمب الامر 4
 %67 2.7 حياتي ناتجة عن روتين يومي دون تجدد 1
 %66.5 2.66 فسي لمجموس معظم الوقت دون عملاشعر بضغط ن 6
 2.64 افكر  بالمواقف السمبية لفترة طويمة 7

 
66% 

 اشارك في كل الاعمال حتى اذا لم احصل عمى مكافئة
 %65 2.60 اشعر بالإحباط عندما يصادفني موقف مررت بو سابقا 8
 %63 2.52 تشعرني طرائق تدريس الاساتذة بأن الوقت يمر ببطء 9
 %62.75 2.51 أمل بسرعة عندما يتطمب لي اداء ميمة ما 52
 %62.25 2.49 تراودني افكار وتخيلات غير منطقية 55
عندما أشعر بالغضب من شخص ما لا استطيع التوقف عن  52

 التفكير كيف ارد عميو
2.46 61.5% 

 %60.5 2.42 اتعرض في حياتي لكثير من الاعباء والمحن 51
 %59.75 2.39معظم الوقت اعمل ضمن مستوى اقل من القدرات التي ارى انني  54
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 امتمكيا
 %57.75 2.31 اتجنب تنظيم الوقت لإنجاز واجباتي لشعوري بالكمل 51
 %57.5 2.3 اشعر بالممل من الدروس التي فييا واجبات يومية. 56
 %56.75 2.27 اشعر بالعجز في تحقيق واجباتي الدراسية 57

 لخطط انا غير متأكد من انيا تنجحعندما اضع ا
 افترض ان كل الامور ليست عمى ما يرام

 %55 2.23 من السيل عمي تأجيل واجباتي 58
 من الصعب اقوم بعمل يغير حياتي بما فيو الكفاية 59
 %54.75 2.19 اتصرف وفق ما يحبو الاخرين رغما عني 22

 ديدافقد الاستمتاع بممارسة أي نشاط يومي ج
 %54.25 2.17 لدي فائض من الوقت ولا استطيع ان اعمل شيء 25

 ان مشاىدة البرامج  في التمفاز تثير اشمئزازي.
 %50 2 أشعر بالممل لمجرد مناقشة متطمبات الدراسية. 22
 امتعض من بذل جيد في حياتي ولا احقق طموحاتي 21
  ارى نفسي انجز اعمال لامعنى ليا 24

 
 

1.99 

 
 
 

49.75% 

 اشعر ان حياتي بلا اىداف حقيقيو
افكر بالتمرد عمى الانظمة والقوانين في داخل المدرسة نتيجة 

 لما اعانيو من ظمم
 ابذل جيد يومي لكن حياتي دون معنى

 اشعر باليأس أثناء أداء عممي
 %48 1.93 اذىب الى مدرستي وليس لديو فكرة جديدة لأحققيا كل يوم 21

 أشعر بالممل عندما أفكر بمستقبل تخصصي
 %46 1.84 اشعر بعدم الفائدة من الدراسة 26

 العناصر التي يقوم عميا البرنامج الارشادي :.4
يعتمد البرنام  الارشػادم عمػى عػدة عناصػر كالتػي تعػد مػف المحػاكر الاساسػية لتنفيػذ البرنػام   

قػػاـ الباحػػث ب عػػدادها كتشػػمؿ هػػذق العناصػػر  الارشػػادم مػػف اجػػؿ الكصػػكؿ الػػى الاهػػداؼ التػػي
الجانػأ النظػرم لمبرنػام  الارشػادم كالػذم ك ػن فػي الاطػار النظػرم المعتمػد مػف قبػؿ الباحػػث 
فػػي تصػػميـ البرنػػام  كالػػذم تػػـ اشػػتزاؽ الحاجػػات كالاهػػداؼ اللاصػػة بالبرنػػام  ع كيعػػد الفريػػؽ 

حمػػػػة الاعداديػػػػة مػػػػف العناصػػػػر الارشػػػػادم ككػػػػذلؾ ادارة المدرسػػػػة كالمسػػػػتفيدكف كهػػػػـ طػػػػلاأ المر 
 المهمة في تصميـ كتنفيذ البرنام  الارشادم .
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 تحديد النشاطات التي يقوم عمييا البرنامج الارشادي :.1
اف النشػػاطات كالفعاليػػات المسػػاعدة تعػػد لطػػط عمػػؿ كتصػػميـ لتحزيػػؽ اهػػداؼ لكػػؿ مسترشػػد اك 

اك نشػاط كامػؿ لفهػـ مشػكمة مػا  مساعدت  عمى انتزاؿ نحك الاحسف اذ ليس هنالؾ فنيػة ارشػادية
كمف اـ لا تكجد فنية ارشادية كاحدة كاممة تناسأ الفزػرات جميعهػا ع لػذا فػ ف اسػتعماؿ التزنيػات 

  . ٗع ََُِالملتمفة تساعد الافراد عمى دراسة مشاكمهـ الملتمفة  العزة ع
صػد المعػاكس  لذا قاـ الباحث بتطبيؽ اسمكأ ارشادم مف الاساليأ الارشادية كهك اسمكأ  الز

  ع ك فنياتػػػػ  كاسػػػػتراتيجيات  المتمامػػػػة فػػػػي   تزػػػػديـ المك ػػػػكع ع Franklالمعتمػػػػد عمػػػػى نظريػػػػة  
المناقشػػة عالػػكعي بالمسػػيكلية ع الفهػػـ ع اكسػػاأ الازػػة ع ازالػػة الملػػاكؼ  عت كيػػد الػػذات ع تحديػػد 

ع   دقيزػػػة ْٓ  جمسػػػة ك اسػػػت)رقت كػػػؿ جمسػػػة  ُِتػػػ لؼ البرنػػػام  الارشػػػادم مػػػف  الهػػػدؼ   ع 
 فيما يمي تك ين الفنيات التي استلدمها الباحث :

تزػػديـ المك ػػكع :كيعنػػي تزػػديـ المك ػػكع رفػػراد المجمكعػػة الارشػػادية كبيػػاف المعمكمػػات  - ا
 المتعمزة ب  كاظهار السمبيات كالايجابيات 

المناقشػػة :تتجمػػى اهميػػة المناقشػػة فػػي دعػػـ النمػػك النفسػػي كالتلفيػػؼ مػػف مشػػاعر الكبػػت  - أ
الصػػراعات كالمشػػاعر العدائيػػةع كيعػػد الحػػكار مػػف الكسػػائؿ المكصػػمة  كتحريػػر الػػنفس مػػف

 لى الإقناع كت)يير الاتجاق الذم قد يدفا  لػى تعػديؿ السػمكؾ  لػى ارف ػؿع  السػميمانيع 
    .ٕع ََِٓ

الػػػكعي بالمسػػػيكلية :فػػػي العػػػلاج الكجػػػكدم ي ػػػا المرشػػػد مظػػػاهر الحيػػػاة امػػػاـ المػػػريض  - ت
كيتـ ذلؾ مف للاؿ تشجيا المسترشد عمى تليؿ انػ  لمكصكؿ ب   لى الكعي بالمسيكلية 

يسػػترجا سػػيرت  الذاتيػػة فػػي البزيػػة الباقيػػة مػػف حياتػػ ... كعمػػى تليػػؿ انػػ  بمعجػػزة مػػا لديػػ  
ع َُٗٗالزػػكة كالزػػدرة عمػػى اف يزػػرر محتػػكل الفصػػؿ التػػالي مػػف هػػذق الحيػػاةع  باترسػػكفع 

ع رف كػػػكف الإنسػػػاف  ع كالعػػػلاج الكجػػػكدم يهػػػتـ بجعػػػؿ النػػػاس كاعػػػيف بمسػػػيكلياتهـّْٕ
  ُْٕع َُٗٗمسيكؿ يعتبر اساسان  ركريان لمكجكد الإنساني  باترسكفع 

الفهـ:يفتػػػػرض المرشػػػػدكف بشػػػػكؿ عػػػػػاـ اف عػػػػالـ البيئػػػػة المحيطػػػػػة كعػػػػالـ العلاقػػػػات مػػػػػا  - ث
الآلػػػريف يمكػػػف اف يفهمهػػػا ببسػػػاطة بكاسػػػطة الدراسػػػة المباشػػػرةع اف البيئػػػة المحيطػػػة فػػػي 

الطرؽ التي يمكف ريية المسترشد مف للالهػا كشػلص  الإرشاد الكجكدم هي كاحدة مف
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يلتػػارع يحػػكٌؿ كيكجٌػػ  نفسػػ  تجػػاق شػػيء ينباػػؽ كيظهػػر فػػي الظػػركؼ الحا ػػرةع  الزيػػكدع 
  .ِٖٔع ُٖٗٗ

اكساأ الازة :هك شعكر المسترشد بالازة فػي فاعميػة اللدمػة الإرشػادية كيفهػـ مػا يحػاكؿ  - ج
  .  ْْٖع َُٗٗالمرشد اف يفعم ع  باترسكفع 

كهي احد الفنيات المستعممة في اسمكأ الزصد المعاكس كالتي يتـ مف  ة الملاكؼ :ازال - ح
للالها تشجيا المريض عمى اف يعرض نفس  لممكاقؼ الملكفةع كلكف مػف ايػر حػدكث 

ع َُٗٗنتائجهػػا المشػػكقة كبػػذلؾ يػػيدم  لػػى انطفػػاء اللكفػػ ك الزمػػؽ المتكقػػا  باترسػػكفع 
ْٖٕ.  

لصػفات المميػزة لافػراد الػذيف اسػتطاعكا تحزيػؽ ذاتهػـ ت كيد الذات : للص عمػـ الػنفس ا - خ
 كالآتي:

انهػػـ يػػدرككف الحزيزػػة كالكفايػػة ع كيسػػتطيعكف تحمػػؿ التػػ رجن بػػيف الشػػؾ كاليزػػيف  لػػديهـ قػػدر  -
 كبير مف المركنة .

 ػ يتزبمكف ذاتهـ كما هي كالآلريف كما هـ  هـ عمميكف ككاقعيكف .-
لآلػػػريف اكاػػػر مػػػف تركيػػػزهـ عمػػػى ذاتهػػػـ  يهتمػػػكف انهػػػـ يركػػػزكف اهتمػػػامهـ فػػػي حػػػؿ مشػػػاكؿ ا-

 بالآلريف بعد اهتمامهـ ب نفسهـ كالزريبيف منهـ .
 يتحمكف بركح الفكاهة  كهي مف الحيؿ الدفاعية كالنا جة . -
 يهتمكف بسعادة الإنساف كالبشرية  اير من)مزيف عمى ذكاتهـ . -
 الحياة.انهـ قادركف عمى التزدير العميؽ لمتجارأ ارساسية في  -
  .ََِٗينظركف لمحياة نظرة مك كعية  السعدنيع  -

يتطمأ الإرشاد الكجكدم هدفان متفردان كبهذا يجد المرشد الكجكدم نفس  ممتزمان  تحديد الهدؼ:  - ا
بمساعدة العميؿ ليكيؼ نفس  كي بطها فهك يساعد المسترشد ليلتبر كجكدقع كهذا هلر شيء 

اامأ ارحياف  المسترشد  محاكلان بطريزة ما حماية نفس  يتكقع  المسترشد مف المرشدع فهك في 
  .ِٖٔع ُٖٗٗمف ريية كجكدق كما عمي  حزيزة  الزيكدع 

تزديـ التعميمات: يزدـ المرشد تعميمات لممسترشد اف يحاكؿ جاهدان كعف قصد اف يصبن في   - أ
لاف  حالة سيئةع كالعلاج الكجكدم يطمأ مف المسترشد ب ف يتمنى حدكث الشيء الذم ي

  .ْٖٓػْْٖ عَُٗٗ باترسكفع 
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  -فالمستفيدكف مف البرنام  الحالي ::المستفيدكف مف البرنام  الارشادم .ٔ
  قػػػدـ البرنػػػام  الارشػػػادم الػػػػى مجمكعػػػة مػػػف طػػػلاأ المرحمػػػػة الاعداديػػػة ك التػػػي تعػػػػرؼ

 بمرحمة المراهزة ك ممف ظهر لدي  مستكل مرتفا في النزعة الى الممؿ.
 يف ل ػػػعكا لمبرنػػػام  عشػػػرة طػػػلاأ فزػػػط ع كذلػػػؾ رنػػػ  التيػػػار اشػػػتمؿ عػػػدد الطػػػلاأ الػػػذ

  .ِّٖع ََِٖنمكذجي ك كذلؾ رف مشكلاتهـ متشابهة  ابك زعيزعع ع 
 اعداديػػػػة  العلامػػػػة الامينػػػػي لمبنػػػػيف المدرسػػػة التػػػػي طبػػػػؽ فيهػػػػا البرنػػػػام  الارشػػػادم فػػػػي  

 / ق اء الرفاعي في محافظة ذم قار.  ِبمنطزة حي العماؿ 
  يقوم عمييا البرنامج :الخطوات التي 
التيػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػػػي المناسػػػػػػػػػأ ع عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ الاطػػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػػى العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف .۷

التصػػػػػػػػػػاميـ التجريبيػػػػػػػػػػة ع ذ تػػػػػػػػػػـ التيػػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػػػػي لممجمػػػػػػػػػػكعتيف   التجريبيػػػػػػػػػػة ك 
ال ػػػػػػابطة   ذك الالتبػػػػػػار الزبمػػػػػػي ك البعػػػػػػدم ع ك ذلػػػػػػؾ لككنػػػػػػ  يعػػػػػػدٌ مػػػػػػف التصػػػػػػاميـ الاكاػػػػػػر 

بحػػػػػػث الحػػػػػػالي ك كػػػػػػذلؾ امكانيػػػػػػة تعمػػػػػػيـ النتػػػػػػائ  التػػػػػػي سػػػػػػيتـ التكصػػػػػػؿ ملاءمػػػػػػة لفر ػػػػػػيات ال
 اليها. 

تحديػػػػد الاسػػػػمكأ المناسػػػػأ مػػػػا فنياتػػػػ  التػػػػي تتفػػػػؽ مػػػػا البحػػػػث الحػػػػالي ع كقػػػػد تػػػػـ التيػػػػار . ۲
 اسمكأ   الزصد المعاكس   لممجمكعة التجريبية.

   . الاعتماد عمى انمكذج بكردرز كدرارم لإعداد البرنام  الارشادم كتصميم ّ 
 . تحديد جمسات البرنام  الارشادم .ْ
  جمسػػػػػػة كبكاقػػػػػػا  ُِ. تحديػػػػػػد عػػػػػػدد جمسػػػػػػات البرنػػػػػػام  الارشػػػػػػادم ع كقػػػػػػد حػػػػػػددت بػػػػػػػ    ٓ 

   دقيزة َٓجمستيف في الاسبكع ع ككقت الجمسة هك   
. تكزيػػػػػػا البرنػػػػػػام  الارشػػػػػػادم عمػػػػػػى مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف اللبػػػػػػراء ك المحكمػػػػػػيف فػػػػػػي تلصػػػػػػص ٔ 

 كم .الارشاد النفسي ك التكجي  الترب
التػػػػػػػػار الباحػػػػػػػػث اعػػػػػػػػداديتي  العلامػػػػػػػػة الامينػػػػػػػػي لمبنػػػػػػػػيف ك الشػػػػػػػػباأ لمبنػػػػػػػػيف  ع لتحديػػػػػػػػد . ۱ 

المجمػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػػة كال ػػػػػػابطة لتطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػام  الارشػػػػػػػادم مػػػػػػػف الػػػػػػػذيف حصػػػػػػمكا عمػػػػػػى 
  بعػػػػػػد تطبيػػػػػػؽ مزيػػػػػاس النزعػػػػػة الػػػػػى َٗاعمػػػػػى الػػػػػػدرجات مػػػػػف المتكسػػػػػط الفر ػػػػػي ك البػػػػػال   

   طالبان . ََُمى   الممؿ بصي)ت  النهائية ع
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كتػػػػػػػػـ الاتفػػػػػػػػاؽ   ۲۱/۲/۲2۲۲. بػػػػػػػػدء تطبيػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػام  كذلػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػكـ  الاحػػػػػػػػد  المكافػػػػػػػػؽ  ٖ 
 عمى كقت  جراء الجمسات الإرشادية كمكانها .

.  جػػػػػػراء التبػػػػػػار بعػػػػػػدم لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة بعػػػػػػد انتهػػػػػػاء البرنػػػػػػام  مػػػػػػف اجػػػػػػؿ التعػػػػػػرؼ ٗ 
 برنام  الارشادم .عمى ت اير الاسمكأ الارشادم ع كمدل تحزؽ اهداؼ ال

 تقويم كفاية البرنامج : .7
كتعد هػذق اللطػكة مػف اهػـ اللطػكات فػي بنػاء البرنػام  الإرشػادم كينب)ػي اف يكػكف مسػتمرا     

فػي كػػؿ مراحػػؿ البرنػػام  حتػى يمكػػف  دراؾ نػػكاحي الزصػػكر كتعزيػز النػػكاحي الإيجابيػػة ع كيمكػػف 
ر مػػػف للالهػػػا كجهػػػات نظػػػر المشػػػاركيف فػػػي اف يكػػػكف التزيػػػيـ اانػػػاء تكزيػػػا اسػػػتمارة التزيػػػيـ تظهػػػ

البرنػػػػام  كمػػػػدل انطبػػػػاعهـ عنػػػػ  كذلػػػػؾ لمعرفػػػػة مػػػػدل فاعميػػػػة البرنػػػػام  فػػػػي تحزيػػػػؽ ارهػػػػداؼ 
كتحديػػدها كيعتمػػد التزيػػيـ عمػػى التزػػارير المزدمػػة مػػف الكالػػديف حػػػكؿ ملاحظػػاتهـ عمػػى سػػمككيات 

البرنػػػػػػام    ع كيكشػػػػػػؼ التزػػػػػػكيـ عػػػػػػف مػػػػػػدل نجػػػػػػاح  ِٖٗ-ِٖٖع َُِِابنػػػػػػائهـ ع  حسػػػػػػيف ع
 الإرشادم في تحزيؽ ارهداؼ المراد تحزيزها ع كيت مف التزكيـ الااة انكاع هي : 

 : كيزصػػد بػػ  عمميػػة التزػػكيـ التػػي تػػتـ قبػػؿ تجريػػأ البرنػػام  لمحصػػكؿ  التقووويم التمييوودي
عمى معمكمات اساسػية حػكؿ عناصػرق الملتمفػة فيػتـ التعػرؼ عمػى كػؿ الظػركؼ الدالمػة 

مى مدل مناسبة ارساليأ المتبعة في تزػكيـ كاقػا البرنػام  المػراد في البرنام  ؛ لمحكـ ع
تزكيمػػػػ  ع كيتماػػػػؿ بالالتبػػػػار الزبمػػػػي الػػػػذم اعتمػػػػدق الباحػػػػث التزػػػػكيـ التمهيػػػػدم لمبرنػػػػام  

 الارشادم.
 : هك عممية اصدار حكـ في نهاية كؿ جمسة ارشادية ك ذلػؾ مػف اجػؿ   التقويم البنائي

ة الارشػػادية كػػؿ مػػا يػػدار لػػلاؿ الجمسػػة الارشػػادية معرفػػة مػػدل اسػػتيعاأ افػػراد المجمكعػػ
لمزيػػػاـ بتحديػػػد ايجابيػػػات ك سػػػمبيات الجمسػػػة الإرشػػػادية ف ػػػلان عػػػف الاسػػػئمة التػػػي تطػػػرح 

 .  كيتماػػػػؿ هػػػػذا َُٗٗعُٔلمعرفػػػػة مػػػػدل تحزيػػػػؽ اهػػػػداؼ الجمسػػػػة الارشػػػػادية   الامػػػػاـع
ئمة لممجمكعػة التزكيـ في  جراء عممية تزكيـ في نهايػة كػؿ جمسػة عػف طريػؽ تكجيػ  ارسػ

 التجريبية ع كمتابعة التدريأ البيتي في بداية كؿ جمسة . 
 : يػتـ التزػكيـ النهػائي بعػد الانتهػاء مػف تنفيػذ البرنػام  الارشػادم ع كهػذا  التقويم النيوائي

النكع مف التزكيـ يكشؼ مدل تحزيؽ اهداؼ البرنام  ع كلذلؾ يسعى المرشػد فػي التزػكيـ 
 ة الآتية : النهائي لاجابة عف الاسئم
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 ما اسباأ عدـ تحزيز  ؟  -ما الذم تبزى كلـ يتحزؽ ؟  -ما الذم تـ تحزيز  ؟  -
يتماؿ بالالتبار البعدم لمزياس النزعة الى الممؿ بعد الانتهاء مف تطبيؽ البرنام  الإرشادم 
ب سمكأ   الزصد المعاكس   عمى المجمكعة التجريبية كالمجمكعػة ال ابطة اي ا ع لمعرفة 

 ت)يرات التػي طػرات عمى المجمكعات ع كمعرفة مدل فعالية ارساليأ الإرشادية .ال
 : صدق البرنامج الارشادي 
 . الصدق الظاىري لمبرنامج:5
قاـ الباحث بعرض البرنام  الارشادم ب سمكب  عمى مجمكعة مف اللبراء المحكميف في الارشاد   

 صلاحية البرنام  الارشادم حكؿ: النفسي كالتكجي  التربكم ع ربداء هرائهـ حكؿ
 ا . مدل مناسبة العنكانات لفزرات الجمسة . 
 أ . مدل مناسبة الحاجات كتسمسمها . 
 ت . مدل ملاءمة البرنام  الارشادم لمهدؼ العاـ لمبحث . 
 ث . مػدل ملاءمػة الاستراتيجيات ك الفنيػات الارشادية فػي تطبيػؽ الاسػمكأ الارشادم . 
 ة الزمف المحدد لمجمسة .ج . مناسب 
ح . تف مكـ بما تركن  مناسبان مف ملاحظات لإ افتها  كمالا لبناء البرنام  الارشادم ب ف ؿ  

 شكؿ .
خ . كقد اجريت بعض التعديلات اليسيرة اللازمة عمى كفؽ هراء اللبراء ع كقد اصبن البرنام   

 جاهزان لمتطبيؽ بشكؿ نهائي .
قاـ الباحث بتطبيؽ احدل جمسات البرنام  الارشادم  مج الارشادي :الصدق التجريبي لمبرنا. ِ 

   طلاأ بهدؼ التعرؼ عمى :َُبطريزة عشكائية عمى مجمكعة مف الطلاأ شممت  
 ا . مدل ملاءمة البرنام  الارشادم لمعين  كتحديد الايجابيات كالسمبيات .

 أ . مدل ملاءمة الكقت الملصص لمجمسة الارشادية . 
 فاعمية الاستراتيجيات كالانشطة لتحزيؽ هدؼ الجمسة الارشادية . ت . مدل 
كقد الذ الباحث برام المسترشديف في تحديد ايجابيات كسمبيات الجمسة الارشادية ع اظهرت  

نتائ  التجربػة بػ ف جمسات البرنام  الارشادم مناسبة مػف حيػث الكقػت الملصص كالاستراتيجيات 
 يتبع  الباحث ما المسترشديف.كالانشطة كالاسمكأ الذم 
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: تنفيذ البرنامج الارشادي 
بعد الانتهاء مف ك ا لطة البرنام  كالتصكر العاـ حكل  كتدبير الكسائؿ كالاساليأ كتكفير    

الاعتمادات المالية اللازمة ع تتـ عممية تحديد اللطكات العري ة في تنفيذ البرنام  ع كهنا لا بد 
 دة اهمها :مف اتلاذ اجراءات متعد

 . ماف تعاكف كافة اع اء الفريؽ المسيكليف عف التنفيذ البرنام  الارشادم.ُ
 . الت كد مف مدل صلاحية كمناسبة الاساليأ كالطرائؽ المزترحة لمتنفيذ كتجريبها عمميان .ِ 
تزديـ الت)ذية الراجعة عف سير العمؿ كتصحين سير الاجراءات اك تزديـ التعزيز لمزائميف ع . ۸
 . لذا ف ف  ِْٔع  ََُِذا كاف سير الاجراءات سميمان كفي اتجاق تحزيؽ الاهداؼ  السفاسفة عا

 تنفيذ البرنام  الارشادم تـ عمى النحك الاتي :
  طالبا مف افراد عينة البحث بصكرة عشكائية ممف حصمكا عمى اعمى درجات مف َِالتيار   - ا

كزيعهـ عشكائيا عمى مجمكعتيف مجمكعة الكسط الفر ي في مزياس النزعة الى الممؿ ع كتـ ت
   طلاأ في كؿ مجمكعة .َُتجريبية كمجمكعة  ابطة بكاقا  

   جمسة ارشادية .ُِحدد الباحث عدد الجمسات الارشادية لممجمكعة التجريبية بػػ  - أ
 حدد مكاف الجمسات الارشادية كهي ارفة المرشد التربكم في مدرسة العلامة الاميني لمبنيف. - ت

 د لتطبيؽ الالتبار البعدم لمزياس النزعة تحديد مكع
 الفصل الخامس

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
يت ػػػمف هػػػذا الفصػػػؿ عػػػرض النتػػػائ  التػػػي تكصػػػؿ  ليهػػػا البحػػػث الحػػػالي عمػػػى كفػػػؽ فر ػػػيات ع  

 كتفسيرهاع كمناقشتها في  كء الإطار النظرم كالدراسات السابزة عمى النفحك الآتي:
: عػػػرض النتػػػائ  : تحزيزنػػػا لهػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي المتماػػػؿ بتىعىػػػرٌؼ تػػػ اير ارسػػػمكأ الإرشػػػادم اكٌلان

  الزصد المعاكس  في لفض النزعة الى الممؿع مف للاؿ التبار الفر يات الآتية:
.  لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػائية بػػيف رتػػأ درجػػات افػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة   الزصػػد ُ

  :0ََٓبعدم عمى مزياس النزعة الى الممؿ عند مستكل  المعاكس  في الالتباريف الزبمي كال
لالتبػػار صػػحة هػػذق الفر ػػية اسػػتعمؿ التبػػار  كلكككسػػف لعينتػػيف متػػرابطتيف ؛ لمعرفػػة  

   دالػة  حصػائينا َدلالة الفركؽ بيف الالتباريف الزبمي كالبعدم ؛  ذ تبيف اىفف الزيمػة المحسػكبة  
 ع كهػػذا يعنػػي رفػػض 0ََٓ  كمسػػتكل  ٖدرجػػة حريػػة     عنػػدّعنػػد مكازنتهػػا بالزيمػػة الجدكليػػة  
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الفر ية الصفرية كقبكؿ الفر ية البديمة ؛ ام تكجد فركؽ في المجمكعػة التجريبيػة قبػؿ تطبيػؽ 
   يبيف ذلؾ.   َُالبرنام  كبعدق ع كالجدكؿ  

  َُالجدكؿ  
ف الزبمي درجات المجمكعة التجريبية الاكلى عمى مزياس النزعة الى الممؿ  في الالتباري

 المحسكبة كالجدكلية. (W)كالبعدم كرتبهما كقيمة 
 رقفال المجموعة التجريبية ت

بعدي 
 قبمي

رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  Wقيمة 
 الدلالة

دلالة 
درجة الاختبار  الفروق

 القبمي
درجات الاختبار 

وبة البعدي
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 5 921 72 19 8 8   
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 دال

2 991 64 11 4.1 4.1  
1 932 68 64 52 52  
4 901 62 48 5 5  
1 995 66 49 2 2  
6 922 62 62 9 9  
7 936 79 17 7 7  
8 904 14 12 1 1  
9 901 11 11 4.1 4.1  
52 930 76 14 6 6  

 2 11     مجموع

لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  حصػػػػائية بػػػػيف رتػػػػأ درجػػػػات افػػػػراد المجمكعػػػػة  ال ػػػػابطة فػػػػي . ِ
  0ََٓعند مستكل   النزعة الى الممؿالالتباريف الزبمي كالبعدم عمى مزياس 

لالتبػػار صػػحة هػػذق الفر ػػية اسػػتعمؿ التبػػار  كلكككسػػف لعينتػػيف متػػرابطتيف ؛ لمعرفػػة دلالػػة  
 ع كهػػػي ايػػػر دالػػػة ِْالزبمػػػي كالبعػػػدم ؛  ذ تبػػػيف اىفف الزيمػػػة المحسػػػكبة   الفػػػرؽ بػػػيف الالتبػػػاريف

 ع كهػػػذا 0ََٓ  كمسػػػتكل  ٖ  عنػػػد درجػػػة حريػػػة  ّ حصػػػائينا عنػػػد مكازنتهػػػا بالزيمػػػة الجدكليػػػة  
يعنػػػػي رفػػػػض الفر ػػػػية البديمػػػػة كالزبػػػػكؿ بالفر ػػػػية الصػػػػفرية ؛ ام لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 

   يبيف ذلؾ             ُُؿ تطبيؽ البرنام  كبعدقع كالجدكؿ  احصائية في المجمكعة ال ابطة قب
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  ُُالجدكؿ  
درجات المجمكعة ال ابطة عمى مزياس النزعة الى الممؿ في الالتباريف الزبمي كالبعدم 

 المحسكبة كالجدكلية. (W)كرتبهما كقيمة 
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5 931 512 8 7.1 7.1   
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2.21 

 
 
 
 
 
 
 
 

غير 
 دال

2 926 529 1- 1  1 
1 906 558 52- 52  52 
4 994 522 6- 1.1  1.1 
1 934 516 2- 5.1  5.1 
6 920 552 8 7.1 7.1  
7 932 516 4- 4  4 
8 999 522 55 9 9  
9 902 96 6 1.1 1.1  
52 991 556 2 5.1 5.1  

 24 15     مجموع

 الزصػػػد.لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  حصػػػائية بػػػيف رتػػػأ درجػػػات افػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة  ّ
النزعػػة   كرتػػأ درجػػات افػػراد المجمكعػػة ال ػػابطة فػػي الالتبػػار البعػػدم عمػػى مزيػػاس المعػػاكس
  .0ََٓعند مستكل     الى الممؿ

كلالتبػػار صػػحة هػػذق الفر ػػية اسػػتعمؿ التبػػار  مػػاف كتنػػي  لعينػػات متكسػػطة الحجػػـ؛ لمعرفػػة 
تبػػػيف اىفف الزيمػػػة دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المجمكعػػػة التجريبيػػػة   الزصػػػد المعػػػاكس   كال ػػػابطة ؛  ذ 

  عنػػد درجػػة حريػػة ِّالمحسػػكبة  صػػفر  كهػػي دالػػة  حصػػائينا عنػػد مكازنتهػػا بالزيمػػة الجدكليػػة  
  ع كهذا يعني رفض الفر ية الصفرية كقبكؿ الفر ية البديمة ؛ ام تكجػد 0ََٓ  كمستكل  ٖ 

ن فػػػػػركؽ بػػػػػيف المجمػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػة ع كال ػػػػػابطة بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ البرنػػػػػام  الإرشػػػػػادم كلصػػػػػال
   يبيف ذلؾ.ُِالمجمكعة التجريبية الاكلى ع كالجدكؿ  
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 (52الجدول )
 المحسوبة والجدولية. (U)درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة 

مستوى  Uقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة ت

 الدلالة

 دلالة الفروق

 الجدولية حسوبةالم الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

9 512 58 72 8  
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 دال

2 529 57 64 1 
3 558 51 68 7 
4 522 56 62 1 
5 516 59.1 66 6 
6 552 51 62 4 
1 516 59.1 79 52 
1 522 52 14 5 
1 96 55 11 2 

90 556 54 76 9 
 55  955  مجموع

 -تفسير النتائج و مناقشتيا : -ثانياً:
البرنام  الارشػادم اار  اسفرت النتائ  اللاصة بهدؼ البحث الحالي كفؽ المنه  التجريبي عف

ب سػػػمكأ الزصػػػد المعػػػاكس لتلفػػػيض النزعػػػة الػػػى الممػػػؿ لػػػدل طػػػلاأ المرحمػػػة الإعداديػػػة  ع اذ 
نلفػػاض درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي حػػيف لػػـ يحػػدث اظهػػرت النتػػائ  التحميػػؿ الاحصػػائي ا

ام ت)ييػػر ذك دلالػػة احصػػائية عمػػى درجػػات المجمكعػػة ال ػػابطة رنهػػا لػػـ تتعػػرض رم برنػػام  
ارشػػػػادم ب سػػػػمكأ الزصػػػػد المعػػػػاكس ع كهػػػػذق النتيجػػػػة تعػػػػكد الػػػػى افف المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػي 

تعػػػرض رم اسػػػمكأ ارشػػػادم اك ل ػػػعت لمبرنػػػام  الارشػػػادم بينمػػػا المجمكعػػػة ال ػػػابطة لػػػـ ت
ميشػران عمػى نجػاح اسػمكأ الزصػد المعػاكس المسػتلدـ فػي تطبيػؽ  برنام  ارشادم ع ك يعػد هػذا

 البرنام  الارشادم .
كقد اتفزػت نتيجػة البحػث الحػالي مػا مػا تكصػمت اليهػا الدراسػات السػابزة كػؿ مػف دراسػة  .ُ

النتػػائ   ك الباحػػث  ع ك كػػذلؾ يعػػز َُِٓ  ك دراسػػة  م)ػػامس ع ََُِالازيرجػػاكم ع  
 -الايجابية التي تكصؿ الي  البحث الحالي للأسباأ الآتية :

 تباع الباحث النظريات الارشادية كاساليبها الارشادية بطريزة عممية مما كاف ل  الاار  .ِ
 الكا ن في نجاح العممية الارشادية.

ى اف اسمكأ الزصد المعاكس اسمكأ ارشادم بني عمى كفؽ نظرية العلاج بالمعن .ّ
 لفرانكؿ اسمكأ فعاؿ في لفض النزعة الى الممؿ .
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  منسجمة كمتناسزة ما هدؼ َُٖٗاف النظرية التي استلدمها الباحث  اكهانمكفع  .ْ
البرنام  الارشادم ك كاف لها اارها الكا ن في تلفيض النزعة الى الممؿ لدل طلاأ  

 المرحمة الإعدادية.
ف لها ت ايره في مساعدة المسترشديف في  فف الارشاد الجمعي ك الاسمكأ الارشادم كا .ٓ

 ت)يير افكارهـ ك مشاعرهـ ك حاهـ عمى ت)يير 
اف نتائ  البحث الحالي حكؿ اار اسمكأ الزصد المعاكس  لتلفيض النزعة الى الممؿ   .ٔ

يعكد الى استعماؿ الباحث الفنيات ك الانشطة بكؿ حرص ك دقة ك التيار الاسمكأ ك 
 في مرحمة الإعدادية  . فنيات  المناسبة لعمر طلاأ 

الاسمكأ الارشادم كاف ل  ااران كا حان في مساعد طلاأ عمى اجراء الحكار ك التفاعؿ  .ٕ
الايجابي بيف الباحث ك المسترشد  دكف لكؼ اك ترددع ادل ذلؾ الى نجاح البرنام  

 الارشادم لتلفيض النزعة الى الممؿ .
بالنسبة لممسترشد فهك اسمكأ  يسهـ اسمكأ الزصد المعاكس في فهـ طبيعة المشكمة .ٖ

كاقعي بشكؿ نسبي يجعؿ المسترشد يتكصؿ الى دراية كاممة عف ما قد يمر ب  مف 
 مشكلات تيار عمى حيات  . 

 : الاستنتاجات 
 في  كء نتائ  البحث الحالي يمكف استللاص الاستنتاجات الآتية:  

الذيف تـ  عػدادق كفػؽ نظريػة يعد البرنام  الإرشادم ب سمكأ  رشادم  الزصد المعاكس   .ُ
  فرانكػػؿ  جيػػدان ؛  ذ اىحػػدثى ت)يػػران ايجابيػػان فػػي لفػػض النزعػػة الػػى الممػػؿ كبػػذلؾ يمكػػف الاعتمػػاد 

 عميً  في الجمسات الإرشادية.
يكصؼ النزعة الى الممؿ ب نها سمبية ك اير مراكبة كيمكف لف ها باسػتعماؿ البرنػام   .ِ

 الارشادم.
الممػػػؿ تتػػػرؾ تػػػ اير نفسػػػي ك ع ػػػكم عمػػػى الافػػػرادع كيميػػػؿ الػػػى ت نيػػػأ . فف زيػػػادة النزعػػػة الػػػى ّ

 الذات  كفي تزدير الت اير الانفعالي للأحداث السمبية.
 فف النشػػػػاطات كالفنيػػػػات كالاسػػػػتراتيجيات التػػػػي ت ػػػػمنها البرنػػػػام  الإرشػػػػادم لهػػػػا تػػػػ ايران  .ْ

 لاعدادية.   كا حان بفاعمي  عالية في لفض النزعة الى الممؿ لدل طلاأ المرحمة ا
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 فف تفاعػػػػػؿ اع ػػػػػاء المجمكعػػػػػة الارشػػػػػادية مػػػػػا النشػػػػػاطات المزدمػػػػػة ك بنػػػػػاء العلاقػػػػػات  .ٓ
الايجابيػػة بػػيف المرشػػد ك المسترشػػد ك بػػيف المسترشػػديف نفسػػهـ سػػاعد عمػػى لفػػض النزعػػة الػػى 

 الممؿ لديهـ.
ؿ  فف عينػػػة البحػػػث مػػػف طػػػلاأ المرحمػػػة الاعداديػػػة الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف النزعػػػة الػػػى الممػػػ .ٔ

تصػػػيبهـ مشػػػكلات نفسػػػية ماػػػؿ فزػػػداف معنػػػى الحيػػػاة ع فزػػػداف الهػػػدؼ فػػػي المسػػػتزبؿ ع التشػػػايـ ع 
 ال ياع الكجكدم ع الافتزاد لمزدرة عمى  بط كتنظيـ الذات.

: التوصيات 
 -مف للاؿ ما تكصؿ البحث الحالي مف نتائ  يزدـ الباحث مجمكعة مف التكصيات منها:

مػػؿ  الػػذم اعػػدق الباحػػث فػػي كزارة التربيػػة لمكشػػؼ عػػف الافػػادة مػػف مزيػػاس النزعػػة الػػى الم .ُ
طمبػػػة  الػػػذم  لػػػديهـ تزايػػػد  فػػػي النزعػػػة الػػػى الممػػػؿ ع لػػػدل عينػػػة البحػػػث الحػػػالي طػػػلاأ 

 الاعدادية ؛ اك عينات الرل.
افادة المرشديف التربكييف في كزارة التربية مف البرنام  الارشادم  ب سمكأ الزصد -ِ

 فيض النزعة الى الممؿ لدل طلاأ المرحمة الإعدادية المعاكس  الذم اعدق الباحث لتل
 المقترحات:

 زترح الباحث  جراء ما ي تي :ياستكمالان لمبحث الحالي 
 جراء دراسة تجريبية مماامة   اار برنام  ارشػادم ب سػمكأ لتلفػيض النزعػة الػى الممػؿ   .ُ

 رحمة الجامعة.عمى مراحؿ دراسية الرل في التعميـ العاـ ع كالمرحمة المتكسطة اك الم
اجػػػراء دراسػػػة تتعمػػػؽ فػػػي فهػػػـ علاقػػػة النهػػػكض الدراسػػػي  ك بالنزعػػػة الػػػى الممػػػؿ كنػػػكات   .ِ

 التعمـ لدل الطلاأ. 
The Impact of a Counseling Program of Opposite Intent in Reducing 

Tendency Towards Boredom among Preparatory School Students 

Keywords: intention, reduction, middle school students 

Mustafa Jaber Gharkan, Prof. Dr. Jabbar Thayer Jabbar 

Diyala University - College of Basic Education 

       Tendency towards boredom is considered a psychological problem which 

individual go through as a result of daily routine and number of problems they go 

through. The feeling of the individual of tendency towards boredom and being 

bored of things around them are considered social and psychological problems. 

The current research aims to identify (the level of tendency towards among 

preparatory students), according to variable of gender (male – female). The 

researcher built a scale of tendency towards boredom for the purpose of data 

collection according to the Theory of (O’Hanlon, 1980) consisting of (36) items 
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with three fields and four alternatives. The statistical characteristics of the scale 

were extracted and it was found that all items are distinguished and statistically 

related. In addition, the psychometric aspects of the scale such as virtual validity 

and construction validity. The researcher for the purpose of study designed a 

counseling program based on (opposite intent) method for Frankel and was 

applied on the experimental group in (12 sessions) about two sessions a week for 

(45 minutes). The data were treated statically by using (SPSS) program and a 

number of statistical means. The results of the counseling program showed that 

the counseling program had an impact in reducing tendency towards boredom 

among individuals of experimental group, according to the results the study came 

up with conclusions, recommendations, and suggestions. 

 المصادر 
 

   ع دار المسػػػػػػيرة  ٖ  : عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس التربػػػػػػكم ع ط َُُِابػػػػػػك جػػػػػػادكع صػػػػػػالن محمػػػػػػد
 .ف لمنشرععما

    اساسيات الارشاد النفسي كالتربكم بيف النظرية كالتطبيػؽ ََِٖابك زعيزع ع عبدا : 
 الاردف . –ع دار يافا لمنشر كالتكزيا ع عماف  ُع ط 

   الزيػػػػاس كالتشػػػػليص فػػػػي التربيػػػػة ََُِابػػػػك م)مػػػػيع سػػػػميرع سػػػػلامة ع عبػػػػد الحػػػػافظ  
 اللاصة ع الطبعة الاكلى ع اليازكرم ع عماف ع الاردف.

 الاسػػػاليأ الاحصػػائية فػػػي البحػػػكث َُِٓلاسػػدم ع جاسػػػـ ك فػػػارس ع سػػندس عزيػػػز  ا 
ع دار صػػػػػفاء لمنشػػػػػر  ُلمعمػػػػكـ التربكيػػػػػة كالنفسػػػػػية كالاجتماعيػػػػػة كالاداريػػػػػة كالعمميػػػػػة ع ط

 كالتكزيا ع عماف ع الاردف .
   التزػكيـ ك الزياسعمطبعػة  جامعػة ب)ػداد ع ب)ػداد َُٗٗالاماـ عمصطفى محمكدع : –

 العراؽ.
 فاعميػػة برنػػام  ارشػػادم فػػي مكاجهػػة ََُِميػػرم ع احمػػد عمػػي بػػف محمػػد نػػاجي ع الا : 

ال ػػ)كط النفسػػية لػػدل طػػلاأ المرحمػػة الاانكيػػة ع اطركحػػة دكتػػكراق ايػػر منشػػكرة ع كميػػة 
 ب)داد –التربية ع الجامعة المستنصرية ع عراؽ 

  كاجهػػة  : فاعميػػة برنػػام  ارشػػادم فػػي مََُِالاميػػرم ع احمػػد عمػػي بػػف محمػػد نػػاجي ع
ال ػػ)كط النفسػػية لػػدل طػػلاأ المرحمػػة الاانكيػػة ع اطركحػػة دكتػػكراق ايػػر منشػػكرة ع كميػػة 

 ب)داد –التربية ع الجامعة المستنصرية ع عراؽ 
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  نظريػػػات الإرشػػػاد كالعػػػلاج النفسػػػيع الزسػػػـ ع ترجمػػػة: حامػػػد َُٗٗعس.ق  باترسػػػكف : 
 عبدالعزيز الفزيع الجزء الاانيع دار الزمـع الككيت.

  منػػاه  البحػػث فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفس الاسػػس ع َُُِع كػػاظـ كػػريـ ر ػػا  الجػػابرم 
 د .الادكات ع الطبعة الاكلى ع ب)دا

  الارشػػػػػػاد التربػػػػػػػكم ك النفسػػػػػػي فػػػػػػػي َُُِالحريػػػػػػرم ع رافػػػػػػػد ك الامػػػػػػامي ع سػػػػػػػمير ع : 
 الاردف . -ع دار المسيرة لمنشر ك التكزيا ع عمافُالميسسات التعميمية ع ط

  الارشػػػاد النفسػػػي النظريػػػة كالتطبيػػػؽ كالتكنمكجيػػػا طَُِِ حسػػػيف عطػػػ  عبػػػدالعظيـ : ِ 
 دار الفكر لمنشر ععماف عالاردف .

   الإرشػػاد النفسػػي فػػي التربيػػة كالتعمػػيـ ادبيػػات بػػرام  دراسػػية َُِّحمػػدع ليػػث كػػريـ : 
 عالمطبعة المركزية عجامعة ديالىع العراؽ.

  ع دار ُحػك المدرسػة ع ط : اتجاهػات الطػلاأ نََُِالحمداني ع اقباؿ رشػيد صػالن ع
 الاردف . –صفاء لمنشر ك التكزيا ع عماف 

  عمكتبة الفلاح عالككيتّ :تعديؿ السمكؾ الانسانيعطُٓٗٗاللطيأعجماؿ الديفع 
   الكسػائؿ الاحصػائية فػي َُِٓاللفاجي ع رائد ادريػس كالعتػابيع عبػدا  مجيػد حميػد  

طبيزاتهػػػػػػا  باسػػػػػػتلداـ الحزيزػػػػػػة ت –اهميتهػػػػػػا  –البحػػػػػػكث التربكيػػػػػػة كالنفسػػػػػػية ع مفهكمهػػػػػػا 
 دار دجمة ع ناشركف كمكزعكف ع عماف ع الاردف . ُ ط  spssالاحصائية   

   ال جر كبنية الكعي "مزاؿ " مجمة الفكر العربي المعاصػر ع ُُٖٗلكرم ع انطكاف  
 معهد الانتماء العربي بيركت .

   ع دار  ُط   : مبػػػػػادش الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي كالتربػػػػػكم عَََِالػػػػػداهرم ع صػػػػػالن حسػػػػػف
 ارردف . –الكندم ع ميسسة حمادة ع اربد 

   معػايير تزكيػة جػكدة تصػميـ ََِٔالدرينيع حسيف عبػد العزيػز ككمػاؿع محمػد عمػي . 
ع الزػاهرةع ُٔع المجمػد ِٓبرام  السيككلكجيع المجمػة المصػرية لدراسػات النفسػيةع العػدد

 مصر.
    رشػادم فػي تنميػة  مزاكمػة   : ااػر برنػامَُِْالدليمي ع فيصؿ جمع  نجـ عبػدا   

 كمية التربية . -الااراء لدل طلاأ المرحمة الاعداديةع رسالة ماجستير ع جامعة ديالى
   الالتبارات كالمزاييس النفسية عجامعة المكصؿ العراؽ.ُٖٖٗالزكبعي ع عبدالجميؿ  
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  الزكبعػػػػػي ع عبػػػػػدالجميؿ ابػػػػػراهيـ ع محمػػػػػد اليػػػػػاس بكػػػػػر ع ابػػػػػراهيـ عبػػػػػد الحسػػػػػف الكنػػػػػاني
ع دار الكتػػػأ لمطباعػػػة كالنشػػػر ع جامعػػػة  ُ  الالتبػػػارات كالمزػػػاييس النفسػػػية عطُُٖٗ 

 المكصؿ .
  نظريػػػات الارشػػػاد كالعػػػلاج النفسػػػيعالطبعة الاكلىعدارالفكػػػر ُٖٗٗالزيكدعنػػادر فهمػػػيع  

 لمطباعة ع عماف الاردف .
   المتفكقكف في الحياة. الانترنتََِٗالسعدنيع مصطفىع :  
 اساسػػيات فػي الارشػػاد كالتكجيػػ  النفسػػي كالتربػػكم ع ََُِبػػراهيـ  السفاسػفة ع محمػػد ا : 

 ع مكتبة الفلاح لمنشر كالتكزيا ع الككيت . ُط
   النزعة الى الممؿ كعلاقتهػا بالر ػا عػف َُِٓسكر ع حيدر كريـ ع كياسيف ع لمياء : 

 –كميػػػػة التربيػػػػة ع ب)ػػػػداد  –العمػػػػؿ لػػػػدل مػػػػكظفي كميػػػػة التربيػػػػة ع الجامعػػػػة المستنصػػػػرية 
  العراؽ.

   الحػػػػػكار دليمػػػػػؾ  لػػػػػى تطػػػػػكير شلصػػػػػيتؾع كيػػػػػؼ تحػػػػػاكر ََِٓالسػػػػػميمانيع هػػػػػانيع : 
 ع دار الإسراءع عمافع ارردف. ُالآلريفع ط

   ارسػػػػاليأ كالبػػػػرام  َُِِالشػػػػمرم عسػػػػمماف جػػػػكدة منػػػػاعع كالتميمػػػػي عمحمػػػػكد كػػػػاظـ 
اػائؽ العراقيػة الإرشادية  انمكذجات تطبيزية في البرام  الإرشػاد النفسػي   دار الكتػأ الك 

 ب)داد.
   النزعػػػػة الممػػػػؿ كعلاقتهػػػػا بػػػػادارة الكقػػػػت لػػػػدل المرشػػػػديف َُِٖالعػػػػاني عصػػػػبا كسػػػػاـ  

 التربكييف ع رسالة ماجستير مزدمة الى كمية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية .
   نزعػػػة الممػػػؿ ك علاقتػػ  بعػػػادات العزػػػؿ لػػػدل َُِٕعبػػد الكػػػريـ ع نبيػػػؿ عبػػد العزيػػػز :  

 جامعة تكريت ع العراؽ. –معة ع مجمة اداأ الفراهيدم ع كمية التربية طمبة الجا
   نظريػػػػػات الارشػػػػػاد ك العػػػػػلاج النفسػػػػػي ع دار الفكػػػػػر َُُِعبػػػػػد ا  ع محمػػػػػد قاسػػػػػـ  

 الاردف –ناشركف ك مكزعكف ع عماف 
   الزيػاس النفسػي بػيف النظريػة كالتطبيػؽ ع دار الفكػر العربػي ُّٖٗعبدالرحمف ع سػعد  

 ع الزاهرة .
   الدار العمميػة الدكليػة  ٔ :الارشاد النفسي اساليب  كفنيات  عط ََُِالعزة عسعد حسني

 لمنشر كالتكزيا عماف الاردف.
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   المػػدلؿ الػػى البحػػث فػػي العمػػكـ السػػمككية عشػػركة ُٖٔٗالعسػػاؼ ع صػػالن بػػف حمػػد . 
 العبيكاف لمطباعة كالنشر ع الرياض .

   لتزػػػكيـ التربػػػكم كالنفسػػػي ع اساسػػػيات   الزيػػػاس كا َََِعػػػلاـ ع صػػػلاح الػػػديف محمػػػكد
 دار الفكر العربي لمطبا كالنشر الزاهرة ع مصر . ُكتطبيزات  كتكجيهات  المعاصرة ط

   تػ اير اسػمكبيف ارشػادييف دحػض الافكػار كاعػادة  َُِٓعمكاف ع نصرت عبدالحسيف  
كحػػة الصػػيااة فػػي لفػػض الازػػة المفرطػػة بػػالنفس لػػدل الطالبػػات المتفكقػػات دراسػػيا ع اطر 

 دكتكراق اير  منشكرق   كمية التربية الاساسية ع جامعة ديالى ع العراؽ .
   الإحصػػاء لمباحػػث فػػي التربيٌػػة َََِعػػكدةع احمػػد سػػميماف كاللميمػػيع لميػػؿ يكسػػؼ : 

 ع دار الفكر لمنشر كالتكزياع عمافع ارردف.ِكالعمكـ الإنسانيةع ط
   ع مطبعػػػػة  ّميػػػة التدريسػػػية ط  الزيػػػاس كالتزػػػػكيـ فػػػي العمََِِعػػػكدقع احمػػػد سػػػميماف

 جامعة ب)داد ع ب)داد .
  ع دار الصػػفاء ع  ُ : الػػتعمـ انمػػاط ك نمػػاذج حدياػػة ع طَُِٔعيطػػة ع محسػػف عمػػيع

 الاردف . –عماف 
   مػدلؿ الػى عمػـ الػنفس العػاـ مكتبػة الانجمػك ُّٕٗفائؽ ع احمػد كمحمػكد كعبػدالزادر  

 المصرية ع الزاهرة .
   لإنسػػاف يبحػػث عػػف المعنػػى ع ترجمػػة طمعػػت منصػػكر عدار  : اُِٖٗفػػرا نكػػؿ عفيكتػػكر

 الزمـ ع الككيت .
   الزياس النفسي ع دار الفكر العربي ع الزاهرة . َُٖٗفرج ع صفكت   
   مػػػدلؿ الػػػى البحػػػث فػػػي ََِٕالكيلانػػػي ععبػػػدا  زيػػػد ع كالشػػػريبيني ع ن ػػػاؿ كمػػػاؿ  

اساليب  الاحصػائية  ط  –تصاميم   –مناهج   –العمكـ التربكية كالاجتماعية  اساسيات  
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيا ع عماف ع الاردف . ِ

   ع دار ٓ  الزيػػػػاس كالتزػػػػكيـ فػػػػي التربيػػػػة كعمػػػػـ الػػػػنفس ع طَُُِممحػػػـ ع سػػػػامي محمػػػػد
 المسيرة لمنشر كالتكزيا كالطباعة ع عماف.

   نػػػػاه  بحػػػػث ع دار الميسػػػػرة   عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػكم ع مَََِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع سػػػػامي محمػػػػد
 لمنشر كالتكزيا ع الاردف .



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

666 

 

    اساسػػيات الزيػػاس فػػي العمػػكـ السػػمككية دار الشػػركؽ لمنشػػر ََِْالنبهػػاف ع مكسػػى  
 كالتكزيا ع عماف الاردف . 

   ع ميسسػة الرسػالة لمطباعػة كالنشػر ُ :عمـ النفس التربكم عطُٕٗٗنشكانيععبدالحميد
 ععماف 

 الزيػاس النفسػي فػي التربيػة كعمػـ الػنفس ع المطبعػة َُِْ  النعيمي ع مهند عبدالسػتار  
 العراؽ . –المركزية ع جامعة ديالى 

  . قسـ الاحصاء مديرية العامة لمتلطيط التربكم .َُُِكزارة التربية العراقية .  
 Adams , GS (1966):   Measurement and Education psychology and 

guidance, Holtpine hart and Weston , New York  .  

 Higgings, R. E.(1983): Development and management of counseling 

programs and guidance, Services Macmillan Company 

 Allen, M. &Yen ,w.m(1979):Introduction to measurement theory, 

brookcolen ,California 

 Anastasi, A. (1988): Psychological testing (5th ed) Macmillan publishing, 

New York 

 Anastasi,A &Urbina, S.(1997): Psychologicall Testing, (7th ed)  , New 

Jersey : Prentice Hall. 

 Borders. I.D & Sandra ,M ,D. ( 1992 ):Comprehensive School counseling 

programs . Arevieew for Policy Markers and Derlopment  , vol ( 70 ) ,( 4 ). 

 Baron and keley( 1981 ) : An Introduction to personality Prentice – Hall , 

New York . 

 Geisell,E & el.al (1981) Measurement theory for Behavior ciences , san 

Francisco :W.H freeman and company . 

 Kass, S. J., Vodanovich, S. J., Stanny, C. J.,& Taylor, T. M. (1990). 

Watching the clock: Boredom and vigilance performance. Perceptual 

10.1177/003151250109203c01. 

 Kelly , E,L (1955) : consistency of the Adult personality 

,InAmericanpsychologyNo.10                             .  

 Leong , F . T . L ,& Schneller ,G .R .(1993). Boredom Proneness : 

Temperament and Conitive Components .Personality and ladividual . 

Different , 14 (1) , (233_239) . 

 O'Hanlon JF . ( 1981 ) . Boredom Practical consequences and a theory Acta 

Psychologica , 1981  

 Oppenheim, A. N.( 1973):  Questionnaire Design and Attitude 

Measurements. London : Heinman 

 Shaw, M.E. Wright, J.M.( 1967):  Scales for the measurement of Altitudes, 

New York, Mc Graw 
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 Svendsen, Lars(1999 ).A philosophy of Boredom. Translated by john, 

Irons, London, Reakition  

 Taylor W. Acee &others (2010) ; Academic boredom in under- and over- 

challenging situations, Contemporary Educational Psychology .35, 

 Watt, John; Hargis, Michael (2010): Boredom Proneness: Its Relationship 

with Subjective Underemployment, Perceived Organizational Support, and 

Job Performance, Journal of Bus Psyc 

 الملاحق
 (5ممحق )

 جمسة ارشادية باسموب القصد المعاكس
 دقيقة 41الموضوع : ىدف الحياة                                               الوقت : 

 ىدف الحياة الموضوع
 ف الحياة .حاجة المسترشدين الى : ىد  الحاجة

 تنمية قدرة المسترشدين عمى تحديد اىداف حياتيم.  ىدف الجمسة

:  الأىداف السموكية  جعل المسترشد قادراً عمى أنَّ

 .يعرف معنى اليدف 
 .يفيم اىمية اليدف 
 .يوضح انواع الاىداف 
 .يكون محددا اىداف حياتو 

الفنيات و 
 الاستراتيجيات

  تأكيد الذات –اسموب الفيم  –المناقشة الحوار و  –تقديم الموضوع 

يرحب الباحث بالمسترشدين ويشكرىم عمى الحضور ويُشجّعيم عمى الاستمرار في   النشاطات
 البرنامج الارشادي.

 .يستفسر الباحث عن التدريب البيتي و يقدم الشكر والثناء لمذين اتموه عمى اكمل وجو 

 )عرفو يناقشو مع وي يقوم الباحث بتقديم موضوع الجمسة وىو )ىدف الحياة
 .المسترشدين

  يمارس الباحث فنية اسموب الفيم من خلال بيان اىمية اليدف و افيام المسترشد ان
 اليدف من الحياة يعطي النشاط والحيوية لمسعي لتحقيقو.

  يقدم الباحث فنية تأكيد الذات من خلال تبصير المسترشد بأنواع اىداف الحياة وانو
 قادر عمى تحقيقيا تباعاً.
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 -:يقوم الباحث بتوجيو الأسئمة الآتية التقويم البنائي

 ما معنى اليدف؟ 
 ما أنواع الاىداف ؟ 

 .يقوم الباحث بتمخيص ما دار في الجمسة وتحديد الايجابيات و السمبيات 

موقف يدل عمى التخطيط و السعي الى تحقيق  ويطمب الباحث من المسترشدين ان يكتب  التدريب البيتي
 اليدف ؟

 الاالاة ة الجمسةادار 
 العنكاف :  هدؼ الحياة

يرحأ الباحث بالمسترشديف كيشكرهـ عمى التزامهـ بالح كر كيشجعهـ عمى الاستمرار  -
 بالبرنام  .

التي ذكرها  الآراءيزكـ الباحث بمتابعة التدريأ البيتي كيشكر الذيف انجزكا التدريأ كيناقش  -
 . المسترشديف حكؿ الكاجأ كالاناء عمى المتميزيف

يزكـ الباحث بتزديـ مك كع الجمسة كهك  هدؼ الحياة   .كيعرف  ب ن    معرفة الفرد لنظـ اهداف   -
 .كاتساقها في الحياة كفهم  لكجكدق كالسعي لبمكغ اهداف  كالاحساس المصاحأ لإنجازها 

 اهداؼ الحياة اك هدؼ الحياة  هي تمؾ ارمكر التي تسعى لتحزيزها لتر ى عف مستزبمؾ كما   
تريد اف تصبن. مف الممكف اف تككف هذق ارمكر ام شيء: علاقات اف ؿع بداية اعماؿ جديدةع 
السفر حكؿ العالـ كتعزيز الصحة كتحسيف الحالة المادية. بعض ارهداؼ محددة كالبعض الآلر 
ا. كلكف بدكف هدؼ كاحد عمى ارقؿ في لاطرؾ لف تحرز ام تزدـ في الاتجاق  اكار امك ن

 الصحين.
كـ الباحث بتك ين اهمية هدؼ الحياة اف الشلصية تمتمؾ مجمكعة سمات تدؿ عمى يز -

الايجابية متمامة في تحزيؽ هدؼ الحياة كاف التفايؿ كالسعادة كالامؿ كالر ا عف الذات كالالريف 
تكفر لمفرد فرصا لمنمك كالارتزاء ع اذ تشكؿ هذق المت)يرات محصمة جهد الفرد في سعي  للاستفادة 

كانات  كقدرات  كالعمؿ عمى تنميتها لتحزيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لاصة في ظؿ مف ام
ظركؼ الحياة المعاصرة التي تكصؼ ب نها ظركؼ منتجة لكف اذا فهـ الفرد الهدؼ الايجابي 

 لمحياة .
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افهاـ المسترشديف عمى اف الهدؼ مف الحياة يعطي النشاط كالحيكية لمسعى لتحزيز  ع كالاهداؼ  
ي الحياة هي ال)ايات التي يسعى الانساف لتحزيزها مما يعكد عمى نفس  بالسعادة كينسجـ بذلؾ  ف

ما النظرة الايجابية لمحياة فالإنساف في الحياة ل  اهداؼ منها ما تتكقؼ عميها حيات  ع كهذق تعد 
ظرة  ركريات الحياة كلا يمكف الاست)ناء عنها في ام حاؿ ع كمنها ما يندرج في مجاؿ الن

التحسينية المستمرة لمحياة كتشمؿ كؿ الامكر التي يراأ في تطكير ذات  بها كتعمـ الم)ات الالرل 
كايرها عكهناؾ اهداؼ يسعى الانساف لتحزيزها كلك كصؿ الامر ب  الى الت حية بمال  اك بما 

 يممؾ اك بنفس  احيانا .
 -يزكـ الباحث بتك ين انكاع رئيسية مف ارهداؼ في الحياة : -
  اهداؼ قصيرة المدل: كهي ارهداؼ التي تحززها في المستزبؿ الزريأ. تساعدؾ هذق ارهداؼ

عمى التفكير في ما يمكنؾ الزياـ ب  في العاـ المزبؿ لتحزيؽ احلامؾ. يمكنؾ التفكير في ارهداؼ 
 قصيرة المدل ككحدات اص)ر ذات اهداؼ اكبرع

 زيزها في المستزبؿ البعيد كلكف عميؾ اتلاذ اهداؼ طكيمة المدل: كهي ارهداؼ التي تريد تح
عادة ما تتطمأ نطاقنا اكسا ككقتنا اطكؿ لتحزيزهاع كيمكف اف تتعمؽ  ع لطكات نحك تحزيزها الآف

ارهداؼ طكيمة المدل بارشياء التي تريد تحزيزها لنفسؾع كارسرةع كالكظيفةع كالعمؿع كالصحةع 
يمة المدل: الحصكؿ عمى درجة الدكتكراق. ت سيس كما  لى ذلؾع فيما يمي امامة للأهداؼ طك 

 كما  لى ذلؾ. شركة. شراء منزؿ لاص. الهجرة  لى دكلة الرل.
 -يزكـ الباحث بتكجي  الاسئمة الاتية : -
 ما معنى الهدؼ ؟ 
 ما انكاع الاهداؼ ؟ 
 يزكـ الباحث بتمليص ما دار في الجمسة كتحديد الايجابيات ك السمبيات. 
لتلطيط ك السعي الى تحزيؽ مكقؼ يدؿ عمى ا ايكتبك لمسترشديف اف يطمأ الباحث مف ا   -

 الهدؼ
  


