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ول لميتززقلقرززنفلق  ززاغللتززكلليززا لمززكلتميززالقرآززالكلقر ززايةلباغتززولبالتززقلغومززيقل  ززآقلغمغ ززيآي
 ززي القر ززاةل غ ززقل ززاةلوززيرزلقر ززغكليتززالغوززق لقرززنفلنوززاق لتلززدلر ززيكل بي ززيلق  ززاةلم مززغل

لمُبِيكٍ . لصلدلقللهلتليقلغقرقللبلغت يلقرعابيولقراق عوليبِلَِ يكٍلتَاَبِيٍّ
يغم ززيلاززنقليقرنززنِيكَللغبلززززبلبززقل غمززقلبعززغلنكل ززان لتلززيفةلبل ززي قلقر صززي لغاغغ لقرم ززلمغكلبعززغ ل رززد

للتَيَْ ياُةُلقرِْ تَيبَليَتْلُغَ قُلَ زنلتِاَغَتِقِ .
غمز لتوززغالقربةززايولب يعزولقرعلززغةلغقر ززاتلغقرصز يتيءلتوززغالق غقبلقرآابق ززيللغبزغنليعتمززغلتلززدل
ق غغقءلقرعلميزززوللرلغصزززغقلقرزززدلقرصزززغءلقرمفزززنبللقرممتلزززوللبيروميريزززولقرمغاغ زززولع يزززيللغتلزززدل

 فجلممزززيليتزززي لرزززقلقرآزززغاالتلزززدلقيصزززيقلقرززز غلقرآابق زززيلبي تآزززي ءل غميزززولمتغقر زززولقرت غزززيةللقرممززز
م  ززومولمزز لم ززيايةلق يززيءلقرةززاي وللغاززنقليعززغلقاززةلق ززلغبلروززنبلقرم ززتمعيكل  ززغللقرآززابقكل
قر ايةل ميلنكلرآغقتغلقرتاغالغق  يمفزيلغغاقلمزرااقلعزيلولززلق بزغقيلرزاغقبلقرآابق زيلقرمتميزالعزيل

لغتلغ  كلنغق في.ص ولقر يىلقر ال
 المقدمة

قر مزززززغلللهلقرغق زززززغلق  زززززغلقرمويزززززغلقرةزززززفيغلدلقر عزززززيقلعزززززيلولآزززززقِلرمزززززيليايزززززغلدلغقرصزززززاالغقر زززززاةل
تلزززززززدل بيزززززززقلغا زززززززغرقِلغصززززززز يقلغوليلزززززززقلدلغتلزززززززدللرزززززززقِلقرويبزززززززيكلقروزززززززياايكلغنصززززززز يبقِلقرغزززززززال

لقرمييميك.
لنميلبعغل:

   زززززيلعزززززيل صزززززغالغق زززززةلب فزززززةل كلقرآزززززالكلقر زززززايةلرزززززةليزززززغيلصزززززغياالغ ل بيزززززاال  لغنةزززززيال ريفزززززيلر
 آيآتززززقلغقةعززززيغالمززززكل  ززززغا لعفززززنقلق مززززيةلايززززكلقرعيبززززغيكلتليززززقلقر ززززاةلليآززززغقل:يلليززززيءلقرآززززالكل

ل. ٔيلواق كلدلع لميلعت ءلواق ولي بغيلركلنكلت ىالميلعيفي 
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عيربةززززايولتزززز عةلبفززززن لقرا زززززيرولقر ززززم يبلقرتززززيل ارززززءلتلزززززدلصززززغالقر بززززيلم مززززغللليصزززززلدلقللهل
ت ززززغكلم ززززياقرلقرززززدلق اهلغمززززكلتليفززززيلايغيززززولرل ززززي لقرززززدل ززززقلمززززيليبغغ ززززقلتليززززقلغقرززززقلغ ززززلة للر

مززززكلقرويززززالعززززيلغيزززز فةلغغ يززززياةلغم ىمززززولر ززززقلةززززرغكلقرولزززززلمززززكلقر يززززغقكلغقر بززززيءلغقرومززززيغل
لمةياالقردلميلعيلقر غكلمكل ىةلوبياالنبي ءلتىمولقرويرزلغ  كلتغبيا .

قرموفززززغغلدلاززززغل تززززيبلقللهللرززززنقلعززززمكلنتىززززةلمززززيلتبززززنقلعيززززقلقروفززززغغلغي ززززتغعيلعززززيلبيي ززززقِللييززززو
عيزززززقلمزززززكلع زززززغكلقرعلزززززغةلغقر  زززززةلقرعوزززززبلقرعوزززززيبلدلعفزززززنقلقر تزززززيبلازززززغلقر زززززغالل–تزززززالغوزززززقلل–

قر ززززززيو لدلغ بززززززقلقللهلوززززززقلوارززززززقلدلقرززززززنفل لت آ ززززززيلتوي بززززززقلدلغ لتُ  ززززززدلواق  ززززززقُلدلمفمززززززيل
لزززززيغلعيزززززقلقربزززززي اغكلدلغنواوزززززغقل  زززززغاُ لدلععلغمزززززقل ايزززززاالدلغمبي ازززززقلتىيمزززززولدلعلفزززززر بلمزززززكل

لق والغقراغقبل.ل–تالغوقلل–لقلله
 المبحث الاول :

 أدوات الأداء المؤثر
قكلرززاغقبلقرآال ززيلغغاقلعززيلقرتززيايالتلززدلقرزز   للقربةززايولعززيرآالكلقر ززايةلوميرززقلمتعززغغلقروغق ززبل

ُ زغقِلتزَاَ لمميلوعلقليراالعيلقرآلغبل بزقلقرعآزغقلع زيل غرزقلتعزيردلي نَقلَ زمِعُغقلمَزيلنُْ زاِقَلِ رزَدلقران غَقِ 
 ٖٛ لقرمي غالنَتْيَُ فُةْلتَِ يهُلمِكَلقرغنمِْ لمِمنيلتَاَعُغقلمِكَلقرَْ ز ل

 ا ززىلا ززيلوةززغيلقرآلززبل رززدلغاوززولنغءلقرززدل ززاغقلقرززغم لب ززببلقرتززذاالبززيرآالكلقر ززايةلغقرززنفل
ل صزززقلتزززكلوايززززلق  زززتمييلقرزززنفل زززياةلبت آززززلقرومذ ي زززو.ل زززيقلتعيردي قرنزززنِيكَللمَُ زززغقلغَتَوْمَزززِ ك 

لقرْآُلُغبلُُ لُغبلُ  ٕٛ لقراتغفُةْلبِنِْ اِلقرلنقِلنََ لبِنِْ اِلقرلنقِلتَوْمَِ ك 
غا يليعغلقر م لاغلقر ببلق غقللعيل صغقلنركلرميلرقلمكلناميولبيرغولعيل يصزيقلقرم زيايةل
تزززكلوايززززلازززن لقر ي زززولقرتزززيلتعتمزززغلتلزززدلقرزززنغزلعزززيلتآبلفزززيلراصزززغقءلقروميلزززوللدلعع صزززال

نبلم يم لقر ي ل تدلم لليالقرم لميكلغ غللةزفغلقرتزذايتلتزذاالتزغغلقرتةغيزلمفةلوغقلعيلو
ليزال ليزقلمز فةلبيتيزيءلقرآال يززولتزكلوايززلق  زتمييلقرزدلقصززغقءلمزرااالمةزتملولتلزدل غمززيءل
نر تفززززيلق نكلغقاتززززيقلرفززززيلقرآلززززبلعي ززززت فمءلقرآززززابقكللغق ززززتغتبءلم ززززيمي قلدلغاززززنقلمززززيلي ززززمدل

لقكلقر ايةلعيلقر   لق   ي يولت غميلت معقلدلغتت يتقلمعقبيةتويالقرتذايافل:لغاغلتذايالقرآال
غ زززغلقةزززيالقروزززي ىللمزززكلوزززاقل غيازززقلتزززكلق توزززيالقربالزززيلرلآزززاقكلقةزززياقءلتزززكلق توزززيال
قرتذايافللغ نركلقرامي يلدلغ ايالمكلتلميبلقرت  زيالغقربالزولدل  ىزغقلتزذايالتزاغالقرآزاقكلعزيل

بذصززغقءلت زز القر  ززغ لغتآززابلقرمع ززدلقرمززاقغلمززكللقرآلززغبلغقر  ززغ لدلغبموززاغلق  ززتمييلقريززق
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قر غلقرآال يلعيتتباغقلنرزكلقرتزذايالمزكلغوزغ لق توزيالقرآال زيلدلع زةلمزكلتزغغلرلا زغقليصزلدل
قللهلتليقلغقرقلغ لةل لمكلاويقلقرعابلق بلغقليايغغكلقلتييرقلع معغقللييءلقرآاقكلعلزةليلبازغقل زيكل

غقلدلغقكليا  زغقلقرزدلم زيرمتقلدلغيزغولغقلعزيلغي زقلغ عءلعيلم زيمعفةلقكليت غرزغقلتزكلاقيفزةلق 
لدلغصياءلتغقغتفةلمغ الغ  ااةلقيمي يلبعغلنركل.

غا نقلعي غقبلقرصزغتيلرلآزاقكلتزذايالتويزبلتلزدلقرز   لق   زي يولدل كلقرآزاقكلقر زايةلرزةليتزاكل
يززولدلقغل   زيلق لغيت ززغعلمعفززيلتززكلوايزززلمل ززولمززكلمل يتفززيلقرمتعززغغالدل ززغقبلع ايززولدقغلغوغق 

لتآي غيولدلقغلتيو يولدلغلياايل.
غرفززنقل ليم ززكلرفززنقلقرتززيايالقكليبلززبلمززغق لمززيرةلت ززكلا ززيكلق زز لتلميززولرت ايززالاززنقلق صززغقءل
غقوتيزززيالقر غمزززيءلقرم ي زززبولرمعزززي يلق يزززيءلقرةزززاي ولممزززيليوعزززقلازززنقلقرمزززراالعزززيتالعزززيلقرززز   ل

لق.قربةايولغمغياقلر يرفيلمكل يقلقردل يقلقع 
لقبلقرصغتيلقغغقءلتغالم في:غرفنلق غ

 اولا : التــــــــــــرنـــــــــــم
ِ يةُلقرتنزاِْ يةُ:لتوايزبلقرصزغء...لغتزَاَ نةَل نقلعفغلرغزولي زمدل بيرتوايزبلدل مزيلغاغلعزيلقرل زيك:ليقرزان

ل. ٕياوّ لصغتقلغقرتا يةلمالق 
ل. ٖياغا ق صوا ي:لعفغليقرتوايبلغقرتغ يلغت  يكلقرصغءلبيرتلنميلعيللم فغمقل

غازززنقلقرتزززا ةلرزززكلي زززغكلغ ليت آززززل  لبيرصزززغءلقر  زززكلقرزززنفليتميزززالب  ىزززقلرا غزززيةلغق يوتزززقل
قر يملولبفيلعع غلنركلي توي لقرآيائلق  تآزيقلمزكل غمزولقرزدلقوزا للمزكلغغكلقفلولزقلنغل ةزيال

 زولليىفالعيلقغق قلقرعمليلقر  يلقراق  دلق يعول ردلق تآيرقلبيكلوبآيءلقرصزغءلل زيروغقبلغقرغل
لغقرآاقالقا يبلقغق قلرلآييءلقرآال يو.لعص ولقرتا ةلعيلق غقبل اغايولرلآيائللرت  يكلصغتق

 ززيقلقر ززيغوي:ليبززيكلت  زززيكلقرصززغءلبززيرآاقبالغتايي فزززيلر ززغيعلقبززكل يزززيكلغليززا لاي ززغقلقرآزززالكل
.ل ٗيبذصغقت ةلغعيلر ىلقرغاقميل   غقلقرآالكلبذصغقت ةلعيكلقرصزغءلقر  زكليايزغلقرآزالكل  ز ير 

غصزز ولقرتززا ةلعززيلق غقبلغقوبززولغ ززاغايولقرآززيائل يززعلي ززتوي لقكليززراالعززيل  ززغ لقرم ززتمعيكل
قا ززيبلتاغتززقلغتوغيززغ لغقتوي فززيلصزز ول غميززولعززيلق ززمييلقرم ززتمعيك.ليغقكلماقميززالغقغغلق ارززءل

ل. ٘ي وقلقرتا ةلبفيدلغ ي ءلقرويالت ةالغتتوم لرصغتقلغتاو لتا يمق 
لااياال كلا غقلقللهلصلدلقللهلتليقلغقرقلاغ ل  ييكلتكلقرااافلتكلقبي
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غبعآزغقلل ٙي يق:ليميلننكلقللهلرةيبلميلننكلر بيل  كلقرتزا ةلبزيرآالكلغعزيلاغقيزو:ليرزةليزذنكلقلله 
.لرزززنقلعزززمكل ٚيت زززغلنغفلقر وزززيل كلقرتزززا ةل لي زززغكل  لبيرصزززغءلقنل  ززز قلقرمتزززا ةلغوزززابلبزززق 

غاززنقلاقوزز ل رززدلاآيعززولقرآززيائلغباقتتززقلعززيللقرت  ززيكلبززتاغالقرآززالكلقر ززايةلنمززال ززاغافل بززغلم ززق
ق غقبلغق ززتيعيبقلرا غززيةلقرتززيليويززغايلغيرغيفززيلبةزز قل ززليةل ززيليتزز غةلغيتززا ةلبفززيلبصززغءلةززويل
يزززراالعزززيل  زززغ لقرم زززتمعيكلقا زززيبلتاغتزززقلغتوغيزززغ لبيتوي فزززيلصزززبغول غميزززولت زززفةلعزززيلقمتزززييل

ليززيءلقرآززابقكلقر ززايةلغمززكلاززةلقرم ززتمعيكلريصززقلبفززةلقرززدلقرغييززولقرم ةززغغالق لغاززيل ززبل ززمييل
لق تيعيبفةلرم يايمقلغعفةلتآي غ لغقرتغبالعيق.

  كلميلن ا لقر بيلق  اةلم مغلصلدلقللهلتليقلغقرقلب غياقلقرةايت
يلاي غلقرآابقكلبذصغقت ةل م ي يالقرآلغبل بغلرفيلمكلتغقمقلن ي زيولغمفمزولت زت غلتلزدلق ز ل

لتلميو.
 ثانيا :التطريب

غغفلي مدلبيرت  يكلدل ميلويبلعيلقرل يك:ليغقرتنوْايزبلعزيلقرصزغء:لمَزغ  لع يللق صواقلقرل
لعززيل زز .لغوَززانبَلقروززيِ اُلعززيلصززغتق...لغيآززيقلوَززانبلعززاك  غتَْ  ززي قُ..لغوَززانبل اقبتززق:لم ززغنلغاون

ل. ٛيلِ يِ قلتَوْايبيرل نقلاَون لصغتقَلغاينَ ق 
بآغرززق:ليغقمززيلقرتوايززبلعفززغل كليتزز غةلغعززيلق صززواقل:لن ززالقبززكلقربززينتلمصززول لقرتوايززبل

ل. ٜيبيرآاقبالغيايغلعيلقرمغلعيلمغ  لغليا  
عيرتوايبليتماقلبيرصغءلقر  زكلعيايزغل زاقبالقرآزالكلقر زايةلومزي .لغقكلقرعيمزقلقرمزراالعزيلازنقل

لاغلص ولقرصغءلغت غيلوبآيتقلقرتيلتعويلاغ آيرلغ اغالر قل اتلم ق.
قرصززغءلبززيرآاقبالغتايي فززيلر زززغيعلقبززكل يززيكلغليززا لاي زززغقل ززيقلق مززيةلقر ززيغوي:ليبززيكلت  زززيكل

قرآززالكلبذصززغقت ةلغعززيلر ززىلقرززغاقميل  زز غقلقرآززالكلبذصززغقت ةلعززيكلقرصززغءلقر  ززكليايززغلقرآززالكل
ل. ٓٔي   ير 

 يقلقبكلقرآيةلعيلاقغلقرمعيغ:ليغ يكلتبغلقرا مكلبكلق  غغلبزكليايزغليتتبز لقرصزغءلقر  زكلعزيل
ل. ٔٔيقرم يوغلعيلةفالام يك 

لباالقبكلقربينتلبنركلقتويبلقرتاغال آفيلمكلق   يةلقرمولغبولعيلتوغيغلقرآالكلقر اية.غل
 المبحث الثاني

 الـنفــس البشريـــة
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 كلقرزز   لاززيلتيمززقلقر يززيال   ززقلمززكل يززعلقاتبيوفززيلبيرمززيغا.لغ ززغلق ززتعمقلم فززغةلقرزز   لعززيل
لقرموم  وقرآالكلبااعلص يءل:لقر   لق مياادلغلقر   لقرلغقمودلغقر   ل

لبآغرززقلتعززيردلتززكلقرزز   لق مززياايل لمَززيلاَِ ززةَلاَب ززيلِ كن ززياَا لبِير  ززغبِلِ  ن لقرزز نْ َ لَ َمن غَمَززيلنُبَززا ئُلَ ْ ِ ززيلِ كن
لاَِ ية ل لٖ٘ ليغ تللاَب يللَُ غا 

غتززززكلقرزززز   للٕ لقرآييمززززولغََ لنُْ ِ ززززةُلبزِزززير نْ ِ لقرلنغنقمَززززولِغنمززززيلتززززكلقرزززز   لقرلغقمززززولعآززززغل ززززيقلتعززززيردلي
 لقاْوِعِززيلِ رزَزدلاَب ززكِلاَقِ ززيَورلٕٚيَززيلنَينتُفزَزيلقرزز نْ ُ لقرْمُوْمَِ  نززوُليقرموم  ززولعآززغلن ااززيلقللهلتعززيردلبآغرززقلي

لٕٛزللٕٚ لقر وامَاِْ ينورل
لقر   لق مياا

غازززيلبعزززغلمزززكلنبعزززيغلتيمزززقلقر يزززيالقرزززنفليزززاتبولبيرع يصزززالقرميغيزززودلغلتعزززاتلعزززيلتلزززةلقرززز   لل
يرةفغالغلاغ لقر   دلغلتماقلقر   لق مياالقرغاق الغلقرميزغقلقر  زيغرغويولغلوميز لق  اميلب

قرالبيءلغلقرةفغقءلقرتيلت يتغلق   زيكلتلزدلقرى زالبيرلزنقءل كلقرب زعلتزكلقرا في يزولرعيمزقل
قر يززياليغوززبلنكلتت ززغقلقرالبززولعززيلقرلززنالرززغ لقة  ززيكلقرززدلصززغاال  في يززو.لغلاززنقلقربعززغلمززكل

كلوميزز لقرصزز يءلقرتززيلتت ززغعلل ززغقلقرةززفغالغلقرةوصززيولي ززي  هلقر وززاالغلي يا ززفيلغق مززيلغق 
اغ لقرز   لازيلمصزغقزلرلز   لق مزياالني زيردلغ مزيلن زالعزمكلقرز   لق مزياالغلازغ لقرز   لغل

لقرةفغالنر يىلمتاقغعو
لغلعيل غرقلتعيردلل:لي كلقر   لق مياالبير غبل  لميلا زةلابزي للدلع ّ زالقرعامزوللقروبيوبزي ي

 كلقرز   لبوبعفزيلتزغتغلقرزدلمةزتفييتفيل»بآغرزقل:ل«لقر   لق مياا»ق تعميقلصيغولقرمبيرغولعيل
غليعتبززالقةمززيةلتلززدلتليززقلقر ززاةلليقكلقرةززفغال ززببيلللٕٔ«.مززكلقر ززي يءلتلززدل ااتفززيلغلغعغااززي

ل للٖٔرلإلغقبل لي
يلقرةززفغالقرتززيلغل  ززت تجلممززيلتآززغةلغلمززيلوززيبلب اززاالعززيلقرتعليمززيءلقرغي يززولنكلقرزز   لق مززياالازز

لبذ فيلت لبلقرعآقلغلقةيميكلغقرتآغ لمكلق   يكل.لصلى الله عليه وسلمتبالت فيلقةميةلتلدل
 ـ النفس الموامة 9

لا ق كلقر   لقرلغقمولرفدلقر واالبنقتفيدلعير واالتتصغ لر قلتيمقليعيزل ياايلنغليع
ر ميقلنغلق وا فيدل نلايلت ايلقردلقر يالصغبلقر ميقلغق ميردلعيرةوغلقرنفل لي يال  غلق

بفنقلق  لغبلعيل اويتقلقردلتفغلقدلغلتو  يعغقلتكلانقلقروايزلقرمايريدلتلغمقلقر واالغلتع
ل.قروايزلقر غف
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قرعامولل غلتغلدلغل ٗٔ ليوَلَا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ المَّوَّامَةِ ين  ةلقللهلعيلقرآالكلبير   لقرلغقموللرآغللللل
دل نلقر واالايلل لغقرصغقبلغق  لعيلانيق٘ٔ.يقروبيوبي يلقر   لقرلغقمول   لقة  يك

لا. ولق صليولرلاغقلبغغكلنكلتاتبولبيرميغ قرص
 ـ النفس المطمئنة 3

 غلرغ لالتلغدلقر   لقرموم  ولاغلتيكلقر واالقرتيليم  فيلنكلت مغلممكلنبعيغلقراغقلقرم 
وي يتفيلواالقرتيلنصب ءل ولايل   لقر ق   يكلقرمرمكدلغلبعبياالنوا لنكلقر   لقرموم 

عيرماقغلبيرآلبل لٙٔ يأَلَا بِذِكْرِ المَّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُمُوبُ يبيرآغالععليودلغ غلويبلعيلقرآالكلقر ايةدل
غقايقلزلبن القللهلعآولغلتباال باتييولومي لنغقمالقللهلغلل- آيآولق   يكلغلعواتقلقرتيلتا غل

مغ غيكلغقرمرم يكلقرنيكليوبآغكلعيلق عاقغلقرويصولاالغل غاليىيااالغل غاالوغيغالنقءلبص
فيدمآاغ ولبيرتذييغلقةرفيل ميلتمي ومي لنغقمالقللهلمكلواقلتآغيولعواالقة  يكلقرغايايولغلت

عيللتليقلقر اةلنولزلتلدلانقلقربعغلمكلقراغقلق ةلاغقلقةيميكلني يرلغل يقلقةميةلقرصيغزل
الِحَاتِ وَذَكَرُوا المَّوَ كَثِيرًا)إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِ ت  يال غرقلتعيردل:ل دل غقلتعايتل لٚٔي(مُوا الصَّ

كل يكلم قدلر كلغلنميل  يل لنت يل ب يكلقللهلغلقر مغلقللهلغ ل رقل  لقللهدل»م فغةلقرن ال:ل ق 
لل. ٛٔي«ن القللهلت غميلن قلغ اة

دل«للهلغلقللهلن باغل ل رقل  لقلقلله ب يكلقللهلغلقر مغل»غليع يلنكلقرماقغلمكلقرن الري لر ىل
ل.بقلقرماقغلتوبيزلومي لق تميقلقةاقغيولتلدلقرتعليميءلقةرفيول

 الخاتمة
لغبعغلان لقرا لولقرمبيا ولعيلا يييلب ا يلانقلعآغلتةلقرتغصقلقردلقر تي جلق تيو:

تميززالقرآززالكلقر ززايةلباغتززولبالتززقلغومززيقل  ززآقلغمغ ززيآيول لميتززقلقرززنفلق  ززاغللتززكلليززا لمززكل
اةل غ ززقل ززاةلوززيرزلقر ززغكليتززالغوززق لقرززنفلنوززاق لتلززدلر ززيكل بي ززيلق  ززاةلم مززغل ززي القر زز

 صلدلقللهلتليقلغقرقللبلغت يلقرعابيولقراق عو.
قكلرززاغقبلقرآال ززيلغغاقلعززيلقرتززيايالتلززدلقرزز   للقربةززايولعززيرآالكلقر ززايةلوميرززقلمتعززغغلقروغق ززبلل

 مميلوعلقليراالعيلقرآلغبل بقلقرعآغق.
يافل:لغاززغلتززذايالقرآززاقكلقر ززايةلعززيلقرزز   لق   ززي يولت ززغميلت ززمعقلدلغتت يتززقلبيةتوززيالقرتززذال

لمعقل.
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قرتوايبلغقرتغ يلغت  يكلقرصغءلبزيرتاغادلغقرتزا ةلبزيرآالكلغلبصزغءلةزويليزرااللقرتا ةل:لاغل
عيل  غ لقرم تمعيكلقا يبلتاغتقلغتوغيزغ لبيتوي فزيلصزبغول غميزولت زفةلعزيلقمتزييلقرم زتمعيكل

 قرغييولقرم ةغغا.لريصقلبفةلقرد
غقكلقرعيمزقلقرمزراالعزيلازنقللدلقرتوايبل:اغل كليت غةلبزيرآاقبالغيايزغلعزيلقرمزغلعزيلمغ ز لغليزا 

لاغلص ولقرصغءلغت غيلوبآيتقلقرتيلتعويلاغ آيرلغ اغالر قل اتلم ق.
 كلقرزز   لاززيلتيمززقلقر يززيال   ززقلمززكل يززعلقاتبيوفززيلبيرمززيغا.لغ ززغلق ززتعمقلم فززغةلقرزز   لعززيلل

 اعلص يءل:لقر   لق مياادلغلقر   لقرلغقمودلغقر   لقرموم  ودقرآالكلبا
قرزز   لق مززياال:غاززيلبعززغلمززكلنبعززيغلتيمززقلقر يززيالقرززنفليززاتبولبيرع يصززالقرميغيززودلغلتعززاتلعززيل
تلززززةلقرزززز   للق  ززززاميلبيرةززززفغالغلاززززغ لقرزززز   دلغلتماززززقلقرزززز   لق مززززياالقرغاق ززززالغلقرميززززغقل

 قءلقرتيلت يتغلق   يكلتلدلقرى البيرلنقء.لقر  يغرغويولغلومي لقرالبيءلغلقرةفغل
 كلقر   لقرلغقمولرفدلقر واالبزنقتفيدلعزير واالتتصزغ لر زقلتيمزقليعيززل زياايلالنفس الموامة :ل

نغليعا قلق وا فيدل نلايلت ايلقردلقر يالصغبلقر ميقلغق ميردلعيرةزوغلقرزنفل لي زيال  زغل
ر وززاالغلتع  ززقدلغلتوتفززغلبفززنقلق  ززلغبلعززيلقر مززيقلنغليعززغقلتززكلاززنقلقروايزززلقرماززيريدلتلغمززقلق

  اويتقلقردلقروايزلقر غف.
قرزز   لقرموم  ززول:مززكلنبعززيغلقرززاغقلقرم ززمدلقرزز   لقرموم  ززولاززغلتززيكلقر وززاالقرتززيليم  فززيلنكل
ت مزغلغلتا زغلرزغ لق   زيكلقرمززرمكدلغلبعبزياالنوزا لنكلقرز   لقرموم  ززولازيل  ز لقر وزاالقرتززيل

 نصب ءلوي يتفيلبيرآغالععليو.
 وصمي المهم عمى سيدنا محمد وعمى الو وصحبو وسمم

Quranic performance and its impact on the human psyche 
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M.D. Rafi Muhammad Jawad 

Imam Al-Kadhim University College / Department of Quran Sciences 

The Noble Qur’an is distinguished by the magnificence of its eloquence, the 

beauty of its arrangement, and the musicality of its words, which is unique from 

other speeches, being the words of the Creator of the universe (glory be to Him), 

who uttered it through the tongue of our noble Prophet Muhammad, may God’s 

prayers and peace be upon him and his family, in our wonderful Arabic language 

(with a clear Arabic tongue.) 

He conveyed it to his people after he had read it to them with his eloquent tongue, 

and Muslims have repeated it after him to this day (Those to whom We have 

given the Book recite it as it should be recited.) 
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And with the development of mankind in all sciences, crafts and industries, the 

Qur’anic performance developed and began to depend on scientific tools to reach 

a polite voice full of technically studied aesthetics and systematic intonation, 

which gives it the ability to deliver the Qur’anic text with harmonious tonal 

transitions consistent with the concepts of the noble verses, and this is the most 

important method to attract listeners towards the Qur’an Also, the rules and 

provisions of recitation have an influential role in creating creativity for the 

distinguished Qur’anic performance in the correctness of the words of the letters 

and their good performance. 

 الهوامش

                                                 

ازز ل:صز  قلٜٕٖقصغقلقر زيعي:لاآزولق  زاةلنبزيلوع زالم مزغلبزكليعآزغبلبزكلق ز يزلقر لي زيلقرزاقافيل 6ي
لزززيلن بزززالقرغ زززيافل:غقالقر تزززبلقة زززاميو:لقرومفغايزززولقة زززاميولقةياق يزززولزززززززلوفزززاقكل:لوبعزززولغتلزززلتليزززقلت

ل.لٜٓٙ/ٕاززز:لٖ٘ٙٔ
ر ززيكلقرعززابدلم مززغلبززكلم ززاةلبززكلتلززددلنبززغلقر  ززقدلومززيقلقرززغيكلقبززكلم ىززغالق  صززيافلقراغي عززدلل (9

ل.لٖٕ٘ٔ:لٔ:لبياغءل–از لدلغقالصيغالٔٔٚقةعايآدلءي
لٜٓٚٔ:لب طارل  و:لبعوطار:لقم تآلو.لت آي عآفيولمصيدر:لتووارمومدلدار عيلبربي:لنآرارتغ يلبيرآل (3
ل.لٕٙ:لبغغقغللقرعاقزلل-دم تبول غالم

ازز لت آززز:لٜٔٔقةتآزيكلعزيلتلزغةلقرآززالكدلتبزغلقرزا مكلبزكلنبززيلب زادلوزاقلقرزغيكلقر ززيغويليقرمتزغعد:لل (4
ل.ٚٓٔ:لٔة.:للٜٗٚٔاز/لٜٖٗٔبدلم مغلنبغلقر  قل باقايةدلقرفي ولقرمصايولقرعيمولرل تي

ل.ٖٗي ىا:لا يرولعيل غقتغلقرتاغا:لل (5
صززز ي لقربوزززيافدلم مزززغلبزززكل  زززميتيقلنبزززغلتبزززغقللهلقربوزززيافلقروع زززيدلت آزززز:لم مزززغلاايزززالبزززكل يصزززالل (6

دلٔقر يصزززادلغقالوزززغزلقر وزززياليمصزززغاالتزززكلقر زززلوي يولبم زززيعولتزززا يةلتزززا يةلم مزززغلعزززرقغلتبزززغلقربزززي ي دلو
عزززززززززززززززت لل.ٖٓٔصلدلقللهلتليقلغ لة:ليقرمياالبيرآالك... لغر ىوليرةلقنكلقلله.. دلي ىا:للبيبل غرقاز.ٕٕٗٔ

ل-قربززيافلةززاقلصزز ي لقربوززيافدلن مززغلبززكلتلززيلبززكل وززالنبززغلقر  ززقلقرع ززآا يلقرةززيععيدلغقالقرمعاعززول
دلا ززةل تبززقلغنبغقبززقلغن يغياززق:لم مززغلعززرقغلتبززغلقربززي يدل ززيةلبمواقوززقلغصزز  قلغنةززاتلتلززدلٜٖٚٔبيززاغءدل

ل.ل٘ٗٗ-ٗٗٗ:لٖٔوبعق:لم بلقرغيكلقروويبلتليقلتعليآيءلقرعامو:لتبغلقرعايالبكلتبغلقللهلبكلبيا.:ل
ةدلٜٜٚٔه/ٜٜٖٔدلٔدلوٜٖٗٛٗٛٗي ىزززا:لاقغلقرمعزززيغلعزززيلازززغ لويزززالقرعبزززيغدل بزززكلقرآزززيةلقروغايزززو:لل (7

ل.لٜٔٔ:لٔم تبولقرا يرو:ل
ل.لٚٚ٘:لٕر يكلقرعاب:لل (8
ييلقرمررززت:لةززم لقرززغيكدلم مززغلبززكلن مززغلقروويززبلقرةززابي يلقرةززيععيلقة  ززييلعززيل ززقلنر ززيىلنبززيلةززول (9

:لٔبيزززاغء:لل-غقالقر  زززالقر يةزززا:لغقالقر  زززالل-ازززز لقرم آزززز:لم تزززبلقرب زززغعلغقرغاق زززيءلٜٚٚيقرمتزززغعد:ل



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

027 

 

                                                                                                                                                           

؛لي ىززا:لمغ ززغتول ةززيتلقصززوا يءلقر  ززغكلغقرعلززغة:لم مززغلبززكلتلززيلقبززكلقرآي ززيلم مززغل يمززغلبززكلٙ٘٘
ةاقتلغماقوعو:لغ.لاعيزلقرعوةٛ٘ٔٔ يلقرتفي غفليقرمتغعد:لبعغلم مّغلصيبالقر ياغ يلقر   لاز تآغيةلغق 

ل .ٜٓٓ:لٔة.ي:لٜٜٙٔل-بياغءلدقروبعو:لق غردلل–ت آيز:لغ.لتليلغ اغجل:لم تبولرب يكل يةاغكل
ازز لت آزز:لٜٔٔقةتآيكلعيلتلغةلقرآالكدلتبغلقرزا مكلبزكلنبزيلب زادلوزاقلقرزغيكلقر زيغويليقرمتزغعد:لل (62

ل.ٚٓٔ:لٔة:للٜٗٚٔاز/لٜٖٗٔقر  قل باقايةدلقرفي ولقرمصايولقرعيمولرل تيبدلم مغلنبغل
ل.ٛٛة:لٕٕٓٓهلٖٕٗٔم لقرآالكلقر اية:لم مغغلوليقلقر صافلم تبولقر  ولقرآيااالقروبعولل (66
قرمياقكلقرمياقكلعيلت  يالقرآالكل:لقرعامولقر يغلم مغل  يكلقروبيوبي ي؛لم ةغاقءلمر  ولق تلميلل-ل69

ل ٜٛٔغللٔٔةليجللٜٜٚٔيء؛لقروبعو:لق غردلقرم آآولرلموبغت
 

لززاالقر  ززةلغغاالقر لززةدلقرم فززا لمززكل ززاةلنميززالقرمززرم يكلتلززيلبززكلنبززيلويرززبلييل دتززيريت:لتبززغلل-ل63
رب زيكل-ه لدلتاتيبلغتغ يزل:تبغلقر  كلناي يلدغقالقرفزيغفلبيزاغءلٓ٘٘قرغق غلبكلم مغلقرتميميلقتمغفي

للٖٛغل
ل ٕي غاالقرآييمولليولل-ل64
قرميزززاقكلعزززيلت  زززيالقرآزززالكل:لقرعامزززولقر زززيغلم مزززغل  زززيكلقروبيوبزززي ي؛لم ةزززغاقءلمر  زززولق تلمزززيلل-ل65

 " ٖٓٔغلٕٓةيلجللٜٜٚٔرلموبغتيء؛لقروبعو:لق غردلقرم آآول
 ٕٛ غاالقراتغلل-ل66
لٕٕٚ غاالقرةعاقبلل-ل67
بزززكلومعزززولقرعاغ زززيللت  زززيال زززغالقراآلزززيكلدقرةزززيتلقرم زززغعلقروليزززقلقرعامزززولقروبيزززالقرةزززيتلتبزززغلتلزززيل-ل68

 لصزز  قلغتلزززلتليززقلقر ززيغلايةززةلقرا ززغريلقرم اتززيلدموبعززولٕٔٔٔقر ززغيافل ززغ ل ززا ليقرمتززغعدل زز ول
لٓ ٖٚغللٗق ميتيلييكليج

 المصادر والمراجع
 بعد القرآن الكريم

 قةتآززيكلعززيلتلززغةلقرآززالكدلتبززغلقرززا مكلبززكلنبززيلب ززادلوززاقلقرززغيكلقر ززيغويليقرمتززغعد:ل
اززز/لٜٖٗٔقر  ززقل بززاقايةدلقرفي ززولقرمصززايولقرعيمززولرل تززيبدللاززز لت آززز:لم مززغلنبززغٜٔٔ

لة.لٜٗٚٔ
 نصزززززغقلقر زززززيعي:لاآزززززولق  زززززاةلنبزززززيلوع زززززالم مزززززغلبزززززكليعآزززززغبلبزززززكلق ززززز يزلقر لي زززززيل

اززززز ل:صزززز  قلغتلزززززلتليززززقلتلززززيلن بززززالقرغ ززززيافل:غقالقر تززززبلقة ززززاميو:لٜٕٖقرززززاقافي
لاززز.ٖ٘ٙٔقرومفغايولقة اميولقةياق يولززززلوفاقكل:لوبعول



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

027 

 

                                                                                                                                                           

 زززييلعزززيل زززقلنر زززيىلنبزززيلةزززوييلقرمررزززت:لةزززم لقرزززغيكدلم مزززغلبزززكلن مزززغلقروويزززبلقة  
غقالقر  زالل-ازز لقرم آزز:لم تزبلقرب زغعلغقرغاق زيءلٜٚٚقرةابي يلقرةيععيليقرمتزغعد:ل

لبياغء.ل-قر يةا:لغقالقر  ال
 بعو:ل  ولط:لارقم تآلو.لت آي تو:لمصيدرلعآفيووارمومدلدار عيلبآن:لربيرارتغ يلبيرآ

لبغغقغللقرعاقزل.ل-دم تبول غالملٜٓٚٔب :لطار
 ت  ززيال ززغالقراآلززيكلدقرةززيتلقرم ززغعلقروليززقلقرعامززولقروبيززالقرةززيتلتبززغلتلززيلبززكلومعززول

 لصزز  قلغتلزززلتليززقلقر ززيغلايةززةلٕٔٔٔقرعاغ ززيلقر ززغيافل ززغ ل ززا ليقرمتززغعدل زز ول
لقرا غريلقرم اتيلدموبعولق ميتيلييك.

 دلٔدلوٜٖٗٛٗٛٗروغايزززززززززو:لاقغلقرمعزززززززززيغلعزززززززززيلازززززززززغ لويزززززززززالقرعبزززززززززيغدل بزززززززززكلقرآزززززززززيةلق
لةدلم تبولقرا يرو.ٜٜٚٔه/ٜٜٖٔ

 ص ي لقربويافدلم مغلبزكل  زميتيقلنبزغلتبزغقللهلقربوزيافلقروع زيدلت آزز:لم مزغلاايزال
بكل يصالقر يصادلغقالوغزلقر وياليمصغاالتزكلقر زلوي يولبم زيعولتزا يةلتزا يةلم مزغل

لاز.ٕٕٗٔدلٔعرقغلتبغلقربي ي دلو
 للللللللل لمززززكل ززززاةلنميززززالقرمززززرم يكلتلززززيلبززززكلنبززززيلويرززززبللززززاالقر  ززززةلغغاالقر لززززةدلقرم فززززال

ه لدلتاتيزززبلغتزززغ يزل:تبزززغلٓ٘٘ييل دتزززيريت:لتبزززغلقرغق زززغلبزززكلم مزززغلقرتميمزززيلقتمزززغفي
لرب يك.-قر  كلناي يلدغقالقرفيغفلبياغءل

 عزززت لقربزززيافلةزززاقلصززز ي لقربوزززيافدلن مزززغلبزززكلتلزززيلبزززكل وزززالنبزززغلقر  زززقلقرع زززآا يل
دلا ززةل تبززقلغنبغقبززقلغن يغياززق:لم مززغلعززرقغلتبززغلٜٖٚٔلبيززاغءدل-قرةززيععيدلغقالقرمعاعززول

قربي يدل يةلبمواقوقلغص  قلغنةزاتلتلزدلوبعزق:لم زبلقرزغيكلقروويزبلتليزقلتعليآزيءل
لقرعامو:لتبغلقرعايالبكلتبغلقللهلبكلبيا.ل

 ر يكلقرعابدلم مغلبكلم اةلبكلتلددلنبغلقر  قدلوميقلقرغيكلقبكلم ىزغالق  صزيافل
لبياغء.ل–از لدلغقالصيغالٔٔٚقراغي عدلقةعايآدلءي

 ل ةٕٕٓٓهل1423 م مغغلوليقلقر صافلم تبولقر  ولقرآيااالقروبعول:م لقرآالكلقر اية
 مغ غتول ةيتلقصوا يءلقر  زغكلغقرعلزغة:لم مزغلبزكلتلزيلقبزكلقرآي زيلم مزغل يمزغل

ةززززاقتلٛ٘ٔٔبزززكلم مّزززغلصزززيبالقر زززياغ يلقر   ززززيلقرتفزززي غفليقرمتزززغعد:لبعزززغل ازززز تآغيةلغق 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

077 

 

                                                                                                                                                           

بيزززاغءلل–اعيززززلقرعوزززةلت آيزززز:لغ.لتلزززيلغ زززاغجل:لم تبزززولرب زززيكل يةزززاغكللغماقوعزززو:لغ.
ل.ٚٓٔ:لٔة.ل  لق تآيكلعيلتلغةلقرآالك:لٜٜٙٔل-دقروبعو:لق غردل

 :قرعامزولقر ززيغلم مزغل  زيكلقروبيوبزي ي؛لم ةزغاقءلمر  ززوللقرميزاقكلعزيلت  زيالقرآزالكل
لة.لٜٜٚٔقروبعو:لق غردلقرم آآول ;ق تلميلرلموبغتيء

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل


