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 الممخص
اأسدددد ها  هددددتشث     قاددددش  يهددددلب ث الدددد  ث لددددت ر   ددددث   ث امددددشب ي ددددث   ددددش اش ددددت   ثش ددددتلى  

ث امدددتيي تدددر ا  يدددل ث لتندددل  لا ا دددتل  دددلو طدددلاا ث  شل دددل ث  اهسدددطل  هالدددلل ث الددد  ث لدددت ر 
اتليل ث لكه يدددل ه  دددقكهش تقدددط تدددر اطدددلاا ث  شل دددل ث  اهسدددطل  تدددر ث  دددلثش  ث  اهسدددطل ث  ددد

 -ٕٕٔٓ شكددق اءددتخ ث  ددت ا هث اتامددل    ليشيددل ث مت ددل  اشايددل  لتت ددل ليددت ث   مددت  ث لشثسددر 
( ٖٔ٘٘   ق ث دددا ج  نا دددث ث الددد  ي دددث   طدددلاا ث  شل دددل ث  اهسدددطل ث ادددت   يدددلل    ٕٕٕٓ

كدددق اءدددتخ (  لشسدددل اتامدددل   ليشيدددل اشايدددل ليدددت ث هث هثامدددل ءددد ل  دددلثش   ش ٛٔ دددهقييل ي دددث  
  ه ددشا ث اتل ددتل تددر  مي ددل ث الدد  ثلا ا ددتل  هددش   اددتل  ث الدد  ث  تددت   سدداهو ث  ددت ا ه 

 ءهخ  اتل  ث ال  املل  ل ثلاسا اتنت  هث اه يت  هث  قاشلت .
 -الفصل الأول/ التعريف بالبحث:

 -(:The Problem of Researchمشكمة البحث )
ة  ل  ث ددددددث لددددددله  هث ا ددددددتش  ن هيددددددل  ددددددل  َ ددددددهلَ ث مددددددت   انيددددددشث  تددددددر ث ه ددددددل ثلا يددددددش       

ثلاءطشثات  ث  تسيل ث ار ث مكس  ي ث ث تشل   ت ثتقلاه ث سمتلة ث ار يال  ي هت   دق   انيدش 
ثاندددتل ث ادددتل يل  ددد  شيث ث دددث لشثسدددل ث نهث دددا ثلاينتايدددل تدددر ث    ددديل  كتلا ا دددتل( ثق يمدددل  دددل 

لا سدتل   ه دهج ث دث تتياده ث    دهلة ث  تت ي  ثلاينتايل تدر ي د  ث د ت  ثلايندتار ث ادر اسدتيل ث
ث ار ثتقل ت اساا  ت  ش اه  ل ءنهطت   تت  مهش اتلا ا تل ي لى ث دث قيدتلة شءدتل هثشاتدت  

-ٗٗٔ  ٕٗٔٓ   لسدددل.ندددهلة ث ملاادددت  ثلانا تييدددل   دددت يددد لى ق ددد  ث دددث ادددق يج ث  دددمهات 
ٔٗٚ) 
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ل له  دددت هي دددث  دددلو ثل ءددمب ثلا ا دددتل ادددل يدد  ش ي دددث   شا دددت ت تسدد ت هي دددث يلااتا دددت ا دد   
( ثق يمدددل ثلا ا دددتل ث دددشيث  دددمايت تدددر امددد  ٚٓ٘  ٕٙٔٓ  دددمهش ت ات  امدددل تدددر ليتا دددت   ل دددهل

ثلاليددتل تت دده لا يددا  ث امايددش ي دده اسددهه ل ثه ا ددكج طايمددر  ددلو ث ك يددش  ددل ث  ددت   ددق   لددلل 
( يلة  مهات  ثه يقات  ث ار اسه  تر ءدمب ثلا ا دتل تدر ثطدتش ث  قتتدل Mitchell يا ج  

ث للي ددددل اا  ددددج تددددر قيددددتلة ث اهندددده ث  ددددتلى هتقددددلثل ث   ددددت  ثلا لااددددر ث  ط دددد  هتقددددلثل ث  ددددمهش 
ات  تءر تأل تقلثل ث  مهش اهقل ث نهث ا يسه  امل  ث قلشة ا كج يت  ي دث ث  دمهش اتلا ا دتل 

(    ق يمددددددت ر طددددددلاا ث  شل ددددددل Emmons,2012:p13  ددددددت يهنددددددل تددددددر ث ليددددددتة  ددددددل  مدددددد    
كلا  سدد هكيل هثنا تييددل ه  هددت ث مق ددل هث اددشلل تددر اقددلي  ثلا ا ددتل ث  اهسددطل  ددل  ق ددت  ه  دد

هثلا طددددهثخ ي ددددث ث دددد ت   هيهثندددده ث طت ددددا تددددر  ددددقل ث  شل ددددل ث ك يددددش  ددددل ث   ددددكلا  ثتسددددشيل 
هث   ددكلا   ددث ثلا ددلاتخ   ددت ي ددكج يتلقددت تددر اكيددب ث طت ددا هاهثتقدده ث  تسددر هثلانا ددتير  

 ى لشثسل ي ث لل ي   ث اتل تل هثطلايه ي دث (  ه    انشى ٚٗٔ  ٖٕٔٓ  ي يتل هث  هثنلل
طددلاا ث  شل ددل ث  اهسددطل تأ دداا ث اتل ددتل   ددت  اسددت ج يلددتهلال ث نتاددل ي دده  ددت   ددش اش ددت   

 ثش تلى اأس ها  هتشث  ث امتيي تر ا  يل ث لتنل  لا ا تل  لو طلاا ث  شل ل ث  اهسطل؟
 -(:The Importance of Research)أىمية البحث 

 ية البحث الحالي من الجانبين النظري والتطبيقي : تتجمى أىم
 :The theoretical Sideالجانب النظري:

اُمددددلّ ث لشثسددددل ث لت يددددل  هج لشثسددددل انشيايددددل  ل يددددل  ي ددددث لددددل ي دددد  ث اتل ددددتل( اهددددلب   ددددث  .ٔ
 ا  يل ث لتنل  لا ا تل  لو طلاا ث  شل ل ث  اهسطل .

  م  دددددددديل اأ  يددددددددل لشثسددددددددل ثلا ا ددددددددتل اهنيدددددددده ث ا ددددددددت  ث  ش ددددددددليل ث  تسددددددددييل هث اشاددددددددهييل هث  .ٕ
 ه لو    ياه  لو طلاا ث  شل ل ث  اهسطل. 

 : The Practical Sideالجانب التطبيقي : 
يدددددقهل ث   سسدددددل ث اشاهيدددددل ااش دددددت    ش دددددتلى يسدددددده  اا  يدددددل ث لتندددددل   دددددث ثلا ا دددددتل  ددددددلو   .ٔ

 طلاا ث  شل ل ث  اهسطل.
ل ث اشاددددددهى تددددددر السدددددديل  يددددددقهل ث   سسددددددل ث اشاهيددددددل انت ددددددا اطايقددددددر يمددددددقه ي ددددددج ث  ش دددددد  .ٕ

 ث م  يل ث اشاهيل  ل  لاج ا  يل ث لتنل  لا ا تل .
 ثلاتتلة  ل  قيت  ثلا ا تل هاطايقه ي ث يي ت    شو . .ٖ
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    -(:The Aim of Research)ىدف البحث 
يهلب ث ال  ث لت ر   ث ث امشب ي ث   ش اش ت   ثش تلى  قادش  اأسد ها  هدتشث  ث امدتيي    

لا ا ددتل ه ددل  ددلاج يددلة تشءدديت  هث اددر سدديا  يددش   اتلنهددت تددر ث ت ددج تددر ا  يددل ث لتنددل  
 ث  ت  

 -(:The Limits of Research)حدود البحث 
يالدددددلل ث الددددد  ث لدددددت ر اطدددددلاا ث  شل دددددل ث  اهسدددددطل تدددددر ث  دددددلثش  ث  اهسدددددطل ث  ددددداتليل     

 ث ه  مددت  ث لكه يدل ه  دقكهش تقدط تدر  شكدق اءدتخ ث  ددت ا هث اتامدل    ليشيدل ث مت دل  اشايدل ليدت
 .ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓث لشثسر 

 -(:Definition of Basic termsتحديد المصطمحات )
 ( عرفو:Gratitudeاولًا: الامتنان )

 (Watkins,2014)واتكنز   .ٔ
 ه ثسداملثل  دلو ث تدشل ادأل ي كدل  ل  ديلت نيدلثي لدل   ده  هيمادشب  ل    دتي   دش  ده    

دددت( ث سدددتل   دددش  تقدددل اكدددهل    دددلش ث   تمدددل تت ايدددت ه  ث   تمدددلث  سددد هج يدددل  دددقل   دددي  لثل ي
ث   تمل تيتا  للث  س ايل  ه لدله   درخ  يندتار  ه اهادث لدله   درخ سدرخ ه ك ده  د  
يلل   تت تشل ث مت ر تر س ل ثلا ا تل ي تش  ثلا ا تل اسهه ل تر ك يدش  دل ثتليدتل هتدر 

 (Watkins,2014)".   هثاب  ا هيل
 :ادر يل دج ي يهدت ث  سدانيا  دل  دلاج ثنتااده  در ث لشندل ث ك يدل ث  -التعريف الإجرائي

 ي ث  تقشث   قيت  ث لتنل  لا ا تل.
 -( يشته كج  ل counseling program ت ييت  ث اش ت   ث ش تلى 

 Borders&dorory,1992)) 
اأ دددده  ن هيددددل  ددددل ثت  ددددطل ث اددددر يقدددده  اهددددت ث  ساش ددددلهل  ددددل  سددددتيلة هاتتيددددج ا ددددت يم ددددج  

ا دددددت ياتددددد   دددددث لتندددددتاه  هثسددددداملثلثاه  تدددددر  نددددده يسدددددهلل  ي دددددث اه يدددددب ث كت دددددتاه  هطتادددددتاه 
 ( (Borders&dorory,1992.p461ثت ل هث ط أ ي ل اي ه  هايل ث  ش ل

 ثالثاً: الاسموب الارشادي 
 -:Mikall Mahoney(1997مايكل ماىوني ) .ٔ
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 ددددددر شلهل ثتتمددددددتج ث ينتايددددددل ث تكشيددددددل هثلانا تييددددددل هثلالثليددددددل هث  نهيددددددل هث   قيددددددل لددددددهج     
 دددددديتخ ثه ثت دددددد تا ثه ث  هثاددددددب هااكددددددهل  ددددددلو ث تددددددشل ياددددددش  ددددددت ي ددددددش ادددددده  ددددددل  اددددددشث  ثت

ث ش يددددددل ث  ات ددددددشة هتيددددددش ث  ات ددددددشة لث ددددددج ايلددددددل ث م ددددددج هث ايلددددددل ث  ليطددددددل  ددددددل  ددددددلاج ي  يددددددل 
 (:32ٕٓٔٓث ال يج هث اتسيش هث لك  ثاه ثسمل 

( ٜٔٛٔ  هقثشة ث اشايل -يشتاهت  -:(Intermediate stage)رابعًا: المرحمة المتوسطة 
 ر ث  شل ل ث ار ااهسط  شل ار ث ام ي  ثلااالثلر هث ام ي  ث يلثلى  لة ث لشثسل تيهت  لا ل 

س هث  ها ا ج ي ث ث  تهب  ثتهج هث  ت ر هث  ت   هاء  ث طلاا ث قيل ااشثه   ي تش    ت 
 (.ٜٔٛٔ ٜٔ( س ل   هقثشة ث اشايل ٘ٔ -ٕٔايل  

 الفصل الثاني/ اطار النظري 
 مفيوم الارشاد اولًا : 

ت ادددددددل  ثلا سدددددددتل  لا   ددددددده  ددددددد  يأ دددددددق ث اسددددددد يت  ث  هندددددددهلة تدددددددر ث هاددددددد    هدددددددش ثلاش دددددددتل ادددددددلي ي
ث لتءددددش ه دددد  يكددددل  دددده ثطددددتش ي  ددددر ي ددددث هتدددد  ث   دددده ث  سددددت ر  ق امددددهل الثيادددده   ددددث ث ددددليهة 

 (.ٜٕٔٓ ٘ٔث سلا يل. ث  تتنر 
  ت   ث اهنيه هث ش تل ث  تسر  - 

 -شاكق ي يهت ث اهنيه هث ش تل ث  تسر ه ر   ت   لا ل   ت    ستسيل ي    
   ث   ه  ث   تلرPromotion or developmental )- 

دددددت ادددددت   ه  ث   دددددتلر  هيهدددددلب  دددددقث ث  ددددد ه    دددددث ا  يدددددل ادددددلشث  ثتتدددددشثل ث مدددددتلييل  هيسددددد ث  يءي
 قيدددددددتلة كتدددددددتخثاه  سددددددده خث  ل كدددددددتل  تسدددددددييت  ه  ه ييدددددددت  ه ثنا تيييدددددددت هيشكدددددددق ث  ددددددد ه  ث   دددددددتلر 

تيددددددل   هث اهنيدددددده ث سدددددد ي  هثلاشاقددددددتخ اسدددددد ه  ث تددددددشل   ددددددث  ا ددددددث لشنددددددل   ك ددددددل  ددددددل ي ددددددث ث شي
ث  ندددددت  هيلقددددد   دددددقث ث  ددددد ه  ن يدددددث ث ندددددشثخث  ث ادددددر اددددد لى   دددددث ا ددددده  ق ددددد  ث   ددددده  دددددلاج 
 شثلددددج   دددده ث تددددشل  القيدددد   ي ددددث  سدددداهو  ددددل ث  ءدددد  هث  ددددلل ث  تسدددديل هث سددددمتلة هث اهثتدددد  

  هاقادددددج ث دددددقث  هالليدددددل   دددددلثب سددددد ي ل هث شءددددت ث  تسدددددر هيدددددا  ق ددددد  يدددددل طشيددددد   مشتدددددل هتهددددد
  ليدددددتة هكدددددق   الشثسددددددل ثلاسددددداملثلث  هث قددددددلشث  هث  كت دددددت  هاهنيههدددددت ث اهنيدددددده ث سددددد ي  يددددددل 

 ث ددددددددلتتير طشيدددددددد  شيتيددددددددل   ددددددددت ش   دددددددده ث    دددددددديل نسدددددددد ييت هيق ييددددددددتي هثنا تيييددددددددت هث تمت ييددددددددت 
ا   هاددددددددل ثسددددددددام ج ث اتلدددددددد  ث  دددددددد ه  ثلا  ددددددددتلر كه دددددددده يا تسدددددددد (ٕٛ-ٜٔ  ٕٚٔٓ هث  ت ددددددددلى

  ث   لثب ه اط ات  ث ال  ث لت ر.
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   ث   ه  ث هاتلرPreventive )- 
دددددددددت ا ددددددددد ه  ث ال ددددددددديل        ( ءدددددددددل ث   دددددددددكلا  هثلاءدددددددددطشثات   Immunityهيسددددددددد ث  يءي

ث  تسدددددديل هثلانا تييددددددل هيهددددددا  ث  دددددد ه  ث هاددددددتلر اتتسددددددهيتخ ااددددددج ثلا ا ددددددت   ات  شءددددددث هق دددددد  
اهدددددت هق ددددد   دددددل  دددددلاج اا ددددديش      هاتيدددددل  دددددل ث هاددددده  تدددددر   دددددكلا   دددددل ث  اهادددددث  ل يقمدددددهث

اا دددد  ث   ددددكلا  ك ددددت يم  هدددد   تءددددج ث طددددش   لااامددددتل ي هددددت هالاتددددر لددددله هت ه هددددقث ث  دددد ه  
 -ثلاثة مستويات :

هااءددددد ل   دددددث لدددددله  ث   دددددكلا  هيكدددددهل ق ددددد  ا قث دددددل ثتسددددداتا   -ث هاتيدددددل ثته يدددددل  .ٔ
 لاث لا اقث ث   ك ل.

ا دددددد يا ثلاءددددددطشثا تددددددر هااءدددددد ل  لته ددددددل ث ك ددددددب ث  اكددددددش ه  -ث هاتيددددددل ث  ت هيددددددل  .ٕ
  شل اه ثته ث اقلش ث  كتل   سيطشة ي يه ه  ث اطهشل هاتتا ه .

هااءددددددد ل  لته دددددددل اق يدددددددج   دددددددش  يتادددددددل ثلاءدددددددطشثا  -ث هاتيدددددددل  دددددددل ث لشندددددددل ث  ت  دددددددل   .3
وتتركزززز الخطزززوط العريقزززة لموقايزززة مزززن الاقزززطرابات النفسزززية فزززي مزززا ي دددث ث تدددشل. 

 يأتي:
 ااء ل ثلا ا ت  ات  لل ث مت ل.ه  -*  ث نشثخث  ث هاتليل ث ليهيل  
هااءددددد ل شيتيددددددل ث   ددددده ث  تسدددددر ث سددددددهى ه  ددددده ث  هددددددتشث   -* ث ندددددشثخث  ث هاتليدددددل ث  تسدددددديل 

 ثتستسيل هث اهثت  ثتسشى هث قهثنر هث  ه ر هث ا  لل ثلانا تييل ث س ي ل
هااءدددددددددد ل  نددددددددددشثخ ث لشثسددددددددددت  هث الدددددددددده  ث م  يددددددددددل  -*ث نددددددددددشثخث  ث هاتليددددددددددل ثلانا تييددددددددددل  

ث اقددددددددددددددهي  هث  اتامددددددددددددددل هث ا طدددددددددددددديط ث م  ددددددددددددددر تددددددددددددددر ثلانددددددددددددددشثخث  ث هاتليددددددددددددددل      هي  يددددددددددددددت 
 ( .ٕٛٔٓ ٕ٘ياهاه 
  ث   ه  ث ملانر- 
يهدددددلب  دددددقث ث  ددددد ه    دددددث يدددددلاا ث   دددددتكج هثلاءدددددطشثات  ث  تسددددديل   دددددث  ل ي دددددج   دددددث     

القيددددددددد  ث اهثتددددددددد  هث  دددددددددلل ث  تسددددددددديل  دددددددددلو ث تدددددددددشل   لال امددددددددد  ثلاءدددددددددطشثات  هث   دددددددددتكج 
ا ادددددددددد  اهددددددددددت تالددددددددددل  تمددددددددددلاي   تيهددددددددددا   ددددددددددقث ث  دددددددددد ه  االليددددددددددل ث سدددددددددد هكيل  ددددددددددل ث  ددددددددددما ث 

ثلاءددددددددطشثات  ث  تسدددددددديل هطددددددددش  يلانهددددددددت  تءددددددددلا يددددددددل اددددددددهتيش ث  ساش ددددددددليل هث  مددددددددت نيل 
 (ٕٕٔٓ ٛٗ هث  شثكق ث  تسيل  ث سيل ه  شقه 
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 (Gratitude) تهه  ثلا ا تل  ثانيًا: 
   ده   هثل  م دث  ثلا ا تل  ه اقليش   ال   ت يا قتل ث   ا سهثخ كتل    هسيدت  ه تيدش

ثلا ا ددتل َ لْ يَماددشب ث  ددت  اددت  يش تددر ليددتاه  يددتلة  تيددلش  ث  ددت  َ ل    ددلش  ددقث ث  يددش 
دددت ي دددث ثلاا دددتج  يك دددل نقلييدددت  دددتشا   تسددده   ايندددل  دددق   يسدددتيل ثلا ا دددتل ثلا ددد تا  يءي
 ا ددرخ  كاددش  ددل   تسدده  اه ددته   تددشثل سددهثخ كددت هث  ددث ث  ددشيل  ه ث طايمددل  ه اددهّة  ي ددث  
 كل ث مليل  ل ث م  تخ    يل ث   تيش ث ينتايل تر ليتة ث تشل  ه دل  دقل ث   دتيش ث امايدش 

 هثاب ث ليتة  ث ادر ادلهش ت اد لى ِ  دث ث سدمتلة  هاد مك   يل ثلا ا تل  لآ شيل تر   ا ب
ي ث نهلة ث ليتة  ا   ل ا ت يا اث اهدت ث تدشل  دل  دل ت   دليل  هثنا تييدل  هام ي يدل   ق 

ثلا ا ددتل  ددل   دد  ثتلتسددي  تددر ث  نا ددث ث م ددشى ي ددث َ  ددهُ  ددرخ  ستسددر    نا ددث   يُمَددل  
هيُ دددنث ي دددث اقدددلي  ث  سدددتيلة ي دددث هتددد   ادددل  ث  مت  دددل ات   دددج ي دددل ت لا يكدددهل   دددت   ى 

 دددل ث  هثءددديث ث  ه دددل هث للي دددل.  لدددتتق   دددش  م دددج ق ددد   هي  دددش ِ  دددث ثلا ا دددتل ي دددث ث ددده
(Emmons & Mccullough, 2004). 

 انيًا: أصول الامتنان: ث
تءددلاي يددل ث نددقهش ث م يقددل  لا ا ددتل هاتشي هددت ث شهلددر ث ت سددتر ا دديش ثتالددت  ِ  ددث هنددهل 
ق دد  لادّدث تدددر ث نددقهش ث ايه هنيدددل ث م يقددل   ث ندددقهش ث اددر يادددله َ  هددت  نشهسدددل تددر اتشي  دددت 

يادأ ش تر ث هيكج  لا ل  ل نا ت هل ء ت ث  ههى هتدر   ده ث طتدج  دل لهل  دّ    ث اطهشى
ت َ  هت نقخ  اأ ج  ل ث طايمل ث ا شيل.  ثلا ا تل ا لّة ات  قتتل   ه كل ياله  يءي

 ثالثاً : النظرية المتبناة التي فسرت الامتنان
 (Watkins,2003  شيل ث اء ي   لا ا تل  هثاكاق(  

( ث ددددددقى  Watkins,2003ندددددتخ   ددددددقل ث   شيددددددل ي دددددث يددددددل ث اشهتسددددددهش ث    دددددش هثاك ددددددق     
ث ك يددددش  ددددل ث نددددهثلق تددددر  ندددددتج ي دددد  ث دددد ت   هاددددل ثنددددشو الدددده  يليددددلة يدددددل ل ددددج ي ددددث 

( تقدددددل ٕٗٔٓ تهددددده  ثلا ا دددددتل هاه دددددج   دددددث  دددددقل ث   شيدددددل ث ادددددر اددددد  اطهيش دددددت لالقيدددددت سددددد ل  
( ثل ثلا ا ددددددتل يما ددددددل ي ددددددث ثلالشث  هاددددددل ثهنددددددق هنهددددددل   ددددددشل تددددددر  Watkins,2001ثكددددددل  

تددددددشثل ي ددددددمشهل اتلا ا ددددددتل ه ددددددر ثشامددددددل ثياشثتددددددت  نه شيددددددل ثستسدددددديل ه  يددددددقل ث اددددددر انمددددددج ثلا
 كتلاار  
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يما دددددل ثلا ا دددددتل ي دددددث ثلالشث  ه ددددده ات ادددددت ر يكدددددهل قث ثسدددددت   مشتدددددر ه دددددقث يدددددل ج ي دددددث  .ٔ
 ثل ثلا ا تل   اث ات لشث  ث قى  ه  ل ث م  يت  ث  مشتيل ثلاستسيل.

امدددددددل ل دددددددهج ي  يدددددددل ثلالشث    لدددددددل  يندددددددا ث اأكدددددددل  دددددددل  دددددددلل لدددددددله  ث لدددددددل   ه   .ٕ
   يل ثلاستسيل تر ثلاياشثب  لله  ثلا ا تل.ث  هاب ث ار امل  ل ث م

 يددددددتلة ث لشث  ثى يق ددددددل ادددددده ثيددددددتلة ثلاتددددددشثل  اقيددددددي ه    لددددددل  اكددددددج  ددددددت اءدددددد  ه   ددددددث   .ٖ
ثءددددددتتل  ددددددرخ  مدددددديل لددددددهج   ث لددددددل    ددددددت يدددددد لى ق دددددد    ددددددث  ددددددمهش   اتلا ا ددددددتل  هاددددددل 
يلددددددل  ث مكدددددد   ددددددل ق دددددد   دددددده يددددددل  ثءددددددتتل  ه اقيددددددي  ث لددددددل    ددددددت يدددددد لى   ددددددث يددددددل  

 (     Watkins,2008, P:9.  لله  ثلا ا تل
. ا كددددددل ث م دددددده  ث للي ددددددل اددددددتل ثلاياددددددشثب ث ددددددقى   ددددددتش   يدددددده ث    ددددددش  دددددده  دددددده   ددددددل  هددددددت  ٗ

ث ددددقثكشة ث ددددقى يقهل ددددت ات  م ه ددددت  ه دددده  ددددل   دددد  ث م  يددددت  ث  مشتيددددل ث اددددر  لاتنهددددت  لددددله  
 ( ثلاياشثتت  ثلاشامل كتلاار   Watkinsثلا ا تل هال   ا  

 من جانبان:الاعتراف الأول ويتكون 
ينددددددا  ل يماددددددشب ثتتددددددشثل ات هددددددلثيت ث اددددددر يا قه ددددددت ثه يلال ددددددهل لددددددله   ددددددرخ نيددددددل  هدددددد   -  

 (Watkins,2014:P.44هات ات ر ي لى ق    لله  ثلا ا تل  ليه   
ث نت دددددددا ث لتسددددددد   يندددددددا ثل يَمدددددددلّهل ادددددددتل ث هليدددددددل ندددددددتخ   دددددددل   دددددددلش  دددددددتشنر ه دددددددر  -ا

 (Watkins,2014,P:45تتللة  قل ل  ل ث نت ا ث  ش.  
  ثياددددددشثب ثتتددددددشثل اددددددت ه  ل دددددد هث ي ددددددث  يددددددش  ددددددل ث هليددددددل ث اددددددر ا قه ددددددت الاعتززززززراف الثززززززاني

تم ددددددددددددددل ت يقددددددددددددددلشهل  ددددددددددددددتا قهل  ددددددددددددددل  ليددددددددددددددل يدددددددددددددد لى ق دددددددددددددد    ددددددددددددددث  ددددددددددددددمهش   اتلا ا ددددددددددددددتل 
 (Watkins,2014: P.4 ك ش 

ثيادددددشثب ثتتدددددشثل ادددددت ه  ادددددل ل ددددد هث ي دددددث َ يدددددش  دددددل ث نهدددددل ثلا دددددشو ثى  الاعتزززززراف الثالزززززث:
ت هليددددل هسددددي لى ق دددد    ددددث لددددله  ثلا ا ددددتل ثك ددددش   كددددل ثقث ل ددددج  ددددل ث تددددشل ث  ااددددش   هدددد  ا

هاددددددلش ثلاتددددددشثل  ل ث هليددددددل ث اددددددر ل دددددد هث ي يهددددددت  ددددددر  ددددددل ثنددددددج ل ددددددهج   تمددددددل    دددددد ا 
ث  ااددددش  سددددهب يق ددددج ق دددد   ددددل ثلا ت يددددل لددددله  ثلا ا ددددتل  ددددليه  تينددددا ثل يماقددددل ث تددددشل اددددتل 

سددددددددمتلل. ث  ااددددددددش   ليدددددددده  هثيددددددددت لسدددددددد ل انت دددددددده ه ددددددددي   ددددددددل ثنددددددددج  ددددددددرخ تقددددددددط  ددددددددل ثنددددددددج ث
 Watkins,2008:P.11) 
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 لشث  ثلاتدددددشثل ث ددددده لا يهندددددل  ادددددشش  دددددل ث هليدددددل ث ادددددر ا قه دددددت  ى ثلسدددددتل  الاعتزززززراف الرابززززز :
ياندددددتهق ث اهامدددددت  ثلانا تييدددددل    سددددداتيل  ه دددددي  هثندددددا ي دددددث ث  ددددد ا ث دددددقى ادددددل  ث هليدددددل 
ثل يقدددددددل هت ات ءدددددددشهشة    ددددددد ا ث   دددددددال   دددددددت يددددددد لى ق ددددددد    دددددددث لدددددددله  ثلا ا دددددددتل ا دددددددكج 

 (Watkins,2008:P.11 كاش.  
 من ىم الأفراد الذين يكونون ممتنون ؟  
( ثل ثلاتددددددددشثل ث ددددددددقيل ي ا كددددددددهل سدددددددد ل ثلا ا ددددددددتل  ددددددددليه  ثسدددددددداملثل  Watkins قددددددددل ث ددددددددتش  .ٔ

    تشسل ثلا ا تل.
( ا  شيددددددل ث اءدددددد ي   تل ث اءدددددد ي   ددددددل  Watkinsهاددددددل سدددددد ي    شيددددددل ثلا ا ددددددتل  ددددددد   .ٕ

ش تددددددر ليددددددتة ثلاتددددددشثل ث ددددددقيل ( تهدددددده يم ددددددج ي ددددددث اءدددددد ي  ث  يدددددد Watkinsهنهدددددده   ددددددش  
  دددليه  ث ا دددتل يدددت ر لادددث تدددر ثاسدددط ثلا ددديتخ تدددر ليدددتاه   ه  دددتج ق ددد   كادددش ث  ددده 

هث سدددددد تيل ث ددددددقى يسددددددام ج تددددددر اءدددددد ي  ث  دددددده  ي ددددددل ث اددددددلخ اتسددددددام ت ه سددددددهب الددددددل  
دددددت ث ملسدددددل ث  كادددددشة ث ادددددر اشكدددددق هاكادددددش  دددددا  دددددت   تتلا ا دددددتل هندددددل  ت يت ييدددددت  هثيءي ءدددددنيني

هث  يددددددددش تددددددددر ث  هاددددددددب ث  مددددددددشه   ى  لّ ثلا ا ددددددددتل يمددددددددقق  اءدددددددد ي  ثت دددددددديتخ ث نيددددددددلة 
هيءدددددد   ث  يددددددش تددددددر ليددددددتة ثلاتددددددشثل  ددددددل  ددددددلاج نم هدددددد  يددددددلشكهل  ددددددت ي  كددددددهل  ددددددل  مدددددد  
ه يدددددشث  لا يقدددددلشه هت هلا ي ااهدددددهل  هدددددت ثلاتدددددشثل ث دددددقيل ي ا كدددددهل ث ا دددددتل ثادددددج هثه هدددددت  مددددد  

تدددددددر ليدددددددتة ثلله  سدددددددالت ه هامدددددددت ث(  هددددددد   تت اءددددددد ي  يقددددددده  اقيدددددددتلة ادددددددهة ثلا دددددددتشة    يدددددددش 
ثلاتدددددشثل هثيءدددددتي لا يم دددددج ثلا ا دددددتل ي دددددث اءددددد ي  ث  يدددددش ث قدددددتل   دددددل ث   دددددلش ث  دددددتشنر 

 تقط هث  ت يلل  ث اء ي  لث  ر ثيءتي.
ثل ثلاتددددددشثل ي ددددددل ت ي ددددددمشهل اتلا ا ددددددتل تددددددر ليددددددتاه  لا اسددددددط ثلا دددددديتخ ث  هنددددددهلة  ددددددليه   .ٖ

ا دددددتل سدددددهب يددددد لى ق ددددد  اهددددد    دددددث  لّ يقه دددددهل اتمدددددج ث  يدددددش ا دددددهشة  ك دددددش  هيم دددددج ثلا 
ي ددددددددث امقيددددددددق ث سدددددددد هكيت  ثلانا تييددددددددل ث ينتايددددددددل هق دددددددد  يدددددددد لى   ددددددددث  ددددددددمهش ثتتددددددددشثل 
ات ط أ ي ددددددل هيدددددديي ليددددددتة سددددددميلة ه تللددددددل هنيددددددلة سددددددهب يدددددد مك  ق دددددد  ي ددددددث ث  نا ددددددث 

 (Watkins,2014,P:11ث قى يمي هل تيه  ى انتل ث  شيل.  
ث   دددددال  (   دددددث  لا دددددل   دددددتلا  ستسددددديل يندددددا  ل يا ادددددث اهدددددت ث تدددددشلWatkinsهادددددل   دددددتش  

 ه ر  مهش   ات هتشة هاقليش      اث ث اسيطل هاقليش    لآ شيل هكتلاار 
 (A sense of Abundanceأولًا: الشعور بالوفرة )الرخاء(  )
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َ ل  ثلاتددددددشثل ث   ا دددددديل ي ددددددمشهل اددددددتل ث ليددددددتة هتددددددش   هدددددد  كددددددج  ددددددرخ هيقه ددددددهل ااءدددددد ي     
ثلا ا دددددتل ا دددددكج  ك دددددش ه اكدددددشش ث ددددد م   ث  هندددددهلة  دددددليه    دددددت يددددد لى اهددددد    دددددث  ل ي تشسدددددهث 

 دددددددددددددددل  دددددددددددددددلاج  دددددددددددددددمهش   ادددددددددددددددت هتشة هث ش دددددددددددددددتخ هثل ث ليدددددددددددددددتة كت ددددددددددددددد  يتل دددددددددددددددل  مهددددددددددددددد     
Watkins,2014,P:76   ) 

 (An Appreciation for Simple Pleasure  ثانياً: تقدير المت  البسيطة:
 ل  ثتتددددددشثل ث   ا دددددديل يقددددددلشهل  اسددددددط  ددددددت  هنددددددهل تددددددر ليددددددتاه   ددددددل  اددددددث  ددددددنيشة هاسدددددديطل 

ه  ايدددددده ه   ثه ثلاسددددددا ات  ات طايمددددددل هاهنددددددل تددددددشه  تشليددددددل تددددددر ق دددددد   ت ددددددت ياددددددله كتسددددددا اتي
  ددددددددد ا َ ادددددددددج ث ا ت يدددددددددت  امددددددددده اسددددددددديطل  ددددددددده  امددددددددده  ق  دددددددددل   ددددددددد ا ثتي دددددددددث ث ا ت يدددددددددت. 

 Watkins,2014,P:7   
 ثالثاً: تقدير الآخرين او التقدير الاجتماعي:

An Appreciation for Others (or Social Appreciation) 
( َ ل ثلاتدددددددشثل ث   ا ددددددديل يُءددددددد  هل ث  يدددددددش ث قدددددددتل  ث ددددددديه   Watkins  دددددددتش سدددددددتاقيت  ك دددددددت     

 ددددل  ددددلاج ث  ددددشيل  هات اددددت ر سددددهب يدددد لى اهدددد  ق دددد    ددددث  لّ يقددددلشهل ث  ددددشيل   ددددت تم ددددهل 
 هددددد   دددددل  يدددددش تدددددر ليدددددتاه  هيمادددددشهل يدددددل  هددددد  يدددددل اقدددددليش     دددددت تم دددددهل  هددددد  ثى  دددددت يادددددشش 

يل ث  ليطددددددددددديل اهددددددددددد  ا دددددددددددهشة  ك دددددددددددش ث مكدددددددددددت  ثلا ا دددددددددددتل ي دددددددددددث ث تسددددددددددده  هي دددددددددددث ث  دددددددددددش 
 Watkins,2014,P:76) 
(   دددددددددت  هءددددددددده  تدددددددددر  سددددددددداهو ث ال يدددددددددج  لا تمدددددددددتلا  ث ادددددددددر اهثنه دددددددددت  Watkinsيدددددددددشو    

(  هدددددددت  لا دددددددل  سددددددداهيت   دددددددر  ثلا تمدددددددتلا  هث  قثنيدددددددل Rosenbergهلسدددددددا هنهددددددده   دددددددش 
دددددت هث سددددد ت  ث متطتيدددددل(  تتلا تمدددددتج  ددددده لت دددددل ادددددله    دددددلة ا ددددديشة   ث دددددت ث  قثنيدددددل  دددددر  ي ءي

لت ددددددل  ك هددددددت اددددددله    ددددددلة  طددددددهج  ددددددل ثلا تمددددددتج    ددددددت ث سدددددد ت  ث متطتيددددددل ه ددددددر اكددددددهل  ك ددددددش 
ثسددددددددددددددددداقشثشيث  دددددددددددددددددل ث لت دددددددددددددددددل هث  دددددددددددددددددقثا ه دددددددددددددددددر  سددددددددددددددددد ها    تشسدددددددددددددددددل ث تمدددددددددددددددددتج  مددددددددددددددددديل  

Watkins,2008,P:7) 
( سددددددد لا  دددددددج ثل  دددددددقث ث اليدددددددق ث دددددددقى لدددددددل   ددددددده اليدددددددق اتلا ا دددددددتل Watkinsتيطدددددددش       

 دددددل ثندددددج سدددددمتلة ث  ددددد ا ث   دددددال ه دددددي   ليددددده  لقدددددتي؟  ى  دددددج  يدددددل ث  ددددد ا ث  اادددددش   يدددددل
( يدددددددل  دددددددقث ث سددددددد ثج اددددددددددددد لا(  هق ددددددد  ت ددددددده ثليت يدددددددت ادددددددل Watkinsتتيدددددددت  ث دددددددشو؟ يُنيدددددددا  

ا دددددا ط ث   دددددتيش تقدددددل يكدددددهل ث  اادددددش   ليددددده   دددددتيش ث  ليه يدددددل ثى ث ددددد  ادددددل ادددددل    ددددده تدددددر 
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ل ث سددددتا   ددددرخ ه دددده يدددددشل ق دددد  ثلال  ثه اددددل اكدددددهل اهامددددت  ث ت يددددل هق ددددد   ددددل  نددددج   ددددد ل
 ث   ا ث  ااش    لا ال ال ر  ه ا ها  اتلا ا تات .

( ث دددده ينددددا ثلااامددددتل تددددر ثلا ا ددددتل يددددل ث نهث ددددا ث سدددد ايل هق دددد  ت دددده Watkins كددددل يددددشو  
سدددددهب يق دددددج  دددددل  امدددددل ث هليدددددل هات ادددددت ر يق دددددج  دددددل شتت يدددددل ثلاتدددددشثل  تقدددددل ث دددددتش تدددددر   شياددددده 

 م ه دددددددت  ث  ام قدددددددل   دددددددث ثل امددددددد  ث  هثادددددددب يلدددددددل  اليدددددددق  دددددددلو ثلاتدددددددشثل تدددددددر  مت ندددددددل ث 
اددددددت  يش هق دددددد   سددددددهب يمددددددقق ث شتت يددددددل هث سدددددددمتلة  ددددددليه  تم ددددددل ت اهثندددددده ث تتلددددددلة اتلا ا دددددددتل 
هادددددق ا  كدددددر امادددددش ي هدددددت  و دددددشيل ات ا دددددتل تهدددددقث سدددددهب يددددد لى   دددددث اءددددد ي  ث  يدددددش  دددددث 

 ث   ا ث  قتاج  ث  ااش (.
  ( ي ددددددل ت يءدددددد   ثلا ا ددددددتل ث  يددددددش تددددددر ليددددددتة ثتتددددددشثل سددددددهب يدددددد لى ق ددددددWatkinsهيددددددشو  

  دددددددث  دددددددمهش   ات سدددددددمتلة   دددددددت يقهل دددددددت   دددددددث ثيندددددددتل طشيقدددددددل  سدددددددمتل ث تسددددددد ت هثلشث  كي ه دددددددل 
ث سددددمتلة هث شءددددت يددددل ث ليددددتة   ددددت يق ددددج  ددددل ث ءددددنهط ث اددددر يمي ددددهت هيددددل  ث شءددددت يددددل  ددددت 

  هنهل  لي ت  ل  يشث .
  سدددددد ها  هددددددتشث   ث امددددددتيي   ه دددددده  لددددددل ثتسددددددت يا ث سدددددد هكيل ث  مشتيددددددل طددددددهشل  ددددددت ه ر 

 ٜٔٚٚ )Mahoney  يشكدددددددق  دددددددقث ثتسددددددد ها ي دددددددث  سدددددددتيلة ث  ساش دددددددل ي دددددددث ثكاسدددددددتا
هاطددددهيش ث  هددددتشث  ث اددددر  ددددل  ددددأ هت   هددددتشث  ث امددددتيي تددددر  ددددشهب ث ليددددتة ث يه يددددل  

  ٕٓٔٓاسدددددهج ي  يدددددل ث اكيدددددب  دددددث ث  هثادددددب ث  دددددمال ث ادددددر يدددددا   هثنهاهدددددت  ثاددددده ثسدددددمل 
ٖٕٙ   .) 
يت  ث ينتايددددددددل هي ددددددددا ج ث امددددددددتيي  ن هيددددددددل  ددددددددل ثلاسددددددددت يا هث  هددددددددتشث  هثلاسدددددددداشثاين   

ث اددددر ي نددددأ   يهددددت ث  دددد ا   ددددا  ا  ددددل ث   ددددكلا  هث  هثاددددب ث ءددددتتطل هث قددددلشة ي دددددث 
ث امت دددددج  دددددث ثت دددددشيل  هام دددددر ث  هدددددتشث   دددددر ا ددددد  ث  هدددددتشث  ث ادددددر  سدددددا ل هت  امدددددهي  
ييدددددها ثه يهثلددددد  اماشءددددد ت تدددددر ث ليدددددتة ث يه يدددددل   ث دددددت ث امدددددتيي تهددددده ثاتدددددت  طدددددشتيل ثه 

هتددددد  اهثيدددددل يدددددا  الليدددددل ت ها هيدددددل ثلا يدددددت  ث   ليدددددل  ك دددددش ي دددددث ا  دددددي  هسدددددتلج ث مددددديي 
 (.ٜٔٗٔ ٕث يهت  ث اهينر  

 الفصل الثالث
 -: (Research method)منيج البحث اولا/ 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

021 

 

 القي   لب ث ال  ث لدت ر هاتسديش تشءديتاه ثيا دل ث اتل دتل ث  د ه  ث انشيادر قه ث ءداط 
امددلى( هث ددقى يمدددشب ات دده لشثسدددل ث  -ث نقلددر    ن ددهيايل ث  اكدددتتلايل قث  ثلا ااددتشيل  ث قا دددر

اددأ يش  انيددش  سدداقج ي ددث  ن هيددل انشيايددل يددا  ث ايتش ددت ي ددهثلييت هاهءددث تددر ث هسددط ث ددقى لا 
 ٓ(ٕٚٔٓ ٙٗٔيس ا تيه ااأ يش ثى  انيشث  ث شو.   ثاه   ش 

 -:(The Population of Research)ثانياً/ مجتم  البحث 
 يتخ ث قيل ي ك هل  هءه    ك ل ث ال   ه ن يث ن يث ثلاتشثل  ه ثلا يق ل ا نا ث ث ال     

 ث م ت ش قث  ث ملاال ا  ك ل ث لشثسل ث ار يسمث ث اتل تل ثل يم   ي يهت  اتل  ث لشثسل
(  هي  ج  نا ث ث ال  ث لت ر ي ث طلاا ث  شل ل ث  اهسطل   لشثسل ٕٕٔٓ ٚٗ   ل ل

( هث ات   يلل   ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ  ث  اتليل ه   لثش  ث لكه يل تر اءتخ ث  ت ا   مت  ث لشثسر
 (  لشسل  ٛٔ( طت اتي  هقييل ي ث  ٖٔ٘٘ث ك ر  
  تم الحصول عمى البيانات اعلاه من مديرية تربية ديالى /قسم التخطيط التربوي

 2022-2021شعبة الاحصاء. لمعام 
 -:(Sample of Research)ثالثاً/ عينة البحث 

 خنقخ  ل  نا ث ث ال  ث ك ر الي  ي  ج  قث ث نق  هيق ل امي ل ث ال  ث ايتش       
ت تر ن يث   تل ه  ث  طيا هث شهل   ( يهءا ق  ٔ( هث نلهج  ٜ٘ٛٔ ٜٖا  يلاي  ليلي

 (1الجدول )
 العينات المستخدمة في البحث الحالي م  اعدادىا

 
 العذد العينات المستخذمة ت

 22 عينة وضوح التعليمات 7

 222 عينة التحليل الإحصائي 0

 22 عينة الثبــــــــــــــــــــات 2

 02 عينة تطبيق البرنامـــج 2

 272 المجموع

تقدشث  ث  قيدت  ه مشتدل ث هاد   .يي ل هءه  ث ام ي دت  هتهد  ث مادتشث     القد   دل هءده  .ٔ
ث  سددددانش  تددددر ث نتاددددل يددددل تقشثادددده طادددد  ث اتل ددددتل ثلا ااددددتش ي ددددث يي ددددل ثسدددداطلاييل  ادددد  

ل ثت طدددج   ا ددديل ه  اهسدددطل ث ادددشث    ا ددديل(  ي دددهثلييت  دددل  نا دددث ث ايتش دددت  دددل    اهسدددط
( طت ايددت  ددل كددج  لشسددل هاددل نددشو ٘ٔ( طت ايددت اهثاددث  ٖٓث  دلثش   هامددل ق دد  نددشو ث ايددتش 
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اطايددد  ث  قيدددت  ا دددهشاه ثلاه يدددل  ندددش   مشتدددل  دددلو هءددده  تقدددشث  ث  قيدددت  ه دددلو تهددد  
  ث ام ي ت  هكق    لستا ث ها  ث  سانش   لإنتال . 

  ت  ث مليل  ل ثلايااتشث  هثلاس  ث م  يل ث ار يا  ي ث  عينة التحميل الاحصائي: .ٕ
( ث قى يق ا Ebel,1972 ستسهت ث ايتش لن  يي ل ث ال يج ثلال تلر هتقيت  ش ى ثياج  

ث ث ثل سمل ث مي ل هلن هت امل ثلاطتش ث  تءج تر ي  يل ثلا ايتش هث ه كج  ت قثل لن  
ا ن  يي ل ث ال يج    (Ebell,1972,p:392هل ث  طأ ث  ميتشى  ث مي ل اج ثلا تج هن

( طت ا  ل طلاا ث  شل ل ث  اهسطل  هقييل ي ث ٗٔٗث ل تلر تر ث ال  ث لت ر  
( طت ايت  ل كج  لشسل ا  ث ايتش   ات طشيقل ث م هثليل ث اسيطل ٓ٘(  لثش  اهثاث  ٛ 

ال تيش ث  كا  ل هكتل ث نش  ( يي ل اساا ث نتٗٔ( يهءا ق   ها  ث  تج  ٖنلهج  
 ل ثسام ج  قل ث مي ل ثسا شثا ث    شث  ث ل تليل   قيت  ث لتنل  لا ا تل هكق   

 لاسا شثا  ل  ه ات  ث  قيت 
 . عينة الثبات :3. 
( طت ايت  ل يي ل ث ال يج ثلال تلر ث قيل ا  ٓٙا  سلا يي ل ث  ات  هث ات   يلل       

 تل  هامل  شهش ي شة  يت  ا  ثيتلة اطايقه ي يه   شة   شو ها  اطاي   قيت  ث لتنل  لا ا
 لستا  ات  ث  قيت  اطشيقل ثيتلة ثلا ااتش هكق   ثسا شثا ث  ات  اطشيقل ث تتكشه اتخ

 .  عينة البرنامج ) التجريبية والقابطة(:4.
نل  لا ا تل  نش  ث ايتش  تشثل ث  ن هيايل   ث انشيايل هث ءتاطل ( ا  اطاي   قيت  ث لت   

( طت ا  ل  اهسطل  ث يتقنر   ا يل( ه اهسطل  ث شثتليل   ا يل( ها  ٓٓٔي ث يي ل ا ن   
ث ايتش   ات طشيقل ث ق ليل هامل اطاي  ث  قيت  ا  اشايا ثلاسا تشث  ا تق ييت   هث اتش 

( ٓٙ( لشنلي ل ج ي يهت ث  سانياهل  هالسا   ث هسط ث تشءر( ث ات    ٕٓث اتل تل ثل ث  
(  هث اتش ث اتل تل ثللو ث  لشسايل انشيايل ه ر ٔ٘-ٓٗلشنلي   اشثهل  لشنتاه  ايل  

  اهسطل ث يتقنر   ا يل( هث  لشسل ثلا شو ءتاطل ه ر   اهسطل ث شثتليل   ا يل( اهثاث 
 ٕٕٕٓ/ٕ/ٕٛ( طلاا  كج  ن هيل  ها  اطاي  ث اش ت   ااتشيخ  ٓٔ 

  تكافؤ المجموعتينThe Efficiency of Couple groups    
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 ل ث اكددتت  ادديل ث  ن ددهيايل   ددش ءددشهشى  ا دد ي  ث الدد     ق يسددمث ث اتل ددتل  ل اكددهل      
 ن هيدددت  ال ددده  اكتتلدددل  كدددر لا يكدددهل ث تدددش  تدددر  لثلهدددت  تاندددتي يدددل تدددشه  اددديل ث  ن هيدددت  

 ( .ٜٕٔٓ ٘٘  ث ا ي ر
ا  دط ا ث لتندل  لا ا دتل  هامل ث شنه    دث ث  قيدت  ث دقى اد  ثيدلثلل هثلالايدت  ث  ت دل     

اددد  الليدددل ث مهث دددج ث  ددد  شة ي دددث سدددلا ل ث انشادددل   هاهدددقث اددد  ث القيددد   دددل ث  دددل  ث دددلث  ر  ه 
ث سددلا ل ث لث  يددل  ددل  ددلاج  نددشثخ ث اكددتت  ادديل ث  ن ددهيايل ث انشيايددل هث ءددتاطل تددر ث مهث ددج 

 ه ددل ,ل   ث م ددش ث اددر ادد  الليددل ت ه ددر  لشنددل ثلا ااددتش ث قا ددر ي ددث  قيددت  ث لتنددل  لا ا ددت
ثتا    ه دددل ثت    يتلليددده ث سدددكل   ث  سددداهو ث  مت دددر ( هاددد  ثيدددلثل ثسدددا تشة  ت دددل هقيددد  

 ي ث ث مي ل ث ءتاطل هث انشيايل 
 الفصل الراب / البرنامج الارشادي
 اولًا: مفيوم البرنامج الارشادي:

 سددددددتيلة ثل  تهدددددده  ث اش ددددددت   ث ش ددددددتلى اأ دددددده  ن هيددددددل  ددددددل ثت  ددددددطل ث اددددددر اهددددددلب   ددددددث  
ث ا تيددددددب  ددددددل ث تش ددددددت ث سدددددد ايل  هاددددددل  ث  ساش ددددددليل ي ددددددث لددددددج ث   ددددددكلا  ث اددددددر اددددددهثنهه  ثه

اكدددددهل  دددددقل ث سددددد هكيت  هثلا  دددددطل اسددددديطل هادددددل اكدددددهل  شكادددددل هالادددددتا ث دددددث  شثلدددددج هنهدددددهل 
 .)ٕٕٛ  ٜٕٓٓن ج ث  يج  (يليلة 

ثلددددددل  ددددددل يَمددددددل ث اش ددددددت   ث ش ددددددتلى ي  ددددددشيث ثستسددددددييت هنه شييددددددت تددددددر ث م  يددددددل ث اشاهيددددددل هه ه    
  ددددددد  ث هسدددددددتلج ث ءدددددددشهشيل ث ادددددددر اُسددددددده  تدددددددر  سدددددددتيلة ث  ساش دددددددليل ي دددددددث لدددددددج ث   دددددددكلا  
ث  تسددددديل هثلانا تييدددددل ث ادددددر ادددددهثنهه   ه سدددددتيلة ث  ساش دددددليل ي دددددث القيددددد  ث اهثتددددد  ث  تسدددددر 

   (border&drury1992,p:487)هثلانا تير
تددر ا  يددل ث  ددهث ش ه  اش ددت   ث ش ددتلى    يددل  ا يددقة تددر ث هادد  ث لتءددش   ددت  دده  ددل لهش    

ث ينتايدددل ه  تددد  ث  دددهث ش ث سددد ايل  دددلو سددد ه  ثتتدددشثل  ا م دددث  ل ث اتل دددتل يقددده  اا ددد يا 
ت  هءهيييت لايقيت   نهث ا ث   ا تدل كتتدل تدر    دياه ث ادر ثسده   تدر  هدهش  ث لت ل ا  ي ي

 دل  ك دت ث   ك ل  اَمل ق   يُ    اش ت    ش تلى يا تسَا  ث طايمل ث   ك ل هي ش  ن   ث مي
ياءددد ل ثلا دددلثب ث ادددر يسدددمث ث اش دددت    القيقهدددت هيدددلل ث ن سدددت  هثتسدددت يا ث  سدددام  ل تدددر 
ث اش ددت    تءددلاي يددل الليددل ث  قددتيي  ث  تسدديل ث اددر يسدداتيل   هددت ث اتل ددتل تددر ش ددل ث انيددشث  

 .)ٙٔ  ٕ٘ٔٓ ث متس ر (ث اش ت   ثلاش تلى ثلاينتايل ث ار لل    لو ث  ساش ل امل ث اهتخ
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 إنمزززززززززززوذج بزززززززززززوردرز وبروديزززززززززززري  ت. ا طددددددددددديط ث اش دددددددددددت   ثلاش دددددددددددتلى  ت ييددددددددددد
(Borders&Drury,1992)  هي  ج ث  طهث  ثلاايل 

 لتنت  ث  ساش ليل ث ار يا  ثيلثل ت  ل ااج  ث اتل تل ي ث هت   لاتنه   هت. -  
 هءث   لثب ث اش ت   ث ش تلى ي ث ءهخ  ت ي هش  ل لتنت  ث  ساش ليل. - ا
   ث ايتش ثته هيت  . -  
 يل ثت  طل هث تمت يت  ث ار يا  ثسا لث هت تر ث اش ت   ث ش تلى.الل -  
 الليل ثت  تا ث قيل يقه هل اا تيق ث اش ت   ث ش تلى. - ا
 الليل ث  طهث  ث ار ثاامهت ث اتل تل تر اطاي  ث اش ت   ث ش تلى. -  
 هاقهي ه  ل  لاج ث  اتل  ث ار اه ج ث يهت  اقيي  كتتخة ث اش ت   ث ش تلى - خ

  Borders & Drury,1992: 487.) 
 تطبيق البرنامج الارشادي  ثالثاً
اددددددد  اطايددددددد  ث اش دددددددت   ث ش دددددددتلى اأسددددددد ها   هدددددددتشث  ث امدددددددتيي(  ما دددددددليث تدددددددر ق ددددددد  ي دددددددث   

(  هلددددددلل  ن ددددددده  ث ن سدددددددت  ٕٕٕٓ/ٕ/ٕٛثلاش ددددددتل ث ن مدددددددر تددددددر ث يددددددده  ثلا  دددددديل ث  هثتددددددد   
( ٘ٗكدددددددج ن سدددددددل   ( ن سدددددددل ثش دددددددتليل ن سدددددددايل تدددددددر ثلاسددددددداه    هق دددددددلٕٔثلاش دددددددتليل ادددددددد   

لايقدددددل  هاددددد  اطايددددد  ث اش دددددت   ثلاش دددددتلى اأسددددد ها  هدددددتشث  ث امدددددتيي تدددددر  اهسدددددطل ث يدددددتقنر 
(  ددددل يدددده ر ثلا  دددديل هثلاشامدددددتخ ٓٔ  ا دددديل هادددد  الليددددل ث  كددددتل تددددر اتيدددددل ث  لشسددددل ث سددددتيل  

 دددددددددددل كدددددددددددج ثسددددددددددداه  هاددددددددددد    هدددددددددددتخ ث اش دددددددددددت   ثلاش دددددددددددتلى تدددددددددددر يددددددددددده  ث   دددددددددددي  ث  هثتدددددددددددد  
(  هيدددددددلث تندددددددشثخ ٕٕٕٓ/ٗ/ٕٓيددددددده  ثلاشامدددددددتخ ث  هثتددددددد   (  هلدددددددلل ث اتل دددددددتل ٕٕٕٓ/ٗ/ٔٔ 

 ثلا ااتش ث املى    ن هيايل  ث انشيايل هث ءتاطل (
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 (3جدول )
 جمسات البرنامج الإرشادي وتواريخ انعقادىا

 عنوان الجمسة اليوم والتاريخ الجمسات الارشادية ت
 لثلاتااتلي ٕٕٕٓ/ٕ/ٕٛثلا  يددددددددددددل  ث ن سل ثته ث 1
 ث ط أ ي ل ث  تسيل ٕٕٕٓ/ٖ/ٕثلاشامددددددددددتخ  ث ن سل ث  ت يل 2
 ث ط أ ي ل ث  تسيل ٕٕٕٓ/ٖ/ٚثلا  يددددددددددددل  ث ن سل ث  ت  ل 3
 ث اتتيج ثلانا تير ٕٕٕٓ/ٖ/ٜثلاشامدددددددددتخ   ث ن سل ث شثامل 4
  تيرث اتتيج ثلانا ٕٕٕٓ/ٖ/ٗٔثلا  يددددددددددددل  ث ن سل ث  ت سل 5
 القي  ثلا لثب ٕٕٕٓ/ٖ/ٙٔثلاشامدددددددددددتخ  ث ن سل ث ستلسل 6
 يط ل ا  تسال  ييتل  هشهق ٕٕٕٓ/ٖ/ٕٔثلا  دددددددددددددديل   
 القي  ثلا لثب ٕٕٕٓ/ٖ/ٖٕثلاشامددددددددددتخ  ث ن سل ث ستامل 7
 ث اتت ج ٕٕٕٓ/ٖ/ٕٛثلا  يددددددددددددل  ث ن سل ث  ت  ل 8
 ث اتت ج ٕٕٕٓ/ٖ/ٖٓثلاشامددددددددتخ  اتسملث ن سل ث  9
 ثلاياشثب ات ن يج ٕٕٕٓ/ٗ/ٗثلا  يددددددددددل  ث ن سل ث مت شة 10
 ثلاياشثب ات ن يج ٕٕٕٓ/ٗ/ٙثتشامددددددددددتخ  ث لتليل ي ش ث ن سل 11
 ث  ات يل ٕٕٕٓ/ٗ/ٔٔثلا  يدددددددددددددل  ث ن سل ث  ت يل ي ش 12

 20/4/2022الاربعاء الاختبار البعدي يوم 
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 الجمسة الثانية : الطمأنينة النفسية                                                           
 ( دقيقة 45مدة الجمسة )              2/3/2022اليوم والتاريخ : الاربعاء  

 ث ط أ ي ل ث  تسيل د   د ث  هءه 
 . ط أ ي ل ث  تسيللتنل ث  ساش ليل ث ث ث ث لتنل
 لب 
 ث ن سل

 ا  يل الشة ث  ساش ليل ي ث ا  يل ث ط أ ي ل ث  تسيل ه مهشل ات شثلل 

ثت لثب 
 ث س هكيل

  -نمج ث  ساش ل اتلشيث ي ث  ل   -
 يَمشب  م ث ث ط أ ي ل ث  تسيل -
 يته  ث  يل ث ط أ ي ل ث  تسيل -
 يا  ا  ل  مهش ث اهاش هث ق  . -

ثلا  طل  
 ث  قل ل

 

 ي  ث  هءه    ث لهثش هث   تا ل     ث   قنل   ث امقيق ثلانا تير  ث اقهي اقل
   ث الشيا ث ايارث ا تلر

ثت  طل 
هث تمت يت  
 ث  قل ل

يقه   ث اتل  ات اشليا ات  ساش ليل هي كش   ي ث ثلا اقث  ات ها  ث  للل  -
 هيقل   ه  ث  كش هث   تخ .

 ث ط أ ي ل ث  تسيل ( هيمشته هي تا ه   يقه   ث اتل    اامشيب ي هثل ث ن سل -
  ث ث  ساش ليل

يايل  ث اتل      يل  ث ط أ ي ل ث  تسيل  هث اهاب ي ث ام  ث  طهث  ث ار  -
 ا لى ث ث ا  يل  ث ط أ ي ل  ث  تسيل   لو ث  ساش ليل. 

 يقه   ث اتل   ااايتل ثلا يتخ ث ار انمج  ل ث  ساش ل  ط ل يت . -
تسا ث  نتج   ت  ث  ساش ليل يل طشي  ثيطتله  ث لشيل تر يقه   ث اتل   ا -

 ث امايش يل   تسه  تل تر ق    لته ل امليج ش ياه    قثاه  .. 
يقه   ث اتل    ااقلي  ث امقيق ااشليل ك  ت  ث  ل    لس    اتش  ثلله تي (    -

    ساش ليل ث قيل  تشكهث تر ث ن سل . 
 ث شثنمل .يقه  ث  ش ل ااقلي  ث انقيل  -
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 الفصل الخامس
يتقزززززمن ىزززززذا الفصزززززل عرقًزززززا لمنتزززززائج التزززززي توصزززززل الييزززززا     اولًا: عزززززرض النتزززززائج:

الباحثززززززان وتفسززززززيرىا ومناقشززززززتيا تبعًززززززا للاطززززززار النظززززززري والدراسززززززات السززززززابقة  وكززززززذلك 
 فزززي قزززوء ىزززذه النتزززائج عمزززى وفزززقيتقزززمن التوصزززيات  والمقترحزززات التزززي يمكزززن طرحيزززا 

 -ىدف البحث الآتزززززززي:
التعززززرف عمززززى : )اثززززر برنززززامج ارشززززادي مقتززززرح بأسززززموب ميززززارات التعززززايش فززززي تنميززززة 
الحاجززززة للامتنززززان لززززدى طززززلاب  المرحمززززة المتوسززززطة ( وذلززززك عززززن طريززززق التحقززززق مززززن 

 -الفرقيات الصفرية الاتية:
 -: الفرقية الاولزززززززززززى – 1

( بززززين رتززززب درجززززات  0. 05توجززززد فززززروق ذات دلالززززة احصززززائية عنززززد مسززززتوى ) لا      
البعزززززدي ( عمزززززى مقيزززززاس الحاجزززززة  –المجموعزززززة التجريبيزززززة فزززززي الاختبزززززارين ) القبمزززززي 

 -للامتنان:
  القددددددددد   دددددددددل  دددددددددلل ث تشءددددددددديل ثسدددددددددا ل  ث اتل دددددددددتل ث اادددددددددتش  ه كهكسدددددددددددل(   مي اددددددددديل      

ث امددددددلى( ثق   -  ثلا ااددددددتشيل   ث قا ددددددر  اددددددشثاطايل   مشتددددددل للا ددددددل ث تددددددشه  ادددددديل شاددددددا لشنددددددت
 ٛ( ه ددددددر ث ددددددنش  ددددددل ث قي ددددددل ث نله يددددددل  لا ااددددددتش ث ات نددددددل    ٓا ندددددد  ث قي ددددددل ث  لسددددددهال   

(   ه دددددقث يم دددددر اادددددهج ث تشءددددديل ث الي دددددل هشتددددد  ث تشءددددديل ث  دددددتشيل  ٘ٓ.ٓ( ي دددددل  سددددداهو  
  ثى يهنددددددددل تددددددددشه  قث  ثل ددددددددتليل ادددددددديل شاددددددددا لشنددددددددت  ثتددددددددشثل ث  ن هيددددددددل ث انشيايددددددددل تددددددددر 

ث امدددددددلى ( ي دددددددث  قيدددددددت  ث لتندددددددل  لا ا دددددددتل    ه  دددددددت ا ثلا اادددددددتش  –لا اادددددددتشيل   ث قا دددددددر ث
 ث املى 

 ث اقهي 
 ث ا تلر

 يقه   ث اتل   ااهنيه ثلاسل ل ثلاايل 
  ت  م ث ث ط أ ي ل ث  تسيل ؟ -
  ت ثلا يتخ ث ار ا تشسهت ه انم    ط لل  تسييت ؟ -
 يقه   ث اتل   اا  يا  ت لثش تر ث ن سل. -
 الليل ث ينتايت  هث س ايت    ن سل ث ش تليل. -

ث الشيا 
 ث ايار

ث  ساش ليل  كاتال  هاب  ش اه هنم ه  ي مش اشثلل   يط ا  ث اتل     ل
  تسيل .
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 -الفرقية الثانية  :  -2
( بين رتب درجات المجموعة  0. 05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )

 -البعدي ( عمى مقياس الحاجة للامتنان: –القابطة في الأختبارين ) القبمي 
 القددددددددد   دددددددددل  دددددددددلل ث تشءددددددددديل ثسدددددددددا ل   ث اتل دددددددددتل ث اادددددددددتش  ه كهكسدددددددددل   مي اددددددددديل       

ث امددددددلى ( ثق  – اددددددشثاطايل(   مشتددددددل للا ددددددل ث تددددددش  ادددددديل شاددددددا لشنددددددت  ثلا ااددددددتشيل   ث قا ددددددر 
( ه دددددر  كادددددش  دددددل ث قي دددددل ث نله يدددددل  لا اادددددتش ث ات ندددددل      ٛٔا نددددد  ث قي دددددل ث  لسدددددهال     

ج ث تشءدددددددديل ث  ددددددددتشيل هشتدددددددد  ث تشءدددددددديل ( ه ددددددددقث يم ددددددددر اادددددددده ٘ٓ.ٓ( ي ددددددددل  سدددددددداهو     ٛ
ث الي ددددددل   ثى لا اهنددددددل تددددددشه  قث  للا ددددددل ثل ددددددتليل  ادددددديل شاددددددا لشنددددددت  ثتددددددشثل ث  ن هيددددددل 

 ث املى (  ي ث  قيت  ث لتنل  لا ا تل –ث ءتاطل  تر ثلا ااتشيل   ث قا ر 
 -الفرقية الثالثزززززززززززززززززة:-
( بززززين رتززززب درجززززات افززززراد 0.05لا توجززززد فززززروق ذات دلالززززة إحصززززائية عنززززد مسززززتوى )  

 -القابطة( في الاختبار البعدي عمى مقياس الحاجة للامتنان: –المجموعتين )التجريبية 
  القددددد   دددددل  دددددلل  دددددقل ث تشءددددديل اددددد  ثسدددددام تج ث اادددددتش   دددددتل ها دددددر   مي دددددت   اهسدددددطل    

ث ءدددددددتاطل( تدددددددر ثلا اادددددددتش  -ث لنددددددد (    مشتدددددددل للا دددددددل ث تدددددددش  اددددددديل ث  ن دددددددهيايل ث انشيايدددددددل
ى  ثق اادددددديّل َ ل  ث قي ددددددل ث  لسددددددهال كت دددددد  اسددددددتهى   ددددددتش( ه ددددددر لث دّدددددل  ل ددددددتلييت ي ددددددل ث امددددددل

(    دددددقث اددددد  شتددددد  ث تشءددددديل ٘ٓ.ٓ( ي دددددل  سددددداهو  ٖٕ هثق اهدددددت ات قي دددددل ث نله يدددددل ث ات ندددددل  
ث  دددددتشيل هاادددددهج ث تشءددددديل ث الي دددددل   ى يهندددددل تدددددش  لثج  ل دددددتلييت اددددديل ث  ن هيدددددل ث انشيايدددددل 

   ث اش ت   ث ش تلى ه   ا ث  ن هيل ث انشيايلهث  ن هيل ث ءتاطل امل اطاي
 ثانيًا: الاستنتاجات:

ث ش دددددددتل ث  تسدددددددر هث اهنيددددددده ث اشادددددددهى  ددددددده لهش كايدددددددش تدددددددر ا  يدددددددل ث دددددددلثتث ث  مشتدددددددر  دددددددلو -ٔ
طدددددددددلاا ث  شل دددددددددل ث يلثليدددددددددل ه  دددددددددت  تدددددددددشه  قث  للا دددددددددل  ل دددددددددتليل   دددددددددت ا ث  ن هيدددددددددل 

    ا ءث تى اش ت   . ث انشيايل  قتش ل ات  ن هيل ث ءتاطددددددددددل ث ار
كدددددددتل  دددددددلو  تدددددددشثل ث  ن هيدددددددل ث انشيايدددددددل اتتيدددددددج ثيندددددددتار نيدددددددل  دددددددث ن سدددددددت  ث اش دددددددت   -ٕ

 ث ش تلى.
ثل ثسددددد ها   هدددددتشث  ث امدددددتيي ( ث دددددقى كدددددتل ي دددددث هتددددد  ث   شيدددددل ث  مشتيدددددل ثا اددددد  ادددددأ يش -ٖ

 تر ا  يل ث لتنل ث ث ثلا ا تل  لو طلاا ث  شل ل ث  اهسطل. 
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 هش تتيج ه   ش  ك ش  ل ثتست يا ث ش تليل ثت شو.      ثتس ها ث  مشتر  ه ل-ٗ
ثل يي دددددل ث اش دددددت   ثلاش دددددتلى التنددددددل  تسدددددل ث دددددث  كدددددقث اددددددشث   ثش دددددتليل هلدددددتناه  ث ددددددث -٘

  دددددج  كدددددقث ثسدددددت يا ثش دددددتليل  دددددل ثندددددج التيدددددق   ي دددددث ث اتكيدددددش هث ا دددددشب ات ا دددددتل هلك دددددل 
  لاج ث  هثاب ث ليتة ث يه يل .

 ثالثاً :التوصيات :
 -ززززززززي قوء نتائج البحث الحالي واستنتاجاتو يوصي الباحث بما يأتي :فزززز
اقهيدددددل ث  ليشيدددددل ث مت دددددل  اشايدددددل ليدددددت ث ات اش دددددت   ث ش دددددتلى ث دددددقى اددددد  ا دددددت ل تدددددر ث الددددد   -ٔ

 تر ث  لثش  ث  اهسطل  ث لت ر   ل ثنج اقهيل ث  ش ليل ث اشاهييل هثلاساتتلة   ه
ا  يدددددددل ث لتنددددددددل ث ددددددددث ثلا ا ددددددددتل  ي ددددددددل طددددددددلاا ي دددددددث ث  ليشيددددددددل ث مت ددددددددل  اشايددددددددل ليددددددددت ث   -ٕ

ث  شل ددددددل ث  اهسددددددطل ت دددددده سدددددد ه  ثينددددددتار هيلقدددددد   سدددددداهو يددددددت ر  ددددددل ث  ددددددلل ث  تسدددددديل 
 ها  يل  هتشثاه تر ث اتتيج ثلاينتار  ث ث  ليطيل اه.

يندددددا ي دددددث ث  لشسددددديل ثلا ا دددددت  ات ايلدددددل ث  لشسددددديل هلتندددددت  ث طدددددلاا ث مق يدددددل هث  تسددددديل  -ٖ
 ا ددددددتل  ددددددلو ط ادددددداه  ه سددددددتيلاه   ددددددل ثنددددددج ث اقددددددل   ددددددل  نددددددج ا  يددددددل ث لتنددددددل ث ددددددث ثلا

 هث شار هثلاساقشثش ث  تسر هثلانا تير .
ثلا ا دددددت  ات اهنيددددده هث ش دددددتل ث  تسدددددر    طدددددلاا  دددددل ثندددددج ا  يدددددل ث لتندددددل ث دددددث ثلا ا دددددتل  -ٗ

  لو طلاا ث  شل ل ث  اهسطل .
 رابعًا: المقترحات:

يدددددددلليث  دددددددل ث  قاشلدددددددت   ثسددددددداك تلا   اط ادددددددت  ث الددددددد  ث لدددددددت ر هاطدددددددهيشل  ثاادددددددش  ث اتلددددددد    
   ج  

 ندددددددشثخ لشثسدددددددل   ت  دددددددل   لشثسدددددددل ث لت يدددددددل ي دددددددث  شثلدددددددج لشثسددددددديل   دددددددشو   هت ث نت مدددددددل  -ٔ
 ثلايلثليل(  ل كلا ث ن سيل.

 –ثنددددددشثخ لشثسددددددل   ت  ددددددل اتسددددددا لث   سددددددت يا  ش ددددددتليه   ددددددشو كأسدددددد ها   اهكيددددددل ث ددددددقث   -ٕ
 ث ا  ي ( .

ثلا ا ددددددددددددتل  ددددددددددددث  انيددددددددددددشث   نددددددددددددشثخ لشثسددددددددددددل  ينددددددددددددتل ث ملااددددددددددددل ادددددددددددديل ث لتنددددددددددددل ث ددددددددددددث  -ٖ
  شو كدددددددددددددددت اتكيش ثلايندددددددددددددددتار  ث اهثتددددددددددددددد  ث قهثندددددددددددددددر  ثلا ليدددددددددددددددتق ثلايندددددددددددددددتار  ث اهامدددددددددددددددت  

 ثلانا تييل(  . 
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ثسددددددا ل   سدددددد ها  هددددددتشث  ث امددددددتيي  ددددددث  انيددددددشث    ددددددشو   ددددددج   ث شءددددددت يددددددل ث ليددددددتة .  -٘
 ث مته  ث لك ل   ث سمتلة . ث   تيل ث  تسيل ( .

The effect of a proposed counseling program using the coping skills method 

in developing the need for gratitude among middle school students 

Research extracted from a master's thesis 
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Ahmed Shaker Karim Al-Obeidi 0m0D0 Nour Jabbar Ali 

Diyala University / College of Education for Humanities 

Abstract 

   The current research aims to: identify the impact of a proposed counseling 

program using the coexistence skills method in developing the need for gratitude 

among middle school students, and the current research is defined by middle 

school students in governmental morning intermediate schools and for males only 

in the Khalis district center of the General Directorate of Education in Diyala 

Governorate for the academic year 2021- 2022, as the research community 

included: (3551) middle school students distributed to (18) schools affiliated with 

the Directorate of Education of Diyala and located within the schools of the 

Khalis district center. recommendations and proposals. 

 عربية المصادر ال
 ثلاسهت  ث  سار   است ا هثلا ا دتل تدر ث ااد  ات سدمتلة  دلو ٕٗٔٓ ت ر سميل    لسل )

   نت مدددددددددل ث  ث قدددددددددشو   ث نت مدددددددددل  لشثسدددددددددل ي ددددددددد  ث ددددددددد ت  ثلايندددددددددتار( طدددددددددلاا
 ثاشيج(. ٕ   ٕٗلشثسل  تسيل     

  ث  داش هث اسدت ا ك  الدت  ات سدمتلة  دلو طدلاا :( ٕٙٔٓ  ثي دتل يادلث ه تا   ل دهل
 .٘٘٘-ٖٓ٘( ٗ ٓ٘ٔ  ش  –ث لشثست  ث مشايل   ن ل   ث  اهسطل

 تتي يدل اش دت   ثش دتلى ٖٕٔٓ  ق يدش يادل ث ل يدل    ل دل  ل دل هث  هثنلدل   ي يدتل  )
 ا  يدل امد  ث ددكتج ث سد ه  ثلانا ددتير ثلايندتار  دلو يي ددل  دل طددلاا  شل دل ث ام ددي  

لددت    لشثسددل    ددهشة تددر  ن ددل نت مددل ث قددل  ث  تاهلددل  لاا ثلاسددت  ا لتت ددل تددقة
 ث ملل ث  ت  .     ث  ن ل ث  ت ر هث لشثست  ث اشاهيل هث  تسيل

  لثش ث  سديشة     دش هث اهقيددث  ث م  يدل ثلاش ددتليل( ٕٓٔٓثاده ثسدمل   ثل ددل يادلث  طيب  
 .ٔ ي تل   ط

 ن ههشيل ث مشث .   (   انلثلٕ  ت  ث  لثش  ث  ت هيل شا   (  ٜٔٛٔ  هقثشة ث اشايل 
   لثش ٖ  ط ثلاش ددتل ث  تسددر هث اهنيدده ث اشاددهى (  طددش ٜٕٔٓث  تددتنر  نمتددش نددهثل  

 ي تل. -ث شءهثل     ش هث اهقيث
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  ثلاسددلا  هث امددتيي ادديل ثلاليددتل تددر ثتدد  (  ددد   ٜٔٗٔياددلث مقيق اددل ي  ددتل   ث اددهينر
     دهشث  ث     دل ث مشايدل ثلاسدلا يل   اشايدل هث م ده  هث  قتتدل  ث قشثل ث لتلى هث م شهل

 ثيسكه.  
 ث  ن هيددل ث مشايددل  ٖ طثلثشة ث هادد  ث قهثيددل هث  هددتشث (   ٕٚٔٓ   الدد   ثادده   ددش  

  .  الشيا هث   ش   ث قت شة
   ث طامدل ثلاه دث    ت   ث ال  تر ث اشايل هي   ث د ت (  ٕٕٔٓ ل ل  ل. ي ر يهلة  

 سهشيت. –لثش ثتكتش   لشثست  هث   ش  ل    
   لثش ث  سداقاج     دش  هي  ث اشادهىل يدج ث الد  هث اقد(  ٜ٘ٛٔث  طيا  ثل ل هث شهل  

 ثتشلل –هث اهقيث  ي تل 
   تتي يددل اش ددت   ثش ددتلى اأسدد ها  مددا ث ددلهش (  ٜٕٔٓث ا ي ددر   قي ددا ياددلثلله  ت ددش

  شسدددت ل  تنسدددايش تيددددش تدددر ا  يدددل ث اشتدددث ثلا لاادددر  دددلو طت ادددت  ث  شل دددل ث  اهسدددطل
    هشة   نت مل ليت ث   ليت ث   ث مشث 

 ث طامددددل ثلاه ددددث ثستسدددديت  تددددر ثلاش ددددتل ث  تسددددر( ٜٕٓٓنمتددددش   ن ددددج ث  يددددج   ل ددددل  
 ث سمهليل . –  هثشق  ث م  يل     ش هث اهقيث نلة 

   ث  ادددتلل ث مت دددل تدددر ا طددديط هاقيدددي  ادددشث   ثلاش دددتل (  ٕ٘ٔٓث متسددد ر   شيدددت   تيدددج
 .ٔ  لثش ثلاي تش ث م  ر     ش هث اهقيث  ي تل ثلاشلل ط ث  تسر

 ثلاانت ت  ث  مت شة تر ثيلثل (  ٕٚٔٓث ج ثاشث ي      ت لى كت   ي ر هث   ث لتتير
 .ٔ كاال ث ي ت ل   طاتيل هث   ش  ط  ث اشث   ثلاش تليل 

  سدتش ث م ده    ث  ل ج ث ث ث اهنيه هثلاش تل ث  تسدر هث اشادهى(  ٕٛٔٓ ت ا    ياهاه 
 . ٕث اشاهيل  ج   ل( ث سلثسر ث شثاث ط

 ثلاش دددددتل ث  تسدددددر هث  ددددددلل  ( ٕٕٔٓ  ث سددددديل  لسدددددل ي دددددر    دددددشقه   ددددددتلا يادددددل
   ك يل ثال ث ش ل  نت مل انلثل.ٔ  طث  تسيل ث  اتلل ثلاستسيل هث اطايقت (
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