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 الممخص

هدددددبح  الحدددددل  احدددددعاى مادددددل  اه دددددتح لددددددل  أددددده    اه  ددددد   اح دددددعهى ادددددب     دددددع   ط دددددع    
 للاقهددددد  لدددددعاط  ت  ل دددددض  ا ها دددددت  ث  اهح  ددددد   هدددددب ح  الحدددددل   اك  ددددد  اه حدددددب لدددددى ب اددددد  

هددددددا  عه ددددددعت ل ندددددد  لطدددددد  ح    ددددددا    ددددددع   اط ددددددع   اه حددددددب  ا لددددددى  ت كدددددد   اهتل دددددد   اعع دددددد  
هدددددددا هطددددددد  ت    عأددددددد ا ه دددددددع  اه  ددددددد   اح دددددددعهى   اط ددددددد تث   اهح ددددددد   دددددددا (   دددددددعث   45ل  قددددددد   

ع عح دددددد  ع  اأدددددد ك  هت    ددددددا  ددددددب    لددددددع ث  ه  ددددددد  نهددددددعح   الحددددددل ماددددددل  ا  أدددددده   
 اه  ددددد   اح دددددعهى   اط ددددد ت كعندددددع  دددددته   اث   ا هندددددعة للاقددددد      ب اددددد   ح دددددعح      عل ددددد  

ه  ددددد   اح دددددعهى  هلنددددد  ل دددددع لددددد ا  اه  ددددد   اح دددددعهى   اط ددددد تث ك دددددع ه  دددددد   انهدددددعح  مادددددل  ا  ا
%(  دددددا  اط ددددد تث   ا  اط ددددد ت ادددددب     دددددع   اط دددددع   اه حدددددب  ا  ل ددددد  ا دددددا 73  دددددب ت   

ادددددب  ع  ط دددددع  ه حدددددب  ا   دددددات ل دددددت ث ك دددددع كدددددعا  اه  ددددد   اح دددددعهى  ل ددددد  ا   دددددع   ادددددد  هى 
اددددب  ا  ط ددددع    د ه حددددب لبت دددد  لأدددد ط ث  لنددددعل لدددددل هدددددة  انهددددعح     ددددل  الحددددل لعا  دددد  

  دددددع   ادددددد  هى ادددددب  ا  ط دددددع  ه حدددددب  ا لبت ددددد   ه أدددددط   طدددددب ب  اهحأدددددد ا لددددددل ه ه ددددد   ا
  اه     اح عهى.

 المقدمة:
ا ها  ك ت  ا حع   اعع      ل  لى ل   ع   اه ع      ع؛ ان  ا  ك ت   اط ع   اه حب   ما 

   ا لدل  ا  ا؛  نالاقع لدل    ه اث  كهن  ا  اا  ض ك ن  ا اا   ح تث   ا  ا لإن  ا  أه
  ا  ا لإا   ا أعلب  لى تلع ه ا   اه ع      ا       ا طع هعحد  لدل لعه   ا  اب ا 

 ,Kim&Howard,2002  مال بت   لعا    ا  اهك ح  هل ع ا اة   حهع  ا   ا تل  ا
ن عكع لألب 8004طل بث (ث   ك ا  لآلعل   ا  ع  ها  اك ت ه  تً   ه تتً     عنع     
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ا  اللعل   ظا  ا ق ؛ ح ل   عنى   اب   اط    اه حبد  ا  ب ب  ط عا ا؛ ان ا  هح د  
ط د  ع ا  ع نه    ل    لا   أه عل ث  ه     علح  ا ه عأه  عث ك ع  ا  لبا قبت  
 اط    اه حبد لدل مطلعع  احع   ا ل     ا     ُ  اب  اب   اب   اا ط  ت  لعلإع ع  

 (.Zhan,2006,Pottie & Ingram, 2009ع    ا ط ث        اطع   ا ع طب ب  ا  

بد  هبت ل ث  اة  ا       ع   طة ل    ا  ا ا ب ت  ح   ع   ت ت ع لى ه د ا ط د ع  اه ح 
هبت ب  اط   لى  ا تك  اأعلع ث    ه ب   نه ح  ان عتث لى ح ا    ى  اط   لعقى 

ه ع      ط د ع؛ لأ ح ه د  لإ   اا هكا  اا  بتل    بً  لدل  أعا ب  ا . ا  ا لى  ا ن  
 هك ا ل ن ا   ا عح    عا ه ب ا  اط   ب ا  ا   ا ق    ك    ع ها   اهبت ب لد   ب ع   ا تك ث

( لى بت أه  لا    ب  تهلعط م  على ل ا  ات ع لا Hijazi,2007 ه    ع   له   ه ى  اةث 
دل  اه ل ت لا  حه ع عه ا  اح ع   ا      ه كا  ا  اب ا  ا  أعلب     به ع  اه حب  ا ل

لدل  لى لك      اه ع      ط د عث لأ ح ه  ا   اا كعن  ؛ لإ   ا      عت   اح عه  
 ل  عل    ا  ب  ا ل        اط   ب ع   ا تك ث  هبلا  ع ها   اهبت ب لد   لإلعب   اهكت ت

 ؛  ل اة  ك ا  اهحأا  ل    ا  ا    ب  ا ن تب.لى  ال  

 ن ب   هه ع  ا لدل  أه ل  ه    اط  ث ب ا  انظت مال  لعا  ا  اب ا      ع   لنب ع ُ  اب ط
حع ت ث ل نأَ ا  ن   ط   ك د ط   آعتث   ا  ا  حع تً  لد    اْ    ط    أ ب ل ث   كهطعح 
 ا  اب ا احعا  ط د  ع ُ َ ب   الب    اأدأد  ط  د   ا  ا ا ط   ا   ب   ا حع    اه ل ت 

 %  ا  أت  اط ع   اه حب  ا51ن  ادط  ث لعلإ عل  مال  اة هط تُ  ل   لتص   ك
لعا ب    ا  ح ل  ل طعلت  ا د ث   اط  ت لعا نب    تهلعةث   ا      اا بث  لبا 
 اه ب     لإنكعتث  ه    ا طعلت ه     اأت  ل  س   احع   ادبلا   لإتطعب 

 Hamilton,2009,Nunes,2010)  اك عل   ا  ه   ا      ا  عا     ع قب  أ ا لى   عب  
 (. Hutchinson,2010 اأت  

 National Society Of قب لتل   ا       ا طن      ت ك   ا ط ع   اه حب  ا  
Autistic Children NSAC   ث  اه حب ل ن   هلا    ه تح أد ك عث   ا  ا ظعهت   أعأ)

 ا  ا  ا  تث   ه  ا   طت لع لى   ب  ا هظ ت قل   ا      اط   مال  اط ت  ا لا 
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أتل     ههعل   ان  ث    طت لع لى   أه علع   احأ   اد   ت      طت لع لى  اكلاا   ادا  
 (.Olney 2000  اأ    ا  تل     اه د     نه عل ادنعس   احب ل   ا    لع . 

كل ت لدل ك      تك  لطك   ل    ب لدا  ان س     على  حب لت ع لدا  ان س  احب      
ه      اأ عب   ان أ   لب   ا  قه عت   هه عا لدل   عا      طت لع   ان أ   

 Sligman,2011.) 
 اه     اح عهى  حبل لعتقع كل ت ث ل     ب      اب   ا تبث    ط    ل د  ث  اكا    ك  ما 

تب   ه ب  ا لإ كعن   ا  عا  اة     كا  ا  ك ا لب لا لا  ا  عت    اعلت  اب  . لإ   كعا  ا 
  ع م   كعا لإ كعن   ا  عا  - اهى هى  حب       اه     -لطئ  عث ل     نل   ا   ه  لن أ  

ث ل    هى  اك عل ث  كلاه ع   ب    ع ادن عت. لهلنل ه    م  على  أعلب  ل لا ل     اطئ
أعلب  لدل  ا أه   لدل  ا أه    اطع ى  قب    د   ك ت ط  ت  لعات عث  اكن     

 ,Maxwell, 2006)  ا  نىث لإ   اا  كا  ه ه  لعاك عل  أ    لى  طكد 
Lickenbrock,Ekyas&Whitman,2011) . 

   ه عل   لإ  على نح   اح ع  هعا ا ح   لإنأعا   أعلب  لدل مقع   للاقع   لع ه ع 
 ه    ع  كب  ك    أد   ثث     د   أهعبا  أعا ب ه  ل     نعأل     هدة لعب    ح ب ل  

( لى بت أه  ع ل ت ت   ا أعنب     ه عل   ان ع هع ح  ا 8058 ا  ا   عا   الللا د 
         ا تب   تب  ا  ا   قح  ا عغط ل    اأدلى نح   اح ع     ه ع   ع  ا ا ط. 

(Brissette et al., 2002 
دى  ها  اه ل ت لن  لأد ك ع   اه    ل ن  ط  ت ب ع (Maxwell, 2006)  لتح  عكأ   

ععت   ث لعالت ب  أ ط ا  ع لب عد ا لدل  ع ح ا ا.  ل ض  الت ب  حع ا ا مع عل ه   عه ا 
 اكن ا    أهط   ا  اة ا لب اا  اه    ب ح ع  ع   ب طت    اده ل ت لا ن أ      ى ا نعً 

د  ث لإ كعن ع طلال ك  طىل لدل ك   عنب  ا    نب ح ع   ا تبث ل    طل  ل تطع  طلال ل 
لى  اح ع  ل ا  ا   ه    ل     د ح  لعاح    ث ك اة لإ كعن ع  ا هح   ك  طىل كح لع ح  نع 
 ا ح انع. ل         ح     ث    ت  ب عد    اكا   عت  ععت      ك ت  ت ح     عن    ع 

م      ها  اه ل ت لن  ه  ا   اكد ع ث  ه   ع    ب  لآعت ا ما ة     ل بة لن       ب  
 ت ح ث  قب  ك ا  ب    لإنأعا  ا ب      لب    ادب بث ل    ا  لت لا  ع ى  لإنأعا 

 .  ا هحبل لا حع ت    ا هنلئ ل أه لد 
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 أد  عاح ل هت   1994لعا  Efans)م  عنس     ا  ان ع ج  ا  أت  اده     اح عهى ن   ج
 عؤ ث  ا  عل  ث   نلأعط  (  هى للعت  لا ( أ ع   اطع     ه ب ت  ا   ث  اه2009 

أ ع  نعل    ا  اب ع ث  هطه   لدل   ل عب  ا  تل      ن  عا  ث   ا نعل  اطع ى 
  ه  ا:   ن  ع      على     اأدلى:   ك ا ب عدى  ا  بتث   ك ا  ن  عاىث   ات ع 

اه     اح عهى  هه  ا:  ا عا لا  اح ع :   ك ا ب عدى  ا  بتث   ك ا   تلىث   ح د   
 اه     اح عهى  اأد ك  :  هك ا ععت     ا  بتث   ك ا   تلىث   اه     اح عهى  ا ه د  

 لعا ح :  هك ا ب عد    ععت     ا  بتث  هه    لى  ا   نب  ا  تل     ا  ب ن  .

تل ا مبت ة  ا تب ان ل   ح عه   ه  ت لظ  ا 5553لعا  Lawton Theory)  ها   ك ع طتت
 ه   ت  اة ه   ت ادل ح   ا ح ط  لعا تب لدل مبت ك  اده    نح   اح ع ث   ه  ا كعنى:  :ه ع
 اظتح   ع .  حه   البن     ان أ      ع  ه  د  لت ع  لا هدة  ال ح   اهى    ش ل  ع لدل

تث لكد ع ه      اح عهى  ك ا  ك ت    عل عً كد ع ه با  ا    امبت ة  ا تب  ل ه    لى  ا  عنى
 (.Argyle, 1999ه با  ا تب لى ل ت  كد ع كعا  ك ت أ طت  لدل ظت ح ل حه   

طتحعً هكع د عً  :2003لعا  Anderson) اه     اهكع دى لى نظت   آنبتأ ا  ل ن ع  هها 
ا    ا  اه     اح عهى  هع ً   ا   عه ا  اأ عب     نل  اح ع   نظعا  ا  د  ع   ال  ا  ىث 

  ق   ث  هح     احع ع ث ل لًا لا  ا       ا    ل     عت  مطعتً  نظت عً   اح ع   ا
ط  ت      هكع د عً اه أ ت  اه     اح عهى لإا  انظت    اهكع د   ه    ؤطت    اه     اح عهى

 قعبت   ك ا    هب لعً   ق       ا  ث ا تب لعات ع لا  اح ع     د   ط ت له      اح عهى
اكى  هلالا     هب ل    ع  ؤبد مال  طلعع  ح ا   ا  أ ل  ا تب مال ها  ت  ع  لدل هح    ع.

 (. 8053ث  ا حهأب   ا كتث 8052ث ط عىحع عه    ا  ا  اط  ت لعاه     اح عهى  

: لدل  لال ح عح  هى:    ب (Escalona)نظت    ا      ا  ه   اد بح  أكعا نع ك ع ه  ا 
   نألً عث     ب     اب   الت ب ا     أه    اط  ت     ادلحل لا  أه   ط  ت  ته

    احب ب    ن ث     ب لت   كل ت  ل ا  انعس ل  ع  ه د  لعا     ا د ُ أ طت لد  ا 
اَّ ل ض  انعس ُ ظ ت ا ع لًع طب بً   ا  ا ط  ل أ طت  ادلحل لا  ان عت  ه نب  ا ط ؛ م  

   عل   (8051اد      ا  ه  .  أتحعاث  لد  ا؛  ا ت  ا د ُ ط ت مال  أه    هبنً ع
 (  ا  لإنعل  ك ت لت   ا    ه    ا ط . 8054 ا    د  
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  د ب  أه    اط  ت ب ت  لى ه     أد ة  ا تب    ب  حب  حبب    اة  اأد ة   كهأب 
 اة  ا    ا  ه  ه  لى ح ع   ا تبث   ا  ه   اك ن  أ   ادطع     ق   ب ل   الإنهعجث 

أه    اط  ت  اه     ا أه لدى اد تب  ا علا  هحب ب  ا بل   أ    اهح    ه      كس  
 ا بحث  هحب ع  ع        ا ل لع ث  ع     ا ععطت  ه ه ع لت ت  ا اع ت ث حهل  ح   

.  ه    ع   له  ك   ا  اح      هبل    ع  ن كس    عل ع لدل ط  ت  ا تب لعان عت   اأ عب 
 (. 8054(    طى  8053(  للب ا  حب  8053 

أ    ا  اأ ع   اطع    هظ ت لى   ب ت  اه ع   ل ا  ع  ح     ا تب  ا     تح  اط  ت ل ن 
 ب ل لى نطع  ل      ا  ا ح ل  اأتل    اك عل   ل ا  ع  ه ق    ا تب  ا  هح     هحبب حأب 

 (. 8053علت    ان عت   ا ط   اهى  ت ل ع  ل ت سث 
 ت اب   ا تب له ب ت  ا  ه ث   ا لاق  ل ا  أه    اط  ت  ه ب ت  ا      هحبب  أه    اط 
ح ل من  ع  ا أعح   اح ع    (Ahmavaara & Houston, 2007) للاق   تهلعط   لعلد 

ادن س لعاط  ت ه  تغل  لى هح     هب ح  ا تب      اده      اه     ه ب ت  ا      نى 
 تث ا اة لعا تب قب   طت مال هحأ ا  ب ح     ته عع ل    حه عظ اد    لع حهت ا    اه ب

ا ط  ت  لإنأعا لعاك عل   تل   أه    اط  ت اب  ث لى  ا  عل  لإا ط  ت   ه ب ت  ا  ه ث    
ل با  اك عل       لدل ع ض  أه    اط  ت اب  ث      ا  اك عل  اب   ا تب ل نى لدل 

ب للاق   تهلعط   ب ا     ل  ل ا  أه    أعس علت    ان عت   ا ط  لى ح عه ث  ه  
 . اط  ت  ه ب ت  ا   

 ال  اك عتث  نظته   ال  اح ع  ه هع   ا  اطعص  اط  ت      ( 8058 هط ت  اط  ت  
 ه    علت لى  ن ع   ا   ع ث  لعا      ه ب لدل   ه لعاه عؤ ث  قبته  لدل هح    ا أؤ ا   

 . ل ع    ا   ع   ل  عط  ل   ال  اه      اأ ت لى  ن ع         

  ك اة لإا  أه    اط  ت ا    ت كل ت لدل ن ع  اه  ل ث ل عحب  اط  ت غ ت  ا  ق ى
Unrealistic Aspiration   ا س   تً ع ل ط اده ل ب لى  اب لث  ا  عب   حه ع    ا ط  ل

 أه   ط  ح ث    ا ت  ت ع   ا ظ  ى   ت ع   ً ع اأ ل  اه  ل  ل ك ا حأعأًع ه ع  لطد 
م ع لع       لتل     ك ا قدً ع    طتلًع ن أً ع لنب ع   ط   ت   عت ث ل ن ع  عحب 
 أه    اط  ت  اك ت   ق    لإن   أه  ب اد ط  ل أد ب  عهدح     ع ض  ا ه ب ت  
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 . لإ كعنعه  م  ل ب  ا ط   ا هكتت       ه   لطت      ق    لب ا  ا  ط ت لعا د    لإحلعط
 (Hurlock, 1980) (.8054 ح  ب   ا  ى  

   هلت  اط  ت  أ د  هع   ادكطح لا  اه  ل     أ ل  اه  ل  لعا لعاا  لى  اة  ا أه   ل ع 
   ه       ا بت     لإ كعن ع  قب  ؤبد الا طت لع   ان أ    أ ل  اه  ل ث عع   م        

   ق  لا  ا     مال  هب ل     هح     لإ كعن ع   ا د د   ع    ا تب  ته    اط  ت    
 .ط  حعه 

 :البحثمشكمة 
  ب   طت ب  اه حب  ا    طت لع   ان عح    اك ت ه   بً ث   اهى هعد  لى ح ع   اأت 
 اك  ت  ا  ا   لع  كعا نع    ا      ادط     هطدلعه ث    مه ع   حه ع ع  لعقى  لت ب 

 طع   اطب ب  لدل آلعل  ط ع   اه حب  اأت    اهى هألب  ا ب ب  ا  ا ا  
ا  ا  ه    ا د    ش ل    ا تب  ؤ ت لدل طل     اه     اح عهى   ع م   كعا  ا تب أ ك ا م  

 Whelen)   د ا  آعت ا  ه    ع  كب  ه     م  على ه عؤاى    أدلى هطعؤ ى ه ع  ح عه 
et al, 1997)   حب ل  اح ع   ا عغط    ا( 8080(    ات  طب   8051 ك اة للب اكت ا 

 .هؤ ت لدل ه     ا تب نح   اح ع 
       ا  اب ا ح ت  اأعس لى ح ع   النعلث اب ته ع لى   عا  ان    اأ د ا لنعل 

.   أعه ه ا لى   ه   ا هنطحه ا ا  لح    ل عل لعلد ا لى   له عب لدل  ن أ اث 
ث لألب ل  ععدلًا ا ظعحح ل     ال عل قب  حبل      ب  لنعل  ا   د  لإلعق  لى  اأت 

 ع قب  ه   ا    ه    لإلعقع   ا  أؤ ا ع    للعل   ا ط ن أ  ث   ن  عا  ث    ه عل  ث 
  قه عب  ث اد  اب ا   اط علث ح ل هأ ا ه    ا ا ط   ه    لب ت تح أى لى لد ت  

 ا أ   ث  اعع   حه ع ع   ه عهع   ا  اب ا نح      ه    ا ح   ا  النعلث   اة لألب   
  اطل  ث   اهتل   ث     ه عل  ث    ن  عا  ث  هحب ع   اهنطح ث   اتلع    اهى ه ت  ع أدل ع  
ك  ملعق  لدل    نب ن   ث ك ع ه        ه     حه ع ع   اطب ب    ا ه بب  هحب ع لظ  عً 

 .(8052  عب  اكت اث  الآلعل
حى      عدلا لى  اأت ث نظتً  ا ع قب  هتهب لدل     ه   ا    ب  لا   عنى  ا ق  ت ن عم

 ا   ت  ا   طت لع  لى للاقع   اا    ه عل   لطك  لعاث  للاقه ع     ا  ج لطك  
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لأدأد   ا  ا  ع   تب ب ل       لإلعق ععصث  ه ت  اأت  لنب ع هن ب ط لا  ا   د 
  ل ب   ت لب ا  قطتث   اهتل    اعع  ح      ا علا  ل    العحل لىث   كا  اهنلؤ ل ع

ملعق   قب هل ا لت قع لى  أهطلالع   ا ع لدل     ل   ا  ا  ع   اد  هى اب  ا  ط ع    د 
  أه    اه     اح عهى   اط  ت اب  اث  ا اة  ته    العحل  ا  عا لعالحل  احعاى.

 اه     اح عهى اب     ع   اه تح لدل  أه    طكد   ابت أ   احعا   هه ح ت لى لإا  لد   
  اط ع   اه حب  ا  للاقه  لعاط  ت اب  ا.

  :البحثأسئمة 
 ؟ اك   لى ب ا    اه حب  ااب     ع   اط ع    اه     اح عهى ع  أه    .5
 ؟ اك   لى ب ا    اه حب  ااب     ع   اط ع    اط  ت ع  أه    .8
ع   اط ع   اه حب  ا لى ب ا  ه  هنعة للاق  ل ا  اه     اح عهى   اط  ت اب      .7

 ؟ اك   
  ع   ب ت  ع  هنل  ل   اه     اح عهى اب     ع   اط ع   اه حب  ا لى ط  ح ا؟ .2
 لى  اه     اح عهى   اط  ت (0.01هنعة لت       ب ا   ح عح   لنب  أه    ه   .1

 ؟ا  ت  اط  هل ع   اك   لى ب ا    اه حب  ااب     ع   اط ع  
 لى  اه     اح عهى   اط  ت (0.01       ب ا   ح عح   لنب  أه    هنعة لت ه   .2

 ؟ابت   طب   لعق   اط  هل ع   اك   لى ب ا    اه حب  ااب     ع   اط ع  

 :البحثتعريفات 
 ((Life Orientationالتوجه الحياتي 

 ل  اع ت    هى أ     هدك ع  الت ب  ه ق  ا  ا علاا ع  ال   ا ا  الآعت اث   حه ع  حب
 ا عنب  ا  ب  ا  اط عل لى  اح ع ث لح ل  ك ا  ه عه ا لى  اح ع  م  على 

 Gray,2015.)  :لدل  ا   عس  ا ط ت لى  هح   لد  ع  ا  ع  ابت    اهى م ت ح ع
 . الحل  احعاى

 ( (Ambitiousالطموح 
    اهك  ا  ان أى ه  أ    عله  نأل عً ه ت  ل ا  الت ب لى  ا     مال  أه      ا  ه 
طعت   ا ت  ىث   هحبب حأب علت    ان عت   ا ط   اهى  ت ل ع    (.Zhan, 2006اد تبث    
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لدل  ا   عس  ا ط ت لى  هح   لد  ع    ع   اط ع   اه حب  ا ابت    اهى م ت ح ع : ه  
 . الحل  احعاى

 Autistic Children))الأطفال التوحديّون: 

(  اه حب ل ن  ق  ت DSM-V (APA,2013)اهطع  ى  اعع س لتح  ابا    لإح عحى   
ن لى  ظ ت لى  لا     ع   ن عح   هى:  اه عل     ه علىث   ا بت  لدل  اه      لن ل   
 اد ظى  غ ت  اد ظى(ث    د   ا  ان عط  اأد ك      هه ع ع    انطط   ا حب ب    اهكت ت   

 تح.  حب بب     بت ة   ا  ع   ان ط  ث

  لى  ت ك   اهتل    اعع   لب ا   اك   . 8080 ها هطل    ب    الحل لعا :البحثحدود 
 .   تهلعطى  اهنلؤد ها  أهعب ا  ا ن    ا   ى :البحث منهج

 هعح   ا علا   تأع   ات لط   اكهت نى ا     ل ن    اح    لدلها  :البحثعينة 
 عه عت  لت ب  ابت أ   ها ث  ك  هتل   عع   ت  2 ا  ع  لى  ت ك   اهتل    اعع    هى 

ث  لدغ لبب  لت ب  ا  ن  هدة  ا ت ك  ا طع  ا لعاه حب  الأ ط     ا ه أط     اطب ب لى 
 اب   ه حب. ط    ع ا( 45   ا أه  ل  لدل  ا   عس

  اه     اح عهىاهح     هب ح  ابت أ ث ها هط  ت    عأ ا      ا  عس  أه    :البحثادوات 
اب     ع   اط ع    اط  تاب     ع   اط ع   اه حب  اث   ا عنى اده تح لدل  أه   

  اه حب  ا.  ل  ع  دى ه   حع اك     عس:

 التوجه الحياتيأولا: مقياس 

ح ل هك ا ( 8051(  للب اكت ا  8004 أهتطعب  لد هعبد    اه     اح عهىها هط  ت    عس 
( ل ت   50ل ت  لح ل ط   ك  ل ب لدل     لا  ا ل عب     لا ا   عس لعا  ت   ا ا    ا 

   ال عب هى:

ث  ه  د  لدل  انظت   ا أه لد   ا ا نح   ا أه ل  اا لى  اه تح  ه عؤ :  اه عؤ  -
 .50-5 ا  ت  : 
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ث  ه  د  قبت    ا لدل   ن ع  لعاح ع   هح     هب ل ع:   قلع  لدل  ا       ن ع  -
 .80-55 ا  ت  : 

 .70-85ث  ه  د   ا  ت  :    عب   نل ادح ع     على:    عب   نل ادح ع  -
  اه كب  ا  ب    لع   ا   عس  ا علا :ها 

 ب   ا حك  ا ح ل ها لتض  ا   عس لدل نعل   ا  ا هع   ا لى   ب ا لدا -5
لب ل   د   ا  اه د  ع   لع طلاع  ا(  حك 4 ان سث ح ل قعا   لدل  ا   عسث    

( ل ت  لنعل 70لبب ل ت    ا   عس    ل ى( ل ت   1  ه ب     عغ حظع  لد  ع  ها   ا لا
 %  ا  ا حك  ا. 40لدل  ع  ه   لد    ك ت  ا 

 ب   النعل  اب عدى: ها  اهح    ا  ب    هأع   اب عدى  ا علا  هطل    لدل    ع  -8
(   عث  ها حأعب   ع   70اط ع  ه حب  ا  ا ععتج ل ن   ابت أ   ب ع   ا  ه   ل  ق   

 ا   عس   ابت    اكد  ث  ل ا ك  ل ت   ا ل ت    ال ب  ل ب  ا  ال عب تهلعط ل تأ ا ل ا ك  
 0.15 اب عدىث ح ل هت  ح   ابت ع  ل ا    النعل  ابت    اكد   اد   عس.  هل ا    ب 

ع هت  ح  اد  ت   ( ل ا  ال ب   ابت    اكد  ث ك 0.01(       ع ب ا  لنب  أه    0.37 
(   ع  ب  لدل ه ه   ا   عس ل ب  ب عد ع       ن  0.22-0.85    ابت    اكد   ل ا  

 ب    عبق  ا ع       ا   د  ل ن ع لنب هطل    النعل  اب عدى ل ا  ا  ت    ابت    اكد   ل ب 
 .كعن        ا لعت   ب ا  مح عح ع

ع   اكدى اد   عس    ع ه ع  ا عهد   لا طت     ع    ا ع كت نلعخ: ح ل ها حأعب  ا ل-7
 (  ل ا  انهعح .5حأعب   ع    اح كت نلعخ   ا ب    

   ع ه ع  ا عهد   ل ا   اه     اح عهى اه  ح   ان     ها حأعب  ا لع   اكدى ا   عس -2
  ا  ت    ا        ا  ت    ا تب   لا طت   حأعب   ع    ا لع  اك    ع   ا  ا  ع  

 (  ل ا  انهعح .5لعأهعب ا  اه  ح   ان      ا    عب   ع    ا لع   ا  ب    ا ب    
 ا لع  لطت      لعب : ك ع ها حأعب  ا لع  لطت     لإلعب   ا علا  هطل    لدل  ا  ن  -1

لعب  هطل    ل ب  أل ل ا 70  أهطلال     (   ع  ا ععتج ل ن   ابت أ   ب ع   ا  ه  ث    
 (  ل ا  انهعح 5    ا ب  
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 عن طريق ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية والثبات بطريقة الاعادة التوجه الحياتي(: معاملات ثبات مقياس 1جدول )

 المجال
عدد 

 الفقرات
التجزئة 
 النصفية

معاملات ألفا 
 كرونباخ

الثبات بطريقة 
 الاعادة

 **0.44 0.32 **0.20 50  اه عؤ 

 **0.42 0.22 **0.30 50      ن ع   قلع  لدل  ا  

 **0.42 0.35 **0.22 50    عب   نل ادح ع 

 **0.43 0.40 **0.34 70  ا    ع

 ( 0.05**   ع     تهلعط ب   مح عح عً لنب  أه    اب ا   
 التصحيح والتفسير:

ههطدب  لإ عل  لدل ل ت    ا   عس   عه عت  ا   ا أدا  هبتج حأب هبت   ا كت   
( بت ع ث 7( بت ع ث   حع ب  2( بت ع ث    ل   1 اع عأى: لح ل ه طل    ل  لطب   

 ههت  ت  ا لا   لدل  ابت    اكد    ( بت  ث 5( بت  ث  غ ت    ل  لطب   8 غ ت    ل   
  ق  ق    /لبب  ا حع  – ا ب =  كلت ق    ث ح ل ها  حهأعب 541-73ل ا 

  5/1-1 ا ب  = 
 5.77 ا ب  = 

 ا ه أ ت  ابت ع   اهى هح   لد  ع    ع   ا  ن  لدل  انح   لآهى:   ك
 ( لدل  أه    ا  ت .8.77-5 ا    اه     اح عهى أه    هبا  ا  -

 ( لدل  أه    ا  ت .7.22-8.72 ا    اه     اح عهى أه    ا ه أط  ا  -

 ( لدل  أه    ا  ت  .1-7.23 ا    اه     اح عهى أه    ته    ا  -

  الطموحمستوى ياس ثانيا: مق
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.  قب ه اح  ا   عس ل  ته   ا ا    ا (8058  اط  ت   له عب  لدلها هط  ت    عس  اط  ت 
  ها    عل  لدل ل ت    ا   عس لععه عت ع عت  ا ع س ( ل ت   بت   كد     حب ث 70 

 (. 5(ث  طلاقع  8(ث نعبت   7(ث  ح عنع  2(ث غعالع  1ع عت    هى: ب ح ع  

 ه كب  ا  ب    لع   ا   عس  ا علا : اها 

 ب   ا حك  ا ح ل ها لتض  ا   عس لدل نعل   ا  ا هع   ا لى   ب ا لدا -5
لب ل   د   ا  اه د  ع   لع طلاع  ا(  حك 4 ان سث ح ل قعا   لدل  ا   عسث    
 ع  ( ل ت  لنعل لدل70لبب ل ت    ا   عس   ( ل ت    ل ى7 ها ه ب      ا لاحظع  لد  عث 
 %  ا  ا حك  ا.40 ه   لد    ك ت  ا 

 اب عدى  ا علا  هطل    لدل    ع    النعل ب   النعل  اب عدى: ها  اهح    ا  ب  -8
(   عث  ها حأعب   ع   70اط ع  ه حب  ا  ا ععتج ل ن   ابت أ   ب ع   ا  ه   ل  ق   

ث   ع  ب  01ب  أه   (       ع ب ا  لن0.35-0.12 تهلعط ل تأ اث ح ل هت  ح  ل ا  
لدل ه ه   ا   عس ل ب  ب عد ع       ن   ب    عبق  ا ع       ا   د  ل ن ع لنب 

 هطل    النعل  اب عدى ل ا  ا  ت    ابت    اكد   ل ب كعن        ا لعت   ب ا  مح عح ع. 
ب   ع    ا ع كت نلعخ: ح ل ها حأعب  ا لع   اكدى اد   عس  ا عهد   لا طت   حأع-7

 (.0.45  ع    اح كت نلعخ  لدغ ادبت    اكد    
 اه  ح   ان     ها حأعب  ا لع   اكدى ا   عس  اط  ت  ا عهد   ل ا  ا  ت    ا      -2

 قب هل ا  ا   ع    ا لع  لطت     ث  ا  ت    ا تب   لا طت   حأعب   ع    ا لع   ا  ب 
 (0.42 اه  ح   ان     لدغ  

 لعب : ك ع ها حأعب  ا لع  لطت     لإلعب   ا علا  هطل    لدل  ا  ن   ا لع  لطت     -1
لعب  هطل    ل ب  أل ل ا 70  أهطلال     (   ع  ا ععتج ل ن   ابت أ   ب ع   ا  ه  ث    

(        اطت  هب  لدل     بت    نعأل  0.45 قب هل ا  ا  ا لع  لطت      لعب  لدغ  
  ا  ا لع .

 المقياس: تصحيح وتفسير 

  ها ه أ ت  ابت ع  حأب  ا  عبا   اهعا   اك  ل ب: ث  هك ا  ا   عس  ا بت   كد     حب 
ث    كا ه أ ت 5ث  ا ب  = 5/7-1 ق  ق    /لبب  ا حع ث لعا ب  =  – ا ب =  كلت ق    



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

244 

 

( 8.77-5 ابت      ابت ع   اهى هح   لد  ع  اا لدل  أه    ا  ت  لدل  انح   لآهى:
( 1-7.23(  أه    ه أط  ا  اط  تث   7.22-8.72   نع ض  ا  اط  تث    أه  

  أه    ته    ا  اط  ت.
 :البحثإجراءات 

 تم إجراء ما يمي: البحثلتحقيق اهداف 

 ت ك   اهتل    اعع   لى ح ت   ه    ابت أ   ه     ع   اط ع   اه حب  ا لى  -5
 اه    ل ن   ابت أ . (  ت ك  لط  ح ع2ب ا   اك   ث  قب ها  عه عت  

 هعح    ه أت   ا    ع   اط ع   اه حب  ا لى  ت ك   اهتل    ا  عا ل ع  ل ن   -8
 اعع   لا طت    تأع   ات لط   اكهت نى ا  ع   اط ع  لى هدة  ا ت ك    ا 

 .  ل ا لدل  ا طعتك 
  ابت أ ث   اهح    ا ب     ا ب    ا لع  ا  ع.   عأىهط  ت   -7
 . ب ا   اك   ب     ابت أ  لدل    ع   اط ع   اه حب  ا لى هطل     -2
  انهعح    نعقطه ع   اعت ج لعاه   ع .   عهلعتهع  ح عح ع اد      اله ت غ  ال عنع   -1

 نتائج الدراسة 

 ؟التوجه الحياتي لدى أمهات الأطفال التوحديين في دولة الكويتالسؤال الأول: ما مستوى 

ا   ها حأعب  ا ه أطع   احأعل      نحت لع   ا   عت   ا أه   الإ عل  لدل  اأؤ    
 (  ل ا نهعح   اة.8اب     ع   اط ع   اه حب  اث   ا ب      اه     اح عهى

 التوجه الحياتي(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 2جدول )

  اهته ب  اه ب ت   نحت ح  ا   عتد  ا ه أط  احأعلى  ال عب
 7  ه أط 0.28 7.73  اه عؤ 

 5  ته   0.22 2.54   قلع  لدل  ا       ن ع 

 8  ته   0.12 7.35    عب   نل ادح ع 

   ته   0.20 2.55  ابت    اكد  
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(  ا    ع   اط ع   اه حب  ا اب  ا ه    ح ع  لبت    ته    ح ل لدغ 8 هل ا  ا  ا ب    
(ث   ع  ب  لدل  ا  ا  ع  اب  ا 5.02(ث  لعنحت ح    عتد  2.55 ا ه أط  احأعلى  

ه    ح عهى  ته  ث  تل ع   ت    ب ط   ه حبد اب  ا لى ه    ا  اح عهىث ح ل  ا 
 ا اط  ح عنع  ؤبد مال هحبد  ا طكد ث     ب ط   ه حبد   ب للا طة   ت   عغطع لدل 

 ع    ن  ا لطك   ل  ث  قب هل ا  ا  اا  ه    ع بل  ا مال  ا  هحأا له    ا نح   اح
  قلع  لدل  ا       ن ع   عل لعا تهل   ا الث   ع  ظ ت  ه     اة لى  اح ع ث ل  ع  عل 

    عب   نل ادح ع  لعا تهل   ا عن  ث لى ح ا  عل  اه عؤ  لعا تهل   ا عا  .

 بت أ   اح     (ث (Clark, 2011كلاتة  هه   نهعح   اأؤ    احعاى    نهعح  بت أ  
(ث  هعهدح لا بت أ   ات  طب  8054 ا    د   الطت  د  (ث  بت أ  8053  ا   تد  

 (  اهى  طعت   ال بت    ه أط  .8080 

   ع    ط ع   اه حب  ا اد      ن ع   لإقلع  ته عع  اه     اح عهى نظت     العح  ه     
 ا  ا اط  ان أى   ت   العح ه هطدلع   اح ع  تغا  ا ا ط  ا ه بب   اهى      ن عث ح ل 
ث ل لا لا ه ل ت ب ا   اك     ح عنع  بل   ا تب اده با   ا       ن ع    اه     اح عهى

  اك  ت  ا  اهأ  لا      ه ع    ا  د  لإلعق . 

 ل الثاني: ما مستوى الطموح لدى أمهات أطفال التوحد؟السؤا

الإ عل  لدل  اأؤ    ا عنى ها حأعب  ا ه أطع   احأعل      نحت لع   ا   عت   ا أه   
   ا ب    اهعاى    ح  انهعح :    اط  ت اب     ع   اط ع   اه حب  ا

 الطموح( المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية لمستوى 3جدول )

 الترتيب التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس
 3 متوسط 0.53 4.06 الطموح

 

(   نحت ح    عتد 2.02هل ا  ا  أه    اط  ت اب  ا  عل لبت    ته    ل ه أط حأعلى  
(   ع  ب  لدل  ن   عل لبت    ته   ث ح ل  ا  ا   لع   اهى ه عن  ع  ا  ع  0.17 

  ب ط   ه حبد  ا    ث     ب  اط    اه حبد لى ل ح   تك  هتل   عع   لألب   
 هط ت   با عب ع   ه    ث  ط  ت  ا  ع  لعاتلع    ا  ب   انلعح ا بل  ا مال هحأ ا 
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هه      نهعح  بت أ   اح      أه    اط  ت لى  اح ع  لطك  لعا.  هه      نهعح  بت أ  
(  اهى  طعت   ال 8080(ث  هعهدح لا بت أ   ات  طب   8054 ا    د  بت أ  ( 8053 

 بت    ه أط .

حهل ل   ب ط   ه حبد  هطد اث  انه     ا ته    ادط  ت نظت  اك ا  ا  ع         العح ه  
الاأه عب   ا طعقع    لا  لعاه ع ا     تك   اهتل    اعع    ا د  ح   لدل ث لى  اأت 

ا  ا   ب   ن   نعأل    ح   لدل ه ه     نى  نعأبث عب ع   ه ب   لإا  اط     ك
  ه     ع تل   أه    اط  ت اب  ا.

( بين التوجه الحياتي ومستوى 0.05α=السؤال الثالث: هل هنالك علاقة دالة إحصائيًا )
 الطموح لدى أمهات أطفال التوحد؟

    اح عهى   أه   الإ عل  لا  اأؤ    احعاى ها  أهعب ا   ع    تهلعط ل تأ ا ل ا  اه  
 (    ح  انهعح 2 اط  ت اب     ع   ط ع   اه حب  اث   ا ب    

 ( ارتباط بيرسون بين التوجه الحياتي ومستوى الطموح4جدول )

  قلع  لدل    اه عؤ   
  ا       ن ع 

   عب   نل 
 اد    

 ابت    اكد   اده    نح  
  اح ع 

 أه   
  اط  ت

0.11* 0.11* 0.23** 0.20** 

 أه   
  اب ا 

0.00 0.00 0.00 0.00 

    أه     ابت    اكد     ال عب اده    نح   اح ع    ب للاق  ل ا  (2  هل ا  ا  ا ب   
ث  اه     اح عهى   ب  أه    اط  ت اب     ع   اط ع   اه حب  ا اط  تث ح ل  ن  كد ع   ب 

 ا     عل  ا    عب   حبه ع أ ؤبد  ال   ظ ت  اة نظت  اك ا  ا ها ت ا ه ع  ا  ا ها ت 
   عب   ا ها ت  ا عنى.

ث (Kim & Howard, 2002ك ا  هع تب   هه   نهعح   ابت أ   احعا      نهعح  بت أ  
 ا   عا   الللا د ث  بت أ  (Hijazi,2007  ه  ع دث  بت أ  (Zhan,2006 هعا   بت أ  
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بت أ   ث  (8053للب  ا  حب   أ  ث  بت (8053 ا حهأب   ا كت  ث  بت أ  (8058 
 (.8080(ث  بت أ   ات  طب   8054ث  بت أ    طى  (8053  ح       ا   تد  

  ت   العحل  ا كلا  ا ها ت ا  ا  ها ت   لدا  ان س  لإ  على  ا اة لإا   عب   حبه ع قب 
لا  ا ها ت ا  ؤبد  ال   عب   لآعت  ه    ع بل   ا  ع  اكى  ظ تا  أه  ع   ته    لى ك

  عث ك ع  ا هحأ ا  هن     اه     اح عهى  بل   اا اكى   لح اب  ع ط  ت  ل  ث  ه    ع 
 ها    ع لى  أه    اط  ت لإن   بل   اا اده    نح   اح ع .

ما مقدار ما يتنبأ به التوجه الحياتي لدى أمهات الأطفال التوحديين في السؤال الرابع: 
 طموحهن؟

 enter اأؤ    احعاى ها  أهعب ا هحد     نحب ت  ا ه بب لعأهعب ا طت    الإ عل  لا 
ث     ح    ع   اط ع   اه حب  ااب   لعاط  تلعاهنلؤ   اه     اح عهىا  تل   ب   أ عا 

 (  اهعا  ا نهعح  ه    اهحد     ح عحى.1 ا ب ا ا  

ومعامل التحديد لنموذج الانحدار المتعدد بين (: نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد 5جدول )
 الطموحمع  التوجه الحياتيابعاد 

مجموع  المصدر 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 F المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
الارتباط 
 R المتعدد 

معامل 
 التحديد

R2  

 0.73 0.25 0.00 10.80 5.07 5 9.03   نحب ت

     0.54 43 51.21 ط  اع

      44 82.23  ا    ع

 ظ ت    ب قبت  هنلؤ   اده     اح عهى (  ا ن   ج   نحب ت  ا ه بب ل ا 1 ه ح  ا  ب    
لى  أه    اط  ت اب   ا  ع ث ل  نل  ن  كد ع   هدك   ا  ع  ه    نح   اح ع  لأ   ب 

 ا   ح عح ع.%(  ه    انأل  ب 73 أه    اط  ت اب  ا لنأل   
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لعاه     اح عهى نظت  اك ن   ؤ ت لى  اط  ت   هل ا  ا نهعح   اأؤ    احعاى  ت ت    هه عا 
 ,Nunes & Santosان ن س  أعنه س  اب   ا  ع .  هه   نهعح   ابت أ     بت أ  

ا كنلت ة   ك عس   هه عا ث  بت أ  (Hutchinson, 2010) ههط نأ اث  بت أ  (2010
 ock, Ekyas, & Whitman., 2011Lickenbr)  ث (8053 ا حهأب   ا كت  ث  بت أ

 .(8054 ح  ب   ا  ى   بت أ  

    العح    انه     احعا   ل ن  لنب هحأ ا  اه     اح عهى لإن   ؤ ت لدل هحأ ا  هن    ه   
 هط  ت  أه    اط  ت اب   اا ؛ ح ل  ا  اعب ع   ا  ب   ا   ع  لى ب ا   اك    

    ا  ب  ث    هه عا ل حع    د  لإلعق   ا   ا  ع   اب ا .  كد ع ها ه ب ا عب ع  لعا
حك        طل  حك     اهدة  ا ح  لإا أتلعا  ع هطدب  ا  ع     ب   ا  اعب ع      
 ا د  ان ا   ه با  ن ا  أح ا  اة   ا  ا عح  ا لدل هدة  اعب ع      ا هلتل ا  ا 

طتكع  لى ب ا   اك     ل ا ا  ق ل   ب اعب   لحع   لإلعق  لطك  لعا  اتلع    الن ة   ا
  اه حب  ا لطك  ععص .     اط ع

في التوجه  (0.05هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )هل السؤال الخامس: 
 ؟لعمر الطفلتبعا  قطرفي دولة  التوحديينلدى أمهات الأطفال  الحياتي والطموح
هل ع   اه     اح عهى   اط  تا  ه أطع   اب ل لدل  اب ا   لإح عح   لى ا حص  ا ت   ل 

  (    ح  اة:2ها  أهعب ا  عهلعت   اد  نع   ا  ب   ث   ا ب     ا  ت  اط  
 لعمر الطفلتِبعًا  التوجه الحياتي والطموح(: نتائج اختبار )ت( لمتوسطات 6الجدول )

  ا ه أط  ا بب ل ت  اط    ا   عس
نحت ح   

  ا   عتد
بت   
  احت  

ق     ا ها ت 
)   

 أه   
  اب ا 

 اه    
  اح عهى

 50 ق   ا 
 أن   

47 3.41 0.54 

43 0.51 0.72 
أن     50

 ل ك ت
28 3.32 0.23 

 50 ق   ا   اط  ت
 أن   

47 4.23 0.49 

43 7.25 0.00 
أن     50

 ل ك ت
28 3.86 0.50 
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   ب ل ا    ع   اط ع   اه حب  ا هل ع ا ها ت ل ت  اط  ث لبا ( 2 ظ ت  ا  ا ب    
(  هى ق    7.25ل ن ع كعا هنعة لت   لى  اط  ت هل ع ا  ت  اط   ح ل لدا  ق       

(ث   ظ ت  ا  ا ت   كعن  ا عاح 0.01ب ا   ح عح ع لنب  أه    اب ا    ح عح   لنب  
لطت أن   ث  تل ع    ب  اة ا   ب لت    ا  ع   اد  هى  ط عا ا   ات ل ت ث  ق   ا 

ادط   ادهحأا   اهط  تث   ع     اب    ا ق  ا اةث ل ن ع لنب ع  كلت  اط   له لح  اا  ق  
ط  حع نظت   قهت ب  لن ع  ا  اعبت   ا تك    البل لعاح ع   ا  د     ا  ن     ا  ق   ث  ه    ع 

  ع ح ل ض  ا  ع .
   اط  ت اب   ا  ع   اد  هى اب  ا  ط ع    ات ل ت  نظت         العحل هحأا  أه  

ا   ب  ب    ن     كا  ا  ط ت    ا علاا ع  أه    لنعح ا   ح      اط  ت اب  اث ل ن ع 
لنب ع كلت  النعل لإا  اط  ت ق  اا  ا  ع      ا ح          لنعح ا  ه تلا لدل 

    لع  هحب  ا قبت     لا.
في التوجه  (0.05هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )هل دس: السؤال السا

لدرجة شدة اعاقة تبعا  قطرفي دولة  التوحديينلدى أمهات الأطفال  الحياتي والطموح
 ؟الطفل
الإ عل  لا  اأؤ    احعاى ل ب ها حأعب  ا ه أطع     نحت لدع   ا   عت د  اد ب ل لددل  

طددددب    لعقدددد  اددددب   اط دددد   ددددا    دددد  نظددددت    ددددع   اط ددددع  ا ل ددددع   اه  دددد   اح ددددعهى   اط دددد ت
 (  ل ا  اة   3ث   ا ب     اه حب  ا
لشدة اعاقة الطفل وفقا  التوجه الحياتي والطموح(:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء عمى 7جدول )

 لدى أمهات الأطفال التوحديين
   نحت ح  ا   عتد  احأعلى  ا ه أط  ا بب  ا ح    ا   عس
 اه    
  اح عهى

 0.75 7.24 44 لأ ط 
 0.21 7.83 20  ه أط 
 0.05 7.53 1 طب ب 

 0.12 2.01 22 لأ ط    اط  ت
 0.18 2.55 20  ه أط 
 0.28 7.23 1 طب ب 

(  ا هنددددعة لت قددددع ظعهت دددد  لددددى  ه أددددطع   اب ل  اه  دددد   اح ددددعهى 3 ه ددددح  ددددا  ا ددددب       
طددددب   لعقدددد   اط دددد ث  ا  تلدددد  ل  ددددع م   كعندددد  هدددد    ا ددددت   لت قددددع     ب ادددد    اط دددد ت  ل ددددع ا
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( ل ددب هددا حأددعب هحد دد   اهلددع ا  احددعبد ادد ب ل لدددل  اه  دد  .α=010 ح ددعح   لنددب  أدده   
 (  ل ا  اة 4 اح عهى   اط  ت  ل ع اطب    لعق ث   ا ب    

 
 

ء عمى التوجه الحياتي والطموح لدى أمهات الاطفال التوحديين (:  نتائج تحميل التباين الأحادي لمتوسطات الأدا8جدول )
 تبعا لشدة الاعاقة

    ع    بت  اهلع ا  ا   عس
  ا تل ع 

بت ع  
  احت  

 ه أط     ع 
  ا تل ع 

 أه    ق     ح(
  اب ا 

 اه    
  اح عهى

 0.07 7.18 0.20 8 5.80 ل ا  ا    لع 
  0.53 42 52.22 ب ع   ا    لع 

  44 51.42 كدى ا
 0.85 5.14 0.22 8 0.44 ل ا  ا    لع   اط  ت

  0.84 42 87.35 ب ع   ا    لع 
  44 82.23  اكدى

(  ا هندددعة لت قدددع لددددل  ال دددعب  ا ه د ددد  لعاه  ددد   اح دددعهى  ل دددع اطدددب  4 هلددد ا  دددا  ا دددب       
ادد   ح ددعح   لنددب (ث  هدد    ا   دد      ب 7.18  لعقدد ث ح ددل لدادد  ق  دد  ح لددبت ع  حت دد   

 ا  تل    عبت  ا دت   لددل  اه  د   اح دعهى ل دب هدا  أدهعب ا  عهلدعت ( . .α=01 0 أه     
 (  ل ا  اة 5ط     اد  عتنع   ال ب  ث   ا ب    

 التوجه الحياتي لدى أمهات الاطفال التوحديين تبعا لشدة الاعاقة(:  نتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في 9جدول )
 طب ب   ه أط   لأ ط    ا ح

  اب ا   ا ت    اب ا   ا ت    اب ا   ا ت  
 0.85 0.75 0.02 0.88 - - لأ ط 
 0.50 0.05 - - - -  ه أط 

 ندد  اد س هندعة لددت    دا عدلا   ا  عتندع   ا نعح دد   اهدى   ت د ث  ظ ددت  نهدعح   عهلدعت طد      
   ط ع   اه حب  ا هل ع اطب    لعق .    ب ا   ح عح   لى  اه     اح عهى اب     ع  

  ظ ت  ا علا   انه     احعا    ا  ا  ع   اد  هى ادب  ا  لندعل   د  لعقد  ه حدب لأد ط  كدا 
 ك ددت ه   ددع نحدد   اح ددع  نظددت  اا  اط دد    كددا  ا  ه دد  ادده دا   ددعت   ح عه دد  لأدد ط   حهددل 

ث   عددبا ن أدد     هدددة   ددعت     ددعت    كعب   دد ث    كددا  ا هه   دد    دد   اأددت  لطددك   كلددت
 أدده لاا  ث    ددعت     ه عل دد  لأدد ط ث  اكددا لنددب ع هدد ب ب  لعقدد   اط دد   اه حددبد لددإا   ددعت   
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 اه   دد  ه ددلح   دد ب   ددن ص  ا ددبت  لدددل   ددهلاة   ددعت     أدده لاا    هدد    ددع  ددؤ ت لدددل 
 ه    ا نح   اح ع . 

 التوصيات:

 يمي: بناء عمى نتائج الدراسة يوصي الباحث بما

اب     ع   اط ع     أه عب   ا  أه    اه     اح عهى   اط  ت  ا ته   ا    لدل  .5
  ا حعلظ  لد   نظت  ا أعلبه ا لى  ا حعلظ  لدل  ا عنب     على اب  ا  اه حب  ا 

 . ا علا   اه     ا ع ه هدك   ا  ع 

  ت لح ل  ها ه   ح   أه عب   ا طل     ا بت   اهنلؤ   ل ا  اه     اح عهى   اط .8
 .طل     اه   ت ل ا  اه     اح عهى   اط  ت

 ا    لدل ه ه    اط ع   اه حب  ا  اكلت ل ت  لح ل  ن كس  اة لدل ط  ت  .7
  ا  ع .

 ا    لدل هع  ص  اب ت    اهبت ل     ا حع ت     اه     ا   ع   اد  هى اب  ا  .2
اا اب  ا  أه   ه    نح   اح ع    ط ع  ه حب  ا   د  لعق   ه أط     طب ب ث

  ق   ا  ا  ع   اد  هى اب  ا  ط ع  ه حب  ا   د  لعق  لأ ط .
The level of life orientation of mothers of autistic children and its 

relationship to their ambition 

Key words: Kuwait, positive psychology, special education centers 

Dr. Sara A. Ghareeb 

College of Basic Education – Kuwait 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the level of life orientation among 

mothers of autistic children in the State of Kuwait and its relationship to ambition 

and some variables. And verifying their psychometric characteristics of validity 

and stability, and the results of the research concluded that the level of life 

orientation and ambition were high, and that there is a positive statistically 

significant relationship between life orientation and ambition, and the results also 

concluded that life orientation predicts (37%) of ambition, and that The aspiration 

of mothers of autistic children is better for those who have autistic children at a 

younger age, and the life orientation was better for mothers who have children 

with autism in a slight degree. 
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 قائمة المراجع

  أولا: المراجع العربية

   .ات دددع  اح دددعهى  للاقهددد  ل أددده    اط ددد ت  قدددد  8053 اح ددد   ث م  دددعا أدددد  عا  .)
ت ]تأددعا   ع أددده ت غ ددد ا أدده ل  ادددب     ددع  طدلددد  غددتح  ا  دددعبت لدددى  ب ندد   ا  لددد  

  ع     ؤه ث  اكتةث  اتبا. نط ت [. 
   .  قد   ا أه ل   للاقه  ل أده    اط د ت ادب  ل ند   دا طدلد  8053ل ت سث ح ت .)

 .802-550ث 11 ابكه ت   لى  ع     اغ  ط.   د  بت أع   ا   حتث 
   .ل   ددد     دددعبت  ا دددا ط  اح عه ددد   ا تهلطددد  ل   دددع  (. 8052 دددعب  اكدددت اث تطدددعب

  ددددددد   اعب دددددد     ه عل دددددد ث  ا    دددددد   ا  ددددددت   ا ع ددددددعح  ا ك دددددد ل ا.  اط ددددددع   ا 
 .522-587ث 11   ه عل  اث 

   .اه  ددد   اح دددعهى  للاقهددد  لعاه دددعؤ    اط ددد ت ادددب   اط دددع  8080 ات  طدددب ث  لدددعل  .)
   دد اى  انأددب لددى  ا  دكدد   اتبن دد   ا عطدد    ]تأددعا   ع أدده ت غ ددت  نطدد ت [.  ع  دد  

 . ؤه ث  اكتةث  اتبا
   .اب ل  دددد  اددددده دا   ادددد كعل   ن  ددددعاى  للاقه  ددددع لعاهح دددد   8051أددددتحعاث أدددد  ت  .)

 ع  ددد  ]تأدددعا   ع أددده ت غ دددت  نطددد ت [.  ابت أدددى ادددب  طدلددد   ا تحدددد   لإلب ب ددد  لاددد   
  ا هت لا  ث لدأط ا.

   .ا أددعنب     ه عل دد   للاقه ددع ل دد ب   اح ددع  2009أددد  عاث حنددعا   ددبد  ددعاح  .)
بت أدددد  أدددد ك  هت   مكد ن ك دددد  ]تأددددعا   ع أدددده ت غ ددددت  -أددددكت  ا ت هدددد  اددددب   ددددت ض  ا

  نط ت [.  ع     ا قع   ث   ت.
   .اع دددعحص  ان أددد       ه عل ددد    ا  د ددد  ا ط دددع  8004طدددل بث لدددعب   عأدددب  .)

 ا  دددعل ا لعاه حدددب  دددا    ددد  نظدددت  لآلدددعل ]تأدددعا   ع أددده ت غ دددت  نطددد ت [.  اكعب   ددد  
  ه تث لت طعن ع.  لهت     اده د ا  ا 

   .للاقدد   ل ددعب  ددع  ت ل  ادد  كت  ل أدده    اط دد ت 8058 اطدد  تث ن  دد  ت ددعل  ددعاح .)
 اب  طدل   ع     ؤه  ]تأعا   ع أه ت غ ت  نط ت [.  ع     ؤه ث  اكتةث  اتبا.

 تأددعا   ع أدده ت غ ددت (. طل  دد   ا  دد   للاقه ددع ل دد ب   اح ددع  8052ث  ددت ا.  طدد عى[
  ا  لإنأعن     ا د ا    ه عل  ث  ا   حت.كد    ا د نط ت [. 
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   .اه ددعؤ   للاقهدد  لعاه  دد  نحدد   اح ددع  اددب  طعالددع  كد دد  8051للددب  اكددت اث م  ددعا  .)
 .821-875(ث 5 83 اهتل   ادلنع .   د   الح ل  اهتل      ان أ  ث 

   .  اط د ت (.  ا لاق  ل ا  اه    نح   اح ع   للاقه  ل أه    8053للب  ا  حبث لعط
ادددب  ل نددد   دددا  ا  دددعق ا أددد  ً ع  ا  هددد ل ا ت ع دددً ع  غ دددت  ا  هددد ل ا.   دددد  بت أدددع  

 .701-725(ث 8 52لتل  ث ت لط   اع عح  ا  ان أ  ا  ا  ت  ث 
   .ا أدددعنب     ه عل ددد    اه  لددد   ا    دددى 8058 ا   دددعاث  لدددت ه ا   الدددللا دث م  دددعب  .)

د   دددطت ب  اه حدددب.   دددد  كد ددد   اهتل ددد ث  للاقه  دددع لعا دددا ط ادددب     دددع   اط دددع     
 .334-375(ث 5 72 ع    ل ا ط سث 

   .ا   ب  ان أى  للاقه  لعاه    نحد   اح دع    اط د ت 8054 ا    دث  أعا كتبد  .)
 اكددعب  ى اددب  طدلدد   ا ع  دد  ]تأددعا  بكهدد ت  [. كد دد   اهتل دد  اد ددد ا  لإنأددعن  ث  ع  دد  

 هكت  ث  ا ت  .
    ا أددعنب     ه عل دد  ك ها ددت  أدد ط لدد ا (. 8053ا كددتث  ح ددب.   ا حهأددبث ل أددل 

  ددد   ا ع  دد   لإأدددلا      الكددعت  الال لان دد    اه  دد  نحدد   اح ددع  اددب    د  لإلعقدد .
 .722-752(ث 2 81ادبت أع   اهتل      ان أ  ث  ا ع     لإألا    لا  ث 

  انأدددلى اده كدد ا  ان أدددى   لإأدد عا(. 8054  . ح دد بث للدددب  ان دد ا   ا  دددىث للددب  ا   ددد 
  اه    نح   اح ع    اه    نح   اح ع    ا كعل   ن  عاى لى  ات ع  اد ظ  ى ادب  ل ند  

  دد  كد د   اهتل د ث  ع  د   ا   د ى  ا هت ل ى   ل ل ض  ا ها ت    اب    ت ل د . 
 .845-552(ث 8 30طنطعث 

   .ت ة   ن  دددع    ا    ددد  اه  ددد  نحددد   اح ددع    ا دددبت  لددددل مب(.  8054  طددىث  ح دددب
ک نلحع  لعاأ عب   ا      ادب  ل ند   دا  د ظ ى  ا ع  د   ا ه   د ا لدى  د ل ل دض 

 .105-215(ث 8 535  د  كد    اهتل  ث  ع     ا هتث   ا ها ت    اب    ت ل  .
   .ه ت ددددب    ددددعس  اه  دددد  نحدددد   اح ددددع    طدددده ع   ا  ددددع  ت ادددد . 8004هدددعبدث ندددد تس .)

 (.8  ث   ع    لعل ث  ا ت 
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