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أثرررر البرنرررامج الإرشرررادي بالاسرررموب العقلانررري يهػػػاؼبحث اػػػلبحثاػػػلثعبفثػػػ بحث  ػػػ ؼب  ػػػ ب 
الانفعررالي السررموكي فرري خفررض النوسررتالجيا لرردى طررلاب الميجرررين قصررراً فرري المرردارس 

بمفبخلاؿبحث اقؽبمفبحثف ضيلتبحلآ ية:بوذثؾبالاعدادية (
(ب ػػػػيفب  ػػػػابا جػػػػلتبحثمجمو ػػػػةب٘ٓ.ٓلاب وجػػػػاب ػػػػ وؽبذحتبالاثػػػػةبفاتػػػػل يةب  ػػػػابم ػػػػ و ب  -ٔ

بحثضل طةبق ؿب ط يؽبحث   لمجبحلإ شلايبو  اه.
(ب ػػػػيفب  ػػػػابا جػػػػلتبحثمجمو ػػػػةب٘ٓ.ٓلاب وجػػػػاب ػػػػ وؽبذحتبالاثػػػػةبفاتػػػػل يةب  ػػػػابم ػػػػ و ب  -ٕ

  اي.حث ج ي يةب عبحلاخ  ل يفبحثق  عبوحث 
(ب ػػػػيفب  ػػػػابا جػػػػلتبحثمجمو ػػػػةب٘ٓ.ٓلاب وجػػػػاب ػػػػ وؽبذحتبالاثػػػػةبفاتػػػػل يةب  ػػػػابم ػػػػ و ب  -ٖ

بحث ج ي يةبوحثمجمو ةبحثضل طةب عبحلاخ  ل بحث  اي.
ـ(,ببٕٕٕٓ/بٕٕٔٓ اػػػػػاابحث اػػػػػلبحثاػػػػػلثعب طػػػػػلاابحثم ا ػػػػػةبحلا احايػػػػػةبث  ػػػػػلـبحثا ح ػػػػػعب بببب

 ج ي يػةبومجمو ػةبضػل طةبذوببوح  خاـبحث لاثلفبحثمػ هجبشػ ابحث ج ي ػعبذحبحث تػميـبب مجمو ػة
(بطلثػػابمػػو  يفب ط يقػػةب شػػوح يةب  ػػ بٕٓحلاخ  ػػل بق  ػػعبػػػػب  ػػاي(ب ةو ػػتب ي ػػةبحث اػػلبمػػف 

(بطلثػػػاب ػػػعبةػػػؿبمجمو ػػػةب,بوقػػػاب ػػػـبفجػػػ حفبحث ةػػػل  بث مجمػػػو  يفب ػػػعبٓٔمجمػػػو  يف,بو وحقػػػ ب 
مجػللاتب(بٖ(ب قػ ,,بمو  ػةب  ػ ب ٕٗ  ضبحثم غي حتبو ـب  لفبمقيلسبحث و  لثيجلبي ةوفبمػفب 

(بوحثفلة و  ػػل بٓٛ.ٓوقػػلـبحث لاثػػلفب ل ػػ خ حابحثث ػػلتب طػػ يق يفب ػػعب,بف ػػلا,بحلاخ  ػػل بفذب  ػػ ب 
(.ب ط يػػػػؽب   ػػػػلمجبف شػػػػلايب ػػػػػ حث قلا عبحلا ف ػػػػلثعبحث ػػػػ وةع(ب ػػػػـبحث اقػػػػؽبمػػػػفبٜٓ.ٓوقػػػػاب  ػػػػ ب 

(بج  ػػلتبٓٔتػػاؽ حث   لمجبحلإ شػػلاي(ب ػػفبط يػػؽبحثتػػاؽبحثظػػل  ي,بو ةػػوّفبحث   ػػلمجبمػػفب 
(باقيقػػػة.بو ػػػعبضػػػوفب  ػػػل جبٓٗو وحقػػػ ب ج  ػػػ يف(ب ػػػعبح  ػػػ وعب مػػػفبحثج  ػػػةبحثوحاػػػا,ب بف شػػػلاية

بحث البقاـبحث لاثلفب ااحًبمفبحث وتيلتبوحثمق  الت.ب
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 Research problemأولا: مشكمة البحث 
بحتػػ مبمػػفبحثوحضػػمبثػػا بحثجميػػ ب فبحثمشػػلةؿبحثايل يػػةبثػػا بحثطػػلااب ػػ احاب  يجػػةبحثاػػ وابببب

حثاحخ يػػةب هػػعب ةػػؿب لةيػػاب  قػػعب ظلاثهػػلبو ثل  ػػلب  ػػ بحثمج مػػ بحث  حقػػعبوخلتػػ لًب  ػػةبحثطػػلاا,و فب
حثا وابوحثق ؿبوحثف حغبحلام عببوحث هجي بو اـبحلا  ق ح بوحث ا و بحلاق تلايبةػؿب ػذهبحلااػاحلب

وق ػةبب ج ػؿبحثطػلااب ػعبايػ ,بوالثػةبمػفبحثق ػؽبوحث ػو  ب,حث   يةب ثقػتب مػلب ام ػابمػفب ثػل ب ػ  ية
حث  ةي بو اـبحثو ع,بايلبحت مبحثخوؼبمفبحثم ػ ق ؿبوحثق ػؽبمػفبحثالضػ بيشػةؿب لج ػلًبثػا ب

بحثةثي بمفبحثطلاا,ب قاب    اب   بذثؾبظهو ب  وةيلتب ايا,بمفبظم هلبحث و  لثجيل.
وحقػػل  هـبو ػػػ وحتبتػػػ ل ـبيج  هػػػـبببوم ػػػلطقهـبحثػػػ بايػػػل  ـبقتػػ حبًب ا ػػيفبحثطػػػلاابحثمهجػػػ يفبببب

 بمفبحث ل لتبحثطوحؿبيفة وفبوي ااثوفب  هلبو ػفبمال ػ هلبويقػل  وفب ي هػلبو ػيفبيقضوفبحثةثي
حلايلـبحثالثيػةب ةػؿبمل يهػلبمػفب ثػل ب ػ  يةبو ػذحبيج  هػـبيفضػ يفبح يػلـبحثملضػيةب ػعبةػؿبشػعفب,ب
يالوثوفبح  اضل بحيلملبحثملضعبثةعبي  وفبحيػلـبحثالضػ ,بوب  ػ م بحثالثػةب هػـبحثػ بحلا  ػ حؿب

ب(ب.بDavis , 1979 , 2 , 3 يلتبحثملضعب ب فبحثوحق ب ذة
لابشػػؾب فبحثا ػػيفبفثػػ بحثملضع حث و ػػ لثجيل(ب ةػػؿب فلتػػي ابشػػعفبجميػػؿبويمػػا لب  ػػ لا,بو حاػػة,ب
وثةػػػفبيةمػػػفبحثخطػػػو ,ب ػػػعبفامػػػلفبح ػػػ  جلعبذة يػػػلتبحثملضػػػعابو ػػػعبحثم لثغػػػةب ل ػػػ خاحـبحثايػػػؿب

حث مػػػػ (بو اػػػػلاـبحثيقظػػػػة,بحثا ل يػػػػةبحث ف ػػػػيةبمثػػػػؿبحث ةػػػػوصب ممل  ػػػػةب ػػػػ وةيلتبلاب   ل ػػػػابمػػػػ ب
وحلإ ةػػػل ب مثػػػؿ:بف ةػػػل بمػػػوتب  يػػػ ب وبف ةػػػل بحث  ػػػ ضبث ج  ػػػةبم يػػػ ,(.بففبح  مػػػلابحثفػػػ اب  ػػػ ب
حثو ػػػل ؿبحث ف ػػػيةبحثا ل يػػػةبث ػػػ خ صبمػػػفبحث ػػػو  بوح ثػػػـبحث ف ػػػعبو ػػػعبحث اػػػلب ػػػفبحث ػػػ لا,ب شػػػةؿب

 ػلج حب ػفببم ة  بواح ـ,بي يؽب موهب يت مبحلا  الابمفبحثالض ب   وابايل,,بويتػ مبحثفػ ا
ب(.ٕٚٔٓ:ٕٛٔجل ـ,ب(ح خلذبحثق ح حتبحثتاياةبة ملبوحجه اب اايلت

(بحفب ػػ ابا ػػيفبحثطػػلاابفثػػ بملضػػيهـب ػػوبحث ق  ػػلتبح م يػػةبٕٕٓٓ قػػابحشػػل تبا ح ة ا ػػفب,بب
 (.ببٕٕٓٓ:ٕوحث يل يةبوحلاق تلايةبحث عبج  تبم هـبحفبيا وحبحث بحثملضعب ا ف,

 حلاج مل ع  مل ة ل و  يا حلايجل ية مشل   ل  ا ـ جهة مف  هع اايؼ, ذوي  يؼ حث و  لثجيل
 ويج   ػل حلاج مل يػة, ةفلف  ػل وي يػؽ ث الضػ ,   ي  ػل مػف ي طػؿ  يػا حلا ػ غ حؽ  ف فلاوحث ل  ع,

ب. (Wildschut et.al,2010,p.573) الض  لب ف  حضيف غي 
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ثػػػوطفبو يػػػلـبو فبحث و ػػػ لثجيلب ػػػعبحلاا ػػػلسب ػػػللاثـبوحث ا ػػػ ب  ػػػ بمػػػلبمضػػػ بوحثا ػػػيفبث  ػػػؿبوح
حثطفوثةبوحثت لبوحثا ػيفبفثػ بحثملضػعب لثػذيبي ػل عبمػفبحثا ػيفبي ػذة بةػؿبملةػلفب لثقػلًب لاػاحلب

ب(.ٕٕٔٓ:ٕ٘ٔذثؾبحثملضعبو فلتي ا مي ي,بو خ وف,
 لث و  لثجيلبمفبم ظو ب  ـبحث فسبحثا فبوحلاثـبحثذيبي وثابمفبحثميؿبحثشايابفث بحثػوطفبوحلا ػؿب

ملضػػعبوحثميػػؿبث  جػػوعبفثػػ بحثػػايل بوحثشػػ و ب لثغ  ػػة,بوغلث ػػلًب ػػذهبوحلاقػػل اببومػػفبحث ا ػػ ب  ػػ بحث
ب(.ٖٕٔٓ:ٕٕ٘حثش و بي   طب لثغ  ةبحث ف ية  حضع,

ح  ػ حضبحث ػ وةيةبثػا بحثمقػل  يفبحث وي ػ ييفبحثػذيفبيقػل  وفب  يػاحب 1934) حذبيػ  ب  ػو  بببب
وحثق ػوطبا ػ بوتػؿب فبحوطل هـب,بقاب ضم تب ػاـبحلا ػ ق ح بحلا ف ػلثعبحثػذيب ػ حو ب ػيفبحثيػلسب

حث ب و لتبمفبحث ايابو قاحفبحثشػهيةبوح  فػلعبحث ػو  بحث تػ عبوماػلولاتبحلا  اػل ب,بو ػعبضػوفب
(بب فب ػػػ لافبحثم   قػػػةبي ػػػل وفبمػػػفب(Hoferحث ف ػػػي حتبحثفي يوثوجيػػػةبحث شػػػ يايةبحث تػػػ يةبحق ػػػ  بب

ةؿبمػػفب شػػةلؿبحث و ػػ لثجيلبحوب بحثا ػػيفبحثػػ ب  ضبحثػػوطف(,بوثقػػاب ػػاتبحث و ػػ لثجيلب  ػػ بح هػػلبشػػ
ب(ب.بMcCann,1941, 165 , 182 حلاة  لاب ب

 ػػلث ظ بثةػػوفبحث لاثػػلفب مػػلبحاػػابح ػػ حابحثمج مػػ بحث  حقػػعبو ػػل وحبظػػ وؼبحث هجيػػ بوحلا   ػػلاب ػػفببب
و ػػاـبحلا ػػ ق ح بوحثغ  ػػةبفضػػل ةبفثػػ بةػػو هـبم شػػايفب ػػعبحثمػػاح سبو  ػػ بوحلاق  ػػلفببحثػػايل بوحلا ػػؿ

حًبوملبي   ضوفبثابمػفب ثػل ب ػ  يةب  ػابحث ػ و بممػلبح ػ جبحا ةلؾبم لش ب لثطلاابحثمهج يفبقت ب
 ػػفبحث هجيػػ ب, ػػاـبحلا ػػ ق ح بحلا ف ػػلثعبحثػػذيبي ػػ حو ب ػػيفبحثيػػلسبوحثةل ػػةبوحثق ػػوطبحثػػ ب و ػػلتبمػػفب
حث ايػػابو قػػاحفبحثشػػهيةببوحث ػػو  بحث تػػ عبوماػػلولاتبحلا  اػػل بوحتػػ مب مهػػـبحلاوؿبوحلاخيػػ ب ػػوب

لب  ماػػو ب ػػعبحلاجل ػػةب ػػفبحث  ػػل ؿبحلآ ػػعب ػػؿبث    ػػلمجبحث جػػوعبفثػػ بم ػػلطقهـ.ب ػػلفبمشػػة ةبحث اػػ
 ثػػػػ ب ػػػػعبخفػػػػضبحث و ػػػػ لثجيلبثػػػػا بحثطػػػػلااببحلا شػػػػلايب للا ػػػػ وابحث قلا ػػػػعبحلا ف ػػػػلثعبحث ػػػػ وةع

بحثمهج يفبقت حًب عبحثمماح سبحلا احاية.ب
 Research Importanceثانيا: اىمية البحث 

  باحخ يػػةبوخل جيػػةب,بومػػفبشػػلفبحلإ  ػػلفب ػػعبةػػؿبثاظػػةبو ػػعبةػػؿبوقػػتب ا  ػػاب وحمػػؿبشػػببببببب
 ذهبحث وحمؿبحفب  ث ب   بب فةي هبوحا حةابث  لثـبمػفباوثػاب,بو يمػلبيفةػ ب يػابمػفبحلاشػيلف,بويػ  بب

حذبي   ػػ وفببب,  ػػـبحثػػ فسبحث ػػ ي يبحفب فةيػػ بحثشػػخصب لثملضػػعب  ػػلابحثظػػ وؼببحثقه يػػةبحثالثيػػة
ثػػػؿب وجػػػاب ظػػػ يبث ملضػػػع(ب,بحث و ػػػ لثجيلب ػػػعب غ ػػػةبحثشػػػخصب ػػػعببحث ػػػوا,بحثػػػ بحثػػػ اـب بو ػػػوبيم

ب   ابب اـبقا ,بحثشخصب   بحث وح ؽبم بحث ي ة.
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بيش  طب فبببب بثـ بحث و  لثجيل ب ا ح ة بح    تبحثحلا  ملـ بوثقا ب قطب,   ةي ب   بحث وي  ييف
حث و  لثجيلب   بح هلبظل  ,بغي بط ي عب عبحثق  يفبحثثلمفب ش بوحث ل  ب ش ,ب قابثواظتب

بحثمقل  يفب عبحثجيوشبحثف   يةب,بو عبحثا ابو شةؿبلا تبحث ظ ب عبمج  م لتبحخ  ب  ا
بحلاط لفبببببببببببببببب بق ؿ بمف بحثاللات ب  ض بو وثجت با ح  هل ب مت بحذ ب, بحلام يةية حثما ية

 Rosen , 1975 , 340 , 375ب(.بب
ببببب بلاف بق  حً بحثمهج يف بحثطلاا بثا  بحث و  لثجيل ب ا ح ة بحلا  ملـ بحثض و ي بحثطلاا مف

بحلاق تلايبي شل ة بحثة لا ب   حت بحث لف بحة   ب شةؿ ب لث و  لثجيل بحثم   طة ب ل  شطة وف
ببوغي  لبوحثمشةلاتبحلاج مل يةبوحثا وا بي جل ب  املببحثطلاا,بو شةؿب لـ حث بحث و  لثجيل

ب   اب غ ةب  عبحث الب فبحثف صبحث عببحثطلاايةو وفبغي ب حضيفب فبحثالض ب,ب  مل
بحلا شطةبحث عب  ش  بالجل هـبحوب غ ل هـبمفبخلاؿبحث جوعبحث ب ملفبومةلفبي شل ةوفب يهل

ب(.بSeifried & Meyer , 2010 , 54  ضؿبب ب
 ي م  وف حثذيف  ف فث  (Hunt, & Johns,2013) وجو س  ل ت ا ح ة و وت ت

ب ملضيهـ, حثتو  مشل ا,   ا  لثا يف يش  وؼ  لث و  لثجيل   لث وح م وي لث وف حثم   قة
بحثقايمةبةحثملضي وح غل ع ةذثؾب حثايل,, مف وحثم    وحث حاة  لث ضل ويش  وؼ ,وحلاملةف
ب(Hunt, L& Johns,2013,p.14) وحث لطفة وحثموا, حث  لية  ختل ص ي  موف
و ظػػ حب  ميػػةبموضػػػوعبحث و ػػ لثجيلب  ػػلؾبحثةثيػػػ بمػػفبحث اػػولبح  مػػػتب ا ح ػػ ابثقػػابجػػػلفتبببببب

(بببWildschut et al , 2006حث ػلاثوفبب ب  ل جبحثخػوضبثفهػـبمػفب اػولبحث  ػوؽب,بوقػابوجػاب
حفبحث و ػػػ لثجيلب اػػػالبح ػػػ جل ةبث مػػػ حابحث ػػػ  عبوحثالثػػػةبحث لطفيػػػةبث واػػػا,ب,بويػػػ  ب  مػػػلفب فػػػسب

(,بوقػػاببEvans et al , 2008ب21,حث  ػػوؽب فبحثا ػػيفب ػػوبح ػػ غ حؽب ػػعبقػػيـبحثملضػػعب 
يػػػ بث مػػػوحاب(ب فبحثا ػػػيفببث ملضػػػعبيظهػػػ ب ػػػلثي بة ب(Holbrook , 1994حوضػػػاتبا ح ػػػةب

حث  ويقيةبحثم  وضػةبوخلتػةبحلا يػلفبوحث تػلميـبوحثػايةو حتبوو ػل ؿبحث هػوبوحثفػفب,ب ي مػلب شػل تب
 فبخ ػ حتبحثا ػيفبث ملضػعب ػعببب(Goulding, 2001)(بوبا ح ػةبببStern , 1992ا ح ػةبب 

( فببHavlen & Holak , 1991جػ فبمػفب فضػيلاتبحث  ػوفبوحخ يل ح ػاب,بو شػل تبا ح ػةب بب
قيفبي ػػػػ  م وفبمػػػػا بمػػػػفب لامػػػػلتبحثا ػػػػيفبحثػػػػ بحثملضػػػػعبلا ػػػػ  احابحثملضػػػػعبوحظهػػػػل بحثم  ػػػػوب

ب(ٜ,بٕٕٓٓحلا ف للاتب اوبحثم  جلتبوحلات لؼ.ب ا فب
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 ي ميػ وف  فبحلاشػخلصبحثػذيفبثػايهـبحث و ػ لثجيل (Batcho,2013)  ل شػو ا ح ػة ذةػ ت ةمػل
  يهػل ي يشػوف حث ػع وحثثقل ػة حث ي ػة  جػله  ػلث وحطؼبحلايجل يػة وحثش و  حثملضعبوحث   ؽب ا,  اا

(Batcho,2013,P.355)و ةمػػػفبح ميػػػةب ػػػذهبحثا ح ػػػةب  هػػػلب خػػػصبشػػػ ياةبشػػػ ل يةببمهمػػػةبحلابب
و عبطلاابحلا احايةبحث عب ُ ابمفبش ح مبحثمج م بحثمهمةبويتلا هلبمفب غيػ حتبج ػايةب ف ػيةب

ث ػلثي حتبحثم   يػةبوم   يةب عبخضـب ذهبحثظ وؼبحث ت يةبحث عبيم ب هلب  ػا لبحث  يػ بولاب ػيملبح
بحثما  ػػةوحثوجاح يػػةبثم غيػػ حتبحث اػػلبحثاػػلثعبوحا  ح ح هػػلب  ػػ بم ػػ و بحثفػػ اب وبحثمج مػػ ب.بثػػذحب ػػلفب

ب(بببٓٓٔ:ببٜٕٓٓ  ايباو حًب لملب عب طو بو  لفبحثشختيةبحث لضجة,ب ب  ةلتب,ب
ثوجيةبو  يػػاب  ػػابم ا ػػةبحثم ح قػػةبمػػػفبح ػػـبم حاػػؿبحثايػػل,بحذب اػػػالب يهػػلبم ظػػـبحث غيػػ حتبحثف ػػػيوب

وحث ف يةبمملبا ػ ب  ػضب  مػلفبحثػ فسبفثػ بحثقػوؿب ل هػلبم ا ػةبمػيلااب فػسبجايػا,ب   ػابحثػ ايـ,ب
(,بحذبيمةػػفبحفبيضػػط اب هػػلبح ػػ حفبحثفػػ ابثشختػػي ابوي  فػػ بم ػػ و بحث ػػو  بحثػػذيبٕٚٚ:بٜٙٛٔ

يػ ث ب  ػػ بحخػ لاؿبحث لاقػػلتبحلاج مل يػةب ل ضػػلفبح  ػ ,ببو تػػاقلفبحثما  ػةبوغي  ػػل.ب حث ػػ حوي,ب
ب(.ٛ:بٕ٘ٓٓ

و  ػػػابم ا ػػػةبحثم ح قػػػةبم ا ػػػةبح  قلثيػػػةب ػػػيفبحثطفوثػػػةبوحث شػػػابومػػػفبحجػػػؿبحفب ػػػ ـب م يػػػةبحلا  قػػػلؿبب
 تػػو ,ب لجاػػةب   ػػ بحثم ح ػػؽبحفبيو ػػؽب ػػيفبمطلث ػػابحث ايػػا,بوحفبية  ػػابم   ػػةبومهػػل حتبجايػػا,ب

(,بو مثػؿب ػذهبحثم ا ػةب  ػ ,ب م يػةبٕٙٛ:بٜ٘ٛٔ مة ابمفبحث وح ؽبم بحثوض بحثجاياب م ػوض,ب
هلب  مي هلبواق هلب ذحب ضلًاب فبح هلب  ابمفبحثم حاؿبحثمهمةب عبايل,بحلإ  لفبوملب ا ويابمػفبث

(.ب مشػةلاتبحثم ح ػؽب ػعب ػذهبٜ:بٕٔٓٓمظل  ب مل يةب مثؿبجوح ابشختيةبحثفػ اب ح ػوبحث يػؿ,ب
حثم ا ةبةثي ,بوم  و ة,بفذحب  مؿبحث مؿب   ب ذثي هلب ت مب شةؿبم وقػلتبخطيػ ,بو ق ػلتب  ػ ب

ؽب ةيفاب يبحثف اب عبالض هبوم  ق  ابوي ـب ذثيؿب  ؾبحثم وقػلتبمػفبخػلاؿبحث مػؿب  ػ ب ػلبط ي
حثثقػػةب ػػلث فسبوحثتػػ حاةبوحثم لقشػػةبحثموضػػو يةبوحثقػػا ,ب  ػػ ب قػػابتػػلاتبحج مل يػػةب لجاػػةبممػػلب
يػػ ث ب  ػػ ب ةيفػػابويشػػ  هب لث حاػػةبوحث ػػ لا,ب ػػعبايل ػػابو ػػعب  ليشػػاب ػػعبحثمج مػػ بحثػػذيبي ػػيشب يػػاب

ب(.ٓٗٗ:بٜٗٛٔ. حلآثو عبوخلف,بوي   طب اب
 الجةبحثف ابثلا شلابثي تب قػطب ػعباػؿبمشػةلا ابحلا ف لثيػةبوحلاج مل يػةبوثي ػتب قػطبم ػل ا اب
  ػػ بحث فػػوؽبحلاةػػلايمعبوحث ةيػػؼبمػػ بحثايػػل,ب ا ػػاب ػػؿبح هػػلب م يػػةبموحجهػػةبحثطلثػػابثم ط  ػػلتب

  ػل اهب ػعبحث جػل بوحث ةيػؼبحثايل,بو فهمابث م ليي بحث ل ا,ب عبحثمج م بوحة  لابحثخ ػ حتبحث ػعب
 ػػعب غييػػ ب ػػ وةاب اػػوبحلا ضػػؿ, ل ميةبحلإ شػػلابيمةػػفبحفب ةػػوفب م يػػة,بوو ػػي ةبوقل يػػةبثم ػػل ا,ب
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حثفػػػ اب ػػػعبحث غ ػػػاب  ػػػ بمشػػػةلا ابحلا ف لثيػػػةبوحث ةيػػػؼبثموحقػػػؼبحثايػػػل,بحثيوميػػػةبوحث ػػػعب يهػػػلبي ػػػل اب
موحجهػةبمشػةلا ا.ب  ػلق بحثم شابحثف اب عبحث غ اب   بمشةلا ا,بو ةويفبح جل لتب  ػل اهب  ػ ب

ب(.ٚ:بٜٙٛٔو خ وف,ب
وظه تب ا,ب  لثيابح شػلايةب هػاؼبفثػ بم ػل ا,بحثطلثػابث جػلو بح مػل هـبواػؿبمشػةلا هـبومػفب
 يفب ذهبحلا لثيابح  وابحث لاابحث قلا عبحلا ف لثعبحث  وةعبحثذيبي  ة بحث لااب يابفث ب  ػايؿب

لقشػػػةبوحثاػػوح بوحث ػػػا ياب  ػػ بحث فةيػػػ بح ةػػل بحثم   شػػاب ػػػفب ف ػػابو ػػػفبحلآخػػ يفبمػػػفبخػػلاؿبحثم 
 ط يقػػػػةبحيجل يػػػػةبم طقيػػػػةب قلا يػػػػةبويجػػػػ يب اايػػػػابحخطػػػػلفبحث فةيػػػػ بو قػػػػاب  ػػػػؾبحلا ةػػػػل بحثخلط ػػػػةب
وحث وتػػػؿبفثػػػ بحلا ةػػػل بحث قلا يػػػةبحث ػػػعب لامػػػسبحثوحقػػػ بمػػػفبخػػػلاؿبحثج  ػػػلتبحلا شػػػلايةب حثمػػػلثم,ب

حثيػابحثا ح ػلتبوم هػلبب(,بومملبي ةاب جل ب ذحبحلا  واب عبحث ػلاابمػلب وتػ تٜٗٔ,بصٜٜ٘ٔ
ب(ٕٛٓٓ(,با ح ةب حث يل ع,ٛٔٓٔ(,بوا ح ةب ماما,بٕٗٓٓا ح ةب حث ميمعب,

فذب ظهػػػ تبجميػػػ ب  ػػػل جب ػػػذهبحثا ح ػػػلتب  ػػػ ب جػػػل بحلا ػػػ وابحث قلا ػػػعبحث ػػػلطفعبحث ػػػ وةعب ػػػعب
 اقيؽب  اح ا.بو  ياب ـب  لفبحث   لمجبحلإ شلايب ل ػ خاحـبح  ػ وابحث قلا ػعبحلا ف ػلثعبحث ػ وةعب

خفضبحث و  لثجيلبثػا بطػلاابحثمهجػ يفب ػعبحثم ا ػةبحلإ احايػةبحثػذيبي ضػمفبمجمو ػةبمػفبب ع
ح  شػطةبوحثف لثيػػلتبوح  ػػلثيابحثم   يػػةببثخفػػضبحث و ػػ لثجيلبومػفب  ػػلب  ج ػػ ب  ميػػةبحث اػػلب ػػعب

بحثجل  يفبحث ظ يبوحث ط يقع:
بوتتبمور أىمية البحث الحالي بما يمي :

 الأىمية النظرية : -أولًا :
 لبمفبحثا ح لتبحث ح ا,ب خفضبحث و  لثجيلب   بااب  ـبحث لاثلف.ح ه 
 .ي اب  حغلًب عبحثمة  ةبحث  حقية 
 .  يثي بح  ملـبحث لاثيفبلإج حفبحثم يابمفبحث اولب ل  خاحـب  لثياب خ 

 -الأىمية التطبيقية: -ثانياً :
 .ي وابحثم شابحث   ويب    لمجبف شلايبيمةفب ط يقاب   بحثط  ة 
 مخ تػػػػيفب للإ شػػػػلابوحث وجيػػػػابوخلتػػػػةبحثم شػػػػايفبحث   ػػػػوييفب  ػػػػ ب فبحلإ شػػػػلابيشػػػػمؿبب   يػػػػابحث

 جمي بجوح ابحثشختيةبث ط  ة.
 ث ا ح ػػةب  ميػػةب شخيتػػيةبمهمػػةباب  هػػلب   ػػابحثم ػػ وثيفب ػػعبحث   يػػةبفثػػ بضػػ و ,بحلا  مػػلـب لثط  ػػةب

ب. ويةب عبحثمج م لاج مل يةبوحث  بمهج يفبق  حًب,بو ذحبي ط ابجهوابو  لوفبجمي بحثم   لتبححث
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ب Research objectiveبالبحث وفرضياتو اىدافثالثا: 
يهاؼبحث البحثالثعبفث بحث   ؼب   ب  ث بحث   لمجبحلإ شلايب للا  وابحث قلا عبحلا ف لثعب
حث  وةعب عبخفضبحث و  لثجيلبثا بطلاابحثمهج يفبقت حًب عبحثماح سبحلا احايةب(بوذثؾبمفب

بلآ ية:خلاؿبحث اقؽبمفبحثف ضيلتبح
ب -ٔ بم  و  ب  ا بفاتل ية بالاثة بذحت ب  وؽ ب وجا بحثمجمو ةب٘ٓ.ٓلا با جلت ب  ا ب يف )

بحثضل طةبق ؿب ط يؽبحث   لمجبحلإ شلايبو  اه.
ب -ٕ بم  و  ب  ا بفاتل ية بالاثة بذحت ب  وؽ ب وجا بحثمجمو ةب٘ٓ.ٓلا با جلت ب  ا ب يف )

بحث ج ي يةب عبحلاخ  ل يفبحثق  عبوحث  اي.
با-ٖ بذحت ب  وؽ ب وجا ب لا بم  و  ب  ا بفاتل ية بحثمجمو ةب٘ٓ.ٓلاثة با جلت ب  ا ب يف )

بحث ج ي يةبوحثمجمو ةبحثضل طةب عبحلاخ  ل بحث  اي.
ببlimits of the Researchبرابعا: حدود البحث

ي ااابحث البحثالثعب طلاابحثم ا ةبحلا احايػةب ػعبم ةػ بقضػلفب  قو ػةبث ا ح ػلتبحثتػ لايةبببببب
ب(ب.بٕٕٕٓب-ٕٕٔٓث  لـبحثا ح عبب ب

بTerms Definition:خلم ل:ب اايابحثمتط التب
 -أولًا/ البرنامج الارشادي:

 بببٕٜٜٔ ػػػو ا  بوا و يب Borders & Druryب هػػػلبب (ب:بمجمو ػػػةبمػػػفبح  شػػػطةبيقػػػوـ
حمةل ػػل هـب يمػػلبي فػػؽبمػػ ب حثم   شػػاوفب ػػعب فل ػػؿبو  ػػلوفب مػػلبي مػػؿب  ػػ ب وظػػؼبطلقػػل هـبوا

 & Bordersي ػواهبحثطمل ي ػةب يػ هـبو ػيفبحثم شػاب ميوثهـ,بوالجل هـ,بوح   احاح هـب ػعبجوب
Drury, 1992: 488ب(.ب

   Emotional & rational mannerثانياً: الأسموب العقلاني العاطفي:
 يػػػؼب   (Ellis, 2004)ػػػعبحث م يػػػةبحث ػػػعبيجػػػاب يهػػػلب غييػػػ بحثم  قػػػاحتبوح  ةػػػل بغيػػػ بب 

 ػػؾبح  ةػػل بحث ػػعب ػػ  تبثػػةببحث قلا يػػةبثػػا بحثم   شػػابا ػػ بيتػػؿب   ػػ بم ػػ و بمػػفبفا حةػػابث 
ب(.ٕٗٓٓحث  ل ةبوحثمشلةؿ,ب ش ةةبحلا    يتبحثم  ومل ية,ب

بحلا ػ  ح يجيلت,بوحثف يػلتبحثم ػ خامةب ػعب ػذحبب(Ellis)و    بحث لاثلفب   يؼب  عب ذحبحث الب فَّ
بحث الب  فؽبم ب ذحبحث   يؼ.
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مجمو ػػػةبمػػػفبح  شػػػطةب هػػػوببأمرررا التعريرررف الإجرالررري لقسرررموب العقلانررري الانفعرررالي السرررموكي.
وحثف لثيلتبحثم  ظمةب عبح   ح يجيلتبحثج  لتبحثم ا,ب عبحث   لمجبحلإ شلايبحثم  خاـب غػ حضب

  ذحبحث ال.
  Nostalgiaثالثاً : نوستالجيا :

 عرفيا كل من :
 Holbrook & Schindler , 1991) )ب  ضػػ يةب غ ػػةب لمػػةب وبح جػػلهبحيجػػل عبحوب:

ؿب بحث ػلسب وبحلامػلةفب وبحلاشػيلفب(بةل ػتب ةثػ ب موميػةببب لطفةبم ل ػ ةب اػوبموضػو لتبمثػ
 ب ػػػوحفبشػػػل  ةبحوبح يقػػػةبحوبم  شػػػ ,ب شػػػةؿبوح ػػػ ب(ب  ػػػاملبةػػػلفبحثشػػػخصبلاب حؿبتػػػغي حب ػػػعب

 , Holbrook & Schindler  وغػابحثم ةػ ب وبم ح ق ػابحوبطفوث ػابحوبا ػ بق ػؿبحثػولاا,ب
1991, 330 ) .) 

 بStern, 1992 اػفب يهػلبحثفػ ابثمػلضبمثػلثعب وبتػو ,بجمي ػةبثف ػ هب:بالثػةبح ف لثيػةبحث ػعبيب
 (ب.ببب Stern , 1992, 388م ة ,ب ب

 Holak & Havlena , 1998)  )ب ػعبشػ و بم قػابم ػوح فبوحيجػل عب, وبح ف ػلؿبحوبب:
م حاب ل جبمفبح  ةل هلب   بحلاشيلفب بةلثموضو لتبوبحلاشػخلصبوبحثخ ػ حتبوبحلا ةػل ب(ب

ب(.بببHolak & Havlena , 1998 , 217حثم   طةب لثملضعب ب
(ب ػعببHolbrook & Schindler , 1991   مػابحث لاثػلفب  ػ ب   يػؼب التعريرف النظرري :

ب  لفبحثمقيلسب
 ػػوبحثا جػػةبحثة يػػةبحث ػػعبياتػػؿب  يهػػلبحثطلثػػابحثمفاػػوصب  ػػابحجل  ػػاب  ػػ بالتعريررف الإجرالرري:

بمقيلسبحث و  لثجيلبحثذيبح  ماب عبحث البحثالثعب.
    Preparatory stagعداديةالمرحمة الإرابعاً:

 ػػػػػعبم ا ػػػػػةبا ح ػػػػػيةب قػػػػػ بضػػػػػمفبحثم ا ػػػػػةبحثثل ويػػػػػةب  ػػػػػابحثم ا ػػػػػةبٜٚٚٔ   يػػػػػؼبو ح ,بحث   يػػػػػةب
 ػػػ وحتب هػػػاؼبفثػػػ ب   ػػػيابمػػػلب ػػػـبحة شػػػل ابمػػػفبقل  يػػػلتبحثطػػػلاابوميػػػوثهـببٖحثم و ػػػطةبمػػػا هلب

ايفبو مةػػػ هـبمػػػفب  ػػػوغبم ػػػ و ب   ػػػ بمػػػفبحثم   ػػػة,بوحثمهػػػل ,بمػػػ ب  ويػػػ ب,و  ميػػػؽب  ػػػضبحثميػػػل
حثفة يػػػةبوحث ط يقيػػػةبب مهيػػػاحًبثموحتػػػ ةبحثا ح ػػػةبحثالثيػػػة,بوحا ػػػاحاهبث ايػػػل,بحث م يػػػةبحلإ  لجيػػػة.بو ح ,ب

ب(ٗ,بٜٚٚٔث  ةببٕحث   يةب ظلـبحثماح سبحثثل وية  قـب
ب
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 أولًا:النوستالجيا:
 ثانياً:اسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي:

 -لجيا:أولًا: النوستا
ب ف ػعبيثيػ بخ ػ حتبحثملضػعبحلايجل يػة,بوحث ػيشب ػعبذة يل ػابوحثا ػيفبفثيػا,بو ظيػ ب  ظ بةمفهوـ

ة لطفػػػػةب  م ةػػػػ ب ػػػػعبحوقػػػػلتبوحمػػػػلةفبم ي ػػػػة,بفذب فبحث و ػػػػ لثجيلب م يػػػػةبيػػػػ ـب يهػػػػلببحث و ػػػػ لثجيل
ح ػػ  جلعبمشػػل  ب ل  ,,وثاظػػلتب ػػ يا,بمػػفبحثػػذحة ,,بوطػػ ابجميػػ بحث اظػػلتبحث ػػ  ية,بلا ػػيملب

وحلاااحلبحث عب   ابحثش و ب لثضيؽبوحثة ابوحثاػ ف.بو  ػ ببيوحجابح   حابحثضغوطلتب  امل
يوتػػؼب ل ػػػاب لطفػػةبحوبشػػػوؽبيشػػػ  ب ػػابحلا ػػػ حاب اػػػوببحثػػ غـبمػػػفبففبحث و ػػ لثجيلبلا ػػػ حؿبمفهػػػوـ

حلاشػػخلصبوح شػػيلفبوحثاػػوحالبحوبلامػػلةفب ػػعببحثملضػػع,بفلاب فبثػػابح ػػسبم   يػػةب  مثػػؿب  ػػذة 
حثفػػػ ابخ  ح ػػػاب ػػػعبحثملضػػػعبوبب بشػػػةؿب م يػػػةب قػػػويـبم   ػػػعبيقػػػل فب ػػػاحثملضػػػع,بةمػػػلب ظيػػػ ب  ػػػ

باػايلبوم ػ قؿب وتػفهلبوب(ببBatcho ,1998 ,p.411حثالضػ  ب  ظهػ بحث و ػ لثجيلبةمفهػوـ
حثاػػللاتبحثم   يػػةبوحث لطفيػػةبحث ػػعب ظيػػ ب تػػيغةبشػػوؽبحوم  ػػلفبوحا ػػ حـبفثػػ ببم ةػػاب ف ػػعبمػػف

 Frei & Shaver, 2002 )      حثملضػعبحثفػ اب ػعبهلح شخلصبوحلاشيلفبوحث ي ةبحث عب لش
,p.1 ) ثػذثؾب ةػوفبمػ يجبمػفبحثػذة يلتبوح  ةػل بوحثا ػيفبح جػلهبحثملضػعب ةل ػةبخ  ح ػابحث ػعبب

   وفب لثف  بوحثا فبو لاقلتبح خو,بوحثتاحقةبوحلا جل بوحث طلفبوحث امةابثذثؾب جػاب فبجميػ ب
تبحثملضػػعب  قػػ بمػػ ث ,ب  ػػ بايػػل,بح  ػػ حابيشػػ  وؼب لث و ػػ لثجيلب ػػا جلتبمخ  فػػة,بةػػوفبخ ػػ ح

ح  ػػػػ حا,بو شػػػػةؿب ػػػػل يابايػػػػل هـبوشختػػػػي هـبومةػػػػل  هـبو ظػػػػ  هـبفثػػػػ بذح هػػػػـبوحث ػػػػلثـبحثخػػػػل جعب
 Best &Nelson ,1985 ,p.223ب(بب

 نظريات فسرت النوستالجيا نظرية الانفعال :
ح فلؽببي فؽبم ظ وبحلا ف لؿب   ب وتيؼبحث و  لثجيلب   بح هلبح ف لؿب,بوثةفبثيسب  لؾبببب

ب,بوقاب ق بحث لاثوفب   بحث ميي ب يفبحلا ف للاتبحلا ل يةبوغي ب حةث باوؿبط ي ةب ت يفهل
حلا ل يةب,بو لقشوحبح  ملفبحث و  لثجيلب عب ت يفهـبحث بحث وعبحثثل عب.ب    ب  يؿبحثمثلؿب اّب

Kemper, 1987)ب لقشب ب ي مل ب, باضل يل بم ث  بثل وي بح ف لؿ بح هل ب    ببببببببببببببببببببببب(
 Frijda , 1986بحث و  لثجيلب   بح اب قصب عبح ملطبحلا شطةبحث ف يةبوحثجل  يةبث  مؿبب)
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ب ث ل يةبحلا ف لؿب بح ل عب لابح ل عب(ب,بوي  بب–وحث   ي ب,ب قاب  ضبحثم ظ وفبحوبشةةوح
 Ortony , Clore & Collins, 1988بحثخ  حفب بحيجل يةبم ب غمة بحث و  لثجيل عبخ  , ب )

بح ف للاتب خ  ؼببوحثضيلع بو ةذح ب, ب عبت ؼبحلا ف للاتبحثم قا, بحث و  لثجيل بوثقابط اوح .
 فبحلا ف للاتبحلا ل يةبوحث عب  ةسبم  و ب لؿبمفبحث قييـبحثم   عبوملب م  ةابمفبما و ب

و   بحيةبالؿبحفبح  ا لف لب,بح   حضعب.ب لقشوحبحث و  لثجيلب   بح هلب  لا,ب    طب للا ف لؿ
ب بحثم غوابحلاثـيج ا بغي  بوحثالض  بحثم غوا بحثملضع ب يف بحث  لقض ب  يجة بببببببببببببببببببوحثا ف

ب  Sedikides et al. ,2004 , 203بب ب بوتفهل ب قا ب. )Davis  1979بح هلبب    
ب إيجل يةب حث و  لثجيلب عبخ  ,ب ح خةبم با ل ـبحفبحثملضعبةلفبوبثملضعبحح  اضل بم غـ

و موح ح,ب ذهبحث  يةب قاب ة بب,بضلبوحثطي ةبوحث  لا,بوحثااي تؼب لثجملؿبوحثف  بوحثم  ةبوحث ب
Kaplan , 1987)ب   بحفبحث و  لثجيلب عبمشل  باح  ةب اوبحثملضعب,ب لثملضعبم عفبب)

ب  ب, بوحثف   بوحثم  ة بم ظ يفبKaplan , 1987, 465 لثذة يلتبحث  يا, ب  لؾب ا, بوحف .)
 & Holak) (بو بGabriel ,1993مثؿبب بحخ يفب ة وحب   بحثجل ابحلايجل عبث  و  لثجيلب,ب

 Havlena , 1998بب بحفببChaplin , 2000و  بحثختوص بوجا ب    ب لقشوح ب قا )
ب ب  ب بحثملضع بثخ  حت ب  ةسبحلا  ا لف ب(Davis , 1979 ,14 ب18 ,حث و  لثجيل وقاب,

(بحفبحث و  لثجيلب عبح ف لؿب   ع,بوحفبخ  ,بHolbrook & Schindler , 1991ح   ضب 
ثجيلب عبح غملسب عبحثا فب ل   حابحثذيفبيش  وفب لثا يفبيا ةوفبحفبحثملضعبمفقوابحث و  ل

ب(.بPeters, 1985 ,135وثفبي وضبب 
بثخ  ,ببببب ب ل ثـ بحثمم وجة بحثم  ة ب ةهة ب    بي ةاوف بحثم ظ يف بمف بحثثلثثة بحثمجمو ة وحمل

حق ببب(Davis 1979)فبحلابح,بحث و  لثجيلب.بو   بحث غـبمفبح هلب وتؼب ل هلبح ف لؿبحيجل ع
   لقضبحثمشل  بحثم ضم ةب عبحلاش يلؽب يبخ  ,بحث لفبحلا   حؼبح هلبحت اتبمفبحثملضعب

ب ب ش مؿب   ب  لا,با ي ةب,بو   بمخ وطب(Werman 1977.بو ةا (ب   بحفبحث و  لثجيل
ب ب  ب ضلؼببWerman, 1977, 393 لثا فب ب ي مل )Socarides 1977فبحث و  لثجيلبب 
بح  ب  ضمف ب  ب بي يف بو  ل بحث ف ع ب لفببSedikides et al., 2004ثـ ب ظ  ـ بوجهة )

حث و  لثجيلب عب   بمخ  طةبمفبحلايجل يةبوحثم  ةبحثمم وجةب ل ثـب,بثذثؾب او لبشةؿبغي ب
م ةل ئبمفبحلا ف لؿبحلايجل عب,بو  لت بحثم  ةبحثمم وجةب ل ثـب,بوقابح   ل وحب ا ـبم ا عب

ب(بHolak & Havlena , 1998  ل جبا ح ة ببثوجهةب ظ  ـب ذهبمفبخلاؿ
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 ولقد تبنى الباحثان نظرية ) الانفعال(    
 -ثانياً: اسموب العلاج المعرفي الانفعالي السموكي:

بحلإ شلا ب   وا ب,حلا ف لثع,حث قلا عبيُ اُّ ب عب ااحث  وةع ب   خاـ بحث ع بحثم   ية بح  لثيا
ة ,بح  ل يةب   وابحلإ شلايبوحث لاجعب   ماب فبحثفبEllis ) بب ثسب  ايؿبحث  وؾ,ب قاب شل 

   بم ا ب اـبحثفتؿب يفبحث فةي بحث قلا عبوحثجوح ابحلا ف لثيةب  ابحلإ  لفبمفبجهةبو  وةابمفب
ب(.بٗ٘:بٕٙٓٓجهةب خ  ب حث  حاب,ب

حث  وةعب   بمجمو ػةبمفبح  لثيابحثم احخ ةبةل  لثياب,بحلا ف لثع,بي  مابحلا شلابحث قلا عبب
(ب ل  يةب ذحبح   وابةو ابب (Ellisوح  لثيابحثوجاح يػػػةبوح  لثيابحث  وةية,بوي ةابحثس    يةحثم

 )ي  لوؿبمةو لتبحثشختيةب حث لطفةب,بوحث  وؾ,بوحلإا حؾ(,بوح  لثيابحلإ شلايةبحث عبقامهلبحثسب 
Ellisب ع:ب

بب-أ_ الأساليب المعرفية : بح  بحثم شاوفي    ب ذح بي  خاموف بم ل ا,بحثذيػػف بفث   وا
و ضـبمثؿب حثم   شايفب   بحة شلؼبط ح ؽبحث فةي بحثلا قلا عبومفبثـبموحجه هلب ط ؽبوحق ية

بغي ب بحث  ل ج بوم لقشة بوحث وجيا بوحث   ـ بحثلا قلا ية, بث  ةل  بحثم طقع بحث ا يؿ بح  لثيا  ذه
 .ب(بٙٗ:ٕٛٓٓ ج س,ب ,بووقؼبح  ةل بوحث ث يتبحثم   عحث ج ي يةبو قيابحلا  جل لتبغي بحثوحق ية

بحث قلا عبحث لطفعبمجمو ةبب-ب_ الأساليب الوجدانية : بحثم شاوفب عب   وابحلإ شلا ي  خاـ
بحث  ةي ب بي ـ بفذ بموجهةبث  مؿبم بمشل  بحثم   شا ب م   بف هل ح  لثيابحلا ف لثيةب عب وجههل,

حلا  غ حؽب عب  ؾب   ب غي بمشل  هبحث   يةبحثمتلا ةبث مشةلاتبحث عبي  ضهلبحثم   شابوثيسب
حيجل يةب فبط يؽبحث خيؿبحث قلا عبوب حثمشل  ب قا بملب وبم ل ا هـب   ب اوي هلبفث بمشل  

 . ث ابحثاو بوبح  خاحـبحثم  
ي  خاـبح  لثيابحث  وةيةب عبااوابحلإطل بحث ظ يبثلإ شلابحث قلا عبب-ج _ الأساليب السموكية:

بح بحثم  خامة بح  لثيابحث  وةية ب يف بومف بةلث   ي ب, بحلإج ح ع بو  لثيابح ش حط بحث ي ع ث ا يا
 (بٚٗ:بٕٛٓٓحلايجل عبوحث   ي بحث   عبوحث قلابوغي  لب ب ج س,ب

ب:بالسموكي في البحث الحالي-الانفعالي -مسوّغات استخدام أسموب العقلاني
بٔ بي ةا _( Ellis) بمةو لتبب بي  لوؿ بثةو ا ب بحلإ شلاية بحث م ية ب ع ب بح   وا ب ذح  ل  ية
بح بحثم   ة بحثم احخ ةب,حث لطفة,ثشختية  بح  لثيا بمف بمجمو ػة ب يا بح  خاـ بثذثؾ ب( حث  وؾ
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حلا ف لؿ(ب (و ذحبحلا  وابق يابمفبم ظو ب ظ يةبحث  وةية(ب,بب,حثوجاح يػػػة,ةل  لثيا حثم   ية
  ). حلا  جل ة,حث لطفة,حثذيب   قابحفبحث و  لثجيلببم يجبمفبثلالبماااحتبب عب بحثم   ة

ب  ج سب_ ٕ بةا ح ة بحث لطفية بحثجوح ا ب  لوثت بحث ع بحثا ح لت ب ع ب ل  ية ب ث ت بح   وا ذح
ب(.ٕٗٔٓ,

 الفصل الثالث
جراءاتو :  منيجية البحث وا 

جراءاتو :-أولاً   منيجية البحث وا 
ج حفح ػػػػػابم مث ػػػػػةب مج مػػػػػ بحث اػػػػػل,بوحث تػػػػػميـببببببب ي ضػػػػػمفب ػػػػػذحبحثفتػػػػػؿبخطػػػػػوحتبحث اػػػػػلبوحا

مػػػفبايػػػلبفجػػػ حفحتب  ػػػلفبحثمقيػػػلسبو ط يقػػػابحثو ػػػل ؿبحلإاتػػػل يةبحث ج ي ػػػعب,بو ي  ػػػاب,بو اوح ػػػاب
حثم ػػػ خامةب ػػػعبم لثجػػػةبحث يل ػػػلت,بوثقػػػاببح  مػػػابحثمػػػ هجبشػػػ ابحث ج ي ػػػعبث اقيػػػؽب ػػػاحؼبحث اػػػلب

بحثالثعب
حث تػػػميـبشػػػ ابحث ج ي ػػػعب ػػػوبمخطػػػطبو   ػػػلمجب مػػػؿبثةيفيػػػةب  فيػػػذببالتصرررميم التجريبررري: -ثانيررراً 

مػػؿبحثمايطػػةب لثظػػل  ,بحثما و ػػةب ط يقػػةب  ميػػةبثػػـبحث ج  ػػةبمػػفبخػػلاؿببضػػ طبحثظػػ وؼبوحث وح
ولاب ػاب ملااظةبمػلبياػال,بوي ػابحث تػميـبشػ ابحث ج ي ػعب وثػ بحثخطػوحتبحث ػعبي فػذ لبحث لاثػلف,

   ػابحثػ امفباب فبيةوفبثةؿب البش اب ج ي عب تػميـبخػلصب ػابثضػملفب ػلام ابواقػةب  ل جػ
ب.(ٚٛٗ:بٕٚٓٓو  ة ا,ب

 (.2ي بحسب ماىو موضح في المخطط رقم)يمكن توضيح التصميم شبو التجريب
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وقػابح  مػابحث لاثػلفب ػذحبحث تػميـ,بثةو ػاب,يوضػمبحثفػ وؽبحثالتػ ةب ػيفبحثمجمػو  يفبحث ج ي يػػةب
(.بةمػلب  ػابي ػل اب  ػ بٖٕٓٓ:ٖٗٔوحثضل طةب   ب  هػلب  يجػةبث م لثجػةبحث ج ي يػةب  ل ػاحثيفب,

حثاحخ يػػةبث  ج  ػػةبوحثم غيػػ حتبحث ػػعبقػػاب ػػ ث ب  ػػ بضػػ طبحثم غيػػ حتبحث ػػعبقػػاب ػػ ث ب  ػػ بحث ػػلامةب
ب(.ببٕٜٛٔ:٘ٚحث لامةبحثخل جيةب  يؿب,

ي ةػػػوفبمج مػػ بحث اػػلبمػػػفببطػػلاابحلا احايػػةببحثمهجػػػ يفبقتػػ حب ػػػعبب-:مجتمرررل البحررث-ثالثرراً 
(ببببٕٓٙحثماح سبحثاةوميةبحثا ح ةبحثت لاعبب ػعبمال ظػةبايػلث ب  قو ػةبحثم ةػ بوقػاب  ػ ب ببب

 ببببببببببببببببببببببببطلث لًبمهج حًبببب
ي ػػاُّبحخ يػػل بث  ي ػػةبمػػفبحثخطػػوحتبحثمهمػػةبث  اػػل,بوقػػابح ػػ خاـبحث لاثػػلفببعينررة البحررث: -رابعرراً 

مجمو ػػةبح ػػلثيابب ػػعبحث ي ػػلتبم هػػلبح ػػ وابحث ي ػػةبحث شػػوح يةبحث  ػػيطةبوحخػػ  بحثقتػػاية,بةمػػلب
 (ببٔموضمب عبجاوؿب 

 (2جدول )
 دادىاالعينات المستخدمة في البحث الحالي مل اع

 عدد الافراد ىدف التطبيق ت
بٖٓب ي ةبوضو بحث   يملتبٔ
بٓٓٗب ي ةبحث ا يؿبحلااتل عبٕ
بٖٓب ي ةبحثث لتبٖ
بٕٓب ي ةبحث   لمجبحلا شلايبٗ

بٓٛٗبحثمجموع
(بطلث ػػػػلًبمػػػػفبحثمػػػػاح سبٓٓٗ قػػػػابحخ ػػػػل تب لثط يقػػػػةبحث شػػػػوح يةب بعينررررة التحميررررل الاحصررررالي:

و ع ف احايػػػػػػػةبايػػػػػػػلث ,بف احايػػػػػػػةبحثم ة ية,ف احايػػػػػػػةبحلا احايػػػػػػػةبب ػػػػػػػعبم ةػػػػػػػ بقضػػػػػػػلفب  قو ػػػػػػػةب
حثم ل ؼ,ف احايػػػػػػػػةبضػػػػػػػػ ح ,ف احايةب  يػػػػػػػػػ (بومػػػػػػػػفبثػػػػػػػػـبقػػػػػػػػػلـبحث لاثػػػػػػػػلفب ل ػػػػػػػػ خ حاببحث ا يػػػػػػػػػؿب

 (ٔحلااتل عبوح  خ حاب  ل جبحثمقيلس.ةملبموضمب  فلًب عبجاوؿب 
  ػػػػػػػاب ط يػػػػػػػؽبمقيػػػػػػػلسبعينرررررررة البحرررررررث التطبيقيرررررررة )العينرررررررة التجريبيرررررررة والضرررررررابطة( :-ب

(بطلثػػػػػػابٓٓٗ  ػػػػػػ بمجمو ػػػػػػةبمػػػػػػفبحثطػػػػػػلاابحثمهجػػػػػػ يفبقتػػػػػػ حًبحث ػػػػػػلث ب ػػػػػػاا ـب حث و ػػػػػػ لثجيلب
ثي ػػػػػػػػ خ حابحث ا يػػػػػػػػؿبحلااتػػػػػػػػل عبو فبجميػػػػػػػػ بحثفقػػػػػػػػ حتبمميػػػػػػػػ ,بوم  ح طػػػػػػػػةبمػػػػػػػػ ب  ظهػػػػػػػػل,بثقػػػػػػػػاب

(بح ػػػػػػػػ مل ,ببممػػػػػػػػفباتػػػػػػػػ وحب  ػػػػػػػػ با جػػػػػػػػلتبح  ػػػػػػػػ بمػػػػػػػػفبحثم وتػػػػػػػػطبٕٓ ػػػػػػػػاابحث لاثػػػػػػػػلف ب
ح يةبفثػػػػػػػػػػػ ب(بو  ػػػػػػػػػػػا لب ػػػػػػػػػػػـب ػػػػػػػػػػػو ي هـب لثط يقػػػػػػػػػػػةبحث شػػػػػػػػػػػوبٓٙحثف ضػػػػػػػػػػػعبث مقيػػػػػػػػػػػلسبوحث ػػػػػػػػػػػلث ب ب
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(طػػػػػػػػػلااب ػػػػػػػػػعبةػػػػػػػػػؿبمجمو ػػػػػػػػػة,بو ػػػػػػػػػـبحجػػػػػػػػػ حفبٓٔمجمػػػػػػػػػو  يفبضػػػػػػػػػل طةبو ج ي يػػػػػػػػػةب وحقػػػػػػػػػ ب 
 (بيوضمبذثؾ.ٕحث ةل  حتب يفبةلابحثمجمو  يفبوحثجاوؿب 

      (                                                                                                                            2الجدول)
 موزعين عمى مجموعتين الضابطة و التجريبية الطلاب

 عدد الطلاب المجاميل
ب10بمجمو ةب ج ي ية
ب10بمجمو ةبضل طة

ب20بحثمجموع
حث ةػػل  ب ػػيفبحثمجمػػو  يفبحجػػ حفب ػػـبالتكررافب بررين المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة: -خامسرراً 

ابمػػفب ةػػل  بحثمجمػػو  يفب ػػعب  ػػضبحث ج ي يػػةبوحثضػػل طةب,بوةػػلفبحث لاثػػلفبا يتػػلفب  ػػ بحث لةػػ
,بحث و ػػػ لثجيلحث وحمػػؿبحث ػػعبقػػػاب ػػ ث ب ػػػعب ػػلامةبحث ج  ػػة ا جلتبحلاخ  ػػػل بحثق  ػػعب  ػػػ بمقيػػلسب

 (.بب ل ايةبحث ةف,حث م ب,حثم  و بحلاق تلاي
بحثم ا ػػةبحلا احايػػةبثقيػػلسبحث و ػػ لثجيلبثػػا بطػػلااأداة البحررث :مقيرراس النوسررتالجيا: -سادسرراً 

وجوابحاح,ب قيسب ذحبحثم غي ,بثذثؾب قابح  مػابحث لاثػلفبحثخطػوحتبحلا يػةبحثمهج يفبقت حًب ط اب
ب عب  لفبحثمقيلس:

  ب1991, اايػابحث ظ يػةب:ح  مػابحث لاثػلفب   يػؼب Holbrook & Schindlerبحثخلتػةبب)
ب  اب حث و  لثجيل(ب عب  لفبحثمقيلسبو ـب اايابمجللاتبحثمقيلسبو ع:

 حثمجلؿبحلاوؿ حلاشيلف(. -ٔ
 عب حلاشخلصب(.حثمجلؿبحثثل  -ٕ
 حثمجلؿبحثثلثلب حلاملةف(ب. -ٖ

 تػػيلغةب قػػ حتبحثمقيػػلس:بقػػلـبحث لاثػػلفب تػػيلغةبحثفقػػ حتبح  مػػلاحب  ػػ بحث ظ يػػةبوحلاطػػلاعب  ػػ ب
(بٖٓثلإ ػػلا,بو ػعبضػػوفبذثػؾب ػػـبتػػيلغة ب(ٕٕٔٓةا ح ػػةب ا ػفببحلاا يػلتبوحثا ح ػػلتبحث ػل قة

فبمجػللاتبحثمقيػلسبوح  مػاب ق حت(بثةػؿبمجػلؿبمػبٓٔ ق ,بمو  اب   بمجللاتبحثمقيلسب وحق  
 ب  ط ؽب   باح ملب,ب  ط ؽب  عبحايل ل,ب  ط ػؽب  ػعب ػلا حب حث لاثلفبح   ب اح ؿبثلإجل ةبو ع

حلايجل يػػػػةبوحث ةػػػػسبب,(بث فقػػػػ حتٗ,ٖ,ٕ,ٔ,لاب  ط ػػػػؽب  ػػػػعبح اح(وقػػػػابوضػػػػ با جػػػػلتبث  ػػػػاح ؿبب 
ب.ث فق حتبحث   ية
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 يفيػابحلاجل ػةب  ػ ب قػ حتبحثمقيػلسبمػ بح احاب   يملتبحثمقيلس:بقلـبحث لاثػلفب وضػ ب   يمػلتبثة
 ش اهل.

 :قػػلـبحث لاثػػلفب  ػػ ضبمقيػػلسب تػػيغ اُبحلاوثيػػةب  ػػ بمجمو ػػةبمػػفب-تػػلاايةب قػػ حتبحثمقيػػلسب
بحث   ويػػػػةبوحث ف ػػػػيةبوحث ػػػػلث ب ػػػػاا ـ  ب(ٕ ب,(بٔ(بم اػػػػؽب ٓٔحثماةمػػػػيفبوحثمخ تػػػػيفب ػػػػعبحث  ػػػػوـ

 يوضالفبذثؾ.
 ػػاحابحثمقيػػلسب لثتػػو ,بحث هل يػػةبقػػلـب  ػػابحفب ػػـبفتطبيررق المقيرراس عمررى عينررة اسررتطلاعية: ب 

(بطلثػػػابث  لةػػػابمػػػفبمػػػا بٖٓحث لاثػػػلفب  ط يػػػؽبحثمقيػػػلسب  ػػػ ب ي ػػػابح ػػػ طلا يةب ةو ػػػتبمػػػف 
ووضػػػو ب قػػػ حتبحثمقيػػػلسبوةػػػلفبم و ػػػطبحثػػػ مفبحثم ػػػ غ ؽب ػػػعبحلاجل ػػػةب  ػػػ ب قػػػ حتبحثمقيػػػلسب

 (ب  ؼبحثذة .ٔ(باقيقةببةملبموضمب عبحثجاوؿب ٙٔ و 
ي ػػاب ػػوح  بحُ  ػػسبحث  ميػػةب ػػعبحلاخ  ػػل بقل ػػا,برات المقيرراس : الخصررالص السررايكومترية لفقرر

  ل ػػيةب  ػػهـب ػػعب اايػػابمػػا بتػػلاايةبحلاخ  ػػل بث  ط يػػؽبةو هػػلب اػػابحثمقػػلييسبحث  ميػػةبحثمهمػػةب
 عبحلاخ  ل ب,بحث عبي  غعبحثوتوؿب وح ط هلبفث بحلاخ  ل بحثجيابو  يػاب  م يػةب  ػلفبحلاخ  ػل حتب

م ي ػػةب ػػ ايباو حًب  ي ػػلًب ػػعب لةيػػاب ػػلامةبو  ميػػةبذثػػؾبحث  ػػلفب,ب,ب وبحثمقػػلييسب  ط ػػابشػػ وطلًب
(ب,بو يمػػػلب٘٘ٔ,ببٕٓٓٓوي ػػػابتػػػاؽب اح,بحلاخ  ػػػل بوث ل هػػػلبمػػػفب  ػػػـب  ػػػؾبحثشػػػ وطب  ػػػلاويب,ب

 يل عب وضيمبثهلب.بب
وي ػػػابحثتػػػاؽبمػػػفب  ػػػـبحثختػػػل صبحث ػػػيةوم  يةبحثمهمػػػةبحث ػػػعبي  غػػػعب فب  ػػػوح  ب ػػػعبب: لصررردقا

:ببٜ٘ٛٔويػػةباب  ػػابي ػػابم شػػ حًب ػػعبقيػػلسبمػػلبوضػػ بمػػفب ج ػػاب  ػػوا,ب,بحثمقػػلييسبحث ف ػػيةبوحث   
وقابح  خامةبحث لاثلفب و ػلفبمػفبحثتػاؽب مػلبحثتػاؽبحثظػل  يبوحثتػاؽبحثما ػو بةمػلب(بٖٖٖ

ب-م يفب ا له:
 ػػػـبحث اقػػػؽبمػػػفبحثتػػػاؽبحثظػػػل  يبث مقيػػػلسبمػػػفبخػػػلاؿب  ضػػػاب  ػػػ ببالصررردق الظررراىري :-2

بحث   ويػػةبوحث ف ػػيةبوقػػاباتػػؿب  ػػ ب  ػػ ةبح فػػلؽبمجمو ػػةبمػػفبحثماةمػػيفبوحثمخ تػػيفب ػػعبحث   ػػوـ
(ب ػعبحثمجػلؿبحثثػل عبو قػ ,بٚ,ٓٔ(ب ػعبحثمجػلؿبحلاوؿبو قػ ,ب ٘,ٚ  قػ ,ب قػـب  ػاح %بٜٓ ةث بمف

(ب ػػعبحثمجػػلؿبحثثلثػػلبوقػػاب ػػـباػػذؼب ػػذهبحثفقػػ حتبثةػػو هـبثػػـبياتػػ وحب  ػػ ب  ػػ ةبح فػػلؽب قػػؿبٖ,ٛ 
ٛٓ%. 
(بطلثػابمػفب جػؿبٓٓٗ  غػتب بلسب  ػ بحث ي ػةب ـب ط يؽبمقيبالتحميل الاحصالي لمفقرات :-1

 -:ةللا عبوحثث لتبو عبحلا   لطحثقو,بحث ميي يةبث فق حتبوم لملاتب   خ حاب
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   يابحثا جلتب  ل ثيلبمػفبح  ػ با جػةبوب ـبح  خ حابحثا جةبحثة يةببالقوة التمييزية لمفقرات :-أ
%(بمػفبح ػ مل حتبٕٚ يػلب %(بمفبح ػ مل حتبحثمجمو ػةبحث ٕٚح  ماب   ةب ثـبحث بحا  با جةب
ثةػػػػػلاب(بٛٓٔ(بح ػػػػ مل ,ب وحقػػػػػ ب ٕٙٔحثمجمو  ػػػػػلفبحثم ط   ػػػػػلفب بوقػػػػػاب  غػػػػتب,حثمجمو ػػػػةبحثػػػػػا يل

,و  ابح  خاحـبحلاخ  ل بحث ل عبث ي  يفبم ػ ق  يفبم  ػلوي يفبلاخ  ػل بالاثػةبحثفػ وؽببحثمجمو  يف
قيمػةبحث ػل عبحثما ػو ةبحثبجمي بحثفق حتبم ميػ ,ب فب يفب و لطبحثمجمو  يفبحث  يلبوحثا يلب,و ات

(بٕٗٔ(بوا جػػػةبا يػػػةب ٘ٓ,ٓ(ب  ػػػاهبم ػػػ و بالاثػػػاب ٜٙ,ٔ ة ػػػ بمػػػفبحثقيمػػػةبحث ل يػػػةبحثجاوثيػػػةب 
 (بيوضمبذثؾ.ٖوحثجاوؿب 

ب(ٖجاوؿب 
بحثقوّ,بحث ميي يةبثفق حتبمقيلسبحث و  لثجيل

 حثقيمةبببببب حثالاثةب
 حث ل يةبحثما و ةب

 تب   يلبحثمجمو ةبحثببببب حثمجمو ةبحثا يلبببببببب

  حثم و طب حلا ا حؼب حثم و طب حلا ا حؼب
ب11.011 احثّة ب1.4815 0.63366 ب0.67569 2.4630 ٔ- 
ب0.50199 18.372 احثّة ب0.49048 1.5185 ب2.7593 ٕ- 
ب0.71453 9.621 احثّة 1.3519 0.74204 2.3056 ٖ- 
 -ٗ 2.7500 0.56577 1.5648 0.71399 13.520 احثّة
ب2.4722 0.71641 1.3148 0.46661 14.069 احثّة ٘- 
ب0.78450 6.801 احثّة ب0.64984 1.9630 ب2.6296 ٙ- 
ب0.50224 11.301 احثّة ب0.72934 1.5093 2.4722 ٚ- 
ب0.83344 1.3056 0.46279 11.305 احثّة 2.3426 ٛ- 
ب0.69039 1.5926 0.51223 10.970 احثّة 2.5000 ٜ- 
ب0.53753 1.6296 0.86026 10.909 احثّة 2.6944 ٔٓ- 
ب1.5833 0.51383 8.763 احثّة 0.75275 2.3519 ٔٔ- 
ب0.43433 14.964 احثّة ب0.77384 1.1296 2.4074 ٕٔ- 
ب0.86041 6.025 احثّة ب0.81027 1.7315 2.4167 ٖٔ- 
ب0.42953 18.634 احثّة ب0.61333 1.2407 2.5833 ٔٗ- 
ب0.47360 14.119 احثّة ب0.67512 1.3333 2.4537 ٔ٘- 
ب0.85197 1.4074 0.56431 8.851 احثّة 2.2778 ٔٙ- 
ب0.61558 16.511 احثّة ب0.52655 1.4352 ب2.7222 ٔٚ- 
ب13.379 احثّة ب0.60373 ب0.59652 1.5000 2.5926 ٔٛ- 
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ب0.63883 10.671 احثّة ب0.69880 1.6111 2.5833 ٜٔ- 
ب6.547 احثّة ب0.58205 ب0.79436 1.5833 2.2037 ٕٓ- 
ب0.76732 1.3519 0.53503 12.755 احثّة 2.5000 ٕٔ- 
ب0.89007 5.960 احثّة ب0.69632 1.9537 2.6019 ٕٕ- 
ب0.57728 12.800 احثّة 1.3241 0.77919 2.5185 ٕٖ- 
ب0.60258 1.5463 0.50017 12.165 احثّة 2.4630 ٕٗ- 

 :ببارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -ب
 جػػةبحثفقػػ ,بوحثا جػػةبحثة يػػةبث مقيػػلسب,ب ػػـبا ػػلابم لمػػؿبح   ػػلطب  ي  ػػوف(اب ػػيفبابببببببب

و  ػػػابمقل  ػػػةبقػػػيـبم ػػػلملاتبحلا   ػػػلطبحثما ػػػو ةب ػػػيفبا جػػػةبحثفقػػػ ,بوحثا جػػػةبحثة يػػػةبث مقيػػػلسبب
(,وا جػػةب٘ٓ,ٓ(ب  ػػاهبم ػػ و بالاثػػةب ٜٛٓ,ٓ لثقيمػػةبحثا جػػةبثم ػػلملاتبحلا   ػػلطبحث لثغػػةب 

 ػػػعبالاثػػػةب  ػػػ بحفب(بفذب  ػػػيفبحفبجميػػػ بحثفقػػػ حتبذحتب لاقػػػةباحثػػػةبحاتػػػل يلبوبٜٖٛا يػػػةب 
 (4) ق حتبحثمقيلسب   ؽب يملب ي هلب عبقيلسبحث و  لثجيلبةملبوضمب عبحثجاوؿ

 (4جدول )
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكُميّة لمقياس النوستالجيا

ب قـبحثفق , معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط

.521** 17 .497** 9 .573** 1 

.688** 18 .635** 10 .564** 2 

.572** 19 .621** 11 .499** 3 

.798** 20 .792** 12 .554** 4 

.634** 21 .818** 13 .407** 5 

.558** 22 .634** 14 .684** 6 

.411** 23 .585** 15 .494** 7 

.721** 24 .423** 16 .598** 8 

 ـبا لاب لاقةبا جةبحثفق ,بب-:لذي تنتمي الية ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال ا-ج
بحث ا يؿب ب ي ة ب   حا ب ي  وف( بحلا   لط  بم لمؿ ب ل   ملؿ بحثذيب   معبفثية بحثمجلؿ  ا جة
حلااتل ع,ب  يفب فبجمي بم لملاتبحلا   لطباحثابحاتل يلبو عبحة  بمفبحثقيمةبحثا جةب

   يوضمبذثؾ (٘  (ببوحثجاوؿٜٛٓ,ٓحث لثغةب 
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 (5جدول )
 النوستالجيالاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليو لمقياس ع

 الاشياءالمجال الأوّل  الاشخاص المجال الثاني الاماكنالمجال الثالث 

 علاقة الفقرة
 بالمجال

 الفقرات علاقة الفقرة بالمجال الفقرات علاقة الفقرة بالمجال الفقرات

0.556** 17 **0.465 9 0.581** 1 
ب0.682** 18 **0.385 10 0.645** 2 

ب0.635** 19 **0.645 11 0.519** 3 
ب0.367** 20 **0.612 12 0.559** 4 
ب0.743** 21 **0.731 13 0.705** 5 

ب22 **0.766 ب0.669** 14 0.443** 6 
ب0.648** 23 **0.734 15 0.668** 7 

ب24 **0.637 ب0.733** 16 0.419** 8 
 (.ٕٗٔ(بوا جةبا يةب ب٘ٓ.ٓ(ب  ابم  و بالاثةب ٜٛٓ,ٓ   لطب      *(بحثقيمةبحثجاوثيةبثم لمؿبحلا

علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس والمجالات الاخرى)مصفوفة الارتباطات  -د
 الداخمية( .

 ـبحث اقؽبمفب ذحبحث وعبمفبحثتاؽب ل  خاحـبم لمؿبح   لطب ي  وفبلإيجلابحث لاقةب       
ةؿبمجلؿبو لثا جةبحثة يةب,و  يفبحفبجمي بقيـبم لملاتبحلا   لطببحلا  حاب     يفبا جلت

ب  بحث لثغة بحلا   لط بثم لمؿ بحثا جة بحثقيمة بمف بحة   بم  و بالاثةبٜٛٓ,ٓحثما و ة (  اه
ب ٘ٓ,ٓ  بحثا ية بوا جة بحثمجللاتبٜٖٛ( بح  لؽباحخ عب يفبا جة بيشي بحث بوجوا بو ذح )

ب(بيوضمبذثؾٙوجاوؿب بيلحث و  لثج   ضهلبو لثا جةبحثة يةب عبمقيلسب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب
 (6جدول)

 مصفوفة الارتباطات الداخمية بين مجالات النوستالجيا
 اسم المجال الاشياء الاشخاص الاماكن الدرجة الكمية
ب  ب ب1  الاشياء
ب1    الاشخاص **793.
بالاماكن **608. **736. 1 
 الدرجة الكمية **901. **924. **897. 1

ببب لثط ؽبحلا يةحثث لتبب ـبا لاب-:ثبات المقياس
(بطلث ػلًبٕٓح  خ اببم لمؿبحثث لتب   ب ي ةبم ثفةبمػفب ب-:اعادة الاختبارالاختبار و  طريقة -ب 

(بيومػل,بثػـبٗٔحخ ي وحب تو ,ب شوح يةببو  ياب ط يػؽبحثمقيػلسب  ػ بحث ي ػةب ف ػهلب  ػابمػ و ب 
 ي  ػػػوفبوقػػػاب  ػػػ با ػػػ تبحث لاقػػػةبب ػػػيفبحث ط يػػػؽبح وؿبوحثثػػػل عب  ط يػػػؽبقػػػل وفبم لمػػػؿبح   ػػػلطب

ب(ببو وبم لمؿبث لتبجيا.ٓٛ,ٓم لمؿبحثث لتب 
 ػـبا ػلابحثث ػلتب كرونبرا:: -ب ررر طريقرة الاتسراق الرداخمي باسرتعمال أسرموب معامرل الفرا

(بو ػوبٜٓ,ٓ(بطلثػابفذب  ػ بم لمػؿبحثث ػلت ٓٓٗ   بح  حابحث ي ةب هذهبحثط يقةبحث لثغةب اا ل 
 .م لمؿبث لتبجيا,بويمةفبحلا  ملاب  يا

(ب قػػ ً,,بٕٗ ةػػوفبمقيػػلسبحث اػػلبحثاػػلثعب تػػيغ ابحث هل يػػةبمػػف  صررحيح مقيرراس النوسررتالجيا:ت
(ب ػػاح ؿب ع   ط ػػؽب  ػػعباح مًػػل,ب,ب  ط ػػؽب  ػػعب ايلً ػػلب,  ط ػػؽب  ػػعبٗوقػػابوضػػ بث مقيػػلسب 

(بث فقػػػػ حتبو  غػػػػتبح  ػػػػ بٔ,ٕ,ٖ,ٗ ػػػػلاً ح,بلاب  ط ػػػػؽب  ػػػػعبح ػػػػاح(و ةوفبا جػػػػلتب تػػػػاياهلب ,
 (ٓٙو م و طب  ضع (بٕٗ(وحا  با جةب ٜٙا جة 
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 (7جدول )
 المبشرات الاحصالية لاحترام الذات اليش

بحثم ش حتبحلااتل يةب حث و  لثجيلب
Mean 72.48 

Std. Error of Mean .984 

Median 72.00 

Mode 72 

Std. Deviation 19.677 

Variance 387.203 

Skewness .090 

Std. Error of Skewness .122 

Kurtosis -.533- 

Std. Error of Kurtosis .243 

Range 86 

Minimum 31 

Maximum 117 

Sum 28992 
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ب

 الفصل الرابل

ب-: (Counselling Pregram)البرنامج الإرشادي
حث م يةبحلا شلايةبلاب االبحلابمفبخػلاؿبحث   ػلمجبحلإ شػلايبحثمػ ظـبوحثشػلمؿبثلا ػاحؼبوحثو ػل ؿب

بٕٔٔٓح ل ػػػػعب ػػػػعب  ظػػػػيـبحث م يػػػػةبحث   يمية  ضػػػػلبوب ػػػػذحا,بحثم ػػػػل ا,بث اقيقػػػػا,ب هػػػػوب  تػػػػ ب
ب(.ٓٗ:

ب-: (planning of the Counselling Program)بناء البرنامج الإرشادي
ي ضمفبحث   لمجبحلإ شلايبمجمو ػةبمػفبحثخػاملتبحث ػعب  ػ  بحثػ ب اقيػؽبح ػاحؼبحثما  ػة,ب

لابي ـبذثػؾبفلاب  ػاب قيػيـبومفب وث بخطوحتبحث   لمجبحلإ شلايبب وب اايابح احؼبحث   لمج,بوب
و ا يؿبالجلتبحثطلاا,بوحفبق ح بحثم شاب عبحث  ةي ب   ب  ػضبحلا مػلؿبوح  شػطةببحةثػ ب
مػػفبغي  ػػل,بوحخ يػػل ب شػػلطلتبم ي ػػةبث   لمجػػابحلإ شػػلايبثػػيسب مػػ حًب شػػوح عب ػػؿبياػػالبمػػفب
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حث م يػلتبخلاؿب    ةبمفبحث م يلتب  ضػمفبحث خطػيطبوحث  ظػيـبوحث  فيػذبوحث قيػيـ,بو  ػي ب ػذهب
ب(.ٕٚٚ:بٕٗٔٓم لبث ااياببحث   لمجبحلإ شلايبحثشلمؿ حثخطياب,

 -وقد اعتمدت الباحثان في بناء البرنامج الإرشادي الإجراءات الاتية :
(ب ػػعب قػػايـبحث   ػػلمجبGroop Counsellingحلا  مػػلاب  ػػ ب  ػػ وابحلإ شػػلابحثجم ػػعب  .ٔ

عبحثف لثػػػػةبحث ػػػػعب  ػػػػ خاـب فبحلإ شػػػػلابحثجمػػػػل عبفاػػػا بطػػػػ ؽبحلإ شػػػػلابحث ف ػػػب,حلإ شػػػلاي
 ثم لثجةبما بوح  لًبمفبمشةلاتبح   حابوح  ململ هـ.ب

(ب ػػػػػػعب  ػػػػػػلفبحث   ػػػػػػلمجبBorders&Drura:1992 بح ػػػػػػ خاحـب  مػػػػػػوذاب ػػػػػػو ا  بوا و ي .ٕ
حلإ شػػػػػلاي,بوقػػػػػاب خػػػػػذبجميػػػػػ ب قػػػػػ حتبحثمقيػػػػػلسبثةو هػػػػػلب غطػػػػػعبحثالثػػػػػةبحثمػػػػػ حابا ح ػػػػػ هل.ب

 Borders&dryra,1992:489بب 

 -:(Planning of Counseling Program)شادي تخطيط البرنامج الإر 
يُ ػػػاُّبحث خطػػػيطبث  ػػػ حمجبحلإ شػػػلايةبتػػػفةب  ل ػػػيةبمػػػفبتػػػفلتبحث ػػػ حمجبحلإ شػػػلايةبحثم ظمػػػة,بب

 & Bordersوثغػػػػ ضبحث خطػػػػيطبحثجيػػػػػابح  مػػػػابحث لاثػػػػلفب  ػػػػػ ب  مػػػػوذاب ػػػػو ا  ب 
Drura,1992ب(بو  ػػػػلفًب  ػػػػ ب ػػػػذحب ةػػػػوفبخطػػػػوحتب خطػػػػيطبحث   ػػػػلمجبحلإ شػػػػلايب  ػػػػ بحث اػػػػوب

ببب-حلآ عب:
  اايابالجلتبحثطلاا.بب -ٔ

 تيلغةب  احؼبحث   لمجبحلإ شلاي.ب -ٕ

ب اايابح وثويلتب.ب -ٖ

 حخ يل ب شلطلتب  فيذبحث   لمج.ب -ٗ

ب(. (Borders & Drura,1992:487  قويـبةفلف,بحث   لمجبحلإ شلايب -٘

  -خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي :
شايفبمػفبخػلاؿبحلا  مػلاب  ػ بب ـب اايابالجلتبحثم   ب -تحديد حاجات المسترشدين : -1

ح ػػػ مل حتبح احايػػػةبايػػػلث بث   ػػػيفبب(بح ػػػ مل ,ببمػػػفٓٓٔمقيػػػلسبحث و ػػػ لثجيلب قػػػاب ػػػااب 
و ػـبا ػلابحثو ػطبحثمػ جمبوحثػو فبحثم ػويبث فقػ حتبوح احايةبحثم ل ؼبوح احايةبحثم ة يةب

    بحثمقيلس.
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مجبحلإ شػلايبو ػوب ـبتيلغةبحثهاؼبحث لـبث    ػل-صياغة أىداف البرنامج الإرشادي :  -1
خفضبحث و  لثجيلببثا بطلاابحث ل ايفبقتػ حًب ػعبحثم ا ػةبحلا احايػة,بوقػاباػااتبح  ػاحؼب
حثخلتةبوحث  وةيةبث ج  ػلتبحلإ شػلايةبوحث ػعبجػ  ب اايػا لب ػعبحث   ػلمجب  ػ بو ػؽبالجػلتب

 حثم   شايفب.
 طبحثم جمب وبثـب وحفًب جلو تبحثوببثقاب خذتبجمي ب ق حتبحثمقيلس,-:تحديد الأولويات   - 3

(,بو ذثؾب ـب ااياب  لويفبحثج  لتبحلإ شلايةبومفبثـب ـب  ضهلب   بٕ  جلو هبوحث لث بقيم اب 
ب(ٛحثخ  حفب عبمجلؿبحلإ شلابحث ف عبوحث وجيابحث   ويبةملبموضمب عبحثجاوؿ 

 (8الجدول )
بفقرات مقياس النوستالجيا التي حولت الى حاجات ضمن البرنامج الإرشادي

 عنوان الجلسة راتالفق ت

1 
2 
3 

 اشعر بالمتعة عندما اجمع الحاجات القدٌمة 
 احب الطراز التراثً القدٌم فً بٌتً

 أحن الى طرقات منطقتً القدٌمة                                                  

 اضطراب الاكتناز

4 
5 
6 
7 
8 
9 

11 

 اشتاق إلى ألعاب الماضً
 ذكرٌات الماضً تقٌدنً

 تطٌع ان اجعل افكاري منسجمة مع الحاضراس
 اجد صعوبة التأقلم مع سكنً الحالً

 احب منطقتً القدٌمة أكثر من الجدٌدة
 ذكرٌاتً عن مدرستً القدٌمة جمٌلة جدا  

 اشعر بالولاء والانتماء إلى إلى منطقتً القدٌمة

 التأقلم مع الحاضر

11 
12 
13 
14 
15 

 ضً المؤلمةأمتلك القدرة على تجاوز ذكرٌات الما
 اشعر بالحزن على الاشخاص الذٌن فارقتهم

 اشعر انً خسرت كل اشٌائً الجمٌلة
 اشعر بالهدوء والسكٌنة داخل منطقتً القدٌمة

 منعً من الرجوع إلى بٌتً القدٌم ٌجعلنً حزٌن

 تحمل الضغوط

16 
17 
18 

 اشعر بالوحدة حٌن أكون بالمدرسة بالرغم من وجودي مع الآخرٌن
 حكم وحكاٌات كبار السناستمع إلى 

 اشعر بالمتعة عندما اجالس اصدقاء مدٌنتً القدٌمة

 التواصل الاجتماعً

 خفض التفكٌر الانتقامً أكن العداء إلى من اخرجنً من بٌتً 19

21 
21 

 أجد أن الناس عدائٌون بطبعهم
 أشعر أنً أعٌش فً عالم غٌر آمن

 الثقة بالاخرٌن

 التفاؤل ىاشعر أن الحٌاة لٌس لها معن 22

23 
24 

 انا قلق اتجاه المستقبل
 أشعر أن العالم ٌزداد ظلما  ٌوم بعد ٌوم

 خفض القلق

ب
ح  مابحث لاثلفب   بحث ظ يةبحث قلا يةبحلا ف لثيػةبحث ػ وةيةب-اختيار نشاطات تنفيذ البرنامج : -4

ع,بحثم لقشػػةب ػػعب  ػػلفببحث   ػػلمجبحلا شػػلاي,بوح ػػ خاملب  ػػلثياب ػػذهبحث ظ يػػةببو ػػعب  قػػايـبحثموضػػوب
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وحثاػػوح ,ب اايػػابحلا ةػػل بوحثم  قػػاحت,بحث مذجػػة,بث ػػابحثػػاو ,ب  ػػلوؿبحلا ةػػل بحثلا قلا يػػةبحث لمػػة,ب
ااضبحلا ةل ,بحث   ي بحلاج مل ع,بحث قويـ,بحث ا يابحث ي ع(,بوح  ماحب   بحلإ شػلابحثجم ػعب ػعب

يةبح ػػ غ قتبةػػؿب(بج  ػػةبف شػػلآٔ اقيػػؽبحثج  ػػلتبحلإ شػػلاية,بو ػػنثؼبحث   ػػلمجبحلإ شػػلايبمػػفب 
 (باقيقة.ٓٗج  ةب 

ب-ح لثيابحلإ شلابحث قلا عبحلا ف لثعبحث  وةعبحث عبح  خامتب عبحث   لمجب عب:
 : وي  ػػعبمػػ مب  ػػ حابحثمجمو ػػةببحلا شػػلايةبحثم  ومػػلتبحثم   قػػةب موضػػوعبب-تقررديم الموضرروع

 ببببببحثج  ة,بمفبايلب   يؼبموضوعبحثج  ةببوح  ح بفيجل يل اب عبايل  لبحثيوميةبببب

 :ـبم لقشةبحلا ةل بغي بم طقيةبب-الحوار والمناقشة   

يػػػػا ؾبحثم ػػػػلثجب ػػػػعب ػػػػذهبحث ظ يػػػػةبحفبحثم   شػػػػايفبغلث ػػػػلبمػػػػلب -التحديررررد الافكررررار والمعتقرررردات :
يفتػػػػاوفب ػػػػفبح ةػػػػل  ـبغيػػػػ بحثم طقيػػػػةب ػػػػعبتػػػػو ,ببمشػػػػل  ب,بوثػػػػذثؾبيجػػػػاوفبتػػػػ و ةب ػػػػعب

ح ف ػػػػللا هـبب,بواي مػػػػلبلابي ػػػػ طي ببحلا ػػػػ جل ةب  ػػػػ  ةبحثم شػػػػاباػػػػوؿبحلا ةػػػػل بحث ػػػػعبحثػػػػ تب  ػػػػ 
ب م ػػػػل ا اب ػػػػعب اايػػػػابحثم  قػػػػاحتب حثم   شػػػػاب اايػػػػابمػػػػلبيفةػػػػ ب ػػػػاب ػػػػلفب  ػػػػ بحثم شػػػػابحفبيقػػػػوـ

 (.ٜٖ٘:بٕٗٔٓ حثخطياب,بحثلا قلا يةب,بوذثؾب ط  ب  حؿب  ياب.
 : بحثم   شػػػاب لخػػػذب  ػػػضبحلااوح بحث ػػػعب ثيػػػ بحثضػػػج بوحث ػػػخ يةبمػػػفببلعرررب الررردور يقػػػوـ

مبحثط يقػػػةبحث قلا يػػػةبث   لمػػػؿبمػػػ ب  ػػػؾبحلااوح ,بايػػػلبي  ةػػػ ب ػػػذحبحلاخػػػ يفب,و  ػػػا لبيوضػػػ
حلا ػػػ واب لثا جػػػةبحلاوثػػػ بب  ػػػ بم ػػػل ا,بحثم   شػػػايفب  ػػػ ب غييػػػ بحلا ةػػػل بحثخلط ػػػةبغيػػػ ب

 (.ٕٕٔ:ببٕٕٔٓحث قلا يةبحثم   ةبثمشةلا هـب   وب  اب,

 :  قيلمػػػابح ػػ خاـبحث لاثػػلفبحث مذجػػةبحث م يػػةبحثقتتػػية,بو مػػلذابايػػةبمػػفبخػػلاؿببالنمذجررة
  ػػػػ وؾببحوبمػػػػفبخػػػػلاؿبقيػػػػلـبحثم   شػػػػايفب ػػػػلاحفبحث مػػػػلذاب ػػػػعب تػػػػوصب مثي يػػػػةبوملااظػػػػةب

 حث  وةيلتبحث عب   ضبثهـبو  ا لبي ـبم لقش هلببم بحثم   شايفبب تو ,بجمل يةب.

 :ػػعب ػػػذهبحثف يػػةبي ػػػ  بحث لاثػػلفبحثػػػ بمجلاثػػةبحثم   شػػػايفباػػوؿبحلا ةػػػل بببدحررض الافكرررار 
 ػػػػل متب ػػػػعب شػػػػل,بحثمشػػػػةلاتبحث ػػػػعبي ػػػػل عبم هػػػػلب   ػػػػابح بحثخلط ػػػػةبغيػػػػ بحث قلا يػػػػةبحث ػػػػعب

 (.ٕٙٓ:بٕٛٓٓ,
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 ػلوؿبح  ةػل بغيػ بحثم طقيػةبحث لمػةبوحث مػؿب  ػ بف  ػلفبب: تناول الافكار اللاعقلانية العامة  
   ػفةب قلا يػةبجايػا,بث ايػػل,ب ايػلبي ج ػابحثم   شػابحثوقػػوعب  ي ػةب  ةػل بوم  قػاحتبغيػػ ب

 (.ٕٕٓ,ببٜٕٓٓتب,ب قلا يةب خ  ب   وب  ابو   يل

 بٕٛٓٓية ػػػػؼبحث لاثػػػػلفبحثم   شػػػػايفب ػػػػ  ضبحث ػػػػا ي لتبحثم  ثيػػػػةب   ػػػػابح ,ب:الترررردريب البيترررري
:ٕٓٚ) 

 ب.ي  خاـبحث لاثلفبح وح لًب ايا,بمفبحث   ي ب:التعزيز الاجتماعي

  وي ـب عب هليةبةؿبج  ةبثم   ةبما بح  فلا,بحثم   شايفببثِمَلباح ب عبحثج  ةبب:التقويرم 

 ػػػعبحث م يػػػةبحث ػػػعبمػػػفبخلاثهػػػلب اػػػااب  لثيػػػلتبحث   ػػػلمجب-يم كفررراءة البرنرررامج الإرشرررادي:تقرررو   -5
حلإ شػػلايب,بو ػػػذهبحث م يػػػةب ةػػػوفب ةثػػ ب  لثيػػػةبفذحبمػػػلبح جػػػ تب ػػػعبفطػػل بي  مػػػاب  ػػػ بم ػػػلا بو  ػػػسب

 .  (٘ٛ:بٕٕٓٓمااا,ب حث ل اي,
 ويتضمن البرنامج ثلاثة أنواع من التقويم: 

ب هػػلبحث لاثػػلفب ػػافًب ػػلج حفبحلاخ  ػػل بحثق  ػػعببوي ضػػمف: التقررويم التمييرردي -أ   حلإجػػ حفحتبحث ػػعبيقػػوـ
و اايػػابحثالجػػلتبو  ػػلويفبحثج  ػػلتبوحث شػػلطلتبوحثف لثيػػلتبحث ػػعب  ضػػم هلبو  ضػػهلب  ػػ بحثخ ػػ حفب

 ثم   ةبتلااي هل.ب
يقتاب ابمجمو ةبمفبحث  ل لاتبحث ػعب جػ يبخػلاؿبحثج  ػةبحلإ شػلايةب وب ػعبب:التقويم البنالي -ب  

ب هلبث ملعبحلآ حفبحث عب  هـب عبحغ لفبحثج  لتبحلإ شلاية. هلي
ثقػػػػابقػػػػلـبحث لاثػػػػلفب ػػػػلج حفبحلاخ  ػػػػل بحث  ػػػػايب  ػػػػ بحثمجمػػػػو  يفبحث ج ي يػػػػةب: التقررررويم النيررررالي -ج

 وحثضل طة,بومفببخلاؿبحث  ل جبحث عباتؿب  يهلب ـببحثاةـب   ب ل  يةبحث   لمجبحلإ شلاي.
 -:(Face Validity of the program)الصدق الظاىري لمبرنامج 

ببثقابُ  ضبحث   لمجب   بمجمو ةبمفبحثماةميفبوحثمخ تيفب عبحلإ شلابحث ف ع
قػػػلـبحث لاثػػػلفب لخػػػذبب اػػػا بج  ػػػلتبحث   ػػػلمجبحلإ شػػػلايب لثط يقػػػةب-الصررردق التجريبررري لمبرنرررامج:

 (بطلاآٔحث شوح ية,بو ـب ط يقهلب   بمجمو ةب ةو تبمفب 
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بشادي:خطوات تنفيذ البرنامج الإر 
 ـب  فيذبحث   لمجبحلإ شلايب  ػ ب ي ػةبحث ال حثمجمو ػةبحث ج ي يػة(بمػفبخػلاؿبحخ يػل بحثطػلااب-ٔ

(بطػػػلاابمػػػفبٓٔحثػػػذيفباتػػػ وحب  ػػػ بح  ػػػ بحثػػػا جلتب  ػػػ بمقيػػػلسبحث و ػػػ لثجيلببوحث ػػػلث ب ػػػاا ـب 
بح احايةبايلث بث   يف

 بح  ػػ بحثػػا جلتب ػػـبحخ يػػل بحثمجمو ة حثضػػل طة(بمػػفبخػػلاؿبحخ يػػل بحثطػػلاابحثػػذيفباتػػ وحب  ػػ -ٔ
 .حثم ل ؼ(بطلاابمفبح احايةبٓٔ   بمقيلسبحث و  لثجيلببوحث لث ب اا ـب 

(بج  ػػةبف شػػلايةب وحقػػ بج  ػػ يفبح ػػ و يلًبثيػػومعبحلاث ػػيفبوحثخمػػيسبٓٔاػػااحث لاثلفبحثج  ػػلتب ػػػب  -ٕ
بحلاث ػػػػيفبحثموح ػػػػؽب ب (بمو ػػػػاحًبث ج  ػػػػةبح وثػػػػ بٕٕٕٓ/بٓٔ/بٕٗمػػػػفبةػػػػؿبح ػػػػ وع,بو ػػػػـب اايػػػػابيػػػػوـ

 حث ج ي يةبث مجمو ةب

بحثخمػيسبحثموح ػؽ ب -ٖ (بةمػلبموضػمب ػعبٕٕٕٓ/ٕٔ/ٔ اايابمو اب ط يؽبحلاخ  ل بحث  ػايب ػعبيػوـ
 (بيوضمبذثؾ.بٜجاوؿ 

ب(بٜحثجاوؿب 
ب  لويفبحثج  لتبحلإ شلايةبو ل ياب  فيذ لبوما,بحثج  ة

 ما,بحثج  ة   وحفبحثج  ة حث ل يا حثيوـ     ؿبحثج  ة

 اقيقةبٓٗ    لايةحثج  ةبحلا ٓٔ/ٕٗ حلاث يف ح وث 
 اقيقةبٓٗ بخفضبحضط حابحلاة  ل  ٓٔ/ٕٚ حثخميس حثثل ية
 اقيقةبٓٗ حث لق ـبم بحثالض  ٔٔ/ٚ حلاث يف حثثلثثة
 اقيقةبٓٗ  امؿبحثضغوط ٔٔ/ٓٔ حثخميس حث ح  ة
 اقيقةبٓٗ حث وحتؿبحلاج مل ع ٔٔ/ٗٔ حلاث يف حثخلم ة
 اقيقةبٓٗ خفضبحث فةي بحلا  قلمع ٔٔ/ٚٔ حثخميس حث لا ة
 اقيقةبٓٗ حثثقةب للاخ يف ٔٔ/ٕٔ حلاث يف حث ل  ة
 اقيقةبٓٗ حث فل ؿ ٔٔ/ٕٗ حثخميس حثثلم ة
 اقيقةبٓٗ خفضبحثق ؽ ٔٔ/ٕٛ حلاث يف حث ل  ة
 اقيقةبٓٗ حثخ لمية ٕٔ/ٔ حثخميس حث لش ,
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 جمسرة وكمراالمرل إدارة : سروف يقروم الباحثران بعررض جمسرة واحردة البرنامج الإرشادي -: 6
   -يأتي:

 الجمسة الثالثة:التواصل الاجتماعي
ب(باقيقةبٓٗحثج  ةب بما,حلاج مل عبببببببببحث وحتؿحثموضوعب/بببببببببحثثلثثةحثج  ةبب

بحلاج مل عبحث وحتؿبحثالجة
ب.حلاج مل عبحث وحتؿ  ميةبب اؼبحثج  ة

 -:بفبْ ج ؿبحثم   شابقلا حب   ببحلا احؼبحث  وةية
ب.ج مل عبحلابحث وحتؿي  ؼبم   ببب -
 .حلاج مل عبحث وحتؿي  ؼبح ميةببب -
ب.م بحلاخ يفبخلاؿببايل اببحثيوميةبي وحتؿ -

,بب  لوؿبحلا ةل بحثلا قلا يةبحث لمة,بااضبحلا ةل بحثلا قلا يةب,بحثاوح بوحثم لقشةبب,ب قايـبحثموضوعب -بحلا   ح يجيلت
بحث   ي 

بببببببببببببببببببببببببببببببببب
بحث شلطبحثمقاـ

 .حثج  ةبحلإ شلايةبو احفبحث ا يابحث ي عبب واضبحثذيف   حابحثمجمو ةبحلإ شلايةببثم شاحبيشة  -
 حلاج مل عبوي   اب.بحث وحتؿث م   شايفبموضوعبحثج  ةبو وببحثم شا قايـبحثموضوعب:بيوضمب -
ةبثةعبي ـب اايابحلا ةػل بحثلا قلا يػبحثم   شايف  ضبحلا   ةب   ببحثم شاحثاوح بوحثم لقشةب:بيط  بب -

 -:م هلبحث عبثايهـبب
 ب؟ةيس/بملذحب ف ؿبحذحب   ضبحااب ملا ؾبحث بو ةةبتايةبوبةث تب  يابوحج ل ابحثما  ب -
 ؟س/بملذحب ف ؿب  ابملبي ة موفب  وفب فبتايقؾب -
ب
بب-  ػااضبح ةػل بحثم   شػايفبحثلا قلا يػةببوح ػ  احثهلبببحثم شاااضبح ةل بحثم   شايفبحثلا قلا يةب:بيقوـ

حثخطػػوحتبحث ػػعببحثم شػػاحلاج مػػل عب,بويػػذة ببحث وحتػػؿوم طقيػػةبمػػفبخػػلاؿب وضػػيمبح ميػػةببب ل ةػػل ب قلا يػػة
بحلاج مل ع.بحث وحتؿ  ايبحث ب

مفبحثم   شػايفبذةػ بحلا ةػل بحثلا قلا يػةبحث لمػةببحث ػعببحثم شا  لوؿبحلا ةل بحثلا قلا يةبحث لمةب:بيط ابب-
بم بحلاخ يفبو قا ل.بم وحت يف ج   لبغي ب

بحثشة بوحثث لفب  ا  تبػب ل ؾبح ب يؾب(ببحثم شاقاـبحث   ي :بيبب-
ب.ث م   شايفبحثذيفبشل ةوحب عبحثج  ة

ببحث قويـ    خيصبملباح ب عبحثج  ةبو شخيصبحث   يلتبوحلايجل يلتبمػفبخػلاؿب وجيػاب ػ حؿبحثػ بح ػ حاببحثم شايقوـ
 -حثمجمو ةبحلا شلايةب:

ب؟حلاج مل عبحث وحتؿملبم   بب\سب
ب. يابم بحلاخ يفبخلاؿبايل هـب وحت وحمفبح  حابحثمجمو ةبحلإ شلايةبحفبيذة وحبموقفلًببحثم شايط اببحث ا يابحث ي ع

 -ادارة الجمسة الثالثة:
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شػػػػة ب  ػػػػ حابحثمجمو ػػػػةبيبو  ػػػػابذثػػػػؾب,بي اػػػػابحثم شػػػػاب ػػػػل  حابحثمجمو ػػػػةبويقػػػػاـبحث ايػػػػةبحلا ػػػػلاـ
 ي ػػػعبو  ػػػطبحثج  ػػػةبحث ػػػل قةبحلإ شػػػلايةب  ػػػ باضػػػو  ـبفثػػػ بحثج  ػػػةبحلإ شػػػلايةبو احفبحث ػػػا يابحث

ب. لثج  ةبحثالثية
ب قػػػػايـبحثموضػػػػوع.ب:بيوضػػػػمبحثم شػػػػابث م   شػػػػايفبموضػػػػوعبحثج  ػػػػةبو ػػػػوبحث وحتػػػػؿبحلاج مػػػػل ع

حث ػػلثي بحثم  ػػلاؿب ػػيفب ظػػلميفب وب ةثػػ بويشػػي ب  ػػ ب اػػوبخػػلصبحثػػ ب  ػػؾبحث لاقػػةب ػػيفب"بو   يفػػاب
حث عب ج ؿبمػفب ػ وؾب يبم همػلبب– وب  ابوجمل ةبتغي ,ب وبة ي ,ب,بجمل  يفبتغي  يف,ب  ايف

ببب(ٜٖٔ:ببٖٕٓٓ مش يب,ب م  هلًبث  وؾبحلاخ 
مػػ يجبم ةػػابمػػفبب هػػوحث لاقػػلتبحلاج مل يػػةبب  تػػ حًببمػػفب  لتػػ بحلاج مػػل عببي ػػاببحث وحتػػؿ

ب ػػفبط يػػؽب ػػيفبحلا ػػ حابوحث وحتػػؿبببحلآ حف  ػػ ب  ػػلاؿبوي  مػػابب ػػيفبح ػػ حابحثمج مػػ بحثوحاػػابحث وحتػػؿ
ب(ٗ٘:ببٜ٘ٛٔفب,ب با ي.بحثمش  ةةببحث مو 

يط ػػػابحثم شػػػابمػػػفبح ػػػ حابحثمجمو ػػػةبح ػػػلا,بحث   يػػػؼبويقػػػاـبحثشػػػة  بشػػػة حبثػػػؾب_بحا ػػػ تب(ب -
بث م   شابحثذيبح لا,بحث   يؼ.

ببب-حثاوح بوحثم لقشةب:بيط  بحثم شاب  ضبحلا   ةب   بح  حابحثمجمو ةبحلا شلايةبو عب:ب
بحج ل ابحثما  ية؟وببالالبوبةث تب  ياحث بحااب ملا ؾبب   ضبس/بملذحب ف ؿبحذحب

بس/بملذحب ف ؿب  املبي ة موفب  وفب فبتايقؾب؟
بس/بملذحب ف ؿب  املب جابتايقؾبي  ؽبمفبالجلتب مي ا؟

بحثم شػػاب فػػ مب ػػلابحثاػػوح بحثجمػػل عب ػػيفبحثم   شػػايفبمػػفبخػػلاؿب  ػػل ,ب بمػػلب ػػوب حيػػؾب مػػلبب يقػػوـ
 قلثاببويذة بح ـبحثطلثاب(.ب

 شل ةوحب عبحث م لقشةب بحا   ـبب ل ؾبح ب يةـب(.بب_يقاـببحثم شابحثشة بث م   شايفبحثذيف
حفب  لؾب  ضبحلا ةل بحث ػعبط اػتببخػلاؿبحثم لقشػةب ػعبببتيوضمبحثم شابث م   شايفبلاباظ

ح ةػػػل بلا قلا يػػػةبو ػػػعبحث ػػػعب  ػػػ ابثهػػػـبحثمشػػػةلاتبمػػػ بحلاخػػػ يفب.بوحفب ػػػذهبحثمشػػػةلاتب ػػػوؼب
ب   م بحذحب ق ب فةي  ـبحثلا قلا عب.

بحثم شػػػاب ػػػااضبح ةػػػل بحثم   شػػػايفبحثلا قلا يػػػةببااػػػضبح ةػػػل بحثم    شػػػايفبحثلا قلا يػػػةب:بيقػػػوـ
بوح   احثهلب ل ةل ب قلا يةببوم طقيةبمفبخلاؿب وضيمبح ميةبحث وحتؿبحلاج مل ع.ب
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يػػ ث ب  ػػ ب  ػػلفبحثشختػػيةبوحث ػػ وؾبحلاج مػػل عبومػػفبثػػـبيػػ ث ب  ػػ ب ػػوعببحلاج مػػل عببحث وحتػػؿ
   بملبيقوثو ابومػلبيف  و ػاب ػؿب  ػ بحا ػلسببثيسبب يفث خحث  وؾب,بوي  جيابحثف ابح  جل ةب

 بب-ويمةفب  خيصبح ميةبحث وحتؿبحلاج مل عب:ش و هب او ـبةلشخلصب.ب
حث وحتػػؿبحلاج مػػل عبي ػػل ابحثفػػ اب  ػػ بحلا ػػاملاب ػػعبحثمج مػػ بو ةػػويفب لاقػػلتب لجاػػةبمػػ بب -ٔ

 حلاخ يفب.ب

  ح يةبحثايل,بحلاج مل يةبحث وحتؿبحلاج مل عباو ب  لؿب عب اقيؽبح  ظلـبوح  ق ح بوح  م -ٕ

بي مؿبحث وحتؿبحلاج مل عب   ب اقيؽبحث وح ؽببوحث فل ـب يفبح  حابحثمج م . -ٖ

بيط ابحث لالبمفبحثم   شايفبح لا,بحلا ميةبويقاـبحثشة ب بحا  تب(بث مشل ؾ.ب -

ب  لوؿبحلا ةل بحثلا قلا يةبحث لمة:بيط ابحثم شابمفبحثم   شايفبذةػ بحلا ةػل بحثلا قلا يػةببحث ػع
 ج  هػػػػػـبغيػػػػػ بم وحتػػػػػ يفبمػػػػػ بحلاخػػػػػ يفب,بثةػػػػػعبي ةػػػػػوفببثػػػػػايهـبح ةػػػػػل ب قلا يػػػػػةبجايػػػػػا,ب ج ػػػػػؿب

 حثم   شايفبثايهـبحثقا ,ب   بحث وحتؿبحلاج مل ع.ببب
بحثم شػاب   خػيصبمػلباح ب ػعبحثج  ػةبو شػخيصبحث ػ  يلتبوحلايجل يػلتبمػفب  قويـبحثج  ةبب:بيقػوـ

ب-خلاؿب وجياب  حؿبحث بح  حابحثمجمو ةبحلإ شلايةب:
بملبم   بحث وحتؿبحلاج مل عب؟بب\سب

حث ا يابحث ي عب:بيط ػابحثم شػابمػفبح ػ حابحثمجمو ػةبحلإ شػلايةبحفبيػذة وحبموقفػلًب وحتػ وحب يػابمػ ب
 حلاخ يفبخلاؿبايل هـ.

 عرض وتفسير ومناقشة النتالج الخامسالفصل 

حث قلا ػعب  ل  ػ وا ي ثػ بحث   ػلمجبحلا شػلا (  ضبحث  ل جب:ببب اقيقلًبثهاؼبحث اػلبحثاػلثع:ب- ولًاب
بحلا ف لثعبحث  وةعبثا بطلاابحثمهج يفبقت حًب عبحثماح سبحلا احاية(

ا جػلتبب  ػاب(ب ػيف٘ٓ.ٓلاب وجاب  وؽبذحتبالاثةبحاتل يةب  ابم ػ و ب حثف ضيةبح وث ب:ب-2
 جػػؿبحث اقػػؽبمػػفبتػػاةب ػػذهبحثف ضػػيةب,حثمجمو ػػةبحثضػػل طةب ػػعبحلاخ  ػػل يفبحثق  ػػعبوحث  ػػاي

 حخ  ػػػل بوثةوة ػػػف(بث ي  ػػػيفبم ػػػ ح ط يفبثم   ػػػةبالاثػػػةبحثفػػػ وؽب ػػػيفبا جػػػلتببلف  ػػػ خاـبحث لاثػػػ
,بمقيػػػػلسبحث و ػػػػ لثجيلحلاخ  ػػػػل بحثق  ػػػػعبوحلاخ  ػػػػل بحث  ػػػػايب  ػػػػ حابحثمجمو ػػػػةبحثضػػػػل طةب  ػػػػ ب

و ػػػعبغيػػػ باحثػػػةبفاتػػػل يلب  ػػػابمقل   هػػػلبب(,25 و ظهػػػ تب  ػػػل جبففبقيمػػػةبوثةوة ػػػفبحثما ػػػو ة
(بثذحب ق ػؿبحثف ضػيةبحثتػف يةبفذبلاب وجػاب٘ٓ:ٓ و بالاثةب (ب  ابم ٛ لثقيمةبحثجاوثيةبحث لثغة 
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ب ػػػػػػػيفبا جػػػػػػػلتبحثمجمو ػػػػػػػةبحثضػػػػػػػل طةب ػػػػػػػعبحلاخ  ػػػػػػػل بحثق  ػػػػػػػع ػػػػػػػ وؽبذحتبالاثػػػػػػػةبحاتػػػػػػػل يةب
 (بيوضمبذثؾ.10 بوجاوؿوحث  اي:

ب(10جاوؿب 
  ق ؿب ط يؽبحث   لمجبو  اهبحثضل طةقيـبحلإاتل يةبلاخ  ل بوثةوة فبحثمجمو ةب
 

ب
 ت

ب حثمجمو ةبحثضل طة
بحثف ؽ
ب-ق  ع
   اي

ب   ةب
ج ة حثف ؽ

ثمو
ابح

حث  
 

لث ة
حث 
اب
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 Wقيمةب
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بحثا
و 
م  

 

وؽ
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الاث
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حثم

وثية 
جا
حث

 

ٔ ٛٛ ٖٛ +٘ ٚ,٘ +٘,ٚ  
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ب
ب
ٕ٘ 
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ب
ب
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ب
ب
ب
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ب
ب
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ٕ ٛٚ ٕٛ +٘ ٚ,٘ +٘,ٚ  

ٖ ٚٙ ٚٛ -ٕ ٖ  -ٖ 

ٗ ٜٙ ٜٗ +ٕ ٖ +ٖ  

٘ ٛ٘ ٛٚ -ٕ ٖ  -ٖ 

ٙ ٚ٘ ٚٗ +ٔ ٔ +ٔ  

ٚ ٛٗ ٛٓ +ٗ ٘,٘ +٘,٘  

ٛ ٖٛ ٜٓ -ٚ ٔٓ  -ٔٓ 

ٜ ٕٛ ٚٛ +ٗ ٘,٘ +٘,٘  
ٔٓ ٚٚ ٖٛ -ٙ ٜ  -ٜ 
حثمجم
 وع

ٖٖٛ ٕٜٛ  ٘٘ +W -W 

درجرات رترب ( برين 0.05ند مستوى )لا توجد فروق ذات دلالة احصالية ع -:بالفرضية الثانية :
بلف.ب خ  ل بتاةب ذهبحثف ضيةبح ػ خاـبحث لاثػالمجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي

 حخ  ػػل بوثةوة ػػف(بث ي  ػػيفبم ػػ ح ط يفبثم   ػػةبالاثػػةبحثفػػ وؽب ػػيفبحلاخ  ػػل بحثق  ػػعبوحلاخ  ػػل بحث  ػػايب
,بو  ػػيفبففبحثقيمػػةبحثما ػػو ةب تػػف (ببذحتبحثهػػشحا ػػ حـبحثػػ  ػػ حابحثمجمو ػػةبحث ج ي يػػةب  ػػ بمقيػػلسب

(,بثػػذحب ل  ػػلب٘ٓ:ٓ(ب  ػابم ػػ و بالاثػػةب ٛو ػعباحثػػةبفاتػػل يلب  ػػابموح   هػلب لثقيمػػةبحثجاوثيػػةبحث لثغػػة 
   ضبحثف ضػيةبحثتػف يةبو ق ػؿبحثف ضػيةبحث اي ػة:ب يب وجػاب ػ وؽبذحتبالاثػةبفاتػل يةب ػيفبا جػلتب
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(ب11وجػػاوؿب وحلاخ  ػػل بحث  ػػايبوثتػػلثمبحلاخ  ػػل بحث  ػػايببحثمجمو ػػةبحث ج ي يػػةب ػػعبحلاخ  ػػل بحثق  ػػع
بيوضمبذثؾ.ب

 (11جدول )

 قبل تطبيق البرنامج وبعده التجريبيةالإحصالية لاختبار ولكوكسن المجموعة بقيم

ب
 ت

 حثمجمو ةبحث ج ي ية
بحثف ؽ
ب-ق  ع
   اي

ب   ة
 حثف ؽ

ج ة
ثمو
ابح

حث  
لث ة 

حث 
اب
حث  

 

 Wقيمةب

لاثة
بحثا
و 
م  

 

ثف ب
ةبح
الاث

 وؽ

ا جلتب
حلاخ  ل ب
 حثق  ع

ا جلتب
حلاخ  ل ب
و ة حث  اي

ا 
حثم

وثية 
جا
حث

 

ٔ ٛٔ ٜٗ ٖٕ ٖ,٘ ٖ,٘  

 ٘ٓ,ٓ ٛ تف 

حثف ؽب
باحثة
فاتل
  يلبً

ٕ ٖٚ ٗٚ ٕٙ ٔ ٔ  

ٖ ٚٛ ٗٙ ٖٕ ٖ,٘ ٖ,٘  

ٗ ٕٚ ٗ٘ ٕٚ ٕ ٕ  

٘ ٕٛ ٗٗ ٖٛ ٜ ٜ  

ٙ ٛٓ ٗٗ ٖٙ ٚ ٚ  

ٚ ٚٙ ٖٗ ٖٖ ٘ ٘  

ٛ ٚٛ ٕٗ ٖٙ ٚ ٚ  

ٜ ٚٚ ٗٔ ٖٙ ٚ ٚ  

ٔٓ ٖٛ ٗٔ ٕٗ ٔٓ ٔٓ  

حثمجم
 وع

ٚٛٓ ٕٗٗ   W+ب
 

W-ب
 

حثم وب
  ط

 تف  ٘٘   ٕٙ,ٔٗ ٖٔ,٘٘

(ب ػيفبا جػلتب0.05لاب وجاب ػ وؽبذحتبالاثػةبفاتػل يةب  ػابم ػ و بالاثػةب الفرضية الثالثة :  -3
حث  ػاي.بولاخ  ػل بتػاةب ػذهبحثف ضػيةبح ػ خاـبحخ  ػػل بحثمجمو ػةبحثضػل طةبوحث ج ي يػةب ػعبحلاخ  ػل ب

 ملفبو  عبث ي لتبم و طةبحثاجػـ(بثم   ػةبالاثػةبحثفػ وؽب ػيفبحثمجمػو  يفبحثضػل طةبوحث ج ي يػة,بفذب
(ب  ػػاب23(,بو ػػعباحثػػةبفاتػػل يلًب  ػػابموح   هػػلب لثقيمػػةبحثجاوثيػػةب تػػف   ػػيفب فبحثقيمػػةبحثما ػػو ةب 
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ضبحثف ضػيةبحثتػف يةبوق ػوؿبحثف ضػيةبحث اي ػةب يب وجػاب ػ وؽب(,بو ذحبي  ػعب  ػ0.05م  و بالاثةب 
(ب12 يفبحثمجمو ةبحثضل طةبوحث ج ي يةب  اب ط يؽبحث   لمجببوثتلثمبحثمجمو ةبحث ج ي يػةبوجػاوؿب 

 يوضمبذثؾ.ب
 (12جدول )

 لممجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديقيم اختبار مان وتني 
 

 -:(Raising & definding the results)تفسير النتالج ومناقشتيا
يهػػػػػلبحث اػػػػػلبحثاػػػػػلثعب ظهػػػػػ تبب  ػػػػػل جبحث ا يػػػػػؿببببمػػػػػفبخػػػػػلاؿبح ػػػػػ   حضبحث  ػػػػػل جبحث ػػػػػعب وتػػػػػؿبفثب

 -حلإاتل عب ل ا:

    ؿب
حثطلث
 ا

م  وب Uقيمةب حثمجمو ةبحثضل طة ج ي يةحثمجمو ةبحث 
 ب
 حثالاثة

 الاثةبحثف وؽ

 حثجاوثية حثما و ة حث   ة حثا جة حث   ة حثا جة

ب ٘,ٙٔ ٖٛ ٓٔ ٜٗ ٔ
ب
ب
ب

ب
ب
ب

 تف 

ب
ب
ب
ب

ب
ب
ب

ٕٖ 

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

ٓ,ٓ٘ 

ب
ب
ب

ب
ب

ب
 احؿبحاتل يلبً

ٕ ٗٚ ٜ ٕٛ ٔ٘ 

ٖ ٗٙ ٛ ٚٛ ٕٔ,٘ 

ٗ ٗ٘ ٚ ٜٗ ٕٓ 

٘ ٗٗ ٘,٘ ٛٚ ٔٛ 

ٙ ٗٗ ٘,٘ ٚٗ ٔٔ 

ٚ ٖٗ ٗ ٛٓ ٔٗ 

ٛ ٕٗ ٖ ٜٓ ٜٔ 

ٜ ٗٔ ٔ,٘ ٚٛ ٕٔ,٘ 

ٔٓ ٗٔ ٔ,٘ ٖٛ ٔٙ,٘ 

حثمجم
 وع

ٕٗٗ ٘٘ ٕٜٛ ٔ٘٘     

المتو 
 سط

42,16 5,5 81,9 25,5 
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لاب وجػػػاب ػػػ وؽبذحتبالاثػػػةبفاتػػػل يةب ػػػيفب  ػػػابا جػػػلتبحثمجمو ػػػةبحثضػػػل طةب ػػػعبحلاخ  ػػػل يفب -ٔ
بحثق  عبوحث  ايب   بمقيلسبحثو عبحلاخلاقعب.ب

ب وجاب  وؽبذحتبالاثػةبفاتػل يةب ػيفب  ػابا جػلتبحثمجمو ػةبحث ج ي يػةبق ػؿب ط يػؽبحث   ػلمجب -ٕ
 حلإ شلايبو  اهب   بمقيلسبحثو عبحلاخلاقعببوثتلثمبحلاخ  ل بحث  اي.ب

َ ػػػػػتب  ػػػػػ ب  ػػػػػلثيابحث ظ يػػػػػةبحث قلا يػػػػػةب ففب ػػػػػذهبحث  يجػػػػػةب  ػػػػػوابفثػػػػػ ب فبحثمجمو ػػػػػةبحث ج ي يػػػػػةباُ ي
حلا ف لثيػػة,ب ي مػػلبثػػـب ػُػا ابحثمجمو ػػةبحثضػػل طةب  يهػػلبثػػذحبظهػػ تبحثفػػ وؽبثػػا ب  ػػ حابحثمجمو ػػةب

م ش حًب   ب جل بحث   لمجبحلإ شلايبحثالثعب,بواثيؿب  ػ ب ثػ ب ػذحبحث   ػلمجببحث ج ي ية,بو ذحبيُ ابّ
ففب ػػذهبحث  يجػػةبةل ػػتبم  ػػجمةبمػػ ب,ب ػػعب  ميػػةبحثػػو عبحلاخلاقػػعبثػػا بطػػلاابحثم ا ػػةبحثم و ػػطة

 ػػعببحث ػػ وةعب(بحث ػػعب ظهػػ تب  ل جهػػلب  لثيػػةبح  ػػ وابحث قلا ػػعبحلا ف ػػلثعٕٗٔٓا ح ػػةب  جػػ س,
ب.ب  ميةبحثذةلفبح خلاقع

 وجػػػػاب ػػػػ وؽبذحتبالاثػػػػةبفاتػػػػل يةب ػػػػيفبحثمجمػػػػو  يفبحث ج ي يػػػػةبوحثضػػػػل طةبوثتػػػػلثمبحثمجمو ػػػػةب -ٖ
ب.حث ج ي يةب عبحلاخ  ل بحث  اي

بحثػػػػذيبي ةػػػػاب ل  يػػػػةبح  ػػػػ واببحث قلا ػػػػعبحلا ف ػػػػلثعبب)ب(Ellisحثػػػػسب ػػػػذهبحث  يجػػػػةب  فػػػػؽبمػػػػ ب حي -ب 
 حث  وؾ(بب–حث لطفةب-   ةب عبحث م يةبحلإ شلايةببثةو ابي  لوؿبمةو لتبحثشختية بحثمببحث  وةع

 -النتالج الايجابية الذي توصل إلييا لقسباب الآتية: انويعزو الباحث   
ففبموضو لتبحث   لمجبحلإ شلاي,بوحثف يػلتبحث ػعبح ػ خامتب ػعبج  ػل ابوحث مػلذابحث ػعب -ٔ

حثمهجػ يفببثا بحثطػلااببثخفضبحث و  لثجيل  ضتب   ب   حابحثمجمو ةبحث ج ي يةبةل تبملا مةب
ب,بمملب ا بفث بخ ؽب فل ؿبحيجل عب يفبحثطلاابوحث   لمجبحلإ شلاي. عبحثم ا ةبحلا احايةب حبًقت
ففبح ػػ خاحـببمجمو ػػةبمػػفبحلا ػػلثيابب ػػعبحث   ػػلمجبحلإ شػػلايبم هػػلبث ػػابحثػػاو بوحثاػػوح ب -ٕ

 وحثم لقشةبوحث مذجةببشج ب   حابحثمجمو ةب   ب  ايؿبح  ةل بغي بحث قلا يةب ل ةل ب قلا يةب
 ي بحلاج مل عبشج بحثطلااب   بحثمشل ةةبحثف لثةب عبحث   ػلمجبحلإ شػلايبممػلبففبحث   -ٖ

 ػػػهؿب م يػػػةب  ميػػػةبحثالجػػػلتبحث ػػػعبيا لجهػػػلبحثطػػػلاا,بوم هػػػلب   ػػػـبحث ػػػ وؾبحثتػػػايمببوحثمشػػػل ةةب
حلاج مل يػػةبو امػػػؿبحثم ػػػ وثيةبوحا ػػػ حـبحثػػػ  يببوحث  ػػلممبوحث وح ػػػؽبحلاج مػػػل عبو خػػػذبحثػػػاو بو  خػػػلاب

.حثق ح بوحث عب ـب   لمسبحثالجةبثهلبحثيوـ
خفػضبحفببم هجبحلإ شلابحثجم عبحثذيبح  خاـبب عبحث   لمجبحلإ شلايبثابح ثػ بحلايجػل عب ػعب -ٗ

 ثا بحثطلاا.بحث و  لثجيل
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مػػفبخػػلاؿب ػػو ي ببحثقل ػػةبحثم ل ػػ ةبوببلفحفب  ػػلوفبفاح ,بحثما  ػػةبوحثهي ػػةبحث ا ي ػػيةبمػػ بحث لاثػػب -٘
بلثةب.حثجوبحثملا ـبثاباققتبب  ل جبحيجل يةبو  

 -التوصيات:
وض بخططبو  حمجبوقل يةب    ابحث بمػلبثػايهـبمػفبمتػلا بقػو,ب هػاؼب طوي  ػلبو وظيفهػلبمػفب -ٔ

حجػػػػؿب  ػػػػ بةفػػػػلف هـب ػػػػعبموحجهػػػػةبحلااػػػػاحلبحثيوميػػػػةبحث ػػػػعب ػػػػوحجههـب ػػػػعبحثايػػػػل,باوفبحفبيةػػػػوفب
بحثملضعب ل قلبحملمهـب.

حفبلاب ضػػػػي ب ػػػػيفبب و يػػػػةبحثطػػػػلااب وجػػػػوابحث م ػػػػؾب إ ث ػػػػلبحثاضػػػػل يبوملضػػػػي لبحث  يػػػػاب غيػػػػةب -ٕ
بم ل لتبحثالض ب

 قايـبحث  هيلاتبوحثػا ـب شػ حؾبحثطػلااب ػعب ػاوحتبوو شبحث مػؿبوحث شػلطلتبحث  ميػةب,بو ػاـب -ٖ
ب  ةهـبح   بثلاا لطبوحثيلسبوحث ا  ب   بحثملضعب.

ب قلماب اوحتبثقل يةبو  ميةباحخؿبحثماح سب   لوؿبموضوعبحث و  لثجيلبوش  بح  لاهبوم ل يا. -ٗ
 -المقترحات:

 .ش ياة خ  بمثؿبطلاابحثجلم ة,بحثموظفيف     حثا ح ة ثهذه مشل هة ا ح ة حج حف -ٔ
حجػػ حفبا ح ػػةبثم   ػػةبحث لاقػػةب ػػيفبحث و ػػ لثجيلبو  ػػضبحثم غيػػ حتبمثػػؿب ح مػػلطبحث   ؽ, ػػملتب  -ٕ

 )حث لطفع حثا ملفحلايجل ية, حثشختية,بحلاو لـ
 ػػػل بحث ػػػفب,ب,بوحلا حمػػػؿب,بحجػػػ حفبا ح ػػػةبمملث ػػػةبثم غيػػػ حتبحث اػػػلبحثاػػػلثعب  ػػػ ب ي ػػػةبمػػػف بة -ٖ

 و لقايبحثوحثايفبوحثمط قلتب(
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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Abstract 

The current research aims to identify (the effect of the counseling program using 

the rational, emotional, behavioral method in reducing nostalgia among students 

of the forcibly displaced in middle schools) by verifying the following 

hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

ranks of the control group scores before and after applying the counseling 

program. 

2- There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

ranks of the experimental group scores in the pre and post tests. 

3- There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

score ranks of the experimental group and the control group in the post test. 

     The current research is limited to middle school students for the academic year 

(2021/2022 AD), and the researchers used the semi-experimental approach with 

the design (an experimental group and a control group with a pre-post test). The 

research sample consisted of (20) students distributed randomly into two groups, 

with (10) ) a student in each group, and equivalence was made for the two groups 

in some variables, and the nostalgia scale was built consisting of (24) items, 

distributed over (3) domains, and the researchers extracted the stability in two 

ways, namely, the re-test as it reached (0.80) and the Vachronbach reached (0.90). 

). Application of a counseling program with (rational, emotional, behavioral) The 

validity of the (counseling program) was verified by virtual honesty, and the 

program consisted of (10) counseling sessions, with (two) sessions per week, the 

time of one session was (40) minutes. In light of the research results, the 

researchers presented a number of recommendations and proposals. 

 اولا: المصادر العربية:

  بجلم ػػةبمنرراىج البحررث التربرروي(:بٜٜٓٔاحواب,  يػػ با ػػلبو  ػػاحث امف,ب  ػػو با ػػيفب,
  غاحا.

  الإحصرراء لمباحررث فرري التربيررة والعمرروم (:بٜ٘ٛٔ ػػوا,,ب امػػاب ػػ يملفبوحثخ ي ػػع,بخ يػػؿ
 ح بحثفة ب,ب ملف,بابٕ,بطبالإنسانية
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 الحنرين الرى الماضري وعلاقترو باضرطراب الاكتلرراب (ب:ببٕٚٔٓجل ػـب,بحامػابثطيػؼب ب
بحث ف يةبوحث   ويةب,بحث اابالمستديم لدى تدريسيي الجامعات  ب.ٕٛٔ,بمج ةبحث  وـ

  أشرركال الحنررين إلررى الماضرري فرري شررعر برردر (ٕٕٔٓميػػ ي,بحامػػاب ػػياب ضػػل,بوحخػػ وف
ب.ٔٔ عبحث غةبحث   يةبو اح هلب ااب,بمج ةبحثا ح لتبشاكر السياب

  بح اػػػلابحثة ػػػلابحث ػػػ ا,بالاغترررراب فررري الشرررعر العراقررري(,ٜٜٜٔ حضػػػع,بج فػػػ بمامػػػا,
 امشؽ.

  ب مػػلفب:باح بحثم ػػي ,ببٔ,بطبأصررول عمررم الررنفس(ب.بٜٜٗٔ  يػػ ب,بمامػػابشػػال ةب.ب,
 ث  ش بوحث و ي بوحثط ل ة

  مرردخل (:بٜٕٓٓ  ػػلس,بمامػػابخ يػػؿب و ػػؿبوبمامػػا,ب ةػػ بوحث   ػػع,بمامػػابمتػػطف ب
,حثم ػػػي ,بث  شػػ بوحث و يػػ بوحثط ل ػػػةبٕ,طإلررى منرراىج البحرررث فرري التربيرررة وعمررم الررنفس

 ,ح  اف.
  بحثمي ػػػػ ,بث  شػػػػ بوحث و يػػػػ ب,ب مػػػػلفب,ببالقيرررراس النفسرررري(:ب:بٕٔٓٓحث جي ػػػػعب,ب ػػػػ اب,

 حلا اف
 سررريكولوجية التطرررور الانسررراني مرررن الطفولرررة الرررى (:بٕٓٓٓ ػػػلاوحيب,بشػػػفيؽب ػػػلا ب ب

 حثمي  ,ببث  ش بوحث و ي ب,ب ملف,باح بٕ,طالرشد
  بالقياس النفسري والتربروي:ب(ببٕٓٔٓ م ب,بماموابحاماب,وحث   عب  ةعب,بوحخػ وفب

 ,بحثمي  ,بث  ش بوحث و ي ب,ب ملفب,بحلا افببٙ,ط
  الإحصرراء لمباحررث فرري التربيررة والعمرروم (:بٜ٘ٛٔ ػػوا,,ب امػػاب ػػ يملفبوحثخ ي ػػع,بخ يػػؿ

 ف,باح بحثفة ب,ب ملبٕ,بط الإنسانية
  القيررراس النفسررري فررري ظرررل النظريرررات التقميديرررة (ب:ببٖٕٔٓمال ػػػ ةب,  ػػػ ح يـبمامػػػاب

 ,باح بجلابث  ش بوحث و ي ب,بح  اف.ٔ,طببوالنظرية الحديثة
  باح ببالقيررراس والتقرررويم فررري التربيرررة وعمرررم الرررنفس(ببٜٕٓٓم اػػػـب,ب ػػػلمعبمامػػػابب,

 ,ب ملفب,بحلا افبٗحثمي  ,بث  ش بوحث و ي ب,ط
  ب, ػا لفبيو ػؼب حثم ي ؿب,  ػابح منراىج البحرث فري العمروم (:ببٕٓٔٓب ػلا بوبحث  ػوـ

 .,فث حفبث  ش بوحث و ي ب,بحلا افبٔ,ط التربوية والنفسية
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  بموقػػػ بنظريرررة بانررردورا فررري الرررتعمم الاجتمررراعي(:بٜٕٓٓ  ةػػػلت,بح ػػػيةب  ػػػ ب حجػػػم,ب,
 جلم ةبحث   حفبحلا ا ية

 ثانيا: المصادر الاجنبية:
 •Anastasia, A (1976): psychology testing, macmitlan publishing 

 Egyptian Cairo 

 • Baldwin, Matthew W( 2011) : who I Am is Who I Was: 

Exploring The Identity Maintenance Function of Nostalgia. 
Thesis Submitted to Graduate degree Program in Psychology     

and the Graduate Faculty of the University of Kansas in Partial   

Fulfillment of the Requirements for the degree of Mast er of  Arts 

. 

• Davis , E. ( 1979 ) : Yearning for Yesterday : A Sociology 

of Nostalgia. New york , The Free Press . 

• Sedikides, Constantine, Wildschut , TIM, & Baden , Denise 

( 2004 ) : Nostalgia Conceptual Issues and Existential 

Functions In Jeff Greenberg , Handbook of Experimental 

Existential psychology ( 200 – 214 ) • McCann, W .H. ( 

1941 ) : Nostalgia : A Review of the Literature. 

Psychological Bulletin, 38 , 165- 182 .  

• Seifried, Chad & Meyer, Katherine (2010) : Nostalgia- 

Related    Aspect of Professional Sport Facilities : A Facility 

Audit of Major League Baseball and National Football 

League Strategies to Evoke the Past . International 

Journal of Sport Management Recreation & Tourism, 
vol.5,( 51- 76) . 

• Holbrook, Morris B. ( 1993 ) : Nostalgia and consumption 

Preferences : Some emerging patterns of consumer tastes . 

Journal of Consumer research, 245- 256 .  

• Holbrook, M. B. & Schindler, R. M. ( 1991 ) : Echoes of the 

Dear Departed Past : Some Work in Progress on Nostalgia . 

Advances in Consumer Research , 18, 330- 333 . 

 • Evans, J. R. , Robert  T. D. ,Hart P. M. , Cicala J. E. & Sherrell 

d.    l. (2008 ) : Elvis : Dead and loving it – The Influence of 

Attraction , Nostalgia , and Risk in Dead Celebrity Attitude          

Formation . Journal of Management and Marketing Research.   

• Havlena, W. J., & Holak, S. L.,( 1991 ) : The Good Old 

Days Observations on Nostalgia and its Role in Consumer 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالىالخامس والتسعون                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

551 

 

Behavior . Advances in Consumer Research , 18, 323- 

329 . 

 • Holak , S. L. & Havlena , W. J. ( 1998 ) : Feelings , Fantasies ,       

and Memories : An examination of the Emotional Component   of 

Nostalgia . Journal of Business Research , 42, 217- 226 .   

• Kaplan , H. A. ( 1987 ) : The Psychopathology of Nostalgia 

. Psychoanalytic Review , 74 , 465 – 486 

• McCann, W .H. ( 1941 ) : Nostalgia : A Review of the 

Literature. Psychological Bulletin, 38 , 165- 182. 

• Peters, R. ( 1985 ) : Reflection on the Origin and Aim of 

Nostalgia . Journal of Anal- ytical Psychology , 30 , 135- 

148 .  

 •Rosen, G. ( 1975 ) : Nostalgia : A " forgotten" psychological 

disorder . Psychological Medicine , 5, 340- 354 . 

• Stern B. B. ( 1992 ) : Nostalgia in Advertising Text : 

Romancing the text . Advances in Consumer Research, 19 

, 388-389 . 

 Wildschut, T et.al . (2010). Nostalgia as a Repository of Social 

Connectedness:The Role of Attachment-Related Avoidance. 

Journal of Personality and Social Psychology, 2010, Vol. 98, No. 

4, 573–586. 

 -Hunt, L. and Johns, N. (2013), "Image, place and nostalgia in 

hospitality branding and marketing", Worldwide Hospitality 

and Tourism Themes, Vol. 5 No. 1, pp. 14-26. 

 Werman, D. S. ( 1977 ) : Normal and pathological Nostalgia . 

Journal of the  American Psychoanalytic Association , 25, 

387- 398  .  

 Batcho, K. I.(2013). Nostalgia: retreat or support in difficult 

times?. Am J Psychol;VOL.126(3):355-67. 

 

 

 

 


