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Abstract: 

The current research aims to identify 

stressful control among middle school 

students, and for the purpose of 

achieving the goal of the research, the 

researcher used the descriptive 

approach. Baquba District Center, and 

the researcher built a stressful control 

scale and extracted the psychometric 

characteristics of the scale and used 

statistical indicators, and the 

researcher reached results, including 

that middle school students have 

stressful control. 
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 الفرل الاول
 مذكلة البحث 7 

شبيعة الاندان والحاجات الشفدية والفديػلػجية والاجتساعية لو وبدبب شخريتو فانو يدعى دائسا الى الديصخة عمى بيئتو  بحكع
والتحكع في مجخيات حياتو , كسا يحاول أن يزـسغ احدـاسـاً بالتحكع لأنو مغ خلال ىحا الاحدـاس يتسكغ مغ اتخاذ القخارات 

 سػف تزسغ لو الشتائج الايجابية وتدتثشيو مغ الشتائج الدمبية والزارة برحتو.السشاسـبة والترخف بالصخيقة التي 

اذ ان الإندان إذا تسكغ مغ فيع ذاتو بذكل جيج يسكشو الديصخة عمى بيئتو وضبصيا وتػجيييا تػجيياً صحيحاً , وليحا الدبب 
ػعـاتيـا السيسـة وجػانبيـا السختمفة في عجد مغ إستثار مػضػع الذخرية بقجر كبيخ مغ جيػد عمساء الشفذ الـحيغ تشاولػا مػضـ

 فخوع عمع الشفذ 

ان احداس الفخد بقجرتو عمى التحكع بسذاعخه وافكاره وسمػكو وبيئتو يعتبخ مغ اىع السعالع الاساسية لمتػافق الشفدي الشاجح , فان 
قجرة عمى التحكع بدمػكو وأفكاره ومذـاعخه, وتذـيخ قجرة الفخد عمى التعامل مع ضغػشات الحياة يدداد عشجما يجرك الفخد أن لجيو ال

نطخية فاعمية الحات الى أن الستغيخات الشفدية والدمػكية يسكغ تفديخىا بالذكل الأفزـل عغ شخيق دراسة إعتقاداتشا وتػقعاتشا بذأن 
قيق تمظ الغايات والتغمب عمى قابمياتيا عمى تحقيق غايات معيشة , والتعامل بذكل فعال العقبات التي تقف في شخيقشا نحػ تح

السذكلات التي تعتخض حياتشا والتحكع السجيج يعج مغ العػامل السؤثخة في الأىجاف التي يحجدىا الستعمع لشفدـو , ويؤثخ في تشطيسو 
التقػيع الحاتي لعسميات تحقيق ىحه الأىجاف مغ شخيق التأثيخ عمى معمػمات التغحية الخاجعة الشاشـئة مغ عسميات السخاقبة الحاتية و 

(Fishbach & Shah , 2006 : 822  ) 

أن بعس الافخاد تقل عديستيع عشجما يػاجيػن السرـاعب , ويتدـع أدائيع بعج الفذـل بالزـعف وخزـػعيع لمتأثيخات الدمبية إذ 
قابمة لمتحكع , وفي الجانب  ولجييع تػقعاً مشخفزاً لمشجاح في السدتقبل , ويتجشبػن التحجي , ويعدون فذميع الى أسباب ثابتة غيخ

 الآخخ نجج بعس الصمبة يتػجيػن نحػ التحكع ويبحثػن عغ التحجي , ويدداد بحليع لمجيج عشج مػاجية الرـعػبات.

 ومما تججر الاشارة اليه أن التحكم المجهج في مرحلة الطفهلة يتحجد من خلال أسـاليب التنذئة 

اذ ان تأثيخ التشذئة  واضـح عمى تعمع ميارات التحكع السجيج عغ شخيق التفاعل بيغ الصفل ووالجيو , حيث وجج أن الافخاد الحيغ 
يفزمػن الحرػل عمى مكافآت مؤجمة ىع افخاد نذـأوا في اسخ تذجع عمى الاستقلالية والاعتساد عمى الحات , بالاضافة الى ما 

اب مغ تأثيخ واضح عمى التحكع السجيج, إذ يدعى الصفل الصفل الى القيام بالافعال التي تخضي الػالجان تتخكو عسميات الثػاب والعق
  Bandura , 1977.p. 194 )والابتعاد عغ ما لا يخضـييسا 
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لبات ومغ خلال مسارسة الباحثة عسميا كسحاضخة واحداسيا في السذكمة تخى الباحثة ان مذكمة التحكع السجيج ىي مذكمة لجى شا
السخحمة الاعجادية ويشبغي تشاوليا بصخق عمسية دقيقة وبشاء بخنامج ارشادي لتشسيتيا لجى شالبات مخحمة دراسية ميسة وىي مخحمة 
الاعجادية ومغ ىشا تشبثق مذكمة البحث الحالي )التحكع السجيج لجى شالبات الاعجادية ( والتي تدعى الباحثة لجراستيا والاجابة 

 تي :مجى التحكع السجيج لجى شالبات الاعجادية ؟عمى التداؤل الآ

 أهمية البحث7

لقج تصػر مفيػم الارشاد الشفدي بتصػر حخكو الخجمات الشفدية التي تقجم لمفخد والجساعة وفي ازمان مختمفة وبيئات متذابية ، 
والسداعجة في فتخات الانتقال  واصبح يعج مغ التخررات اليامة في الػقت الحاضخ وذلظ لازدياد حاجو افخاد السجتسع لمعػن 

الحخجة ، لحلظ فيع يحتاجػن الى عسميو الارشاد الشفدي فعشجما يشتقل الفخد مغ مخحمو الصفػلة الى مخحمة السخاىقة يتخمل ىحه 
 السخاحل الكثيخ 

ث يتجرج مغ الصفػلة حيث يخزع الفخد الى الكثيخ مغ الستغيخات شػال سشيغ حياتو بجءآ مغ متغيخات تختز بالفتخات العسخية حي
الى السخاىقة وما يخافقيا مغ اضصخابات واعخاض نفدية وجدجية اضافو الى التغيخات عشج الكبخ كأنتقال الفخد مغ مخحمة العدوبية 

 الى مخحمة الدواج وتأسيذ الاسخة والتغيخات الاجتساعية 

فيفقج الديصخة عمى حياتو ويربح تابعآ لطخوفو وليذ تعخض كل الستغيخات الدابقة الاندان الى كع كبيخ مغ الزغػشات الشفدية 
صانعآ ليا الامخ الحي يؤكج الحاجة الى تقشيات نفدية مداعجة لو لمػصػل الى حالة مغ التػازن والدلام واليجوء لكي يدتصيع 
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العلاقــو بــيغ السدتخشــج والسخشــج علاقــة مذــتخكة وميســة السخشــج التحــالف مــع  (ان مــغ السفيــج ان تكــػن Beck,1976كســا يــخى بيــظ )
 السدتخشج ضج مذكمتو وىحا يتصمب مغ السخشج خرائز معيشة مثل الجف والتقبل والتفيع  مغ اجل انجاح البخنامج 

امــا السخحمــة الإعجاديــة فتعــج  مــغ السخاحــل السيســة التــي تييــ  الفــخد لمــجخػل الــى الجامعــة ففييــا يبحــث الفــخد عــغ الاســتقلال الــحاتي 
ـا وأن ت ــير  والاعتسـاد عمـى نفدــولا، ولابـج لمصالبــة فـي ىــحه السخحمـة أن تتدــع  بـخوح التدــامح والسخونـة فــي التفكيـخ وأن لا تشحــاز لخأييلا

ة، بحيــث تــؤثخ إيجابيــاً فــي تحرــيميا الجراســي , وتيــتع السجتسعــات بســا تستمكــور مــغ مــػارد بذــخية وتحــخ  عمــى حيــاة دراســية ىادئــ
سـلامتيع مــغ جسيـع الشــػاحي الجدـسية والعقميــة والشفدــية وتعـج شالبــات السخحمـة الإعجاديــة إحــجى الذـخائح السيســة التـي نػلييــا اىتسامــاً 

 تغييخات فديػلػجية ميسة فيي السخحمة التي تخفج الجامعات والسعاىج بالصمبة كبيخاً كػنيغ  في مخحمة عسخية تحجث فييا 



 
 
 
 
 
 

  
 انتذكى المجهد ندي طانبات المزدهة الاعدادية

  يذًد اسًاعيم انعاو         صانخ يهدي صانخ0د0ا
192 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانية نهبذىث ديالى يجهة

 0002 نسنة 69 انعدد انزابع  المجهد
 

 

 

 

 

 

0202 لضنح 69 الؼدد 1 المجلد  

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىذه مقالح ًصٌل مفرٌح تمٌجة ذرخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنضانْح للثذٌز دّالَ مجلح

  0202 لضنح 69 الؼدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

ذؼد نظرّح أفؼاال اللاا إ ددادٍ      

النظرّااااخ المنثصقاااح ماااي الرداًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تدثاصاااااح ا داااااداز 

اللا مْاح مؼرمادج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيدف الثذاس دلاَ اللا ان ػاي      
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وعميـــو تتجمـــى اىسيـــة البحـــث الحـــالي فـــي اىسيـــة العيشـــة )السدتخشـــجات(كػنيغ شالبـــات السخحمـــة الاعجاديـــة وىـــي مخحمـــة نســـػ جدـــسي 
ونـو الغايـة مشـو احـجاث تعـجيل أو تغييـخ فـي وسمػكي وانفعالي ،والارشاد الشفدي عسمية مدـاعجة تشفـح فـي جـػ اجتسـاعي يترـف بالسخ 

 الدمػك الانداني الى الافزل فالارشاد الفعال والسؤثخ قادر عمى تعجيل ذلظ الدمػك غيخ السخغػب.

 وتكمن أهمية البحث في جانبين 7
 الأهمية النظرية7 -أولاا  
 أن يحقق إضافة ججيجة لمسكتبة العخبية بذكل عام والسكتبة العخاقية بذكل خا .  .1
 يتشاول البحث شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع الا وىي شخيحة شالبات السخحمة الإعجادية المػاتي سيكغَّ مدؤولات في السدتقبل. .2

 ثانياا7 الأهمية التطبيقية7
 ج لصالبات السخحمة الإعجادية, يسكغ تصبيقو مغ قبل العامميغ في مجال الإرشاد الشفدييديع البحث في تقجيع مقياس لمتحكع السجي 

 هجف البحث7
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى التحكع السجيج لجى شالبات السخحمة الاعجادية 

 حجود البحث7

 يتحــــــــــــــــــــــــــــــــــــجد البحــــــــــــــــــــــــــــــــــــث الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي بصالبــــــــــــــــــــــــــــــــــــات السخحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الاعجاديــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لمجراســــــــــــــــــــــــــــــــــــة الرــــــــــــــــــــــــــــــــــــباحي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــة محافطـــــــــــــــــــــــــــــــــة ديـــــــــــــــــــــــــــــــــالى  ـــــــــــــــــــــــــــــــــة / السجيخيـــــــــــــــــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــــــــــــــــة لتخبي ـــــــــــــــــــــــــــــــــي مخكـــــــــــــــــــــــــــــــــد قزـــــــــــــــــــــــــــــــــاء بعقػب  ف

 (.2021/2022لمعام الجراسي )
 Definition of Termsتحجيج المرطلحات 7

(سشػات تيجف الى الاستسخار في اكتذاف قابميات الصمبة ٣اولا:السخحمة الاعجادية:ىي مخحمة دراسية مجة الجراسة فييا تكػن )
تػسع في الثقافة  ومصالب السػاششة الدميسة والتجرج في الحرػل عمى مديج مغ التشػع في كل مياديغ السعخفة وميػليع وتشسيتياوال

 ٢٢,٢,٢٢والتجريب عمى تصبيقياتيا تأهيلا لمحياة العسمية ولسػاصمة مخحمة الجراسة اللاحقة)وزارة التخبية( 

 (: Effortful Controlثانيا: التحكع السجيج ) 

الشطــخي : .....لقــج تبشــت الباحثــة تعخيــ  )بانــجورا(تعخيفا نطخيــا لمبحــث.)وىػ مجسػعــة القــجرات التــي تسكــغ الفــخد مــغ تغييــخ التعخيــ   -1
 وتخكيد انتباىو والانيساك بسحاولة التحكع بدمػكياتو وضبصيا حدب متصمبات السػقف(

ل اجابتو عمى فقخات مقياس التحكع السجيج السعـج فـي التعخي  الاجخائي : .....الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلا -2
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 الفرل الثاني

 الاطار النظري7

 اولا7 مفههم التحكم المجهج7 

بســـــا يتفـــــق وعـــــادات وتقاليـــــج السجتســـــع الـــــحي  يذـــــيخ مرـــــصمح الـــــتحكع السجيـــــج الـــــى قـــــجرة الفـــــخد فـــــي ضـــــب  انفعالاتـــــو وســـــاوكياتو
ي ـــــير فيـــــو وبالتـــــالي كســـــا انـــــو يتزـــــسغ الانتبـــــاه واليـــــات لحـــــل الرـــــخاع بـــــيغ الافكـــــار والسذـــــاعخ ومداجيـــــات الفـــــخد ,وقـــــج اشـــــارت 
بعــــــس الجراســــــات الــــــى ارتبــــــاد الاســــــاليب السعاممــــــة الػالجيــــــة بعــــــجة ابعــــــاد لســــــداج الصفــــــل مثــــــل الــــــتحكع السجيــــــج وكــــــبح الخــــــػف 

لانفعاليـــــة الدـــــمبية  وباســـــتخجام الجراســـــات السرـــــسسة التـــــي لاتتحـــــخى الاســـــذ الجيشيـــــة مـــــغ الرـــــعب ندـــــب ىـــــحا التبـــــايغ والحالـــــة ا
ــــى مؤشــــخ مداجــــي معــــيغ مثــــل التػاصــــل الاجتســــاعي وانســــا  ــــة الػالجيــــة لان العػامــــل الػراثيــــة لاتــــؤثخ فقــــ  عم ــــى اســــاليب السعامم ال

 (2013Harold et alمثل الاسمػب العجائي لمػالجيغ ),في انعجام البيئة الاسخية التي يعاني مشيا الاشفال 

ــــى مــــداج الاشفــــال بدــــبب الجيشــــات السذــــتخكة مــــع الػالــــجيغ مــــغ خــــلال  ــــاثيخات اســــاليب السعاممــــة الػالجيــــة عم وبالتــــالي قــــج تكــــػن ت
 الارتباد الػراثي_البيئي الدمبي بجلا مغ تاثيخ سمػكيات السعاممة الػالجية

الافتـــخاض القائـــل بـــان العػامـــل البيئيـــة بســـا فـــي ذلـــظ اســـمػب السعاممـــة الػالجيـــة الجيـــجة تدـــاىع فـــي حـــيغ تتفـــق بعـــس الشتـــائج مـــع 
ـــــــة بـــــــيغ التػجييـــــــات الدـــــــمػكية والتعبيـــــــخ عـــــــغ الانفعـــــــالات الدـــــــائجة  ـــــــج اضيـــــــخت وجـــــــػد علاق ـــــــي تصـــــــػيخ الـــــــتحكع السجيـــــــج وق ف

ــــــج ــــــظ محــــــاولات الػال ــــــى ذل ــــــال بالاضــــــافة ال ــــــج الاشف ــــــتحكع السجيــــــج عش ــــــى مــــــغ ال ــــــي صــــــقل ســــــمػك اولادىــــــع  ومدــــــتػيات اعم يغ ف
واســــــــتخجام الاشفــــــــال ســــــــتخاتيجيات التشطــــــــيع الــــــــحاتي الفعالــــــــة وســــــــتخاتيجيات الانزــــــــباد الايجابيــــــــة السختبصــــــــة بسدــــــــتػى الــــــــتحكع 

( وعمـــــى الـــــخغع مـــــغ ان لمـــــتحكع السجيـــــج اســـــاس وراثـــــي ومداجـــــي لـــــحا مـــــغ السحتســـــل ان 20,2021السجيـــــج للاشفال)اشـــــخاق, 
( الــــــى ان Kochanska-Murray&Harlan 2000وقــــــج اشــــــارت دراســــــة)’جتســــــاعي يــــــتع تعديــــــده مــــــغ خــــــلال التفاعــــــل الا

تخكيـــــد الانتبـــــاه فـــــي الصفػلـــــة يسكـــــغ ان يتشبـــــا بسدـــــتػيات مدـــــتقبمية مـــــغ الـــــشحكع السجيـــــج ويسكـــــغ ان نلاحـــــ  الفـــــخوق مـــــغ خـــــلال 
( Rothbart-1981الــــــتحكع السجيــــــج فــــــي قــــــجرتيع عمــــــى صــــــخف انتبــــــاىيع البرــــــخي عــــــغ السشبيــــــات الدــــــمبية او عاليــــــة الذــــــجة)

ــــة ومــــغ  ــــى السخاىق ــــة وصــــػلا ال ــــخ مخحــــاة الصفػل ــــة مــــغ الاســــتقخار عب ــــتحكع السجيــــج ضيــــخت مدــــتػيات معتجل ــــجء وضيــــػر ال وبعــــج ب
 (2021ثع الخشج)اشخاق,
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 النظرية التي تناولت دراسة التحكم المجهج 
 (learning by modelingنطخية التعمع الاجتساعي بانجورا )

جـــــاءت نطخيـــــة الـــــتعمع الاجتســــــاعي لتزـــــي  بعـــــجا ججيـــــجا لكيةيــــــة الـــــتعمع وان اول مـــــغ قـــــجم ىــــــحه الشطخيـــــة ىـــــػ )البـــــخت بانــــــجورا 
ــــــجىع 1963-1966 ــــــتع تعمسيــــــا مــــــغ خــــــلال ملاحطــــــة الاخــــــخيغ وتقمي ــــــخ مــــــغ انســــــاد الدــــــمػك ي ــــــى كثي ــــــاه ال ــــــت الانتب ــــــث لف ( حي

او نطخيـــــة الـــــتعمع بالشسحجـــــةن, وتعتبـــــخ مـــــغ الشطخيـــــات التػفيقيـــــة ولـــــحلظ اشمـــــق عمييـــــا تدـــــسيةح نطخيـــــة الـــــتعمع بالسلاحطـــــة والتقميـــــج 
ــــــاد_السثيخ والاســــــتجابةن,قيي فــــــي  ــــــات الدــــــمػكيةحنطخيات الارتب ــــــة والشطخي ــــــات السعخفي ــــــيغ الشطخي ــــــة وصــــــل ب الانتقائيــــــة لانيــــــا حمق

 (125,2003دغمػل,تفديخىا لعسمية التعمع  تدتشج الى مجسػعة مغ السفاهيع السختمفة الساخػذة مغ تمظ الشطخيات   )ال

حاوالـــــت الكثيـــــخ مـــــغ نطخيـــــات عمـــــع الـــــشفذ عمـــــى شـــــػل الدـــــشيغ مـــــغ تفدـــــيخ الدـــــمػك البذـــــخي السعقـــــج ويسكـــــغ ان نقـــــػل الـــــبعس 
ــــبعس الاخــــخ اىســــل  ــــى مدــــتػى الذــــعػر كسحــــجد رئيدــــي لمدــــمػك فــــي حــــيغ ان ال ــــة والتــــي تعســــل عم مشيــــا اىــــتع بالعػامــــل الجاخمي

 (2019السعصي:’بيئية القابمة لمسلاحطة والقياس)حدغىحا الجانب واىتع في العػامل الخارجية ال

ان كثيــــخ مــــغ محــــاولات الحرــــػل عمــــى فكــــخة الــــتعمع تــــتع بذــــكل تمقــــائي وذلــــظ مــــغ خــــلال عسميــــات مشطســــة فــــي الــــتعمع الاجخائــــي 
وان الدـــــــمػك ىـــــــػ الاســـــــاس فـــــــي عمـــــــع الـــــــشفذ ’فــــــان الافـــــــخاد يتعمســـــــػن الكثيـــــــخ مـــــــغ الاشـــــــياء مـــــــغ خـــــــلال تفــــــاعميع الاجتســـــــاعي

ــــة معخفــــة اســــباب ذلــــظ الدــــمػك تــــتع مــــغ خــــلال تتبــــع اي  مــــغ السثيــــخات مــــغ البيئــــة الخارجيــــة تــــختب  بقــــجرة  السعاصــــخ وان محاول
 (149,1986الفخد عمى الاستجابة وان ىحه الانساد الدمػكية تكتدب مغ خلال التعمع بالسلاحطة والسحاكاة  )ىػلانج,

عمــــى ملاحطــــة الكــــائغ العزــــػي لدــــمػك غيــــخه مــــغ افــــخاد جشدــــو وىــــحا الافتــــخاض يذــــيخ الــــى ان جانــــب كبيــــخ مــــغ الــــتعمع يعتســــج 
 وان جانبا كبيخا مغ استجابات الاندان يتع لسجخد ملاحطة غيخه مغ الشاس ويعج الاخخيغ في مثل ىحه الحالة نساذج

ــــــان الشطخيــــــات الدــــــمػكية التقميجيــــــةغيخ ــــــتعمع وبــــــيغ الانجــــــاز  يــــــخى بانــــــجورا ب ــــــيغ اســــــتيعاب ال ــــــج ميــــــد ب ــــــة لتفدــــــيخ الــــــتعمع ولق كافي
ــــا معخفــــة مــــا نــــخاه  ــــو يعتقــــج بامكانش ــــى الدــــمػك بسعشــــى ان ــــائع عم ــــة اخترــــار الكدــــخ -مــــثلا–السمحــــػق الق ــــحي يــــتعمع كيةي ــــب ال الصال

تعمع الاجتســــاعي مــــغ ىــــحا الـــى ابدــــ  صــــػرة قــــج يكــــػن اداءه فــــي الاختبـــار ســــيئا لاســــباب مختمفــــة وقــــج قــــجم بشـــجورا نطخيتــــو فــــي الــــ
السشصمـــــق مبـــــيغ ان ىشـــــاك عػامـــــل عـــــجة داخميـــــة وخارجيـــــة تتفاعـــــل مـــــع احـــــجاث البيئـــــة والعػامـــــل الدـــــمػكية والذخرـــــية السختمفـــــة 

 (143:2011لاحجاث تعمع  )نػفل,ابػ عػاد,
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 الملخص

ذؼد نظرّح أفؼاال اللاا إ ددادٍ      

النظرّااااخ المنثصقاااح ماااي الرداًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تدثاصاااااح ا داااااداز 

اللا مْاح مؼرمادج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيدف الثذاس دلاَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهقاادميا ذداًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مقاصااد الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غارا  الإنجايّاح 

الرِ دملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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 الملخص

ذؼاااااد نظرّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ ددااااادٍ      

النظرّاخ المنثصقح ماي الرداًلْاح الراِ ذؼناَ 

تدثاصاااح ا داااداز اللا مْاااح مؼرمااادج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّياادف الثذااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      

الراِ ذهقادميا ذداًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مقاصاد الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غاارا  

الإنجايّاااح الراااِ دملرياااا ا فؼاااال اللا مْاااح 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  الرِ ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذقاادّ  ياارا ج جدّاادج      

نظرّاح  لدٌّاد الطثاطثائِ ماي ًجياح نظار

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا دداز اللا مْح الرِ دٌاىا شؼره . 

يضمنا تذصنا ػلَ مطلثْي : المطلة      
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 الملخص

ذؼد نظرّح أفؼال اللا إ ددادٍ      

النظرّااااخ المنثصقاااح ماااي الرداًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تدثاصاااااح ا داااااداز 

اللا مْح مؼرمدج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيدف الثذس دلَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهقاادميا ذداًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مقاصااد الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غرا  الإنجايّاح 

الرِ دملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذقاادّ  ياارا ج      

جدّاااادج لاااادٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظرّاح الفؼال اللا ماِ  ًجيح نظار

حي صـــــــجر ويخجـــــــع الفزـــــــل فـــــــي تبمـــــــػر الاتجـــــــاه السعخفـــــــي الـــــــى البـــــــخت بانـــــــجورا وريتذـــــــارد وولتـــــــخز فـــــــي كتابيســـــــا الذـــــــييخ الـــــــ
ــــــجوراعام)1962عــــــام) ــــــتعمع الاجتســــــاعي لبان ــــــة ال ــــــاب ) نطخي ــــــع كت ــــــتعمع الاجتســــــاعي ونســــــػ الذخرــــــية( ث ــــــو )ال م(  1977م( وعشػان

 (145:2009)غباري,ابػ شعيخة,

ــــــات رئيدــــــية وىيحالدــــــمػك ــــــة فــــــي الــــــتعمع مــــــغ حيــــــث التفاعــــــل بــــــيغ ثــــــلاث مكػن ــــــى مبــــــجأ الحتسيــــــة التبادلي ــــــث يؤكــــــجان عم -حي
سحـــــــجدات السختبصـــــــة بالذـــــــخزن,فػفقا ليـــــــحه ا لسعادلـــــــة فـــــــان الدـــــــمػك ىـــــــػ وشيفـــــــة لسجسػعـــــــة محـــــــجدات وال-والسحـــــــجدات البيئيـــــــة

ــــة ىــــي بحــــج ذاتيــــا  ــــة الستبادل ــــي كســــا ان الحتسي ــــخات ذات شــــابع معخف ــــى متغي ــــث تذــــتسل كــــل مشيــــا عم ــــة بحي متعمســــة ســــابقة ولاحق
 نطخية معقجة وشاممة لمدمػك الانداني 

ـــــو  فيـــــي تيـــــتع بذـــــكل اساســـــي بعسميـــــات التبـــــادل  بـــــيغ الاحـــــجاث الجاخميـــــة والخارجيـــــة لمفـــــخد والدـــــمػك الاندـــــاني الـــــحي يرـــــجر عش
 ووفقا ليحا السبجا فان العسمية السعخفية تمعب دورا في الدمػك 

يعتبـــــخون  مـــــغ الشاحيـــــة التقشيـــــة نســـــاذج وان اكتدـــــاب الاســـــتجابات مـــــغ خـــــلال ىـــــحه السلاحطـــــة يدـــــسى الاقتـــــجاء بشســـــػذج ويكـــــػن 
 (2021قيذ الانتباه  )مػقع عخب سايكػلػجي,عغ شخيق السلاحطة التي ت

 دراسات تناولت التحكم المجهج7

 ( حالتحكع السجيج وعلاقتو بسخونة الانان2021دراسة )اشخاق,

ــــى التعــــخف عــــغ الــــتحكع السجيــــج  لــــجى شمبــــة السخحمــــة الإعجاديــــة ، ودلالــــة الفــــخوق عمــــى وفــــق متغيــــخي ييــــجف البحــــث الحــــالي إل
ســـــــشة( كســــــا ييــــــجف الــــــى التعـــــــخف عــــــغ مخونــــــة الأنــــــا ودلالـــــــة  22 -19,   18 -16إنــــــاث ( ، العســــــخ ) –) ذكــــــػر   الجــــــشذ

ســـــــشة( ، فزـــــــلا  عـــــــغ الكذـــــــف عـــــــغ  22 -19,   18 -16إنـــــــاث ( ,العســـــــخ ) –الفـــــــخوق عمـــــــى وفـــــــق متغيـــــــخي الجشذ)ذكـــــــػر 
ــــــا, والعلاقــــــة  ــــــخي الــــــتحكع السجيــــــج ومخونــــــة  الأن ــــــيغ متغي ــــــخي شبيعــــــة العلاقــــــة الإرتباشيــــــة ب الارتباشيــــــة بيشيســــــا عمــــــى وفــــــق متغي

ـــــاس  ـــــ  مقي ـــــع تكيي ـــــق أىـــــجاف البحـــــث الحـــــالي ت ـــــا ولتحقي ـــــة  الأن ـــــي مخون ـــــتحكع السجيـــــج ف الجـــــشذ ,العســـــخ وعـــــغ مـــــجى إســـــيام ال
لمــــــتحكع السجيــــــج وبشــــــاء مقيــــــاس لسخونــــــة الأنــــــا عمــــــى عيشــــــة مــــــغ شمبــــــة السخحمــــــة الإعجاديــــــة التــــــي اختيــــــخت بالصخيقــــــة العذــــــػائية 

ـــــــ  عـــــــ ـــــــث بم ـــــــي، ولمسخاحـــــــل 400جدىع )البدـــــــيصة ، حي ـــــــة، مـــــــغ كـــــــلا الجشدـــــــيغ، وبالتخررـــــــيغ العمســـــــي والادب ( شالـــــــب وشالب
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APProach of the Research 

شيج الػصفي اذ تعج البحػث الػصةية مغ اكثخ البحػث الشفدية والتخبػية دقة ان السشيج الحي اتبعتو الباحثة في ىحا البحث ىػ الس
ومػضػعية يسكغ استخجام الفخضيات الخاصة بالدبب والشتيجة ويكػن ىحا الشػع مغ الاساليب الاكثخ صجقا في تشاول وحل 

 السذكلات الشفدية والتخبػية

 ثانياا 7 مجتمع البحث7

 الاشخا  او الاعجاد او افخاد التي ليا خاصية مذتخكة يسكغ ملاحطتيا ومخاد دراستويعخف مجتسع البحث بانو مجسػعة 

ويتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شالبات السخحمة الاعجادية لسخكد )بعقػبة محافطة ديالى(لمجراسة الرباحية مػزعة عمى السجارس 
الاعجادية والثانػية لمجراسة السدائية)ثانػية مصمع الفجخ  ( شالبة وتع اسبعاد السجارس7823الاعجادية والثانػية البال  عجدىع)
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ش بة الاحراء في مجيخية \السدائية لمبشات واعجادية السػاسع السدائية لمبشات( مغ الاحرائية وفق احرائية قدع التخصي  التخبػي 
 (1السيسة.ممحق) (والتي حرمت عمييا الباحثة مغ خلال كتاب تدييل 2021-2020تخبية ديالى لمعام الجراسي )

مجتسع السجارس: يذسل مجتسع البحث السجارس الاعجادية لمجراسة لمجراسة الرباحية مخكد قزاء بعقػبة التابع لسجيخية تخبية -أ
 ( يػضح ذلظ1( مجارس والججول)9( والبال  عجدىا)2020-2021محافطة ديالى لمعام الجراسي)

جادية لمجراسة الرباحية في مخكد قزاء بعقػبة التابع لسجيخية تخبية دبالى لمعام مجتسع الصالبات: يذسل الصالبات السجارس الاع-ب
 ( يػضح ذلظ   1( مجارس والججول )9( مػزعة عمى ) 7823( البال ) 2021-2020الجراسي)

 مجتسع البحث (1ججول)

عجد طالبات  اسم المجرسة ت
 الرابع

عجد طالبات 
 الخامس

عجد طالبات 
 المجمهع الدادس

 513 111 96 111 اعجادية القجس للبنات 1
 162 - - 162 ث|المؤمنة للبنات 1
 315 115 111 113 التحرير للبنات\ع 5
 313 111 111 23 الزهراء للبنات\ع 1
 111 59 35 111 عائذة للبنات\ع 3
9 
 159 21 23 52 زينب الهلالية للبنات\ع 

 
 319 121 151 111 العجنانية للبنات\ث 2

5 
 252 196 121 519 الخيزران للبنات\ع 

 262 159 151 551 امنة بنت وهب للبنات\ع 6

 262 115 111 516 ثهبية الاسلمية للبنات\ع 11
 511 191 165 511 ام حبيبة للبنات\ع 11
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 161 63 95 151 جمانة للبنات\ث 11
 166 125 113 129 العروة الهثقى للبنات\ث 15
 119 31 12 115 الرجيقة للبنات\ث 11

 161 111 21 111 الزمر للبنات\ث 13
 119 - 61 112 المرطفى 19
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الرِ دملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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 ا دداز اللا مْح الرِ دٌاىا شؼره . 
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 الرابع

عجد 
طالبات 
 الخامس

عجد 
طالبات 
 الدادس

 المجمهع

 11 13 11 13 ع القجس للبنات 1
 31 13 11 13 الزهراء للبنات 1
 13 - - 13 المؤمنة\ث 5
 93 13 13 13 التحرير للبنات\ع 1
 33 - 13 51 امهات المؤمنين\ع 3
 91 11 13 13 جهيرية بنت الحارث\ع 9
 11 - 3 3 فاطمة للبنات\ث 2
 13 13 13 13 العجنانية للبنات\ث 5
 31 13 11 13 وهبامنة بنت \ع 6
 111 53 153 151  م
 رابعا 7ـ اداة البحث

وتعشي اداة البحث ىي الػسيمة التي يتع مغ خلاليا جسع السعمػمات الازمة للإجابة عغ اسئمة البحث واختيار الفخوض )العداف 
 :ـ( ومغ اجل تحقيق اىجاف البحث الحالي تصمب مغ الباحثة بشاء اداة عمى الشحػ الاتي  10 1995,

 )بناء مقياس التحكم المجهج ( ذي خرائص سايكهمترية.  

 7 مقياس التحكم المجهج 
ولتحقيق ىجف البحث الحالي لابج مغ تػفخ مقياس يتشاسب مع شبيعة البحث السخاد قياسيا وشبيعة السجتسع وان يتػفخ فييا 

 باب الاتية :الخرائز الدا يكػ متخية لحا قامت الباحثة ببشاء مقياس التحكع السجيج للأس
 ـ لع تجج الباحثة مقياس عخبي او اجشبي  يتلاءم مع شبيعة مجتسع البحث الحالي .
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 وبشاءا عمى ذلظ تع بشاء السقياس وفق الخصػات التي حجدىا كل مغ )الغ ويغ(، في بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية وكالاتي :
 . تحجيج مفيػما لمتحكع السجيج 
  السجيج.تحجيج مجالات التحكع 
 . كتابة الفقخات وصياغتيا وتػزيعيا عمى كل مجال مغ مجالات السقياس 
 .تحجيج بجائل الاجابة 
 . اعجاد تعميسات السقياس 
 . استصلاع اراء السحكسيغ  عمى السقياس 
 . عيشة وضػح التعميسات 
  اسمػب الترحيح لمسقياس 
 (     .التحميل الاحرائيAllen and yen ,1979,119) 

 تي عخض مفرل ليحه الخصػات :وفي ما يأ

 وتعخيفو أذ تبشت الباحثة تعخي  السشطخ )بانجورا( تحجيج مفههم التحكم المجهج ـ1

والحي عخف التحكع السجيج )بانو مجسػعة القجرات التي تسكغ الفخد مغ تغييخ وتخكيد انتباىو والانيساك بسحاولة التحكع بدمػكياتو 
 وضبصيا حدب متصمبات السػقف.

:ـ حجدت ابعاد مقياس التحكع السجيج في ضػء ما استسجتو الباحثة مغ الشطخية والتعخي   التحكم المجهج تحجيج مجالات مقياسـ 1
 لمسشطخ )بانجورا( لمتحكع السجيج  وبشاء عمييع تع تحجيج الابعاد وىي كالاتي :ـ

 (فقخة8ـ التخكيد الانتباىي: )1

 (فقخة7نتباه بذكل مخن):ـ القجرة عمى تبجيل الانتباه:تبجيل الا2

( فقخة. ولغخض التحقق مغ ابعاد السقياس تع عخض السقياس 9ـ الانيساك:الاستغخاق في التخكيد بذي ما ويحل الجيج في تحقيقو)3
 عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجال العمػم التخبػية والشفدية .

فقخات السشاسبة لكل مجال مغ السجالات الثلاث  باعتساد الباحثة عمى ولقج تع تحجيج الـ تحجيج فقرات المقياس وصياغتها 7ـ 5
( فقخة 4( فقخة  بالاتجاه السػجب )  20(فقخة لمسقياس مشيا)24الاشار الشطخي في صياغة الفقخات واستشباشيا وتع صياغة )
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آلْااح الرااِ ذهقاادميا ذداًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مقاصااد الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غارا  الإنجايّاح 

الرِ دملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه مقالح ًصٌل مفرٌح تمٌجة ذرخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنضانْح للثذٌز دّالَ مجلح

  0202 لضنح 69 الؼدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

ذؼاااااد نظرّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ ددااااادٍ      

النظرّاخ المنثصقح ماي الرداًلْاح الراِ ذؼناَ 

تدثاصاااح ا داااداز اللا مْاااح مؼرمااادج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّياادف الثذااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      
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 1 2 3 4 الاتجاه الايجابي
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( فقخة لغخض 24( محكسا بريغتو الاولية السكػنة مغ )20(يػضح ذلظ  والحي بم  عجدىع  )6الشفذ السمحق رقع )والتقػيع وعمع 

 تقػيع السقياس والحكع عمية في:ـ
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 تع التػصل الى الاتي :

 أـ تع استبقاء الفقخات عمى انيا دالة احرائيا وفق اختبار مخبع كاي.

(يػضح 4لمسدتجيب .والججول  ) ب ـ اقتخح اغمب السحكسيغ ضخورة تعجيل الفقخات التي تع تعجيميا مغ قبميع لكػنيا غيخ مفيػمة 
 ذلظ
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 (1ججول)

 فقرات المقياس قبل التعجيل وفقرات المقياس التي تم تعجيلها 

وبعج اجخاء التعجيل لفقخات السقياس التي قامت بيا الباحثة في ضػء اراء السحكسيغ اصبح مقياس التحكع السجيج برػرتو الشيائية 
 ( فقخة 24يتكػن مغ )

 التحميل الاحرائي لفقخات مقياس التحكع السجيج:-خ

 الفقخات التي تع تعجيمو الفقخات قبل التعجيل السجال
 

السجال الأول 
 )التخكيد الانتباىي(

امتمظ القجرة عمى التخكيد حتى بػجػد السذتتات   -1
 الرػتية

 انتباىي يجعل تخكيدي اسيلتحجيجي لسجال  -2
 قيامي باعسال خاشئة ىػ نتيجة عجم التخكيد -3
 اخح استخاحة بيغ نذاد واخخ لتججيج انتباىي -4

امتمظ القجرة عمى التخكيد حتى بػجػد -1 
 السذتتات

يربح تخكيدي اسيل عشجما احجد مجال -2
 انتباىي

ان قيامي باعسال خاشئة ىػ نتيجة عجم -3
 التخكيد
ة بيغ نذاد واخخ لتججيج اتستع باستخاح-4

 انتباىي
السجال الثاني )القجرة 
 عمى تبجيل الانتباه(

 

ـمجي القجرة عمى انجاز اكثخ مغ عسل برػرة 1
 صحيحة

 انتقل بديػلة مغ نذاد الى اخخ-2
 افيع ما اقخا حتى وانا مشفعل-3

 ـمجي القجرة عمى انجازاكثخ مغ عسل ذىشي1
 
 اخخانتقل بديػلة مغ نذاد معخفي الى -2
 افيع ما اقخاه حتى لسا اكػن مشدعجا-3
 

السجال 
 الثالث)الانيساك(

 

 ـارغب في تصػيخ قابمياتي الثقافية والفكخية1
 اشعخ بخغبة لسػاكبة كل ماىػ ججيج-2
 انيسظ لكي احرل عمى علامات جيجة-3
 

 ارغب في تصػيخ قابمياتي السعخفيةـ 1
 اشعخ بشذاد لسػاكبة كل ماىػ ججيج-2
لكي احرل عمى علامات جيجة في انيسظ -3

 دروسي
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 قخات قامت الباحثة بالاجخاءت الاتية:( ولمتحقق مغ الخرائز الاحرائية لمف79,  2014الاداة وثباتيا)نخجذ,
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 tقيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
درجة 
 الحخية

دلالة 
 الفخوق 

 
الػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

 الججولية السحدػبة
 
 

 
 

1 2,2500 1,04233 1,6389 96149. 4,479 1.96  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 2,7870 78599. 1,7778 96995. 8,401 1.96 
3 3,3704 96279. 1,4630 81374. 15,724 1.96 
4 3,6759 68124. 2,0463 1,10550 13,042 1.96 
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6 3,2778 1,02157 1,03867 1,03867 11,823 1.96 214 
 
 
 

 دالة
7 2,6944 1,30031 1,07940 1,07940 5,637 1.96 
8 3,0648 1,15421 82136. 82136. 8,762 1.96 
9 2,7593 1,30327 99827. 99827. 7,034 1.96 
10 3,2685 1,20440 90817. 90817. 12,758 1.96 
11 2,8426 1,29096 1,4907 89124. 8,956 1.96 
12 3,3241 1,07502 1,9259 1,18955 9,062 1.96 
13 3,5926 89690. 1,4630 1,04502 16,071 1.96 
14 3,1944 1,05422 1,8704 87641. 10,037 1.96 
15 2,6944 1,23393 1,7130 85436. 6,796 1.96 
16 2,8889 1,29941 1,4352 82341. 9,821 1.96 
17 3,3056 1,21100 1,7963 1,09168 9,620 1.96 
18 2,9074 1,27182 1,7037 1,19390 7,171 1.96 
19 2,7778 1,42300 1,4444 83536 8,397 1.96 
20 2,8981 1,29658 1,7963 93488. 7,164 1.96 
21 2,9815 1,19954 1,6759 89473. 9,066 1.96 
22 3,1759 1,00307 1,4537 89007. 13,346 1.96 
23 2,9352 1,28451 1,8241 1,10925 6,804 1.96 
24 2,9907 1,17207 1,6481 1,07924 8,757 1.96 
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 ثانيا7 استخراج العلاقة بين درجة الفقرة والجرجة الكلية للمقياس 7

ىي مغ اكثخالصخق استخجاما في تحميل فقخات السقاييذ والاختبارات الشفدية نطخا لسا تتسيد بو ىحه الصخيقة مغ تحجيج مجى 
واستعسمت الباحثة  ((Nunnally 1978 p262التجانذ في فقخات السقياس في قياس السفيػم نفدو الحي تقيدو الجرجة الكمية 

( شالبة 400معامل ارتباد بيخسػن لحداب العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لافخاد عيشة البحث البال  عجدىع )
 (0,05وعشج استخخاج معامل الارتباد تبيغ جسيعيا ذات دلالة احرائيا عشج مدتػى دلالة)

 (9ججول)
 الارتباطمعامل  تسلسل الفقرة

1 022. 

0 002. 

3 151. 

0 223. 

1 113. 

2 132. 

3 320. 

4 305. 

5 331. 

12 102. 

11 033. 

10 005. 

13 201. 

10 012. 

11 310. 

12 012. 

13 011. 

14 343. 

15 012. 

02 304. 

01 013. 

00 103. 

03 322. 
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آلْااح الرااِ ذهقاادميا ذداًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مقاصااد الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غارا  الإنجايّاح 

الرِ دملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه مقالح ًصٌل مفرٌح تمٌجة ذرخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنضانْح للثذٌز دّالَ مجلح

  0202 لضنح 69 الؼدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

ذؼاااااد نظرّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ ددااااادٍ      

النظرّاخ المنثصقح ماي الرداًلْاح الراِ ذؼناَ 

تدثاصاااح ا داااداز اللا مْاااح مؼرمااادج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّياادف الثذااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      
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4 648. 
5 598. 
6 583. 
7 416. 
8 486. 
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10 614. 
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13 662. 
14 455. 
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23 432. 
24 534. 

 
 علاقة السجالات مع بعزيا البعس:-4

بعج حداب معامل ارتباد درجات الابعاد وعلاقتيا بعزيا البعس اتزح ان جسيع الاتباشات دالة احرائيا عشج مدتػى 
 ( يػضح ذلظ8( ججول )0,05دلالة)

 (8ججول )
 معامل ارتباد السجالات مع بعزيا

 الانيساك القجرة عمى تبجيل الانتباه التخكيد الانتباىي
 

1 636. 593. 
 
 السجالات بالجرجة الكمية لمسقياس:علاقة -5

( 0,05تع حداب معامل ارتباد السجالات بالجرجة الكمية لمسقياس واتزح قيستيا اكبخ مغ القيسة الججولية وعشج مدتػى دلالة)
 ( يػضح ذلظ 9ججول )

 معامل ارتباط الابعاد بالجرجة الكلية للمقياس (6ججول)
  

 السجالات
التخكيد 
 الانتباىي

تبجيل  القجرة عمى
 الانتباه

 الانيساك

 .593 .636 1 التخكيد الانتباىي

القجرة عمى تبجيل 
 .615 1 .636 الانتباه

 1 .615 .593 الانيساك
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 الخرائز الديكػمتخية لسقياس التحكع السجيج:-6 
في السقاييذ الشفدية وضخورة تػافخ الرجق والثبات  ان معطع عمساء القياس الشفدي اتفقػا عممى اىسية الخرائز الديكػمتخية

   2017والتي تداعج الباحثيغ عمى قياس الطاىخة بذكل دقيق وبالتالي تػفخ فخ  حقيقية لاتخاذ قخارات مشاسبة)الخيساوي 
 (لحا قامت الباحثة استخخاج مؤشخات الرجق والثبات لسقياس التحكع السجيج كالاتي:98
 مؤشخات الرجق-

الرجق مغ الخرائز الديكػمتخية السيسة والتي يحخ  واضعي السقاييذ مغ تػافخىا فالرجق ىػ دراسة العلاقة بيغ اداء يعتبخ 
 (221  2014الافخاد عممى السقياس والسفاهيع والخرائز والتي يسكغ ملاحطتيا وقياسيا )الش يسي 

 وقج استخخجت الباحثة نػعيغ مغ الرجق وىي كالاتي:
 
 (Face validityي )الرجق الظاهر -1

ىػ ابد  الرجق وافزل شخيقة لقياس الرجق الطاىخي قامت الباحثة عمى عخض مقياس التحكع السجيج عمى مجسػعة مغ 
( كسا 284 2000السحكسيغ في مجال عمع الشفذ والقياس والتقػيع بتقجيخ مجى تسثيل فقخات السقياس لمطاىخة السخاد قياسيا )عػدة 

 تع ذكخه
التعخف عمى اراء السحكسيغ بذان صلاحية الفقخات واجخاء التعجيل واعادة صياغة بعس الفقخات استخجمت الباحثة ومغ اجل 

(. فكانت القيسة السحدػبة لجسيع الفقخات في السقياس اكبخ مغ القيسة 2( ودرجة الحخية)  0.05)مخبع كأي( عشج مدتػى دلالة )
 أي لآراء السحكسيغ حػل صلاحية الفقخات لأداة البحث( يبيغ نتائج مخبع ك10الججولية والججول ) 

 (10ججول)
 نتائج )مخبع كاي( لاراء السحكسيغ حػل صلاحية الفقخات وانتسائيا للابعاد في اداة البحث

جال
الس

فقخة 
ع ال
رق

 

حة
صال

حة 
صال
يخ 
غ

 

 كا
يسة
ق

ػبة 2
حد
الس

 

 كا
يسة
ق

ولية  2
جج
ال

لالة 
 الج
ى ػ
مدت

  1,7 19 1 16.2 

3.
84

1
 

 دال
 دال 9.8 3 17 3,5,6
 دال 5.0 5 15 2,4,8

 دال 9.8 3 17 14,15 
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( وتع الاعتساد عمى 44( واقل درجة)90( درجة حيث كانت اعمى درجة لمسدتجيبات)60ابجا( وان الستػس  الفخضي لمسقياس )
سا( ( لمبجيل )دائ4(اذ اعصيت الجرجة)1-4السجرج الخباعي ازاء كل فقخة مغ فقخات السقياس واعصيت لكل فقخة درجة تتخاوح )

( لمبجيل)ابجا( لمفقخات الايجابية اما الفقخات الدمبية فكانت العكذ 1( لمبجيل )احيانا( والجرجة )2( لمبجيل )غالبا(والجرجة)3والجرجة)
 في الجرجات

 المؤشرات الاحرائية لمقياس التحكم المجهج7-ذ
( لمتػصل لمخرائز spssباحثة الحقيبة الاحرائية)ولمتاكج مغ تػزيع افخاد عيشة التحميل الاحرائي تػزيعا اعتجاليا استخجمت ال

 يػضح ذلظ 11الاحرائية لسقياس التحكع السجيج ججول 
 السؤشخات الاحرائية لسقياس التجكع السجيج (11ججول)

 درجات العيشة السؤشخات الاحرائية

 400 عجد العيشة
Missing 0 

 Mean 57.3200الػس  الحدابي 
 Median 58.0000الػسي  

 Std-Deviaition 13.32541الانحخاف الس ياري 
 Std-Error of Mean 66627الخصا الس ياري لمػس  

 Mode 58.00السشػال 
 Variance 177.567التبايغ 
 -Skewness 240الالتػاء 

Std-Error of skewness 122 
 -Kurtosis  189التفخشح

 Std-Error of kurtosis 243الخصا الس ياري لمتفخشح 
 Range 62.00السجى 
 Minimum 28.00اقل درجة
 Maximum 90.00اعمى درجة

Sum 22928.00 
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 (تػزيع مجالات السقياس2الذكل)

 الفرل الرابع

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها

 عرض النتائج وتفديرها

 ىجف البحث: ىػ التعخف عمى التحكع السجيج لجى شالبات السخحمة الاعجادية

مغ اجل التعخف عمى التحكع السجيج لجى شالبات  السخحمة الاعجادية قامت الباحثة بتػزيع مقياس التحكع السجيج الستكػن مغ 
( شالبة  وقج تع حداب الستػس  الحدابي والانحخاف الس ياري لجرجات افخاد العيشة في التحكع السجيج , 400( فقخة عمى)24)

لاختبار  وقج تع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ الستػس  لاجل مقارنتيا بالستػس  الشطخي ل
الحدابي والستػس  الشطخي حيث ان افخاد العيشة لجييع تحكع مجيج لان الفخق الحقيقي غيخ ناجع عغ صجفة , لرالح الستػس  

 ( 12الحدابي لمعيشة وكانت الشتيجة كسا مػضح في الججول) 
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اللااا إ فااِ تْاااد مقاصااد الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غارا  الإنجايّاح 

الرِ دملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الضْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا دداز اللا مْح الرِ دٌاىا شؼره . 

يضمنا تذصنا ػلَ مطلثْي : المطلة      
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 نتائج الاختبار التائي للتعرف على مدتهى التحكم المجهج لجى العينة

الػس   العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

الػس  
 الفخضي

مدتػى  درجة الحخية القيسة التائية                
 الجلالة

 
 الججولية السحدػبة

400 57.320 13.325 60  4.022  1.96 399 0.05 
 -(399(  وبجرجة حخية)0,05( عشج مدتػى دلالة )1,96)-القيسة التائية الججولية

(  يعشي ذلظ بأن افخاد عيشة البحث ليذ لجييع تحكع مجيج وقج يكػن 1.96( اكبخ مغ الججولية)4.022وبسا ان القيسة السحدػبة )
قاتيع الاجتساعية وقجرتيع عمى التفاعل الدميع وبالتالي ىحا سببو الافكارغيخ العقلانية والتفكيخ الدمبي والحي يشعكذ سمباعمى علا

 رؤية الامػر بذكل سميع واتخاذ قخار صائب وحدغ الاختيار في الحياة

 التهصيات

 في ضل ماتػصل اليو البحث الحالي مغ نتائج تػصي الباحثة بسا يمي:

ي السجارس لسعخفة مجى لمتحكع السجيج لجى شالبات الافادة مغ قبل الاعجاد والتجريب مغ  مقياس السصخوح في البحث الحالي ف-
 السخاحل الاعجادية 

 عمى السخشجات الاخح بالسقياس السصخوح ضسغ البحث الحالي مغ اجل الكذف عغ صفات ومتغيخات اخخى في الذخرية-

 المقترحات 

مختمفة مثل الجراسة الستػسصة او  اجخاء البحػث لسعخفة التحكع السجيج لجى شالبات السخحمة الاعجادية ضسغ مخاحل دراسبة-
 الجراسة الجام ية
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 الملخص

ييجف البحث الحالي التعخف عمى التحكع السجيج لجى 
شالبات السخحمة الاعجادية ولغخض تحقيق ىجف البحث 
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي ولغخض اجخاء 
التحميل الاحرائي لسقياس التحكع السجيج قامت 

( شالبة مغ 400الباحثة باختيار عيشة مكػنة مغ )
اختيار العيشة بصخيقة شالبات السخحمة الاعجادية وقج تع 

عذػائية مغ السجارس الاعجادية في مخكد قزاء بعقػبة 
وقامت الباحثة ببشاء مقياس التحكع السجيج واستخخاج 
الخرائز الدايكػمتخية لمسقياس واستخجام السؤشخات 
الاحرائية , وتػصمت الباحثة الى الشتائج مشيا ان 

ي ضل شالبات السخحمة الاعجادية لجييغ تحكع مجيج وف
ما تػصل اليو البحث مغ نتائج اوصت الباحثة 

 بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات
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 العربية

 (تنا  ًذصمْ  0212الرّماًُ,ػمر طالة )

الاخرثاثاخ ًالمقاّْش النفضْح 

 ,داث الن ر ًالرٌيّغ1ًالررتٌّح,ط

 (المدخل الَ 1661الؼضاف,صالخ تي دمد,)

المؼاثف  الثذس فِ الؼلٌإ الضلٌكْح,داث

 الؼامح,ملارثح الؼثْلااد

 (القْاس 0212النؼْمِ,ميند ػثد الضراث )

,المطثؼح 1النفضِ فِ الررتْح ًػل  النفش,ط
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