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 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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Abstract: 

     This research aims to identify (The Effect of a Counseling 

Program Based on the Methods of (Self-Control) and (Self-

Evaluation) in the Development of Emotional Flexibility among 

Preparatory School Students” . 

       The researcher used the experimental curriculum and the 

research sample contained students at preparatory stage from 

Khalis District/ Governorate of Diyala to achieve the aims of the 

research, the researcher built an emotional flexibility scale made 

up of (24) positional items. The researcher checked the validity of 

the scale was verified by the honesty of the meter and the 

indicators of the validity of the construction, while the stability 

was extracted by retesting Alpha-Cronbach equitation. the value 

of (0.81) and the method of alpha factor for internal consistency 

as it reached the value of (0.80).  The scale was implemented on a 

sample of (555 students). The researcher used appropriate 

statistical methods for treating the data by (Analysis of single 

variation, the Ka-2 box test for two independent samples, the 

Alpha-Cronbach equation, the Spearman-Brown coefficient 

correlation, and Pearson coefficient correlation). The results of 

the current research showed the effectiveness of the two 

counseling methods (self-control and self-evaluation) in 

developing the emotional flexibility of Preparatory school 

students. In light of the results the researcher came up a number 

of recommendations and suggestions. 
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 : مذكلة البحث
تبػػػػػػػػال رػػػػػػػػطفر  الأوفىػػػػػػػػز  امنطثمػػػػػػػػز   فاػػػػػػػػ  لػػػػػػػػة  الأنػػػػػػػػ ؿ ف ػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػؼ لػػػػػػػػة  الأار ػػػػػػػػز   ف  ػػػػػػػػؾف  ػػػػػػػػؽ  ا ظػػػػػػػػ  تو مػػػػػػػػز   رنػػػػػػػػن      

 ف ضػػػػػػػػػم   الأوفىػػػػػػػػػز  لػػػػػػػػػة  مػػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػؽ   مػػػػػػػػػو ؽ ف   ندػػػػػػػػػند لى ػػػػػػػػػؼ  م ػػػػػػػػػ  ؾف  ػػػػػػػػػوى ؽ ف  نلأػػػػػػػػػن   ؽ  نػػػػػػػػػا ن   بػػػػػػػػػوفف  
لػػػػػػػػة ر  ػػػػػػػػز  ك  ػػػػػػػػز  ػػػػػػػػنا  ف   ف  ػػػػػػػػا  امنطثمػػػػػػػػز ل ػػػػػػػػو لػػػػػػػػة لمػػػػػػػػنا   لػػػػػػػػو د   ف ػػػػػػػػا  ػػػػػػػػ د   اػػػػػػػػ     ػػػػػػػػن ز  ن  ن ػػػػػػػػن  ف ا ػػػػػػػػم  

( إذ   شػػػػػػػػػػػنر  اػػػػػػػػػػػ  ف ػػػػػػػػػػػؾد  س ػػػػػػػػػػػز  ػػػػػػػػػػػنا ز رػػػػػػػػػػػ ؽ  الأوفىػػػػػػػػػػػز  امنطثمػػػػػػػػػػػز ف  ػػػػػػػػػػػنؾ  2015 كػػػػػػػػػػػ  ذاػػػػػػػػػػػػ در  ػػػػػػػػػػػز  روىػػػػػػػػػػػنرد   
ف ػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػ       ن ػػػػػػػػػػن    فاكلأػػػػػػػػػػن ضػػػػػػػػػػمد   الأوفىػػػػػػػػػػز  امنطثمػػػػػػػػػػز اكدػػػػػػػػػػود تػػػػػػػػػػ د د   ػػػػػػػػػػنرن   ن  ن ػػػػػػػػػػن  ف ام ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ م     

ز  امنطثمػػػػػػػػػػز   إذ اػػػػػػػػػػا  ؼ   ػػػػػػػػػػنر     شػػػػػػػػػػنو ؾ لػػػػػػػػػػة   نكػػػػػػػػػػ   ف ى ػػػػػػػػػػ ز  ك كػػػػػػػػػػز  ػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػؽ  نلأنمػػػػػػػػػػؾف  نالأوفىػػػػػػػػػػ   رنػػػػػػػػػػن  ى ػػػػػػػػػػا
  امػػػػػػػػػن  ف   لأػػػػػػػػػنؿ  ا لأن مػػػػػػػػػػز ف هل ػػػػػػػػػنس  لأةػػػػػػػػػن و   مػػػػػػػػػػو ف در   ػػػػػػػػػؼ ا ػػػػػػػػػػط   الأةػػػػػػػػػن و فامثمػػػػػػػػػز  انمب ػػػػػػػػػػو  ن ػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػؾ   

 (. Bernard, 3:1990 نان  ز ا ؼ  ف الآمو ؽ  
ف ا لل   ا نلث لف  ام نز  الأ ن الز  ؽ  اظس  لة  الأولكز    ا د ز اا  ؼ  ى دنض لة  الأوفىز  امنطثمز   ف ن  إل نس    

 نـ  ا نلث   ا نلث اؾى   ن  ص لة   نؿ  هرشند  اند ة ف انؾ م   انو ؾ  فاكة   اا  ا نلث شمؾر   ؽ ف ؾد  ط   الأة كز
فلدنً  ل نرؾ  ؼ%(  ن 80 ف   ن ؼ  تب ؽ  ؽ مسؿ   نرؽ انو ؾ    ؽ الأوشا (  ؽ10 وض ن  ك     و     ن نىز   نظس مز تؼ  

 ان  ا  ؽ ف ؾد  الأة كز    ضنً  ؽ . فتؼ  الأوفىز  امنطثمز   ى دنض   نؾ   لمسً  ؽ ىؾف  من س   ف  اظ اكنمو ف "رنمؼ"  ؼاد لأ 
فف   ا ؼ  ا   ؿ   تة   ل تمندا  ف  اظس    وشا   ا دؾؼ ؽ  الأار  ؽ  (10  ا   دنؾلز   ن نىز  مو  مسؿ تؾز ع 

  نلأنمؾف  نالأوفىز  امنطثمز لة  انمن ل  ع  الأؾ       ذ  انى    نرنػ   س. للأن  ة  الأؾ     انة تاؿ  لندنر ؼ اكلأوفىز  امنطثمز( 
ف ؽ  نن روز   ة كز  ا  ث  ا ناة   طثمز. الأوفىز  امن  ى دنض  ؽ ىؾف لمسً  من  ؼنى     ن نىز ك   ؼفتب ؽ  ؽ مسؿ ل نرن 

  انة  م   ا نلث إا  در  ن ن ف انة تكلأؽ لة  ه ن ز  ك   ان نؤؿ   تة :
هل للبرنامج الإرشادي بأسلهبي )التحكم الذاتي ـــ التقهيم الذاتي( أثر في تشسية السرونة العاطفية لدى طلاب السرحلة الاعدادية ؟ 

. 

 : أهسية البحث
تمػػػػػػػػا  الأوفىػػػػػػػػز  امنطثمػػػػػػػػز  نى ػػػػػػػػنً   ن ػػػػػػػػمن  ػػػػػػػػؽ  ؾ ىػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػكؾؾ  هى ػػػػػػػػنىة ل ػػػػػػػػة تػػػػػػػػ  و لػػػػػػػػة لمػػػػػػػػنا  ادػػػػػػػػود فش  ػػػػػػػػ ن       

فت نكػػػػػػػػ   ػػػػػػػػنمنسؼ ش  ػػػػػػػػمز  ادػػػػػػػػود ف ػػػػػػػػكؾا  ف اب  ػػػػػػػػز  انػػػػػػػػة   ػػػػػػػػم  ل  ػػػػػػػػن للأػػػػػػػػن ؼ  ػػػػػػػػؽ اا ػػػػػػػػ   ادػػػػػػػػارا  كػػػػػػػػ   اػػػػػػػػن  ؼ ر ػػػػػػػػن 
 ؼ  دو ر تػػػػػػػػػػػػػ  فت ػػػػػػػػػػػػػولنت . ف د ر ت ػػػػػػػػػػػػػن انكػػػػػػػػػػػػػؾف لػػػػػػػػػػػػػنل ً  فد لمػػػػػػػػػػػػػنً اػػػػػػػػػػػػػ   ف ػػػػػػػػػػػػػن ؼ  ػػػػػػػػػػػػػؽ ت ظلأػػػػػػػػػػػػػ   امؾ طػػػػػػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػػػػػػكبمز فتػػػػػػػػػػػػػن 

 (.248: 2014 فم  ؾ  
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اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

 ذ  ف  ادػػػػػػػػػػػػػود  اػػػػػػػػػػػػػط   لأنكػػػػػػػػػػػػػػ  الأوفىػػػػػػػػػػػػػز  امنطثمػػػػػػػػػػػػػز   ػػػػػػػػػػػػػؾف ذ   ػػػػػػػػػػػػػارا  كػػػػػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػػػػػن  ؼ  لأةػػػػػػػػػػػػػن و  ف  ػػػػػػػػػػػػػؾف  س ػػػػػػػػػػػػػن      
 ف  الأوفىػػػػػػػػػػػػز  2002ف ػػػػػػػػػػػػو  رػػػػػػػػػػػػار  ( .57: 2000  نلأن مػػػػػػػػػػػػز ف  ػػػػػػػػػػػػؾف ذ  تػػػػػػػػػػػػ   و لػػػػػػػػػػػػة   مػػػػػػػػػػػػو ؽ       ػػػػػػػػػػػػو فادػػػػػػػػػػػػنلة   

لػػػػػػػػػوث تمكػػػػػػػػػؼ    ػػػػػػػػػو   ف ػػػػػػػػػارا   بػػػػػػػػػو  كػػػػػػػػػ   دنف ػػػػػػػػػز  اضػػػػػػػػػ ؾ    فف ػػػػػػػػػؾد  امنطثمػػػػػػػػػز تغ ػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػؾر  ا ػػػػػػػػػاا   ػػػػػػػػػل   
 (64: 2018 ن    ل   فتد ؼ    و   ف ارا  ك  لل  ا و  ن    انلأملأة 

           :هدف البحث وفرضياته
منطثمز اا  لة تنلأمز  الأوفىز  ا  اؼ  ا  ث  ا ناة إا   انموؼ  ك   ل و روىن ج إرشند     كؾ ة  ان  ؼ  اط تة ف اندؾ ؼ  اط تة 

  اظس  لة  الأولكز    ا د ز( ف ا لشنق  ا نلث  ؽ  ط   ا اؼ لوضمن   دو ز  م  اكن دق  ؽ   ن ن ف ة :
( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا     كؾ   ان  ؼ  اط تة( ك  0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از إل نئمز  نا   نؾ    (1

  ادبكة ف ا ما . قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر ؽ 
( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز    كؾ   اندؾ ؼ  اط تة(  ك  0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از إل نئمز  نا   نؾ    (2

  قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر ؽ  ادبكة ف ا ما .
 قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة ( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  اضن ظز  ك  0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از  ل نئمز  نا   نؾ    (3

   من نر ؽ  ادبكة ف ا ما .
( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا   ن نملأنؿ ل كؾ   ان  ؼ 0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از  ل نئمز  نا   نؾ    (4

  اط تة( ف الأ لأؾ ز  اضن ظز  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما .
( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز  ن نملأنؿ ل كؾ    اندؾ ؼ 0.05مز  نا   نؾ      ؾ ا لوؽ ذف د از  ل نئ (5

  اط تة( ف الأ لأؾ ز  اضن ظز  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما .
 ؼ ( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا   ن نملأنؿ   كؾ    ان 0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از إل نئمز  نا   نؾ    (6

  اط تة ( ف الأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز  ن نملأنؿ ل كؾ    اندؾ ؼ  اط تة(  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما .
( ر ؽ  نؾ ط در ن   الأ لأؾ ن   ا سث  ان و ب ن ؽ    فا ( 0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از إل نئمز  نا   نؾ    (7

  قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما .ف  ا نىمز( ف الأ لأؾ ز   اضن ظز(  ك  
 :حدود البحث 

- 2021 الأولكز    ا د ز  انن مز اكلأا و ز  امن ز انو مز   نلغز د نا  /  ضن   ا ناص اكمنـ   ظس  ن اد  ا  ث  ا ناة    
 ـ.2022
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نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

 تحديد السرطلحات: 
 ا مظوا  ك     ن ن ن    ىدمنامز ف اد  ؾاؾ مز " ؾ  ( Bandura 1977 نىافر    -:  ول :ل كؾ   ان  ؼ  اط تة   -1

( . ف ا تبن   ا نلث تمو ف  نىافر  تمو دن ىغو ن اؾى  Bandura,1977, p.65 ن ن ا ـ    نا    الأموفمز ف  نر    اط    
   نلأا  ك  ىغو ن  لة    كؾ    رشند    ان  ؼ  اط تة ( .

("  نركمز  ادود  ك  تؾ م  ىد   ف كؾا   ا نث Meichenbaum ,1979 م نبؾـ  ول   -: اندؾ ؼ  اط تة   كؾ   -2
ف ا تبن   ا نلث  (.(Meichenbaum & Burland ,1979:428 ف انلأ    ر ؽ  ن  دمك  ف  ؽ  ن انف  ن  ة  كم   ف  ملأك "

 ( . اندؾ ؼ  اط تةتمو دن ىغو ن اؾى    نلأا  ك  ىغو ن  لة    كؾ    رشند     م نبؾـتمو ف 
: "  ارا  ادود  ك  تنغمؼ  ؾ طد  ف لأنر نت   ا كبمز  انة  منىة Bernard(1990روىنرد  - ول ن :  الأوفىز  امنطثمز : -3

( اكلأوفىز Bernard  1990تبن   ا نلث تمو ف روىنرد   (.Bernard  1990 2 ن ن لة عل ف ؾد   لا ث  ا كبمز  
 رنن   الأقمنس فتد  و  انننئج . امنطثمز   فذاػ   نلأند  ا نلث  ك  ىغو ن  لة 

 اار ز  اككمز  انة    ل  ك  ن  اظس   ؽ مسؿ إ نرن ؼ  ك   ؾ     قمنس  الأوفىز  امنطثمز  الأ ن اـ :   انمو ف    و ئة
 لة  ط   ا  ث.

 ما  ولكز  الأنؾ ظز (: "  ة  ولكز در  مز تدع  ضلأؽ  الأولكز  ا نىؾ ز 2011 ولن ػػػػن  فز را  انو مز  -: الأولكز    ا د ز  -4
(  نؾ   تو ة إا  تو مخ  ن تؼ   نةنل   ؽ  نركمن   اظس  ف  ؾا ؼ فتلأ ن ؼ  ؽ ركؾغ   نؾ   ل ك   ؽ  الأمولز   3 ات ن  

ف الأ نرا  ع تنؾ ع فتملأ ق  مض  الأمند ؽ  ادكو ز ف انظبمقمز تلأ  اً  الأؾ  كز  اار  ز  ا نامز  فإ ا د  اك منا  هىنن مز"  فز را 
 (.4: 2011ا نز  2نو مز  ىغنـ  الأا رس  ا نىؾ ز ر ؼ  ا

 الفرل الثاني / الاطار الشظري 
تة ل  الأوفىز  امنطثمز    ً    لأنً  ؽ ش  مز   ى نف    ذ  ى ن ت  و لة تؾ م   كؾؾ    ى نف فتنامل  ا  لا اب و لة      

 س ز   لو د  اند مز فتلأ ل   ضن  نى نً   لأن لة  لأكمز  انلأؾ  اةن كز   ى ن  لا       انة ت ن ا لة رنن   اة  مز  ا ؾ ز   
فتؾ م    نر  انلأؾ  ا  م  ف ا كمؼ انكػ  اة  مز   ل  ن ت لأك   ؽ  لكنر ف ةن و ف ؾ ط  ف ن ت دد  ل ة تملأل  ك  ت ا ا 
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 .(23: 2018ح لة  ؾ   ز   ل  ط   الأؾ    .  انلأملأة  اند   ؽ   ل  ان ن
 (Bernardىغو ز  الأوفىز  امنطثمز ابوىنرد  

 ف  الأوفىز  امنطثمز  ة  ارا  ادود  ك   ؾ   ز  الأة س  فض ط  اند  ف اننغمؼ ف ا  ن  لة  لأمع  الأؾ       (روىنرد  و     
 (روىنرد ف ارا  ادود  ك   ا مظوا  ك   الأةن و ف ا اف  لة  ت نذ  ادو ر   فتنغمؼ  ا كؾؾ  ة ل  دسىة ان د ق   ا ل   ف ا  شنر 

  ا   ف  ننؾ ىؾ  ؽ  ؽ   لو د:
ع   فؿ:  ؽ   لو د  اط ؽ  ملأكؾف فلق  انغنـ ف الأمندا   ف اقمؼ ف نلأ  فف  ناندنؤؿ ف ا مظوا  ك   الأؾ     الأ نكدز فتكؾف  انؾ 

  ةن و ؼ فتدك و ؼ    نرة.
   ا مظوا  ملأكؾف فلق  انغنـ ف الأمندا   ل ؼ  نلأ  فف  نانةنؤـ ف اندك و ف الأةن و  ا كبمز فضم  انؾع  ا نىة : ل ؼ   لو د  اط ؽ  

 (.Bernard,1990: 105لة  الأؾ     ا   ز  انة تؾ    ؼ  
  مض  دنهمؼ  الأوفىز  امنطثمز ف ة   تة:  (روىنرد ف ا لاد 

 . ادارا  ك   اننغمؼ  امنطدة  (1

  اؾ ة  نامؾ ط   ا ن ز. (2

  اؾ ة  لأةن و   مو ؽ . (3

 (. 38 : 2021 ادارا  ك   انؾ  ل  ع   مو ؽ .   امؾ د     (4

( ف د ا      لأ نػ  ف تدمل  ط  (  اط   مكؼ YCDI  )You can do it(  ؽ مسؿ روىن ج  Bernardادا فض   روىنرد 
  لو د   لأؾ ز  ؽ  الأ نر       نرمز لة  اندك و را   ؽ  اندك و  ا كبة فتمكلأ ؼ  الأ  فامز  امنطثمز ف   نومن  فلل  ان   ن  
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مؼ  ؾ طد ؼ ف ؾ   ز  الأة س  فامثمز  ان وؼ  ز      ؾر  انة  نموضؾف ا ن ف الأمن كز ف ة   نر    انكمف تلأ ن ؼ  ؽ تنغ
 ادن مز  ؽ  بل   مو ؽ لنالأوفىز  امنطثمز  نا   روىنرد(  ة امثمز  ا مظوا  ك   اند   نا  ادكق  اةا ا ف ا مظوا  ك   ا كؾؾ 

 (. 292 : 2018 نا ن   ؾف  ادود لة لناز تؾتو  دو     انلأملأة   
 مهارات السرونة العاطفية :

  ادبؾؿ  اند ة :  ؾ  بؾؿ  اظدل اند   فمن ز لة    ؾر  انة   م   كم  ت   و ن لة ىد   فرغؼ  ا دن   ا كبمز اا  . (1

  مظة  اظدل  لنلأنؿ  ان نح    و  ؽ  لنلأنؿ  ادةل لة    لأنؿ  انة  دؾـ ر ن. (2

  ان ن    ع   مو ؽ ف اـ    ن ا ا ؼ . (3

  الأ نروا ف اـ    ن سـ ف نا  اقمنـ ر ن. (4

 (.65: 2016 اا ؼ  اند ة  مولز قملأز  اا ؼ  اند ة ف الأمنؾ   ؽ    وا ف   ا ن    امب ا  
 ادا تبن   ا نلث ىغو ز  روىنرد( ف  نلأا  طنر  ىغو ن لة  الأوفىز  امنطثمز 

 إجراءات البحثالفرل الثالث / 
 :  نـ  ا نلث  نا ظؾ    اننامز  

 د ا  لأن ج  ا  ث   ى   اظو دز  انة  نم ؽ  ك   ا نلث لف  كن ـ ر ن لة        إذ  منلأا  ك    لأؾ ز  ؽ  : لفً  /  ن ج  ا  ث
(   لدا   نلأا  ا نلث  ك   ن ج  ا  ث 16:  2014 ادؾ  ا  امن ز اكؾ ؾؿ إا   ا كؾؿ  الأسئلأز الأة كز  ا  ث     امنىة   

 نملأا ف ضبؾ  اكةوف   الأ ادا  الأؾضؾع  م ؽ ف سلغز  ان  و    اننت ز فتد  و ن     اظ   فآموفف   ان و بة  اط   ما ت  و
  2005  :95.) 

 :  مننر  ا نلث  ان لأمؼ  ان و بة اكلأ لأؾ ن   ان و بمز ف اضن ظز ذ     من نر ؽ  ادبكة ف ا ما    الأن   نىمًن /  ان لأمؼ  ان و بة
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  
الاعدادَة المزدلة طلاب لدي العاطفُة المزونة تنمُة في(  الذاتٍ التقىَم)و( الذاتٍ التذكم) أسلىتٍ علً قائم إرشادٌ تزنامج أثز  

   اثير عماد داود   عثدالكزَم مذمىد صالخ 0د0ا
222 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانُة للثذىث دَالى مجلة

  0002 لسنة 69 العدد الزاتع  المجلد
 

 

 

 

 

 

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      

 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

 (1 ؾض  لة  اة ل  
   من نر  الأن  و  الأ ندل   ابوىن ج   رشند (   من نر  الأ لأؾ ن 

   ان و بمز   فا 
  ادبكة

   ان  ؼ  اط تة
  اندؾ ؼ  اط تة  ان و بمز  ا نىمز  ا ما 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اضن ظز

 (1الذكل)
 الترسيم التجريبي السعتسد في البحث

 فتكؾف   نلأع  ا  ث  ا ناة  ؽ :  ناً ن:   نلأع  ا  ث:
 طس   الأولكز    ا د ز: -1

( لة  ضن   ا ناص ف ا ناغ 2021 – 2020ت اد   نلأع  ا  ث  ا ناة  ظس   الأولكز  ه ا د ز اكمنـ  اار  ة   
 (  ب ؽ ذاػ: 1( ف ا افؿ 3642 اد ؼ 

 (1الجدول )
 الإعدادية والسهقع واعداد الطلابمجتسع البحث مهزع حدب السدارس 

  اماد  الأؾ ع   ؼ  الأار ز  
 456  الأوا    ا د ز  اوف د اكبن ؽ 1
 349  الأوا    ا د ز  انضنؿ اكبن ؽ 2
 752  الأوا    ا د ز  ا ناص اكبن ؽ 3
 270  الأوا    ا د ز ش ا   زىبؾر 4
 174  الأوا    ا د ز    ؾد اكبن ؽ 5
 383  الأن ؾر ز اكبن ؽ  ا د ز  ادوطبة  6
 196  الأن ؾر ز   ا د ز   ؾ    ا ا ق اكبن ؽ 7
 286  الأن ؾر ز   ا د ز ش ا   شوف ؽ اكبن ؽ 8
 396  ب     ا د ز   ا الله اكبن ؽ 9

 380  ب     ا د ز  الأ ندبل  ا   و 10
 3642  الأ لأؾع  اككة
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 البحث: اترابعًا: عيش
: فا وض إِ و    ان ك ل  هل نئة الأقمنس  الأوفىز  امنطثمز  اط  ل اّ   ا نلث تؼ  منمنر   نز  عيشة التحليل الاحرائي أ_

  ف ناظو دز  امةؾ ئمز   ؽ  ا رس  ا و ز تو مز   نلغز د نا    ضن     ا د ز( طنا   ؽ  الأولكز 400 ا  ث  الأ ؾىز  ؽ 
 . ا ناص(

( طس   ؽ  سث 10( طنا نً  ؽ  ار ز   ا د ز  الأ ندبل  ا   و اكبن ؽ   رؾ  ع  30: رك     نز  ا  ن   ب_ عيشة الثبات
ضلأؽ   نز  إ ندا   من نر فطو دز   ادن اوفى نخ( دؾؼ  ة   او  ع ف ا ن   ف ا ندس(    ا د      ن و ج  ا  ن   ظو دز 

  ان ك ل  هل نئة .
 ؽ  الأا رس  ا سث  لأؽ ل كؾ   ك    اد ا ز( طنا نً  ؽ  اظس  ف ناظو دز 30لث  ا   منمنر :  لأا  ا ن عيشة التطبيق  -ج

 ؽ  س  اكل   لأؾ ز   ( ط10(   ف ما ن تؼ  منمنر 48 ؽ  اؾ ط  ادوضة   ف دى  اار ن   ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز   دى 
 د ز    ؾد( الأ لأؾ ز ت و بمز  نىمز   ن  الأ لأؾ ز  اضن ظز لدا  ار نة    ا د ز  الأ ندبل  ا   و( الأ لأؾ ز ت و بمز  فا  ف   ا

  مننر    ا د ز  اوف د اكبن ؽ (.
 -ا وض ت د ق  اؼ  ا  ث  ا ناة  نـ  ا نلث  لأن   تة: :خامدا : أدوات البحث

 . Bernard,1990) لفً : رنن   قمنس  الأوفىز  امنطثمز فلدنً انغو ز  روىنرد
  رشند     كؾ  ؽ  لأن : نىمنً: رنن  روىن ج 

 _ ل كؾ   ان  ؼ  اط تة . 1
 _ ل كؾ    اندؾ ؼ  اط تة .2
 :  بشاء مكياس السرونة العاطفية وكالاتي -

(  الأقمنس  اند ة   ى   قمنس   منر  ف ؾضؾ ة انلأؾذج  كؾاة   Anastasi & Urbinaادا  وؼ  ى نن ة ف  ر  نن     
لة تظب ق ففضع در ن    من نر  ف  الأقمنس   ل ث لى   ؽ  الألأ ؽ تظب ق  ط   ل ث لف  الأ منر ز تؾلة  نت نؽ  ه و    

  من نر   لود نً ف لأن منً فذاػ اقمنس  ا  ف  ع  ؽ  ا  نئص ف ا لأن    ل  اطان  ف ان   ل ف   نلأن ن  ف اة  مز 
 (  .Anastasi & Urbina , 1997:6ف الأة س  ف  ضظو  ن   اند    لأمز 

 ارا  ادود  -اكلأوفىز  امنطثمز ف اط   ول ن  ك   ى ن : Bernard,1990)تبن   ا نلث تمو ف روىنرد   -:ت ا ا  الأد ؾـ -1
 (.Bernard  1990 2 ك  تنغمؼ  ؾ طد  ف لأنر نت   ا كبمز  انة  منىة  ن ن لة عل ف ؾد   لا ث  ا كبمز  

تمو ف فىغو ز  لة ضؾ   ن ل نلأا   ا نلث  ؽ ز الأوفىز  امنطثملدا تؼ ت ا ا   ن    قمنس  ت ا ا   ن    الأقمنس : -2
ف ؽ  نن فا وض  منغز  ؾ     قمنس  الأوفىز  امنطثمز  نـ  ا نلث  ضلأؽ  هطنر  انغو . Bernard,1990)روىنرد  
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  نا ظؾ    اننامز 
 ف منغز  ؾ     الأقمنس .لة  ىندن   Bernard,1990)فىغو ز روىنرد  ل_ ادا ل نلأا  ا نلث  ك   هطنر  انغو   الأنبن  ف ك  

  _  نـ  ا نلث رندا ؼ   ن نىز   نظس مز  ا   اظس  ف ؽ مسؿ   ن ن   اظس   لند  ا نلث لة  منغز  ؾ     الأقمنس .
  انلأملأة  ج_ اطاػ  نـ  ا نلث  ن طسع  ك   مض  اار  ن  اس ندندا  ن ن لة  منغز  قمنس  الأوفىز  امنطثمز ف ن ن  در  ز 

 .(2021ر  ز   امؾ د  ( فد2018
(  ؾ    فلنفؿ 8 ؾز ز  ك   سث   ن   ل ث لف لة ال   نؿ تؾ ا   ز( لدوا  ؾ ثم24ف كم   نـ  ا نلث   منغز     

 ا نلث لة  منغن  اكلأؾ    ت ن   منسؼ  اظس  لة تد  و ن ففضؾح ف  ؾاز ا ن ن  لأن  نس ـ  ع ل ن ؼ  املأو ز   فادا فضع 
 ل الإ ن ز فتؼ  وض ن  ك    لأؾ ز  ؽ  الأ  لأ ؽ ف الأ ن  ؽ لة   نؿ  انو مز ف كؼ  اند . ا نلث  س ز را ئ

لف تمكملأن   ه ن ز  انة تضلأنن ن لد ا  ا  ث تما  لأ ن ز دا ل   نوشا     الأد ؾث ل نن   ه ن ز  ك   إعداد تعليسات السكياس :
  ف ض ز ف  كز  اد ؼ .لف تكؾف  انمكملأن   ف ؽ ل ل ذاػ لوث  ا نلث  ك   الأقمنس 

ف ا تؼ   تدنؽ  ك    نف اكل  ؾ    ؽ  ؾ     قمنس  الأوفىز  امنطثمز  سث را ئل تحديد أوزان البدائل وطريقة الترحيح :
 .( اا ؿ  ك    رتدنع3( اا ؿ  ك     نا ؿ 2( اا ؿ  ك    ى دنض 1( ل ث 3-2-1 لأكمز ت  م   الأقمنس  إ ظن   اار ن   

( لدوا  ؾ ثم  24 ما   ىن ن   ؽ ت ا ا  د ؾـ ف  ن    قمنس  الأوفىز  امنطثمز ف منغز   لى السحكسين :عرض الأداة ع
  م ن ن   فامز فإ ا د تمكملأن  فطو دز  ان  م    لدا  نـ  ا نلث  موض  الأقمنس  ك    لأؾ ز  ؽ    نتطا ف ا بو   

(   إذ فض   الأ  لأ ؽ  ا اؼ  ؽ  اار  ز 1ة ف انؾ م   انو ؾ    ك ق/ الأ ن  ؽ لة   نؿ  انو مز ف كؼ  اند  ف هرشند   اند 
ف انمو ف  انغو   الأمنلأا   فادا لتدق  ا بو    نالأؾ لدز  ك   لأمع   ن    الأقمنس فل ك   الأؾ لدز ل ضنً  ك  تمكملأن   الأقمنس 

ل  ك    منرً  ادبؾؿ  اددوا ف ا ل ك   لأمع  اددو    ك  ى  ز  (%80)فلدو ت  ف ا ئك  فطو دز ت  م   ف ا  ا  ا نلث ى  ز 
  الأؾ   . ع  مض  انما س  ف  ننندً   ا  آر    ا بو    اا   (%80) ل ك   ؽ 

 -:فادا ت دق  ا نلث  ؽ  اؽ  الأقمنس  ناظو ئق   تمز
 انمو ف  اا  ق اكلأ نؿ  ا كؾاة  اط   قم    ن دق  ط   انؾع  ؽ  ا اؽ  ؽ مسؿ ( : Face Validityل_  ا اؽ  اغن و   

 الأقمنس  ؽ مسؿ  ان لأمؼ  الأنظدة اكددو      ث ت ظة  الأ نلن   الأ لأز ا ط   الأ نؿ  فاطاػ  ؽ مسؿ ت ا ا  الأن  و   
 & Allen. فلشنر  اؽ ف ؽ  (93: 2014فت ا ا   ن   ف منغز  اددو   ف ت نذ  ادو ر    ؽ  بل  ا  نـ   اكبم ة  

Yen 1979 ا  لف  ط   انؾع  ؽ  ا اؽ  لأ ؽ لف  ن دق  نا ن  نؼ  ا  ؾؿ  ك  ل ؼ لف  و ر  ؽ  بل ش ص   نص لة  )
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التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 
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يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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(   ف ا ت دق  ن  انؾع  ؽ  ا اؽ لة  قمنس  الأوفىز Allen & Yen 1979لف  الأقمنس  نن   اكلأؾضؾع  الأو د در  ن   
 فامز  ك    لأؾ ز  ؽ  ا بو   ف الأ ن  ؽ لة   نؿ  انو مز ف كؼ  امنطثمز  ؽ مسؿ  وض  ا نلث   د ا   الأقمنس(   ؾرت   

 ( .1 اند  ف هرشند  اند ة ف انؾ م   انو ؾ    ك ق/
( :  ما  ط   انؾع  ؽ  ا اؽ  ؽ ل  و   ىؾ ع  بؾً    ف د ا   اؽ  ابنن   ؾ Construction Validity _  اؽ  ابنن   

 الأو د در  ن ن فذاػ  ؽ مسؿ ل ص د  ق ف نغؼ اماد  ؽ  اددو    انة  نضلأن ن  ا  قمنس   من نر لف  الأقمنس اكغن وا 
(   ف و   اد  ؽ 241:  2016  من نر  ف  الأقمنس اكن  ا  ؽ  ا  تلأ  ك ن اكلأ نؿ  اط  ل ا   ؽ ل ل قمن  ن   الأ ا  ة   

 نالأمن   امنـ ف ؽ  الألأ ؽ  اؾ ؾؿ  ا   ن  ( اك اؽ  ؽ ل ث تة ع  اددو  Ebel الأ ن  ؽ لف  ط   انؾع  ندق  ع  د ؾـ إ بل  
 (.221:  2011 انؾع  ؽ  ا اؽ  ؽ مسؿ    نلأند  ك  ىغو ز لة  الأ نؿ  الأو د در  ن    ا نرو    

 ا  ن   ؽ  امؾ  ل  الأ لأز لف  ا  نئص  اؾ    تؾ لو ن ا سلمز   ن ا ـ ل   من نر  لف   نز /  ما Reliability الثبات
ا نر   ؾؼ  مظة  اننم ز ىد  ن تدو ً ن  اكة ص ىد     نا إ و    اقمنس الأو    اا لة  ا ؾـ ىد    لف لة قمنس  لنالأقمنس  

 (. فتؼ ل ن   ا  ن   ظو دن ؽ  لأن:123: 2013ل نـ   نكدز؛ إذ تكؾف تكػ  اننم ز   شوً    اً  ادار   ذاػ  اة ص    ن نز  
(: تنؼ  ط   اظو دز رنظب ق  الأقمنس  ف   من نر اند  Method Test – Retestطو دز   من نرػػػػ فإ ندا   من نر   - ل

(  ؾـ ف ؽ  ؼ ل ن   من ل   رت ن   ر و ؾف( 14-1  لو د  وت ؽ ت   عوفؼ  نةنر ز  ار  ه  نف ف دن ل ز نة  دار  ندا  
    ن    من نر؛  ى ن تقم  (. تما  ط   اظو دز  ؽ ل ؼ طو ئق ل ن125: 2013ر ؽ  اار ن  لة  وتة  انظب ق   ن نز  

 (.      242: 2014  ندو ر  انننئج  بو  ا  ؽ  ف ة ت نملأل  ك  ىظنؽ ف  ع لة  لأمع   من نر   ف الأدن م   ان ملأة  
 ( طنا ن لة  إ ا د ز30 نـ  ا نلث    ن   ا  ن  ر ط   اظو دز  ما إ ندا تظب ق  الأقمنس  ك    نز  ا  ن   ا ناغ  اد ن    

(  ما  وفر ل بؾ  ؽ  ؽ  انظب ق   فؿ فتؼ ل ن   من ل  رت ن  ر و ؾف ر ؽ  انظبمد ؽ   فؿ ف ا نىة  لبك   قملأز دبل  ا   و الأ ن
- 0.70(  ا  لف  من ل  ا  ن   اط   نو فح ر ؽ  2011 من ل   ن    ا  لذ  ة و  ا نرو    ( ف ؾ 0.81 ( من ل   رت ن  

 .(225: 2011رو     ا ن  ما  من ل   ن    ا(  0.80
 ة  اظو دز  انة ل نول ن فطؾر ن " اوف ف  (:(Coefficient  Cronbach –Alpha من ل لادن وفى نخ است نؽ  اا مكة  -  

تماّ  الأمنداز    ن مز لة   ن و ج  ا  ن   ادنئؼ   ( اندا و   ن    ت نؽ  اا مكة اسمن نر1951"  نـ   Cronbach –ى نخ 
 ك    ت نؽ  اا مكة  ف ف  ا  ن  فلدنً ا ط   اظو دز  نؾ    ك    ت نؽ لة   ن ن ز  ادود  ك  ال  ؾ    ؽ  ؾ     الأقمنس  

 من ل   ت نؽ  الأ ن وج ف منلأا  ك    ى و ؼ  الأ منر  اكلأقمنس ا ل ف  ى و ؼ  الأ منر  اكل  ؾ    ك   الأقمنس  رطاػ ل ف 
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 .(300: 2013ر ط   اظو دز  مظ نن تدا وً    اً  اك  ن  لة ل  و  الأؾ      انب نف  
 ذ  (SPSS) تؼ ل ن   ا  ن  ر ط   اظو دز ف  ن و ج  من ل  ان نى   اا مكة  ن نملأنؿ  منداز  ادن وفى نخ   ن نملأنؿ روىن ج    

 (  ف ؾ  من ل   ن    ا  دنرىز  ناار  ن   ا ن دز.0.80ز      ركغ  من ل  ا  ن  اكلأقمنس ر ط   اظو د
تؼ  وض  ابوىن ج   رشند     نا       ننف  ك    لأؾ ز  ؽ  ا بو    الأ  لأ ؽ لة   رشند  اند ة ف انؾ م    ابوىن ج  هرشند :

ف ا   و    مض  انما س    (   نص  را   آر ئ ؼ لؾؿ  سلمز  ابوىن ج   رشند  ف دنولنت ؼ 10 انو ؾ   ف ا ناغ  اد ؼ  
  ا  مظز  اسز ز  ك  فلق  ر    الأ ن  ؽ   ف ا       ابوىن ج  ن  ً  اكنظب ق  ة ل ى نئة.

( طس  الأمولز  ا   نن  ز 10 نـ  ا نلث رنظب ق  ابوىن ج  هرشند   ك    نز   نظس مز ركغ  اد ن      ا اؽ  ان و بة:
 ابوىن ج ا ؼ  ف ا  إ  نىمز تند ط   ف مولز  ا   س  ز  اؾ    اط    ن و   تند ط  ا ك ز  اؾ لاا  ف ا ل بن   ان و ز 
   نظس مز  سلمز  ابوىن ج  ف طاػ لطلأ ؽ  ا نلث  ؽ تظب ق  ابوىن ج   م ن   ان نئمز  ك    نز  ا  ث    ن مّز.  ؾؼ 

 . ا نلث  لا   ا ك ن    رشند ز موض 
 العشهان / تقديم السداعدةجلدة لأسلهب التحكم الذاتي / 

 تقديم المساعدة الموضوع

 حاجة المسترشدين إلى تقديم المساعدة اتالحاج

 مساعدة المسترشدين على تنمية  تقديم المساعدة . هدف الجلسة

 
 الاهداف السلوكية

 أن يتمكن المسترشد من :
 معنى تقديم المساعدة . معرفة

 معرفة اهمية تقديم المساعدة .
 معرفة طرق تقديم المساعدة عن طيب خاطر .

الفنيات 
 والاستراتيجيات

التقويم  –التعزيز  -التغذية الراجعة  –النمذجة     -ملاحظة الذات  –المناقشة  -تقديم الموضوع
 التدريب البيتي . –البنائي 
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 المرشد المسترشدين ويرحب بهم ويشكرهم للحضور في الزمان والمكان المحدد.يستقبل 
يقوم المرشد بتقديم موضوع الجلسة الا وهو " تقديم المساعدة "  ويعرفه للمسترشدين مبين 

 معنى المساعدة .
يطلب المرشد من  المجموعة الارشادية اعادة التعريف من خلال استخدامه لفنية "المناقشة" 

شهم فيه مع التأكيد على اهم السبل للإحاطة بمفهوم تقديم المساعدة وكيفية تقديمها بشكل ويناق
 مستمر في اغلب الاحيان  .

يعطي المرشد فرصة للمجموعة الارشادية "المسترشدين " لملاحظة ذواتهم من خلال مناقشة 
في تقديم المساعدة لبعض المهام المطلوبة من قبلهم التفكير بها للوقوف على اهم نقاط ضعفهم 

 للأخرين .
 ستخدم المرشد فنية "النمذجة" مع احد المسترشدين وتقديم الشكر له .ي

يقدم المرشد التغذية الراجعة الفورية للاستجابات والافكار الصحيحة والخاطئة لدى المسترشدين 
 داخل الجلسة ويقدم التعزيز المناسب.
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 ظك   الأوشا  ػؽ  الأ نوشػا ؽ "  انػ  ـ" ف   ػنلأو ر   لكػنر ؼ     نرمػز رغػؼ اػل  اغػوفؼ  -
  ا   ز  الأ مظز ر ؼ.

تدا ؼ  انؾضم ن  ف ان  م ن   اسز ز    ن اـ  الأوشا  ان ط ز  او  مز  ؽ مسؿ -
  الأ نوشا ؽ  اط ؽ شنراؾ  لة  ا ك ز   رشند ز. فتم   

 - ك ص  الأوشا  ن د ر لة  ا ك ز   رشند ز ف ؾ    ا   ؿ  انناة  الأ نوشا ؽ: - التقويم البنائي
 س/  ل ت نظمع  ؾ   ز  لكنرؾ  ا كبمز ف را ا ن   لكنر    نرمز؟

 ظك   الأوشا  ؽ  الأ نوشا ؽ انن ز  ا    ندندت ؼ  ؽ  ا ك ز   رشند ز ف ا  ت ور ؼ  - التدريب البيتي
  ؽ   لكنر  ا كبمز ف ارت ؼ  ك   را ا ن رندك و    نرة  سئؼ.

 نضلأؽ  ط   اد ل  وض اكنننئج  انة تؾ ل إا  ن  ط   ا  ث    ؽ مسؿ ت ك ل    /  Results Detailsعرض الشتائج 
 الأنمكدز ر ن   ف ؽ  ؼ  نن ةن ن فتد  و ن   ف   نننن ن   انة تؼ  انؾ ل إا  ن    ط  فلضسً  ؽ  انؾ من  ف الأدنولن   ابمنىن  

ذ    امس ز ر ن   ف ك  فلق  اؼ  ا  ث  اط  ىص إا   مولز ل و روىن ج إرشند   نئؼ  ك   ل كؾ  ؽ  رشند  ؽ   ان  ؼ  اط تة   
 لأوفىز  امنطثمز اا  طس   الأولكز    ا د ز    ف ؽ مسؿ   من نر  ادوضمن    تمز : اندؾ ؼ  اط تة( لة تنلأمز  ا

( ر ؽ در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا     كؾ    ان  ؼ  اط تة( 0.05   ؾ ا لوؽ ذف د از إل نئمز  نا   نؾ    -1
لأدنرىز ر ؽ  نؾ ظة در ن   الأ لأؾ ز  ان و بمز ل و    ا ا وضف   ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر ؽ  ادبكة ف ا ما :

 انة طبق  ك  ن ل كؾ    ان  ؼ  اط تة( لة تنلأمز  الأوفىز  امنطثمز اا  طس   الأولكز   فا  لة   من نر ؽ  ادبكة ف ا ما  ف 
   ذ  شنر  ىنم ز   من نر    لف  ننؾ لو نً ذف د از (  ام نن ؽ  نو  ظن ؽ  من نر  فاكؾا ؽ    ا د ز    نملأل  ا نلث

(  ة    و  ؽ  اقملأز 0رك    اقملأز  الأ  ؾ ز  إل نئمز ر ؽ   من نر ؽ  ادبكة( ف  ا ما ( فا نا    من نر  ا ما  لذ 
الأوفىز  امنطثمز اا  (  لأن  ة و  ا  لف ل كؾ    ان  ؼ  اط تة(  ا ىلأ   ؽ   نؾ   0.05(  نا   نؾ    8 ا افامز  ا نا ز  

  ؾض  ذاػ: (2 طس   الأولكز    ا د ز   ف ا افؿ
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  
الاعدادَة المزدلة طلاب لدي العاطفُة المزونة تنمُة في(  الذاتٍ التقىَم)و( الذاتٍ التذكم) أسلىتٍ علً قائم إرشادٌ تزنامج أثز  

   اثير عماد داود   عثدالكزَم مذمىد صالخ 0د0ا
229 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانُة للثذىث دَالى مجلة

  0002 لسنة 69 العدد الزاتع  المجلد
 

 

 

 

 

 

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      

 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

 (2الجدول)
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( رػػػػػ ؽ در ػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػز  ان و بمػػػػػز  ا نىمػػػػػز    ػػػػػكؾ    اندػػػػػؾ ؼ 0.05   ؾ ػػػػػا لػػػػػوؽ ذف د اػػػػػز إل ػػػػػنئمز  نػػػػػا   ػػػػػنؾ    -2
  اط تة(  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر ؽ  ادبكة ف ا ما :
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 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 
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ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار
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الستهسط 
 الحدابي

32.1 
 

60.6  5.5   

( رػػػػػػ ؽ در ػػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػػز  اضػػػػػػن ظز  كػػػػػػ   قمػػػػػػنس  الأوفىػػػػػػز 0.05   ؾ ػػػػػػا لػػػػػػوؽ ذف د اػػػػػػز  ل ػػػػػػنئمز  نػػػػػػا   ػػػػػػنؾ    -3
 ف ا ما : امنطثمز لة   من نر ؽ  ادبكة 

   ػػػػػػػنملأل  ا نلػػػػػػػثل ػػػػػػػو    الأدنرىػػػػػػػز رػػػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػػػظة در ػػػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػػػز  اضػػػػػػػن ظز لػػػػػػػة   من ػػػػػػػنر ؽ  ادبكػػػػػػػة ف ا مػػػػػػػا    ا ػػػػػػػوض
( ف ػػػػػة 26إف  اقملأػػػػػز  الأ  ػػػػػؾ ز انىػػػػػ  ت ػػػػػنف    شػػػػػنر  ىنم ػػػػػز   من ػػػػػنر   اػػػػػ    ذ   (  ام ننػػػػػ ؽ  نػػػػػو  ظن ؽ  من ػػػػػنر  فاكؾا ػػػػػؽ

(  لأػػػػػػػن  ةػػػػػػػ و  اػػػػػػ  لىػػػػػػػ     ؾ ػػػػػػػا لو ػػػػػػن ذف د اػػػػػػػز  ل ػػػػػػػنئمز 0.05نؾ     نػػػػػػػا   ػػػػػػ (8)  بػػػػػػو  ػػػػػػػؽ  اقملأػػػػػػػز  ا افامػػػػػػز  ا نا ػػػػػػػز 
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النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 
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 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

 ل كؾ    ان  ؼ  اط تة( ف الأ لأؾ ز  اضن ظز  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما :
الأمولػػػػػػز  ػػػػػػن  ذ  اػػػػػػنف  نػػػػػػنؾ لو ػػػػػػن د     من ػػػػػػنر    ػػػػػػنف فتنػػػػػػة( اكم نػػػػػػن   الأ ػػػػػػندكز  ػػػػػػنملأل  ا نلػػػػػػث ان د ػػػػػػق  ػػػػػػط   ا ػػػػػػاؼ     

لذ لع ػػػػػػػػو  در ػػػػػػػػن   ل ػػػػػػػػنئمن رػػػػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػػػػظة  الأ لأػػػػػػػػؾ ن ؽ   ان و بمػػػػػػػػز   فاػػػػػػػػ ( ف  اضػػػػػػػػن ظز( لػػػػػػػػة   من ػػػػػػػػنر  ا مػػػػػػػػا   
مػػػػز   لذ لف قملأػػػػز    الأ لأؾ ػػػػز  ان و بمػػػػز   فاػػػػ  ف انػػػػة تػػػػار    كػػػػ  ل ػػػػكؾ    اػػػػن  ؼ  اػػػػط تة(   ػػػػو  لػػػػة تنلأمػػػػز  الأوفىػػػػز  امنطث

U     ف ػػػػػط   ةػػػػػ و  اػػػػػ  23   ا نا ػػػػػز( ف ػػػػػة د اػػػػػز إل ػػػػػنئمنً  نػػػػػا  دنرىن ػػػػػن  ناقملأػػػػػز  ا افامػػػػػز 0(   الأ  ػػػػػؾ ز انىػػػػػ  ت ػػػػػنف )
( رػػػػػػ ؽ  الأ لأؾ ػػػػػػز  ان و بمػػػػػػز   فاػػػػػػ  ف الأ لأؾ ػػػػػػز  اضػػػػػػن ظز لػػػػػػة   من ػػػػػػنر 0.05ف ػػػػػػؾد لو ػػػػػػن د    ل ػػػػػػنئمن  نػػػػػػا   ػػػػػػنؾ   

 (  ؾض  ذاػ :5 لأؾ ز  ان و بمز   فا  ف ا افؿ  ا ما  فا نا    من نر  ا ما  اكلأ
 (5 ا افؿ  

 اار ن  للو د  الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا  ف الأ لأؾ ز  اضن ظز لة   من نر  ا ما   قملأز  من نر  نف فتنة  الأ  ؾ ز ف ا افامز

 التدلدل
السجسهعة التجريبية 

 الأولى
مدتهى  Uقيسة  السجسهعة الزابطة

 الدلالة
 الفروق دلالة 

 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
1 27 12.5 31 3.5 

 دال إحرائياً  0.05 23 0

2 62 17 28 9 
3 59 15 32 5 
4 57 12.5 29 2 
5 60 16 27 1 
6 64 19 33 6 
7 63 18 37 8 
8 66 20 31 3.5 
9 58 14 34 7 
10 53 11 39 10 

 R1=155 331 R2=55 599 السجسهع
الستهسط 
 الحدابي

59.9  33.1  

( رػػػػػػػػ ؽ در ػػػػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػػػػز  ان و بمػػػػػػػػز  ا نىمػػػػػػػػز  ن ػػػػػػػػنملأنؿ 0.05   ؾ ػػػػػػػػا لػػػػػػػػوؽ ذف د اػػػػػػػػز  ل ػػػػػػػػنئمز  نػػػػػػػػا   ػػػػػػػػنؾ    -5
 ل كؾ    اندؾ ؼ  اط تة( ف الأ لأؾ ز  اضن ظز  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما : 



 
 
 
 
 
 

  
الاعدادَة المزدلة طلاب لدي العاطفُة المزونة تنمُة في(  الذاتٍ التقىَم)و( الذاتٍ التذكم) أسلىتٍ علً قائم إرشادٌ تزنامج أثز  

   اثير عماد داود   عثدالكزَم مذمىد صالخ 0د0ا
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 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 
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 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

الأمولػػػػػػز  ػػػػػػن  ذ  اػػػػػػنف  نػػػػػػنؾ لو ػػػػػػػن د     الأ ػػػػػػندكز  من ػػػػػػنر    ػػػػػػنف فتنػػػػػػػة( اكم نػػػػػػن   ػػػػػػنملأل  ا نلػػػػػػث ان د ػػػػػػق  ػػػػػػط   ا ػػػػػػاؼ ف 
لذ لع ػػػػػػػػو  در ػػػػػػػػن   ل ػػػػػػػػنئمن رػػػػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػػػػظة  الأ لأػػػػػػػػؾ ن ؽ   ان و بمػػػػػػػػز  ا نىمػػػػػػػػز( ف  اضػػػػػػػػن ظز( لػػػػػػػػة   من ػػػػػػػػنر  ا مػػػػػػػػا   

 الأ لأؾ ػػػػز  ان و بمػػػػػز  ا نىمػػػػز ف انػػػػػة تػػػػػار    كػػػػ  ل ػػػػػكؾ    اندػػػػؾ ؼ  اػػػػػط تة(   ػػػػػو  لػػػػة تنلأمػػػػػز  الأوفىػػػػز  امنطثمػػػػػز   لذ لف قملأػػػػػز   
U   )   ف ػػػػػط   ةػػػػػػ و  اػػػػػػ  23   ا نا ػػػػػػز( ف ػػػػػػة د اػػػػػز إل ػػػػػػنئمنً  نػػػػػػا  دنرىن ػػػػػن  ناقملأػػػػػػز  ا افامػػػػػز 0 الأ  ػػػػػؾ ز انىػػػػػػ  ت ػػػػػنف )

( رػػػػػػ ؽ  الأ لأؾ ػػػػػػز  ان و بمػػػػػػز  ا نىمػػػػػػز ف الأ لأؾ ػػػػػػز  اضػػػػػػن ظز لػػػػػػة   من ػػػػػػػنر 0.05ف ػػػػػػؾد لو ػػػػػػن د    ل ػػػػػػنئمن  نػػػػػػا   ػػػػػػنؾ   
 :(  ؾض  ذاػ6ف ا افؿ   ا ما  فا نا    من نر  ا ما  اكلأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز

 (6 ا افؿ  
 اار ن  للو د  الأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز ف الأ لأؾ ز  اضن ظز لة   من نر  ا ما  قملأز  من نر  نف فتنة  الأ  ؾ ز ف ا افامز

 التدلدل
السجسهعة التجريبية 

 الثانية
مدتهى  Uقيسة  السجسهعة الزابطة

 دلالة الفروق  الدلالة
 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 61 15.5 31 3.5 

 دال إحرائياً  0.05 23 0

2 56 12 38 9 
3 58 13.5 32 5 
4 65 19 29 2 
5 67 20 27 1 
6 61 15.5 33 6 
7 55 11 37 8 
8 62 17 31 3.5 
9 63 18 34 7 
10 58 13.5 29 10 

 R!-155 331 R2=55 606 السجسهع
الستهسط 
 الحدابي

60.6  33.1  

( رػػػػػػػػ ؽ در ػػػػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػػػػز  ان و بمػػػػػػػػز   فاػػػػػػػػ   ن ػػػػػػػػنملأنؿ 0.05   ؾ ػػػػػػػػا لػػػػػػػػوؽ ذف د اػػػػػػػػز إل ػػػػػػػػنئمز  نػػػػػػػػا   ػػػػػػػػنؾ    -6
  ػػػػػػػػكؾ    اػػػػػػػػن  ؼ  اػػػػػػػػط تة ( ف الأ لأؾ ػػػػػػػػز  ان و بمػػػػػػػػز  ا نىمػػػػػػػػز  ن ػػػػػػػػنملأنؿ ل ػػػػػػػػكؾ    اندػػػػػػػػؾ ؼ  اػػػػػػػػط تة(  كػػػػػػػػ   قمػػػػػػػػنس  الأوفىػػػػػػػػز 

  امنطثمز لة   من نر  ا ما :



 
 
 
 
 
 

  
الاعدادَة المزدلة طلاب لدي العاطفُة المزونة تنمُة في(  الذاتٍ التقىَم)و( الذاتٍ التذكم) أسلىتٍ علً قائم إرشادٌ تزنامج أثز  

   اثير عماد داود   عثدالكزَم مذمىد صالخ 0د0ا
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  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

الأمولػػػػػػػز  ػػػػػػػن  ذ  اػػػػػػػنف  نػػػػػػػنؾ لو ػػػػػػػن د     من ػػػػػػػنر    ػػػػػػػنف فتنػػػػػػػة( اكم نػػػػػػػن   الأ ػػػػػػػندكز  ػػػػػػػنملأل  ا نلػػػػػػػث ان د ػػػػػػػق  ػػػػػػػط   ا ػػػػػػػاؼ 
 اننػػػػػػنئج لذ لع ػػػػػػو   ل ػػػػػنئمن رػػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػػظة  الأ لأػػػػػػؾ ن ؽ   ان و بمػػػػػز   فاػػػػػػ ( ف  ان و بمػػػػػػز  ا نىمػػػػػػز( لػػػػػة   من ػػػػػػنر  ا مػػػػػػا   

( ف ػػػػػة غ ػػػػػو د اػػػػػز 46 الأ  ػػػػػؾ ز انىػػػػػ  ت ػػػػػنف    ( Uلو ػػػػػن" د  "  ل ػػػػػنئمن" رػػػػػ ؽ  الأ لأػػػػػؾ ن ؽ   لذ لف قملأػػػػػز    ىػػػػػ     ؾ ػػػػػا 
ف ػػػػػػط   ةػػػػػػ و  اػػػػػػ   ىػػػػػػ     ؾ ػػػػػػا لو ػػػػػػن د    ل ػػػػػػنئمن  نػػػػػػا   ػػػػػػنؾ  ( 23) ا نا ػػػػػػز إل ػػػػػػنئمنً  نػػػػػػا  دنرىن ػػػػػػن  ناقملأػػػػػػز  ا افامػػػػػػز 

 (  ؾض  ذاػ:7( ر ؽ  الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا  ف الأ لأؾ ز  ان و بمز  ا نىمز لة   من نر  ا ما  ف ا افؿ 0.05 
 (7   ا افؿ

 اار ن  للو د  الأ لأؾ ز  ان و بمز   فا  ف ا نىمز لة   من نر  ا ما  قملأز  من نر  نف فتنة الأ  ؾ ز ف ا افامز

 ت
السجسهعة التجريبية 

 الأولى
السجسهعة التجريبية 

 الثانية
مدتهى  Uقيسة 

 الدلالة
دلالة 
 الفروق 

 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
1 57 4.5 61 11.5 

46 23 0.05 
دال 

 إحرائياً 

2 62 13.5 56 3 
3 59 9 58 7 
4 57 4.5 65 18 
5 60 10 67 20 
6 64 17 61 11.5 
7 63 15.5 55 2 
8 66 19 62 13.5 
9 58 7 63 15.5 
10 53 1 58 7 
R1=10 599 السجسهع

1 
606 R2=109 

الستهسط 
 الحدابي

59.9  60.6  

( رػػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػػط در ػػػػػػن   الأ لأؾ ػػػػػػن   اػػػػػػ سث  ان ػػػػػػو ب ن ؽ   0.05   ؾ ػػػػػػا لػػػػػػوؽ ذف د اػػػػػػز إل ػػػػػػنئمز  نػػػػػػا   ػػػػػػنؾ    -7
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 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع جدياادع      

نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىداث اللا مًة التى ىٌاىا شعره . 

يسمنا بحخنا ىلَ مطلبًي : المطلب      
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 الملخص

تعد نظرية أفعال اللا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًة معتمدع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحج دلَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايياة 

التى ىملتيا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمًتااو فااى تقاادي  ياارا ع      

جدياااادع لااااديٌاد الطباطبااااائى مااااي 

نظرياة الفعال اللا ماى  ًجية نظار

   فا ( ف  ا نىمز( ف الأ لأؾ ز   اضن ظز(  ك   قمنس  الأوفىز  امنطثمز لة   من نر  ا ما :
ف اػػػػػػم ( الأمولػػػػػػز  ػػػػػػل  نػػػػػػنؾ لػػػػػػوفؽ  ذف د اػػػػػػز إل ػػػػػػنئمز رػػػػػػ ؽ    من ػػػػػػنر   وف ػػػػػػ نؿ  ػػػػػػنملأل  ا نلػػػػػػث ان د ػػػػػػق  ػػػػػػط   ا ػػػػػػاؼ 

 اقملأػػػػػػػػز  الأنؾ ػػػػػػػػط  ا  ػػػػػػػػنرة اكلأ لأؾ ػػػػػػػػن   اػػػػػػػػ سث لػػػػػػػػة   من ػػػػػػػػنر  ا مػػػػػػػػا    ف مػػػػػػػػا تظب ػػػػػػػػق   من ػػػػػػػػنر لع ػػػػػػػػو   اننػػػػػػػػنئج  ف 
 (2) نػػػػػػػا در ػػػػػػػز لو ػػػػػػػز  (5.99)( ف ػػػػػػػة   بػػػػػػػو  ػػػػػػػؽ  اقملأػػػػػػػز  ا افامػػػػػػػز  ا نا ػػػػػػػز    19.435  الأ  ػػػػػػػؾ ز انىػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنف   

 لأػػػػػن  ةػػػػػ و  اػػػػػ  ف ػػػػػؾد لػػػػػوفؽ ذ   د اػػػػػز إل ػػػػػنئمز رػػػػػ ؽ  نؾ ػػػػػظن   الأ لأؾ ػػػػػن   اػػػػػ سث لػػػػػة   من ػػػػػنر  (0.05)ف  ػػػػػنؾ  
 (  ؾض  ذاػ:8 ا ما   ف ا افؿ  

 (8 ا افؿ  
 قملأز  من نر ت ك ل  ان ن ؽ   لند  اوف  نؿ ف ام  اار ن   الأ لأؾ ن   ا سث لة   من نر  ا ما 

 
 التدلدل

التجريبية السجسهعة 
 الاولى

الدلالة وفق  Kقيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية الثانية
مدتهى 
 الجدولية السحدهبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات الرتب الدرجات 0.05

1 57 14.5 61 21.5 31 3.5  
 
 
 

19.435 

 
 
 
 

5.99 

 
 
 

 دال احرائياً 

2 62 23.5 56 13 38 9 
3 59 19 58 17 32 5 
4 57 14.5 65 28 29 2 
5 60 20 67 30 27 1 
6 64 27 61 21.5 33 6 
7 63 25.5 55 12 37 8 
8 66 29 62 23.5 31 3.5 
9 58 17 63 25.5 34 7 
10 53 11 58 17 39 10 

    55 331 209 606 201 599 السجسهع
الستهسط 
 الحدابي

59.9 20.1 60.6 20.9 33.1 5.5 

 ثانياً : تفدير الشتائج ومشاقذتها 
ل دو   انننئج  ا ن ز ر اؼ  اار  ز  ا نامز ف ك  فلق  الأن ج  ان و بة  ؽ  ا  لن كمز    كؾ  ؽ  هرشند  ؽ   ان  ؼ  اط تة    

   اندؾ ؼ  اط تة( لة  الأوفىز  امنطثمز اا  طس   الأولكز    ا د ز   ل ث لع و  ىننئج  ان ك ل  هل نئة  رتدنع در ن  
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 الملخص

تعد نظرية أفعاال اللاا إ دىادٍ      

النظرياااال المنبخقاااة ماااي التداًلًاااة 

التاااااى تعناااااَ بدثا اااااة ا ىاااااداث 

اللا مًاة معتمادع ىلاَ التايًيلى فاى 

 اللغة .

 

ييدف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

الإنجايياااة التاااى ىملتياااا ا فعاااال اللا مًاااة 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التى تن
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   السلخص
ل و روىن ج إرشند    ن اؼ  ا  ث  ا ناة  انموؼ   ك     

لة تنلأمز  نئؼ  ك  ل كؾ ة   ان  ؼ  اط تة( ف  اندؾ ؼ  اط تة( 
 الأوفىز  امنطثمز اا  طس   الأولكز  ه ا د ز. فل نملأل 
 ا نلث  الأن ج  ان و بة   شلأل   نلأع  ا  ث  اظس  لة 
 الأولكز    ا د ز لة  ضن   ا ناص /   نلغز د نا    
فان د ق  اؼ  ا  ث  نـ  ا نلث ربنن   قمنس  الأوفىز 

 ا نلث  ؽ ( لدوا  ؾ ثمز   فت دق 24 امنطثمز  الأ ؾف  ؽ  
 اؽ  الأقمنس  ؽ مسؿ  ا اؽ  اغن و  ف  شو    اؽ 
 ابنن    ل ن  ا  ن  لنؼ  ان دق  ن   ؽ مسؿ   ندا   من نر  

( فاطاػ  ظو دز  منداز  ادن وفى نخ است نؽ 0.81ف ا ركغ  
فتؼ تظب ق  الأقمنس  ك    نز ( 0.80 اا مكة  ذ رك    

نىن    ن اـ  ا نلث ( طنا ن   فالأمنا ز  ابم555  ؾىز  ؽ  
 اد  ؽ  اؾ نئل  هل نئمز  ن ن  ت ك ل  ان ن ؽ   لند    

    من نر  اننئة ام نن ؽ   ندكن ؽ    منداز  2 من نر ان
 ادن وفى نخ    من ل  رت ن   ب و نف روف ف    من ل  رت ن  
ر و ؾف(   فلع و   انننئج لن كمز    كؾ   ؽ  هرشند  ؽ 

 اندؾ ؼ  اط تة( لة تنلأمز  الأوفىز  امنطثمز   ان  ؼ  اط تة   
اا  طس   الأولكز    ا د ز   فلة ضؾ  ذاػ موج  ا نلث 

  ماد  ؽ  انؾ من  ف الأدنولن  .
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 : والاجشبية  السرادر العربية
   2000    و  فادنلة    دن  ف س   اا ؽ :)

  اطان   اؾ ا ىة    و: د ر ق ن  اكنةو.
 اندك و 2018  ابن  ل  ؽ انعؼ    انلأملأة  :)

 اةلأؾاة ف س ن   نالأوفىز  امنطثمز  نا طك ز 
 ا ن مز   ر ناز  ن  ن و غ و  نةؾرا    ن مز 

  د نا .
   نن ج  ا  ث 2011 ا نرو   انعؼ او ؼ رضن  :)

    ن   ان ملأة 1لة  انو مز ف كؼ  اند    
  امو ؽ. -اكظ ن ز ف   نن نخ    ا د

  الأوفىز  امنطثمز   2018ز ف   د د ا    ؾ  :)
    ن ز  و و اكظ ن ز ف انةو.1 

  املأكمز ( : 1996  اةننف    محمد   وفس 
   ن مز  ه نـ رؽ  مؾد  هرشند ز ف امس مز 

 ه س مز   ؾ ؾ ز  هرشند ف امسج  اند ة  ر ؼ 
 3.) 

  اظ     محمد  با  اغن و ف اار نة   ل  ؽ ف ار ف 
  ل ؽ ل  ؽ فى      الأنؿ    شبل ف ابمسف  

( :  نن ج  ا  ث لة  امكؾـ  انو ؾ ز 2005 
  د ر  الأمولز  ا ن  مز    هز رطمز  3ف اند مز    

    ه  نار ز .
   ن ج  ا  ث 2014 امنىة    با  اد نر د فد  : )

   1ف ان د ق لة  اار  ن   امكلأمز ف هى نىمز    

 د ر فلة  ادكؼ   د ةق _  ؾر ن .
     انةن ػ  امنطدة 2016 امب ا     ر ج  : )

ف س ن   نالأ ؾؿ  امنطثمز ف اةمؾر  ناط    ا ن ز 
اا   الأةول ؽ  انو ؾ ؽ  لطوفلز دانؾر  غ و 

 0 نةؾرا
   تظؾر   نرا 2021 امؾ د     ننر  با الله محمد :)

   ننع ف س ن   ناطان   اة  ة ف الأوفىز 
دانؾر   غ و   امنطثمز  نا   طدنؿ     طوفلز

 نةؾرا( اكمز  انو مز  رؽ رشا اكمكؾـ   ى نىمز   
  ن مز   ا د    امو ؽ.

   الأوفىز  امنطثمز   2014فم  ؾ   د د ا : )
     ن ز لو و اكظ ن ز ف انةو.1 

   نن ج  ا  ث 2014 اكبم ة  لن ا   ند  :)
  د ر غ ا   اكنةو 1 امكلأة لة  امكؾـ   د ر ز   

   ردف.   -ف انؾز ع   لأنف
   من نر    اند مز (2010   ا   ؾ ؽ شن و   :

  د ر  دن  اكنةو ف انؾز ع   1  ىلأنذج(   
   ردف. - لأنف

   اقمنس  اند ة لة 2013  ن نز  إرو همؼ محمد  :)
د ر  و و اكنةو   1 عل  انغو ز  ا ا  ز  

   ردف. -ف انؾز ع   لأنف
      2016 الأ ا  ة   ن و   لأؾد ف : )

 ن  لة  اقمنس ف اندؾ ؼ  انو ؾ   ؾضؾ 
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اٌلًااة التااى تهقاادميا تداًلًااة أفعاااال 

اللااا إ فااى بًاااد مقاصااد المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايياة 

التى ىملتياا ا فعاال اللا مًاة التاى 

ع السًاق اللا مى .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخًص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانًة للبحٌث ديالَ مجلة

  0202 لسنة 69 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعاااااد نظرياااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىااااادٍ      

النظريال المنبخقة ماي التداًلًاة التاى تعناَ 

بدثا اااة ا ىاااداث اللا مًاااة معتمااادع ىلاااَ 

 التيًيلى فى اللغة .

 

يياادف البحااج دلااَ اللا اان ىااي اٌلًااة      

التاى تهقادميا تداًلًاة أفعاال اللاا إ فاى بًااد 

مقاصاد المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  
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نظرياة  لديٌاد الطباطبائى ماي ًجياة نظار

الفعااال اللا ماااى   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 
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