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 الممخص
 البةحثتى استهرول  الت  هرت   الربت لا اعالرةليتى لتفة البتى ال،ةورتى     تف البحت  يستهدف     

( اةلتتو  اةلبتتى ارهيتت   بةلا يشتتى الر تت ا يى 044الف استتى    بلغتت  نياتتى ال صتتل  الوتتاد 
( اةلبتة   اةلبتى وتن اليليتة  الرلويتتى   111الوهاةستبى  وتن اليليتة  الرلويتى  اناستةايى   ب ا ت   

( اةلبتتتة   اةلبتتتى وتتتن اليليتتتة  اعاستتتةايى    هتتت ث  استتت اف نياتتتى البحتتت  بحستتتو وهغيتتت   181    
( 156( اةلتو    115يتة  الرلويتى      ( اةلبتى وتن اليل56( اةلو     65ال،اس ب ا     

الربت لا اعالرةليتى باتة ا نلت  ا  يتى  وشيتةس بباتة البةحثتى  اةلبتى وتن اليليتة  اعاستةايى    ةوت 
 (    Frijda   1188 الرب لا اعالرةليى( لت س ي،فا  

  بةسهروةل انةفلا اعرهبتة     الثبة  الصفق   ال ةه ي     صفق الباة ( ون الهحشق هم   ف  
اعهستتةق التتفارل   اللةي  ابتتةس    عستتهر اا اهتتة   البحتت  استتهرول  البةحثتتى   اعرهبتتة  الهتتة   

ي ،تف ست ق      -: أهودتة اهتة   نتفلا الت  البحت  لرياى  احفلا   هحليل الهبةين الثاتة   و ه صتل
ست  ق  الف استى بةاتلا عه ،تف الرب لا اعالرةليتى   يوتة بيات  فعلى احصة يى لفة البى ال،ةورى س 

الربتت لا اعالرةليتتى   سشتتة لوهغيتت  ال،تتاس ا   ستت  لتتفة البتتى ال،ةورتتى احصتتة يى فعلتتى  ا 
 الهرصص   الهلةنل بيادوةو

 مشكمة البحث:
ان اليثيتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتن اعالرتتتتتتتتتتةع  هتتتتتتتتتتؤث  نلتتتتتتتتتت  افا  البتتتتتتتتتتى ال،ةورتتتتتتتتتتى يةل تتتتتتتتتتر   بةلغ تتتتتتتتتتو   

اللدتتتتتتم  ا    اعاثنتتتتتتةا   ا  ال تتتتتتر   بتتتتتتةلشلق  بتتتتتتل اعوهحتتتتتتةن  ال تتتتتتر   بةلر،تتتتتتل اهي،تتتتتتى نتتتتتتفم
 تتتتتر  هم بتتتتتةن الا،تتتتتةك  تتتتت   صتتتتترو  ع يويتتتتتن هحشيشتتتتتلا  ان الل تتتتتل  تتتتتبلا وؤيتتتتتف  ا  ال تتتتتر   
بةلولتتتتتتتتتتل اهي،تتتتتتتتتتى للتتتتتتتتتت  هين ال هيتتتتتتتتتتو ل ا تتتتتتتتتتاى  الواةليتتتتتتتتتتو   ال ا،بتتتتتتتتتتة    لتتتتتتتتتتى اعيهتتتتتتتتتت ا  
بةعالرتتتتتتةع  الستتتتتتلبيى ناتتتتتتف الالبتتتتتتى    تتتتتتف ه ،تتتتتتف احيةاتتتتتتة  ن  تتتتتتة  و تتتتتتح اى بتتتتتتين الاةلتتتتتتو   

الالبتتتتتى بتتتتتةادم وحباتتتتت ن يتتتتتل  لتتتتت  يحهتتتتتةا التتتتت    لتتتتتى لور ستتتتتى  الهف يستتتتت   ا  ًةلبتتتتتة  وةي تتتتتر 
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لوتتتتتتتة ا يلشتتتتتتتف الالبتتتتتتتى اههوتتتتتتتةودم بةلف استتتتتتتى  اارلتتتتتتتة  وستتتتتتته ة اا،تتتتتتتةثهم اعيتتتتتتتةفيو    ا هلتتتتتتتة  
استتتتتبى ال ستتتتت و   الهحويتتتتتل   ان اعالرتتتتتةع  الستتتتتلبيى يويتتتتتن ان هريتتتتتق هرلتتتتتم الالبتتتتتى   سشلتتتتتق 

اهبتتتتتتتةة الالبتتتتتتى  ه،اتتتتتتتو بتتتتتتت ل اعرهبتتتتتتة     اليتتتتتتتةس ا  الولتتتتتتل يويتتتتتتتن ان يتتتتتتؤفي التتتتتتت  ه تتتتتتهي  ا
ال،دتتتتتتف    الووةالتتتتتتى ستتتتتت  الشيتتتتتتةم بةلودتتتتتتةم    الل تتتتتتل ستتتتتت  اعوهحةاة و هرتتتتتتف الرةوتتتتتتل التتتتتت  يس 
ستتتتت   تتتتت ك ستتتتتبو هليتتتتتؤ ا هشتتتتتة  الالبتتتتتى التتتتت  انلتتتتت  اويةايتتتتتةهدم    الل تتتتتل ستتتتت  وهةبرتتتتتى الهرلتتتتتيم 
ال،تتتتتةور  الهتتتتت  وتتتتتن  تتتتترادة ان هه استتتتتق وتتتتت   تتتتتف اهدم  اههوةوتتتتتةهدم و  س تتتتت   نتتتتتن  لتتتتت  سرادتتتتتة 

رتتتتتت   الهاويتتتتتتى ال رصتتتتتتيى للراتتتتتت    يتتتتتت ل  الصتتتتتتحى    هستتتتتتدم ستتتتتت  ا هلتتتتتتة  نتتتتتتفف حتتتتتتةع  ه  
اعاهحتتتتة  بتتتتين ال تتتتبةو ستتتت  يثيتتتت  وتتتتن البلتتتتفان و  نلتتتت   ستتتتق  لتتتت    ي،تتتتو وستتتتةنفلا الاتتتت و 
لواردتتتتة   للهشليتتتتل وادتتتتة ستتتت  حةلتتتتى حتتتتف ثدة    ع ستتتتيوة ا ا اهستتتتو  ستتتت  حةلتتتتى حتتتتف ثدة بهيتتتت   

(  نليتتلا ههبلتت   و تتيلى البحتت          Schutz & Pekrun, 2007  (15: يثةستتى نةليتتى 
   بةعه  :

 لدى طمبة الجامعة ؟ خبرة انفعالية ىل توجد -    
 اىمية البحث:

اله  سبشهدة  الف اسيى الو احل نن يبي ا اره سة هرهل  ف اسيى و حلى ال،ةوريى هرف الف اسى  
 ابيرى      ها يودة حي  ابيرى الف اسى ون  اله  و  بدة الاةلو س  و  ا ة الف اس 

وسد  الو حلى اله  يهم ايهوةل ) 151:  1446سيدة   بي     السة فلا اع،هوةنيى الر  ة  
ا   ور م ، ااو  رصيى الاةلو  او هة    هبفأ لفيلا الو ة يى اللرةلى س  الأا اى 

الوحياى بلا  اع،هوةنيى   الثشةسيى    الهغيي  س  ا  هلا  ا ا ة  اه،ةهةهلا اح  اًلو الوهغي ا 
(و هي ن  60:   1441 يي ن أ ل انهوةفا نل  اس هلا س  اهرة  الش ا ا    الف  ي  

اعالرةع  ودوى لأادة يوين ان هؤث  نل  الاة ى  ال،د ف ال ثوى لأثة لا   افا لا   هرثيث 
السل يية  ال    يى لهحشيق هف  ورين    لد ا السبو يه ون وبة  لا ا هبةا اعالرةع  

 (و  MarLynn Bailey,2013:12اس   اعا،ةث بةلف
ان ل الرةع  ف  ا  ودوة  س  حيةلا الاةلو  اا،ةثة اعيةفيو    هؤفي اوة ال  ه ،ي   ها يا 
نوليى الهرلم  الهليي  ا  ال  هثبيادة   الحف وادة   اباة  الهرلم  هرايل الهليي  الوا م  

ل  ا نين سلبيى   اي،ةبيىو يؤث  يل وادوة (و  اعالرةع  هي ن ن06-10: 1414 الرةفل   
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س  الفاسريى  اعاهبةة  الرولية  اعف اييى  اسةليو الهرلم  الها يم ال اه   الرة ،  للهرلم 
 (وPekrun,et al,2002:26-28  اعفا  اعيةفيو  للالبى  

يودة  الورهشفا  ههرل  الرب لا اعالرةليى ون الهرثي   ال ن  بةعالرةع  السةبشى يوة هم هشي  
اله  ه لفهة الو ةن     ال ن  بحةلى ون يي ن س  حةلى اسهرفاف للرول    اعسه،ةبى 
اللسي ل ،يى للل ف    ههي ن الرب لا اعالرةليى ون إف ا  بر  أ  يل الوي اة  الأر ةو ا  أن 

ي هة لوة ي ر   ة بةل ن   بةلاهة   اع،هوةنيى ً  الل ف أالا و ا  اله،ة و اعالرةليى ههرث  أي  
 ( (Frijda,  1998,pp. 273-295إل  سرللا أ  ه يلا ف ن هغيي و

سةلرب لا ه  الويةن ال ي  ف هه،و  سيلا ،وي  الوي اة    سون ال ا ح أن الها يم الاة،ح   
للرب لا اعالرةليى ه  أسةس  للهرةول س  الر  ة  ال رصيى    الهرةول و  ورةاةلا الحيةلا   

 ههرث  الرب لا اعالرةليى  ,et al (Carstensen  (2000:644ليى  هحسين الصحى الرش
بةلر اول اع،هوةنيى برفلا ا ق   سةلهربي ا  اعالرةليى يثيف  د  هة نافوة يي ن هاة  آر  ن 

ي ةهف ادة    يؤفي ح    الأس اف الآر ين إل  ان ياهبى الأس اف للوابلا السة  ب يل أيث                     
 ( و 66:  1414      الرةفل

 ه رف ال،ةورى أهم وؤسسى نلويى هرصصيى  ل  أادة هحفف وسة  الاةلو وسهشب      
بةرهصةصة  وها نى ههيةول و  بر دة لهسدم س  فس  ن،لى الحيةلا  باة  و،هو   ةف  نل  
م الهرةول و  ورهل  الها  ا   ل ا اةل  ال،ةورة  اعههوةم اليثي  ون ف ل الرةلم لأادة هش  

بباة  و،هو   ةف  نل  الهرةول و  ورهل  الها  ا    لم يين أث  ال،ةورى وشهص ا  نل  
هث يف الالبى بةلودة ا  الأيةفيويى ون ورل وة   ورة   سحسو بل ههرفة  ل  إل  صشل 

و  س ل  اله ،لا الصحيح اح  الرلم  الور سى رصيى الاةلو  باة دة باة   وه اثاة  يحشق للا 
ر   البى الو حلى ال،ةوريى ال  اليثي  ون الهغي ا  س  الر  ة  ( يه81: 1441

اع،هوةنيى  الثشةسيى  ل ا سةادم بحة،ى ال  ا ةوى ن  ة  ا،هوةنيى اواى  وسهش لا  س  بي هدم 
ال،ةوريى   ع    ان الر  ة  اع،هوةنيى  اله  ه بادم بةلآر ين   اله  ي ر  ن ون 

   أن هاة  ون ي ة يدم أسية هم  اههوةودم  يوف لدم يف الر ن ر لدة برادم ،ث  ون الو،و   
 (1: 1118إ ا وة احهة، ا الوسةنفلا  الأوي ي  

 وبناءاً عمى ما تقدم يمكن إجمال أىمية البحث بما يأتي:
 : الاىمية النظرية:أ
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الرب لا  ،دة  الا   س  اعفو الالس    اله ب ي س  ولد م  البح  الحةل  ير   -1
 و اعالرةليى

الرب لا وهغي   ف اسى ِ،فلا ون حي     اله ب ي الالس  اله ا  إل  إ ةسى يرف البح  -1
 و اعالرةليى 

أهويى ف   البى ال،ةورى س  الباة  الوسهشبل  للو،هو  ا  يهوهر ن بوسه ة ون الا    -6
انالرةل   الشف لا نل  الهليي  السليم   السر  لهحشيق وسه ة ون  اله اسق  الالس  

 ةن و  اع،هو
اله  يوين انسةفلا  الرب لا اعالرةليىسي س  البح  الحةل  اا ا ا  يى هرف واالشة لشيةس  -0

 وادة س  البح   الرلويى وسهشب و
 :: الاىمية التطبيقية ب

اويةايى اعسةفلا ون ه ة الف اسى س  باة  ب او  ا  ةفيى لهاويى الرب لا اعالرةليى اعي،ةبيى  -1
 السلبيى  لفة الالبىو  هرلي  الرب لا اعالرةليى

 أىداف البحث: -ثالثاً 
 يدف  البح  الحةل  الهرّ   ال :

 الرب لا اعالرةليى لفة البى ال،ةورىو  -1

 الرب لا اعالرةليى هبرة لوهغي ا :فعلى الل  ق اعحصة يى س   -1

 ااة ( و -ال،اس   ي     -
 ااسةا (و –الهرصص    نلو   -

 حدود البحث: -رابعاً 
ااة (  ون  -لحةل  بالبى ،ةورى فيةل  ون ي  ال،اسين   ي   يهحفف البح  ا

 (و1414 -1411الهرصص  نلو   ااسةا  (  للف اسى الصبةحيى  للرةم الف اس   
 :تحديد المصطمحات -خامساً 

 ( عرفيا كل من:Emotional experienceالخبرة الانفعالية )
اعالرةع  اله  يوين أن  ("هل    lazarus &Falkman   1181عثا  س  سيايوةن    -

 lazarus   1181:110   .هلدم لحف  اهي،ى رب ا  الل ف  البي ى الوحياى بلا " 
&Falkman   ) 
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( " حةلى  اهيى يو  بدة الل ف اهي،ى لأاحفا  هدم الل ف   Frijda  1188:601س ي،فا    -
ا  اله  ه    ه    أهفاسلا    هؤفي إل  االرةع  إي،ةبيى يةلل ك  اللر    أ  الأحف

 هدفف الل ف    هؤفي إل  االرةع  سلبيى يةلحثن  الغ و " و                                  
  601  :1188   Frijda  و ) 

( هر يلة ا  ية    Frijda   1188انهوف  البةحثى هر ي  س ي،فا  التعريف النظري : -
 لوهباةلا س  البح  الحةل وللرب لا اعالرةليى للبح  الحةل  عالا هر ي  الا  يى ا

الف ،ى اله  يحصل نليدة الوسه،يو ون ر ل أ،ةبهلا نل   وشيةس  التعريف الاجرائي : -
 الرب لا اعالرةليى ال ي باهلا البةحثى و

 الفصل الثاني

 .(Emotional experienceالخبرة الانفعالية )
 الانفعالات :

  هلريتل(  الرةالتى    ال تر     ال ،تفان  الربت لا ست  هغييت ا ال ةأاد نل  اعالرةع   ص  يهم
اعالرتةل  ست  ال اهيتى الرصتبيى الهغيت ا   و  اعفا ت  الهربيت ي  الستل   ال إ افي الرصب  ال،دةث

أسةستتيى اعالرتتةع  هرتتف ( Wiens  2005 : 442  والو ا تت  وتت  الهييلتت  ستتل  لل ال،ستتم هرتتف
ستتتتتتتت  حيةهاتتتتتتتتة  بدتتتتتتتتة ًتتتتتتتتوا  إادتتتتتتتتة وؤ تتتتتتتت ا  الأحتتتتتتتتفا  الهتتتتتتتت   ,؛ اللتتتتتتتت ف ستتتتتتتت  ه ،يتتتتتتتتلا ستتتتتتتتل  

  (Dolan,2002 :23   . الي ويى

 لدة هرثي  نويق نل  انف ا : اعالرةع  أن  

   ( Armony & Dolan  . 2002  :817)وهرفل اعاهبةةاعالرةع   -

وتن أ،تل الهابتؤ ب تيل أس تل ب  ت   وثتل هت ة الأحتفا  ست     هرثث ال اي لا ل حتفا  الشيوتى -
 (Dolan,2002 :23  والوسهشبل

تتة نلتت  نوليتتى صتتا  الشتت ا  اع،هوتتةن   اع هصتتةفياعالرتتةع  هتتؤث     - وتتن رتت ل   أي  
 و    ون ر ل ه سي  الورل وة   الرول يحةسث

Peters ,et al,2006 :79) ( 

  الهرثي  نل  الا يشى اله  اهلةنل بدة و  الآر ين  -
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044 

 

( Slovic et al,2007 : 1333) 

 يتؤفي ووتة   الالستيى   ة لتلا ست  اعاتفوةا إلت   اعالرتةع  لله،ة و ال رص إف ا  يؤفي  -
 ؛ حيةهتلا وتن لح تى بيتل  يستهوه    ه،ة بتلا يتل  يتف      اهتلا يحشتق س ف ا يصبح أن إل  بلا

 (و88: 1415    و ةن  و ووهرى ،فيفلا ه،ة و و  هحويلدة ي، ي

 انواع الانفعالات :

 الانفعالات الاساسية : -1
 بي ي ة صةلح وحلث اسه رة  ناف ها  ي ة الشفيوى ةغالفو أا وى ه لفهة اله  اعالرةع   ه 

 - هشسم ال :
 الانفعالات الاساسية الايجابية : - أ

هرتتتف و تتتةن  اعههوتتتةم  اللتتت ك نلتتت  ستتتبيل الوثتتتةل    اللتتت ك التتت ي يتتتهم ها تتتيالا ناتتتف ال  تتتي    
ة للبشة   الاو    هات  و  وت   لت   ب اساى ال ،لا الورل   لأولا   ه ة اعالرةع      يى أي  

  سإن اعالرةل   يرهل  اره سة يبي ا بين اعس افو ف هي ن رب لا الل ك لفة الالتل  صتي لا استبي ة 
وشة اى بةلرب ا  الوثيت لا ل ههوتةمو الهت  هحلتث اعالرتةع  اني،ةبيتى الأسةستيى ل ههوةوتة  نلت  

ي ةو  ه دتت  اللرتو ست  و حلتى الهات   الوبيت     بةلهتةل   تتف هيت ن لدتة وتفلا  صتي لا أ  ا يلتى استب
اعالرةع  اني،ةبيى الأسةسيى س  بفايى هي ن اللت ف  هت  ن  تى للهغييت ا  الهاو يتىو  أهتم هت ة 
الهغييتت ا  هتتهم ب ستتةاى الحصتت ل نلتت   وتت ث اللغتتى    الشتتف لا نلتت  اله اصتتل  أ  هبتتةفل( الربتت لا 

 ((Izard, et al. 2008 : 97اعالرةليى ون ر ل الرولية  ال وثيى أ  اللغىو 
إن ربتت لا اعالرتتةع  اني،ةبيتتى   هتت  الولهتتةك لهابيتتلا و ايتتث الوهرتتى ستت  التتفوةغ    أن ايه تتة    

هتتت ة الو ايتتتث هتتت   احتتتف وتتتن أيثتتت  الهاتتت  ا  إثتتتة لا ستتت  الأبحتتتة  الحفيثتتتى حتتت ل التتتفوةغ    هاتتته  
أحةستتيس ووهرتتى ه تتول الأ  اق ال،يتتفلا  الوتت ك  ال تتح     هتتؤفي ربتت لا اعالرتتةع  ،ث ي تتة إلتت  

تتة الهغييتت ا  ال،ستتفيى الهتت  التت ن  التت  اه  بتتةلهغي ا  ستت   تتغا التتفم  ورتتفل الاتتب و ههتترث  أي  
هاا ي نليدة الرةالى بهربيت ا  ال ،تلا     تف أ دت   اله، بتى أن هت ة الهربيت ا  يويتن أن هتا م 

 ( 66:  1414 فلا اعالرةل    لين ع هحل وحل اعالرةل و  آعر و   الرةفل    
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045 

 

 السمبية:الانفعالات الاساسية  - ب

نتتتتتةفلا وتتتتتة هروتتتتتل اعالرتتتتتتةع  الستتتتتلبيى الأسةستتتتتيى  الحتتتتتتثن  الغ تتتتتو  اع تتتتتو ثاث  الرتتتتتت  (   
ستتتتتتت  وستتتتتتتة هة هلشة ي تتتتتتتة  ب تتتتتتتيل اواتتتتتتت  ستتتتتتت  سهتتتتتتت لا ثوايتتتتتتتى  صتتتتتتتي لاو  هتتتتتتتم  صتتتتتتت  اعالرتتتتتتتةع  
الأسةستتتتيى للرتتتت   ب تتتتيل ف يتتتتق إلتتتت  حتتتتف وتتتتة ستتتت  الستتتت،   الب تتتت يى الأ لتتتت : "ال ،تتتتل التتتت ي 

: بياوتتتتتة هتتتتت هر   يبهيتتتتتلا   يرلتتتتت  رتتتتتف فة ؛ ااتتتتتلا يهشتتتتتفم ثتتتتتم يهرثتتتتت  نلتتتتت  أسرتتتتت  ستتتتتيشلث ،ةابتتتتتة  
 ((Izard, et al. 2008    : 97يه ا، و

ان رب لا االرةل الر   ناف اعاسةن يهم ارهبة ة ون ر ل ربت لا الهربيت  نتن الرت   يةالرتةل   
 الأسةس   الهربي  نالا ب اساى الل ثلا و

   Mobbs et al. 2007 :83) 
الرتتتتةع  الأسةستتتتيى نتتتتن ا يتتتتق الروليتتتتة  الحستتتتيى هحتتتت  الش تتتت يى  يتتتتهم ها تتتتيا الو تتتتةن   اع 

   نتةفلا  وتة ههبت  الروليتة   ان،ت ا ا  الحستيى  استه،ةبى لوحلتثا  صتةلحى وتن الاةحيتى البي يتى 
 ((Ohman A. 2002 :66وسة هة بس نى  هلشة ية  لهرثيث  هحشيق  الهيي و             

 الانفعالات المنفصمة:-2
والصلى: يوين انهبة  اعالرةع  الوالصلى الوهوثلى س  الر،ل  ال ر   اعالرةع  ال  

بةل او  اعثف ا    هسو  أحيةا ة الر اا  اع،هوةنيى أ  ال انيى لل ا (  اوا اعالرةع  س  
الحو  الهرلق أو  ا أسةسي ة بورا  أادة أسةسيى للها   الب  ي  الاو  الورية ي  الرشل   

  اللرةلو  هحف  برف ايهسةو اللغى     هي ن اعالرةع  الوهرلشى بولد م اناسةا      الهيي
ال ا  أ  ال ن  ال اه  نبة لا نن ورااة  االرةليى ه هول نةفلا نل  إف ا  نةل  الوسه ة 
 نل  سبيل الوثةل   ح ل ال ا   ن  ة  أر ة بةل ا (  لدة وي اة  ور سيى و هباى بةلثشةسى 

 Tangney et al. 2007 :72و) 

 (  Emotional experienceالخبرة الانفعالية )
يتهم إا تة    وسته ة الالست    الهت  أحتفا  ًايتى بتةلوحه ة ه دت  نلت   الرب لا اعالرةليتىأن   
وتتن نوليتتة  أيثتت   الربتت لا اعالرةليتتىثيتتل لدتتة وتتن رتت ل الروليتتة  الحي يتتى الرصتتبيى   هابثتتق هو
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041 

 

 الورةل،تتتتتى  الوهاتتتتتةو  للوثيتتتتت ا ستتتتتهو  للهتتتتترثي  نلتتتتت   ،تتتتتلا الهحفيتتتتتف   وتتتتتن الهتتتتتفسق الو .أسةستتتتتيى
  ( Barrett 2006 :28)   والولةهيويى

 اعالرتتتتةلهتتت  هلتتتةن   فياةويييتتتى بتتتين   هحتتتف  ب تتتيل وهيتتت      الربتتت ا  اعالرةليتتتىأيثتتت   ان
ه دت  نلت      انف ا   اله   ف ههي ن ون ستوة  لح يتى ظ   سيتى أ  ستوة  فا وتى لل رصتيى

تتة ستت  هاتت   التت ن   لرتتةع اعاوتتفا  ال  تت و هلرتتو  هتت هبا   ،ويتت  الروليتتة  الرشليتتىو   ف   ا ودو 
ةلريتتةل ال،تتةوح ب وتتة يهوثتتل وادتتة ب تتيل ورهلتت  بتترا ا  أ  وستته ية  التت ن و اعالرتتةع أاتت ا  

الويةستتتو  الرستتتة   الوحهولتتتى وتتتن هاتتت   الروليتتتتة   ستتت ور تتتة  اعالرتتتةع  الشتتتف لا نلتتت  ها تتتيم 
 هت اثنهحتف    لت ن ل ال اهيتى الو ح ى   (   (Izard, et al. 2008 : 97  ال ن و اعالرةليى

الربت لا  ست  الا ت  ناتف أهويى الحةع  أ ل س  السدة نن هرب  إادة اي؛ السلبيى بين اعالرةع 
 وتت  الهاستتيق  نتتفم اعالرتتةع  ب،ويتت  للتت ن  وتت اث   وستتة  ستت  الستتي  أي   ب رتتف نتتن اعالرةليتتى

 اليلتة ا  إليدتة هستهاف اله  اعالرةليى الرب لا ، ه    يىاليلة ه  بةعالرةع  ال ن  سد ا   الرب لا
 (و10-16: 1441   حسين  الالس  با: وثل   الأر ة ال رصيى
 -رات الانفعالية : بتأثير الخ

 الستتتل    ها تتتيم لهلريتتتل الأسةستتتيى الر اوتتتل نلتتت  هوثيلدتتتة اعالرتتتةل ا  يتتتة  نلوتتتة ور تتتم  يهلتتتق
 ال تةولى اعالرةليتى الهربيت ا  إلت  هاستو الهت  ال  تة   ور م سإن   ال أي لد ا   سش ةو اناسةا 

 الربت لا اعالرةليتى لدتة هتةثي ا     بدة الو هباى اعالرةع  رصة ص نل  هرهوف   انيثة  وثل  
 -وادة :

 ستت و  التت اي لا  التتهرلم انف ا  نلتت  هتتؤث  الربتت لا اعالرةليتتى أن:  ةعرفيأأر فأأي العمميأأات المتأأأثيال
 ستتت  أاتتتلا ه دتتت  اعالرتتتةع  ستتتإن   الربتتت ا  بدتتت ة ستتت    ا أيثتتت  الستتتريف ييتتت ن  تتترصال أن حتتين
و  الاروتتى اعرتت ة الأحيتتةن ستت    ب لدتتة الأسةستتيى الور سيتتى الروليتتة  هغييتت  يتتهم الأحيتتةن برتت 
 (   18:  1440ل    ي الر،

هش يتتتتتتتى الو ا تتتتتتت  الوهرةالتتتتتتتى  انيثة يتتتتتتتى  هيستتتتتتتي   د  هتتتتتتتةو أن ال تتتتتتت بة  الولة، تتتتتتتى للحتتتتتتت    
هفيتتتتى ًيتتتت  وه  رتتتتى أ  الرثتتتت   نلتتتت  وبلتتتتا وتتتتن الوتتتتةل ستتتت  الا يتتتتق( هاتتتتة  و تتتتةن  إي،ةبيتتتتى  

لتتتتتتتفة الاتتتتتتتةس  هتتتتتتت ة الو تتتتتتتةن  هثيتتتتتتتف بةاه تتتتتتتةم وتتتتتتتن و ا تتتتتتت  ال تتتتتتترص ه،تتتتتتتةة الهرتتتتتتتةا  وتتتتتتت  
   الآر ينو  وسةنفهدمو
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041 

 

 ( : Frijda Theory,1988نظرية فريجدا )  -
  االرةليتتتىو   ستتت  نتتتفف وتتتن بتتتفأ اييتتت  س ي،تتتفا وستتتي هلا نتتتن ا يتتتق ستتتؤال لوتتتة ا لتتتفياة هربيتتت ا  

ان،ةبة  السةبشىو ا   اة ون الوؤيف أن هربي ا  ال ،لا ًةلبة  وة هه اصل   لياتلا  تةل إادتة ًيت  
( بتتتترن الهربيتتتت ا  1881و ،تتتت فلا سشتتتتا لأًتتتت ا  اعهصتتتتةلو هتتتت  أي تتتتة  ستتتت  سيتتتت لا فا  يتتتتن  

لم هرف يت ل و بتفع اعالرةليى ه  بشةية ون السل يية  اله  يةا   ا  ي م   يليى   ليادة اعن 
وتتتن  لتتت  ا تتتة  بتتترن الستتتل   الهربتتت ي هتتت  و دتتت  وتتتن و تتتةه  اعستتتهرفاف للروتتتل    هغييتتت  ستتت  

(و نلتت  ستتبيل الوثتتةل هربيتت ا   Frijda,1956الها تتيا أ  ستت  التتفاس    ا  الستتل   الو ،تتلا  
ال ،تتتتتتلا هستتتتتتةنف ستتتتتت  الحصتتتتتت ل نلتتتتتت  الورل وتتتتتتة و إاتتتتتتلا ،تتتتتتث  وتتتتتتن التتتتتتف اس  ستتتتتت  و  تتتتتت  يثيتتتتتت  

  أن اله تتت ي  بتتتين هربيتتت ا  ال ،تتتلا الولة، تتتى  الرتتت   يويتتتن سدوتتتلا وتتتن رتتت ل الفه تتتىوي  د  
أاوةا اعسهرفاف للرول اله  ه ه   سيدة ه ة اعالرةع : ي هوة يهويث بلتهح الرياتين   الوت هبا 

 بةعسهرفاف لهلش  الورل وة  ح ل البي ىو 
(Batja  , 2016 :   603-608    

لةن   و  البي ى     ه  ها ة نن انف ا  ال ان  للو تةن  أن اعالرةع   ه  اهي،ى   اله  
 الأوث،تتى    بتتيّن أن اعالرتتةع  ًيتت  ال انيتتى  لدتتة هتتةثي   تت يل     وتتفاهة وحتتف ف للغةيتتى  ان 

و ا بتتتتتى ال تتتتترص للو دتتتتت  الرتتتتتة ،  هتتتتت  حةلتتتتتى االرةليتتتتتى  انيتتتتتى   أ  ستتتتتؤاللا نوتتتتتة ي تتتتتر  بتتتتتلا                      
   1446:086Frijda, )  ي ة س ي،فا أن اعالرتةل هت  الربت لا اعالرةليتى الهت  ههوثتل  بابيرتى 

الهشييم اله  يص  الستلا   بورات  آرت  وصتالح وته ثم عستهشبةل الوثيت   الشبت ل بتلا   أ  نتفم 
(لشف سس  س ي،فا الربت ا  اعالرةليتى نلت  أادتة ربت ا   Bekenkamp  :2009 66الشب ل    

  ستتلبيى أم إي،ةبيتتى (  بةنهشتتةفة أن هتت ا ال،تت ه  ييوتتن ستت  اهي،تتى  اهيتتى ، ه هتتة الألتتم أم اللتت لا 
 الهشييم أي إف ا  بايى الورا  الو  ل    لين الرب لا اعالرةليى هاا ي نل  ايث  ون  ل  و

  661  :1188  et al Frijda   و ) 

 أن الربتتتت لا اعالرةليتتتتى وها نتتتتى    أن و،و نتتتتى وي اتتتتة  الربتتتتت لا مكونأأأأات الخبأأأأرة الانفعاليأأأأة:
اعالرةليى هحفف نن ا يق الهحليل ال صتل  لدتة    وتن ثتم سإاتلا يستوح بإلشتة  ا ت لا نويشتى نلت  

 ابيرى الوي اة   الراةص  الور سيى للرب لا اعالرةليى و

 Frijda,1986 :185)   ) 
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041 

 

 وذكر فريجدا ان عناصر الخبرة الانفعالية   ىي:

الصتتلى ال  يستتتيى الهتت  هويتتتث ( ؛ أ  أادتتتة  Elementary Feelingsالو تتةن  الأ ليتتى     -
الرب لا اعالرةليى نن ًي  اعالرةليى   ه  ناةص    يستى نشليتى وتن ًيت  الوويتن ارهثالدتة 
  أ  هحليلدتتة  للراةصتت  الرشليتتى  الأحةستتيس الحستتيى يتت ل  الحتتةل بةلأحةستتيس ال،ستتفيى     

ويتتتتث الربتتتت لا  الأسيتتتتة  الو هباتتتتى بتتتتةلوثي  ؛ سةلو تتتتةن  الأ ليتتتتى هتتتت  الصتتتتلى ال  يستتتتيى الهتتتت  ه
 اعالرةليى نن ًي  اعالرةليىو

ه صتت  الربتت لا اعالرةليتتى نلتت  أادتتة صتتيغى لو دتت  الحةلتتى  ا  الصتتلى    أن الحةلتتى يوتتة   -
ه دتتتت  لللتتتت ف  يه ،تتتتلا ستتتتل يلا اح هتتتتة   أ  بريتتتتف ا نادتتتتة هستتتتو  وتتتتةفلا   أ  و  تتتت   الربتتتت لا 

 ( و Frijda   1188:  66اعالرةليى   
 مجالات الخبرة الانفعالية:

   سشف أ ة  ال  أن للرب لا اعالرةليى و،ةلين أسةسيين هوة :

اعالرتتتةع  اعي،ةبيتتتى : ه تتتول اعالرتتتةع  اعي،ةبيتتتى   اللتتت ك    اللرتتت  (  يتتت ة س ي،تتتفا أاتتتلا  -
بسبو ي ن رب اهاة إي،ةبيى سإن أسية اة  ا يشى هليي اة  ا  هاة ل و   هي ن بإي،ةبيتى    لت  

                        ةلاتتتتتتتتتتتتة لر ساتتتتتتتتتتتتة أنّ وصتتتتتتتتتتتتف هة رب اهاتتتتتتتتتتتتة اعالرةليتتتتتتتتتتتتىاحهيواتتتتتتتتتتتتة ليتتتتتتتتتتتتل ابةناتتتتتتتتتتتتة   ف ف أسر
  651  :1116   Frijda ) 

اعالرتتةع  الستتلبيى : اعالرتتةع  الستتلبيى سه تتول   الحتتثن    الغ تتو (     تتف نتتفّ س ي،تتفا  -
هتتتت ة اعالرتتتتةع  ن اوتتتتل االرةليتتتتى اسةستتتتيى أوتتتتة اعالرتتتتةع  الأرتتتت ة يةلفه تتتتى أ  الغيتتتت لا أ  

ي هة سد  وثي  ون نفلا االرتةع   تف ييت ن االرتةلين أ  أيثت  سوتث  أالرتةل الغيت لا  الر،ل  ً
ييتت ن وثي،تتتة  وتتتن االرتتتةل  الغ تتتو  الحتتتثن  وتتن الودتتتم ،تتتفا أن ع ارلتتتا بتتتين وتتتةفلا الربتتت لا 
اعالرةليى  سببدة ؛ سداة  أسبةو ورهللى  ف ه لف وتةفلا لربت ا  وهاةبشتى   سشتف ي دت  الحتثن 

ة لا صتتتفيق وشتتت و وتتتث  (   أ  بستتتبو وتتت   وتتتثون أ  يليدوتتتة    تتتف بستتتبو اللشتتتفان   رستتت
ي،رل الرةلم رةلية ون الأ ية  اله  ي يفهة الل ف    ي ي  اعره   بين وةفلا  ستبو الربت لا 
إل  أن الوةفلا ؛ أي إف ا  بايتى الورات  ال  ست  ع يويتن أن هيت ن ستبو الربت لا اعالرةليتى   

اوتتة هتت  الهتت  هيتت ن الربتت لا اعالر ةليتتى    بدتتت ا سوتتن الوااشتت  أن استترل  رصتتة وتتة لوتتتة ا  ا 
يرهشتتف بتترن  رصتتة آرتت  يبتتف  وشيهتتة بةلاستتبى لتتلا    ليتتن لتتن ييتت ن وتتن الوااشتت  أن استتةللا : 
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051 

 

لوتتة ا يوشتت   رصتتة بغي تتة ر  ال تتر   بلشتتفان  تترص نثيتتث هتت  الأستت  الستتلا    رتت   
                            لتتتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتتتن هيتتتتتتتتتتتتتت ن هتتتتتتتتتتتتتت ة ربتتتتتتتتتتتتتت لا نتتتتتتتتتتتتتتن اللشتتتتتتتتتتتتتتفان ل تتتتتتتتتتتتتترص   أ   تتتتتتتتتتتتتت   ثوتتتتتتتتتتتتتتين 

  114  :1185   Frijda   أي تتتتة يتتتت ة س ي،تتتتفا أن الشتتتت لا الهتتتت  هتتتتةه  وتتتتن الورل وتتتتة    )
 الربتتت ا  الوة تتتيى    يتتت ل  وتتتة يوتتت  بتتتلا اللتتت ف وتتتن ه،تتتة و هروتتتل نلتتت  ثيتتتةفلا  ف هتتتلا نلتتت  
الهصتت    الهتترثي  ستت  الآرتت ين ؛ اهي،تتى للووة ستتة  الستتةبشى   سدتت ة ،ويردتتة هربتت  نتتن  تت لا 

 ( و Frijda   1448:  116الرب لا   
إنّ الاةس يو  ن برب لا يل ون اعالرتةع  اني،ةبيتى  اعالرتةع  الستلبيى    رت ل الهغييت    -

الواه م للا    ي ل  ي ة س ي،فا أن اعالرةع  ه  اهي،ى الر  ى بتين الأحتفا  الوحياتى   
الوااتتتق ل الرتتتةل   الأحتتتفا  الل فيتتتى    الر  تتتة   الو ا تتت  اع،هوةنيتتتى    أن الوراتتت  أ 

يي ن نن ا يق الهشييم الور ست     يت ل  هه تون ييليتى سدتم   تة   الستل     يةالرتةع  
لدتتتتتة ويتتتتت ل اللرتتتتتل  يشتتتتت م الأستتتتت اف بةعستتتتته،ةبى    الهباتتتتت     الهرتتتتتفيل للو ا تتتتت   الأحتتتتتفا    
            الر  تتتتتتة  اع،هوةنيتتتتتتى    الا ا تتتتتتق الأيثتتتتتت    يلتتتتتتى  الوستتتتتتهافلا نلتتتتتت  ربتتتتتت اهدم اعالرةليتتتتتتى

  148 - 140  :1185   Frijda  ) 
 شدة الخبرة الانفعالية: -

 وتتن الو  تت نة  الودوتتى الهتت  أ تتة  إليدتتة س ي،تتفا هتت   تتفلا الربتت لا اعالرةليتتى ؛ سشتتف أيتتف أن   
 تتتفلا اللتتت ف اعالرةليتتتى حهتتت   ان يةاتتت   ا تتتحى  صتتت يحى ل بوتتتة هيتتت ن ًيتتت  وربتتت لا نتتتن ال تتتفلا 

    وادتتتتة : هتتتتل إنّ ال تتتتفلا ،ةاتتتتو أ لتتتت  وتتتتن الربتتتت لا الحشيشيتتتتى لللتتتت ف الستتتتلا  اتتتت ك نتتتتفلا هستتتتةؤع
اعالرةليتتى  هتتل ثوتتى  تتر   بتترن ال تتفلا وستتهافلا إلتت   تت ا ا  ال تتفلا الوبة تت لا سشتتا أم هتتفرل سيدتتة 
هشييوة  ايثت  ًيت  وبة ت لا يهشييوتة  ف ام ال تفلا   أ  الآثتة  الوه  رتى   أ  ال ا ريتى ( هت ا يثيت  

للربت ا  اعالرةليتى وهرتففلا الأبرتةف ر   تف ،ت ة بحت  هت ة  هسةؤع هل ان ال فلا اعالرةليى ال اهيى
الهسةؤع   اعنهبتة ا  الا  يتى نلت  احت   تةول وتن لتفن س ي،تفا    أنات  ب هةاتة ، ه يتة بتةن 
 تتفلا الربتت لا اعالرةليتتى ال اهيتتى وهرتتففلا الأبرتتةف  و يبتتة  وهرتتففلا ع ه تتول حةلتتى آايتتى أ    هيتتى   

ن ؛ لتت ل  ستتإن ال تتفلا  اعالرةليتتى ال اهيتتى للربتت ا  اعالرةليتتى  ااوتتة ه تتول نوليتتة  هوهتتف نبتت  التتثو
و يبة    يسى ا لدة اعالرةل   ال ر   بةلس      أ  نفم الست    (    الثةايتى : الهثوتين ؛ أي 
  إف ا  وراتتت  الحتتتف  اعالرتتتةل   حةلتتتى استتتهرفاف اللرتتتل (    يتتت ل  الستتتل   :  ه تتتول و يبتتتة  

     ابردتتتتة الو يبتتتتة  الو  تتتت نيى : يةلستتتتل   الهربيتتتت ي   إ تتتتةسيى حتتتتةع  ال تتتتبا الور سيتتتتى 
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050 

 

 اعستهرفاف اللرلتت     اعستته،ةبى الليثي ل ،يتتى   أوتتة الو يتو الرتتةوس سدتت  : الو يبتتة  ال اهيتتى   
يةلرةالى    الهثوين    هغي ا  اعنهشتةف    ست  ف استى  تةم بدتة س ي،تفا  آرت  ن استهاه  أنّ  تفلا 

ا  وهرففلا  ان لدة أ برتى ث ابت    هت  الهتيش   الهت ي  ؛ أي إنتةفلا اعالرةل ه  ولد م ي ول أبرةف
الربتت لا  التتف ام    هاتت ق الستتل       تتف بتتف  هتت ة الث ابتت  الأ برتتى أادتتة وهغيتت ا   تتفلا وستتهشلىو   

Sonnemans & Frijda1994:329)   ) 

لا  وتتن  ،دتتى ا تت  س ي،تتفا ستتإن اعالرتتةع  هي تت  نتتن هاتت    استت   يبيتت  بوتتة يهصتتل   أ  لتت  
ن  ى بةلأ ية   وة ي هبا  يهرلق بدة ون با   صفيى   أ  أسرةل   ي ل  سإن الربت لا اعالرةليتى 
اوتتة   الستتل   اعالرتتةل  ع هرهوتتف نلتت  صتتلى الأحتتفا    أ  الحتتف   الستتيةق بةل تترص سشتتا    ا 
              نلتتتتتتت  ابيرتتتتتتتى الراةصتتتتتتت  ال تتتتتتتي يى   أ  الأ تتتتتتتية  اعالرةليتتتتتتتى   أ  ناةصتتتتتتت  وتتتتتتتةفلا اعالرتتتتتتتةلو 

 140 :  Frijda,1986  ) 

 الفصل الثالث
انهوف  البةحثى الواد  ال صل  اع هبةا  يراسو الا ق لف اسى الر  تة  اولًا: منيج البحث:

 بين الوهغي ا  ون أ،ل  ص   هحليل ال ةه لا الوف  سى
 استى   يوثل و،هو  البح  الأست اف الت ين يحولت ن بيةاتة  ال تةه لا  يتف الفثانياً: مجتمع البحث: 

             هتتتتتم و،و نتتتتتى وتتتتتن ال حتتتتتفا  أ  الأستتتتت اف التتتتت ين يتتتتت س  ن نلتتتتت  بيةاتتتتتة  وحتتتتتففلا نتتتتتن الف استتتتتى  
  (و  58: 1114 فا ف  نبف ال حون 

                  هيتتتتتتتت ن و،هوتتتتتتتت  البحتتتتتتتت  الحتتتتتتتتةل  وتتتتتتتتن يتتتتتتتتل اليليتتتتتتتتة  ستتتتتتتت  ،ةورتتتتتتتتى فيتتتتتتتتةل  للرتتتتتتتتةم الف استتتتتتتت 
ناتتتة (  وتتتن الهرصصتتتين  الرلوتتت  (   وتتتن الف استتتى الصتتتبةحيى   التتت ي    ا 1411-1414  

( يليتة  5( يليتى  وادتة  10( اةلبتة   اةلبتى وت ثنين نلت   18165 اناسةا ( البةلا نتففهم  
( يليتة  8%(     51( اةلبة   اةلبتى ي تيل ن استبى  11111 ا  هرصصة  ااسةايى ب ا    
هت ث  و،هوت  (    ي %39 ( اةلبة   اةلبى ي يل ن استبى 8406 ا  هرصصة  نلويى ب ا    

( يبتتين 1( اةلبتتى   ،تتف ل  14011( اةلتتو     8800البحتت  بحستتو وهغيتت  ال،تتاس ب ا تت   
  ل و
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 (1) جدول
 الجنسو  التخصص حسبالبحث موزع  مجتمع

 الاَبث انركوز انتخصص كهية ت
 انًجًوع

 

 142 211 354 علمي الادارة و الاقتصاد  .0

 2112 1014 0511 اوساوي التربيت الاساسيت  .1

 0101 0211 410 اوساوي علىم الاسلاميتال  .2

 2401 1222 0011 اوساوي التربيت الاوساويت  .3

 0112 121 112 علمي التربيت الرياضيت  .4

 153 011 031 علمي الطب البيطري  .5

 0414 111 402 علمي العلىم  .1

 0111 512 211 علمي التربيت للعلىم الصرفت  .1

 0111 352 441 اوساوي القاوىن  .1

 0034 314 551 علمي الهىذست  .01

 513 211 211 علمي الزراعت  .00

 401 251 041 علمي الطب  .01

 411 314 011 اوساوي الفىىن  .02

 241 013 051 اوساوي المقذاد  .03

 01145 01301 1133 03 المجمىع الكلي  .04

 هة  لأ،ل الحص ل نل  نياى ووثلى للو،هو  الأصل  للبح  الحةل  أرعينة البحث:ثالثاً: 
 نل   سق الو احل الآهيى :  ةبحثد نياى ىالبةحث
بةلا يشى الر  ا يى اةلو  اةلبى ارهي    (044الرياى  بلغ    بةرهية  ىالبةحث   ةو   

   الرلويى( اةلبة   اةلبى ون اليلية  111ة  الرلويى  اناسةايى   ب ا    يون اليل الوهاةسبى 
اس اف نياى البح  بحسو وهغي    ه ث    اليلية  اعاسةايى( اةلبة   اةلبى ون  181    

( 156( اةلو    115اةلبى ون اليلية  الرلويى       (56    ( اةلو 65  ال،اس ب ا   
 ون  ل يبي(  1   ،ف ل   اةلبى ون اليلية  اعاسةايى 
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052 

 

 (2جدول)
والجنس التخصص حسبالاساسية موزعة  البحث عينة  

 انجُس ت

 

 انتخصص

 انكهية

 

 انًجًوع إَبث ذكوز

 كهيان

 55 33 11 انعهوو  انعهًي  .1

 35 22 13 انعهوو انصسفة  .2

 34 8 26 انتسبية انسيبضية  .3

انتسبية نهعهوو  الاَسبَي  .4

 الاَسبَية

45 18 118 

 128 11 51 انتسبية الاسبسية  .5

 35 16 11 انقبَوٌ  .6

 111 63 56 انًجًوع انعهًي

 281 165 116 انًجًوع الاَسبَي

 455 228 112 انًجًوع انكهي

 رابعا :اداة البحث:
برف اات   البةحثتى نلت  اعفبيتة  الالستيى  ا  الصتلى بةلو  ت     مقياس الخبرة الانفعالية: 

لم ه،تف وشيةستة ي  تم نياتى بحثدتة   ووتة هالتو هت اس  افلا هشتيس الربت لا اعالرةليتى   لت ا انهوتف  
 البةحثى اع، ا ا  اعهيى س  باة  الوشيةسو

انهوف  البةحثى ا  يتى  الربت لا اعالرةليتى( لتت س ي،تفا ت النظرية لبناء المقياس :تحديد المنطمقا
 frijda, 1986 " حالأأة ذاتيأأة يمأأر بيأأا الفأأرد نتيجأأة (    التت ي نتت   الربتت لا اعالرةليتتى بةادتتة

لأاحأأداث تيأأم الفأأرد وتراأأي أىدافأأو ، وتأأؤدي إلأأى انفعأأالات إيجابيأأة كأأالفرح والفخأأر ، أو 
" و                        وتيأأأدد الفأأأرد ، وتأأأؤدي إلأأأى انفعأأأالات سأأأمبية كأأأالحزن وال اأأأبالأحأأأداث التأأأي تاأأأر 

  601  :1188   Frijda   ) 
هتتم هحفيتتف ا برتتى و،تتةع  لوشيتتةس الربتت لا اعالرةليتتى وتتن رتت ل الهحفيتتف تحديأأد مجأأالات المقيأأاس:

 الف يق للولد م     الو،ةع  ه :
 هت   هتت  ال تر   بةلستت    الرويتتق أ     pride Emotionالمجأال الاول : انفعأأال الفخأأر 

ن،ةبتتلا ب تيل يبيتت  بصتتلةهلا أ  ووهليةهتتلا    ثشهتتلا بدوتتة  اع هيتةك الوستتهوف وتتن إا،تتةثا  الوتت      ا 
 ( سش ا و8نل  ااةق  اس (    يهي ن ون  
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053 

 

و  ه    االرةل يبر  نل  اعلم ال ي يتؤفي Grife Emotionانفعال الحزن : المجال الثاني
  الورةاةلا  ال  اهة   ًيت  وً  بتى هتاريس اثة هتة نلت  الصتحى الالستيى   ال،ستويى  ال  اليب 

 ( سش ا و1ورة(    يهي ن ون  
 هتتت   االرتتتةل ستتتتي  ًيتتت  وتتتت يح  وAnger Emotion انفعأأأال ال اأأأأب المجأأأال الثالأأأأث:

بى س  اعنهفا  ا  الهفوي   ااثال ال    بةعر ين(    يهي ن ون    ( سش ا و1 يصةحبلا الً 
 هت   االرتةل يبرت  نلت  السترةفلا  Pleasure Emotion:انفعأال الفأرح    لمجال الرابأعا

 يؤفي بةلل ف ال  ال ر   بةلا ةا  ي هبا باهة   وً  بتى ووتة يتاريس نلت  الصتحى الالستيى 
 ( سش ا و1  ال،سويى(    يهي ن ون  

اللشتت ا  وتت   برتتف هحفيتتف و،تتةع  الوشيتتةس    ةوتت  البةحثتتى بصتتيةًىصأأيا ة فقأأرات المقيأأاس:
 و انةلا اعو   اعهيى س   ل  :

 ان هي ن اللش لا ورب لا نن سي لا  احفلا سشا و -
 ان يي ن وحه ة اللش لا  ا حة   وبة  ا  ص يحة  يه  م  وسه ة اس اف الرياىو -
هو  اعسهلةفلا ون بر  الف اسة  السةبشى س  ارهيتة  برت  اعسيتة   صتيةًى اللشت ا     -

 ( سش لا و66الحةل     ب ل  اصبح نفف اللش ا   بص  لا هه  م و  الوشيةس 
 تنطبأ  عمأي دائمأا( سشت لا نلت  ا برتى و،تةع   ليتل سشت لا ا برتى بتفا ل  هت   66 ثن    -

 ،تنطب  عمي  الباً، تنطب  عمي احياناً، تنطب  عمي نادراً،لا تنطب  عمي ابدا(.
هتتم هتتف ين الهرليوتتة  الو سشتتى بةستتهوة لا الوشيتتةس حيتت  هرتتف هرليوتتة   اعأأداد تعميمأأات المقيأأاس:

نتفم  -الوشيةس بوثةبتى التفليل الت ي يسه  تف بتلا الوسته،يو ست  اثاتة  استه،ةبهلا للشت ا  الوشيتةس 
 الحة،ى ال   ي  اعسم و

( هحتت   √ تت ا لا اللشتت ا  بف تتى  اع،ةبتتى نتتن يتتل سشتت لا وتتن سشتت ا  الوشيتتةس ب  تت  ن وتتى     -
 ل الروسى اله  هاابق نلي    نلوة االا ع ه ،ف ا،ةبلا صحيحى  ار ة رةا ى واحف البفا 

ع ههتتتت   اي سشتتتت لا ف ن أ،ةبتتتتى    انلتتتتم   نثيتتتتثي الاةلتتتتو   نثيتتتتثي الاةلبتتتتلا ( ان اع،ةبتتتتى  -
 هسهرول عً ا  البح  الرلو   لن يال  نليدة احف س ة البةحثى و 

ليتى نلت  و،و نتى وتن الوحيوتين ست  ن  ت  اللشت ا  بصتيغهدة الأ   صلاحية فقرات المقياس:
 الرل م الالسيى:

 وفة س وى اللش ا  ون حي  صيةًهدة لغ ية و و1
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054 

 

 وفة صحى و،ةع  الوشيةس   اللش ا  اله  هاف ا  وادةو و1
 وفة واةسبى سش ا  الوشيةس للوسه،يبينو و6
 ص حيى البفا ل الوسهرفوىو و0

ام  يوتتى و بتت  يتتةي  ستت   تت   آ ا  الوحيوتتين  الواة  تتة  الهتت  ،تت   وردتتم   بةستتهرف
لرياتتى  احتتفلا ليتتل سشتت لا لور ستتى فعلتتى اللتت  ق بتتين آ ا  الوحيوتتين وتتن حيتت  صتت حيى اللشتت لا ا  
 س تتتتدة   لشتتتتف هتتتتم انبشتتتتة  نلتتتت  اللشتتتت ا  الهتتتت  يةاتتتت   يوهدتتتتة الوحستتتت بى لدتتتتة ايبتتتت  وتتتتن الشيوتتتتى 

 هتتتتتم استتتتتهبشة  ،ويتتتتت  اللشتتتتت ا    ا  يةاتتتتت   تتتتتيم و بتتتتت  يتتتتتةي ( 46و4ناتتتتتف وستتتتته ة   **ال،ف ليتتتتتى
(  ف ،تتتتتى 46و4( بفعلتتتتتى 80و6(ال،ف ليتتتتتى  البةلغتتتتتى 1(الوحستتتتت بى ايبتتتتت  وتتتتتن الشيوتتتتتى   يتتتتتة1 يتتتتتة

 (و1( يبين ا ا  الوحيوين   يم و ب    ية 6(   ،ف ل 1ح يى 
 ( 3 الجدول )

 الخبرة الانفعاليةراء المحكمين عمى فقرات مقياس آنتائج 

 

                                                 
 .2.13( =0( ودرجت حريت )1.14قيمت مربع كاي الجذوليت عىذ مستىي ) **

 

انًوافقي انفقسات انًجبلات

ٌ 

س 
غي

ٍ
قي

اف
و
نً

ا
 

انُسبة 

 انًئوية

قيًة كبي
2

 

 انًحسوبة

قيًة كبي
2

 

 انجدونية

 االرةل اللر  
 

0-1-3-5-1 01 0 14% 05.11  

 

 

 

 

 

2.13 

2-4-1 11 1  011% 11 

 08,21 %11 1 01 1-1-5-3-1  االرةل الحثن 

 

2-0-4-1 01 0 14% 05,11 

 08,2 %11 1 01 1-1-1-5-4-2 االرةل الغ و 

0-1-3 01 2 14% 0,21 

 11 %011  1 11 1-1-5-4 الل كاالرةل 

0-1-2-3-1 01 0 14% 05.11 
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055 

 

   الربتت لا اعالرةليتتى لور ستتى وتتفة سدتتم سشت ا  وشيتتةسعينأأة واأأوح التعميمأأات المقيأأاس وفقراتأأو:
  تتتت ك هرليوتتتتة  ان،ةبتتتتى  بتتتتفا لدة   هحفيتتتتف ال  تتتت  التتتت ثم ل ،ةبتتتتى نتتتتن اللشتتتت ا      هرتتتت   

هابيتتتق الوشيتتتةس    و ح تتتى  ف ف أسرتتتةلدم احتتت   الصتتتر بة  الهتتت  يويتتتن أن هحتتتف  ستتت  اثاتتتة 
نلت   الربت لا اعالرةليتى الصيةًى اللغ يى  ابيرى الودوة  الوال بى وادم  ابش  البةحثى وشيةس

 ( اةلتتتتتو  اةلبتتتتتى وتتتتتن ،ةورتتتتتى فيتتتتتةل  يليتتتتتى اله بيتتتتتى للرلتتتتت م54نياتتتتتى ن تتتتت ا يى وي اتتتتتى وتتتتتن  
 ( اةلبتتتتتتتتتتى   لتتتتتتتتتت 60ة   ( اةلبتتتتتتتتتت15الأاستتتتتتتتتتةايى  يليتتتتتتتتتتى اله بيتتتتتتتتتتى للرلتتتتتتتتتت م الصتتتتتتتتتت سى ب ا تتتتتتتتتت   

 وتتتتتتتن ا،تتتتتتتل الهريتتتتتتتف وتتتتتتتن سدتتتتتتتم الالبتتتتتتتى لللشتتتتتتت ا    تتتتتتتف بتتتتتتتفأ  البةحثتتتتتتتى بهر يتتتتتتت  الالبتتتتتتتى بتتتتتتترن
 الدتتتتتتتتتف  وتتتتتتتتتن هابيتتتتتتتتتق الوشيتتتتتتتتتةس هتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتت  الرلوتتتتتتتتت   أ  تتتتتتتتتح  لدتتتتتتتتتم ييليتتتتتتتتتى اع،ةبتتتتتتتتتى
 ناتتتتتتتتتتتتتلا   برتتتتتتتتتتتتتف اعاهدتتتتتتتتتتتتتة  وتتتتتتتتتتتتتن هابيتتتتتتتتتتتتتق الوشيتتتتتتتتتتتتتةس  ةوتتتتتتتتتتتتت  البةحثتتتتتتتتتتتتتى بهستتتتتتتتتتتتت،يل التتتتتتتتتتتتتثون

   س تتتتتتتتت  نتتتتتتتتتن هستتتتتتتتت،يل الو ح تتتتتتتتتة  الوستتتتتتتتتهغ ق لب،ةبتتتتتتتتتى ستتتتتتتتت  بفايتتتتتتتتتى  ادةيتتتتتتتتتى الهابيتتتتتتتتتق
  الأ،ةبتتتتتتتتتى نتتتتتتتتتن اسهلستتتتتتتتتة ا  الالبتتتتتتتتتى ،وتتتتتتتتتيردم   هبتتتتتتتتتين اهي،تتتتتتتتتى هتتتتتتتتت ة اله، بتتتتتتتتتى أن سشتتتتتتتتت ا 
 الوشيتتتتتتتتتتتتةس  هرليوةهتتتتتتتتتتتتلا  سش اهتتتتتتتتتتتتلا   ا يشتتتتتتتتتتتتى اع،ةبتتتتتتتتتتتتى( يةاتتتتتتتتتتتت   ا تتتتتتتتتتتتحى  ولد وتتتتتتتتتتتتى لتتتتتتتتتتتتفة
 ،ويتتتتتتتت  استتتتتتتت اف الرياتتتتتتتتى     تتتتتتتتف يتتتتتتتتةن التتتتتتتتثون التتتتتتتت ي استتتتتتتتهغ ق ستتتتتتتت  ان،ةبتتتتتتتتى نتتتتتتتتن الوشيتتتتتتتتةس

 (و0ف يشى  يوة وبين س  ال،ف ل  ( 15ف يشى بورفل   (۸۱-۸۱ 
 (4جدول )

 عينة واوح الفقرات و التعميمات بحسب الجنس و التخصص
 انًجًوع انجُس انقسى انكهية

 اَبث ذكوز

كليةةةةت العلةةةةىم  التربيةةةةت للعلةةةةىم 

 الصرفت

 21 03 05 علىم الحياة

 21 11 01 اللغت العربيت كليت التربيت للعلىم الاوساويت

 51 23 15 المجمىع

 
ف تى الوشيتةس ست   يتةس وتة   ت  وتن ا،لتلا إلت  حتف  هرهوتف:مقياسال لفقرات الاحصائي التحميل

 ا تة  إ     (118:1118 نبتف الت حون  الستيي وه يى  رصة صتلا ف ،ى الهحشق وتن يبي  نل  
الرةليتى  ارهيتة  اللشت ا   ا   ت لا الهوييتث ت   لا إلت   (Ghiselli,et.al,1981)،ثل   آرت  ن 

 استتهاةفا  و(Ghiselli,et al,1981:434)بصتتيغهلا الادة يتتى  الوشتتةييس الالستتيىستت    ه تتويادة 
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051 

 

( 118( وتتن التت ي      181وادتة   ( اةلبتتة   اةلبتتى 044  هتم هابيتتق الوشيتتةس نلت  إلت   لتت  
 ون اعاة     ارهي   الرياى بةلا يشى الر  ا يى الوهاةسبى و ثنى نل  يلية  ،ةورى فيةل و

 لغتتتتتتت   استتتتتتتهر اا الشتتتتتتت لا الهويثيتتتتتتتى با يشتتتتتتتى الو،وتتتتتتت نهين لمفقأأأأأأأرات:القأأأأأأأوة التمييزيأأأأأأأة -ا
 ةن، ا ا  الآهيى : الوها سهين  ةو  البةحثى ب

 و    ى ا،ةبىاسهر اا الف ،ى اليليى ليل  -
 و  يليى إل  أفا  ف ،ى يليى ون أنل  ف ،ى للرب لا اعالرةليىيو الف ،ة  اليليى هه     -
البةلا  للرب لا اعالرةليىالرلية  الو،و نى  هوثل % ( ون الف ،ة  اله 18    ارهية  أنل  -

الفاية  الو،و نى% ( ون الف ،ة  اله  هوثل  18    ( ف ،ى    أفا 148نففهة   
 ( ف ،ى أي ة  و  148 البةلا نففهة    للرب لا اعالرةليى

بةسهروةل  الرب لا اعالرةليىالهوييثيى اللش ا  وشيةس  لابةلهحشق ون الش   ىالبةحث   ةو -
( لرياهين وسهشلهين عرهبة  فعلى الل ق بين وه سا   T - testاعرهية  الهة     

 الرب لا اعالرةليى وشيةس  لا ون سش ا شف ،ة  الو،و نهين الرلية  الفاية س  ف ،ة  يل س
الهوييثيى  لا( سش لا نل  أسةس أن الشيوى الهة يى الوحس بى هوثل الش   66البةلا نففهة   
 ( يبين  ل  و6      لللش لا    ،ف ل 

 ( 5جدول )  
 معاملات التمييز افقرات مقياس الخبرة الانفعالية

                                                 


 ( , ** الفقراث غير مميزة.103( بذرجت حريت )0.15ي )( ه1.14القيمت التائيت الجذوليت عىذ مستىي دلالت ) 

 ت

انقيًة  انًجًوعة اندَيب انًجًوعة انعهيب

انتبئية 

 انًحسوبة

 

يستوى 

 اندلانة
انًتوسظ 

 انحسببي

الاَحساف 

 انًعيبزي

انًتوسظ 

 انحسببي

الاَحساف 

 انًعيبزي

1.  دالت 

2.  دالت 

3.  دالت 

4.  دالت 

5.  دالت 

6.  دالت 
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1.  دالت 

8.  دالت 

1.  دالت 

15.  دالت 

11.  دالت 

12.  دالت 

13.  دالت 

14.  دالت 

15.  دالت 

16.  دالت 

11.  دالت 

18.  دالت 

11.  دالت 

25.  دالت 

21.  دالت 

22.  دالت 

23.  دالت 

24.  دالت 

25.  دالت 

26.  دالت 

21.  دالت 

28.  دالت 

21.  دالت 
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يةا  وويثلا إحصة ية    عن  يودة الهة يى الوحس بى ،وي  اللش ا  ( أن  6يه ح ون ،ف ل    
   ف ،ى ح يى ( 4946 ( ناف وسه ة فعلى    1915ون الشيوى الهة يى ال،ف ليى البةلغى    ايب 
 و( سش لا 66     الرب لا اعالرةليىوشيةس   ب ل  بش  نفف سش ا (    110  

نل  حسةو الر  ى  الا يشى ةرهوف ه ه:  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -و
إ ا  وويثلا ةللش لا هي ن سل ا    الف ،ى اليليى  ون سش ا  الوشيةس يل سش لاى اع هبةايى بين ف ،

 هوييث عسهرتتت اا   ( 156: 1441  ار  ناليليى نةلية   نبةس  بةلف ،ى ا هبةادةن ورةول ية
اسهرتتول  البتتتتتتتتتةحثى وتترةوتتتتل ا هبتتتتةا بي ستتتت ن بين ف ،ى يل سش لا  الف ،ى بد ة الا يشى اللش ا  
  و لوشيةسلاليليى 

 (6جدول )
  لكمية لمقياس الخبرة الانفعاليةارتباط درجة الفقرة بالدرجة اقيم معامل 

 

 ث

معامل 

 الارتباط
 ث

معامل 

 الارتباط

0.  12.  

1.  13.  

2.  14.  

3.  15.  

4.  11.  

5.  11.  

1.  11.  

35.  دالت 

31.  دالت 

32.  دالت 

33.  دالت 

34.  دالت 

35.  دالت 
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1.  21.  

1.  20.  

01.  21.  

00.  22.  

01.  23.  

02.  24.  

03.   

04.  

05.  

01.  

01.  

01.  

11.  

10.  

11.  

( ان ورةو   اع هبةا ،ويردة يةا  انل  ون الشيوى ال،ف ليى 5 هبين ون ،ف ل   
 و(( بف ،ى ح يى  46و4(  ب ل  هي ن فالى احصة ية ناف وسه ة  116و4البةلغى  

هم حسةو ن  ى ف ،ى اللش لا :الذي تنتمي إليومجال علاقة درجة الفقرة بال  -ج
بةلو،ةل ال ي هاهو  إليلا  بةسهروةل ورةول ا هتتبةا بي س ن   حستتتتب  الشيوى الهة يى  
لورةو   اع هبةا لللشت ا    ف بيا  الاهة   أن ،وي   يم الفعلى الورا يى لورةول 

 ي  ح  ل و( 8اع هبةا يةا   ا  فعلى إحصة يى   ال،ف ل   
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 ( 7الجدول )  
لمقياس والقيمة التائية الذي تنتمي إليو  لممجال والدرجة الكمية درجة كل فقرة بين معاملات الارتباطقيم 

 الخبرة الانفعالية
 اَفعبل انفسح    اَفعبل انغضب اَفعبل انحزٌ اَفعبل انفخس

يعبيم  ت

 الازتببط

اندلانة 

 انًعُوية

يعبيم  ت

 الازتببط

نة اندلا

 انًعُوية

يعبيم  ت

 الازتببط

اندلانة 

 انًعُوية

يعبيم  ت

 الازتببط

اندلانة 

 انًعُوية

1 0 0 0 

2 8 8 8 

3 3 3 3 

4 4 4 4 

5 5 5 5 

6 6 6 6 

1 7 7 7 

8 2 2 2 

  0 0 0 

( سشت لا عن ،ويت  اللشت ا  يةات  66 ب ل  بش  نفف سش ا  وشيةس الربت لا اعالرةليتى وي اتة  وتن  
  ا  فعلى احصة يىو

 الخأصائأص السيكومترية لمقياس الخبرة الانفعالية:
 :المقياس صد   -1

لشتتف هحشتتق الصتتفق ال تتةه ي وتتن رتت ل نتت   سشتت ا  الوشيتتةس نلتت   الصأأد  الظأأاىري :-أ
نفف ون الوحيوين س  الرل م اله ب يى  الالسيى للحيم نلت  صت حيى سشت ا  الوشيتةس لشيتةس 
وتتتة   تتتر  ع،لتتتلا  نتتت   وشيتتتةس الربتتت لا اعالرةليتتتى بصتتتيغهلا الأ ليتتتى نلتتت  و،و نتتتى وتتتن 

ى لبيتتةن صتت حيى  اللشتت ا  ستت   يتتةس الربتت ا  الورهصتتين ستت  ويتتفان الرلتت م اله ب يتتى  الالستتي
لور ستتى فعلتتى اللتت  ق بتتين آ ا  الوحيوتتين  1الربتت لا اعالرةليتتىو   تتف انهوتتف  البةحثتتى و بتت  يتتة

ستريث  للحيتم حت ل وتفة صت حيى اللشت لا ست   يتةس وتتة  وتن حيت  صت حيى اللشت لا ا   س تدة

                                                 


 .(211( بذرجت حريت )0,15( هي )1,14القيمت التائيت الجذوليت عىذ مستىي دلالت ) 
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الرةليتى  حصتل  ،ويت  أ نف  لشيةسلا ورية ا  لوت اسشهدم الربت ا  نلت  سشت ا  وشيتةس الربت لا اع
 (و  6اللش ا  نل  و اسشى الوحيوين ،ف ل  

الربت لا اعالرةليتى بةستهر اا سشتف هحششت  البةحثتى وتن صتفق الباتة  لوشيتةس صد  البنأاء : -  
(     إي،تتةف 6بةستتهروةل استتل و الو،وتت نهين الوهاتت سهين ،تتف ل   الشتت لا الهويثيتتى لللشتت ا 

(  ن  تتتى ف ،تتتى 5الربتتت لا اعالرةليتتتى ،تتتف ل   ن  تتتى ف ،تتتى اللشتتت لا بةلف ،تتتى اليليتتتى لوشيتتتةس
 (و8اللش لا بةلو،ةل ال ي هاهو  اليلا ،ف ل  

 ثبات المقياس:
  Test-Retestإعادة الاختبار  -أ

عستتتهر اا الثبتتتة  بةنتتتةفلا اعرهبتتتة  سشتتتف أنيتتتف هابيتتتق الوشيتتتةس نلتتت  نياتتتى الثبتتتة  الهتتت   
 ( ي وتة  وتن الهابيتق الأ ل 10(   بلةصل ثوا  بلتا 8( اةلو  اةلبى ،ف ل  54هي ا  ون  

( بتترن إنتتةفلا هابيتتق الوشيتتةس لغتت   الهرتت   نلتت  ثبةهتتلا ي،تتو أن ع (Adamsا  ايتتف  افوتتث 
ثتتتم حستتتو   ( (Adams,1986: 58يه،تتتة ث الهابيتتتق الثتتتةا  الأستتتب نين وتتتن الهابيتتتق الأ ل

هتتت  ( للوشيتتتةس   85و4 بلتتتتتتا ورةوتتتل اع هبتتتةا  ورةوتتتل ا هبتتتةا بي ستتت ن بتتتين ف ،تتتة  الهابيشتتتين 
 ورةول ثبة  و ث ق بلاو

 ( 8جدول )
 عينة ثبات مقياس الخبرة الانفعالية موزعة حسب الجنس و التخصص

انًجًو % اَبث % ذكوز انكهية  انتخصص

 ع انكهي

% 

 العلىم العلمي
04  04 21 

 الاوساوي
04 21   04 القاوىن

 المجمىع الكلي
21  21 51 

%011  

ون ر ل هابيتق  ا يشى أللة ي  ابةسبهم اسهر اا الثبة   :الاتسا  الداخمي ألفا كرونباخ -ب
 بةستتتتهروةل ورةفلتتتتى ي  ابتتتتةس بلتتتتا ورةوتتتتل  (8نياتتتتى الثبتتتتة  يوتتتتة ستتتت  ال،تتتتف ل  الوشيتتتتةس نلتتتت  

 (   ه  ورةول ثبة     فعلى إحصة يى اسهاةفا  ال  الف اسة  السةبشىو 4986أللة 
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سشتت ا   فافأن ااهدتت  البةحثتتى وتتن إنتت برتتفالنيائيأأة: توصأأي ب نفعاليأأةوصأأف مقيأأاس الخبأأرة الا 
  نلتت  نياتتى البحتت  اعسةستتيى ابيتتقلله ،تتةهثابصتتيغهلا الادة يتتى اصتتبح  الربتت لا اعالرةليتتى وشيتتةس

هاابتتق نلتت   ( بتتفا ل هتت   6  تتر  اوتتةم يتتل سشتت لا   سشتت لا( 66 سةصتتبح الوشيتتةس يهيتت ن وتتن 
نلتت  احيةاتتة     هاابتتق نلتت  اتتةف ا    عهاابتتق نلتت  هوةوتتة     هاابتتق نلتت  ًةلبتتة     هاابتتق 

التتتتتتتتتف ،ة  أنايتتتتتتتتت       اعي،ةبيتتتتتتتتتى ( لللشتتتتتتتتت ا  6 0 6 1 1انايتتتتتتتتت  التتتتتتتتتف ،ة     والشتتتتتتتتتة(
 ههتتت ا ك التتتف ،ة   بحستتتو البتتتفيل التتت ي يرهتتتة ة الوستتته،يو    لشتتت ا  الستتتلبيى( لل1 1 6 0 6 

هيتت ن   بتت ل (    146( ف ،تتى بوه ستتا ا تت ي وشتتفا ة    186 - 66الا  يتتى للوشيتتةس بتتين   
يحصتتتتتتل  نيويتتتتتتن أ ف ،تتتتتتى(   أ تتتتتتل 186أنلتتتتتت  ف ،تتتتتتى يويتتتتتتن أن يحصتتتتتتل نليدتتتتتتة الوستتتتتته،يو 

 ف ،ىو (146 الل     الوه سا   ف ،ى (66نليدة 
 الفصل الرابع

 لدى طمبة الجامعة. الخبرة الانفعالية الىتعرّف ال اليدف الأول:

عالرةليتى نلت  نياتى البحت  اعسةستيى هحشيشة لد ا الدف   ةو  البةحثى بهابيق وشيتةس الربت لا ا 
أ دتتتتت   اهتتتتتة   الهحليتتتتتل انحصتتتتتة   ( اةلتتتتتو   اةلبتتتتتى وتتتتتن ،ةورتتتتتى فيتتتتتةل      044البةلغتتتتتى   

 وشتتفا ة( بتتةاح ا  وريتتة ي  للبيةاتتة   إن الوه ستتا الحستتةب  لرياتتى البحتت   تتف بلتتا  
  ور ستتتى فعلتتتى (  وتتتن أ،تتتل 146   وشتتتفا ة للوشيتتتةس سيتتتةن (و أوتتتة الوه ستتتا الل  تتت

 و( ي  ح  ل  1  ،ف ل   اعرهبة  الهة   لرياى  احفلا هم اسهروةل  بين الوه ساينالل ق 

 ( 9جدول ) 
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحده لمقياس الخبره الانفعاليو لدى طمبة الجامعة

انًتوسطططططططططططططظ  انعيُة

 انحسببي

الاَحطططططططساف 

 انًعيبزي

انًتوسططططططططظ 

 انفسضي

انقيًططططططططططططططة 

انتبئيططططططططططططططة 

 سوبةانًح

انقيًططططططططططططططة 

انتبئيططططططططططططططة 

 انجدونية

يسططططططططططتوى 

اندلانططططططططططططططة 

(5.55) 

311 014 1915 دالت 

( ايبتتت  وتتتن الشيوتتتى  ( ان الشيوتتتى الهة يتتتى الوحستتت بى البةلغتتتى   16يه تتتح وتتتن ،تتتف ل   
  ( ووتتة يراتت611(  ف ،تتى ح يتتى   4946(  ناتتف وستته ة فعلتتى  1915الهة يتتى ال،ف ليتتى البةلغتتى  
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ان لفة اس اف نياى البح  رب لا االرةليى  ب تيل فال احصة يةو ه تي  الاهي،تى الهت  ه صتل اليدتة 
نوليتى صتا  الشت ا  ست  الو ا ت   البح  الحتةل  إلت  أن أست اف الرياتى لتفيدم الربت لا اعالرةليتى ست 

لتفيدم باتة   نلت  وتة  تف ييت ن وتن ف انت  ست حدم ا   الورهشتفا  الحيةهيى الهت  هت ا،ددم   هه تيل
حثادم ا   وة سيحصل ن نليى س  حيتةهدم   سيشت م الالبتى وتن رت ل ر ت ندم له،تة و الحيتةلا 
 و ا لدتتتة بهشيتتتيم هلتتت  الو ا تتت  الحيةهيتتتى   اف ا  وراةهتتتة سدتتت  ربتتت ا  االرةليتتتى  رصتتتيى ييتتت ن 

الربتت ا   ب  للاةلتو   هتت ا يهلتق وتت  ا  يتى   س ي،تفا( التت ي سست  استةس هةثي هتة ستتلب  ا  اي،تة
اعالرةليى نل  أادة رب ا   اهيى ، ه هة الألم أ  اللت لا    ستلبيى أم إي،ةبيتى (  بةنهشتةفة أن هت ا 

 et al  3811:  153ال،تتت ه  ييوتتتن ستتت  اهي،تتتى الهشيتتتيم أي إف ا  بايتتتى الوراتتت  الوتتت  ل  و   
Frijda  ) 

الخبأأرة الانفعاليأأة تبعأأا لمت يأأرات:  لتعأأرف الأأى دلالأأة الفأأرو  الاحصأائية فأأي اليأدف الثأأاني: ا
 انساني(. –اناث(  ،التخصص   )عممي  -الجنس )ذكور 

 Two Way ANOVAS )لور ستتى هتت ا الدتتف   استتهرول  البةحثتتى هحليتتل الهبتتةين الثاتتة  
Analysis )   ا  فعلتى إحصتة يى     ف أ د   اهة   هحليل الهبةين الثاة   نتفم  ،ت ف ست  ق

 لم ي دتت  اثتت  فال إحصتتة ية للهلةنتتل ااستتةا (و –الهرصتتص    نلوتت   بتتين التت ي    اناتتة  ا 
 ( ي  ح  ل  و14بين الوهغي ين  ال،اس  الهرصص (و س  الرب لا اعالرةليى    ال،ف ل  

 (11جدول )
-اناث(والتخصص )عممي-رتحميل التباين الثنائي لمت ير الخبرة الانفعالية وفقا لمت يري الجنس )ذكو 

 انساني(

 مصذر التبايه 
 مجمىع

  المربعاث

درجاث 

 الحريت

متىسط 

 المربعاث 

مستىي  fالقيمت الفائيت 

 الجذوليت انًحسوبة الذلالت

 غير دالت 12.13 الجىس

 غير دالت 2.13 التخصص

 X الجىس  

 التخصص 
12.13 غير دالت 

    الخطأ 

    الكلي

https://en.wikipedia.org/wiki/Belief
https://en.wikipedia.org/wiki/Belief


 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و الثامن العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

014 

 

 ( اعه :14يه ح ون ،ف ل  

أ دت   اهتة   هحليتل الهبتةين الثاتة   بةاتلا عه ،تف ست  ق  ا  فعلتى  انأاث(:-الجنس )ذكأور -
 -اس    يتت   إحصتتة يى بتتين أستت اف نياتتى البحتت  ستت  الربتت لا اعالرةليتتى نلتت   ستتق وهغيتت  ال،تت

( ف ،تتتى     بلتتتا وه ستتتا ف ،تتتة  إاتتتة  (   إ  بلتتتا وه ستتتا ف ،تتتة  التتت ي    
(  هت  اصتغ  وتن 49065(    يةا  الشيوى اللة يى الوحس بى البةلغى  اعاة   

 1(  ف ،هتتتتت  ح يتتتتتى  4946( ناتتتتف وستتتتته ة فعلتتتتتى 6980الشيوتتتتى اللة يتتتتتى ال،ف ليتتتتتى البةلغتتتتتى  
 (و615 
أ دت   اهتة   هحليتل الهبتةين الثاتة   بةاتلا عه ،تف ست  ق  ا   انسأاني(:-التخصص )عممي -

فعلى إحصة يى بتين أست اف نياتى البحت  ست  الربت لا اعالرةليتى نلت   ستق وهغيت  الهرصتص   
( ف ،تى    نلو (   إ  بلا وه سا ف ،ة  الهرصصتة  الرلويتى     –إاسةا  

( ف ،تتتى    يةاتتت  الشيوتتتى  يى  بياوتتتة بلتتتا وه ستتتا ف ،تتتة  الهرصصتتتة  اناستتتةا
( 80 6(  ه  اصغ  ون الشيوى اللة يتى ال،ف ليتلا البةلغتى  اللة يى الوحس بى البةلغى  

 (و615  1(  ف ،ه  ح يى  4946ناف وسه ة فعلى 
"أ دت   اهتة   هحليتل الهبتةين الثاتة   ع ه ،تف التفاعل بين مت يري الجنس و التخصأص:   -

الهلةنتتتتل بتتتتين وهغيتتتت ي ال،تتتتاس  الهرصتتتتص ستتتت  الربتتتت لا  ستتتت إحصتتتتة يى  ستتتت  ق  ا  فعلتتتتى
(    هتتتت  أصتتتغ  وتتتتن الشيوتتتتى  1 اعالرةليتتتى   إ  بلغتتتت  الشيوتتتى اللة يتتتتى الوحستتت بى    

 ("و1,615(  ف ،ه  ح يى  46و4( ناف وسه ة فعلى 6980اللة يى ال،ف ليى البةلغى  
ا  عه ،تف ست  ق  سشتة لوهغيت  ال،تاس   ع (  2119عبد الحميأد  ههلق ه ة الاهي،ى و  ف اسى  

 ، ف اث  للهرصتص اي تة  للهلةنتل بتين ال،تاس   الهرصتص     ه تي  هت ة الاهي،تى الت  ان 
  ربتتت لا  اهيتتتى عهتتت هبا بتتتةل،اس ا  الهرصتتتص ا  الهلةنتتتل بتتتين هتتت ين وهغيتتت  الربتتت لا اعالرةليتتتى 

و  ت  الحيتتةه   اف ا  وراتةة  اهي،تتى الوهغيت ين للهتتةثي  ست  الربتت لا اعالرةليتى الهتت  هت هبا بهشيتتيم ال
 هةثي ة بةلاةلو سلبة ا  اي،ةبةو  
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   لاستنتاجات :ا
 في اوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي ، تستنتج الباحثة الآتي : 

ان البى ال،ةورى لفيدم رب لا االرةليى لل ص ل ال  هشييم الو ا ت   باتة ا نلت  اف ا  ورات   -1
  الو  تت    استتهاةفا ل فلتتى ال ا ريتتى  بتت ل  ييتت ن وؤ تت ا يستتهاف التت  اعالرتتةع  الهتت   اسشتت

  اهيى الرب لا اعالرةليى و
ان الربتت لا اعالرةليتتى عههتتةث  بتتةل،اس ا  الهرصتتص  الهلةنتتل بيادوتتة  ااوتتة يهتتةث  بةله،تتة و  -1

 اعالرةليى اله  ي ا،ددة الالبىو
 التوصيات :

 راستيا الحالية توصي بالآتي:في اوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج في د
    لا اههوةم الوؤسسة  الهرليويى بوسرلى الرب لا اعالرةليى   هي يادة  لفة الالبتى  ووتة   -1

 ي ي  ال      لا  باة  الرب ا  اعالرةليى اعي،ةبيىو
 تتت   لا هشتتتفيم بتتت او  إ  تتتةفيى ستتت  بفايتتتى الرتتتةم الف استتت  له نيتتتى الالبتتتى برهويتتتى الربتتت ا   -1

 ي،ةبيى  ه  يلدة س  حيةهدم ال ا ريى   اعسهلةفلا وادة يه،ة و س  حيةهدمواعالرةليى اع
 تت   لا هستتليا ال تت   وتتن  بتتل  ستتة ل اعنتت م نلتت  و  تت   الربتت لا اعالرةليتتى   بيتتةن   -6

اا اندتتتة اعي،ةبيتتتى   الستتتلبيى   ييليتتتى هيتتت ين الربتتت ا  اعي،ةبيتتتى   التتتهرلص وتتتن الربتتت ا  
 السلبيى  و 

 صول عمى النتائج وتفسيرىا  واعت الباحثة عدة مقترحات:المقترحات : بعد الح
 ا، ا  ف اسى الرب لا اعالرةليى نل  و احل ف اسيى ار ة   س ة  نو يى ار ةو -1
 ف اسى الرب لا اعالرةليى  ن  هدة بوهغي ا  ار ة وثل ال سةهيى اعالرةليى   اعحفا  الصةفوىو -1
 لرب لا اعالرةليى اعي،ةبيى  يةلل ك   اللر (وباة  ب اةو  هف يب  لالبى ال،ةورى س  هاويى ا -6
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The current study aims at investigating The Emotional Experience among 

University Students as well as the significance of the statistical differences in the 

emotional experience of the research sample according to the variables: gender, 

specialization and interaction between them.  

The researcher used the descriptive method. The research sample reached 

(400) male and female students from Diyala University. They were chosen in a 

random and proportional manner from (six) scientific and human colleges, from 

the original community of the current research, by (85) male and female students 

from scientific colleges, and (315) male and female students from human 

colleges. The members of the research sample were distributed according to the 

gender variable by (30) students and (55) students from scientific colleges, (142) 

students and (173) students from human colleges, and the researcher built a 

measure of emotional experience based on the theory of emotional experience 

(Frijda 1988). Validity (face, construct) and reliability were verified by using 

retest and internal consistency Cronbach. To extract the results of the research, 

the researcher used a single sample T-test and a binary variance analysis. The 

research reached several results, the most important of which are: - There are 

statistically significant difference among university students in emotional 

experience, as the study showed that there are no statistically significant 

differences among university students in emotional experience according to the 

gender variable or specialization and interaction between them.      

 المصادر
   ال تغ ا الالستيى الهت  يهرت   لدتة البتى ،ةورتى 1118الأوي ي   احوف نلت  وحوتف )

الف استتتتتتت  و  ستتتتتتتةلى وة،ستتتتتتتهي و يليتتتتتتتى اله بيتتتتتتتى و ال،ةورتتتتتتتى  هرتتتتتتتث  ن  هدتتتتتتتة بهحصتتتتتتتيلدم
 الوسهاص يى و

   فا  منأأاىج البحأأث التربأأوي( : 1114فا ف  نثيتتث حاتتة   نبتتف التت حون  أاتت   ستتريف  
 ونوةن   اع فن الحيوى للابةنى  الا  

    و يتتةس الشتتف لا نلتت  ها تتيم ال  تت  لتتفة البتتى ،ةورتتى۲۱۱۲التتف  ي  وحوتت ف نبتتف ا) 
 (  بغفافو۱۸يليى الورلوين  الرفف  بغفاف  و،لى
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  التفا  .نوتةن. الأسةستيى  أف ا ة وبةف تلا اله بت ي ان  تةف (1446و ترةن  هتةفي    بيت 
 . اله ثي  للا   الثشةسى  فا  الف ليى الرلويى

    الربتتت لا الرةاليتتتى لتتتفة البتتتى ال،ةورتتتى   و،لتتتى 1415 و تتتةن   ادتتت  ا،تتتةك نبتتتف ا )
 www.Jalhss .com   14اية    اع،هوة     الرفف اللا ن   اعفو  نل م اعاسة

   فا هدتتتتتتتتتتة  ا1414الرتتتتتتتتتتةفل    اهبتتتتتتتتتتى نبتتتتتتتتتتةس    بغتتتتتتتتتتفاف 1(: اعالرتتتتتتتتتتةع  او هتتتتتتتتتتة  ا 
 .الر اق

   نبتتةس  وحوتتف رليتتل   ا ستتل  وحوتتف بيتت    الربستت   وحوتتف وصتتال   أبتت  نتت اف  ستت
تتتتتتتتتتتتي لا     فا  الوستمأدخل إلأى منأاىج البحأث فأي التربيأة وعمأم الأنفس( 1441وحوف  

 نوةن اع فنو
     اعف ا  اعبتتفان   ن  هتتى بتتةلرب لا اعالرةليتتى    1411نبتتف الحويتتف    ستتاة  وة،تتف )

بةلتتت ية  الوهبلتتت   لتتتفة البتتتى يليتتتة  اللاتتت ن ال،ويلتتتى   اا  حتتتى فيهتتت  اة   يليتتتى اللاتتت ن 
 ال،ويلى   ،ةورى بغفافو

   ا تتت   آستتتةق   –بيتتتة ال،وةهي يتتتى (: الهرلتتتيم ال،تتتةور  ستتت  لي1441س تتتل   تتتربةن أحوتتتف 
 (  ليبيةو1(  الساى  5و،لى  حفلا البح    الف اسة   الرفف  

   وتتتتفرل التتتت  نلتتتتم الالس وابرتتتتى الو،وتتتت  1440الاروتتتتى   اتتتتلا   الر،يلتتتت    صتتتتبةك)
 الرلو    بغفاف   الر اقو

 Adams, G.S.(1986).Measurement and Evaluation in education and 

psychology and guidance, New York, Holt, Rinehart &Winston. 

 Armony JL, Dolan RJ. Modulation of spatial attention by fear-conditioned 

stimuli: an event-related fMRI study. Neuropsychologia. 2002;40:.   

 Barrett, L. F. (2006). Are emotions natural kinds?. Perspectives on 

psychological science, 1(1), 28-58. 

 Batja Mesquita (2016) The legacy of Nico H. Frijda (1927–

2015), Cognition and Emotion, 30:4, 603-608. 

 Bekenkamp, Gert, J., (2009): What people understand the emotional 

experience of terror, presented a doctoral thesis in psychology, Katholieke 

University Leuven. 

 Carstensen, L. L., Pasupathi, M., Mayr, U., & Nesselroade, J. R. (2000). 

Emotional experience in everyday life across the adult life span. Journal of 

personality and social psychology, 79(4), 644. 

 Dolan RJ(2002). Emotion, cognition, and behavior. Science. 298:1191–

1194 . 
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