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Abstract: 

The current research aims to identify the effect of a pre-

concentration based on counseling program on the 

development of emotional regulation among intermediate 

school students, by testing the null hypothesis that states 

(there are no statistically significant differences between 

the scores of the members of the experimental and control 

groups on the emotional regulation scale in the pre and 

posttest at the significance level of 0.05. The researcher 

used the experimental research approach, and the research 

population is consisted of (2329) second grade students in 

intermediate school for boys in the city center of Baqubah 

district. The scale has been applied to a sample that 

consisted of (400) students who had been chosen 

randomly. In order to achieve the goal of the research, the 

researcher built the scale of emotional regulation, which 

consisted of (40) items, as the researcher verified the 

validity of the scale through the face validity and indicators 

of construction validity.  

Regarding the reliability, it has been extracted by the test 

and re-test, which reached (0.79), as well as the Cronbach's 

Alpha equation, Mann-Whitney test, and Wilcoxon test.  

The results showed the effect of the pre-concentration 
method on the development of emotional regulation among 
middle school students. Through that the researcher came 
out with a number of recommendations and suggestions 
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 (.11: 2005ومتصمباتيا)الجاىخي،

وقج حطي الإرشاد الشفدي باىتساام كبياخ انصلاقاا ماغ أىسياة ودواعاي الحاجاة الياو فخدياا" وجساعياا" وانصلاقاا" ماغ الخاجمات الشفداية 
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أسااباب السذااكلات واختيااار الأساااليب الإرشااادية السشاساابة لمتعاماال مااع السذااكلات، كسااا انااو يقااػم عمااى الخبااخة العمسيااة التااي تجعاال 
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 -الاهسية الشظرية للبحث:

تعااج الجراسااة الحاليااة أول دراسااة محميااة عمااى حااج عمااع الباحااث تتشاااول التشطاايع الانفعااالي بدساامػب )التخكيااد السداابق( لااجى شاالاب  .1
 السخحمة الستػسصة.

 تخفج السكتبة العخاقية بجراسة حجيثة تتعمق بالتشطيع الانفعالي. .2
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السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الستػسصة ببخنامج إرشاادي بدسامػب التخكياد السدابق قاج تدااعج فاي تشسياة التشطايع الانفعاالي يدود  .1

 لجى شلاب السخحمة الستػسصة.

يدود السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الستػسصة بدداة )مكياس التشطيع الانفعالي( لكياس التشطيع الانفعالي لجى شلاب السخحمة  .2
 . الستػسصة الحي أعجه الباحث

 ثالثا": هدف البحث 
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 السخحمة الستػسصة، مغ خلال التحقق مغ الفخضية الاتية.

السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس التشطيع الانفعالي لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات  -1
 .(.0.05عشج مدتػى دلالة)

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس التشطيع الانفعالي  -2
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آلْااة التااِ تهماادميا تداًلْااة أفؼاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااد المااتلال    

ًاللا ن ػي ا غارا  الإنجايّاة 

التِ دملتياا ا فؼاال اللا مْاة التاِ 

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ػت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبذٌث دّالَ مجلة

  0202 لسنة 69 الؼدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تؼاااااد نظرّاااااة أفؼاااااال اللاااااا إ ددااااادٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التداًلْاة التاِ تؼناَ 

بدثا اااة ا داااداث اللا مْاااة مؼتمااادع ػلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّياادف البذااج دلااَ اللا اان ػااي آلْااة      
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 ستػسصة..(لجى شلاب السخحمة ال0.05عشج مدتػى دلالة)
لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ رتب السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عشج مدتػى  -3

 .(.0.05دلالة)
 رابعا": حدود البحث      

يتحجد البحاث الحاالي بصالاب السخحماة الستػساصة)الثاني الستػساط( لمجراساة الشيارياة لمساجارس الحكػمياة فاي السجيخياة العاماة لتخبياة 
 م. 2022 – 2021محافطة ديالى قزاء بعقػبة لمعام الجراسي   

 تحديد السرطلحات:

 (. 15: 1983)دافيجوف،اولا: أثخ :ىػ عسمية التدثيخ في قيع الذخز ومعتقجاتو ومػاقفو وسمػكو

  :  ثانيًا: البرنامج الإرشادي

 (: Borders & Drury 1992) (1993). بهردر 

بدنو بخنامج تع التخصيط  لاو عماى أساذ عمسياة، ويتكاػن ماغ مجسػعاة خاجمات إرشاادية مباشاخة وغياخ مباشاخة ياتع تقاجيسيا لجسياع  
 أفخاد السجرسة.

 (Borders & Drury,1993, p.461) 

 الشظري:التعريف 

 في تحجيجه لسرصمح البخنامج الإرشادي., Border)  (1993يتفق الباحث مع ما ذىب إليو بػردر  

 . التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي: 

لغااخ   إنّااو مجسػعااة مااغ الجمدااات التااي تذااسل أنذااصة وفعاليااات صااسست عمااى وفااق اساامػب كااخوس وخصااة أنسااػذج بااػردر 
 تشسية التشطيع الانفعالي لجى شلاب .

 .Antecedent Focused )ثالثا/ التركيز السدبق )
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 ((Gross,2001عخفو  

وىاااااااي العسمياااااااات التاااااااي يقاااااااػم بياااااااا الفاااااااخد قبااااااال حااااااااجوث السػقاااااااف الانفعاااااااالي وتػلياااااااج الاساااااااتجابات الانفعالياااااااة بذاااااااكل كاماااااااال  
Gross,2001,p.36 ).) 

 (تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي .(Gross,2001التعخيف الشطخي : لقج تبشى الباحث تعخيف 

(فاي (Gross,2001 التعخياف الإجخائاي : اساتخجم الباحاث مجسػعاة ماغ الانذاصة والفشياات وفاق اسامػب التخكياد السدابق لكاخوس
 الجمدات الارشادية عمى نحػ مشطع لتشسية التشطيع الانفعالي.

 (.Emotional Regulationع الانفعالي )رابعا"/ التشطي

 (.(Gross.1999عخفو 

 (.(Gross.2003,p.33 ىػ جسيع محتػيات الانفعال مغ السذاعخ الحاتية والدمػكيات والاستجابات الفديػلػجية قابمة لمتغييخ

نطخياة التشطايع الانفعاالي (تعخيفاا نطخياا بػصافو التعخياف السعباخ عاغ (Gross.2003 : لقج تبشى الباحث تعخيف التعريف الشظري 
 وىي الشطخية الستبشاة في ىحا البحث اشارا مخجعيا في الكياس وتفديخ الشتائج .

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب )الصالب( عمى فقاخات مكيااس التشطايع الانفعاالي الاحي  التعريف الإجرائي للباحث 
  أعج لإغخا  ىحا البحث.

 سطة: خامدا"/السرحلة السته 

 (: 7777تعريف وزارة التربية )

"وىاي مخحمااة تعميسيااة مااجتيا ثاالاث سااشػات تبااجأ مااغ الراف الأول الستػسااط وتشتيااي بالرااف الثالااث الستػسااط وأعسااار شمبتيااا مااا   
 (.4: 1977سشة(". )وزارة التخبية،16 –13بيغ )

 الفرل الثاني/ الاطار الشظري 

 (Gross) :نظرية كروس      
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التاِ تهمادميا تداًلْاة أفؼاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاد المااتلال    ًاللا اان ػااي ا غاارا  

الإنجايّاااة التاااِ دملتياااا ا فؼاااال اللا مْاااة 

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ػت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تماادّ  لاارا ع جدّاادع      

نظرّاة  لدٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا دداث اللا مْة التِ دٌاىا شؼره . 

لسمنا بذخنا ػلَ مطلبْي : المطلب      

 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبذٌث دّالَ مجلة

  0202 لسنة 69 الؼدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تؼد نظرّة أفؼال اللا إ ددادٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التداًلْاااة 

التاااااِ تؼناااااَ بدثا اااااة ا داااااداث 

اللا مْة مؼتمدع ػلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيدف البذج دلَ اللا ان ػاي      
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مخاقباة، وتقاػيع،  عاغ السداؤولية والخارجياة الجاخمياة العسمياات جسياع يذاسل الانفعاال تشطايع ان الاى(Gross) كاخوسأشاار      
 الاساتخاتيجيات ماغ واساع ماجى الانفعاال تشطايع والسؤقتاة، ويذاسل الذاجيجة خرائرايا وتحجياج الانفعالياة الفعال ردود وتعاجيل،
 قاج الانفعاالات وىاحه  زيادتاو او بالانفعاال، الاحتفاظ تقميل، أو في تدتخجم التي واللاشعػرية الذعػرية الشفدية والدمػكية السعخفية
 السػقاف ماع الانداجام سايئة اساتجاباتشا تباجوا فعشاجما الفائاجة، ماغ أكثاخ أذى لشاا تدابب قاج او الستشػعاة حياتشاا ضاخوف ماع تاتلاحع
   (Gross,2002,p,282) ..أفزل بذكل أىجافشا تخجم لكي الانفعالية استجاباتشا نشطع ان باستسخار نحاول فإنشا السعشي،

 الاى أشاار حياث عشياا، ويعباخ عميياا يدايصخ وكياف انفعالاتاو الفاخد بياا يخباخ التاي الصخيقاة بعشاياة (Grossكاخوس)  تشاول     
 في السفاليع تغييخ كيفية في ،والستسثمة الانفعالية الاستجابة مدتػيات في لمتدثيخ  الانفعالي التشطيع أساليب لاستخجام الفخد قابمية
 حاجد الانفعالياة، وقاج الاساتجابة فاي الخضاا ماغ مداتػى  اكباخ عماى الحراػل بغاخ  السعخفياة الػضيفاة او الدامػك
 والسكاػن  الدامػكي، والسكاػن  الحاتياة، السذااعخ مكاػن  تزاسغ وىاي الانفعاالي التشطايع مكػناات ماغ (حاجدGrossكاخوس)

 تحكيقاو، وأسااليب الفاخد يحااول ماا وىاػ التشطايع ىاجف وىاي أساساية ساسات ثالاث عماى الانفعاالي التشطايع ويشصاػي  الفدايػلػجي،
 .(,Gross,2014,p)تحكيقيا السخاد الشتائج الأىجاف، وأخيخا تحقيق اجل مغ السدتخجمة الانفعالي التشطيع

 :   الانفعالي التشظيم مكهنات

 لخبخاتاو وفقاا لمفاخد الحاتياة السذاعخ وتذسل السشفعل الفخد بيا يذعخ التي الذعػرية الخبخة وىي:السذاعخ( (الحاتية السكػنات •
 . الحياتية

 الأشاخا  وجاػه عماى تباجو التاي المفطيااة غياخ والإشاارات والإيساءات الػجو التعبيخات مختماااف وىاااي : الدمػكية السكػنات •
 .الفخد مغ ترجر التي الدمػكية الاستجابات جسيع ويتزسغ انفعاليع أثشااء

 الاساتجابات وتتزاسغ الانفعالياة الحالاااااة خااااالال تحاااااجث التاااااي الفديػلػجياااااة التغياخات بياااا وقراااج : الفدايػلػجية السكػناات •
 .( Gross,2002,p,9) . الحمق والجمج، وجفاف الذعخ الجم، وترمب القمب، وضغط كزخبات الفديػلػجية

يمجد إلييا الفخد في حالة الاساتعجاد للاساتجابة قبال أن يكاػن متفااعلًا بذاكل كماي ماع السثياخ  والتي أسلهب التركيز السدبق : -*
الانفعالي. ويسّيد فيو بيغ أربع أنػاع يسكغ أن تصباق فاي مػاقاف مختمفاة ماغ عسمياة حاجوث الانفعاال وىي)اختياار السػقاف وتعاجيل 

 السػقف وتغييخ الانتباه والتغييخ السعخفي(.
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لغااخ  تحقيااق ىااجاف البحااث الحااالي اعتسااج الباحااث مااشيج البحااث التجخيبااي والااحي يقرااج بااو ىااػ وساايمة مشيجيااة لمحرااػل عمااى  
 ( .12:  2004البيانات لمػصػل الى السعخفة بػاسصة الخصج او السلاحطة العمسية بذكل مباشخ او غيخ مباشخ )محمد , 

   الترسيم التجريبي-1
ويقرج بالترسيع التجخيبي وضع الييكل الأساس لتجخباة ماا , ويتزاسغ وصافا لمجساعاة التاي يتكاػن مشياا إفاخاد التجخباة , إذ ياتع  

 (. 80: 2000فييا تحجيج الصخق لاختيار عيشتيا . ) العيدػي ,
مذكمة البحث، والحيغ ليع  يقرج بسجتسع البحث جسيع الأفخاد أو الأشخا  أو الأشياء الحيغ يذكمػن مػضػعمجتسع البحث -2

 ( 62: 2014خرائز واحجة يسكغ ملاحطتيا . ) الشعيسي، 
  -لذا فإن مجتسع البحث الحالي تكهن من :

      -أ. مجتسع السدارس : 
مخكااد محافطااة  -فااي مخكااد مجيشااة بعقػبااة  -الجراسااة الشياريااة  – مااجارس السخحمااة الستػسااصة لمااحكػرتكااػن مجتسااع البحااث مااغ    

 .مجرسة  (20وعجدىا )  2022/  2021ديالى التابعة لمسجيخية العامة لتخبية ديالى لمعام الجراسي 
 -ب. مجتسع الطلاب : 
والثانػياااة لماااحكػر  يذاااتسل مجتساااع الصااالاب عماااى جسياااع شااالاب السخحماااة الستػساااصة)الثاني الستػساااط( فاااي الساااجارس الستػساااصة    

 ( شالب *2329والبالغ عجدىع ) 2022/  2021لمجراسة الشيارية في مخكد مجيشة بعقػبة لمعام الجراسي 
عيشة البحث: وىي جدء مغ السجتساع الساخاد دراساتو يختارىاا الباحاث عذاػائيا" او عساجا" وتاع اختياار عيشاة تصبياق البخناامج ماغ -ج

( شالبااا" بالصخيقااة القرااجية مااغ الااحيغ 20الخسااػل القائااج(مغ مجتسااع البحااث وتااع اختيااار ))متػسااصة الخصيااب البغااجادي ومتػسااصة 
 (درجة عمى مكياس التشطيع الانفعالي.80حرمػ عمى ادنى مغ الػسط الفخضي البالغ)

ماغ ألاغ اداة البحث: قام الباحث ببشاء مكياس التشطيع الانفعالي لاجى شالاب السخحماة الستػساصة عماى وفاق خصاػات حاجدىا كال -د
 -وىي: (Allen&Yen p118-119)ويغ

 (في تحجيج مفيػم التشطيع الانفعالي.(Grossتحجيج السفيػم : اعتسج الباحث عمى نطخية كخوس-1

(فقاخة بساا يلائاع ماع الشطخياة الستبشااة ، وحاجد الباحاث باجائل الاجاباة 40صياغة الفقاخات: قاام الباحاث ببشااء مكيااس مكاػن ماغ )-2
 عمى الفقخات.

(فقاخة عماى مجسػعاة ماغ السحكسايغ 42عخ  السكياس عمى الخبخاء: قام الباحث بعخ  السكياس برػرتو الاولية مكػن مغ )-3
الستخرراايغ فااي ميااجان التخبيااة وعمااع الااشفذ والكياااس والتقااػيع وارشاااد الشفدااي لغااخ  تقااػيع السكياااس لكياااس التشطاايع الانفعااالي 
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ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ػت بتن ٌَّ  التِ تن
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الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا دداث اللا مْة التِ دٌاىا شؼره . 
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آلْااة التااِ تهماادميا تداًلْااة أفؼااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااد المااتلال    

ًاللا ن ػي ا غرا  الإنجايّاة 

التِ دملتيا ا فؼاال اللا مْاة التاِ 

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ػت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تماادّ  لاارا ع      

جدّاااادع لاااادٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

نظرّاة الفؼال اللا ماِ  ًجية نظار

ة ارائياع وملاحطااتيع فاي الحاحف والتعاجيل وبساا يلائاع ماع الاشاار الشطاخي لمبحاث فقاج بسخاعاة مجى صلاحية الفقخات، وبعج مخاجع
%(فاااكثخ واسااتبعج الفقااخات التااي حراامت عمااى نداابة اتفاااق ادنااى مااغ 80اسااتبقى الباحااث الفقااخات التااي حراامت عمااى نداابة اتفاااق)

( ماغ اصال 40الخباخاء تاع الابقااء عماى) ذلظ، واتفق معطع السحكسيغ عمى ان تعميساات السكيااس واضاحة ووافياة، وفاي ضاػء اراء
( فقااخة الانيااا لااع تحراال نداابة الاتفاااق السصمػبااة وذلااظ اصاابحت الاداة جاااىدة لكياااس الطاااىخة السااخاد 2( فقااخة ، وتااع اسااقاط )42)

 دراستيا.      

خفاة وضاػح التعميساات تصبيق الفقخات السراغة عماى العيشاة الاساساية : بعاج تصبياق السكيااس عماى العيشاة الاساتصلاعية وتاع مع-ذ
 ( شالبا" بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجتسع البحث الحالي.400والػقت السدتغخق ، قام الباحث بدحب ) 

 .(1-3تع الاعتساد عمى السجرج الثلاثي لمتقجيخ إزاء كل فقخة ، إذ أعصيت كل فقخة درجة تتخاوح بيغ )ترحيح السكياس : -ر
  قجرة كل فقخة في التسييد في الفخوق الفخدية السخاد قياسايا والكذاف عاغ ماجى فعالياة الباجائل التحميل الاحرائي : ىػ قياس

 ، وقج استعسل الباحث عجد مغ اساليب لتحميل فقخات مكياس التشطيع الانفعالي وفيسا يمي تػضيح لحلظ.
  أيجااد القاػة التسييدياة لمفقاخات (Item Discrimination) : ويقراج باالقػة التسييدياة لفقااخات السكيااس ىاػ ماجى قاجرتيا عمااى

تصبيااق  ( 140: 1990التسييااد باايغ ذوي السدااتػيات العمياااا  وذوي السدااتػيات الااجنيا بالشداابة لمراافة التااي تكيداايا الأداة )الإمااام،
 السكياس عمى عيشة التحميل ثع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة .   

 :Extreme Groups Methodالستصخفتيغ أسمػب السجسػعتيغ    - أ
( فقخة عمى عيّشة التحميل الإحرائي السؤلفة مغ 40. تصبيق السكياس بعج أن حرل عمى الرجق الطاىخي، والسؤلف مغ ) .1
 . ( شالبا"400)
الانفعالي، %( مغ أعمى الجرجات لسػضػع التشطيع 27تختيب الجرجات الكمية التي حرل عمييا أفخاد العيشة تشازليا واختيار ) .2

%( مغ أدنى الجرجات الػاشئة وتدسّى السجسػعة الجنيا، وعجدىا 27( استسارة، و)108وتدسّى السجسػعة العميا والتي عجدىا )
 ( استسارة.108)
( لعيشتيغ مدتقمتيغ بػساشة الحقيبة T- testبعج تحجيج السجسػعتيغ العميا والجنيا استعسل الباحث معادلة الاختبار التائي  ) .3

لاختبار الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات مكياس التشطيع الانفعالي، ، إذ عجت  SPSSالإحرائية 
ستسارات التي إذ عجَّت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة ، وعميو فإن عجد الاالكيسة التائية السدتخخجة مؤشخاً لتسييد الفقخة 

( استسارة ،  وبعج معالجة البيانات إحرائياً تبيغ أن جسيع فقخات مكياس التشطيع الانفعالي مسيدة 216خزعت لمتحميل يكػن ) 
 ( وىي بحلظ تكػن صالحة لاستخجاميا في قياس عيشة البحث الحالي 0.5عشج مدتػى دلالة )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلـية للسقياس:  .4
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ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ػت بتن ٌَّ  تن
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، وأضياااخت السعالجاااة الإحراااائية بعاااج اساااتعسل الباحاااث معامااال ارتبااااط بيخساااػن لإيجااااد العلاقاااة بااايغ كااالّ فقاااخة والجرجاااة الكمياااة وقاااج
( أن معاملات الارتباط لجسيع الفقخات دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيساة الججولياة والبالغاة SPSSالحقيبة الإحرائية )استعسال 
 ( 398ودرجة حخية )( 0.05)( عشج مدتػى دلالة 0.098)   

 الخرائص الديكهمترية لسقياس التشظيم الانفعالي :

 مؤشخات الرجق: وقج اجخى الباحث لمتحقق مغ صجق السكياس بعجة شخق :-1
الرااجق الطاااىخي : تااع حداااب الرااجق مااغ خاالال عااخ  أداة الكياااس عمااى مجسػعااة مااغ الخبااخاء والسختراايغ فااي الارشاااد  - أ

 %( .100والتقػيع لمحكع عمى مجى صلاحية الفقخات وقج حرل عمى ندبة اتفاق )الشفدي والكياس 
 -يعج مغ اىع أنػاع الرجق في ىحا السكياس ) التشطيع الانفعالي ( مغ خلال السؤشخات التالية : -صجق البشاء: - ب
 التسييد ويعج مغ اىع مؤشخات صجق البشاء . - أ
 فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس (.محكات الحكع داخمي وخارجي وىي ) ارتباط درجة ال - ب
الجرجة الحكيقة التي تعبخ عغ اداء الفخد في اختبار ما, ومعشى الثبات  :  Indicators  Reliability مؤشرات الثبات : -1

ان السفحػ  يحرل عمى الجرجة في كل مخة يختبخ فييا سػاء اختبخ في الطخوف نفديا او ضخوف مختمفة لا تتجخل فييا 
 عػامل العذػائية ، وقج قام الباحث باستخخاج ثبات السكياس بالصخائق الآتية: 

 Test- Re test -ة الاختبار :طريقة إعاد-أ

( عمى عيشة استصلاعية مغ   Test- Re testقام الباحث بحداب ثبات السكياس بصخيقة الاختبار وإعادة الاختبار )      
( شالب مغ شلاب السخحمة الستػسصة في ث )عسخ ابغ عبج العديد( في ناحية كشعان ، 100مجتسع الجراسة ، تكػنت مغ )

( 0.82( يػماً ، وقج وجج الباحث أن معامل الارتباط كان )  14شبق عمييغ السكياس بفاصل زمشي بيغ مجتي الاختبار مقجاره ) 
 بات عالي في مثل ىحه الأدوات ( وبحلظ أصبحت الأداة جاىدة لمتصبيق .  ) وىػ معامل ث

 Cronbach-Alpha Formula -كرونباخ : –ب. معادلة ألفا 

يدسى معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة بسعامل الاتداق الجاخمي، وتذيخ إلى حداب الارتباشات بيغ درجات جسيع     
خة عبارة عغ مكياس قائع بحاتو، وذلظ يعج مؤشخاً عمى اتداق استجابات الفخد والتجانذ بيغ فقخات السكياس عمى أساس أن الفق

 (.245: 2000الفقخات. )عػدة، 
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وتدتعسل ىحه السعادلة في استخخاج ثبات الاختبارات التي تتزسغ اختيار إجابة مغ بيغ عجة إجاباات محتسماة . ) الشعيساي ،     
كخونبااخ لحدااب معامال الارتبااط بايغ درجاات التصبيقايغ الاول والثااني ،  -ستخجام معادلة ألفا( وقج قام الباحث با250:  2014
( وىااػ معاماال يسكااغ الاعتساااد عميااو كسؤشااخ لثبااات السكياااس, إذ يعااج معاماال الثبااات إذا مااا  0.79معاماال الارتباااط ىااػ )وتباايغ أن 
      ( 120: 1989( ثباتاً عالياً. ) إبخاليع,0,75تجاوز) 

 الفرل الرابع : البرنامج الارشادي ويتزسن: 
( Borders &Drury1992قام الباحث بتحجيج خصػات البخنامج الارشادي الحالي عمى أساس نسااػذج بػردرز و دراري)   
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 0الى حاجات وعشاويغ جمدات ارشادية بعج الخجػع الى الاشار الشطخي لمبحث 
 صياغة اىجاف البخنامج الارشادي عمى وفق حاجات السدتخشجيغ .  -2
 تحجيج واختيار أولػيات مغ أجل تقجيع الخجمات الإرشادية. -3
 تحجيج وتػضيح الأسذ التي يعتسج عمييا البخنامج الارشادي  -4
 تػضيح الشذاشات والفعاليات السدتعسمة في البخامج الارشادية. -5
 تحجيج واختيار الأشخا  السشفحيغ لمبخنامج الإرشادي. -6
 تحجيج الخصػات السدتعسمة مغ اجل تصبيق وتقييع  كفاءة البخنامج الارشادي. -7
 &Bordersالبخامج الارشادية ىي التقػيع الشيائي مغ أجل تقييع كفاءة البخنامج الارشادي)وان الخصػة الأخيخة مغ  -8

Drury,1992: 491-494.) 
  -:التركيز السدبق استراتيجيات وفشيات اسلهب

والتي يمجد إلييا الفخد في حالة الاستعجاد للاستجابة قبل أن يكػن متفاعلًا بذكل كمي مع السثيخ الانفعالي. ويسّيد فيو بيغ      
 أربع أنػاع يسكغ أن تصبق في مػاقف مختمفة مغ عسمية حجوث الانفعال وىي:

وفييا يختار الفخد مغ بيغ مػقفيغ أو أكثخ ليكػن في مػقف واحج ،وىحا الشػع مغ تشطيع الانفعالي يشصػي  :اختيار السػقف -1
عمى اتخاذ الأفعال التي تجعل مغ السحتسل ان يكػن الفخد أكثخ او اقل رغبة في إنياء السػقف الحي يتػقع ان يثيخ الانفعالات 

 السخغػب بيا  .
تعجيل السػقف: يدعى الفخد مغ اجل تغييخ التدثيخ الانفعالي وذلظ مغ خلال بحل الجيػد الخامية لتعجيمو برػرة مباشخة  -2
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 وبالتالي يتكػن شكل ثان مغ السدتػى الانفعالي وتتغيخ الحالة الانفعالية والسػاقف السدعجة .
السػقف وتعجيل السػقف كلاىسا يداعجان في تذكيل السػقف الحي تغييخ الانتباه: اول شكميغ لمتشطيع الانفعالي وىسا اختيار  -3

سػف يتعخ  لو الفخد، حيث يذيخ الانتباه إلى تػجيو الانتباه تجاه حالة معيشة بجلا مغ التخكيد عمى الانفعالات وذلظ بغخ  
 التدثيخ في انفعالات الفخد واستجاباتو . 

لمسػقف، وذلظ لتعجيل أىسيتو الانفعالية سػاء عغ شخيق تغييخ شخيقة الفخد التغييخ السعخفي : يذيخ الى تعجيل تقييع الفخد  -4
  (Gross,2014,p30).في التفكيخ حػل السػقف او حػل قجرتو عمى التعامل مع الستصمبات التي يسثميا السػقف  

شاقذة وتختكد عمى السشاقذة: وىي حػار بيغ السخشج والسدتخشج وتقجيع اسئمة مفتػحة لغخ  السشاقذة في الجمدة والس -5
 الافخاد لاكتذاف الافكار الدمبية 

 (.375: 2011لجييع )كػري، 
 . التغذية الراجعة:5
وىي تعبيخ لفطي مباشخ يسشح لأفخاد السجسػعة الإرشادية بعج إتسام عسل أو كلام أو قػل معيغ، وىي عمى نػعيغ الايجابية     

 (.Kelly, 1982, p.343ة الرحيحة فزلًا عغ تقجيع التذجيع )والترحيحية، فالايجابية تيجف إلى تعديد الاستجاب
 . التقهيم :6
وىػ عسمية إصجار حكع عمى شيء وفق معمػمات صادقة وثابتة وىػ يتع في نياية كل جمدة لسعخفة مجى فيع شلاب     

السجسػعة الإرشادية لسا دار في الجمدة مغ خلال إجخاء تمخيز لسحاور الجمدة وإضيار أىع الشقاط الايجابية والدمبية وشخح 
 (16: 1990. )الإمام، أسئمة لسعخفة مجى ما تحقق مغ أىجاف الجمدة 

 . التدريب البيتي : 7
تحجد السيسات السشدلية ، السعصاة مكتػبة أو شفيية لمسدتخشج وعمى السدتخشج تدديتيا بذكل جيج وتدميسيا مكتػبة لمسخشج ويعاد 

ة لاختيار صحتيا تقييسيا معو في كل جمدة وىي تتساشى مع مددلة الأفكار الاستحػاذية ومدمسات الخصخ والسدؤولية لأنيا معج
 بتجارب عسمية. 

 إدارة الجلدة الثانية / التشفيس الانفعالي        

 ا التخحيب بإفخاد السجسػعة ا لإرشادية والثشاء عمييع لالتداميع بالحزػر في الػقت السخرز لمجمدة .

 ا يقػم السخشج بتقجيع السػضػع مغ خلال :
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بو تشفيذ وتفخيغ السدتخشج عاغ الساػاد السذاحػنة انفعالياا حتاى ياتسكغ ماغ التعامال ا  يعخف الباحث التشفيذ الانفعالي : ويقرج 1
 مع الشاس ويذق شخيقة في الحياة .

أىسياة التشفاايذ الانفعاالي : ان أىسيااة التشفاايذ الانفعاالي تكسااغ فااي ، التقميال مااغ الزاغػط الشفدااية التااي يتعاخ  ليااا الإندااان  -2
خ والانفعاالات الدائاجة ،الاتخمز ماغ الكبات والزاغط العرابي الاحي يػلاج الانفجاار ماع ،التخمز مغ العربية ،التخمز ماغ التاػت

الػقت وقج يتدبب بانييار الذخز ، تجاوز الاضصخابات الشفدية والسذاكل الجاخمية وتحديغ العلاقات والتعامل مع الشاس بذكل 
 جة مشيا أمخا  الأعراب والرجاع الجائع . أفزل ،كسا لو أىسية شبية فيػ يديع في تخفيس ندبة إصابة الفخد بإمخا  ع

 ا تػضيح شخائق التشفيذ الانفعالي :3

 أا تحخيظ جدسظ : كالسذي او اليخولة او اي نذاط رياضي تسارسو يداعج عمى إخخاج الصاقة الدمبية .

انفعالاتااظ بااا ا اخبااخ قرااتظ سااػاء بالكتابااة او التحااجث الااى شااخز قخيااب مشااظ او معااالج متخرااز ،احزااخ مااجونتظ واكتااب 
 ومذاعخك الدمبية ،وإحجاث يػمظ السخىقة فحلظ يخفف مغ الزغط والتػتخ الحي تحسمو بجاخمظ .

الاستخخاء : فخاح نفداا عسيقاا وادخال الاشفذ ماغ خالال الأناف واخخجاو ماغ خالال الفاع ،وإثشااء إخاخاج الاشفذ بابطء أغساس عيشياظ 
 واشعخ كيف تبجا بالاستخخاء ،خح استخاحة بيغ الشفديغ 

ا اختيار السػقاف : يقاػم السخشاج بتقاجيع مػقاف انفعاالي حااول فياو عاجم التاجخل او السػاجياة لكاي لا يثاار انفعالياا ماثلا )الشطاخة 4  
 الحادة مغ قبل زميمي لكػني اعمي مشو بدحج الامتحانات ( .

 سدتخشجيغ  مثلا)ابتدامة أمامو (.  ا تعجيل السػقف : يقػم السخشج بإجخاء تغيخات عمى السػقف ليربح أكثخ ايجابية بالشدبة لم5

ااا تػزيااع الانتباااه :يقااػم السخشااج بتػجيااو انتباااه السدتخشااجيغ نحااػ السثيااخات السػقفيااة الايجابيااة متجاااىلا فااي الػقاات نفدااو السثيااخات 6
 الدمبية ،مثلا)الالتفات الى احج الدملاء الآخخيغ(.

 اء السعاني الايجابية لمسػقف  مثلا)احسل أخاك عمى سبعيغ محسل(. ا التغييخ السعخفي :يقػم السخشج بتػجو السدتخشجيغ بانتق7

 ا التغحية الخاجعة :ماذا نقرج بالتشفيذ الانفعالي ؟ اا ما أىسية التشفيذ الانفعالي ؟8
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ا التاجريب ألبيتاي :يصماب السخشاج ماغ السدتخشاجيغ تداجيل مػقاف ماغ السػاقاف الانفعالياة التاي ماخ بياا  واساتخجم فيياا مياراتاو   9
 لمتشفيذ الانفعالي  .  

 الفصل الخامس / عرض النتائج ومناقشتها :

 : عرض النتائج -1

ا الٌ  التريْاا المسابك فاِ تنمْاة التنظاْ  اينفؼاالِ لتذمْك ىدف البذج الذالِ ىٌ التؼرف ػلَ احر برنامج اثشادُ لاائ  ػلاَ 

 -ًللتذمك مي صذة الفرضْال التالْة :

الفرضااااْة ايًلااااَ: ي ٌّجااااد فاااارق دال ادجااااائْا بااااْي ثتااااب دثجااااال المجمٌػااااة التجرّبْااااة ايًلااااَ بي اااالٌ     التريْااااا  -1

 ( :0.(05 المسبك ( فِ ايختباثّي المبلِ ًالبؼدُ ػلَ ممْاس التنظْ  ا نفؼالِ ػند مستٌٍ

للؼْناااال المترابطاااة ا  تباااْي اد  Wilcoxon)للتذماااك ماااي صاااذة ىاااذه الفرضاااْة ا اااتودإ الباداااج اختبااااث ًللاٌيساااٌد      

( ًجاااد انياااا 0.05( ػناااد مساااتٌٍ   8( ًبؼاااد مماثنتياااا ماااغ المْماااة الجدًلْاااة البالغاااة   0المْماااة المذساااٌبة يانااات تسااااًُ  

فاارق دال ادجااائْا بااْي ثتااب دثجااال المجمٌػااة التجرّبْااة ايًلااَ فااِ اصااغر مااي المْمااة الجدًلْااة ممااا ّ ااْر الااَ ًجااٌد 

 ايختباثّي المبلِ ًالبؼدُ ًلجالخ ايختباث البؼدُ لذا ت  ثفض الفرضْة الجفرّة.

الفرضْة الخانْة : ي ٌّجد فرق دال ادجائْا بْي ثتب دثجال المجمٌػة الضابطة فِ ايختباثّي المبلِ ًالبؼدُ ػلَ ممْاس -0

 (:0.(05  اينفؼالِ ػند مستٌٍ التنظْ

( يختباث صذة ىذه الفرضْة ًتبْي اد المْمة المذسٌبة يانت تساًُ     (Wilcoxonا تودإ البادج اختباث ًللاٌيسي       

الَ انو ( ًجد انيا ايبر مي المْمة الجدًلْة  مما ّ ْر 0.05( ػند مستٌٍ   8( ًػند مماثنتيا مغ المْمة الجدًلْة البالغة    18.5

 .ي ٌّجد فرق دال ادجائْا بْي  ثتب دثجال المجمٌػة الضابطة فِ ايختباثّي المبلِ ًالبؼدُ لذا ت  لبٌل الفرضْة الجفرّة

الفرضْة الخالخة : ي ٌّجد فرق دال ادجائْا بْي ثتب دثجال المجمٌػة التجرّبْة ايًلَ ًالمجمٌػة الضابطة فِ ايختباث -3

 (:0.(05البؼدُ ػلَ ممْاس التنظْ  اينفؼالِ ػند مستٌٍ 

ٌػتْي فِ ايختباث البؼدُ ا تودإ البادج   اختباث ماد ًتنِ(  ختباث صذة ىذه الفرضْة ا  ت  ترتْب ثتب دثجال المجم      

( ػند 02( ًػند مماثنتيا مغ المْمة الجدًلْة البالغة  0( ًتبْي اد المْمة المذسٌبة يانت تساًُ  Uًدسب لْمة ماد ًتنِ  

( ًجد انيا اصغر مي المْمة الجدًلْة  مما ّ ْر الَ ًجٌد فرق دال ادجائْا ًلجالخ المجمٌػة التجرّبْة 0.05مستٌٍ  

 ا ت  ثفض الفرضْة الجفرّةايًلَ , لذ

 تفسير النتائج ومناقشتها :

أسفخت نتائج البحث الحالي الخا  بيجف وىػ التعخف عمى أَثخ اسمػب )التخكيد السدبق( في تشسية التشطيع الانفعالي لاجى      
عااالي لااجى شاالاب السخحمااة لااجى شاالاب السخحمااة الستػسااصة، إذ أوضااحت نتااائج البحااث أَنَّ الاساامػب أدى إِلااى تشسيااة التشطاايع الانف

الستػساااصة، إذ ارتفعااات درجاااات السجسػعاااة التجخيباااة فاااي الاختباااار البعاااجي عماااى مكيااااس التشطااايع الانفعاااالي بعاااج تصبياااق البخناااامج 
الإرشادي عمى السجسػعة التجخيبة، في حيغ بقيت السجسػعة الزابصة في مدتػى الكيااس القبماي والبعاجي، ولاع يحاجث أي تغيياخ 

نفعالي، لَأنَّيا لع تتعخ  لأي بخنامج إرشادي، كسا تبيغ مغ نتائج البحث أَنَّ الاسمػب الارشادي )التخكياد السدابق( في التشطيع الا
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لو التدثيخ نفدو في تشسية التشطيع الانفعالي، كػنو مغ الأساليب السعخفياة ، وىاحا يُعَاجؤ مؤشاخًا عماى نجااح الأسامػب الإرشاادي الاحي 
عمى إِثخ أسمػب التخكياد السدابق وفاعميتاو فاي تشسياة التشطايع الانفعاالي لاجى شالاب السخحماة الستػساصة، شبقو الباحث، وىحا دليل 

( بادَنَّ أسامػب التخكياد السدابق يداتعسل بذاكل واساع ماع قزاايا القماق، وتقاجيخ الاحات، (Grossوىاحا يتفاق ماع ماا جااء باو كاخوس 
 .(Gross,2003,p66)تشطيع الانفعالات

 التهصيات: 

مغ مكيااس التشطايع الانفعاالي أعاجه الباحاث فاي بحاػث أُخاخى لكيااس التشطايع الانفعاالي لاجى عيشاات أُخاخى ماغ شمباة  الإفادة -1
 الستػسصة، والثانػية، والإعجادية.

عمى السختريغ في مجال الإرشاد الشفدي في وزارة التخبيّة عمى إعاجاد باخامج إرشاادية لصالاب السخحماة الستػساصة لتاجريبيع عماى -2
 التعامل مع السػاقف الزاغصة والحالات الصارئة. كيفية

 السقترحات:
 استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث الكيام بسا يدتي: 

إجخاء بحػث تعتسج عمى الأسمػبيغ الإرشادييغ )التخكيد السدبق والتخكيد عمى الاستجابة( فاي تشسياة التشطايع الانفعاالي فاي مخاحال  .1
 والجامعية.أُخخى مثل الاعجادية 

فاِ  إجخاء بحػث تعتسج عمى أساليب إرشادية ومتغيخات أُخخى )كالزغػط الشفدية او الثقة باالشفذ او مداتػى التحرايل الجراساي( .0

 تنمْة التنظْ  اينفؼالِ.
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