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اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 
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ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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Abstract: 

The current research aims at (a proposed 

counseling program using the bio-exposure 

method in reducing cognitive perception 

anxiety among middle school students). On (3) 

fields, and the researcher designed, for the 

purposes of the study, an indicative program 

based on the indicative method of biological 

exposure, and it was applied to the 

experimental group, in sessions of (12) 

sessions, and by two sessions per week, the 

duration of the session was ((45) minutes, and 

the data was processed using the program ( 

spss) and a number of statistical methods.The 

results showed that the counseling program had 

an effect in reducing cognitive perception 

anxiety among the experimental group 

members.Based on the results, the study came 

out with a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 
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 المبحث الاول: التعخيف العام بالبحث
 : Research problem مذكمة البحث ولًا :أ
 (Baldwin,et al,2016) ان قلق الترؾر السعرفي مؽ حالات القلق السفرط غير الؾاقعي ، ويؤثر على حياة الفرد بذكل   الى

واضح ، يرتكز حؾل شعؾر الفرد بعدم قدرته على تفدكير وتؾقكا الاحكداث السدكتق ليو ، وعكدم القكدرة علكى التعامك  مكا السذكل ت 
 Baldwin,etوفكرط الحدايكيو فكي الاحلكام علكى السؾاقك  ) التي تؾاجهكه وعكعؾ و ااجكاد الحلكؾل لهكا ، والذكعؾر بعكدم الامكان ،

al,2016) 
( ان قلكق التركؾر السعرفكي اركاحبه عكدة اعكراض Stein, et al , 2017وفي ضؾء اعتبارات قلكق التركؾر السعرفكي  كيؽ )    

و وايكتدامو اللجكؾء تتسث  في اعراض انفعاليو تذس  الخؾف على نحؾ مبالغ فيه ، واعراض معرفيو تذس  وجؾد مغالظكات مشظييك
الى ايتراتيجيات تفكير غير واقعي وغير عق ني تتسحؾر حؾل تؾقا الدكي  تجكاا الاحكداث السدكتق ليو ، واعكراض جدكسيو تذكس  
عهؾر مجسؾعو وايعو مؽ الاخت لات الفديؾلؾجيو كعدم انتغام ضر ات القلب والتشفس والتعرق والدوار، واازا اعراض يكلؾكيو 

 ( Stein, et al . 2017مانؽ او السؾاق  او اأششخاص الييؽ تد  ؾن بالكثير مؽ القلق)تتسث  في تجشب الا
( ان هشكاك عكدة ايكباؤ تكؤدى الكى نذكؾء حالكو قلكق التركؾر  Sarris ,Stough & Bousman, 2015واشكارت درايكو )     

 كر يكسو ايكتعداد قلكق التركؾر السعرفكي لكد  السعرفي كعدم احتسال السجهؾل وتتسث  بسي  الفكرد نحكؾ التفدكيرات الدكل يو التكي تعت
الافراد تتسحؾر في عدم الثقو في القكرار مسكا ادك ب  تعزيكز الانذكغال الكدا ؼ لكد  الفكرد ، ومكؽ الدك ب الاخكر هكؾ الاعتقكاد  شف يكو 

و الخاطئككو القلككق نتيجككو الارتبككاط بككالسؾاق  الحياتيككو ، واازككا التجشككب السعرفككي الككيى يتسثكك  فككي مجسؾعككو مككؽ الخظككؾات السعرفيكك
 (.   Sarris ,Stough & Bousman, 2015الزسشيو والغاهرة لتجشب الافكار والسذاعر التي تحتؾى على اراء الخظر)

ومؽ خ ل السؤشرات التي  يشها الباحث ومساريو عسلكه فكي ميكدان التر يكو والتعلكيؼ فقك  تحدكس  ؾجكؾد مذكللو قلكق التركؾر     
و ولغرض التأند مؽ وجؾد السذللو قام الباحث  درايو ايتظ عيو  طالب  كسا فكي ملحكق السعرفي عشد ط ؤ السرحلو الإعدادا

%( مسككا  نككد علككى وجككؾد 60( مككشهؼ  جككا ؾا بللسككو  نعككؼ اى  شدككبو )18( طالبككاو وت ككيؽ  ن )30( علككى عيشككو ملؾنككو  مككؽ)3رقككؼ )
انظك ق الباحككث للييككام  هككيا البحككث، وفككي  مذكللو قلككق الترككؾر السعرفككي لككد  طكك ؤ السرحلكو الإعداداككو ، ومككؽ هشككا كانكك  نقظككو

 ضؾء ما ي ق احاول الباحث في بحثه الحالي الاجابو عؽ الدؤال الآتي :
 ؟ المخحمة الإعجادية طمبةقمق الترهر المعخفي لجى يمكن تخفيض هل 
   Research lmportance: همية البحث ثانياً : أ    

احتاجهككا الفككرد فككي مراحكك  حياتككه السختلفككو   حيككث  يؾاجككه جسيككا الافككراد عككعؾ ات اعككد الارشككاد الشفدككي مككؽ اهككؼ الخككدمات التككي 
واوقات انتقال حرجو خ ل مراح  حياتهؼ السهسو   وان وجؾد الارشاد فكي هكيا الاوقكات يرككز علكى مدكاعدة الفكرد فكي ان ا كيش 

 . (4:  2020في هدوء واتزان بعيدا عؽ الاحباط والانتئاؤ والتؾتر ) دخي    
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

إن ايكككتعسال الايكككاليب وال كككرامة الارشكككاداو  والفشيكككات السختلفكككو بكككاخت ف السذكككللو ونكككؾم العيشكككو والسجتسكككا ومكككؽ  كككيؽ جسيكككا هكككيا 
( والتكككي ت شكككاا الباحكككث ويكككعى لاختيكككارا لتخاكككيض قلكككق التركككؾر السعرفكككي لكككد  طككك ؤ السرحلكككو  التعكككريض الحيكككؾى الايكككاليب ) 

 (. 147-246:  2012الاعداداو )  رادلي و اخرون   
فهؾ" إدراك التهديد لبعض الييؼ التي اعت رها الذخص جؾهريو لؾجؾدا شخركياو  Mayقلق الترؾر السعرفي مؽ مشغؾر ماى   

  ,May ,1977وهي حالو ذاتيو يدرك الفرد فيها  ن وجؾدا اسلؽ  ن يتحظؼ ويسلؽ  ن افقد نفده وعالسه و نه ييربح عدماو .)
48.) 

السفاهيؼ التقليداو القداسو واليى اعيد الشغر فيها بظريقو حديثو في مجكالات علسيكو كثيكرة مكؽ  يشهكا  ويعد مفهؾم الترؾر مؽ     
عقليكو -مجال علؼ الشفس ويدتعس  السفهؾم لدلالو على ما نترؾرا وما الؾن الفعك  السحدكؾس لفعك  التفكيكر، فهكؾ عسليكو ذهشيكو 

حيظو مكؽ  شكياء ماداكو و شكخاص و فككار واحكداث تثيكر تدكاةلات كثيكرة تداعد الفرد على إدراك ما احدث حؾله مؽ الغؾاهر الس–
حككؾل ط يعككو هككيا السؾضككؾعات، أشنهككا تحسكك  نؾعككاو مككؽ الغسككؾض ولهككيا الككؾن الفككرد يككلؾكاو للترككرف مككا هككيا الغككؾاهر الجديككدة 

ر تعشككككي تسثككككك  وتعككككرف هكككككيا العسليككككو العقليكككككو السذككككبعو بالظكككككابا الاجتسككككاعي بالتركككككؾرات الاجتساعيككككو، وان  عككككك  كلسككككو تركككككؾ 
(Representation  والتسث  اعشي كيايو إدراك الذيء ، وفي علكؼ الكشفس اقكال التسثك  علكى الايكترجام او الايكتيكار، والتسثك )

فعكك  ذهشككي  يايككه التخيكك  والحلككؼ والادراك، وهككؾ يككرتب  بككالغؾاهر الشفدككيو السقا لككو للغككؾاهر الانفعاليككو ، فالترككؾر هككؾ حرككؾل 
 (10: 2007 و إدراك ماهيو الذيء مؽ غير ان احلؼ عليها  شفي او ثبات )ياميو،  عؾرة الذيء في العق ،

 ومؽ هشا يتزح لشا  ن الترؾر ليس عسليو  عادة انتاج    انتاج فكرى لإعادة  شاء.     
مككا  ويككر  مؾيككلؾ فيشذككي  ن ترككؾر شككيء هككؾ  عككادة اعهككار هككيا الذككيء للككؾعي مككرة ثانيككو رغككؼ  يابككو فككي السجككال السككادى وهككيا

اجعلشككا نفهككؼ بككأن للترككؾر ميككزة الازدواجيككو فهككؾ عسليككو إدرانيككو فكريككو إذ ادككسح بككالسرور مككؽ الككدا رة الحدككيو الحركيككو الككى الككدا رة 
 (39: 2013)عتيق ،                 الفكريو    

 الآتية:  ومن هنا يخى الباحث أن أهمية بحثه تتجمى من الناحيتين النظخية و التظبيقية في ضهء المدهغات   
 أولًا: الاهمية النظخية 

 .اضافو معرفيو لسؾضؾم قلق الترؾر السعرفي  كبحث تجري ي 
 .ترفد السلتبو العراقيو  درايو حديثو تتعلق بقلق الترؾر السعرفي 
  اثارة اهتسام السرشديؽ التر ؾييؽ بأهسيو درايو قلق الترؾر السعرفي ونتا جه الدل يو على ط ؤ السرحلو الاعداداو. 
 ثانيا :الأهمية التظبيقية  
  تزويد السرشديؽ التر ؾييؽ في السدارس الاعداداو بسيياس قلق الترؾر السعرفي ، ويسلؽ تظ يقكه علكى الظك ؤ لكذك  القسكا

 الانفعالي.



 
 
 
 
 
 

  
الاعذادية المزحلة طلاب لذي المعزفي التصىر قلق تخفيض في الحيىي التعزيض تأسلىب هقترح ارشادي تزناهج  
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 تزويكد السرشكديؽ التر كؾييؽ   رنكامة ارشكادى اعتسكد  يكلؾؤ )التعككريض الحيكؾى( ، والكيى اسلكؽ تظ يقهسكا علكى طك ؤ السرحلككو 
 الاعداداو في حال ث ؾت نجاح ال رنامة. 

 (The objective of Researchثالثاً :هجف البحث )
فكي تخاكيض قلكق التركؾر السعرفكي لكد  طك ؤ  التعكريض الحيكؾى  رنامة ارشكادى مقتكرح بأيكلؾؤ ثٕب   :يهدف البحث الحالي إلى

 السرحلو الاعداداو
 -: ( The Limits of Research رابعاً : حجود البحث ) 

 والتابعككو ، بعقؾ كو قزكاء مرككز فكي الحلؾميكو للسكدارس  الرككباحيو للداريكو/  الإعداداكو السرحلكو بظك ؤ يتحكدد البحكث الحكالي   
 .(  2022_  2021)   الدرايي للعام داالى، محافغو لتر يو العامو للسديريو

 -: خامداً : تحجيج المرظمحات 
 -كلًا من :  عخفهالإرشادي  البخنامج-1
  ( 1992 ؾردرز ودرارى  ،Borders & dryra : ) 
مجسؾعو مؽ اأشنذظو اقؾم  ها السدترشدون في تفاع  وتعاون بسا اعس  على تؾعيك  طاقكاتهؼ وكملانكاتهؼ فيسكا يتفكق مكا ميكؾلهؼ  

 Borders،  1992,461,وتحديد وحاجاتهؼ وايتعداداتهؼ لها في جؾ ادؾدا اأشمؽ والظسأنيشو وع قو الؾد  يشهؼ و يؽ السرشد) 
& dryra. ) 

 اسمهب التعخيض الحيهي :  - -
 عرفه ك و مؽ: -
( هككؾ مؾاجهككو مشغسككو مككا السثيككر السخيكك   مككا عككؽ طريككق التخيكك   و بذككل  حيككؾى حيككاتي مباشككر  1973)بانككدورا  -   -

: 2012)نككؾرى  ومشهكا كانك  الظريقككو السدكتخدمو فكأن التعككريض يتزكسؽ اترككالا مباشكراو  والعسك  مككا الذكيء الكيى يثيككر مخاوفكه
321. ) 

(  في هيا البحث أشنكه الايكتراتيجيات و الفشيكات 2012التعري  الشغرى للباحث :ك ت شى الباحث تعري  ) كؾرى ،  • -
 السدتعسلو في هيا البحث تتفق ما ط يعو الستغير السدروس .

التركككؾر السعرفكككي  التعريككك  الإجرا كككي :  يكككلؾؤ إرشكككادى ادكككتخدمه الباحكككث لسدكككاعدة السدترشكككد علكككى خفكككض قلكككق  • -
وتغييرهككا  وتعككدي  الرككؾر والتخككي ت السدككيئو للككيات والقككاهرة لهككا ، عككؽ طريككق مجسؾعككو مككؽ الفشيككات الآتيككو )تقككداؼ السؾضككؾم ك 

 التدريب ال يتي(.  -التقؾيؼ ال شا ي  -التعزيز -الشسيجو  -التذلي  -الغسر  -التدريب التؾكيدى -الايترخاء  –مشاقذو 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 :  من كلاً  عخفه قمق الترهر المعخفي  -
 (Kelly 1955عرفه ك كيلي )

وهكككؾ  دراك الفككككرد بككككأن نغامككككه التفدكككيرى)السعرفي( لا ادككككتظيا تغظيككككو الؾقككككا ا اليؾميكككو ويعجككككز عككككؽ  دراك وتؾقككككا اأشحككككداث     
(. وهككؾ التعريكك  الشغككرى  Kelly,1955:28والسؾاقكك  السهسككو وتؾقككا السدككتق   مسككا يشككتة عشككه ايككتجابات انفعاليككو غيككر مشظييككو)

 اليى ت شاا الباحث.
قلككق الترككؾر  مييككاس فقككرات علككى السدككتجيب مككؽ خكك ل الاجالككو عليهككا احركك  الكليككو التككي  الدرجككو هككؾ: الإجخائففي التعخيففف 

 .درايته في الباحثان ق   مؽ السعدالسعرفي  
 :   ةالاعجادي ةالمخحم -

 انتذكافه تكؼ مكا  وتؾطيكد تريكي  إلكى تهكدف يكشؾات (2) تككؾن  مدتها الجام يو والدرايو الستؾيظو الدرايو  يؽ دراييو مرحلو هي
 الفكريككو السيككاديؽ بعككض وتشككؾم تعسيككق مككا والسعرفككو السهككارة مككؽ  علككى مدككتؾ   اجتيككاز مككؽ وتسلككشهؼ وقككدراتهؼ الظلبككو ميككؾل مككؽ

 .(8:  0211   التر يو وزارة)   الانتاجيو  للحياة واعدادهؼ الحاليو الدرايو لسؾاعلو والتسهيد والتظ يييو

 المبحث الثاني: الاطار النظخي 

  مفههم قمق الترهر المعخفي: ورقة 
شام ايتعسال هيا الستغير لكؾنه عاهرة مهسو وقد اعظ  ك  مدريو في علؼ الشفس ر ااو في مفهؾم القلق وماهي تأثيراته في     

حياة اأشفراد الشفديو فالقلق هؾ خؾف داخلي يؤثر على الفرد وهؾ غير معروف السردر ولا اعرف الفرد لكه يك با ولا ادكتظيا  ن 
فيلكؾن الفكرد متخبظكاو فكي اتخكاذ قراراتكه، ويكؤدى القلكق إلكى الاضكظرابات الشفدكيو وكلكى يكؾء تؾافكق  اجد له م رراو واضحاو وعكريحاو 

الفرد ما ذاته، ويختل  مؽ حيث الدرجو حدب السؾق  اليى يتعرض له الفرد فأما الكؾن ضك يفاو ومؤقتكاو فيكزول  كزوال السؾقك ، 
في هيا الردد بأن قلكق التركؾر  Shafer and Walmanن  و الؾن م زماو فيربح مؽ يسات الذخريو، ويذير شيفر ولسا

السعرفككي حالككو انفعاليككو مككؽ الذككعؾر بككالخؾف وعككدم الارتيككاح وانذككغال التفكيككر واضككظراؤ اأشنذككظو السعرفيككو ال زمككو فككي مؾاجهككو 
 (885،ص ۱۹۹۹السؾق   و هؾ حالو مؽ الارتباك تريب الفرد يشتة عشها اتخاذ قرارات خاطئو وغير مشظييو.)شيفر ولسان، 

 ن القلق اليى اذعر به الفرد اعد نتيجو تفكيرا السذت  وضع   شاا السعرفيو واأشفككار غيكر السرغكؾؤ فيهكا  Beckوير   يػ    
مسا يثير عشدا حالكو مكؽ الخكؾف، اركاح ها بعكض التغيكرات فكي الؾعكا   السعرفيكو والزكع  فكي قكدرات الفكرد اليهشيكو وعكعؾ و 

الؾن بد ب الظريقو التي افكر  ها الفرد وكيلػ تؾقا الخظكر القكادم إليكه التركيز وكثرة الشديان هيا مؽ ناحيو، ومؽ ناحيو  خر  
 (۹۱۹،ص ۱۹۹۹مؽ السدتق   )محمد، 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      

 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚصٛي ِفزٛح ثّٛجت رشخ١ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجحٛس د٠بٌٝ ِجٍخ

  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

وير  العادلي  ن قلق الترؾر السعرفي عبارة عؽ مجسؾعو الستغيكرات مكؽ الشاحيكو العقليكو والسعرفيكو التكي يكدركها الفكرد ويع كر    
القرارات، والذعؾر بعدم اأشمان، وفرط الحداييو واأشرق، التي تحدث نتيجكو إدراك  عشها برعؾ و التركيز وعدم القدرة على اتخاذ

 ( ۱۲۲،ص،۰۲۱۲الفرد لسؾق  مثير  و حادث على  نه اسث  مؾق  تهديد له. ) العادلي، 
 ( ) النظخية المتبناة(: Kelly ,1955نظخية البنى الذخرية لف جهرج كيمي )

عرفيكككو وجؾديكككو إندانيكككو فككي الؾقكك  نفدككه   إذ إنر هككككيا الشغريكككو كالشغريكككو الؾجؾديكككو تهككتؼ نغريككو م kellyتعككد نغريككو )نيلككي(     
 بالسذاعكر الياتيكو والخ رات الذخريككو وتعقيداتهككا فككي غكايككو اأشهسيككو وتركككز علكى السدتق كك   ككدلاو مككؽ الساضكي . وككؾنهككا نغريككو

قككا والتفكيكر فيسكا يترك   ككه كسكا افتكرض عكاحب الشغريككو  نر الشكاس جسيعككاو  حكرار فككي معكرفيكو تركككز علكى اأشفككراد فككي رةيككو الؾا
 Kelly, 1955:76-82اختيار قكدرهكؼ ومدتق لهكؼ . ))

كديككد وتعكد نغريكو )نيلي(  ازاو نغريكو إندانيكو   أشنهكا تؤكد على قكدرة الشاس على الإ كدام وتقل  مكؽ  هسيككو الؾراثككو وال يئككو فككي تح
الذخريكو والإندانيكؾن عككادة متفكا لؾن فكي نغكرتهؼ إلكى الإندكان ويؤككدون قكدرتككه علكى حك  السذكل ت التكي اد  هككا الإندككان فككي 

( نغريكككو ال شكككى الذخريكككو ك كديككك  للشغريكككات الشفديكككو 1955(   وقكككدم ) كيلكككي( فكككي يشكككو )409: 2013اأشول .)يككلر   السقكككام 
اأشخككر  وتسثلككك  فلدفتهكككا اأشياييككككو بسككككا يككدعى بال شككككى الإ داليككككو والتككي تكككدعي بكككأن ككك  التفدكككيرات فكككي العالكككؼ قا لككككو للت كككدي  و ن 

ياتكككه التكككي اخت رهكككا ويراجعهكككا بايتسكككرار ليدت كككدل غيكككر الرالحكككو مشهكككا وتكككتزسؽ هككككيا العسليكككو الإندككان بظ يعتككه عككالؼ ولككه فرض
تكظؾيكر نغام هكرمكي ل شكى شخريكو ثشا يكو اأشطراف )طيب ك غيكر طيكب( حيكث تقككدم كك   شيككو اختيككارات للذكخص ليختكار القظكب 

  ويقككككؾم الفككككرد بالاختيكككار علكككى  يككككاس  شكككاا الذخريككككو مسككككا ادكككه  عكسليككككو  الككككيى يتشايكككككب مككككا خ راتككككه وقككككد لا اختكككار  ى مشهسككككا
الترؾر لديكه  ى يتألك  نغككام ال شككى للذخككص مككؽ عككدد ك يككر مككؽ اأشزواج الثشا يككو القظكب )جيككد ك غيككر جيككد( ويككؾازن اأشحكككداث 

 W inter and 366: 2008قكد لا تحس  عفكو لفغيو محكددة.) اعتسكاداو علكى السقكارنكو  يكؽ القظ يكؽ على الرغؼ إن هيا اأشزواج
Viney ) 

( فهككؾ يككر  ان الشككاس هكككؼ  George Kelly ,1955ادتشد مفهكؾم قلكق التركؾر السعرفكي علكى نغريكو ال شكى الذخركيو لكك )     
تسلشككؾا مكككؽ الفهكككؼ والتش كككؤ بسككا ( تخككص اأشحككداث التككي تسككر فككي حياتهكككؼ  ليConstructsعلسكككاء بككالفظرة ادعكككؾن  لتظؾيكككر  شكككى )

ييلؾن عليه الحال . و يلككػ ليدك  اأشحككداث هككي السهسككو بحكد ذاتهككا وكنسكا اليكو إدرانهكا ومعرفكو مكا تتزكسشه مكؽ دلالات هككؾ مكا 
ذيككر إلككى يهكؼ الذخص   وكن معشى الحكدث الؾن مؽ اأشي كاؤ والشتا كة التككي يتزسشهككا ، ويدكعى الشككاس إلكى تأنيككد ال شكى التكي ت

 حككداث معيشكككو لكككؽ مككا احككدث هكككؾ  نر بعكككض ال شككى تعلككس  نثكر مكؽ حكككدث  و حككدث معيكككؽ اسلككؽ الرمككز إليككه بكأنثر مكككؽ  شيككككو 
مكككات واحككدة عشكدهككا احكدث إعككككادة تذليكك  ال شككى لسككا اعسككك  علكى زيككادة دقككككو ودلالككو التؾقعككات التككي تتحدكككؽ بالايتفككادة مككؽ السعلؾ 

 (parry, 2013:27الجديدة .)
 ت شى الباحث هيا الشغريو أشنها تت ءم وتشدجؼ ما اهداف البحث الحالي    



 
 
 
 
 
 

  
الاعذادية المزحلة طلاب لذي المعزفي التصىر قلق تخفيض في الحيىي التعزيض تأسلىب هقترح ارشادي تزناهج  

جىاد هشعاى  هحوذ  خلف حسين سناء د.م.ا                     
 

539 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانية للثحىث ديالى هجلة

  0002 لسنة 69 العذد الزاتع  المجلذ
 

 

 

 

 

 

  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚصٛي ِفزٛح ثّٛجت رشخ١ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجحٛس د٠بٌٝ ِجٍخ

  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 المبحث الثالث: منهجية البحث وإجخاءاته

 : Research Approachمنهج البحث   -

  التجري يايتخدم الباحث السشهة 

      مجتمفع البحفث وعينته : -

: 2006اأشفككراد واأششككياء  و العشاعككر الككييؽ لهككؼ خرككا ص واحككدة اسلككؽ م حغتهككا )  ككؾ عكك م   اقرككد بككالسجتسا جسيككا      
( مدريكككو فكككي  39( طالكككب مكككؽ طككك ؤ السرحلكككو الإعداداكككو   و ؾاقكككا )  9978(   حيكككث اذكككس  مجتسكككا البحكككث الحكككالي )154

 (2022- 2021محافغو داالى/ مركز قزاء بعقؾ و وناحيو ال بارة  للعام الدرايي )
 -تألف  عيشو الدرايو مؽ الآتي:ف اما عينفة البحفث:

 ( طالب مؽ مجتسا الدرايو.60قلق الترؾر السعرفي: وشسل  )لسيياس عيشو التظ يق الايتظ عي   -
 .بايتعسال الظريقو العذؾا يو ؼاختياره جر   ( طالب400عيشو الدرايو )   إِذ  لغ عددالتحلي  الإحرا يعيشو  -
 ا ككؾ.) الدككلؾك عيشككو تحديككد أشجكك  ومقششككو مؾضككؾعيو اداة   انهككا علككى البحككث اداة ( Anasasi,1976) تعككرفاداة البحففث     -

 (398 :2003جادو 

الإعداداككو ( و شككاء السرحلككو   ؤظككل قلككق الترككؾر السعرفككي مييككاس)قككام الباحثككان   شككاء  ،لغككرض التحقككق مككؽ هككدف البحككث و   
 -الحيؾى  مؽ خ ل الآتي: رنامة ارشادى مقترح يهدف الى ايلؾؤ التعريض 

لكيلػ ككان  عيشكو البحكث  مكا فقراتكه ت ءمتكعلكى مييكاس  الباحثكان حرك الؼ ، اط م الباحثان على عدداو مؽ الدرايات و عد    
حكددها التكي خظكؾات الزكؾاب  و الوفق الإعداداكو  شكاء مييكاس لييكاس التعكريض الحيكؾى  لكد  عيشكو السرحلكو  لزامكاو علكى الباحثكانا

 -( في  شاء الاختبارات والسقاييس الشفديو هي كالاتي:Allen,Yen,1979ن  مؽ )
  :تحجيج مفههم قمق الترهر المعخفي 

 ، واليى تؼ تعريفه مدبقا.(  Kelly ,1955وت شى الباحثان نغريو )    
  :تحجيج مجالات قمق الترهر المعخفي  

 حددت مجالات السيياس وهي:هؾ تحلي  تعري  قلق الترؾر السعرفي وملؾناته ولتحقيق ذلػ 
: هككؾ ادراك الفككرد بأنككه لا استلككػ السعرفككو التككي تدككاعدا علككى تفدككير الاحككداث والسؾاقكك  العجككز عككؽ تفدككير الاحككداث والسؾاقكك  .1
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 التي تؾاجهه مسا يؤثر لداه الذعؾر بالدل يو والافكار السذؾهو.
قكادر علكى التش كؤ باأشحكداث والسؾاقك  التكي تجكرى فكي  يئتكه : وهؾ ادراك الفرد بأنه غير العجز عؽ التش ؤ باأشحداث والسؾاق  .2

 والا تعاد عؽ الحقا ق وتقييسها بذل  يل ي.
: الافكار والسعتقدات والتؾقعات الدل يو أشحداث الحيكاة السدكتق ليو والتكي تكؤدى الكى شكعؾر الفكرد  العجز عؽ التؾقا بالسدتق   .3

 بعدم الارتياح والتؾتر والحزن مؽ السدتق   .
 يج فقخات المقياس وصياغتها : تحج 

فقرة  و ؾاقا ار عو  دا   امام ك  فقرة بالريغو الاوليو لهُ  وق   عرضه على السحلسيؽ، واتبا الباحثان عدد  33تؼ عياغو     
  -مؽ القؾاعد الزروريو وكالاتي :

 تجشب التع يرات اللغؾيو السعقدة . -
 وعريحاو ومباشراو.ضرورة اني الؾن محتؾ  الفقرة واضحاو  -
 تجشب الفقرات السظؾلو .-
 ان تكؾن ال دا   قريرة. -
 الا تعاد عؽ الشفي في عياغو فقرات السيياس . -
 :اعجاد تعميمات مقياس قمق الترهر المعخفي ●

قام الباحثان  ؾضا تعليسات الإجابو عؽ السييكاس ، مكا مثكال يؾضكح كيايكو الإجابكو   وحكرص الباحثكان علكى مراعكاة بعكض     
 الشقاط السهسو.

   :عخض المقياس عمى مجمهعة من المحكمين 
رضككها علككى اجككب الاهتسككام بعسيلككو عككرض السييككاس للسحلسككيؽ للتأنككد مككؽ فقككرات السييككاس و كككيلػ لزككسان دقتككه   لككيا اجككب ع

مجسؾعو مؽ السحلسيؽ في مجال الدرايو   كسا اجب تزويدهؼ بالسعلؾمات الكافيو أشداء العس  بالذل  السظلؾؤ مشهؼ   و اجب 
الاخي  رايهؼ و تعدي  الفقرات  حدب م حغكاتهؼ   و بعكد ان تسك  عكياغو فقكرات السييكاس قكام الباحكث بعكرض الاداة بركؾرتها 

( مكؽ اجك  تقكؾيؼ السييكاس 7حلسيؽ في مجال العلؾم الشفديو و التر ؾيو و اليياس و التقؾيؼ )ملحكق/الاوليو على مجسؾعو مؽ الس
 -و الحلؼ على فاعليته بسراعات السقترحات الاتيو:

 معرفو مد  ع حيو  ك  فقرة مؽ فقرات و مد  م ءمو  تؾزيا ك  الفقرات على ك  مجال مؽ مجالات السيياس  -1
إذْ بعكد التعكدي   مؽ حيف و تعدي  و دمة الفقرات و اضكافو علكى الفقكرات للسجكال الكيى يشتسكي اليكه  اجراء ما يرونه مشايباو  -2
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

%( و التكككي قكككام  هكككا الباحكككث علكككى ضكككؾء اراء السحلسكككيؽ علكككى فقكككرات مييكككاس قلكككق التركككؾر 80لفقكككرات السييكككاس  شدكككبو اتفكككاق )
 السعرفي.

 :التظبيق الاستظلاعي لمقياس قمق الترهر المعخفي 

تسلؽ الباحثان التحقق مؽ ميياس قلق الترؾر السعرفي  ، وذلػ بييامه  تظ يق السيياس على عيشكو ايكتظ عيو ملؾنكو مكؽ     
طرفو ا ؽ الع د( ، للتأند مؽ وضؾح تعليسات وحداؤ الؾق  السدتغرق في  \م –( طالب مؽ مدريتي) م/الشج  الاشرف 60)

 قيقو .( د12الاجابو على السيياس و ستؾي  قدرا )
 أسمهب ترحيح مقياس  قمق الترهر المعخفي  : 
    ( علككى التككؾالي للفقككرات الإاجا يككو التككي 4 3 2 1تككؼ تحديككد ار عككو  ككدا   ل يككتجابو متدرجككو فككي الييككاس وحككددت الككدرجات )

 ( للفقرات الدل يو التي تييس الفقرات الدل يو 2.1 3 4تييس الفقرات الااجا يو   والدرجات )
  الدايكهمتخية لمقياس قمق الترهر المعخفي  :الخرائص 
 مؤشخات الرجق: -اولا: 

اعد الردق مؽ الخرا ص السهسو التي احرص السختركؾن علكى تؾافرهكا اثشكاء عسليكو  شكاء الاختبكار فالاختبكار الركادق هكؾ    
 ( 219: 2014ذلػ الاختبار اليى اييس الغاهرة التي وضا مؽ اج  قيايها. )الش يسي ،  

 لػ قام الباحثان بحداؤ الردق بظريقتيؽ هسا :لي   
وقد تحقق هيا الشكؾم مكؽ الركدق فكي السييكاس الحكالي وذلكػ مكؽ خك ل عكرض فقكرات السييكاس بركيغته   الرجق الظاهخي :-1

( 20الاوليو على مجسؾعو مؽ الخ راء والسحلسيؽ السختركيؽ فكي علكؼ الكشفس والارشكاد الشفدكي والييكاس الشفدكي والبكالغ عكددهؼ )
 خ ير للحلؼ على مد  ع حيو فقرات ميياس قلق الترؾر السعرفي كسا تؼ ذكرا 

 وتؼ مؽ خ ل الاتي:صجق البناء :-2
 :  التحميل الاحرائي لفقخات مقياس قمق الترهر المعخفي 
سا وضكع  مكؽ اجلكه.  رن الهدف مؽ التحلي  الإحرا ي للفقرات هؾ الإبقاء على الفقرات الجيدة التي تتسيز بالدقو في قياس ل   

(Ebell,1972 : 392) 
 وقد تؼ التحقق مؽ الخرا ص الاحرا يو لسيياس قلق الترؾر السعرفي  على الشحؾ الاتي :

 : ايجاد القهة التمييدية لمفقخات 
 -إذْ قام الباحثان بالتحقيق مؽ بعض السؤشرات مؽ خ ل ايتخراج القؾة التسييزيو لفقرات السيياس مؽ خ ل اأشتي :   
 .أسمهب المجمهعتين الظخفيتين:1
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

اسث  التحلي  الإحرا ي  للفقرات  جانب مهؼ و يايي في   شاء  السقكاييس الشفدكيو    أشنكه يؤشكر مكد  تسثيك  مزكسؾن الفقكرات 
فالفقرة السسيكزة تككؾن فقكرة فعالكو وتسييكز  كيؽ الافكراد  وتيكيس يكسو  .  (teal,holden,1985: 387)للدسو التي  عُدت لييايها  

 (.  338:  1998محددة مؽ دون غيرها )ع د الرحسؽ ،
ولإاجككاد القككؾة التسييزيككو لفقككرات السييككاس قككام الباحككث  تحليكك  الإيككتجابات   ثككؼ تحديككد الدرجككو الكليككو لككك  إيككتسارة   وترتيككب     

 دنككى درجككو كليككو لككك  ايككتسارة وحككددت السجسككؾعتيؽ الستظككرفتيؽ فككي الدرجككو الكليككو  شدككبو  الككدرجات مككؽ  علككى درجككو كليككو الككى
 %( مؽ ك  مجسؾعو.27)

%( مكؽ الإيكتسارات العليكا والكدنيا تسكث ن مجسكؾعتيؽ بكأن ر 27( إذ  ن ندكبو )Anastasia , Urbana,2010هكيا مكا  ندتكه )
 (Anastasia & Urbana,2010:182حجؼ و قرى تسايز مسلؽ )

( ايتسارة، وتؼ إيتعسال الإختبار التكا ي 108ليا  عبح حجؼ ك  مجسؾعو مؽ السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ في الدرجو الكليو )      
لعيشتيؽ مدتقلتيؽ لإاجاد الفرق  يؽ السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ في درجات ك  فقرة مؽ فقرات السيياس، وتعكد الفقكرة مسيكزة إذا كانك  

( ولؼ يكتؼ حكيف  ى فقكرة مكؽ الفقكرات 05 0( عشد مدتؾ  دلالو )96 1 ن ر مؽ الييسو التا يو الجدوليو ) الييسو التا يو السحدؾ و
 ( يؾضح ذلػ:3نؾنها جسيعها دالو احرا ياو والجدول )

 
 (3ججول)

 القهة التمييدية لمفقخات مقياس قمق الترهر المعخفي
القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا الخقم

 التائية
 المحدهبة

الجلالة 
 الاحرائية

الهسط 
 الحدابي

 الهسط الانحخاف المعياري 
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 دالو 13.95 82173. 2.083 7154. 3.546 1

 دالو 19.20 7995. 1.574 6766. 3.509 2
 دالو 9.56 1.177 2.083 8783. 3.435 3
 دالو 9.72 900. 1.953 1.040 3.240 4
 دالو 6.51 1.302 2.148 1.045 3.194 5
 دالو 7.56 1.270 2.046 998. 3.222 6
 دالو 11.15 866. 1.916 984. 3.324 7
 دالو 7.81 1.093 2.037 881. 3.092 8
 دالو 13.24 809. 1.713 884. 3.240 9
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 دالو 14.08 809. 1.870 784. 3.398 10
 دالو 14.09 932. 1.833 779. 3.481 11
 دالو 15.92 757. 1.379 972. 3.268 12
 دالو 17.88 742. 1.472 901. 3.481 13
 دالو 12.97 864. 1.601 898. 3.157 14
 دالو 16.48 766. 1.472 840. 3.277 15
 دالو 15.73 885. 1.601 835. 3.444 16
 دالو 10.22 767. 1.833 98847. 3.064 17
 دالو 11.54 9103. 1.888 1.171 3.537 18
 دالو 9.41 1.006 1.842 884. 3.055 19
 دالو 13.30 921. 1.80 878. 3.435 20
 دالو 18.54 856. 1.564 769. 3.620 21
 دالو 21.09 662. 1.472 778. 3.546 22
 دالو 13.51 988. 1.648 869. 3.361 23
 دالو 16.67 775. 1.657 774. 3.416 24
 دالو 10.78 965. 1.759 1.002 3.203 25
 دالو 16.84 670. 1.407 898. 3.185 26
 دالو 15.87 961. 1.509 824. 3.444 27
 دالو 7.78 1.147 1.972 998. 3.111 28
 دالو 91ز8 1.008 2.453 778. 3.546 29
 دالو 11.90 1.097 2.361 569. 3.777 30
 دالو 16.39 1.033 1.842 580. 3.713 31
 دالو 7.83 1.068 2.250 923. 3.314 32
 دالو 10.64 974. 2.055 930. 3.435 33

 (.96 1( تداوى  )214( ودرجو حريو )05 0*الييسو التا يو الجدوليو عشد مدتؾ  دلالو )
 طخيقة الاتداق الجاخمي:-2

 -قام الباحثان بإاجاد طريقو الاتداق الداخلي مؽ خ ل:    
 :علاقة درجة الفقخات بالجرجة الكمية لممقياس 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

ايتخدم  الباحثان )معام  ارتباط  يريؾن( لسعرفو مكد  ارتبكاط كك  فقكرة بالدرجكو الكليكو للسييكاس وحدكاؤ درجكو كك  الفقكرات     
( طالكب  وعهكرت الشتكا ة  ن الفقكرات جسيعهكا ذات دلالكو إحركا يو 400في عيشو التحلي  الاحرا ي للفقرات والتي تكؾن  مكؽ )

( عشكككد مدكككتؾ  دلالكككو 098 0دلالكككو معامككك  الارتبكككاط أشنهكككا  ن كككر مكككؽ الييسكككو الجدوليكككو البالغكككو )عشكككد معالجتهكككا بالسعادلكككو التا يكككو ل
 (398( ودرجو حريو )05 0)

 :علاقة درجة الفقخة بالمجال الحي تنتمي اليه-  
ه ومعالجتها قام الباحثان بحداؤ )معام  ارتباط  يريؾن(  يؽ درجو ك  فقرة في السيياس وع قتها بالسجال اليى تشتسي الي    

بالاختبار التا ي لسعرفو دلالتها   حيث  ن معام ت الارتباط كان  جسيعها دالو احرا ياو عشد مقارنتها بالييسو الجدوليو البالغو 
 ( .398( ودرجو حريو )0.05( عشد مدتؾ  دلالو )098 0)

 :علاقة درجة المجال بالجرجة الكمية لممقياس 
ط  يريككككككؾن لإاجككككككاد الع قككككككو  ككككككيؽ درجككككككات افككككككراد ككككككك  مجككككككال والدرجككككككو الكليككككككو للسييككككككاس ايككككككتخدم الباحثككككككان معامكككككك  ارتبككككككا   

 ( يؾضح ذلػ .4والجدول )
 (4ججول)

 القيم الاحرائية لمعامل ارتباط بيخسهن لعلاقة الجرجة الكمية لممجال بالجرجة الكمية لممقياس
 معام  الارتباط السجالات

 326 0 العجز عؽ تفدير الاحداث والسؾاق 
 275 0 العجز عؽ التش ؤ باأشحداث والسؾاق 

 491 0 العجز عؽ التؾقا بالسدتق  
 مرفهفة ارتباط مجالات مقياس قمق الترهر المعخفي: 

اذ قام الباحثان بايتخراج )معام  ارتباط  يريؾن ( ، لدرجو ك  مجال ، ثؼ عس  مرفؾفو لع قو درجو ك  مجال بالدرجو  
 ( يؾضح ذلػ .3الكليو للسيياس ، جدول )
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

العجز عؽ تفدير الاحداث  ايؼ السجال
 والسؾاق 

العجز عؽ التش ؤ 
 باأشحداث والسؾاق 

العجز عؽ التؾقا 
 بالسدتق  

العجز عؽ تفدير 
 الاحداث والسؾاق 

1   

العجز عؽ التش ؤ 
 باأشحداث والسؾاق 

0 760 1  

العجز عؽ التؾقا 
 بالسدتق  

0 724 0 779 1 

  ثبات المقياسReliability   
ويعشكككي الثبكككات  ازكككا ان الافكككراد اذا اخت كككروا بسييكككاس معكككيؽ فكككأن درجكككاتهؼ يكككتكؾن نفدكككها اذا اعيكككد تظ يكككق الاختبكككار نفدكككه و كككشفس    

 (. 215: 2013الغروف )الجا رى وع رى  
 وايتخدم الباحثان طريقتيؽ لحداؤ الثبات    

 طخيقة الاختبار واعادة الاختبار : - أ
ختبككار تظ ككق مككرتيؽ علككى الافككراد ويحدككب معامكك  الارتبككاط  ككيؽ درجككات الافككراد فككي التظ يقككيؽ .) اقرككد  هككا عككؾرة واحككدة مككؽ الا    

 (. 133:  2015العجرش   
(. 79 0وتؼ حداؤ معام  ارتباط ) يريؾن(  يؽ درجات الظ ؤ على التظ يقيؽ، إذ كان معام  الثبات  هكيا الظريقكو هكؾ )         

( إذا وعكك  اأشداة ذات 90 0_ 70 0( إلككى إن معامكك  الارتبككاط اجككب  ن يتككراوح  ككيؽ )1985وهككؾ معامكك  جيككد  إذ اذككير عيدككؾى )
 (.58:1985ثبات مق ؾل )عيدؾى  

 طخيقة الفاكخونباخ : - ب
كرونبكاخ علكى عيشكو الثبكات البكالغ عكددها  –كرونبكاخ، قكام الباحكث بايكتعسال معادلكو  لفكا  –ولايتخراج معام  الثبات بظريقكو  لفكا     

( يؾضكككح 15( وهكككؾ معامككك  ثبكككات جيكككد   والجكككدول )83 0مكككؽ عيشكككو التحليككك  الاحركككا ي، وقكككد  لكككغ معامككك  الثبكككات )( طالكككب 100)
 معام ت ثبات ميياس قلق الترؾر السعرفي بالظريقتيؽ 

علكى ( فقرة مؾزعو 33بعد الانتهاء مؽ اعداد الاداة برؾرته الشها يو اعبح السيياس يتكؾن مؽ ) وصف المقياس برهرته النهائية :
( درجكو، والستؾيك  132-33فقرا لك  مجال  وحدد الدرجو التي اسلؽ ان احر  عليها السدتجيب مكا يؽ ) 11( مجالات   ؾاقا 3)

 ( وتؼ الاعتساد على السدرج الر اعي للتقدير.5 82الفرضي )
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 :المؤشخات الإحرائية لمقياس قمق الترهر المعخفي 
للحركككؾل علكككى السؤشكككرات الاحركككا يو لسييكككاس قلكككق التركككؾر السعرفكككي أشفكككراد العيشكككو ( SPSSلقكككد ايكككتخدم الباحثكككان  رنكككامة )      

 ( يؾضح ذلػ.3( طالب والجدول )400جسيعهؼ والبالغ عددهؼ )
 

 السؤشرات الإحرا يو لسيياس قلق الترؾر السعرفي(6جدول)
 Sample Size 400حجؼ العيشو 

Mean 53 84 الؾي  الحدا ي 
Median  83 الؾيي 
Mode 84 السشؾال 

Std. Deviation  41 20 الانحراف الس يارى 
Variance 67 416 التبايؽ 

Skewness 019 0 الالتؾاء- 
Kurtosis 527 0 التفرطح 
Range  00 88 السد 

Minimum 39  دنى قيسو 
Maximum 127  على قيسو 

 الهسائل الإحرائية : سابعاً: 
 (.spssتؼ معالجو  يانات البحث احرا ياو  ؾايظو الحقيبو اأشحرا يو للعلؾم الاجتساعيو )   

 

 المبحث الخابع
 بناء البخنامج الارشادي

 :مفههم البخنامج الإرشادي- 
اعد ال رنامة الإرشادى ذات ملانكو متسيكزة فكي هكيا العركر و ذلكػ أشنكه ادكهؼ فكي تحديكد السذكللو و ايكبا ها و العؾامك  التكي     

ادت الى ضهؾرها لد  السدترشد  بسعشى ان الباحث اقؾم  تذخيص الحالو تذخيراو مؾضؾعياو دقيقاو في كافو الجؾانكب السختلفكو 
السذكللو ثكؼ بعكد ذلكػ اركسؼ  رنكامة إرشكادى يتشايكب مكا ط يعكو السذكللو وعسكرا وجشدكه في شخريته التكي ايكهس  فكي ضكهؾر 

وكسككا يتزككسؽ الاهككداف التككي ادككعى ال رنككامة تحييقهككا وعككدد الجلدككات والايككاليب السدككتخدمو فككي ال رنككامة   اضككافو الككى تحديككد 
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

دث  لككد  السدترشككد بعككد الانتهككاء مككؽ ال رنككامة السقكاييس الشفدككيو التككي ادككتفيد مشهككا الباحككث فككي رعككد التغيككرات الااجا يكو التككي حكك
 (.16:2015الإرشادى )العايسي  

وال رنامة عشرر ايايي وجؾهرى في تخظي  وتشغيؼ العسليو التر ؾيكو ، ككيلػ اعكد مكؽ الؾيكا   الشاجحكو فكي تككؾيؽ جساعكو     
السعلؾمات والسهارات لسؾاجهو الازمكات  فعالو اجسعها التدامح والاحترام والسحبو مؽ اج  مداعدة الاشخاص مؽ خ ل انتداؤ

والسذل ت ومداعدتهؼ على التؾافق الشفدي والاجتساعي وال يئي والسهشي ،  وقد زادت اهسيكو ال كرامة الإرشكاداو نتيجكو التظكؾرات 
 (.22:  2018التي عهرت في مجال التر يو والعس  على تخظي  ال رامة لح  السذل ت وازالتها ) الج ؾرى ،

 & Borders،  1992د اطك م الباحكث علكى العديكد مكؽ نسكاذج تخظكي  الجلدكات فقكد اعتسكد انسكؾذج  كؾردز ودرارى ) بعك    
Drory  فككي  شككاء ال رنككامة باأشيككلؾؤ  الإرشككادى ، وذلككػ لإملانيككو الاعتسككاد علككى جسيككا فقككرات السييككاس فككي اشككتقاق عشككاويؽ )

الغكاهرة السكراد درايكتها ، تكتلخص خظكؾات التخظكي  لل رنكامة الإرشكادى جلدات ال رنامة مؽ الإطار الشغرى السعتسد في تفدكير 
 -وفقاو لهيا اأشنسؾذج بالآتي :

 تقدير حاجات الظ ؤ وتحديدها ..1
 . تحديد اأشولككؾيككات .2
 . عياغو اهداف ال رنامة الإرشادى  شاءو على حاجات السدترشديؽ . 3
 لإرشادى  .. تحديد العشاعر التي اقؾم عليها ال رنامة ا4
 . تحديد الشذاطات التي اقؾم عليها ال رنامة الإرشادى .5
 (Borders& Dryru,1992:487-495. تقؾيؼ مد  كفاءة ال رنامة  )6

 وأن اعتماد هحا الأنمهذج جاء وفقاً لممدهغات الآتية :
  . انه يتبا  يلؾ او واضح الخظؾات ويعتسد على التدلد  السشظقي 
  .  ملانيو تظ يقه في السؤيدات التعليسيو و التر ؾيو و ييو السؤيدات اأشخر  
  . ادتظيا الباحث  خي جسيا فقرات السيياس في عياغو عشاويؽ لجلدات ال رنامة الإرشادى 
 . ملانيو تظ يقه بفريق عس  إرشادى ذى عكدد قلي  و بييادة الباحث الكيى خظ  و ال رنامة الإرشادى وعسسه  
 رادى في الؾق  و الجهداقت. 

 :اولًا / تقجيخ حاجات الظلاب وتحجيجها
ان تقدير وتحديد احتياجات السدترشديؽ يتظلب مؽ الباحث الرجؾم الى الشغريو السعتسدة في البحكث الحكالي فكي تحليك  مجكالات 

ال رنككامة الإرشككادى )الذككسرى وفقككرات السييككاس وتحديككد متظلبككات وحاجككات السدترشككديؽ التككي تدككاعد الباحككث علككى تؾعيفهككا فككي 
 ( .50: 2012والتسيسي 
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

فزكك و عككؽ اراء السحلسككيؽ فككي ترككسيؼ  رنككامة إرشككادى فعككال فككي ضككؾء إطككار نغككرى لككه تككأثير فككي تخاككيض قلككق الترككؾر     
داو السعرفي ، ويكتؼ ايكتخراج حاجكات ال رنكامة الإرشكادى مكؽ فقكرات السييكاس إذ تكؼ اعتسكاد فقكرات السييكاس وجعلهكا جلدكات إرشكا

(  للحرككؾل 5وتككؼ عرضككها علككى مجسؾعككو مككؽ السحلسككيؽ الككييؽ يتخررككؾن فككي مجككال الإرشككاد والتؾجيككه كسككا فككي ملحككق رقككؼ ) 
 على ط ؤ السرحلو الاعداداو قلق الترؾر السعرفي  على ارا هؼ، و هيا تؼ تظ يق ميياس

 ثانياً / تحجيج الاولهيات:
س، إذ اجر  اختيار عشاويؽ جلدات ال رنامة الإرشادى ع ر الاعتساد على تؼ تحديد واختيار اأشولؾيات لجسيا فقرات السييا

  وكنّ هيا السجالات والفقرات تؼ اعتسادها كعشاويؽ وحاجات قلق الترؾر السعرفيالشغريو والسشغر اليى وضا مجالات 
للجلدات الإرشاداو و ترتيب الجلدات حدب  هسيو ك  جلدو على ضؾء حاجات السدترشديؽ، و عرض فقرات السيياس التي 

 مة الإرشادى حددها على إنها عشاويؽ للجلدات الإرشاداو على الخ راء لسعرفو ارا هؼ  تدلدلها ودمجها ما جلدات ال رنا
 .( يؾضح ذلػ5والجدول )

 ( 5ججول  )
 جمدات البخنامج الإرشادي عناوين فقخات مقياس قمق الترهر المعخفي التي حهلت الى

ت  الفقرة  ت
 في المقياس

 
 الفقرات

 
 الحاجات

  الاحداث الضاغطة تفقدنً القدرة على الاحاطة بها 6 1
 
 
 

 قوة الارادة

 فً مواجهة المشكلات.اشعر ان قدرتً ضعٌفة  7 2
 اعجز عن اتمام المهام الدراسٌة المطلوبة منً. 11 3

 ٌشغلنً التفكٌر بضعف قدرتً على تحقٌق طموحاتً. 29 4

  اخشى الرسوب هذا العام 22 5
 
 

 الثقة بالنفس   

 اخشى ان تظهر حاجات جدٌدة اعجز عن تلبٌتها. 25 6

 من قبل الاخرٌناتوقع الفشل فً مهمات اكلف بها  26 7

 أملً ضعٌف فً الحصول على فرصة لإكمال دراستً 33 8

   اجد صعوبة فً تحدٌد مستقبلً 12 9
 

 خفض قلق المستقبل
 اخشى ان لا اجد فرصة عمل بعد اكمال دراستً 13 11

 اتوقع بأن الاحداث القادمة اسوء مما هً علٌه فً الآن 24 11

ازاء تعرضً لموقف محرج مع  ردود انفعالً غٌر مناسبة 5 12
 زملائً

  
 

 المجتمعٌة لا تفٌدنً بشًء اعتقد ان مشاركتً الانشطة 16 13 التفاعل الاجتماعً



 
 
 
 
 
 

  
الاعذادية المزحلة طلاب لذي المعزفي التصىر قلق تخفيض في الحيىي التعزيض تأسلىب هقترح ارشادي تزناهج  

جىاد هشعاى  هحوذ  خلف حسين سناء د.م.ا                     
 

549 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانية للثحىث ديالى هجلة

  0002 لسنة 69 العذد الزاتع  المجلذ
 

 

 

 

 

 

  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚصٛي ِفزٛح ثّٛجت رشخ١ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجحٛس د٠بٌٝ ِجٍخ
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 اعجز عن تكوٌن صداقات حقٌقٌة 32 14

  اعجز عن تقٌٌم نتائج الاحداث التً امر بها 15 15
 

 الواقعٌة والموضوعٌة
 اعتقد ان اهدافً غٌر واضحة 21 16

 اشعر بالراحة عندما اتصور تحقٌق اهدافً المستقبلٌة 23 17

  اجد صعوبة فً حل المشكلات التً تواجهنً 9 18
 

 اتخاذ القرار
 اشعر ان القرارات التً اتخذتها هً سبب فشلً 27 19

 اتوتر عندما اكون فً موقف اتخاذ القرار 31 21

  اعجز عن انجاز أي عمل بسبب افكاري 8 21
 
 دافع

 الانجاز

 التخبط فً انجاز المهمات المدرسٌة 19 22

 أملً ضعٌف فً الحصول على فرصة لإكمال دراستً 33 23

  أجد صعوبة فً تفسٌر الاحداث التً اواجهها 1 24
 
 
 

 ادراك الذات

 ادرك ان المواقف الضاغطة تجعلنً افكر بصورة خاطئة 4 25

الحظ اكثر مما ٌعتمد  ارى ان نجاحً فً الحٌاة ٌعتمد على 21 26
 على قدراتً الحقٌقٌة

 ادرك ان فشلً فً اموري الشخصٌة سٌؤثر على مستقبلً 28 27
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 تنظٌم ادارة الوقت

 بها المكلف الٌومٌة الواجبات جدول تنظٌم عن اعجز 18 33 

 
 صياغة الاهجاف -ثالثاً 

إن ال كدء  كرياغو اأشهكداف هكؾ السكدخ  اأشيايكي للتخظكي  أشى مكذروم مجتسعكي، فيجكب تحديكد مكا ييداهؼ بكه ال رنكامة لتل يكو 
حاجككات السدترشككديؽ  إن تحديككد اأشهككداف مككؽ شككأنه  ن اقككؾّم العسليككو الإرشككاداو ومككؽ ثككؼ تحدككيؽ الظرا ككق السدككتعسلو  )الخظيككب 

،2013  :83 . ) 
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إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 اف ال رنامة الإرشادى بسا اأتيوقد حدد  هد
 الهجف العام :-أ 

إن الهدف العام هؾ الإطكار العككام لههككداف السباشككرة، وكنهكا ترك  تؾقعكات الباحكث حكؾل إملانيكو انتدكاؤ السدترشكديؽ مهكارات 
 رنكامة إرشكادى  (. وتؼ تحديد هدف عام لل رنامة هؾ معرفكو )اثكر83: 2013وقدرات بعد تظ يق ال رنامة الإرشادى )الخظيب، 

 التعريض الحيؾى في تخايض قلق الترؾر السعرفي لد  ط ؤ السرحلو الاعداداو( بإيتعسال الايلؾؤ الإرشادى 
 :الهجف الخاص -ؤ

هككؾ ترجسككو للهككدف العام، الككتي تؾضككا علككى شككك  مجسؾعككو  هكككداف عكككغيرة تؾضكككح كيفيكككو إنجكككاز اأشهكداف العامكو وهكي،      
ي الغالب،  هداف تفريليو للهدف العام، وتعت ر السشظلقات والركا ز الكتي يكدعى السذروم إلى تحييقها وير  الدلؾك الستؾقا ف

وقد حدد الباحث هدفاو لك  جلدو والتكي تشدكجؼ  (.51: 1997)نذؾاتي  هعدورا مؽ السدترشد بعد  ن يتعلؼ الدلؾك السراد تعليس
 سعتسدة في البحث.ما ط يعو السذللو والشغريو ال

 الهجف الدمهكي: 
الهككدف الدكككلؾكي بأنككه: وعككك  دقيككق وواضكككح ومحككدد كشكككاتة الككتعلؼ السرغكككؾؤ تحييقككه مكككؽ السككتعلؼ علكككى هيئككو يكككلؾك قا ككك       

 1997للس حغو واليياس، تتزسؽ هيا اأشهداف وع  الدلؾك السظلؾؤ  داةا بعد الانتهاء مؽ ك  جلدكو إرشكاداو. )نذكؾاتي، 
 د الباحث مجسؾعو مؽ الاهداف الدلؾكيو القا لو لليياس لك  جلدو إرشاداو.( وقد حد56:

 : رابعا: العناصخ التي يقهم عميها البخنامج الإرشادي
اعتسد ال رنكامة الإرشكادى علكى عكدة عشاعكر والتكي تعكد مكؽ السحكاور الايايكيو لتشفيكي ال رنكامة الإرشكادى مكؽ اجك  الؾعكؾل     

حككث بإعككدادها وتذككس  هككيا للعشاعككر الجانككب الشغككرى لل رنككامة الإرشككادى و الككيى وضككح فككي الاطككار الككى الاهككداف التككي قككام البا
الشغككرى السعتسككد مكككؽ ق ككك  الباحككث فككي ترككسيؼ ال رنككامة والككيى تككؼ اشككتقاق الحاجككات والاهككداف الخاعكككو بال رنككامة ، ويعككد الفريككق 

الاعداداككو مككؽ العشاعككر السهسككو فككي ترككسيؼ وتشفيككي ال رنككامة الإرشككادى وكككيلػ ادارة السدريككو و السدككتفيدون وهككؼ طكك ؤ السرحلككو 
 الإرشادى.

 خامداً: نذاطات البخنامج الإرشادي: 
ان الشذككاطات والفعاليككات السدككاعدة تعككد خظكك  عسكك  وترككسيؼ لتحقيككق الاهككداف لككك  مدترشككد ومدككاعدته علككى التغييككر نحككؾ   

للو مكا ، ومكؽ ثكؼ لا تؾجكد فشيكككو إرشكاداو واحكدة متكاملكو تشايككب الاحدكؽ والافزك  ، إذ لكيس هشكاك فشيككو او نذكاط كامك  لفهكؼ مذكك
:  2001السؾاق  جسيعها ، ليا فان ايتعسال التقشيات السختلفو تداعد الافراد على درايو مذل تهؼ السختلفكو ) العكزة، و جكؾدت 

فقككد قككام الباحككث باختيككار الانذككظو والفعاليككات التككي لهككا ع قككه بأهككداف ال رنككامة الإرشككادى ، و عككد الاطكك م علككى الشغريككو   ( .9
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

الست شككاة فككي هككيا البحككث والاطكك م علككى الانذككظو و ايتذككارا السخترككيؽ فككي مجككال الارشككاد الشفدككي والتؾجيككه التر ككؾى تككؼ اختيككار 
 (  45او وتدتغرق ك  جلدو ) ( جلدو إرشاد12اأشنذظو والستزسشو ) 

 سادساً:  تقهيم كفاءة البخنامج الإرشادي: 
عسليكككككو مشهجيكككككه تقكككككؾم علكككككي  يكككككس علسيكككككو  هكككككدف إعكككككدار الحلكككككؼ علكككككي دقكككككو ومؾضكككككؾعيو السكككككدخ ت والسخرجكككككات أشى      

ص نغكككككام تر كككككؾى  ويلسكككككؽ الهكككككدف اأشيايكككككي مكككككؽ تقكككككؾيؼ فكككككي ال رنكككككامة الإرشكككككادى فكككككي تركككككحيح وتعكككككدي  وت فكككككي  وجكككككه الكككككشق

 ( .225: 1997في اأشنذظو والؾيا   وطرا ق تشفييها وتتؼ عادةو عؽ طريق تحديد  يئلو والإجابو عشها) زهران، 

 وقد تزسؽ التقؾيؼ على ث ثو انؾام هي:

 ( Preliminary Evaluation . التقؾيؼ التسهيدى:: )

ب ال رنككككككامة للحركككككؾل علكككككى معلؾمكككككات  يايكككككيو ويقركككككد بكككككالتقؾيؼ التسهيكككككدى ، العسليكككككو التقؾيسيكككككو التكككككي تكككككتؼ ق ككككك  تجريكككككك      

حككككككؾل عشاعككككككرا السختلفككككككو   ويككككككأتي ذلككككككػ مككككككؽ خكككككك ل الإجككككككراءات التككككككي يككككككبق  تظ يككككككق ال رنككككككامة الإرشككككككادى والستسثكككككك  فككككككي 

 الاختبار الق لي .

 (Formative Evaluation:)   .التقهيم البنائي: أ

العسكككككك   ثشكككككاء جريانكككككه ، ولا يكككككتؼ التقكككككؾيؼ التككككككؾيشي الا اذا هكككككؾ التقكككككؾيؼ الكككككيى يكككككتؼ  نذكككككاء تظ يكككككق ال رنكككككامة بقركككككد اخت ككككككار     

نككككان القككككا ؼ ذاتككككه، بحيككككث يككككر  مككككد  التقككككدم الكككككيى اسككككر فيككككه  و العيبككككات التككككي تعتككككرض طريقككككه   يككككتؼ هككككيا التقككككؾيؼ  ثشككككاء يككككير 

التكككككدريبات الجلدكككككات الإرشكككككاداو، وعشكككككد نهااكككككو كككككك  جلدكككككو مكككككؽ خككككك ل تؾجيكككككه اأشيكككككئلو أشفكككككراد السجسؾعكككككو التجري يكككككو ومتابعكككككو 

 في  دااو الجلدات

 ( Final Evaluation) ج. التقهيم النهائ:
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رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

  قلكككككق التركككككؾر السعرفكككككي بعكككككد الانتهكككككاء مكككككؽ تظ يكككككق ال رنكككككامة الإرشكككككادى بأيككككككلؾؤ يتسثككككك  بالاختبكككككار البعكككككدى لسييكككككاس ا     

( علككككككى السجسؾعككككككو التجري يككككككو والسجسؾعككككككو الزككككككابظو اازككككككاو ، لتحديككككككد مدككككككتؾ  التغييككككككر الحاعكككككك  فككككككي  التعككككككريض الحيككككككؾى ) 

  (.116: 2019يلؾك السجسؾعات ، ومعرفو مد  تأثير الايلؾؤ الإرشادى ) ناعر ، 

 صجق البخنامج الإرشادي 

 الرجق الظاهخي: . أ

احي  و السلؾنكككككات السختلفكككككو للجانكككككب السكككككراد قيايكككككه اعكككككرف الركككككدق الغكككككاهرى بأنكككككه قيكككككاس لسكككككد  تسثيككككك  الاختبكككككار للشكككككؾ      

 (  117: 2009)ر يا ،

قكككككام الباحكككككث بعكككككرض ال رنكككككامة الإرشكككككادى بأيكككككلؾؤ )التعكككككريض الحيكككككؾى ( الكككككيى ان ثكككككق مكككككؽ نغريكككككو الكككككتعلؼ الاجتسكككككاعي      

ف علكككككى (  مككككؽ اجكككك  التعككككر 5علككككى بعككككض السحلسككككيؽ والستخررككككيؽ فكككككي الارشككككاد الشفدككككي والتؾجيككككه التر ككككؾى ملحكككككق رقككككؼ ) 

ارا هككككككؼ ومقترحككككككاتهؼ الزككككككروريو حككككككؾل عكككككك حيو ال رنككككككامة الإرشككككككادى ، وأشجكككككك  ذلككككككػ قككككككام الباحككككككث بأخككككككي التعككككككدا ت والآراء 

التككككي طرحهككككا الستخررككككؾن أشجكككك  وعككككؾل ال رنككككامة الككككى السدككككتؾ  السظلككككؾؤ وقككككد اعككككبح ال رنككككامة بذككككلله الشهككككا ي عككككالح 

مراعكككككاة مكككككا اكككككأتي : _   مكككككد  م  سكككككو عشكككككاويؽ الجلدكككككات  للتشفيكككككي ، ومكككككؽ اجككككك  تحقيكككككق اهكككككداف ال رنكككككامة الإرشكككككادى اجكككككب

 ما فقرات السيياس .

 _   مد  م  سو عشاويؽ الجلدات وتدلدلها .    

 _   مد  م  سو الفشيو السدتخدمو لهدف الجلدو .    

 _  تفزلكؼ ما ترونه مشايباو للإضافو والحيف والتعدي  .    
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

ل رنكككككككامة مشايكككككككب لسكككككككا وضكككككككا مكككككككؽ  جلكككككككه مكككككككؽ حيكككككككث مزكككككككسؾن الجلدكككككككات وقكككككككد اجسكككككككا الخ كككككككراء السختركككككككؾن علكككككككى  ن ا   

ي كككككيؽ ال رنكككككامة الإرشكككككادى كسكككككا والشسكككككؾذج  وعكككككددها ومكككككدة كككككك  جلدكككككو ومكككككد  مشايكككككبو الشذكككككاطات داخككككك  كككككك  جلدكككككو إرشكككككاداو

 عرض على الخ راء. 

 (Experimental honesty of the program) ب. الرجق التجخيبي لمبخنامج

 تجر كككككو ايكككككتظ عيو  تظ يكككككق احكككككد  جلدكككككات ال رنكككككامة الإرشكككككادى و ظريقكككككو قركككككداو علكككككى عكككككدد مكككككؽ لقكككككد قكككككام الباحكككككث      

( طككككككك ؤ تكككككككؼ اختيكككككككارهؼ مكككككككؽ عيشكككككككو التحليككككككك  10الظككككككك ؤ الكككككككييؽ لكككككككديهؼ قلكككككككق التركككككككؾر السعرفكككككككي شكككككككسل  التجر كككككككو     ) 

اف ال رنككككككككامة ، الاحركككككككا ي وقكككككككد اث تككككككك  نتكككككككا ة الدرايككككككككو الايكككككككتظ عيو ، م  سكككككككو ال رنكككككككامة الإرشككككككككادى فكككككككي تحقيكككككككق اهكككككككد

 واملانيه تشفييا.

 (:Implementation counseling programتظبيق البخنامج الإرشادي )

 1 جرت خظؾات إجراءات تشفيي الدرايو حدب الآتي:   

( درجككككو علككككى 65( طالبككككاو برككككؾرة قرككككداو مسككككؽ حرككككلؾا علككككى  علككككى درجككككو مككككؽ الؾيكككك  الفرضككككي والبككككالغ )20اختيككككار ) -1

( طككككك ؤ فكككككي 10، وتكككككؼ تكككككؾزيعهؼ عذكككككؾا يا علكككككى مجسكككككؾعتيؽ : تجري يكككككو ، وضكككككابظو  ؾاقكككككا )عرفكككككي قلكككككق التركككككؾر السمييكككككاس 

 ن  مجسؾعو. 

( جلدكككككو إرشكككككاداو و  ؾاقكككككا جلدكككككتيؽ فكككككي الايككككك ؾم   12حكككككدد عكككككدد الجلدكككككات الإرشكككككاداو للسجسؾعكككككو التجري يكككككو والبالغكككككو )  -2

ؾى( فكككككي الدكككككاعو )التايكككككعو( عكككككباحاو مكككككؽ  اكككككام ، وككككككيلػ حكككككدد ملكككككان وزمكككككان الجلدكككككات الإرشكككككاداو فكككككي غرفكككككو )السرشكككككد التر ككككك

 الاثشيؽ والار عاء.

عككككدّ الباحككككث الككككدرجات التككككي حركككك  عليهككككا  فككككراد السجسؾعككككو التجري يككككو والزككككابظو علككككى مييككككاس قلككككق الترككككؾر السعرفككككي ق كككك   -3
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 التجر و بسشزلو درجات التكافؤ في الاختبار الق لي .

 نمهذج جمدة ارشادية
 العشؾان/ الثقو بالشفس  

 ( دقيقة54الوذة ) 0202/  20/  02اليوم: الاثنين / التاريخ:   الجلسة/ الثالثة

 الثقة بالنفس الووضوع

الحاجةةةةةة الو    ةةةةةة 

 بالووضوع

 ىبجخ اٌّغزششذ٠ٓ اٌٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ  . -

 ر١ّٕخ لذسح اٌّغزششذ٠ٓ ػٍٝ اْ ٠ىٛٔٛا ٚاصم١ٓ ثئفغُٙ  - هذف الجلسة

 الاهذاف

 السلوكية

  ًاٌّغزششذ لبدس ػٍٝ أْ:جؼ- 

 .٠هؼشف ِؼٕٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 .٠ شح أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 .٠ؼذد اٌخطٛاد اٌزٟ رؤدٞ دٌٝ رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ 

  .ٗ٠ؼطٟ ِضبي رطج١مٟ ػٓ و١ن ٠ىْٛ ٚاصك ِٓ ٔفغ 

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 والاست ا يجيا 

 إٌّبل خ  , اٌزذس٠ت اٌزٛو١ذٞ  ,الاعزشخب  ,  , اٌزغز٠خ اٌشاجؼخ , اٌزؼض٠ض  

٠شىاات اٌجبىااش ثبٌّغزششااذ٠ٓ ٠ٚمااَٛ ثّشاجؼااخ  ِٕٚبل ااخ اٌزااذس٠ت اٌج١زااٟ ِااغ اٌّ اابسو١ٓ ٠ٚضٕااٟ ػٍااٝ  - النشاطا 

 إٌّجض٠ٓ ٌٍزذس٠ت . 

 ٠مَٛ اٌجبىش ثزمذ٠ُ ِٛضٛع اٌجٍغخ ٚ٘ٛ)اٌضمخ ثبٌٕفظ( ٠ٚهؼشفٗ: ٠ٕٚبل ٗ ِغ اٌّغزششذ٠ٓ  -

 ٠ شح اٌجبىش ٌٍّغزششذ٠ٓ  أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ. -

 ٠زذسة اٌجبىش اٌّغزششذ٠ٓ ػٍٝ الاعزشخب . -

 ٠ؼذد ٠ٚٛضحٙب ٌُٙ -

 ٠ؼطٟ اٌجبىش ٌٍّغزششذ٠ٓ ِضبي رطج١مٟ  ٌغش  ىذٚس اٌزغز٠خ اٌشاجؼخ ٌُٙ  -

روش اِضٍخ ٚالؼ١خ ػٓ اٌضمخ ثابٌٕفظ ,ٚ٘اٛ اْ اٌطبٌات )ط( ٠زّزاغ ثضماخ ػب١ٌاخ ثابٌٕفظ ثا١ٓ الشأاٗ  ِٓ خ ي -

 ِٚذسع١ٗ

٠ماَٛ اٌجبىاش ثزماذ٠ُ اٌزؼض٠اض اٌّؼٕاٛٞ ِآ خا ي دثاذا  ثؼا  اٌىٍّابد ِاض   ي )أىغإذ  ج١اذ  ثابسن     -

 ف١ه.......(  ٌٍّغزششذ٠ٓ اٌز٠ٓ شبسوٛا فٟ اٌجٍغخ.

 -َٛ  اٌجبىش  ثزٛج١ٗ  الاعئٍخ الار١خ :٠م التقوين ال نائي

 ِب ِؼٕٝ  اٌضمخ ثبٌٕفظ ؟.-1

 ِب ا١ّ٘خ  اٌضمخ ثبٌٕفظ ؟-0

 ِبٟ٘ اٌخطٛاد اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ؟-2

 ٠مَٛ اٌجبىش ثزٍخ١ص  ِب داس فٟ اٌجٍغخ  ِٓ ا٠جبث١بد ٚعٍج١بد. -

  التذريب ال يتي
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 والمقتخحاتالمبحث الخامذ: عخض النتائج والتهصيات 

 -( :The results raisingعخض النتائج  )اولًا: 

(  في  التعريض الحيؾى حقق الباحثان هدف البحث والتؾع  إلى الشتا ة في  شاء  رنامة إرشادى مقترح بأيلؾؤ )     
  واليى تؼ التظرق اليه في الفر  الرابا  و شاءٍ على ما تقدم قدم   الاعداداولد  ط ؤ السرحلو  تخايض قلق الترؾر السعرفي 

 الباحثان عدداو مؽ التؾعيات والسقترحات وكالآتي

 -:(Recommendation)التهصيات ثانياً: 

 بالآتي:الباحثان يهصي من خلال ما تهصمت اليه نتائج البحث الحالي 

السرحلو مؽ ط ؤ لد  عيشو البحث الحالي  الباحثان في وزارة التر يو قلق الترؾر السعرفي  اليى  عدا الافادة مؽ ميياس .1
 او عيشات اخر . الاعداداو

 نأم  مؽ الؾحدات الارشاداو ايتفادة القا سيؽ مؽ الجامعات والسديرات التر يو في السدارس مؽ ال رنامة الارشادى )بأيلؾؤ.2

 .( .لاعداداوط ؤ السرحلو اقلق الترؾر السعرفي  لد  تخايض في  الحيؾى التعريض 
 -: (Suggestion): المقتخحات ثالثاً 

 :  الآتي قترح الباحثان  هايتكسالاو للبحث وتظؾيراو لشتا ج

ذرا ح اخر  مؽ السجتسا مسؽ اعتقد انهؼ اعانؾن مؽ ارتفام في مدتؾ  قلق الترؾر لقلق الترؾر السعرفي   شاء مقاييس ل. 1
 .السعرفي  لديهؼ 

السعتسد في البحث الحالي فكككي تخايض قلق  الارشادىلؾؤ درايو تجري يو مقارنو لستغير للبحث الحالي بايتخدام الاي. إجراء 2
 مديشو(. -، او حدب  يئو الدلؽ )ري   اناث -الترؾر السعرفي  لد  الظ ؤ حدب متغير الشؾم )ذكؾر
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ
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 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش

 تزناهج ارشادي هقترح تأسلىب التعزيض الحيىي في تخفيض قلق التصىر المعزفي لذي طلاب المزحلة الاعذادية 
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 الملخص:

يهكككككدف البحكككككث الحكككككالي الكككككى ) رنكككككامة ارشكككككادى مقتكككككرح 
بأيكككلؾؤ التعكككريض الحيكككؾى فكككي تخاكككيض قلكككق التركككؾر 

وتكؼ الاطك م    السعرفي لد  ط ؤ السرحلكو الاعداداكو(
علككى الاد يككات والدرايككات الدككابقو التككي تتشككاول تخاككيض 
 قلككق الترككؾر السعرفككي وايككفرت نتككا ة البحككث الككى اعككداد

( 33الترؾر السعرفكي يتككؾن مكؽ )ميياس تخايض قلق 
ؼَ الباحككككككث ( مجككككككالات  ، 3فقككككككرة مؾزعككككككو علككككككى ) وعَككككككسر

أشغككراض الدرايككو  رنامجككاو ارشككادااو ادككتشد الككى اأشيككلؾؤ 
، وط كككق علكككى السجسؾعكككو التعكككريض الحيكككؾى  الإرشككادى 

( جلدكو ، و ؾاقكا 12التجري يو، في جلدات  لغ عكددها )
و  ، وتسكككك  ( دقيقكككك45جلدكككتيؽ ايكككك ؾعياو مككككدة الجلدكككو ))

( وعكككددٍ مكككؽ spssمعالجكككو ال يانكككات بايكككتعسال  رنكككامة )
الؾيككككككا   الإحركككككككا يو. و عهككككككرت الشتكككككككا ة  ن لل رنكككككككامة 
الإرشادى تأثير في تخايض  قلق الترؾر السعرفي لد  
 فكككراد السجسؾعكككو التجري يكككو. و شكككاءو علكككى الشتكككا ة خرجككك  
 الدرايو  بعدد مؽ الايتشتاجات والتؾعيات والسقترحات.
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 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼابي اٌىا َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِاخ ِؼزّاذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحاش دٌاٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼااابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غاشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙاب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

djhr.uodiyala.edu.iq 
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  الإٔغب١ٔخ ٌٍجحٛس د٠بٌٝ ِجٍخ

  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼاااااذ ٔظش٠اااااخ أفؼااااابي اٌىااااا َ دىاااااذٜ      

إٌظش٠بد إٌّجضمخ ِآ اٌزذا١ٌٚاخ اٌزاٟ رؼٕاٝ 

ثذساعاااخ ا ىاااذاس اٌى ١ِاااخ ِؼزّاااذح ػٍاااٝ 

 اٌزي٠ٍٟٚ فٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙااذف اٌجحااش دٌااٝ اٌى اان ػاآ ا١ٌ٢ااخ      

اٌزاٟ رهماذِٙب رذا١ٌٚاخ أفؼابي اٌىا َ فاٟ ث١ابْ 

ِمبصاذ اٌّاازىٍُ   ٚاٌى اان ػاآ ا غااشا  

الإٔجبص٠اااخ اٌزاااٟ ىٍّزٙاااب ا فؼااابي اٌى ١ِاااخ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  اٌزٟ رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح جذ٠ااذح      

ٔظش٠اخ  ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِآ ٚجٙاخ ٔظاش

َُّ اٌى ااان ػااآ  اٌفؼاااً اٌى ِاااٟ   ِٚااآ صااا

 ا ىذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ىٛا٘ب شؼشٖ . 

لغّٕب ثحضٕب ػٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      
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  0202 ٌغٕخ 69 اٌؼذد 1 اٌّجٍذ

 

 

 

 الولخص

رؼذ ٔظش٠خ أفؼبي اٌى َ دىاذٜ      

إٌظش٠ااابد إٌّجضماااخ ِااآ اٌزذا١ٌٚاااخ 

اٌزاااااٟ رؼٕاااااٝ ثذساعاااااخ ا ىاااااذاس 

اٌى ١ِخ ِؼزّذح ػٍاٝ اٌزاي٠ٍٟٚ فاٟ 

 اٌٍغخ .

 

٠ٙذف اٌجحش دٌٝ اٌى ان ػآ      

ا١ٌ٢ااخ اٌزااٟ رهمااذِٙب رذا١ٌٚااخ أفؼاابي 

اٌىاا َ فااٟ ث١اابْ ِمبصااذ اٌّاازىٍُ   

ٚاٌى ن ػٓ ا غشا  الإٔجبص٠اخ 

اٌزٟ ىٍّزٙب ا فؼابي اٌى ١ِاخ اٌزاٟ 

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ ػذ ثزٕ َّٛ  رٕ

رىّاآ أ١ّ٘زااٗ فااٟ رمااذ٠ُ لااشا ح      

جذ٠ااااذح ٌااااذ٠ٛاْ اٌطجبطجاااابئٟ ِاااآ 

ٔظش٠اخ اٌفؼاً اٌى ِاٟ  ٚجٙخ ٔظاش
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