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 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غاشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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ذؼاااااذ نظشّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظشّاخ المنثصمح ماي الرذاًلْاح الراِ ذؼناَ 

تذساعاااح ا ىاااذاز اللا مْاااح مؼرماااذج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّيااذف الثحااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      

الراِ ذهماذميا ذذاًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مماصاذ الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غااشا  

الإنعاصّاااح الراااِ ىملرياااا ا فؼاااال اللا مْاااح 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  الرِ ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 
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Abstract: 

 

 The current research aims to identify the effect of a 

counseling program in the style of directed visual perception in 

reducing the Relected Glory of divorced women, by verifying the 

validity of the following null hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the scores of the experimental group members before and 

after the application of the program on the Relected Glory scale. 
2. There are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the scores of the control group members in the pre and post 

tests on the Relected Glory scale. 
3. There are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the scores of the experimental and control groups in the post-

test on the Relected Glory scale. 
        To achieve the goal of the research and to test its hypotheses, the 

researcher used the quasi-experimental method with a design 

(experimental group and control group with a pre and post test), and 
the research sample consisted of (20) Divorced with (10) Divorced in 

each group, and parity was made between the two groups in some 

variables.  The researcher built a measure of reflexive pride, which 
consisted of (23) positions, and it was presented to a group of 

specialists in the field of educational and psychological sciences; 

Thus, the apparent validity of the scale was achieved, and the 
construction validity was also verified. As for the reliability, it was 

found in two ways: retesting; It reached (0.84), and the Facronbach 

reached (0.82).  The researcher also applied the counseling program 
by (Visual Guided Visualization Method) according to the cognitive 

therapy theory of (Raymi), it was implemented through a counseling 

program prepared for the purpose of reducing Relected Glory, and the 
program consisted of (12) counseling sessions with (two sessions) per 

week. The duration of one session was (60) minutes.The results 

showed that the indicative program in the style of directed visual 
perception had an effect in reducing the Relected Glory of divorced 

women. In light of the research results, the researcher presented a 

number of recommendations and suggestions. 
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 الفرل الأول :التعريف بالبحث

  Problem of the researchمذكمة البحث: 

يعد الجانب الاجتطاعي احد الجوانب الطكونة لشخصية الفردد اذ ا  انتطراا الفردد لطجطوعرة اجتطاايرة ا  حيرو  نحولرو ن وىرا       
( ف حظطرررا ررررد د الفررردد نف رررو 77:  1990قرررد يك ررريو نكانرررة اجتطاايرررة  ي ررردرد اجتطررراعي  ارررعور ذايررري ايجرررا ي  ال يرررا   ارررو و   

الحيررا   طررا رتطحرر    ىررو  نرردا  مرروح ىويرراييك ال اييررة  الطكانررة الاجتطاايررة الترري  ظجاحررات الايرردي  فرري الطجطوعررة الترري رظتطرري 
رتطتعو   يا فانو يفخد  ي ه الانجازات  الظجاحات التري ي   يرا الايردي  الطظتطري الرحيك  ل ر  الفردد  احيانرا فري مرم ىر ا الانتطراا 

قدرايرررو  انكانيايرررو ن رررو  مرررق الاىررردا   ي  ي يرررا  ر رررك  يف رررد ع يطترررو  اراديرررو ن رررو التطحررر   الا رررداي  الانجررراز الررر ايي  ي ررريد نررر 
الططوحات  ي لم ن  ال درة  على الانجازات في  قت يكتفي الفردد ىالتيراىي  ال ىرو ىطرا ي   رو الايردي  نر  انجرازات فري الجطاعرة 

 (.al  Caildini  372: 1976  التي رظتطي الحيا  

نرررر  انتيررررازات  انجررررازات لا نررررا يك رررريو ا  ي   ررررو ىررررو ى نكانايررررو الفدديررررة  فالتيرررراىي لرررردا الفرررردد نتيجررررة لطررررا يك رررريو ىرررر لاا      
 نجيررررررروده الررررررر ايي ا  نرررررررا ي   رررررررو ىط ررررررراعدة الايررررررردي  ا   تل ررررررري العرررررررو   الط ررررررراندة نرررررررظيك لت  حررررررر  الططوحرررررررات  الانجرررررررازات 

طرررررا قرررررد رررررر د  الطدغو رررررة لديرررررو اذ يكتفررررري ىانجرررررازات الايررررردي  نررررر  نجررررراح امررررراديطي يرررررو نكانرررررة اجتطاايرررررة ا   يا رررررية ندنوقرررررة ن
الررررى امررررعا  نواايررررو  قدرايررررو  انطفا يررررا  عرررردم يو،يفيررررا فرررري ال يرررراة الحونيررررة    ىرررر ا نررررا يصررررظق زىررررو نررررظعك  لرررردا ىررررالفدد   

1995: 33  (Wann . 

فرررررالطدمة الططل رررررة يلجرررررن الرررررى ال ىرررررو الطرررررظعك  لتخييرررررش عررررر  نشرررررامليا  يجرررررا ز ملطيرررررا  حرررررح  نرررررا يشرررررعد ىننيرررررا قرررررد ف ررررردت       
ي ررررردردىا لررررر اييا فالطشرررررامم ال  جيرررررة نررررر  ا نرررررور التررررري يشررررركم حيررررراة اليشرررررد    ي ررررراىك م  دم ي بليرررررا ىويتيرررررا  مرررررع    تيرررررا  عررررر

فررررري ال  حررررررد نرررررر  الصرررررعو ات فرررررري ال يرررررراة   ىررررري الطشررررررامم الحونيررررررة ىشررررركم عرررررررام  الطشررررررامم ا جتطاايرررررة  ا  رررررردية  ال  جحرررررررة 
  ف رررررد ي ررررررو  الطشرررررامم ال  جحررررررة ىرررررري ىشررررركم يررررراص    لا ارررررز م  للطشرررررامم ال  جيرررررة مرييرررررا  نتيررررراد  نرررررق الطشرررررامم الظف رررررية 

ال رررربب فرررري ا مررررطداىات الظف ررررية م  منيرررررا يظررررتت عظيررررا    فرررري ىعررررف ا حيررررا  يخررررتلد ا نررررور ى حرررر  لا يطكرررر  التفديرررر   ررررح  
الطشررررررركلة الظف رررررررية  الطشررررررركلة ال  جيرررررررة   نطرررررررا م  الطشرررررررامم ال  جحررررررررة يطكرررررررر  م  ي ررررررررو   ررررررربيا  لطعانررررررراة ا  فررررررررا   نشرررررررامليك 

ونية  الدرا ررررررية فرررررري نختلرررررر  نداحررررررم معطررررررارىك   يجتيرررررررد الظررررررراس فرررررري  يتيررررررار اديكرررررررة م  اديرررررررز ال حررررررراة   العا ييررررررة  ال ررررررل
 يعتطرررررد ا فرررررداد عررررررلى نخرررر  نيك ال  ررررافي  نعلونررررراييك العانررررة  نشرررراىداييك الحونيرررررة  محيانررررا   ررررتيك ال ا ررررردة فرررري  يتيررررارىك   نرررررق 

 ا  ﵀  رررري انو  يعررررالى  مررررق , يصوصررررا التوافرررر   ررررح  الطرررردفح   مررررم ذلرررررز فررررر   ا يتحرررررار قرررررد رر رررررو  فرحرررررو ىعرررررف الصررررعو ة
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رررررا مَن فُِ ررررركُك   نِررررر    َ اج  ررررركُظُوا مَز  رررررظَُ ك   َ جَعَرررررمَ  ِ لَح يَرررررا لِتَ   ة   َ ح  طَرررررة   نَررررروَد  لِرررررزَ  فِررررري ِ     ۚ   َ رَح  م   لََيَرررررات   ذََٰ ررررردُ  َ  لَِ رررررو   رررررورة الرررررد م   ١٢﴾   رَتَفَ  
  ية(.

 يظب ررررر  نشررررركلة الي ررررر  ال رررررالي نررررر  زيررررررادة حرررررالات الطررررر ي فررررري الطجتطرررررق العداقرررررري ىشررررركم نبحرررررد ا نرررررد الررررر   يشرررررركم      
ي ررررديا يطحررررردا للطجتطرررررق   ف ررررا لبيانرررررات احصرررررا ية ماررررارت الحيرررررا ن كطرررررة ا حرررروا  الشخصرررررية فررررري قضرررراا ىع و رررررة اذ ا   عررررردد 

( 2851ن كطررررررة م ررررررتظا  ديررررررالى الاي اديررررررة   دعررررررا   الطرررررر ي الط  ررررررونة مررررررط  ن ررررررامك ا حرررررروا  الشخصررررررية فرررررري ر ا ررررررة
 نرررر  ىظررررا  رررردزت نشرررركلة الي رررر  الترررري  ررررعت الياح ررررة لدرا ررررتيا  نرررر  يرررر   ا جاىررررة  2021 -2020حالررررة  رررر ي لعررررام 
 -ع  الت اؤ  الَيي :

 .الططل اتلدا   ىو الطظعك في يخييف ال م د التصور الطد ي الطوجوىم للبدنانت ا رااد  ى  لوب   -
 The important of the researchأىسية البحث: 

اصررررريش ا راررررراد مرررررد رة نل رررررة فررررري الاىتطرررررام ىرررررا فداد  رعرررررارتيك رعايرررررة ارررررانلة  نت انلرررررة فررررري جطيرررررق الظرررررواحي  فلرررررك يعرررررد    
الخررررردنات الارارررررادية  الظف رررررية يدفرررررا  رررررم اصررررري ت مرررررد رة للظررررراس جطليرررررا لتوامرررررب ال  حرررررد نررررر  الطشرررررك ت  الصرررررعو ات التررررري 

 ( .15: 2002  اليع و ي   يواجو الظاس  الايفاا ى اجاييك  يصد  لطشك ييك الظف ية

فرررررازدادت حاجرررررة ا فرررررداد الرررررى ا راررررراد الظف ررررري رونرررررا ىعرررررد رررررروم نتيجرررررة للت حررررردات العلطيرررررة  ال ضرررررارية  الت ليرررررات ا  ررررردية       
 الاجتطاايرررررة  الاقتصرررررادية الطصررررراحية لتلرررررز الت حررررردات    انعكررررراس   رررررار يلرررررز الت حررررردات علرررررى حيررررراة الافرررررداد   رررررلونيك , نطرررررا 

 رررررررة الرررررررى يلرررررررز الخررررررردنات التررررررري ي ررررررردنيا الاراررررررراد الظف ررررررري  رررررررواا نانرررررررت الخررررررردنات  قا يرررررررة مم نطا يرررررررة م  يجعليرررررررك ى اجرررررررة نا
ع جيرررررة   فلرررررك يعرررررد ىررررر ه الخررررردنات يدفرررررا  رررررم مرررررد رة نا رررررة  نل رررررة يجرررررب يوافدىرررررا فررررري نافرررررة  نختلررررر  الف رررررات العطديرررررة فررررري 

 ( .15: 2014  الخطحب                                  الطجتطق  

في نختل  نداحم حياييك ي تاجو  الى م  رظتطو  لجطاعة  التي يبدم ن  ا  دة  ا صدقاا  ال ن ا  نجتطعيك  درظيك   الافدد
   ظيك  قونحتيك  ي عو  الى يعدرم عدد ن   لونياييك  ي ا الانتطاا نونو يط م الع قة الوجدانية التي ي و  قا طة على ال بو  

 (90: 1990)عبد الغفار، الطظتطح  الحيك الطشارنة  حظيك   ح  الَيدي  

   ا فداد ال ر  يشعد    تيدرد ال ات ي و  لدريك حاجة عالية ل نتطاا  ال اجة  1980 يدا  يالدرظي  زنحلو ريتشارد و      
ور نونيك ل عتدا  الاجتطاعي نكانة اجتطااية(  يك  يطحلو  الى يفاد  التظاف  نق الَيدي  ا  التصد  ليك في اغلب الان
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يخافو  ن  رد الفعم ال لبي ال   رتخ  ه الَيدي  ن وىك   يت و  انتطاا  نشارنة اجتطااية  عا يية   التالي يتشكم ىويتيك 
الاجتطااية    يخل  نشاعد   لونيات  نحم ل رييا  الظف ي نق الَيدي   التياىي  ظجاحاييك  يت و    لز ال ىو الطظعك   

و  لدريك رغية  نحم ل رييا  نق الَيدي  الظاج ح  نو حلة نف ية ي تخدنونيا ل يادة ال  ة ىالظف   يخل   ممد ا ىن  الافداد ي 
لدريك د افق ذايية للوقاية  حطاية ذ اييك   احتدانيك ل  اييك ردييد ارييا ا  ايجا يا   درجة ي درد اليوية الاجتطااية  ىك   لز 

 (  al،et، Cialdini ،1980:98)تي رظتطو  الحياي ا لو  ال فاظ على  لا يك للجطاعة ال

م  للبدانت الاراادية  واا نانت نطا ية ا   قا ية   ع جية اىطية لطعالجة نشك ت الفدد  ف ا   الحب علطية  ي ظية يعطم    
 در  الخالي ن  ال(   فيعد ا لوب  ال در  الخالي ن  الطشاممعلى يواف  الفدد نق نف و   ح تو  ن  يلز الا الحب م لوب  

 الطشامم    حلة ىادفة لانت اي ال در  ال   يكش  ع  ن ا  ال وة لدا الط تداد  ىو احد الا الحب التي يتيق الارااد الطختصد
 ( .271:2012مطا يطك  ا تخدانو في  داية الجل ات ا   و  ن ار الع ج ا  عظد ديو  اعضاا جدد  الط عود  نل وش 

   يك اعداد  دنانت ىن لوب  رااد   ف ا      علطية  ايجاه نظد  نظظك  نخطد لو, ي تعطم البدانت  لت  ح  ىد  الي    
الاراادية م الحب  فظيات نختلفة     ب نوي الطشكلة   بيعة العحظة,  الطجتطق,  ن   ح  يلز ا  الحب يبظت الياح ة م لوب 

   لدا الططل ات.الع ج الطعدفي في الي   ال الي لتخييف ال ىو الطظعك

 - ي ط  مىطية الي   ال الي في ي  ح  نينيي:   

 الجانب الشظري:

التجديبيرررررة فررررري يفرررررف ال ىرررررو الطرررررظعك  فررررر  يوجرررررد ى ررررروث يجديبيرررررة يظا لرررررت ىرررررر ا  ط ليرررررة نيرررررا نررررر  ا لرررررى الدرا رررررات ال -1
 الطت حد  حاجة الطكتيات العداقية اليو  نكايب الياح ح  الاجتطاعح  .

 . ىو الطظعك  ت وي  رؤية  ام ة لطفيوم الي يك الي   ال الي  -2
  ررارة عظايررة الط   ررات الترري يعظررى ىشرر    الطرردمة  ندنرر  مى رراث الطفولررة  ا نونررة ىجانررب نرر  جوانررب الطعانرراة الترري يواجررو  -3

 الظ اا الططل ات.

 الجانب التظبيقي:

 (.الططل اتينيي مىطية الي   نونو رتظا   ادي ة ن  ادا ش الطجتطق    -1
للإفادة نظو في العطلية  لتصور الطد ي االطوجوداد   التد ويو    الياح ح  الاجتطاعح   بدنانت  رااد  ىن لوب ار  د الط  -2
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 .   الاحوا  الشخصية / ن افظة ديالى

 :Determine the termsتحديد السرظمحات: 

 -: عرفو problem- Free Talkاسمهب الحديث الخالي من السذاكل  -م لا:

 :(Mechenbum,1974ميكيشبهم )  -



 
 
 
 
 
 

  
المطهقات نذي المُعكض انشهى تخفيض في  المشاكم يٍ انخاني انحذيج تأطهىب ارشادي تزَايج أحز  

                                           جياد سيذ ايُاص و.و   حظىٌ عهي طُاء 0د0و0ا
563 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإَظاَية نهثحىث ديالى يجهة

  0002 نظُة 69 انعذد انزاتع  المجهذ
 

 

 

 

 

 

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىزه ممالح ًصٌل مفرٌغ تمٌظة ذشخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنغانْح للثحٌز دّالَ معلح

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

 

 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      
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ىننرررررررو ال ررررررر م الررررررردايلي الررررررر   ي لرررررررم نررررررر  اليرررررررة الظشرررررررا  ال رررررررلوني غحرررررررد الطتوافررررررر   ي  دنرررررررا ىن ررررررراس لت رررررررديك  رررررررلو  نتوافررررررر  
 (.1990,122 ىايد و ,

يعديفرررررررا نظديررررررا نرررررررو  الا رررررررتداييجيات  (Mechenbum,1974)اعتطررررررردت الياح رررررررة يعديررررررش نيكحظبررررررروم  -التعرررررررف الشظرررررررري : -
 يت  ك نق نت حد الي   ال الي. الفظيات الط تخدنو فيو 

 عرفو  :  Relected Gloryزىه السشعكسال - انيا:

  (: Cialdini، 1976سالديشي) -
ن عررررة لرررردا الفرررردد ي رررراعده علررررى يوجيررررو  ررررليو الشخصرررري لل صررررو  علررررى ال بررررو   الت رررردرد نرررر  يرررر   ر ررررد نف ررررو ىالظجاحررررات 

 (et al 1976:371 Cialdiniالتي ي   يا الايد     

 ( يعديفا نظديا Cialdini  1976يبظت ااىاح ة يعديش  الدرظي  الشظري:التعريف  -
الدرجة ال لية التي ي صم علحيا الططل ة ن  ي   اجا تيا على نواق  ن ياس ال ىو الطظعك  الط تخدم  -:التعريف الاجرائي

 في ى ا الي  

 السظمقة -ثالثا:

 (  ظة  ل ت  لك يت  ج ندة ميدا 63(: نم اندمة ي م  ظيا ع   2014 زارة العطم  الش    الاجتطااية      

 الفرل الثاني: الاطار الشظري 

 Social identity theory to explain Reflected Gloryنظرية اليهية الاجتساعية لتفدير الزىه السشعكس 

 زن  رو فري نظتصر  ال ريعحظات اذ يعرد ال ىرو  (Robert,cialdini 1976ر  رد ت  رالدرظي   م   ن  ماار الى ى ا الطفيوم ىو
الطررظعك  نرر  احررد الطفرراايك الطيطررة فرري يشرركحم ىويررة الفرردد اذ م  الافررداد حررح  ي رردد    يختررار    نف رريك نجطوعررة اجتطاايررة 

الحيرا   اذ مارار نرم نر   ياجفحرم  يحدنرد( ىرن  ىر ا رظتطو  الحيا لي   ليا  ف د لتطح  انف ريك  رم لتفروي نجطروعتيك التري رظتطرو  
الارييررا  يشرركم لرردا الافررداد حرراف ا  حاجررة لا،يررار التطححرر   ال ايررة م  اليررد  نرر  ذلررز ىررو يع يرر  نشرراعد قيطررة الرر ات لرردريك  م  

م ل رييرا  لردا الدافق للتطح  لي  ن تصد على ف رة نعحظرة ا  جانرب نعرح   رم ي رتخدنو الافرداد فري نختلر  الطجرالات  ىر ا الطحر
مطرا يعطرم ال ىرو الطرظعك  علرى ي  حر  صرورة عانرة للفردد انرام الايردي  نونرو ي ريك  الافداد ا ل  عليو  الدرظي ىرال ىو الطرظعك 
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آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج      

ظذّااااذج لااااذٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظشّاح الفؼال اللا ماِ  ًظيح نظاش

في يع ي  الت درد ال ايي للفدد ل ا فا  لافداد يطار و   يظدنجو  في ال ىو الطظعك  حرح  ارعورىك  وجرود ييدررد لصرورييك ال اييرة 
                                                  )cialdini،1976:370).   العانة    

فررررررالافداد الرررررر ر  رد طررررررو  انف رررررريك  ظجاحررررررات الايرررررردي   ررررررواا نانررررررت ىرررررر ه الظجاحررررررات فرررررروز ندر ررررررتيك ىط رررررراى ة ا  ىطعلررررررك      
  يعطررررم  ظظرررردىك علررررى نرررراجش فررررانيك ي ررررعو  نرررر  يرررر   ىرررر ا الارييررررا  الررررى يطحرررر  انف رررريك ىشرررركم  يجررررا ي عرررر  الايرررردي   الرررر 

يع يررررر  ي ررررردرد الررررر ات لررررردريك  اح ا ررررريك  يرررررويتيك الاجتطاايرررررة  ا ماديطيرررررة  علرررررى العكررررر  نررررر  ذلرررررز حرررررح  يطحرررررم الافرررررداد الرررررى 
عررررر   فشرررررليك لا رررررياب يارجيرررررة  ررررردلا نررررر  ا  رررررياب الدايليرررررة ال انظرررررة  راا ذلرررررز الفشرررررم ا  ا يفررررراي  ال ررررردض نررررر  ذلرررررز ىرررررو 

دريك نطرررررا يشرررررحد ميضرررررا الرررررى م  ىررررر ا الطفيررررروم  ال ىرررررو الطرررررظعك ( لرررررو صرررررلة  ارييرررررا  ال فررررراظ علرررررى الشرررررعور ىال يطرررررة ال اييرررررة لررررر
 ظظديرررررة العررررر   اذ يرررررك يطرررررويد ىررررر ا الطفيررررروم نررررر  يررررر   ناقرررررام ىرررررو  رررررالدرظي  زن  رررررو عررررر   ديررررر  اجررررردا يك لدرا رررررات    ررررروث 

ىرررررا درا رررررتو لطليرررررة م حررررردة نررررر  اجرررررم درا رررررة ىررررر ا الطفيررررروم  التعطررررر  ىرررررو  نانرررررت نررررر   رررررح  ىررررر ه الدرا رررررات التجديبيرررررة التررررري اجدا 
الجانعررررة  نرررردا يطررررتعيك ىررررال ىو الطررررظعك  نرررر  يرررر   ارييررررا يك  انتطررررا يك للفديرررر  الديامرررري الخرررراص  يررررك   الرررر   يشررررجعونو 

ىررررون  ييعررررو فيطررررا ىعررررد قررررد اررررطلت نجررررالات عرررردة نظيررررا  الانتخاىررررات ال يا ررررية  نيررررار   نانررررت درا ررررات  ررررالدرظي  زنرررر  
                                         (.cialdini,et;al,1976,p37)  دم    لية الجانعةال   في الط   ات ياصة  يك   نشجعي ندة ال

 يررررردييد ال ىرررررو الطرررررظعك  ىشررررركم نياارررررد فررررري ي دررررررد اليويرررررة لررررردا الافرررررداد  ذلرررررز نررررر  يررررر   اريفررررراي نفيررررروم اليويرررررة ا       
انخفامرررررريا لرررررردريك اذ مجديررررررت درا ررررررات    رررررروث ن حرررررردة نانررررررت نتا جيررررررا ي نررررررد ا  ا فررررررداد ذ  اليويررررررة الطظخفضررررررة لرررررردريك نحررررررم 

لعاليررررررة فررررررننيك ي ررررررا لو    جيررررررد لل فرررررراظ علررررررى ذات فدديررررررة مبحررررررد لا  رتطتعرررررروا ىررررررال ىو الطررررررظعك  ن ارنررررررة ىررررررالافداد ذ  اليويررررررة ا
 يجا يرررررة   شرررررركم عررررررام ردغرررررب جطيررررررق الافررررررداد فررررري م  يكونرررررروا  ررررررعداا  م  يليشررررروا  ررررررعداا  رررررروا  الوقرررررت لرررررر ا يجررررررد   ىعررررررف 
الطررررردي  الو رررررا م لت  رررررح  حيررررراييك ف رررررح  يشرررررعد الفررررردد ىخحيرررررة منرررررم م  احيرررررا  م  نرررررد ره ىخبررررردة ذاييرررررة ن لطرررررة  غحرررررد ناج رررررة 

جاىرررردا ل  ررررتدياا ا  الررررتخلش نرررر  ىرررر ه الطشرررراعد غحررررد ال ررررارة  ال حررررد ندغرررروب  يررررا  نتيجررررة لايررررت    جيررررات  فننررررو ي ررررعى
الظظرررررد الفدديرررررة  الخلفرررررات  الطفررررراايك الخاصرررررة  الخبررررردات الطختلفرررررة ل رررررم فررررردد يجعليرررررك ينيررررر     ررررردي ياصرررررة للت يرررررش عظررررردنا 

يررررررش الترررررري ي ررررررتخدنيا الافررررررداد فرررررري ىعررررررف رواجيررررررو  صررررررعو ات م  نواقرررررر  لرررررر ا يعررررررد ال ىررررررو الطررررررظعك  ىررررررو احررررررد اليررررررات الت 
 (.wann,1990,p104-106)الطواق  ،ظظا نظيك منيا ي  بيك قبولا  ي دردا اجتطاعي  يجا ي, 

( نرررر  يرررر   درا ررررتو الترررري قررررام  يررررا علررررى نيررررار ال رررر   اذ يبررررح  لررررو العطررررد ال نظرررري Weiss  2013 ي نررررد  اررررر    
دي   إدرامررررررو لظف ررررررو   ذ رتضررررررط  نعدفررررررة الرررررر ات لرررررردا الظرررررراس يط ررررررم جانررررررب م ا رررررري للفرررررردد فرررررري   دي ررررررة  درامررررررو للظرررررراس الَيرررررر

يط ررررري ت ندييطرررررة ىرررررالعطد علرررررى ن رررررتوا صرررررديش  مرررررطظي   اذ م  فررررري اغلرررررب ا حيرررررا  التط ررررري ت التررررري يكونيرررررا نيرررررار ال ررررر   
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ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غاشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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 الملخص

ذؼاااااذ نظشّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظشّاخ المنثصمح ماي الرذاًلْاح الراِ ذؼناَ 

تذساعاااح ا ىاااذاز اللا مْاااح مؼرماااذج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّيااذف الثحااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      

الراِ ذهماذميا ذذاًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مماصاذ الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غااشا  

الإنعاصّاااح الراااِ ىملرياااا ا فؼاااال اللا مْاااح 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  الرِ ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 

لغمنا تحصنا ػلَ مطلثْي : المطلة      
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ّيذف الثحس دلَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج      

ظذّااااذج لااااذٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظشّاح الفؼال اللا ماِ  ًظيح نظاش

يعكرررر  صررررور نططيررررة  ررررلبية يتعلرررر  ىف رررردا  ال فررررااات  ل ونيررررا جرررر اا نرررر  اخصررررياييك  فرررري ىرررر ا الطومررررق قررررد رومررررق احترررردام 
لظ رررررية لررررردريك نومرررررق التيدررررررد ا  الت لحرررررم   ا   درا  الفررررردد لظف رررررو نعضرررررو فررررري نجطوعرررررة اجتطاايرررررة  نطار رررررة جطيرررررق الررررر ات ىا

الصررررررفات   ال ررررررطات الطتد طررررررة  تلررررررز الطجطوعررررررة نطررررررا رررررررد  علررررررى دنررررررت ال ررررررطات الطدييطررررررة  يرررررر ه الطجطوعررررررة  د رىررررررا فرررررري 
ا ي عرررررر  نف ررررررو  م  الط ررررررتويات العاليررررررة نرررررر  ي رررررروي  نفيرررررروم الرررررر ات    ي نررررررد  ميضررررررا علررررررى      ي حرررررريك الفرررررردد الرررررر ايي ا يجرررررر

احتررررردام الررررر ات(  يط رررررم عررررران   نيانرررررا  فررررري ارررررعور الفررررردد ىالداحرررررة الظف رررررية فرررررالافداد  يطحلرررررو  دا طرررررا لل فررررراظ علرررررى صرررررورة ذاييرررررة 
 يجا يررررررررة  الطكونررررررررة لرررررررر  اييك   الطت ونررررررررة عررررررررظيك  نرررررررر  قبررررررررم الَيرررررررردي   الا تعرررررررراد عرررررررر  الصررررررررورة ال ررررررررلبية  ا  الا تعرررررررراد عرررررررر  

الترررررررررري يضررررررررررد ىصررررررررررورييك ال اييررررررررررة ن ررررررررررا : يطحررررررررررم عشرررررررررراي الفرررررررررردي الديامررررررررررية الررررررررررى الا تعرررررررررراد عرررررررررر  فرررررررررردي يك  الطجطوعررررررررررات
 (.  Weiss,2013,p142)الخا د ,

م  الشررررررعور ىررررررال ىو الطررررررظعك  رررررررد  علررررررى  جررررررود التعررررررا    ررررررح  الافررررررداد  ي نررررررد الطظظرررررردي  ىررررررن  التعررررررا   ىررررررو نحررررررم      
الايررررردي   اف رررررارىك  عررررروا فيك ن ررررروىك ىشررررركم غحرررررد نياارررررد اذ ممرررررد الافرررررداد ليكونررررروا ن برررررح   نتعرررررا فح   ا  يختبرررررد ا نشررررراعد 

الطظظررررردي   اليرررررراح ح  علررررررى ا  ال ىرررررو الطررررررظعك   ررررررلو  اجتطرررررراعي نتضرررررط  جررررررانبح  الجانررررررب ا يجرررررا ي اذ ريعرررررر  فرررررري الفرررررردد 
حرررررررب الايررررررردي   ن ررررررراعدييك ىطدي رررررررة نعظويرررررررة  ا  التدنحررررررر  علرررررررى ال رررررررلونيات  ال ررررررريك الاجتطاايرررررررة ا يجا يرررررررة يجعرررررررم الافرررررررداد 

جعرررررم الافرررررداد ي رررررتطد   ارررررعورا ىرررررالطعظى  ال يطرررررة  ذلرررررز نررررر  يررررر   التعرررررا   نرررررق الايررررردي   حرررررب الخحرررررد ليرررررك نررررر  زنررررر ا ي
 مصررررردقاا ا  م  اخصرررررية يشرررررعد   ىالانتطررررراا الحيرررررا يطلرررررز نجاحرررررا فررررري م  نجرررررا  نررررر  نجرررررالات ال يررررراة  يتيررررراىو   يرررررا انرررررا 

غيررررة الافررررداد ىالتفررررايد  التيرررراىي ( ىالظجاحررررات الترررري الجانررررب ال ررررلبي نرررر  ىرررر ا الطت حررررد  ال ىررررو الطررررظعك ( رتط ررررم نرررر  يرررر   ر 
ي   يرررررا الايررررردي   لررررري  الظجاحرررررات التررررري ي   وىرررررا ىجيرررررودىك ال اييرررررة  ذلرررررز لررررردغبتيك فررررري الا رررررتطتاي ىفدحرررررة الظجررررراح  الا تعررررراد 
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 :Approach of Researchأولًا: مشيج البحث 

لت  حرر  اىرردا  الي رر  ال ررالي اعتطرردت الياح ررة نررظيت الي رر  التجديبرري اذ يعررد الطررظيت التجديبرري افضررم الطظرراىت علررى الا رر ي 
لت درد الع قة ال ببية  ح  الطت حدي  ؛  ذلز ردجق الى الضيد ال بحد ال   رتطتق ىو للطت حردات الخارجيرة  قروة نعالجرة الطت حردات 

 ( 216: 2010الط ت لة  م و ع م  

 :Experiment of designثانيًا: الترسيم التجريبي 

ايتارت الياح ة التصطيك التجديبي للطجطوعات العشوا ية الطجطوعتح  التجديبية  الضاىطة ذات الايتياري  ال بلي  اليعد        
 (1مطا نومش في الشكم   

 
 
 
 
 

 ( الترسيم التجريبي من إعداد الباحثة1شكل )
 

-2020 يتضررررررررط  الطجتطررررررررق ا صررررررررلي للي رررررررر  ال ررررررررالي الططل ررررررررات فرررررررري ندنرررررررر  قضرررررررراا ىع و ررررررررة ن افظررررررررة ديررررررررالى للعررررررررام  
 ( رومش ذلز1نطل ة  جد     (2851(   اليالغ عددى   2021

 

 

 
 السجسهعة التجريبية

 
 

اختبار 
 قبمي

 الستغير السدتقل
الخاالي من )الحديث 

 السذاكل(

 
 

اختبار 
 -------- السجسهعة الزابظة بعدي
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 (1جدول )

 اعداد السظمقات في محاكم الأحهال الذخرية في أقزية  محافظة ديالى

 ا ك الط كطة ت
 

عدد الدعا ا الط  ونة فع   الطتضطظة احكام الط ي 
 2020 التفدي  ل ظة 

 1270 ن كطة ا حوا  الشخصية في ىع و ة -1
 189 ن كطة ا حوا  الشخصية في  ظي  عد -2
 91 الشخصية في جدردة الشدن كطة ا حوا   -3
 115 ن كطة ا حوا  الشخصية في جلولاا -4
 24 ن كطة ا حوا  الشخصية في ال د العظيك -5
 137 ن كطة ا حوا  الشخصية في  لدر ز -6
 66 ن كطة ا حوا  الشخصية في نظعا  -7
 70 ن كطة ا حوا  الشخصية في ىبيب -8
 264 الخالشن كطة ا حوا  الشخصية في  -9
 151 ن كطة ا حوا  الشخصية في الط دادية -10
 30 ن كطة ا حوا  الشخصية في ال  م -11
 59 ن كطة ا حوا  الشخصية في ال عدية -12
 31 ن كطة ا حوا  الشخصية في نظدلي -13
 47 ن كطة ا حوا  الشخصية في ا ي صحدا -14
 207 ن كطة ا حوا  الشخصية في يان ح  -15
 55 ن كطة ا حوا  الشخصية في الطظصورية -16
 24 ن كطة ا حوا  الشخصية في الوجحيية -17
 21 ن كطة ا حوا  الشخصية في قدة ييو -18
 2851 الطجطوي   

 



 
 
 
 
 
 

  
المطهقات نذي المُعكض انشهى تخفيض في  المشاكم يٍ انخاني انحذيج تأطهىب ارشادي تزَايج أحز  

                                           جياد سيذ ايُاص و.و   حظىٌ عهي طُاء 0د0و0ا
568 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإَظاَية نهثحىث ديالى يجهة

  0002 نظُة 69 انعذد انزاتع  المجهذ
 

 

 

 

 

 

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىزه ممالح ًصٌل مفرٌغ تمٌظة ذشخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنغانْح للثحٌز دّالَ معلح

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

 

 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      
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الراِ ذهماذميا ذذاًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مماصاذ الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غااشا  

الإنعاصّاااح الراااِ ىملرياااا ا فؼاااال اللا مْاااح 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  الرِ ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 

لغمنا تحصنا ػلَ مطلثْي : المطلة      

 

 

 

 

  ىزه ممالح ًصٌل مفرٌغ تمٌظة ذشخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنغانْح للثحٌز دّالَ معلح

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

 

 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼال اللا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْح مؼرمذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحس دلَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج      

ظذّااااذج لااااذٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظشّاح الفؼال اللا ماِ  ًظيح نظاش

 :Sample of Researchرابعًا: عيشة البحث 

( نطل ررررة ىصررررورة قصرررردية اررررطلت الططل ررررات فرررري ندنرررر  قضرررراا ىع و ررررة 250يررررك ايتيررررار عحظررررة الي رررر  ال ررررالي اليررررالغ عررررددىا  
( رومررررش ذلررررز 1  ال يرررري رديررررد  ن كطررررة الاحرررروا  الشخصررررية  ل رررردض نشرررراىدة ا فررررالي  لحررررونح  نرررر  نررررم ارررريد  الجررررد    

ا حرررررروا  الشخصررررررية قضرررررراا ىع و ررررررة  ذلررررررز  قررررررد اعتطرررررردت الياح ررررررة ايرررررر  عحظررررررة الي رررررر  نرررررر  نجطرررررروي الططل ررررررات فرررررري ن طكررررررة 
لظرررررد  الصررررر ي انررررر ا  ى ررررربب يفشررررري   ررررراا نور نرررررا  صرررررعو ة ال صرررررو  علرررررى العحظرررررة نررررر  الط رررررامك ا يررررردا  قررررردب يواجرررررد 
العحظرررررة نررررر   رررررك  الياح رررررة نطرررررا يط رررررم ن كطرررررة الاحرررررو  الشخصرررررية لطدنررررر  قضررررراا ىع و رررررة الطدنررررر  الد ي ررررري لاغلرررررب دعرررررا ا 

 ظررررة   التررررالي يط حليررررا لخصررررا ش الطجتطررررق الططل ررررات الطررررداد ايرررر  العحظررررة نظرررروالطرررر ي نرررر  نختلرررر  الاقضررررية فرررري الط اف
 - ا تخدنت الياح ة عددا ن  العحظات للي   ال الي   ىي نا يي:

نررررر  مجرررررم الت  ررررر  نررررر   جرررررود ال ىرررررو الطرررررظعك  لررررردا الططل رررررات  ف رررررد عطررررردت عيشرررررة الدراسرررررة الاسرررررتظ عية الاولرررررى:  - أ
ن ررررررية  جررررررود ال ىررررررو الطررررررظعك   ي ررررررت الياح ررررررة ن يرررررراس م لرررررري علررررررى عحظررررررة  الياح ررررررة الررررررى اجررررررداا عحظررررررة ا ررررررتط اية لت صرررررري

( نطل رررررة   يرررررك ايتيرررررارى  نررررر  20ا رررررتط اية نررررر  نجتطرررررق الدرا رررررة  نررررر  يرررررارج عحظتيرررررا الاصرررررلية  الطحدانيرررررة(  قرررررد  ل رررررت  
 دا دة ال طاية الاجتطااية للطدمة   ىالطدي ة العشوا ية الي يطة  

 يشة وضهح التعميسات وفيم العبارات(:   عيشة الدراسة  الاستظ عية الثانية)ع - ب
رظي رررري علرررررى م  ىاحرررر  م  ي ررررروم  تجد ررررة يطبي يرررررة لرررروداة ال يررررراس الترررري قرررررام  يصررررطيطيا؛  ذلرررررز  مَجررررم التنمرررررد نرررر  نررررردا      

ن  طررررررة ا داة نحرررررردانيا   لطعدفررررررة نررررررا اذا نانررررررت  امرررررر ة ىالظ ررررررية للط ررررررتجحبح    يررررررتك  ذلررررررز علررررررى عحظررررررة نرررررر  مفررررررداد نجتطررررررق 
  2001  يررررررتك ىرررررر ه الخطرررررروة ىعررررررد ي كرررررريك ا داة  عبرررررردالياد   الي رررررر    ىررررررو نررررررا ي ررررررطى  ررررررر  العحظررررررة الا ررررررتط اية(  علررررررى م

116) 

 عيشة التحميل الإحرائي-ج

ال ررررررردض نررررررر  ا رررررررتعطا  ىررررررر ه العحظرررررررة ح ررررررراب ال ررررررروة التطح يرررررررة للف ررررررردات  الع قرررررررات الارييا يرررررررة  الط اررررررردات ا حصرررررررا ية      
ة فرررررري ىع و رررررة  اليررررررالغ عررررررددىا للط يررررراس   نرررررر لز لا رررررتخداج  يررررررات الط يرررررراس  اذ يرررررك ايرررررر ىا نررررر  ن كطررررررة ا حرررررروا  الشخصررررري

 ( نطل ة 250 

قانرررررت الياح رررررة ىعطليرررررة الت لحرررررم ا حصرررررا ي لل شررررر  عررررر  الخصرررررا ش ال ررررريكونتدية  للط يررررراس  صررررردي الط يررررراس   يايرررررو(  اذ 
يعتطرررررد ىررررر ه الخصرررررا ش ىشررررركم عرررررام   درجرررررة نبحررررردة علرررررى يصرررررا ش ف دايرررررو  ذلرررررز نررررر  يررررر   الت  ررررر  نررررر  ال ررررروة التطحح يرررررة 

 فيطارلي يوميش ل لز: ت صدقيا   لف دات الط ياس  نعان 
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النظشّاخ المنثصمح ماي الرذاًلْاح الراِ ذؼناَ 

تذساعاااح ا ىاااذاز اللا مْاااح مؼرماااذج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّيااذف الثحااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      

الراِ ذهماذميا ذذاًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مماصاذ الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غااشا  

الإنعاصّاااح الراااِ ىملرياااا ا فؼاااال اللا مْاااح 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  الرِ ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 

لغمنا تحصنا ػلَ مطلثْي : المطلة      
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الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْح مؼرمذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحس دلَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج      

ظذّااااذج لااااذٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظشّاح الفؼال اللا ماِ  ًظيح نظاش

 (   إيجاد القهة التسييزية لمفقراتItem Discrimination): 
يعررررررد ال ررررررروة التطحح يررررررة نررررررر  الخصرررررا ش ال يا ررررررية الطيطررررررة لف رررررردات الط ررررراري  فرررررري العلررررروم الظف ررررررية   التد ويررررررة    يشررررررحد       

ال رررررررروة التطحح يررررررررة لف رررررررردات الط يررررررراس  لرررررررى قررررررردرييا علرررررررى التطححررررررر   رررررررح  الافرررررررداد ال اصرررررررلح  علرررررررى ع نرررررررات نديفعرررررررة  الررررررر ر  
 ( . ۹۲۱:  ۲۰۰۲ري ي ي ريا نرم ف ردة نر  الف دات   الظاىد   ي صلو  على ع نات نظخفضرة فري ال رطرة الت

 ا  اليررررررد  نرررررر  ا ررررررتعطاليا ىررررررو للإى رررررراا علررررررى الف رررررردات الططحرررررر ة   التنمررررررد نرررررر  الخصررررررا ش ال يا ررررررية للف رررررردات لايتيررررررار      
 (. Ghisell , et ,al , 1981 p: 421)الجحد نظيا  يعدرم الف دات غحد الطظا ية م  ا تيعادىا 

           :Extreme Groups Methodأ. أسمهب السجسهعتين الستظرفتين 

 يعرررررد م رررررلوب الطجطررررروعتح  الطتطررررردفتح  نررررر  ا  رررررالحب الطظا رررررية فررررري عطليرررررة ي لحرررررم الف ررررردات لررررر ا لجرررررنت  لحيرررررا الياح رررررة      
  ذلز ن  ي    يياي الخطوات التالية

  د  ىالطدي ررررررة العشرررررروا ية   ررررررك  عطرررررراا درجررررررة ل ررررررم ( نطل ررررررة ايترررررر250 تطبحرررررر  الط يرررررراس علررررررى عحظررررررة الي رررررر  اليال ررررررة
  جاىة ع  نم ف دة     ب  دي ة يص يش الط ياس   ك ح اب الدرجة ال لية ل م ن تجحية.

 .يديحب الدرجات ال لية التي حصم علحيا افداد العحظة يظازليا ن  معلى درجة  لى اقم درجة 
   الرررررررردرجات لط يرررررررراس ال ىررررررررو الطررررررررظعك   اليررررررررالغ %( نرررررررر  الا ررررررررتطارات الترررررررري حصررررررررلت علررررررررى معلررررررررى 27 ررررررررك ايتيررررررررار

 ( للطجطوعة الدنيا.68( للطجطوعة العليا   68(   واقق 136عددىا 
    ىعررررررد ي درررررررد الرررررردرجات للطجطرررررروعتح  العليررررررا  الرررررردنيا ا ررررررتخدنت الياح ررررررة الايتيررررررار التررررررا ي لعظتررررررح  ن ررررررت لتح(T-test 

عك     جررررردت ا  جطيرررررق ف ررررردات الط يررررراس دالرررررة احصرررررا يا لايجررررراد ال ررررروة التطحح يرررررة ل رررررم ف ررررردة نررررر  ف ررررردات ن يررررراس ال ىرررررو الطرررررظ
( 0:05(عظررررررد ن ررررررتوا دلالررررررة  1.98 نطحررررر ة(   ححرررررر  نانررررررت ال يطرررررة التا يررررررة الط  ررررررو ة لجطيررررررق ف ررررردات امبررررررد نرررررر  الجد ليرررررة 

 ( رومش ذلز6(  الجد    134  درجة حدية 
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  الطجطوعة الدنيا الطجطوعة العليا
ال يطة التا ية 

 الط  و ة

 
دلالة 
 الفدي 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 
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 دالة 0.11 3.88 1.66 3.80 8.11 2
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 دالة 0.33 3.01 1.13 3.01 8.81 7
 دالة 8.36 3.61 1.63 3.60 1.20 8
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 دالة 13.01 3.63 1.81 3.08 8.81 10
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 دالة 0.36 3.63 1.80 3.10 1.82 13
 دالة 8.23 3.20 3.36 3.83 8.00 14
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 دالة 8.16 3.08 8.18 3.60 8.01 18
 دالة 0.18 3.01 1.10 3.02 8.00 19
 دالة 8.81 3.18 8.01 3.68 8.68 20
 دالة 0.28 3.06 1.00 3.01 1.81 21
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 دالة 8.10 3.03 1.08 3.60 1.86 22
23 
 

 دالة 8.80 3.80 1.20 3.60 8.13

 ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسكياس )الاتداق الداخمي(:-ب 
  فرررر   دي ررررة الاي رررراي الرررردايلي قانررررت الياح ررررة ىن ررررتخدج ع قررررة نررررم ف رررردة ىالدرجررررة ال ليررررة للط يرررراس  يعررررد ىرررر ه الطدي ررررة نرررر  
ادي الو رررررا م ا حصرررررا ية الطعد فرررررة ل  ررررراب الاي ررررراي الررررردايلي لف ررررردات الط يررررراس  فيررررري ييرررررتك ىالدرجرررررة ا  ررررراس فررررري نعدفرررررة 

ط ررررررررررار نف ررررررررررو الرررررررررر   ي ررررررررررحد فيررررررررررو الط يرررررررررراس نلررررررررررو فيطررررررررررا اذا نانررررررررررت نررررررررررم ف رررررررررردة نرررررررررر  ف رررررررررردات الط يرررررررررراس ي ررررررررررحد فرررررررررري ال
 (. 2014:285 الظليطي 

 يعظرررري  ارييررررا  درجرررررة الف رررردة ىالدرجررررة ال ليرررررة للط يرررراس  ا     درجررررة الف ررررردة ي رررري  الطفيرررروم الررررر   ي ي ررررو الدرجررررة ال ليرررررة  ا  
   عرررررري   يررررررد   الدرجررررررة ال ليررررررة يط ررررررم ن ترررررروا ال ررررررلو  الرررررر   ي ي ررررررو الايتيررررررار  الف رررررردة يط ررررررم جانيررررررا نرررررر  ىرررررر ا الط ترررررروا  ال

(   فررررري مررررروا ىررررر ا الط ارررررد ررررررتك ا ى ررررراا علرررررى الف ررررردات التررررري ي رررررو  نعررررران ت ارييرررررا  درجاييرررررا ىالدرجرررررة 36  ص 1981 
  (. Anastasi , 1976 , p: 154) ال لية للطجا  دالة  حصا يا 

 يبرررررح   اذ ا رررررتخدنت الياح رررررة نعانرررررم ارييرررررا   حد رررررو  لطعدفرررررة نررررردا ارييرررررا  درجرررررة نرررررم ف ررررردة ىالدرجرررررة ال ليرررررة للط يررررراس     
( 0:05   جطيرررررررق ف ررررررردات الط يررررررراس يررررررردييد ىالدرجرررررررة ال ليرررررررة للط يررررررراس ارييا رررررررا ذا دلالرررررررة  حصرررررررا ية عظرررررررد ن رررررررتوا دلالرررررررة  

 ( رومش ذلز.7(  الجد    1,96يك الجد لية اليال ة  ( حح  يك ن ارنة ال يك الط  و ة نق ال 248  درجة حدية  

 (7جد    
 ع قة الف دة ىالدرجة ال لية لط ياس

 نعانم الارييا  رقك الف دة
1 3.003 
2 3.010 
3 3.813 
4 3.013 
5 3.080 
6 3.808 
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7 3.028 
8 3.108 
9 3.011 
10 3.608 
11 3.022 
12 3.862 
13 3.082 
14 3.800 
15 3.810 
16 3.008 
17 3.638 
18 3.180 
19 3.801 
20 3.810 
21 3.068 
22 3.803 
23 3.188 

 عيشة البرنامج الارشادي:-د

( نطل رررررة ىالطدي رررررة ال صررررردية نررررر  ال يررررري حصرررررل  علرررررى معلرررررى درجرررررات نررررر  الو رررررد الفدمررررري   التررررري 20ايترررررارت الياح رررررة  
عشرررررروا يا علررررررى نجطرررررروعتح  ىرررررري الطجطوعررررررة التجديبيررررررة   الترررررري (   قررررررد  زعرررررر   59  -  46يدا حررررررت درجررررررايي  نررررررا  ررررررح    

( نطل رررررات 10يررررردر ت علرررررى م رررررلوب التصرررررور الطد ررررري الطوجرررررو(   الطجطوعرررررة الضررررراىطة التررررري لرررررك يتلررررر  م  يررررردريب(   واقرررررق  
 في نم نجطوعة
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 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غاشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىزه ممالح ًصٌل مفرٌغ تمٌظة ذشخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنغانْح للثحٌز دّالَ معلح

  0202 لغنح 69 الؼذد 1 المعلذ

 

 

 

 الملخص

ذؼاااااذ نظشّاااااح أفؼاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظشّاخ المنثصمح ماي الرذاًلْاح الراِ ذؼناَ 

تذساعاااح ا ىاااذاز اللا مْاااح مؼرماااذج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .

 

ّيااذف الثحااس دلااَ اللا اان ػااي آلْااح      

الراِ ذهماذميا ذذاًلْاح أفؼاال اللاا إ فاِ تْااد 

مماصاذ الماارلال    ًاللا اان ػااي ا غااشا  
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ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 
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 خامداً: التكافؤ بين السجسهعتين:

عرررردة نت حرررردات  ىرررري  الرررردرجات علررررى ن يرررراس ال ىررررو  مجرررردت الياح ررررة الت رررراف   ررررح  الطجطوعررررة التجديبيررررة  الضرررراىطة نرررر  ححرررر 
الطررررظعك  قبررررم البرررردا ىالتجد ررررة   العطررررد ال ررررالي   العطررررد عظررررد الرررر  اج   نصرررردر قرررردار الطرررر ي    ررررو  الطرررردة ىعررررد الطرررر ي  
 الط ررررتوا التعليطرررري   الررررديم الشرررريد  الخرررراص   نكررررا  ا قانررررة   عرررردد ا  ظرررراا   نكررررا   قانررررة ا  ظرررراا   عرررردد الطرررردات التررررري 

ش فحيررررررا  دؤيررررررة ا  ظرررررراا فرررررري حالررررررة  قررررررانتيك نررررررق ا ب   الجيررررررة الترررررري يتررررررولى الظف ررررررة علررررررى ا  ظاا(. قررررررد م،يرررررردت نتررررررا ت ي ررررررط
 الت اف     الطجطوعتح  نت اف تح  في جطيق الطت حدات التي يك ذندىا

 سادسًا: أداتا البحث:

  لت  ح  مىدا  الي   يطلب يوافد مدايح   على الظ و الَيي:

 الطظعك  . . ن ياس ال ىو م

 .  دنانت  رااد  ىن لوب التصور الطد ي الطوجو. ب

 مكياس الزىه السشعكس:  - م
ل دض ي  ح  مىدا  الي   لا د ن  يوافد ن ياس رت ام نق  بيعة ال طة الطداد قيا يا   بيعة نجتطق الي    يتوفد         

 الخطوات الَيية:فيو الخصا ش ال ايكونتدية  ل ا قانت الياح ة ى عداد ن ياس  ف  

 أولًا: تحديد مفيهم الزىه السشعكس:

الررررر   عرررررد  ال ىرررررو الطرررررظعك  ىننرررررو  ن عرررررة لررررردا الفررررردد ي ررررراعده   (Cialdini (1976اعتطررررردت الياح رررررة نظديرررررة  رررررالدرظي     
علرررررى يوجيرررررو  رررررليو الشخصررررري لل صرررررو  علرررررى ال برررررو   الت ررررردرد نررررر  يررررر   ر رررررد نف رررررو ىالظجاحرررررات التررررري ي   يرررررا الايرررررد  ( 

  et al 1976:371 Cialdini.) 

 ثانياً: صياغة فقرات السكياس:

م ررررتظدت الياح ررررة فرررري صررررياغة نواقرررر  الط يرررراس  لررررى ا  ررررار الظظررررد    ف ررررا الظظديررررة  الطتبظرررراه  التعديررررش الطشررررت  نظيررررا  ف ررررد 
يررررررك صررررررياغة نواقرررررر  الط يرررررراس   رُعرررررري ا ظرررررراا صررررررياغتيا نافررررررة اررررررد   الواجررررررب يوفدىررررررا فرررررري الف رررررردة الجحرررررردة نظيررررررا ا  ي ررررررو  

 و  نفيونرررررررو نررررررر  قبرررررررم الط رررررررتجحية   صررررررري ة الطرررررررت لك   ا  يكرررررررو  ن تررررررروا الف ررررررردة  امررررررر ا نيااررررررردا   صررررررردي ا    ا   امررررررر
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يتضرررررط  الف ررررردة علرررررى ف ررررردة  احررررردة  ي رررررو   ررررردا م ا جاىرررررة قصرررررحدة قررررردر ا نكرررررا  ......الررررر    فررررري مررررروا ذلرررررز يرررررك صرررررياغة 
 ( نوق  ىصورة ا لية.23 

 ثالثا: إعداد تعميسات السكياس:
الط يرررراس ىط اىررررة الرررردلحم الرررر   ي تداررررد ىررررو الط ررررتجحية عظررررد اجا تيررررا علررررى الط يرررراس  لرررر ا قانررررت الياح ررررة  ومررررق يعررررد يعليطررررات 

 يعليطات  ن ا  يومي ي ل ييية ا جاىة على الط ياس نق ادحيا افويا  ذلز نداعاة لخصوصية العحظة
 رابعا: تحديد أوزان البدائل وطريقة الترحيح:

( ىالظ ررررررررية للف رررررررردات 1  ج=2  ب = 3م =يررررررررك ي درررررررررد نررررررررم نوقرررررررر  فرررررررري الط يرررررررراس  رررررررر ث ا ررررررررتجاىات نتدرجررررررررة نرررررررر        
( ىالظ ررررررررررية للف رررررررررردات ال ررررررررررلبية    ذ ي رررررررررري   م( ال ررررررررررطة عظررررررررررد الط ررررررررررتجحية    ب( 3 ج= 2  ب= 1ا يجا يررررررررررة   يرررررررررردرج  م= 

 ي ي  ال طة ىط توا  ا يا عظد الط تجحية  منا  ج( لا ي ي  ال طة 

 :استظ ع اراء السحكسينخامدا: 

ىعررررررد ا  يررررررك ي درررررررد نفيرررررروم الط يرررررراس  صررررررياغة ف دايررررررو  نررررررق عرررررردض نظررررررد  نرررررروج  رومررررررش نفيرررررروم ال ىررررررو الطررررررظعك        
( نرررررر  الط كطررررررح   ا  رررررراي ة فرررررري علررررررك الررررررظف  التد ررررررو   ا رارررررراد 21قانررررررت الياح ررررررة ىعرررررردض ا داة ىصررررررورييا ا  ليررررررة علررررررى  

ا  ال كرررررك علحيرررررا ىصررررر حية الف ررررردات لل رررررلو  الطعرررررد نررررر  اجلرررررو  نررررردا ن انرررررة الظف ررررري  ال يررررراس  الت رررررويك    ل ررررردض ي ويطيررررر
 البدا م الط تخدنة في الط ياس  يعدرم ىعف الطواق 

يط رررررم ي لحرررررم الف ررررردات  حصرررررا يا نررررر  الطتطليرررررات الد ي رررررية فررررري  ظررررراا  اعرررررداد  التحميرررررل الإحررررررائي لمفقررررررات سادسرررررا: -1
ظط رررررري فرررررري ال شرررررر  عرررررر  صرررررر ححتيا م  صرررررردقيا   ياييررررررا ىالشرررررركم الط رررررراري  التد ويررررررة  الظف ررررررية  ى رررررربب مررررررع  الت لحررررررم الط

 (.        Ebel , 1972: 408الدقح   
فاليررررد  نررررر  الت لحرررررم ا حصرررررا ي ىرررررو ا ى ررررراا علرررررى الف ررررردات الجحرررردة فررررري الط يررررراس  ا رررررتيعاد الف ررررردات غحرررررد الجحررررردة نررررر       

بح   نعرررران ت صرررردي الف رررردات  ال يررررات نطررررا الط يرررراس  ذلررررز  نرررر  يرررر   نعدفررررة الف رررردات ال ررررادرة علررررى التطححرررر   ررررح  الط ررررتجح
 (.Anastasi & Urbina:1997:p: 119ي اعد على صدي الط ياس   يايو  

 ايترررررررارت الياح رررررررة عحظرررررررة الت لحرررررررم ا حصرررررررا ي  لف ررررررردات ن يررررررراس ال ىرررررررو الطرررررررظعك  نررررررر  ن كطرررررررة الاحررررررروا  الشخصرررررررية      
التاىعرررررة لطدنررررر  قضررررراا ىع و رررررة  ايتحررررردت ىالطدي رررررة  العشررررروا ية  نطرررررا يرررررك يومررررري يا انفرررررا ىالتفصرررررحم اذ مصررررريش نجطررررروي العحظرررررة 

 (.1( نطا نومش في الجد    250 
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  للوصو   لى صدي الف دات الط تدحة لبظاا الط ياس قانت الياح ة ىا تخداج نوعح  ن  الصدي  ىطا نطا ينيي:

 الردق الظاىري:  - أ
 قد يوفد ى ا الظوي ن  الصدي في ف دات ن ياس ال ىو الطظعك  للي   ال الي ن  ي   عدمو على نجطوعة ن          

 ( ن كك.21الط كطح  الطختصح  في التد ية  علك الظف   ا رااد الظف ي  ال ياس  الت ويك  اليالغ عددىك  

 صدق البشاء: - ب
ي صد ىو ندا قياس الايتيار لت وي  فدض قا ك ا  ن ظد على يصور نظد  ا  على نظدية  يكولوجية   ي ه ال الة يعد ن ا لة 

 (.011: 8313ابه ع م،لا يات الا ار الظظد  ال    مق على ا ا و الايتيار 

 :Reliabilityالثبات -8

 ي على ايتيار نا   التي ي صم علحيا في نم ندة يختبد فحيا  واا  يعظي الدرجة ال  ي ية التي يعبد ع  اداا الفدد ال  ي  
 يك ح اب  (810: 8338)فرج،ىطدي ة الايتيار  اعادة الايتيار ا  ىطدي ة الاي اي الدايلي  ي ت الظد   نف يا      

 ال يات ىطدي تح  ىطا:

 :معامل الفاكرونباخ - م
فداد ن  ف دة الى ميدا   يط م الفامد نياخ نتو د الطعان ت الظايجة ع   يعتطد ى ه الطدي ة على الاي اي في مداا الا        

 (0,82يج  ة الايتيار الى مج اا ىطدي ة نختلفة   قد  لغ نعانم ال يات ىطدي ة الفامد نياخ للط ياس ال الي  

 :طريقة إعادة الاختبار - ب
( 20ت الياح ة  تطبح  الط ياس على عحظة نكونة ن    ن  مجم ا تخداج  يات الط ياس ىطدي ة  عادة الايتيار  قان        

نطل ة   يك  عادة يطبي و على العحظة نف يا ىعد ند ر م بوعح  ن  التطبح     عد ذلز يك احت اب نعانم ارييا   حد و   ح  
 ادا  جحدا  على (   يعد ى ه الظتيجة ن0,84درجات التطبح  ا     درجات التطبح  ال اني    ل ت قيطة نعانم الارييا   

( الى ا  نعانم الارييا   ح  التطبي ح   ذا نا  Ebel,1972ا ت دار ا جاىات على الط ياس ال الي عبد ال ن   اذ يشحد  
 (.Ebel,1972:412%( فنم د يعد ن ادا  جحدا  على ال يات.  70 
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 خامداً: التظبيق الشيائي لمسكياس:

( نوق   يطت  جدااات التطبح  الظيا ي  داة 23ىعد الانتياا ن  اعداد ا داة ىصورييا الظيا ية  مصيش الط ياس رت و  ن       
 ( نطل ة ن  ن كطة ا حوا  الشخصية في قضاا ىع و ة.250الي   على عحظة الي   اليالغ عددىا  

 الفرل الرابع :البرنامج الإرشادي:

 (  Face Validity of the programنامج :)الردق الظاىري لمبر 

ل د يك عدض البدنانت الارااد  على نجطوعة ن  الخبداا الطختصح  في الارااد الظف ي   ال   رتضط   راا الخبداا       
 مصيش حو  ص حية البدنانت, اذ يك يعدرم ىعف الجل ات  قد اي ت الياح ة ىالَراا  صولا  ىالبدنانت الى الط توا الططلوب 

 البدنانت ىشكلو الظيا ي. 

 الردق التجريبي لمبرنامج الارشادي: - 

( نطل رة  لطعدفرة 10قانت الياح ة  تجد ة ا تط اية لتظفح  البدنانت الارااد  على نجطوعة ن  الططل ات  اليالغ عرددى       
 ندا نظا ية البدنانت لي    نظا ية يظفح ه   قد ا بتت التجد ة الا تط اية ن انة البدنانت الارااد .

       
 ( دقيقة63)                     الجمدة الخامدة:                      

 ي بم ال ات الطوموي

 حاجة الط تدادات الى ا  رت بل  ذ ايي  نطا ىي  ال اجة 

ىنىطيرررررة قبرررررو  ذ اييررررر   اىطيرررررة ن رررررب ي ررررردرد الايررررردي   احتررررردانيك  الوصرررررو   ييصررررردة الط تداررررردات ىد  الجل ة
الررررى ال  ررررة ىرررررالظف  نرررر  يرررر   نعدفرررررة ال رررردرات  الانكانيررررات الشخصرررررية ل ررررم ن تدارررردة  الطوازنرررررة 

  حظيا   ح  الواقق ال   يليش فيو
الاىرررررررررردا  ال ررررررررررلونية 

 للجل ة
 -جعم الط تدادة قادرة على م : 

 يعد  نعظى ي بم ال ات -
 ا الحب ي بم ال ات يعد  -
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 تحكيقاً ليدف البحث الحالي:

 )أثر برنامج ارشادي بأسمهب الحديث الخالي من السذاكل في تخفيض الزىه السشعكس لدى السظمقات( 

 الفرضية الاولى: .1
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 وبعده.

لايتيار ص ة ى ه الفدمية ا تخدنت الياح ة ايتيار   ل ون   لعحظتح  نتداىطتح (؛ لطعدفة دلالة الفد ي  ح          
( عظد درجة 8(   ىي دالة احصا يا  عظد نوازنتيا ىال يطة الجد لية  0ط  و ة  الايتياري  ال بلي  اليعد   اذ يبح  ا  ال يطة ال

(   ى ا يعظي  جود فد ي في الطجطوعة التجديبية قبم يطبح  البدنانت الارااد    عده  0,05(  عظد ن توا دلالة  10حدية  
 ( رومش ذلز.2 الجد   رقك  

 جطوعة التجديبية في الايتيار  ال بلي  اليعد  على ن ياس ال ىو الطظعك (  فداد الط Wقيطة ايتيار  ل ون      (8جدول )
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1 49 35 14 4.5 - 4.5  
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2 51 33 18 7 - 7 

3 48 38 10 1 - 1 

4 52 38 14 4.5 - 4.5 

5 50 30 20 8 - 8 

6 48 35 13 3 - 3 

7 51 30 21 9.5 - 9.5 

8 49 33 16 6 - 6 

9 51 39 12 2 - 2 

10 52 31 21 9.5 - 9.5 

 

 W-=0 W+=55     المجوع

 الفرضية الثانية :  .8
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( برين رترب درجرات افرراد السجسهعرة الزرابظة فري الاختبرارين القبمري 3,30لا تهجد فرروق ذات دلالرة احررائية عشرد مدرتهى )
 والبعدي عمى مكياس الزىه السشعكس.

لعحظتح  نتداىطتح ( لطعدفة دلالة الفد ي  ح  الايتياري  ال بلي   لايتيار ص ة ى ه الفدمية ا تخدم ايتيار   ل ون        
(  عظد 10( عظد درجة  حدية  5(غحد دالة احصا يا  عظد نوازنتيا ىال يطة الجد لية  8.5 اليعد   اذ يبح  ا  ال يطة الط  و ة  
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آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملريا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن

ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج      

ظذّااااذج لااااذٌّاد الطثاطثااااائِ مااااي 

نظشّاح الفؼال اللا ماِ  ًظيح نظاش

 :(Raising & Clefinding the results)ثانياً: تفدير الشتائج ومشاقذتيا 

 ن  ي   نتا ت الي   يبح :

لك يظيد فد ي ذات دلالة  حصا ية في الطجطوعة الضاىطة في الايتياري  ال بلي  اليعد   حح  لك رت حد ن توا ال ىو  -1
الطظعك  لدا الط تدادات  في ى ه الطجطوعة ى بب عدم يعدض افدادىا الى البدنانت الارااد   الطعد  ف  م لوب  ال در  

 د حح  ى حت على حاليا   حتى ىعد مجداا الايتيار اليعد .الخالي ن  الطشامم(  لا    نشا  ارااد   ي
نجاح الا لوب الارااد   ال در  الخالي ن  الطشامم(  ،يور فد ي ذات دلالة  حصا ية لصالش الطجطوعة التجديبية   -2
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الَيدي  ل ا ي عى الفدد لايخاذىا ن  اجم الشعور ىالت درد ال ايي  ن ب ال بو  م  الاحتدام ن  ي   التياىي ىالظجاحات التي 
ي  نشاعد الود  ال ب  حظيك    ياصة للجطاعة ا  ي   يا الَيدي   لا  ى ا الشعور روفد نظدة ايجا ية قيطة للآيدي   يع  

الطجطوعة التي رظتطي الحيا الفدد  يصيش لطجطوعتو الظاج ة ج اا ن  ىويتو الاجتطااية  ىو ي دص دا طا على ي وي  ع قات 
 ىتطام ن وه نق ال ن ا  ا صدقاا قد يكو  ال دض نظيا التعويف ع  ن ش في الع قات الشخصية  يل  انطياي جحد  إ ارة ل

 نا ي وم ىو ن  د ر    يع ي  نوقعو الاجتطاعي في الطجطوعة لجعلو مم د نفااة اجتطاايا  ذلز ع   دي  الارييا  نق 
   1995  لحد   1995الشخصيات الظاج ة في نجا  نا    ى ه يعتبد نتيجة  ا تة في مدب  دارة الانطياي  يصظفو   نولفح  
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على ى ا ن    ار ايجا ية في التواف   الص ة الظف ية  التفاعم الاجتطاعي  يع ي  د ر الطيارات الاجتطااية في التعانم نق 
الَيدي     ذ يعطم الفدد على يظظيك  لونيايو  يبدايو لتتواف  نق الطواق  التي رتعدض ليا  يخل  لديو  رادة  ع يطة للوصو  
الى حطاية ال ات  جعليا مم د اي اقا  نوازنة نق اف اره  يصورايو حو  الطواق  التي يصادفو ن  ي   ر د نف و  ظجاحات 

و  التياىي ىانجازاييك   ل   ذلز لا يعظي الاعتطاد على نجاح الايدي  ا  ن  ىك ذ  نكانة في زن  و  مصدقا و  مىلو  م اي ي
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الظتا ت الى فاعلية البدنانت الارااد  في يفف ال ىو الطظعك  لدا عحظة الي     الطجطوعة التجديبية(  ل ا ااارة يلز       
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 يعظى ىش    الطدمة؛ لتخييف ال ىو الطظعك  لدا الططل ات. 
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 الملخص:

ّيذف الثحس الحالِ الَ الرؼشف ػلَ اشش تشنامط اسشادُ        

تيعلٌب الحذّس الخالِ مي الم اكل فِ ذخفْض الضىٌ المنؼلاظ 

الرحمك مي صحح الفشضْاخ   ًرلك مي خ ل لذٍ المطلماخ 

 الصفشّح آذْح:

لا ذٌظذ فشًق راخ دلالح دىصائْح ػنذ مغرٌٍ  .1

( تْي سذة دسظاخ افشاد المعمٌػح الرعشّثْح لثل 2.20)

 ذطثْك الثشنامط ًتؼذه ػلَ ممْاط الضىٌ المنؼلاظ.

لا ذٌظذ فشًق راخ دلالح دىصائْح ػنذ مغرٌٍ  .0

الضاتطح فِ ( تْي سذة دسظاخ  افشاد المعمٌػح 2.20)

 الاخرثاسّي المثلِ ًالثؼذُ ػلَ ممْاط الضىٌ المنؼلاظ.

لا ذٌظذ فشًق راخ دلالح دىصائْح ػنذ مغرٌٍ  .2

( تْي سذة دسظاخ افشاد المعمٌػرْي الرعشّثْح 2.20)

 ًالضاتطح فِ الاخرثاس الثؼذُ ػلَ ممْاط الضىٌ المنؼلاظ.

ًلرحمْك ىذف الثحس ًاخرثاس فشضْاذو اعرخذمد الثاىصح         

المنيط شثو الرعشّثِ را الرصمْ  )معمٌػح ذعشّثْح ًمعمٌػح 

( 02ضاتطح مغ اخرثاس لثلِ ًتؼذُ( ًذلاٌند ػْنح الثحس مي )

( مطلمح فِ كل معمٌػح  ًلذ ذ  اظشا  الرلاافؤ 12مطلمح  تٌالغ )

خ.  ًلامد الثاىصح تثنا  ممْاط تْي المعمٌػرْي فِ تؼض المرغْشا

( مٌلن  ًذ  ػشضو ػلَ 02الضىٌ المنؼلاظ الزُ ذلاٌد مي )

معمٌػح مي المخرصْي فِ معال الؼلٌإ الرشتٌّح ًالنفغْح؛ ًتزلك 

ذحمك الصذق الظاىشُ للممْاط  ًكزلك ذ  الرحمك مي صذق 

 الثنا   أما الصثاخ فمذ ذ  دّعاده تطشّمرْي ىما: دػادج الاخرثاس؛ ار

(.  ًكزلك لامد الثاىس 0,,2(  ًالفاكشًنثاخ ًلذ تلغ )0,,2تلغ )

ترطثْك الثشنامط الاسشادُ تـ )أعلٌب االرصٌس المشئِ المٌظو( 

تحغة نظشّح الؼ ض المؼشفِ لـــ )ساّمِ(  ذ  ذنفْزه مي خ ل 

د  ٌّ تشنامط اسشادُ أػذ لغش  ذخفْض الضىٌ المنؼلاظ  ًلذ ذلا

ادّح تٌالغ)ظلغرْي ظلغاخ( فِ ( ظلغح دسش10)ي الثشنامط م

 ( دلْمح.92ا عثٌع  ًكاد صمي العلغح الٌاىذج )

ًلذ أظيشخ النرائط اد للثشنامط الاسشادُ تيعلٌب الرصٌس 

المشئِ المٌظو أششاً فِ ذخفْض الضىٌ المنؼلاظ لذٍ المطلماخ 

ًفِ ضٌ  نرائط الثحس لذمد الثاىصح ػذداً مي الرٌصْاخ 

 ًالممرشىاخ.
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 الملخص

ذؼذ نظشّح أفؼاال اللاا إ دىاذٍ      

النظشّااااخ المنثصماااح ماااي الرذاًلْاااح 

الراااااِ ذؼناااااَ تذساعاااااح ا ىاااااذاز 

اللا مْاح مؼرماذج ػلاَ الرايًّلِ فاِ 

 اللغح .

 

ّيذف الثحاس دلاَ اللا ان ػاي      

آلْااح الرااِ ذهمااذميا ذذاًلْااح أفؼاااال 

اللااا إ فااِ تْاااد مماصااذ الماارلال    

ًاللا ن ػي ا غاشا  الإنعاصّاح 

الرِ ىملرياا ا فؼاال اللا مْاح الراِ 

ع الغْاق اللا مِ .  ٌّ ػد ترن ٌَّ  ذن
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النظشّاخ المنثصمح ماي الرذاًلْاح الراِ ذؼناَ 

تذساعاااح ا ىاااذاز اللا مْاااح مؼرماااذج ػلاااَ 

 الريًّلِ فِ اللغح .
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ذلامااي أىمْرااو فااِ ذمااذّ  لااشا ج ظذّااذج      

نظشّاح  لذٌّاد الطثاطثائِ ماي ًظياح نظاش

الفؼااال اللا ماااِ   ًماااي شااا َّ اللا ااان ػاااي 

 ا ىذاز اللا مْح الرِ ىٌاىا شؼشه . 
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