
 

 

 

 

 

  
ٛعـخالأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد المشدٍخ المز  
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تعدددددددددف ال اددددددددد    عددددددددد      ددددددددد     دددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

تعند  دفا ةد  د دف ل       د   ع  ددف  

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

 كلم ،     الآددددددة عددددددد  د دددددد د  ا  ددددددف   دددددد

دغددد  ن ااي  اددد     ددد    ل هددد  د عددد   

عددددددد  د نددددددددي      دددددددد           ددددددد     دددددددد  هنيا

      ي . 
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 لخصالم

تعف ال ا    عد      د     دف    نل اد ث      

  نن اددددددد   ددددددد     ف    ددددددد     ددددددد  تعنددددددد  دفا ةددددددد  

د ددددف ل       دددد   ع  ددددف  علددددى    ددددأ الي فددددي 

   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد     دد       

اف    هف        ع         في د  د  ا  دف 
ا
ه

  ددددد كلم ،     الآدددددة عددددد  دغددددد  ن ااي  اددددد  

عددددد      ددددد    ل هددددد  د عددددد         ددددد     ددددد  هنيا

 د ني               ي . 

ه  دددددد   ف   ددددددر فددددددي هاددددددف م  دددددد      ف دددددددف       

 دددددف ي د   اث  ثددددد  ي  ددددد     ددددد  الددددد  ال اددددد  

  فعددددددددد،      دددددددددي ،   ددددددددد   دددددددددما    الآدددددددددة عددددددددد  
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 الملخص

تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل اددددد ث   نن اددددد   ددددد     ف    ددددد     ددددد  

تعن  دفا ة  د ف ل          ع  ف  

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهفا   ث دى  لدى    الآدة عد     د       

ادددددف    هف    دددد    عددددد      دددد   
ا
فدددددي    دددد  ه

د ددددد د  ا  ددددددف   دددددد كلم ،     الآددددددة عدددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    ل هدد  د عدد   

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

      ي . 

ه     ف   ر في هاف م        ف ف       

 ددددددددف ي د   اث  ثدددددددد  ي  دددددددد     دددددددد  الدددددددد  

ال ادددددددددددد    فعدددددددددددد،      ددددددددددددي ،   دددددددددددد   ددددددددددددما 

   الآددددددة عدددددد  د ددددددف ل       دددددد     دددددد  

 ع ه .  ي ف  ش

   ن  د  ن  على  الثيد :   الب      

د   ع ضن    ر  ف ي  الاة ف    ، 

ن    ر         الب     ني ،  اف ديا

دغ  ن ااي  ا  في شع    اث  ث  ي 

. 
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ع  د ني               ي .   تي هنيا

ف  ه     ف   ر في هاف م        ف      

 ددددددددف ي د   اث  ثدددددددد  ي  دددددددد     دددددددد  الدددددددد  

ال ادددددددددددد    فعدددددددددددد،      ددددددددددددي ،   دددددددددددد   ددددددددددددما 

   الآددددددة عدددددد  د ددددددف ل       دددددد     دددددد  

  ي ف  شع ه . 

   ن  د  ن  على  الثيد :   الب      

د   ع ضن    ر  ف ي  الاة ف    ، 

ن    ر         الب     ني ،  اف ديا

دغ  ن ااي  ا  في شع    اث  ث  ي 

. 
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Abstract  

     The current research aims to 
identify the self-compassion of middle 
school students, and the two 
researchers prepared the self-
affliction scale according to Neef 
theory (Neef, 2003) and it consisted 
of (30) paragraphs, six fields, and 
three alternatives, and the statistical 
characteristics of the scale were 
extracted and it was found that all 
paragraphs are distinguished And a 
statistically significant correlation 
with the exception of paragraphs 
(27,20,1), in addition to that, the 
psychometric properties of the scale 
were extracted, such as the apparent 
validity and construct validity, and 
the data were processed using the 
(SPSS) program and a number of 
statistical methods, and the two 
researchers reached the goal of the 
research with self-apathy among 
Middle school students and based on 
the results, the researchers came up 
with a number of recommendations 
and suggestions .. 
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تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

ف  تعن  دفا ة  د دف ل       د   ع  د

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا  ددددددف   دددددد كلم ،     الآددددددة عدددددد  

دغدد  ن ااي  اددد     ددد    ل هددد  د عددد   

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚطٛي ِفزٛػ ثّٛعت رشخ١ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجؾٛس د٠بٌٝ خِغٍ

  2023 ٌغٕخ 96 اٌؼذد 1 اٌّغٍذ

 

 

 

 الملخص

تعدددددف ال ادددددد    عدددددد      دددددد     ددددددف    نل ادددددد ث      

  نن ا        ف           تعند  دفا ةد  د دف ل 

          ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهددددددفا   ث ددددددى  لددددددى    الآددددددة عدددددد     دددددد     دددددد       

اددددف    هف    دددد    عدددد 
ا
     دددد   فددددي د دددد د  ا  ددددف ه

  دددد كلم ،     الآددددة عدددد  دغدددد  ن ااي  ادددد     دددد  

عدددددددد  د نددددددددي      ل هدددددددد  د عدددددددد         دددددددد     دددددددد  هنيا

             ي . 

ه  دد   ف   ددر فددي هاددف م  دد      ف ددف   ددف ي د      

  اث  ث  ي         الد  ال اد    فعد،      دي 

  ،   دددد   ددددما    الآددددة عدددد  د ددددف ل       دددد     دددد

  ي ف  شع ه . 
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 الملخص

تعدددددددف ال ادددددددد    عددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل اددددد ث   نن اددددد   ددددد     ف    ددددد     ددددد  

تعندددددددددددددد  دفا ةدددددددددددددد  د ددددددددددددددف ل       دددددددددددددد  

  ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

عد     د  يهفا   ث ى  لى    الآدة      

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا  دددددف   ددددد كلم ،     الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    ل هدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف م  ددددددددددد          

 انمبحث الاول: انخعزيف بانبحث

 مشكهت انبحث:

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ اؽذٜ أُ٘ اٌّشاؽً اٌزٟ رىْٛ شخظ١خ اٌطلاة ؽ١ش رؼذ اٌّشؽٍخ الأوجش  ٚرؼذ

رؤص١شا فٟ اٌجٕبء إٌفغٟ ٌُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب رىْٛ عججب فٟ اٌزغ١شاد الأفؼب١ٌخ 

شاد ا٠غبث١خ ٌزٌه ٠ؼزجش أزشبس الإشفبق اٌزارٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌؾبطٍخ عٛاء وبٔذ خجشاد عٍج١خ أٚ خج

ِظذس ُِٙ ٌزغٕت اٌّؼبٔبح اٌزٟ لذ رؾظً  ٔز١غخ اٌظشٚف اٌذاخ١ٍخ أٚ اٌخبسع١خ ٚ رؼذ ٚع١ٍخ ٌط١فخ 

لأٚعٗ اٌمظٛس فٟ اٌشخظ١خ أٚ ٔبرظ اسرىبة الأخطبء ثغجت اٌّشؽٍخ اٌؼ١ِّٛخ ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ 

 (.Neff Gemer,2017:1رغ١شاد أفؼب١ٌٗ )

ٚأْ ػذَ ادسان اٌشخض ٌخجشارٗ ػٍٝ أٔٙب عضء ِٓ اٌخجشاد الإٔغب١ٔخ ٚثبلأخض رٍه اٌخجشاد اٌّئٌّخ 

شئٕٙب أٞ ِٓ اٌخجشاد الاخشٜ اٌزٟ لذ ٠ّش ثٙب خلاي ِشاؽً ؽ١برٗ ٚإٌظش ا١ٌٙب ػٍٝ أٙب ؽبلاد 

خ إٌفغ١خ ٚالأطٛاء ػٍٝ فشد٠ٗ ِمزظشٖ ػ١ٍٗ دْٚ الاخش٠ٓ فؤْ ِضً ٘زٖ اٌخجشاد رشؼش اٌفشد ثبٌؼضٌ

 (.   Neff,2003:223إٌفظ ٚالاوزئبة ٚالؾبَ  رارٗ ثبٌٕمذ اٌزارٟ )

ٚثبٌشغُ ِٓ أْ الأشفبق اٌزارٟ ٠غبػذ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ، ؽ١ش أْ اٌطبٌجبد اٌّشفمبد 

فىبس ٚاٌؼٛاؽف ػٍٝ رٚارٙٓ لا ٠ىجزٓ ِشبػش٘ٓ اٌغٍج١خ ٚأّب ٠ىْٛٔٛ أوضش لذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الأ

غ١ش اٌّشغٛة ثٙب, ؽ١ش لا رغزجذي اٌّشبػش اٌغٍج١خ ثبٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚأّب ٠ظٙش الأشفبق اٌزارٟ 

ػٓ ؽش٠ك اؽزؼبْ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚرفّٙٙب ٚرؾ٠ٍٛٙب ٌغٛأت ٚالؼ١ٗ ٚسػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌؾىّخ 

الأشفبق اٌزارٟ  ٚالإ٠غبث١خ الاعزّبػ١خ، ػٍٝ ػىظ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ

(Leary,2007:894.) 

ِٚٓ خلاي اؽغبط اٌجبؽضزبْ ٚاؽلاػّٙب ػٍٝ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  رظٙش ِشىٍخ اٌجؾش ٚرىّٓ 

فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌزغبإي الارٟ: ً٘ ٠ّىٓ اٌزؼشف ػٍٝ الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ 

 اٌّزٛعطخ؟

  أهميت انبحث:

ُ٘ أدٚاد اٌؼلاط ٚالإسشبد إٌفغٟ، ٟٚ٘ ؽش٠مخ فؼبٌخ ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌمٍك ٠ؼُذ الاشفبق اٌزارٟ أؽذ أ

ٚاٌخٛف، ٚاٌزٛلف ػٓ ٌَٛ إٌفظ، ٚٔمذ اٌزاد، ٚاٌزخٍٟ ػٓ إٌمذ اٌٙذاَ، ٚرؾم١ك اٌغلاَ اٌذاخٍٟ، 

ٚاٌّظبٌؾخ ِغ اٌزاد ِٚغبػذح اٌزاد، ٚاٌؼ١ش ثغؼبدح، ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ لٛح الإسادح ٚالأؼجبؽ 

ٌّفزبػ ٌظؾخ أفؼً ٌزٌه الأشفبق اٌزارٟ ٟ٘ اٌٛع١ٍخ اٌّضٍٝ ٌزؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌزارٟ ّ٘ب ا

 (.10: 2000ٌٍفشد ٚاٌزخٍض ِٓ اٌىض١ش ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ )اٌؼى١ٍٟ، 
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ْ الافشاد رٚٞ الأشفبق اٌزارٟ اٌؼبٌٟ ٠ز١ّضْٚ ا( Neef&vonk,2007ٚأشبس وً ِٓ ١ٔف ٚفٛٔه )

اٌؼبٌٟ ػٓ اٌؾ١بح، ٚرؤصش ػئ١ً ثبٌؾبلاد اٌؼظبث١خ ٚاػطشاة  ثبٌغؼبدح ٚاٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌشػب

ػشاع ألً ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك ِمبسٔخ ِغ الأفشاد الالً ااٌّضاط ٚ

 (. (Neef&vonk,2007:254أشفبلب  

٠ٚشًّ الأشفبق اٌزارٟ ِشبػش غ١ش ِششٚؽخ ِٓ اٌشػب٠خ ٚاٌمجٛي ٚاٌؼطف رغبٖ اٌزاد ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ 

 (، ٚث١ٕذ ١ٔفGelber,2009:78اٌزغبسة اٌظؼجخ )

   (Neef,2003) ًالاشفبق اٌزارٟ ػٍٝ أٔٗ ث١ٕخ رزؤٌف ِٓ صلاصخ أثؼبد ِزشاثطخ ٟ٘ اٌٍطف ِمبث

اٌؾىُ اٌزارٟ، ٚاٌشؼٛس ثبلإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً اٌؼضٌخ، ٚالأزجبٖ ِمبثً الإفشاؽ فٟ اٌزؾذ٠ذ, وشفذ 

بق اٌزارٟ ٚاٌؼلاِبد اٌّزٕٛػخ ٌٍظؾخ الأثؾبس ٚاٌذساعبد ػٓ ٚعٛد اسرجبؽبد ل٠ٛخ ث١ٓ الأشف

 إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ.

-٠ٚunconditional selfزشبثٗ ِفَٙٛ الأشفبق اٌزارٟ ِغ ِفَٙٛ رمجً اٌزاد غ١ش اٌّششٚؽ )

acceptance( اٌزٞ افزشػٗ ػٍّبء إٌفظ الإٔغب١ْٔٛ اِضبي اٌجشد اٌظ )Albert Ellis ٚوبسي )

فَٙٛ الأشفبق اٌزارٟ أٚعغ ِٓ ثٕبئٗ إٌظشٞ لأٔٗ ْ ِا( ػٍٝ اٌشغُ ِٓ Carl Rogersسٚعشص )

٠شزًّ ػٍٝ ِفَٙٛ رمجً اٌزاد، ثبلإػبفخ اٌٝ اشفبق اٌشخض ثزارٗ، ٚػذَ رٛع١ٗ اٌؾىُ إٌبلذ ٌٙب 

(non-jndgment( ٌٟ٠ٚزؼّٓ ِفَٙٛ الإشفبق اٌزارٟ الارضاْ الأفؼب )Emotional 

equilibrium ٟ٠زؼشع ٌٙب اٌشخض، فٟ ؽ١ٓ لذ ( فؼلا  ػٓ اٌٛػٟ ثبٌظشٚف ٚالأؽذاس اٌز

٠زؼّٓ ِفَٙٛ رمجً اٌزاد ٔظش٠ب  ثؼغ اٌزفبط١ً اٌغٍج١خ أرغبٖ الإخفبلبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌشخض، 

فؤْ الأشفبق اٌزارٟ ٠شًّ ػٍٝ سغجخ اٌفشد فٟ رخف١ف ِؼبٔبرٗ, ٌٚزٌه فٙٛ لٛح دافؼخ رّىٓ اٌشخض 

 (.Neff,2003:8ِٓ إٌّٛ اٌغ١ٍُ ٚرّٕؾٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزغ١ش )

 ٚاعزٕبدا  ٌّب عجك رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك ػذح ِئششاد أّ٘ٙب ِب ٠ؤرٟ: 

 أ١ّ٘خ ِزغ١ش اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش رؤص١شٖ ػٍٝ شخظ١خ اٌطبٌجخ. -1

 خشٜ.أالافبدح ِٓ اٌّم١بط اٌزٞ عزؼذٖ اٌجبؽضزبْ فٟ اعشاء دساعبد  -2

 رشفذ اٌّىزجخ ثذساعخ ؽذ٠ضخ. -3

 هدف انبحث : 

 ٝ: ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌ

 دسعخ الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.
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٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ فٟ ِشوض لؼبء ؽذٚد اٌجؾش: 

 (.٠٢٠٢-٠٢٠٢اٌّمذاد٠خ اٌزبثغ اٌٝ ِذ٠ش٠ٗ اٌزشث١خ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ )

 رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد:

   الاشفاق انذاحيSelf-compassion  

(: ارغبٖ ا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزاد فٟ اٌّٛالف اٌّئٌّخ أٚ اٌخ١جخ ٚاٌفشً ٠ٕطٛٞ Neff,2003عز١ٓ ١ٔف )وش

ػٍٝ اٌٍطف ثبٌزاد، ٚػٍٝ ػذَ الأزمبد اٌشذ٠ذ ٌٙب، ٚفُٙ خجشارٙب وغضء ِٓ اٌخجشح اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب 

 (. (Neff,2003:223ِؼظُ إٌبط، ِٚؼبٌغخ اٌّشبػش اٌّئٌّخ فٟ ٚػٟ اٌفشد ثؼمً ِزفزؼ 

( لأٔٗ رؼش٠ف إٌظش٠خ اٌّزجٕبح فٟ Neff,2003زؼش٠ف إٌظشٞ: رجٕذ اٌجبؽضزبْ رؼش٠ف ١ٔف )اٌ

 اٌّم١بط.

اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ػٍٝ ل١بط الأشفبق اٌزارٟ ٚاٌّؼذ ِٓ لجً 

 اٌجبؽضزبْ.

 انمزحهت انمخىسطت 

 ( ٠٢٢٢رؼش٠ف ٚصاسح اٌزشث١خ )

ث١ٓ ِشؽٍزٟ اٌذساعخ الاثزذائ١خ ٚالاػذاد٠خ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ صلاصخ اػٛاَ ٚرزؤٌف  ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ رمغ

( عٕخ )ٚصاسح اٌزشث١خ، ٢٤-٢١ِٓ اٌظفٛف )الاٚي، اٌضبٟٔ، اٌضبٌش( ٚاٌزٟ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )

٠٢٢٢ :10.) 

 انمبحث انثاوي: الإطار انىظزي

 الأشفاق انذاحي

( ار رؼٕٟ compassionبق ٠شرجؾ ثبٌّفَٙٛ الأوضش ػ١ِّٛخ ٌٍشفمخ )ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ فبْ ِفَٙٛ الاشف 

)اٌشفمخ( اٌزؤصش ثّؼبٔبح ا٢خش٠ٓ ٚٚػٟ اٌّشء ثآلاُِٙ ٚػذَ رغبٍ٘ٙب أٚ فظً رارٗ ػُٕٙ، ٚثٕبء ػٍٝ 

٘زا اٌّٛلف رجشص ِشبػش اٌؼطف رغبٖ ا٢خش٠ٓ ٚرظٙش ِؼٙب اٌشغجخ فٟ اصاٌخ ِؼبٔبرُٙ 

(Neff,2003:3ٌٚاٌزاد فٟ ا ،)  ٍغخ راد اٌشٟء ؽم١مزٗ ٚخبط١زٗ لٌٛٗ ػض ٚعً: "أٔٗ ػ١ٍُ ثزاد

(، ٚراد اٌشٟء ٔفظ اٌشٟء ػ١ٕٗ ٚعٛ٘شٖ، فٙزٖ اٌىٍّخ ٌغ٠ٛب  ِشادفخ ٌىٍّخ 13اٌظذٚس" )اٌٍّه: 

إٌفظ ٚاٌشٟء، ٚرؼذ اٌزاد أػُ ِٓ اٌشخض لأْ اٌزاد رطٍك ػٍٝ اٌغغُ ٚغ١شٖ ٚاٌشخض لا ٠طٍك 

(، ٠ٚجشص ِفَٙٛ اٌزاد فٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ ِؾٛسا  13: 1988س، الا ػٍٝ اٌغغُ فمؾ )اثٓ ِٕظٛ
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ِشوض٠ب  ٌٍزٕظ١ُ اٌج١ٕٛٞ اٌىٍٟ ٌٍشخظ١خ الإٔغب١ٔخ، ٠ٚشرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌزٛظ١ف اٌفؼبي ٌٍغٍٛن 

 (.3: 1982الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌفشد )ِٕظٛس ٚثشبٞ،  -ٚثؼ١ٍّبد اٌزٛافك  شخظٟ

( أٚ ِب ٠غّٝ ثبٌزّشوض ؽٛي اٌزاد Narcissismإٌشعغ١خ ) ٠ٚخزٍف ِفَٙٛ الاشفبق اٌزارٟ ػٓ ِفَٙٛ

(Self-centeredness ار أٗ اٌٛالغ ٠ؾبسة ٘زٖ ا١ٌّٛي اٌزٟ لذ رزغزس ٚرزغٍٝ فٟ ِؾبٚلاد )

( فمذ اشبسد دساعخ Finn,1990:40اٌشخض اصجبد رمذ٠شٖ اٌؼبٌٟ ٌزارٗ ٚرؼض٠ضٖ )

(Brown,1999اٌٝ اْ ِفَٙٛ الاشفبق اٌزارٟ لا ٠شرجؾ )  ثّفَٙٛ إٌشعغ١خ أٚ اٌزّشوض ؽٛي اٌزاد

Brown,1999:43) ٚ٘زا ِب اوذد ػ١ٍٗ ١ٔف ا٠ؼب  اْ الاشفبق اٌزارٟ لا ٠زؼّٓ الاؽغبط ،)

ثبلأٔب١ٔخ ٚاٌزّشوض ؽٛي اٌزاد، ثً رش١ش اٌٝ أ١ّ٘خ ا١ٌٚبد اٌشخظ١خ فٟ ِمبثً ِظبٌؼ ا٢خش٠ٓ، 

بٔجب  ِٓ اٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ، وّب لا ٠ّىٓ سإ٠خ ٌٚزٌه فٟٙ رمش ثبٌفشً ٚاٌّؼبٔبح ٚاٌمظٛس ٚاٌزٞ ٠ّضً ع

الاشفبق اٌزارٟ ػٍٝ أٔٗ رس٠ؼخ ٌٍشػب ػٓ إٌفظ ٚاٌزمٛلغ ػٍٝ اٌزاد ٌزغٕت رؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ػٓ 

الأفؼبي اٌؼبسح، فٙزا ٠زٕبفٝ ِغ ِشبػش الاشفبق ثبٌزاد اٌؾم١م١خ اٌزٟ رزطٍغ ٌٍىّب١ٌخ 

(Neff,2003:225.) 

 أثؼبد اٌشفمخ ثبٌزاد 

 نهطف بانذاث مقابم محاكمت انذاث أولا: ا

( ػٍٝ أٔٗ: فُٙ اٌشخض ٌٕفغٗ فٟ ِٛالف ػذَ اٌىفبءح اٌزار١خ أٚ (Neff,2003:223ػشفزٗ ١ٔف 

 اٌّؼبٔبح ثذلا  ِٓ اطذاس أؽىبَ لبع١خ ػ١ٍٙب.

وّب ٠زؼّٓ ٘زا اٌجؼذ اٌفُٙ ٚاٌذفء اٌؼبؽفٟ ٔؾٛ اٌزاد ٚخبطخ ػٕذِب ٠ٛاعٗ ِؼبٔبح ِؼ١ٕخ أٚ اٌفشً فٟ 

  (.Neff,2003:318)  ك ٘ذف ِب، ٚرٌه ثذلا  ِٓ ٔمذ ٌَٚٛ اٌزاد ٚاٌؾىُ ػ١ٍٙبرؾم١

 Autism Olonlyِمبثً اٌٛؽذح إٌفغ١خ  Mindfulnessصب١ٔب : ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

٠ؼشف ٘زا اٌّىْٛ ػٍٝ أٗ اٌّّبسعخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب الافشاد غ١ش ِطٍم١ٓ ٌلأؽىبَ ٠ٚىْٛٔٛ ِذسو١ٓ 

 .(Grossmanet al,2005:35)ظخ اٌؾب١ٌخ لأفىبسُ٘ ٚأفؼبٌُٙ فٟ اٌٍؾ

( اٌٝ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ اٌّزٛاصْ اٌزٞ ٠غٕت اٌفشد Neff,2003) شبسد ١ٔفأٚ

إٌم١ؼ١ٓ ِٓ اٌزٛؽذ اٌىبًِ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌزار١خ، ٚػذَ الاسرجبؽ ثبٌخجشح ٚرىْٛ ٌذٜ اٌفشد سإ٠خ 

ظٙش ٚرؼٕٟ أ٠ؼب  الأفزبػ ػٍٝ ػبٌُ الأفىبس ٚاػؾخ ٌمجٛي اٌظب٘شح إٌفغ١خ الأفؼب١ٌخ، وّب ر

ٚاٌّشبػش ٚالأؽبع١ظ اٌّئٌّخ ٚاٌخجشاد غ١ش اٌغبسح، ِٚؼب٠شخ اٌخجشح فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح ثشىً 

 (.Neff,2003:312–318ِزٛاصْ )

  Isolationِمبثً اٌؼضٌخ Common Humanity صبٌضب : الأغب١ٔخ اٌّشزشوخ 
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١ٓ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ فٙٛ ادسان اٌظٍخ ث١ٓ اٌزغبسة اٌشخظ١خ ٘زا اٌّىْٛ ٠زؼّٓ اٌذِظ اٌّزٛاصْ ث

ٚرغبسة ا٢خش٠ٓ فٙٛ ٠زؼّٓ ادسان ثؤْ اٌّؼبٔبح اٌشخظ١خ ٚػذَ اٌىفب٠خ اٌزار١خ ٘ٛ عضء ِٓ 

 (.Neff&et al,2007:91اٌزغبسة الأغب١ٔخ اٌؼبِخ اٌّشزشوخ )

بِخ، ٚؽ١ّٕب لا ٠ؼزشف اٌشخض ( اْ اٌجشش ع١ّؼُٙ ٠ؼبْٔٛ ٚ٘زٖ ِؼبٔبح أغب١ٔخ ػ2003 ،ار سأد )١ٔف

الا ثّؼبٔبرٗ ٚؽذٖ فٟ ٘زا اٌؼبٌُ، فؤْ ِؼبٔبرٗ ٘زٖ رؼٕٟ )اٌّٛد، أٚ اٌىّب١ٌخ، أٚ اٌؼضٌخ( ٚرمٛي ١ٔف 

ارا وبْ ِٓ شؤْ الاٌُ أْ ٠مشثٕب ِٓ ا٢خش٠ٓ فزٌه لأْ شمبء اٌفشد ٠ٕىشف ٌٕب ثمغٛح فٟ ٌؾظخ رؤٌّٗ، 

 (.26: ٠2014غبث١خ ِجبششح )اٌؼبعّٟ، ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ أٔفغٕب ِذفٛػ١ٓ اٌٝ ِشبسوخ ا

( اٌٝ أْ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ Potter&Schuster,2014:35فٟ ؽ١ٓ ٠ش١ش وً ِٓ ثٛر١ش ٚش١غزش )

 ( اٌٝ ثؼذ٠ٓ سئ١غ١ٓ ّٚ٘ب:Neffأعش٠ذ ػٍٝ الاشفبق اٌزارٟ  لغّذ الأثؼبد اٌزٟ لذِزٙب ١ٔف )

ثؼبد الإ٠غبث١خ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ )اٌٍطف (: ٠ٚزؼّٓ الأSelf-warmthاٌجؼذ الأٚي: اٌذفء اٌزارٟ )

 ثبٌزاد، الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ، ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ(. 

 (: ٠ٚزؼّٓ الأثؼبد اٌغٍج١خ اٌّزّضٍخ فٟ ِؾبوّخ اٌزاد.Self-goldnessاٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌجشٚد اٌزارٟ )

٠زىْٛ ِٓ ( أْ الاشفبق اٌزارٟ  ثٕبء ِزؼذد الأثؼبد، (٠ٚJinpa,et.al,2014:23شی عٕجب ٚآخشْٚ 

 )اٌؼضٌخ، ٚاٌزٛؽذ اٌّفشؽ(.

 أسثؼخ ِىٛٔبد أعبع١خ ٟٚ٘:

 اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ )ادسان اٌّؼبٔبح(.  -1

 اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ )اٌزؼبؽف ِغ اٌّؼبٔبح أفؼب١ٌب (.  -2

 اٌّىْٛ الأزجبٟ٘ )اٌشغجخ ٌزؾم١ك اٌزؾشس ِٓ اٌّؼبٔبح(.  -3

 اٌّىْٛ اٌذافؼٟ أٚ اٌزؾف١ضٞ )الاعزؼذاد ٌٍزؾشس ِٓ اٌّؼبٔبح(. -4

 (Neff,2003)ٔظش٠خ الاشفبق اٌزارٟ ١ٌٕف 

( فمذ ٚػؼذ ٔظش٠خ ِزىبٍِخ فٟ رفغ١ش ِفَٙٛ الاشفبق Neff,2003أِب ػبٌّخ إٌفظ الأِش٠ى١خ ١ٔف )

اٌزارٟ ار أٔٙب رٕظش اٌٝ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ ؽ١ش صلاس طفبد ٚخظبئض أعبع١خ رزؼّٓ ِفَٙٛ اٌٍطف 

 Mind( ٚاٌز١مع اٌؼمٍٟ )common humanity( ٚالإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ )self-Kidnessثبٌزاد )

fulness         .) 

( فٟ ٔظش٠زٙب اٌٝ أْ اٌغبٔت الأعبعٟ ٚاٌّشوضٞ ٌّفَٙٛ الاشفبق اٌزارٟ ٠زؼّٓ اٌطش٠مخ Neffٚرش١ش )

اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب اٌفشد ِغ ٔفغٗ ٚاٌزٟ رزؼّٓ ؽبٌخ ِٓ اٌٍطف ٚاٌؾٕٛ ارغب٘ٙب ػٕذ رؼشػٙب اٌٝ 
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 (.Neff,2003:22اٌزارٟ )

( اْ الاشفبق اٌزارٟ ٠ؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ رؾم١ك ٔغبػ اٌؼلاط إٌفغٟ، ٠ٚؼضص Neffٚأوذد ) 

( ثؤْ Learyاوذٖ )اٌىفب٠خ اٌّذسوخ ٚاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ الأفشاد ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌّئٌّخ ٚ٘زا ِب 

الأشخبص اٌّشفم١ٓ رار١ب  ٌذ٠ُٙ اعزغبثبد رٛافم١خ ِٚشٚٔخ فىش٠خ أوجش ٌىً اٌظؼٛثبد ا١ِٛ١ٌخ 

(، (Leary, 2007:887-904ٚاٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ىْٛ الاشفبق اٌزارٟ ٌذ٠ُٙ ِزذْ 

ّٕطمٟ ثخظٛص اٌّخشعبد ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ الاشفبق اٌزارٟ ٠زؼّٓ ّٔطب ِٓ اٌزفى١ش اٌؼملأٟ ٚاٌ

اٌغٍٛو١خ ٌٍزاد ثذلا ِٓ رٛع١ٗ اٌزفى١ش إٌبلذ ٌٙب ػٕذ اسرىبثٙب ثؼغ الأخطبء، ثبعزخذاَ ٘زٖ 

الاعزشار١غ١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزاد فبْ ؽبٌخ رٕظ١ُ اٌزاد ِٚؼبٌغزٙب رزُ ِٓ خلاي ثؼغ اٌغٍٛو١بد 

ٔفؼب١ٌخ فٟ خذِخ اٌزاد أٚ ػٍٝ اٌظب٘شح عٛاء وبْ ػٍٝ اٌّغزٜٛ أفؼبٌٟ أٞ رغخ١ش إٌّظِٛخ الا

 (.Neff,2003:22اٌّغزٜٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚرغخ١ش اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ع١ّؼٙب فٟ خذِخ اٌزاد )

 اٌّجؾش اٌضبٌش: ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ

 أولاً: مىهجيت انبحث

ٌزٟ رزؼّٓ ٠ؼذ ِٕٙظ اٌجؾش اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌجبؽضزبْ أْ ٠ٍزضِبْ ثٙب فٟ اعشاءاد ثؾضّٙب، ٚا

(، ٚلذ 16: 2014ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌؼبِخ ٌٍٛطٛي ثبٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌّشىٍخ اٌجؾش )اٌؼبٟٔ، 

 ارجؼذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ.

 ثاوياً: مجخمع انبحث

٠ؼشف ِغزّغ اٌجؾش ثؤٔٗ ع١ّغ أفشاد اٌظب٘شح اٌّشاد دساعزٙب ٠شزشوْٛ فٟ طفبد ِؾذدٖ ٚاٌز٠ٓ 

 (160: 2017ٌُٚٙ خظبئض ٚاؽذح )أثٛ إٌظش،  ٠شىٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجؾش

 ٠ٚزىْٛ ِغزّـغ اٌـجـؾش اٌؾبٌـٟ ِـٓ:

( ِذسعخ ِزٛعطخ ٚصب٠ٛٔخ ربثؼخ 12ِغزّغ اٌّذاسط: ٠زٛصع أفشاد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ) -1

 (.2022ـــ2021ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ فٟ لؼبء اٌّمذاد٠خ ٌٍٚؼبَ اٌذساعٟ )
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ػذد اٌطبٌجبد فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٚفمب  ٌج١بٔبد الإؽظبء  ِغزّغ اٌطبٌجبد: فمذ ثٍغ -2

( 1( ؽبٌجبد ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ِذاسط لؼبء اٌّمذاد٠خ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ، ٚاٌغذٚي )5177اٌزشثٛٞ )

 ٠ج١ٓ رٌه: 

 (1اٌغذٚي )

ِغزّغ اٌّذاسط ِٛصػ١ٓ ؽغت اٌّذاسط ٚاٌّٛلغ اٌغغشافٟ ٚأػذاد اٌطبٌجبد فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ/ 

 بء اٌّمذاد٠خلؼ

 ػذد اٌطبٌجبد اٌّٛلغ اٌّذسعخ د

 ٤٩٦ رّٛص ٢١ؽٟ  صب٠ٛٔٗ رً اٌضػزش ٢

 ٣٢٢ ؽٟ فٍغط١ٓ ِزٛعطخ إٌغَٛ ٠

 ٢٢٣ لضٌغٗ ِزٛعطخ اَ اٌؾغ١ٕٓ ٌٍجٕبد ١

 ١٣٢ ؽٟ اٌؼغىشٞ صب٠ٛٔٗ رطٛاْ ٌٍجٕبد ٢

 ١٢١ ؽٟ اٌؼغىشٞ ِزٛعطخ س٠بؽ١ٓ اٌغٕخ ٌٍجٕبد ٣

 ١٩٠ ؽٟ اٌؼغىشٞ جبدصب٠ٛٔٗ شمبئك إٌؼّبْ ٌٍ ٤

 ٢٣١ لش٠ٗ ؽٕجظ ِزٛعطخ اٌُّٙ ٌٍجٕبد ١

 ٣٢٢ ؽٟ اٌّؼ١ٍّٓ صب٠ٛٔٗ اٌفزبٖ ٌٍجٕبد ٦

 ٠٣٤ اٌجٕىبٟٔ ِزٛعطخ اٌشغشح اٌط١جخ ٌٍجٕبد ٩

 ١٣٤ اٌؾش٠ٗ ِزٛعطخ اٌؼؾٝ ٌٍجٕبد ٢0

 ٤٢٢ اٌٙبس١ٔٚٗ صب٠ٛٔٗ اٌز٘ت الأعٛد ٌٍجٕبد ٢1

 555 ؽٟ إٌؼبي صب٠ٛٔٗ اٌطب٘شح ٌٍجٕبد ٢2

 5177 اٌّغّٛع

 ثانثاً: عيىاث انبحث

رؼشف ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ أٔٙب ِغّٛػخ ِؾذٚدح ِٓ الأفشاد رخزبسُ٘ اٌجبؽضخ ِٓ ِغّٛػخ أوجش، ثبعزخذاَ 

ؽش٠مخ اخز١بس ِؾذدح ِغجمب ، ٚرؼذ ؽش٠مخ عّغ اٌؼ١ٕبد ٚاخزجبس٘ب ِٓ أوضش اٌطشق فؼب١ٌخ لإعشاء 

بؽضخ ثبعشاء دساعزٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌىجشٜ ِٓ الأفشاد اٌجؾٛس، ؽ١ش أْ ِٓ اٌّغزؾ١ً أْ رمَٛ اٌج

 ٚاٌزٟ رؼشف ثبعُ ِغزّغ اٌجؾش، ٚرشزّـً ػ١ٕبد اٌجؾش ػٍٝ:

ػ١ٕـخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ: اخزد اٌجبؽضزبْ الاػزجبساد اٌؼ١ٍّخ الأفخ اٌزوش ٚاخزجبس اٌؼ١ٕخ ار ثٍغذ  -أ

( ِذاسط صب٠ٛٔخ 4ئ١خ اٌجغ١طخ ِٓ )( ؽبٌجخ اخز١شٚا ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛا400ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه:  2ِٚزٛعطخ اٌزبثؼبد ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ / لؼبء اٌّمذاد٠خ، ٚاٌغذٚي )
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 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌّم١بط الأشفبق اٌزارٟ

 اٌؼذد اٌّٛلغ اعُ اٌّذسعخ د

 ٢٢٢ ؽٟ اٌؼغىشٞ صب٠ٛٔٗ رطٛاْ ٌٍجٕبد 1

 ٢٢٢ رّٛص ٢١ؽٟ  ػزش ٌٍجٕبدصب٠ٛٔٗ رً اٌض 2

 ٢٢٢ ؽٟ اٌؼغىشٞ صب٠ٛٔٗ شمبئك إٌؼّبْ ٌٍجٕبد 3

 ٢٢٢ ؽٟ اٌؼغىشٞ ِزٛعطخ س٠بؽ١ٓ اٌغٕخ ٌٍجٕبد 4

 400 اٌّغّٛع

 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ رُ اخز١بس٘ٓ ِٓ 30ػ١ٕخ اٌضجبد: ثٍغذ ػ١ٕخ اٌضجبد )  - ة

( ؽبٌجبد ِٓ وً طف ِٓ طفٛف )الأٚي 10) ، ٚثطش٠مخ لظذ٠خ ثٛالغِزٛعطخ اٌُّٙ ٌٍجٕبد

ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش( اٌّزٛعؾ لاعزخشاط اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ ٚؽش٠مخ أػبدح الاخزجبس ػّٓ 

 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ.

 رابعاً: أداة انبحث

غزّغ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ: لاثذ ِٓ رٛافش ِم١بط ٠زلاءَ ِغ ؽج١ؼخ اٌؾبٌخ اٌّشاد ل١بعٙب ِٚغ ؽج١ؼخ ِ 

اٌجؾش وّب ٠غت اْ ٠زٛافش ف١ٗ اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌزا لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبء ِم١بط الأشفبق 

(، ٚوّب 143: 1998اٌزارٟ ٚفك ؽش٠مخ )١ٌىشد( ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ ػذد ِٓ اٌخطٛاد )اٌطش٠شٞ، 

:ٍٟ٠ 

٠خ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ: لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزؾذ٠ذ ِفَٙٛ الأشفبق اٌزارٟ ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ إٌظش -1

( ٚاٌزٟ رؼبٍِذ ِغ ِفَٙٛ الأشفبق اٌزارٟ ٔظش٠ب  ٚاعشائ١ب  فمذ اػزّذد (Neff,2003رؾذ٠ذ٘ب 

 ( Neff,2003اٌزارٟ، فمذ ػشفزٗ ) اٌجبؽضزبْ ػٍٝ إٌظش٠خ فٟ رفغ١ش الأشفبق

ارغبٖ ا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزاد فٟ اٌّٛالف اٌّئٌّخ أٚ اٌخ١جخ ٚاٌفشً ٠ٕطٛٞ ػٍٝ اٌٍطف ثبٌزاد، ٚػٍٝ )

ذَ الأزمبد اٌشذ٠ذ ٌٙب، ٚفُٙ خجشارٙب وغضء ِٓ اٌخجشح اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب ِؼظُ إٌبط، ِٚؼبٌغخ اٌّشبػش ػ

 (. (Neff,2003:223اٌّئٌّخ فٟ ٚػٟ اٌفشد ثؼمً ِزفزؼ( 

، (Neff,2003) رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّم١بط: ؽذدد ِغبلاد ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ فٟ ػٛء ٔظش٠خ -2

غخ فٟ رفغ١ش٘ب ٌلأشفبق اٌزارٟ ٟٚ٘: )اٌٍطف ثبٌزاد ـ اٌٛػٟ فمذ ؽذدد إٌظش٠خ عزخ ِغبلاد سئ١

 ثبلإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ ـ اٌزؼمً ٚاٌؾىّخ ـ ؽّب٠خ اٌزاد ـ ط١بٔخ اٌزاد ـ اٌؼضٌخ(. 
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ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌّغبلاد: ٕ٘بن ػذح ششٚؽ ٠غت ػٍٝ اٌجبؽضزبْ ِشاػبرٙب  -3

 ػٕذ ط١بغخ اٌفمشاد ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 ٌفمشاد ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ٚثؼ١ذح ػٓ اٌغّٛع ٚاٌزؼم١ذ.اْ رىْٛ ا 

 . ٗاْ رىْٛ ط١بغزٙب ثشىً ِلائُ ٌٍّغزّغ اٌّشاد دساعز 

  ،(.134: 2015اْ رؾزٛٞ اٌفمشح ػٍٝ فىشح ٚاؽذح فمؾ ٚلا رجذأ ثٕفٟ )اٌؾشاؽشخ 

 ٌٍّاْ رىْٛ ػذد اٌفمشاد ِٕبعجخ اٞ لا رىْٛ ل١ٍٍخ فزئصش ػٍٝ طذلٙب ٚلا رىْٛ وض١شح فزذخً ا ً

 (.101: 2018فٟ ٔفظ اٌّغزغ١ت )ػطٛأٟ ِٚطش، 

ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ ٚالادث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ ل١بط الأشفبق اٌزارٟ ِٕٙب ِم١بط  اٌجبؽضز١ٌٓٚمذ اؽٍؼذ 

 (.2015)اثشا١ُ٘، 

( فٟ رظ١ُّ ٚثٕبء ِم١بط Likertثذائً الاعبثخ: ثؼذ اػذاد اٌفمشاد رُ اػزّبد ؽش٠مخ ١ٌىشد ) -4

ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ رُ ٚػغ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٚ

(، رٕطجك ػٍٟ دائّب ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب ، لا رٕطجك ػٍٟ أثذا  صلاصٟ ِزذسط أِبَ وً فمشح، ٟٚ٘)

( ٌٍفمشاد 3ــ  2ــ  1( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ, ٚاػطبء اٌذسعبد )1ــ  2ــ  3ٚأػط١ذ اٌذسعبد )

  اٌغٍج١خ.

د رؼ١ٍّبد اٌّم١بط: رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ثّضبثخ اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠غزششذ ثٗ اٌّغ١ت ػٕذ أعبثزٗ ػٍٝ أػذا -5

اٌّم١بط، ٚٚػغ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ػٓ اٌّم١بط ِغ ِضبي ٠ٛػؼ و١ف١خ الإعبثخ، ٚلذ ؽشطذ 

 -اٌجبؽضزبْ ػٍٝ ِشاػبح الارٟ:

 .اْ رىْٛ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ٚاػؾخ ٚثغ١طخ 

 ٌٚ ,ىٓ ٠غت اْ ٠زوش ثؤْ اٌّم١بط ِؼذ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ.لا ٠زوش ٘ذف اٌجؾش 

  ث١بْ ٌٍطبٌجبد اْ الإعبثخ عزؾظٝ ثغش٠خ ربِخ ٚلا ٠طٍغ ػ١ٍٙب ثبعزضٕبء اٌجبؽضخ فمؾ فلا داع

 (.276-277: 2014ٌزوش الاعُ )إٌؼ١ّٟ، 

ذ ػشع الأداح ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ: ثؼذ أَْ رّذ ط١بغخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط، ٚط١بغخ فمشارٗ لبِ -6

( فمشاد ٌىً 5( فمشح، ثٛالغ )30اٌجبؽضزبْ ثؼشع الأداح )اٌّم١بط( ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ )

ِغبي ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٌزمذ٠ش ِذٜ 

١ٍٗ ِٓ ( ِؾىُ ٌغشع رم٠ُٛ اٌّم١بط ٚاٌؾىُ ػ20طلاؽ١زٙب ٌم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 خلاي:
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 طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ِٚذٜ ِٚلاءِزٙب ٌٍٕظش٠خ اٌّؼزّذح. -

 ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ِٚذٜ ِٕبعجخ اٌجذائً. -

اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ: ٌمذ أطجؼ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ  -7

( فمشاد، ؽذدد 5غبلاد ٌىً ِغبي )( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ عزخ ٠30ِزىْٛ فٟ ط١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( 60( دسعخ، ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ )90 -30اٌذسعخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِب ث١ٓ )

 دسعخ، ٠ٚؼذ اٌٛعؾ اٌفشػٟ دسعخ اٌؾىُ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ارا وبْ ٌذ٠ُٙ أشفبق رارٟ اَ لا.

 اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌّم١بط الأشفبق اٌزارٟ -8

  Indicators Validityأولاً:  انصدق 

اٌظذق اٌظب٘شٞ: ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي ػشع  -1

فمشاد اٌّم١بط ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ 

( خج١شا  ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ 20إٌفظ ٚالاسشبد إٌفغٟ ٚاٌم١بط إٌفغٟ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

شاد ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ٚلذ ؽظٍذ ع١ّغ اٌفمشاد فم

%( ِغ ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ٚاعزٕبدا  اٌٝ آساء اٌخجشاء ػذٌذ اٌفمشاد ا٢ر١خ وّب 80ػٍٝ ٔغجخ )

 (:  3ِٛػٛػ فٟ اٌغذٚي )

 (3اٌغذٚي )

 اٌفمشاد اٌّؼذٌخ ػٍٝ ٚفك آساء اٌخجشاء 

 اٌفمشاد ثؼذ اٌزؼذ٠ً ًاٌفمشاد لجً اٌزؼذ٠ د

اع١طش ػٍٝ أفؼبلارٟ  ػٕذ  اعزط١غ اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارٟ ػٕذ اٌغؼت  1

 اٌغؼت 

ػّٕب اِش ثّٛلف طؼت أرزوش اْ ٕ٘بٌه أٔبط وضش  2

 ٠ّشْٚ ثّشبوً ِّبصٍٗ 

ػّٕب اِش ثّٛلف طؼت أرزوش 

اْ ٕ٘بٌه أٔبط وضش ٠ّشْٚ 

 ثّٛالف ِّبصٍٗ 

س ع١ذٖ ؽزٝ ػٕذِب اشؼش أؽبٚي الٕبع رارٟ اْ الأِٛ 3

 ثبلإؽجبؽ

اعزط١غ رغبٚص اٌّشىلاد 

 ِّٙب وبٔذ ؽذرٙب 

اؽشص دائّب  ٌلاؽلاع ػٍٝ اٌّٙبساد اٌغذ٠ذح اٌزٟ  4

 رغبػذٟٔ فٟ ؽً ِشىلارٟ 

ٌذٞ لٕبػٗ اْ الأِٛس اٌغ١ئخ 

عزظجؼ ع١ذٖ ِّٙب 

 اعزغشلذ ِٓ ٚلذ 
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اػطف ػٍٝ رارٟ ٌؼذَ لذسرٙب ػٍٝ رٍج١ٗ ع١ّغ  5

 اؽز١بعبرٙب 

اٌَٛ رارٟ ػٕذ اٌٛلٛع فٟ 

 خطبء ِب 

اشؼش اْ الأؼضاي ػٓ  اشؼش اْ الأؼضاي ػٓ طذ٠مبرٟ ٠غجت ٌٟ اٌؾضْ  6

طذ٠مبرٟ ٠غجت ٌٟ 

 اٌّشبوً 

اعزط١غ رغبٚص اٌّشىلاد  اعزط١غ رغبٚص اٌّشىلاد ِضً الاخش٠ٓ  7

 ِّٙب وبٔذ ؽذرٙب 

ٝ  رارٟ ثبرضاْ أظش اٌ أؽبٚي اْ اٌىش ثؼملا١ٔخ ػٕذِب ارؼشع ٌؼشف ِب  8

 ٚا٠غبث١ٗ 

ارؼبًِ ثٙذٚء ِغ اٌّشبوً  ارؼبًِ ثٙذٚء ِغ اٌّشبوً ا١ِٛ١ٌخ ِضً الاخش٠ٓ  9

 ا١ِٛ١ٌخ ِضً طذ٠مبرٟ 

طذق اٌجٕبء: لذ رٛفش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق فٟ ِم١بط )الأشفبق اٌزارٟ( ِٓ خلاي اٌّئششاد  -2

١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ـ ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ )ا٠غبد اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ثطش٠مخ اٌّغّٛػز

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ـ ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغبي ـ ػلالخ اٌّغبي ثبٌّم١بط ـ ػلالخ اٌّغبي ثبٌّغبلاد 

 الأخشٜ(.

 انخحهيم الاحصائي نفقـزاث مقياس الأشفاق انذاحي:   -9

ِغزٜٛ طؼٛثخ  ٠ٚشًّ رؾ١ًٍ اٌفمشاد اٚ اخزجبس سدٚد الافشاد ٌىً ِٓ فمشاد الاخزجبس ٚاٌىشف ػٓ

ٚلٛح اٌفمشح اٌز١١ّض٠خ، ٚفؼب١ٌخ اٌجذائً فٟ فمشاد اٌّم١بط ًٚ٘ اٌفمشح ٌذ٠ٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ 

الاعزغبثخ ا١ٌّّضح ٚغ١ش ا١ٌّّضح ًٚ٘ رؼزجش ثذائً الاعبثخ ِشغؼخ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد )اٌخط١ت, 

2011 :49. ) 

( ؽبٌجخ، 400ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ ) لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزطج١ك ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ   

 ٚلذ رٛفش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق فٟ ِم١بط )الأشفبق اٌزارٟ( ِـٓ خلاي اٌّئششاد الاؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

 أ. اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد:

 ٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌغ١ّغ فمشاد ِم١بط اّ٘بي اٌزاد لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزؼّبي أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ

 اٌّزطشفز١ٓ وّب ٠ؤرٟ:

 ( ِٓ ؽبٌجخ رُ 400( فمشح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌجبٌغخ )30رطج١ك اٌّم١بط اٌّئٌف )

اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ، ٚثؼذ اٌزطج١ك رُ اػطبء دسعخ ٌىً اعبثخ ػٓ فمشح ػٍٝ 

 ٚفك ؽش٠مخ رظؾ١ؼ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد.
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اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
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   دددد  ه
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف م  ددددددددددد          

 ٟؽظً ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ رٕبص١ٌب  ِٓ أػٍٝ دسعخ اٌٝ أدٔٝ دسعخ. رشر١ت اٌذسعبد اٌز 

 ( الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ػٍٝ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ 27رؾذ٠ذ ِٓ )%

( اعزّبسح ٌٍّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚاٌؼذد اٌىٍٟ 108( اعزّبسح ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)108ٚػذد٘ب )

 ( اعزّبسح.216ٍغ )ٌلاعزّبساد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ث

  ٓثؼذ رؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١

لاخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

( ػٕذ 1،20،27)( فمشح ٚلذ رج١ٓ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط وبٔذ ١ِّضح ِب ػذا اٌفمشح 30)

 (.214( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05ِغزٜٛ دلاٌخ )

 (4اٌغذٚي )

 اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ

 Tل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

 اٌّؾغٛثخ

 إٌز١غخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

(0,05) 

 غ١ش داٌخ 1,21 0,62 1,73 0,62 1,63 1

 داٌخ 5,32 0,58 1,20 0,90 1,75 2

 داٌخ 5,93 0,77 1,86 0,55 2,40 3

 داٌخ 7,88 0,76 1,61 0,63 2,36 4

 داٌخ 12,39 0,35 1,14 0,81 2,19 5

 داٌخ 9,74 0,52 1,30 0,88 2,25 6

 داٌخ 12,49 0,47 1,29 0,66 2,27 7

 داٌخ 10,48 0,61 1,34 0,69 2,28 8

 داٌخ 9,57 0,51 1,24 0,78 2,10 9

 داٌخ 18,36 0,37 1,16 0,49 2,23 10

 داٌخ 6,78 0,50 1,36 0,79 1,97 11

 داٌخ 3,46 0,86 1,85 0,87 2,26 12

 داٌخ 12,33 0,25 1,06 0,85 2,11 13

 داٌخ 9,49 0,58 1,25 0,83 2,18 14

 داٌخ 14,09 0,47 1,18 0,62 2,23 15
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إِٓخ ٠بعين ئثشا١ُ٘            .َ.د عٕبء ػٍٟ دغْٛأ  
86        

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 3 Issue96- 2023 
 

 الإٔغب١ٔخ ٛسٌٍجذ د٠بلى ِجٍخ

  2023 ٌغٕخ 96 اٌؼذد اٌضبٌش  المجٍذ
 

 

 

 

 

 

  2023 ٌغٕخ 96 اٌؼذد 1 اٌّغٍذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚطٛي ِفزٛػ ثّٛعت رشخ١ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجؾٛس د٠بٌٝ ِغٍخ

  2023 ٌغٕخ 96 اٌؼذد 1 اٌّغٍذ

 

 

 

 الملخص

تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

ف  تعن  دفا ة  د دف ل       د   ع  د

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا  ددددددف   دددددد كلم ،     الآددددددة عدددددد  

دغدد  ن ااي  اددد     ددد    ل هددد  د عددد   

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٘زٖ ِمبٌخ ٚطٛي ِفزٛػ ثّٛعت رشخ١ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإٔغب١ٔخ ٌٍجؾٛس د٠بٌٝ خِغٍ

  2023 ٌغٕخ 96 اٌؼذد 1 اٌّغٍذ

 

 

 

 الملخص

تعدددددف ال ادددددد    عدددددد      دددددد     ددددددف    نل ادددددد ث      

  نن ا        ف           تعند  دفا ةد  د دف ل 

          ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهددددددفا   ث ددددددى  لددددددى    الآددددددة عدددددد     دددددد     دددددد       

اددددف    هف    دددد    عدددد 
ا
     دددد   فددددي د دددد د  ا  ددددف ه
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تعدددددددف ال ادددددددد    عددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل اددددد ث   نن اددددد   ددددد     ف    ددددد     ددددد  

تعندددددددددددددد  دفا ةدددددددددددددد  د ددددددددددددددف ل       دددددددددددددد  

  ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

عد     د  يهفا   ث ى  لى    الآدة      

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا  دددددف   ددددد كلم ،     الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    ل هدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف م  ددددددددددد          

 داٌخ 6,14 0,68 1,38 0,78 1,99 16

 داٌخ 7,73 0,19 1,04 0,74 1,60 17

 داٌخ 8,06- 0,64 2,25 0,69 1,52 18

 داٌخ 8,11 0,72 1,49 0,66 2,25 19

 غ١ش داٌخ 1,53 0,81 2,13 0,70 2,29 20

 داٌخ 8,57 0,60 1,59 0,75 2,38 21

 داٌخ 14,96 0,38 1,18 0,69 2,31 22

 داٌخ 9,27 0,73 1,50 0,74 2,43 23

 داٌخ 5,69 0,65 1,56 0,76 2,10 24

 داٌخ 5,93 0,71 1,39 0,83 2,01 25

 داٌخ 3,81 0,72 1,79 0,81 2,19 26

 غ١ش داٌخ 0,30 0,65 1,50 0,73 1,53 27

 داٌخ 3,23 0,80 1,66 0,84 2,02 28

 داٌخ 3,37 0,69 1,61 0,87 1,97 29

 داٌخ 2,66 0,75 1,61 0,79 1,89 30

ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخّ ٌٍّم١بط: ٌٚؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد  -ب

ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط فمذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

(Pearson Correlation Coefficientار وبٔذ ،) مشاد ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ ِب ػذا اٌف

( ٚدسعخ اٌؾش٠خ 0,098( ؽ١ش وبٔذ ٘زٖ اٌفمشاد غ١ش داٌخ، ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )1،20،27)

 (.0,05( ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 398)

ار لبَ اٌجبؽضبْ ثؾغبة )ِؼبًِ اسرجبؽ دسعخ وً فمشح  ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ: -ج

ٚث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌفمشح ثبعزؼّبي )ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ(، ِٚؼبٌغزٙب 

( ار 1،20،27ِبػذا اٌفمشاد ) ثبٌّؼبدٌخ اٌزبئ١خ، ار وبٔذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ع١ّؼٙب داٌخ اؽظبئ١خ

 (.398( ٚدسعخ اٌؾش٠خ )0,098( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ وبٔذ )0,05دلاٌخ )وبٔذ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ػلالخ دسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: اْ اسرجبؽ اٌّغبلاد اٌفشػ١خ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  -د

ٟ٘ ل١بعبد اعبع١خ ٌٍزغبٔظ لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِغبي اٌغٍٛن اٌّشاد ل١بعٗ  

(Anastasi,1976:155 ٌزؾم١ك ,) رٌه اعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعبد

افشاد وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚوبٔذ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ِبػذا اٌفمشاد 

(، ار أْ دلاٌخ ل١ّخ ِؼبِلاد اسرجبؽ 0,05( ار وبٔذ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1،20،27)
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( ٚثذسعخ ؽش٠خ 0,098أػٍٟ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذٌٚخ اٌجبٌغخ )ث١شعْٛ اٌّغزخشعخ ٌٍفمشاد ا١ٌّّضح 

(398.) 

اعزخشاط ػلالخ اٌّغبي ثبٌّغبلاد الأخشٜ )ِظفٛفخ الاسرجبؽبد اٌذاخ١ٍخ(: لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبٌزؾمك  -ه

ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ الاسرجبؽ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ار رُ ا٠غبد اٌزشاثطبد اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ وً 

، ٚوبٔذ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ اؽظبئ١ب ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٙب ِزغمخ داخ١ٍب اٞ ِغبي ٚاٌّغبلاد

 أٙب طبدلخ فٟ ل١بط ِفَٙٛ الأشفبق اٌزارٟ.

: ححققج انباحثخان مه ثباث مقياس الأشفاق انذاحي بانطزق  Indicators Reliabilityثاوياً: انثباث 

 الاحيت: 

(: ار لبِذ اٌجبؽضزبْ Coefficient Cronbach – Alphaـ ِؼبًِ أٌفبوشٚٔجبؿ ٌلارغبق اٌذاخٍٟ )1

( 30ثبعزخشاط ل١ّخ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ ِٓ خلاي رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔخ ِٓ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.0,75ؽبٌجخ اخز١شٚا ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد )

اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ِٓ خلاي ؽغبة الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد  ـ اػبدح الاخزجبس :ـ ار ٠زُ ؽغبة ِؼب2ًِ

ِغّٛػخ ِٓ اٌّغزغ١ج١ٓ ػٍٝ اٌّم١بط ثؼذ رطج١مٗ ٚثفبطً صِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ )ػجذ اٌشؽّٓ، 

( ؽبٌجخ 30(، ار ؽجمذ الاداح ػٍٝ ػ١ٕخ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )180: 2008

اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب, ٚرُ ؽغبة اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌضبٟٔ  ٚثؼذ اعجٛػ١ٓ رُ اػبدح الاخزجبس ػٍٝ

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ٠ّىٓ اٌشوْٛ 0,84ٌىً أداح ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ث١شعْٛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 ا١ٌٗ.

 اٌّئششاد الإؽظبئ١خ ٌّم١بط الأشفبق اٌزارٟ: -10

زؤوذ ِٓ أْ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبة اٌخظبئض الإؽظبئ١خ ٌّم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٌٍ

اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ رزٛصع رٛص٠ؼب  اػزذا١ٌب ، ٌٍٚزؤوذ ِٓ طؾخ اعشاءاد ثٕبء ٘زا اٌّم١بط ٚاٌشوْٛ 

اٌٝ ٔزبئظ رطج١مٗ ف١ّب ثؼذ، ٌٚغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ لشة أٚ ثؼذ اٌذسعبد ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ 

ٌخبطخ ثبٌّم١بط ِٓ خلاي رطج١ك فمذ ػّذد اٌجبؽضخ ثبعزخشاط ثؼغ اٌّئششاد الإؽظبئ١خ ا

( ؽبٌجخ ِٓ ؽٍجبد اٌّشؽٍخ 400( الإؽظبئٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )SPSSثشٔبِظ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه: 5اٌّزٛعطخ, ٚاٌغذٚي )
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 (5اٌغذٚي )

 اٌّئششاد الإؽظبئ١خ ٌّم١بط الأشفبق اٌزارٟ

 اٌّئششاد الإؽظبئ١خ اٌم١ّخ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 47.5

 ٛع١ؾاٌ 47

 إٌّٛاي 48.00

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 7.55

 اٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 0.38

 اٌزجب٠ٓ 57.03

 الاٌزٛاء 0.62

 اٌزفشؽؼ 0.10

 اٌّذٜ 35

 ألً دسعخ 35

 اػٍٝ دسعخ 70

 اٌّغّٛع 19000

 :انىسائم الاحصائيت 

الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ  اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚثبلاعزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ

 ( SPSSالاعزّبػ١خ)

 اٌّجؾش اٌشاثغ: ػشع إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

 -( :The results raisingاولاً:عزض انىخائج  )

 ِغزٜٛ الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.ل١بط ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ      

ٌذٜ اٌطبٌجبد ؽجمذ اٌجبؽضزبْ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ػٍٝ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الأشفبق اٌزارٟ          

( ؽبٌجخ، ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب، ثٍغ اٌّزٛعؾ 400ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغخ )

(، ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ 7,55( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )47,5اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش )

( دسعخ، ٚاعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح) 54ٌجبٌغ )اٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ا

T.test( رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )دسعخ، ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 1,85 )

 ( ٠ٛػؼ رٌه : 6( ٚاٌغذٚي )399( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1,96)
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اٌّزٛعؾ  اٌؼذد اٌّزغ١ش

اٌؾ

 عبثٟ

الأؾشاف 

اٌّؼ١ب

 سٞ

اٌٛعؾ 

اٌفش

 ػٟ

 اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّؾغٛ (0,05)

 ثخ

 اٌغذ١ٌٚخ

الأشفبق 

اٌزا

 رٟ

400 

 

 داٌخ 1,96 1,85 54 7,55 47,5

راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌٛعؾ اٌفشػٟ، ار رج١ٓ ( اٌٝ رٛعذ فشٚق 6ٚرش١ش اٌج١بٔبد فٟ اٌغذٚي )

(، ِّب ٠ش١ش اٌٝ أْ 54( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش أطغش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )47,5اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ػ١ٕخ اٌجؾش ُٚ٘ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌذ٠ُٙ رذٟٔ فٟ دسعخ الأشفبق اٌزارٟ ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك 

اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش رٛطٟ اٌجبؽضزبْ ثؼذد ِٓ اٌزٛط١بد  ِغ إٌظش٠خ اٌّزجٕبح، ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ

 ٚاٌّمزشؽبد.

 صب١ٔب : اٌزٛط١بد

 في ضىء وخائج انبحث انحاني حىصي انباحثت ما يهي:

٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ ٌٍىشف ػٓ اٌطبٌجبد اٌلارٟ ٌذ٠ٙٓ   -1

 اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ أٚ ػٍٝ اٌّشاؽً الأخشٜ. ػؼف فٟ الاشفبق اٌزارٟ عٛاء ػٍٝ ؽبٌجبد

٠ّىٓ ٌٍّششذاد اٌزشث٠ٛبد الاعزفبدح ِٓ اٌّم١بط اٌّؼذ ٌغشع رشخ١ض دسعخ الأشفبق اٌزارٟ  -2

 ٌذٜ اٌطٍجخ. 

أصبسح ا٘زّبَ اٌّذسع١ٓ ٚاٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثؤ١ّ٘خ الأشفبق اٌزارٟ ٚخبطخ  ٌذٜ ؽٍجخ   -3

 اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

 ثانثاً: انمقخزحاث 

 زىّبلا  ٌٍجؾش ٚرط٠ٛشا  ٌٕزبئغٗ الزشؽذ اٌجبؽضخ ا٢رٟ:اع

 اعشاء دساعخ ِّبصٍٗ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ الا٠زبَ فٟ دٚس اٌذٌٚخ. -1

 اعشاء دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌى١ٍبد ٌلألغبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ ػٍٝ ِزغ١ش الأشفبق اٌزارٟ . -2

 اعشاء دساعخ ِمبسٔٗ ث١ٓ الالغبَ اٌذاخ١ٍخ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبد.  -3
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 ظبدسالم

 اٚلًا: المظبدس اٌؼشث١خ

 ( الاخزجبساد ٚالممب١٠ظ 2011اٌخـ١ت, ادّذ دبِذ ٚاٌخـ١ت, ِذّذ ادّذ :)

 , داس اٌذبِذ ٌٍٕشش , ػّبْ , الأسدْ. 1إٌفغ١خ , ؽ

 ( ًاٌشفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٙب ثجؼغ عّبد اٌشخظ١خ 2014اٌؼبعّٟ, س٠بع ٔب٠ :)

 .56-17( , 1)30ِؼخ دِشك ,ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؿلاة جبِؼخ المٍه خبٌذ , ِجٍخ جب

 ( ُد١ًٌ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٌلاؿفبي في 1982ِٕظٛس، ؿٍؼذ ٚثشبٞ، د١ٍ :)

 ِشدٍزٟ اٌـفٌٛخ اٌٛعـٝ ٚالمزأخشح ، و١ٍخ ا٢داة ثجبِؼخ اٌى٠ٛذ.

 ( اٌم١بط إٌفغٟ في اٌترث١خ ٚػٍُ إٌفظ , 2014إٌؼ١ّٟ, ِٕٙذ ػجذ اٌغزبس :)

 اٌؼشاق.المـجؼخ المشوض٠خ , جبِؼخ د٠بلى , 

  اٌؼشاق. ٣١٢٢ٚصاسح اٌترث١خ: ٔظبَ المذاسط المزٛعـخ ٌغٕخ ، 

 صب١ٔبً: المظبدس الاجٕج١خ

 Leary, M.R. (2007). Motivation al and emotional aspects of the 

self. Annual Review of psychology, 58,317-344. 
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 Neff, K. D. & Germer, C. (2017). Self-Compassion and 

Psychological Wellbeing. In J. Doty (Ed.) Oxford Handbook of 

Compassion Science, Chap. 27. Oxford University Press. 

 Neff, K. D. (2003). Self-compassion: An alternative 

conceptualization of a healthy attitude toward one self . Self and 

Identity, 2(2), 85-102. 

 Neff, K. D., Rude, S. S., & Kirkpatrick, K. L. (2007): An 

examination of self-compassion in relation to positive 

psychological functioning and personality traits, Journal of 

Research in Personality, 41, 908–916. 

 (1ٍِذك )

 لأشفبق اٌزارٟاعزجبٔخ آساء المذىّين ٌجٕبء ِم١بط ا

 )المم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ(

جــــــبِـــؼـــــــــخ  ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجذش اٌؼٍّٟ

 د٠ـــــــــبٌـــــــــــٝ
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 ٚإٌـفغ١ـــــخ

 ٟ ٚاٌزٛج١ـٗ اٌترثـٛٞالإسشـبد إٌفغـالمبجغزير –اٌـــذساعـــبد اٌؼ١ٍـــب 

 اٌذوزٛس  ................................... المذترَ

رشَٚ اٌجبدضخ اٌم١بَ ثبٌذساعخ المٛعِٛخ ثـ )الاشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد المشدٍخ 

 المزٛعـخ(.

ِٚٓ ِزـٍجبد اٌجذش لبِذ اٌجبدضخ ثأػذاد أداح ٌم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد 

( Neff,2003( ٚرؼش٠فٙب )٣١١٤زا اػزّذد اٌجبدضخ ٔظش٠ٗ ١ٔف )المشدٍخ المزٛعـخ, ٌ

( ئر ػشفزٗ ٘ٛ )ِؼبٔبح اٌزاد, ٚارخبر ٚجٙخ Self-Compassionٌلإشفبق اٌزارٟ )

رف١ّٙٗ غير رذى١ّخ رجبٖ لظٛس اٌزاد ٚاخفبلبرٙب، ٚأدسان أْ اٌزجبسة المإلمخ ٟ٘ جضء ِٓ 

 اٌزجشثخ الإٔغب١ٔخ المشتروخ(.

ْ ثٗ ِٓ خبرح ٚدسا٠خ ػ١ٍّخ رزٛجٗ ا١ٌىُ اٌجبدضخ في ِذٜ طلاد١خ ٚٔظشا لمب رزّزؼٛ -

اٌفمشاد ٚٚػٛدٙب، ٚوزٌه ِذٜ طلاد١خ الإجبثخ, ػٍّبً أْ ثذائً الإجبثخ ٟ٘ )رٕـجك 

ػٍٟ دائّبً, رٕـجك ػٍٟ أد١بٔبً، لا رٕـجك ػٍٟ اثذأ(, ٌزا ٠شجٝ الاؿلاع ػٍٝ اٌفمشاد 

لاد١زٙب ِغ أجشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ ٚأثذاء سأ٠ىُ دٛي طلاد١خ اٌفمشاد ِٓ ػذَ ط

 رشٚٔٙب ِٕبعجخ.
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 اٌجبدضخ                                                  اٌجبدضخ

 أ.َ.د عٕبء ػٍٟ دغْٛ                                 إِٔٗ ٠بعين ئثشا١ُ٘

فٟ ٌٍفشد ٔذٛ رارٗ في ِٛالف ػذَ اٌٍـف ثبٌزاد: ٚ٘ٛ ٠ؼبر ػٓ اٌذفء ٚاٌفُٙ اٌؼبؿ -1

 اٌىفبءح اٌزار١خ.

غير  طبٌذخ اٌفمشاد د

 طبٌذخ

ثذبجخ ئلى 

 رؼذ٠ً

    أرؼبؿف ِغ رارٟ ػٕذ اٌزؼشع لمٛلف ِإٌُ. ٢

    أػـٟ ٌٕفغٟ اٌشادخ اٌزبِخ ػٕذ اٌشؼٛس ثبلإس٘بق. ٣

    ارمجً رارٟ سغُ ػ١ٛثٙب. ٤

    ج١ّغ ادز١بجبرٙب. اػـف ػٍٝ رارٟ ٌؼذَ لذسرٙب في رٍج١ٗ ٥

    اعزـ١غ اعز١ؼبة رارٟ ػٕذ دذٚس المشبوً. ٦

اٌٛػٟ ثبلإٔغب١ٔخ المشتروخ: ٚ٘ٛ سؤ٠خ ٚئدسان اٌفشد ٌج١ّغ خبرارٗ الأفؼب١ٌخ اٌغؼ١ذح  -2

 ٚالمإلمخ ػٍٝ أٔٙب خبراد ئٔغب١ٔخ ِشتروخ ثين اٌج١ّغ.

غير  طبٌذخ اٌفمشاد د

 طبٌذخ

ثذبجخ ئلى 

 رؼذ٠ً

    ٕظش الى اخـبئٟ ػٍٝ أٙب جضء ِٓ أخـبء اٌجشش.أدبٚي اٌ ٢
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    .اٌزٟ رشاٚدٟٔ خعؼٝ ثىً جذ ٌلاثزؼبد ػٓ الأفىبس اٌغٍج١أ ٢

    .ػٍٝ رارٟ بًاٌزٟ رإصش عٍج خوْٛ دزسٖ رجبٖ المٛالف المإلمأ ٣

اٌزٟ رغبػذٟٔ في  حد اٌجذ٠ذاالمٙبسػٍٝ  ٌلاؿلاع بًدشص دائّأ ٤

 .دً ِشىلارٟ

   

    خ.أدبٚي دً المشىلاد اٌزٟ رٛاجٕٟٙ ثـش٠مٗ ِٛػٛػ١ ٥

    .ثزؼذ ػٓ المشىلاد اٌزٟ رجٙذ ٔفغ١زٟأ ٦

ط١بٔخ اٌزاد: ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ اعزؼبدح لٛرٗ ٚرش١ُِ رارٗ ٚٚلب٠زٗ ِٓ وً ِب  -5

 ٠إصش عٍجبً ػٍٝ ٔفغ١زٗ.
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 طبٌذخ
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    .ِٓ المشىلاد خٌٍٛلب٠ حعؼٝ ٌزؼٍُ اٌخبراد اٌجذ٠ذأ ٢

    .رؼشع ٌٙبأ خجذد رارٟ ثؼذ وً ِشىٍأ ٣

    .رٛخٝ اٌذزس ِٓ ِغججبد المشبوًأ ٤

    .عزؼين ثظذ٠مبرٟ ٌزجبٚص المشىلادأ ٥

    خ.عؼٝ لأعزجّبع ٔفغٟ ثؼذ وً ِشىٍأ ٦

ٛ أؼضاي اٌفشد ػٓ المجزّغ، ػٕذِب ٠فشً أٚ ٠ّش ثزجبسة ِإلمخ، ٠شؼش أٔٗ اٌؼضٌخ: ٘ -6

اٌٛد١ذ في اٌىْٛ اٌزٞ ٠زؼشع ٌٙزٖ المٛالف، أِب د١ّٕب ٠ٕفزخ ػٍٝ المجزّغ، ف١جذ 

المغبٔذح ٚالمشبسوخ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ٚثبٌزبٌٟ ١ٌظ ٘ٛ اٌٛد١ذ اٌزٞ ٠فشً أٚ ٠خفك في ػًّ 

 ِب.
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خ ئلى ثذبج

 رؼذ٠ً

    .ِش ثّٛلف طؼتأػٕذِب  خفؼً اٌؼضٌأ ٢

    .ػٕذ اٌزؼشع لمٛلف ِإٌُ حشؼش ثبٌٛدذأ ٣

    خ.ٕٟٔ اٌٛد١ذ اٌزٞ ارؼشع ٌٙزٖ المٛالف المإلمأشؼش أ ٤

    .خش٠ٓ ػٕذ اٌزؼشع ٌٍّشبوً وٟ لادجز الأؼضاي ػٓ ا٢أ ٥

    .ْ الأؼضاي ػٓ طذ٠مبرٟ  ٠غجت ٌٟ اٌذضْأشؼش أ ٦

 (2ٍِذك )

 ِم١بط الاشفبق اٌزارٟ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ

 ػض٠ضرٟ اٌـبٌجخ ...

اِبِه ِجّٛػخ ِٓ اٌفمشاد ٠شجٝ اٌزفؼً ثمشاءرٙب ثشىً دل١ك ٚالإجبثخ ػٕٙب ٌٍزؼجير 

 ِٛلفه، ػٍّبً أْ اجبثزه رغزخذَ لأغشاع اٌجذش اٌؼٍّٟ فمؾ ٚلا داػٟ ٌزوش الاعُ.

 رؼ١ٍّبد رـج١ك المم١بط:

( ثجبٔت وً فمشح ٚرذذ المغزٜٛ اٌزٞ ✔اٌفمشاد المم١بط ثٛػغ ػلاِخ) الاجبثخ ػٍٝ

 ٠ٕـجك ػ١ٍه ٚوّب ِٛػخ في المضبي ا٢رٟ ٠ٛػخ رٌه:

 

 اٌفمشح

رٕـجك ػٍٟ 

 دائّبً

رٕـجك ػٍٟ 

 اد١بٔبً

 لا رٕـجك ػٍٟ

 أثذأ
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    أدجز الأؼضاي ػٓ ا٢خش٠ٓ ػٕذ اٌزؼشع ٌٍّشبوً. 24

    أثزؼذ ػٓ المشىلاد اٌزٟ رجٙذ ٔفغ١زٟ. 25

    خش٠ٓ.أعزـ١غ اٌزفىير ثشادخ أوضش ػٕذ الأؼضاي ػٓ الا 26
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بٌجبد المشدٍخ المزٛعـخالأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؿ  

ً

 :المٍخض

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ      

الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ, 

ٚأػذد اٌجبؽضزبْ ِم١بط الأشفبق اٌزارٟ ٚفك 

Neef,2003ٔظش٠خ ١ٔف ) ( فمشح، 30( ٚرىْٛ ِٓ )

ٚعزخ ِغبلاد، ٚصلاصخ ثذائً، فؼلا  ػٓ رٌه رُ 

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط  اعزخشاط اٌخظبئض

وبٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء، ِئششاد 

اٌضجبد ثطش٠مزٟ اٌفبوشٚٔجبؿ ار وبٔذ ل١ّزٗ 

(، ٚؽش٠مخ أػبدح الاخزجبس ار ثٍغذ ل١ّزٗ 0,75)

(، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزؼّبي 0.84)

( ٚػذدٍ ِٓ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ، SPSSثشٔبِظ )

ش ثـ ٚرٛطٍذ اٌجبؽضزبْ اٌٝ رؾم١ك ٘ذف اٌجؾ

الأشفبق اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ 

ٚثٕبء  ػٍٝ إٌزبئظ خشعذ اٌجبؽضزبْ ثؼذد ِٓ 

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.
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