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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼابٍ اٌُا ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٖٓ اُزلا٤ُٝخ اُز٢ 

رؼ٘ااا٠ ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ 

 ٓؼزٔلح ػ٠ِ اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾاش ئُا٠ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥اااخ اُزااا٢ روُااالٜٓب رلا٤ُٝاااخ أكؼااابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػاٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜاب ااكؼاابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزاا٢  اُزا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣لح ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٖٓ ٝعٜخ 
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 انمهخص

رؼااال ٗظو٣اااخ أكؼااابٍ اٌُااا ّ ئؽااالٟ      

اُ٘ظو٣اابد أُ٘جضوااخ ٓااٖ اُزلا٤ُٝااخ اُزاا٢ 

رؼ٠٘ ثلهاٍخ ااؽلاس اٌُ ٤ٓاخ ٓؼزٔالح 

 ػ٠ِ اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ ق ػٖ ا٤ُ٥خ      

اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ اٌُاا ّ كاا٢ 

ث٤ااابٕ ٓوبصااال أُااازٌِْ   ٝاٌُ اااق ػاااٖ 

ؽِٔزٜااااب  ااؿااااواا الإٗغبى٣ااااخ اُزاااا٢

ع  ّٞ ػااذ ثز٘ااا َّٞ ااكؼاابٍ اٌُ ٤ٓااخ اُزاا٢ ر٘

 ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ . 

رٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ك٢ رول٣ْ هاوا ح عل٣الح      

ُااال٣ٞإ اُطجبطجااابئ٢ ٓاااٖ ٝعٜاااخ ٗظاااو 

َّْ اٌُ اق  ٗظو٣خ اُلؼَ اٌُ ٢ٓ   ٖٝٓ ص

ػاااٖ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ اُزااا٢ ؽٞاٛاااب 

 شؼوٙ . 
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُا ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔالح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئُا٠ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

اُز٢ ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢ 

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٗظو٣خ اُلؼَ اٌُ ٢ٓ    ٝعٜخ ٗظو

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ ااؽااالاس  ٝٓاااٖ صااا

 اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ :      

أُطِت ااٍٝ ػوض٘ب ك٤ٚ ُٔلّٜٞ 

ب أُطِت اُضب٢ٗ    ّٓ الاٍزلٜبّ   أ

ب ك٤ٚ ااؿواا الإٗغبى٣خ  كول ث٤َّ٘

.ك٢ شؼو اُطجبطجبئ٢   
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ع اَُا٤بم اٌُ ٓا٢ ر ّٞ ػذ ثز٘ا َّٞ ٢ ر٘

 . 

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظو ٗظو٣خ اُلؼَ اٌُ ٢ٓ   

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ ااؽااالاس  ٝٓاااٖ صااا

 اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ :      

أُطِت ااٍٝ ػوض٘ب ك٤ٚ ُٔلّٜٞ 

ب  ّٓ أُطِت اُضب٢ٗ   الاٍزلٜبّ   أ

ب ك٤ٚ ااؿواا الإٗغبى٣خ  كول ث٤َّ٘

.ك٢ شؼو اُطجبطجبئ٢   
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Abstract      

Constructing a measure of self-neglect 
for the blind 

  The current research aims to build a 
scale of self-neglect among the blind. 
The two researchers prepared the scale 
according to Orem's theory (1998) and 
it consisted of (27) items, three 
domains, and four alternatives. The 
psychometric properties of the scale 
were extracted, such as virtual validity 
and constructive validity, and the data 
were processed using the program 
(spss) and a number of statistical 
methods. Based on the results, the 
research came out with a number of 
recommendations and proposals 
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼابٍ اٌُا ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓاخ ٓؼزٔالح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾاش ئُا٠ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼااابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜاب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘
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 انمهخص

رؼااااال ٗظو٣اااااخ أكؼااااابٍ اٌُااااا ّ ئؽااااالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 

 اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      

اُزا٢ روُالٜٓب رلا٤ُٝاخ أكؼابٍ اٌُا ّ كا٢ ث٤ابٕ 

ٓوبصال أُاازٌِْ   ٝاٌُ ااق ػااٖ ااؿااواا 

ؽِٔزٜاااب ااكؼااابٍ اٌُ ٤ٓاااخ  الإٗغبى٣اااخ اُزااا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      

ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ : أُطِت      

ب ااٍٝ ػوض٘ب  ّٓ ك٤ٚ ُٔلّٜٞ الاٍزلٜبّ   أ
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

 انمبحث الاول :انتعزيف بانبحث

 مشكهت انبحث:

أُزؼِوخ ث٘ظورٚ ُنارٚ ٝٗظوح  ٣ؼل أٌُلٞك٤ٖ أًضو اُلئبد ػوضخ ُجؼض أُ ٌ د اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ

ا٥فو٣ٖ ُٚ  اآو اُن١ ٣غؼِٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هِخ الاٛزٔبٓبد اُنار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٖٓ عٜخ ٝضؼق 

الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ٖٓ عٜخ أفوٟ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣غوٙ ُٔ ٌِخ أػْ ٝاشَٔ ٢ٛٝ ئٛٔبٍ اُناد ٝاُن١ ٣غؼَ 

ً ػٖ ث٤ئزٚ لا ر لٙ أ١ اٛزٔبٓبد ٣ٝؼ٤ش ؽ٤ب ح ػل٣ٔخ أُؼ٠٘ )ؽَٖ ٤ٍٝل ك٢ٜٔ  أٌُلٞف َِٓ٘قب

2000 :53.) 

٣ؼل اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٗبرغخ ػٖ ػغي اٌُل٤ق ثَجت ٓب ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٖٓ اػبهخ ثصو٣خ ٝاُز٢ 

ر٘ؼٌٌ ثصٞهح ٍِج٤خ ػ٠ِ عبٗجٚ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ثَجت كولإ اُولهح ػ٠ِ روجَ مارٚ ٝاٌٗلب ٙ ػ٠ِ 

ً )ٗلَٚ ٓجزؼلاً ػٖ أُغزٔغ ٣ؼب٢ٗ   pavlou andاُؼيُخ ٝاُٞؽلح ٣ٝصجؼ رول٣وٙ ُنارٚ ٓزل٤ٗب

lachs,2008:21).  

إ ئٛٔبٍ اُناد ٣زؼِن ثأهثؼخ  Graves & McPherson) (٣ٝ1997وٟ ؿو٣لي ٝٓبًل٤وٍٕٞ 

ٓزـ٤واد ٢ٛ: الاًزئبة ٝالاكا  اُجل٢ٗ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝأُٞاهك الاهزصبك٣خ  ٝٝعلد اُجؾش إٔ 

ارْٜ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ٣ٝلزووٕٝ ا٠ُ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝهِخ أُٞاهك الاشقبص ا٤ُِٜٖٔٔ ُنٝ

 (.Kutame, 2007:54الاهزصبك٣خ ُلػْ ٓطبُجْٜ اُطج٤خ ٝاثزؼبكْٛ اُٞاضؼ ػٖ اُج٤ئخ )

إٔ ضؼق اُولهح ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ٝضؼق اُو٤بّ ثأ٣خ ٜٓٔخ ٓورجطخ  (Orem, 1998)ٝرؼزول أٝه٣ْ 

٣ٜزْ ثٚ ٝاُز٢ رإصو ك٢ رول٣و اُلوك ُنارٚ  رإك١ ثبٌُل٤ق ا٠ُ شؼٞهٙ ثبُٞؽلح ثٔب ٣ؾزبعٚ اٌُل٤ق ٝ

 ,.Mardan et alٝاٗقلبا كْٜ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٚ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ  ٓ ٌ د ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝر٤ٌل٤خ )

2014, p.7.) 

ش ٝرٌٖٔ ٖٝٓ ف ٍ اؽَبً اُجبؽضبٕ ٝاط ػٜٔب ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  رظٜو ٓ ٌِخ اُجؾ

 َٛ ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ؟ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ الار٢:

  اهميت انبحث :

٣ُ ٤و ئٛٔبٍ اُناد ئ٠ُ اُؾبلاد اُز٢ ٣ل َ ك٤ٜب ااكواك أٌُلٞك٤ٖ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ث٤ئزْٜ ث ٌَ ًبف 

 (.McDermott, 2007:  5ٝأكا  ٜٓبّ اُوػب٣خ اُنار٤خ ااٍب٤ٍخ ُْٜ )

كض ً ػٖ مُي  كول ؽلكد ااثؾبس اُؾل٣ضخ أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ ئٛٔبٍ اُناد ٢ٛ: الاٛٔبٍ أُب٢ُ  

 Day etٝاُج٤ئ٢)اُلٞض٠  ٍٞ  ااؽٞاٍ أُؼ٤ ٤خ(  ٝالإٛٔبٍ اُ بَٓ  ٝئٛٔبٍ اُناد اُجل٢ٗ ٝاُطج٢ )

al., 2017: 249.) 
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ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      
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ئٛٔبٍ اُناد ٣ٝغت ػ٠ِ اُغٜبد أُقزصخ اُزلفَ ُؾٔب٣خ الاكواك ئما ًبٗٞا ٣لزووٕٝ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ 

 (.Naik et al., 2006:3ارقبم اُوواه ك٢ هػب٣خ مارْٜ  )

ػ٠ِ ئٕ ئؿلبٍ ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٣ٌٖٔ إ ٣إك١ ا٠ُ ٓ ٌ د ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ رإصو  ٝ

رلبػَ أٌُلٞك٤ٖ ٓغ أُغزٔغ رإصو ك٢ َٓزٟٞ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ٝصؾزْٜ اُ٘ل٤َخ  ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 

الاػزواف ثٜنٙ اُظبٛوح ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝثؼض اُلٍٝ الاٝهث٤خ  ئلا إٔ ٛنا الاػزواف ٓب ٣ياٍ 

ز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ إٔ كٕٝ أَُزٟٞ ٝلا٤ٍٔب ك٢ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ  كباكواك أؽواه ك٢ افز٤به اٍُٞبئَ اُ

٣ٌٞٗٞا أًضو صؾخ ٓٔب رَبػلْٛ ك٢ رؾو٤ن طج٤ؼزْٜ اُنار٤خ  ٢ٛٝ ؽبُخ ئ٣غبث٤خ رإصو ك٢ هلهح اُلوك 

 (.Debats, 1996: 5ػ٠ِ هػب٣خ مارٚ ٖٓ أعَ رو٤َِ ئٛٔبٍ اُناد ٝرؼي٣ي آكبهٚ )

ً ٝرـ٤واً ك٢ ٗظورٜب ٝارغبٛبرٜب ٗؾٞ أُؼبه ً ِٓؾٞظب ٤ٖ ثصو٣ب ا٠ُ ٝهل شٜلد إَُ٘ٞ الاف٤وح رولٓب

الاهز٘بع أُزيا٣ل ثبٕ أُؼبه٤ٖ ثصو٣ب ًـ٤وْٛ ٖٓ اكواك أُغزٔغ ُْٜ اُؾن ك٢ اُؾ٤بح ثأهص٠ ٓب رٌْٜٔ٘ 

هلهارْٜ ٝطبهبرْٜ  ٝاُزؾٍٞ ٖٓ اػزجبهْٛ ػبُخ اهزصبك٣خ ك٢ أُغزٔغ ا٠ُ اُ٘ظو ا٤ُْٜ ثٞصلْٜ عُي اً 

 ٖٓ اُضوٝح اُج و٣خ ٓٔب ٣زٞعت ر٤ٔ٘زٜب ٝالإكبكح ٜٓ٘ب.

ضٞ  ٛنٙ اُزـ٤واد ع٤ٔؼب أصجؼ ٖٓ اُضوٝه١ ٓٞاعٜخ أُ ٌِخ ػ٠ِ اٜٗب َٓأُخ ٓزؼِوخ ثَ ٓخ  ٝك٢

َّْ كإ أُؼبُغخ أُٞضٞػ٤خ ك٢ اُ٘ظو ا٠ُ ٓ ٌ د أٌُلٞك٤ٖ  أصجؾذ ك٢  أُغزٔغ ٝهكب٤ٛزٚ  ٖٝٓ صَ

ؼ٠ أُورجخ اا٠ُٝ ٖٓ اٛزٔبّ أُغزٔؼبد  ٝأصجؾذ ًوآخ الإَٗبٕ ٢ٛ اُٜلف ااٍب٢ٍ اُن١ ٣َ

َّٕ اٌُوآخ رزضٖٔ ٓٞضٞع هك الاػزجبه ا٠ُ اُلوك اُن١ ؽوّ  اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٛنا ا٤ُٔلإ ا٠ُ رؾو٤وٚ  ئم ئ

ٖٓ أ٤ِٛزٚ الاعزٔبػ٤خ  ٝعؼَ اُلوك اٌُل٤ق ك٢ رلبػَ ث٤ٖ ٓب ٣ِٔي ٖٓ هلهاد م٤٘ٛخ ٝع٤َٔخ ٝٓب ُلٟ 

رٚ ٝث٤ٖ ارغبٙ أُغزٔغ أُغزٔغ ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد  ًَٝ مُي ٣زطِت رلبػَ ث٤ٖ ارغبٛبد اُلوك ٝئٌٓب٤ٗب

 (.122: 2010ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ُزؾو٤ن اُزٞاكن )شٞا٤ٖٛ ٝافوٕٝ  

 واستىاداً نما سبك تتضح أهميت انبحث عه طزيك عذة مؤشزاث أهمها ما يأتي: 

ٛ٘بى اٛزٔبّ ثلهاٍخ اٛٔبٍ اُناد  ٝرٌٖٔ اا٤ٔٛخ ك٢ كهاٍخ ٤ًل٤خ ا٤َُطوح أٝ اُؾل ٖٓ اٛٔبٍ اُناد   -1

أُٜٔخ ُِ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ا٤َُِْ ٝث٘ب  اُ قص٤خ أُزيٗخ  ئم إ ئؿلبٍ ؽبُخ اٛٔبٍ  ئم رؼل ٖٓ أُظبٛو

اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٝػلّ ٓؼبُغزٜب  أٝ اُؾل ٖٓ آصبهٛب هل رغؼِْٜ ٣ؼ٤ ٕٞ ك٢ ػيُخ ٝأُْ اٗلؼب٢ُ  

 ٝٓ ٌ د ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ.
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عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

٤ِخ ك٢ أُغزٔغ  ئم إٔ كهاٍخ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ر٘بُٝٚ ػ٤٘خ أٌُلٞك٤ٖ   ًْٜٞٗ أػلاك ؿ٤و هِ -2

ً ك٢ ارقبم الإعوا اد أُ٘بٍجخ ُؾَ رِي  أُ ٌ د اُز٢ ٣زؼوضٕٞ ئ٤ُٜب ٍٞف رؼط٤٘ب ئٍ٘بكاً ه٣ٞب

 أُ ٌ د. 

 أ٤ٔٛخ ػ٤٘خ أٌُلٞك٤ٖ ثٞصلٜب ػ٤٘خ ٜٓٔخ رٔضَ ػلك لا ثأً ثٚ ك٢ أُغزٔغ ٝرؾزبط ُِلهاٍخ. -3

ٌٖ إ ٣ض٤و ثؾٞصب ٝكهاٍبد ٤ٓلا٤ٗخ ٣ٌٖٔ إ ئٕ ٓب ٤ٍزْ اُزٞصَ ئ٤ُٚ ٖٓ رٞص٤بد ٝٓوزوؽبد ٣ٔ -4

 رَبػل اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ا٤ُٔلإ اُزوث١ٞ ػ٠ِ اُزجصو ك٢ ٓ ٌ د شو٣ؾخ أٌُلٞك٤ٖ.

 هذف انبحث : 

 ٌلٞك٤ٖ.٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ث٘ب  ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أُ

الاعزٔبػ٤خ  ٤ٛئخ  ؽلٝك اُجؾش: ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ  ثبٌُٔلٞك٤ٖ أَُغ٤ِٖ ُلٟ ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُ إٕ

 (2022 – 2021م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبصخ ُؼبّ )

 تحذيذ انمصطهحاث:

 :اهمال انذاث 

 ( ْأٝه٣Orem, 1998 :) ضؼق اُولهح ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ٝػلّ اُو٤بّ ثأ٣خ ٜٓٔخ ٓورجطخ ثبُٞهب٣خ ٞٛ

 (.Mardan et al., 2014:72ٖٓ الآواا ٌٝٓبكؾزٜب ٝاُز٢ رإصو ك٢ ؽٔب٣خ أُو  ٝهكب٤ٛزٚ" )

 ( ْاُزؼو٣ق اُ٘ظو١: رج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق أٝه٣(Orem, 1998  اٗٚ رؼو٣ق اُ٘ظو٣خ أُزج٘بح ك٢

 .أُو٤بً

  َاُزؼو٣ق الاعوائ٢: ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب أٌُلٞف ػ٠ِ ه٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝأُؼل ٖٓ هج

 اُجبؽضبٕ

  ٖأٌُلٞك٤Blind  

 : اُزؼو٣ق اُطج٢ 

٤ب  ٝر٤٤ٔي فصبئصٜب شاُجصو رؼ٢٘ هلهح اُلوك ػ٠ِ هؤ٣خ الا ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽلح اُجصو ٝؽلح"

اٝ اهَ ٌَُ  6/6اٝ  200/ 20ٝرلبص٤ِٜب أُقزِلخ  كبٌُٔلٞف ٛٞ اُ قص اُن١ ُل٣ٚ ؽلح اُجصو رجِؾ 

)اُؾل٣ل١   "( كهعخ20اُؼ٤٘٤ٖ ثؼل اعوا  اُزصؾ٤ؼ اٝ ُل٣ٚ ٓغبٍ ثصو١ ٓؾلٝك لا ٣ي٣ل ػٖ )

2014 :35.) 

 :اُزؼو٣ق اُزوث١ٞ 
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ٞ رؾٍٞ اػبهزٚ كٕٝ رؼِٔٚ ثبٍُٞبئَ اُؼبك٣خ , ٝمُي ُؾبعزٚ ا٠ُ رؼل٣ د فبصخ ك٢ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛ"

 (.26: 1997)٤ٍَبُْ,  "ٝك٢ اٍب٤ُت اُزله٣ٌ ٝك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

 ( 2004ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُ إٕٝ الاعزٔبػ٤خ): 

ٌُٝ  اُؼ٤٘٤ٖ ٝاُن٣ٖ ثؼل اُزصؾ٤ؼ ثبُ٘ظبهاد  6/60ْٛ الاكواك اُن٣ٖ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ اثصبهْٛ "

رؾلكْٛ ُغ٘خ ر ق٤ص اُؼٞم اُجصو١   ٝاُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ ٓؼٜل فبص ُوػب٣زْٜ ٣ِٝج٢ 

)ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُ إٕٝ الاعزٔبػ٤خ  كائوح م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبصخ   هَْ اُؼٞم اُجل٢ٗ  "اؽز٤بعبرْٜ

  2004.) 

 و٣لب ٗظو٣ب ُٚٝهل اػزٔل اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُ إٕٝ الاعزٔبػ٤خ رؼ

 انمبحث انثاوي :الاطار انىظزي

ٍزؼٔبٍ ػلك اؽُلكَّ ٓلّٜٞ ئٛٔبٍ اُناد اٍٝ ٓوح ك٢ ف٤٘٤َٔبد اُووٕ اُؼ و٣ٖ  ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ رْ 

ٖٓ أُصطِؾبد ُٞصق ٝرؼو٣ق ئٛٔبٍ اُناد ك٢ أكث٤بد اُوػب٣خ اُصؾ٤خ ٝاُقلٓبد الاعزٔبػ٤خ  

 Diogenes))ٓصطِؼ ٓز ىٓخ ك٣ٞع٤ٖ  أٍٝ ٖٓ أطِن ((Clark, 1975كول ًبٕ ً هى 

Syndrome  ئٛٔبٍ شل٣ل “ك٢ أٌُِٔخ أُزؾلح ُز ق٤ص ئٛٔبٍ اُناد ٝرؼُوف ٓز ىٓخ ك٣ٞع٤ٖ ثأٜٗب

ُِناد ٝاَٗؾبة اعزٔبػ٢ ٝلآجبلاح ٝا٤َُٔ ئ٠ُ الاًز٘بى ٝػلّ الاًزواس ُِؾبُخ أُؼ٤ ٤خ  الا إ ٛنٙ 

 ,.Day et alضَ ع٤ٔغ ؽبلاد ئٛٔبٍ اُناد )ااػواا ٢ٛ ٤ًٍِٞبد ٍٝٔبد ٓجبُؾ ك٤ٜب ٝلا رٔ

2017: 11). 

إٔ ئٛٔبٍ اُناد ٓ٘ أ آواا ٓزؼلكح ك٢ َٓأُخ اُصؾخ اُ٘ل٤َخ  ٝؿ٤بة  (Day,2016ٝروٟ كا١ )

ٝأؽل اآواا أُصبؽجخ اُن١ ٣ي٣ل ٖٓ فطو الافز ٍ اُٞظ٤ل٢ اُن١ ٣إصو ك٢   اُ جٌبد الاعزٔبػ٤خ

)ٓوصٞك أٝ ؿ٤و  ؾلكح ُٚ ثأٜٗب ئٛٔبٍ ث٤ئخ ٝػغي روا٢ًٔاُوػب٣خ اُنار٤خ  ٝٝصلذ أَُبد أُ

ٓوصٞك(  ٣ٌٖٝٔ إٔ رزٌٕٞ ٖٓ ٍٞ  اُزـن٣خ ٍٝٞ  اُ٘ظبكخ ٝضؼق الاٍزٔبُخ ٝاُل َ ك٢ ككغ اُلٞار٤و 

ٝػلّ الآزضبٍ ُلأك٣ٝخ ٍٝٞ  اُصؾخ ٝأٗظٔخ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝالاَٗؾبة ٝضؼق أُ بهًخ ٝاُقٞف 

ؿ٤و ٌٓبٜٗب ٝػلّ اُزؼبٕٝ ٝاُوؿجخ ك٢ هجٍٞ أَُبػلح ٣ٌٖٔ إٔ رؼ٤ن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُضوخ ك٢ 

 (.Day et al., 2017: 14ػ٤ِٔخ ؽَ أُ ٌ د ٖٓ أعَ ؽ٤بح آٓ٘خ َٝٓزوِخ )

ئٕ ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ لا ٣ؾلس ٖٓ كواؽ  ٝئٗٔب ٣ؾلس ك٢ ٤ٍبهبد ث٤ئ٤خ ٓؼ٤٘خ  ٝٓٞاعٜخ 

ك أُب٤ُخ   ئم ٣زؼوضٕٞ ػبكح ََُِِخ ٖٓ اُقَبئو ضؼق اُولهح اُٞظ٤ل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُٞاه

ًبُٞظ٤لخ أٝ اُيٝاط أٝ ااصلهب  أٝ أُٞاهك أُب٤ُخ ٝؿ٤بة اُقلٓبد اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ اٌُبك٤خ  

٣ٝطٞه ااكواك أٌُلٞك٤ٖ طوائن عل٣لح ُِز٤ٌق ٓغ هلهاد ٝظ٤ل٤خ ضؼ٤لخ ٝٓٞاهك اعزٔبػ٤خ ؿ٤و 
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اٌُ ٤ٓاخ ٓؼزٔالح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾاش ئُا٠ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼااابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜاب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢
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رؼااااال ٗظو٣اااااخ أكؼااااابٍ اٌُااااا ّ ئؽااااالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 

 اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      
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ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘
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ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 
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 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 
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رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

خ ٍٝٝبئَ اُواؽخ هل٣ٔخ ٝؿ٤و هبكهح ػ٠ِ رِج٤خ الاؽز٤بعبد أُبك٣خ ًبك٤خ  ٝرٌٕٞ ُل٣ْٜ أٓبًٖ أُؼ٤ 

 (.Kutame, 2007:51ٌُِٔلٞك٤ٖ  ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ئٛٔبٍ اُناد )

 ٤ٍؼوا اُجبؽضبٕ اُ٘ٔٞمط أُؼزٔل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ:

 (Orem,1998ٗظو٣خ )

ٛٔبٍ اُناد  ٝأكؼبٍ ثٞصلٜب ٗظو٣خ أٍب٤ٍخ لإ( Orem,1998ٝرٞصق ٗظو٣خ اُوػب٣خ اُنار٤خ ُـ )

َٓبػلح الافو٣ٖ ُزٞك٤و اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝرؾ٤َٖ أكائْٜ  ٝروًي ػ٠ِ هلهح اُلوك اكا  اُوػب٣خ اُنار٤خ 

ٝالاٗ طخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ث٘لَٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝصؾزٚ ٝهكب٤ٛزٚ  ٝهل أظٜود ااكُخ إٔ هِخ 

ظو٣خ ٓزطِجبد اُؼ٘ب٣خ اُنار٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُوػب٣خ اُنار٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١ ئ٠ُ ئٛٔبٍ اُناد  ٝرؾلك اُ٘

اُلوك ُلأهروب  ٖٓ أعَ اُجوب  ثصؾخ ع٤لح أٝ اُزؾَٖ ٖٓ أُوا  ٝػ٘لٓب لا ٣َزط٤غ اُ قص رِج٤خ 

ٛنٙ أُزطِجبد كول ٣ؾزبط ُِؼ٘ب٣خ  ٖٝٓ أْٛ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ ئٛٔبٍ اُناد اُز٢ رٞصِذ ا٤ُٜب 

لفَ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُؼَٔ ٝاُؼوم  ٣ٝيكاك ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ ااثؾبس اَُبثوخ ر َٔ اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝاُ

 (.Mardan et al., 2014: 72أٌُلٞك٤ٖ ٓغ رولّ اُؼٔو )

اُوػب٣خ اُنار٤خ ثأٜٗب ػ٤ِٔخ ٣وّٞ ثٜب ااشقبص  (Levin et al., 1979) ٣ٝوٟ ٤ُل٤ٖ ٝآفوٕٝ

أٌُلٞك٤ٖ  ٣جلأ  ثٔلوكْٛ ك٢ رؼي٣ي اُصؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ اآواا ٝػ عٜب  ٍِٝٞى ٓزٞاصَ ُؾ٤بح

ثٚ ٣ٝ٘لنٙ اُلوك ث٘لَٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝصؾزٚ ٝهكب٤ٛزٚ  ٝػ٘لٓب ر٘لن اُوػب٣خ اُنار٤خ ثلؼب٤ُخ كول 

ً ك٢ اُز٤ٔ٘خ اُج و٣خ  ٝرؼزول أٝه٣ْ إٔ ٛ٘بى ػ هخ  رؾبكع ػ٠ِ اَُ ٓخ اُج٣ٞ٤ُ٘خ ٝااكا  ٝرَْٜ أ٣ضب

ًَ كوك َٓإٝلاً ػٖ ؽ٤برٚ  كول ٣ُ٘ظو ئ٠ُ ٓلّٜٞ  ٝص٤وخ ث٤ٖ اُصؾخ ٍِٝٞى اُوػب٣خ اُنار٤خ  ئما ٓب ًبٕ

ٌّٖ اُلوك ٖٓ رؾو٤ن طٔٞؽبرٚ ٝأٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح  ٝرإصو ػٞآَ  اُصؾخ ػ٠ِ أٗٚ ٓٞهك ث و١  ٣ٔ

 اًزَبةاُزٞعٚ الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ك٢ هلهاد اُلوك ػ٠ِ الاٗقواط ك٢ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝػ٠ِ 

 ا٤ًَُِٞبد أُؼيىح ُِصؾخ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب

                           (Parissopoulos & Kotzabassaki, 2004:3) 

ثٔضبثخ ؽٌْ ه٤ٔخ ثوله ٓب ٛٞ ظبٛوح  ((٣Lauder & Oremؼل ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٝه٣ْ ُٝٞكه 

 ,.Braye et alٓٞضٞػ٤خ  ٣ٝوٝا إٔ ٗظو٣خ اُوػب٣خ اُنار٤خ هبكهح ػ٠ِ رل٤َو ٍٔبد ئٛٔبٍ اُناد )

2011, p. 23.) 

أٝه٣ْ هل ٝصلذ اُؼٞآَ أُٞعٞكح ك٢ ٓغٔٞػخ اُظوٝف أُؼ٤ خ أُبك٣خ ث ٌَ ع٤ل ػ٠ِ أٜٗب ًٔب إٔ 

ٝهل رج٠٘ اُجبؽضبٕ  (.Iris et al., 2009, p. 309ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽبلاد اُؼغي ك٢ اُوػب٣خ اُنار٤خ )

 ( ك٢ ث٘ب  ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝمُي َُِٔٞؿبد الار٤خ:Orem, 1998ٗظو٣خ )

 .٤ص ٓزـ٤و اُجؾش ٛٞ اٛٔبٍ اُنادًٜٞٗب ٓ ئٔخ ك٢ ر ق -1
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ٝاٌُ ق ػٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 
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 انمهخص

رؼااااال ٗظو٣اااااخ أكؼااااابٍ اٌُااااا ّ ئؽااااالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 

 اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      

اُزا٢ روُالٜٓب رلا٤ُٝاخ أكؼابٍ اٌُا ّ كا٢ ث٤ابٕ 

ٓوبصال أُاازٌِْ   ٝاٌُ ااق ػااٖ ااؿااواا 

ؽِٔزٜاااب ااكؼااابٍ اٌُ ٤ٓاااخ  الإٗغبى٣اااخ اُزااا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      

ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 
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رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

 .كَود اٛٔبٍ اُناد ثصٞهح ٓلصِخ -2

 .اٍز٘بك اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ اٌٍ ٝهٞاػل ٝاضؾخ أُؼبُْ -3

٢ٛ ااهوة ك٢ رل٤َو ئٛٔبٍ اُناد ٝاُٞهٞف ػ٠ِ  ٣وٟ اُجبؽضبٕ إ ٗظو٣خ اُوػب٣خ اُنار٤خ اٝه٣ْ -4

 أٍجبثٚ  ٖٓ ثو٤خ اُ٘ظو٣بد اافُوٟ  اٜٗب هبكهح ػ٠ِ رل٤َو ٍٔبد ئٛٔبٍ اُناد.

 انمبحث انثانث: مىهجيت انبحث واجزاءاته

 مىهجيت انبحث -اولا: 

ٝاُز٢ رزضٖٔ ٣ؼل ٜٓ٘ظ اُجؾش اُطو٣وخ اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ اُجبؽضبٕ إ ٣ِزيّ ثٜب ك٢ اعوا اد ثؾضٚ  

ٝهل ارجغ  (.16: 2014ٖٓ اُوٞاػل اُؼبٓخ ُِٞصٍٞ ثبُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُٔ ٌِخ اُجؾش )اُؼب٢ٗ   ٓغٔٞػخ

 اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞصل٢.

صب٤ٗب: ٓغزٔغ اُجؾش : ٣ؼوف ٓغزٔغ اُجؾش ثأٗٚ ع٤ٔغ أكواك اُظبٛوح أُواك كهاٍزٜب ٣ زوًٕٞ ك٢ 

: 2017اُجؾش ُْٜٝ فصبئص ٝاؽلح )أثٞ اُ٘صو  صلبد ٓؾلكٙ ٝاُن٣ٖ ٣ ٌِٕٞ ٓٞضٞع ٓ ٌِخ 

160) 

 :ويتكىن مجتمـع انـبـحث انحانـي مـه

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ع٤ٔغ أٌُلٞك٤ٖ أَُغ٤ِٖ ػ٘ل ٝىاهح اُؼَٔ : ٓغزٔغ أٌُلٞك٤ٖ -1

ٝاُ إٕٝ الاعزٔبػ٤خ ؽَت اٌُزبة اُصبكه ٖٓ ٤ٛئخ هػب٣خ م١ٝ الاػبهخ ٝالاؽز٤بعبد اُقبصخ ثبُؼلك 

 .( ًل٤ق14978  ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 10/1/2022ك٢ ربه٣ـ  293

 ٝر زٔـَ ػ٤٘بد اُجؾش ػ٠ِ: ( ًل٤ق.454ثِـذ اُؼ٤٘خ أَُزؼِٔخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ) -ػ٤٘بد اُجؾش : -2

ػ٤٘ـخ اُزؾ٤َِ الإؽصبئ٢: افن اُجبؽضبٕ الاػزجبهاد اُؼ٤ِٔخ الاٗلخ اُنًو ٝافزجبه اُؼ٤٘خ ام ثِـذ ػ٤٘خ  - أ

ً افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُؼ ٞائ٤خ اُج٤َطخ ٖٓ )424)اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢  ( ٓ٘ظٔبد ٓل٤ٗخ رقص 8( ًل٤لب

 أٌُلٞك٤ٖ ك٢ ػّٔٞ اُؼوام.  
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ب ااٍٝ ػوض٘ب  ّٓ ك٤ٚ ُٔلّٜٞ الاٍزلٜبّ   أ

 

 

 

 

  ٛنٙ ٓوبُخ ٝصٍٞ ٓلزٞػ ثٔٞعت روف٤ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإَٗب٤ٗخ ُِجؾٞس ك٣ب٠ُ ٓغِخ

  2023 َُ٘خ 96 اُؼلك 1 أُغِل
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 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 
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رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

 (: ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ ؽَت اٍْ أُ٘ظٔخ ٝٓٞهؼٜب ٝػلك اُؼ٤٘خ1اُغلٍٝ )

ػلك اُؼ٤٘خ  اُؼلك ا٢ٌُِ ٓٞاهؼٜب اٍْ أُ٘ظٔخ

 أَُؾٞثخ

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ 

 لافز٤به اُؼ٤٘خ

ٓ٘ظٔخ اُجص٤وح 

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 100 400 ثـلاك

ٓ٘ظٔخ اُض٤ب  

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 25 100 ك٣ب٠ُ

ٓ٘ظٔخ اُلِٞعخ 

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 37 150 الاٗجبه

 %25 37 150 اُ٘غق الاشوف ٓإٍَخ ٤ٓضْ اُزٔبه 

اُغٔؼ٤خ اُٞط٤٘خ 

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 50 200 ثـلاك

اُغٔؼ٤خ اُٞط٤٘خ 

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 100 400 اُجصوح

ٓإٍَخ اّ 

 اُوث٤ؼ٤ٖ ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 50 200 أُٞصَ

ٓ٘ظٔخ ثوا٣َ 

 ٌُِٔلٞك٤ٖ
 %25 25 100 ثـلاك

  424 1800  أُغٔٞع

( ًل٤ق ثبُطو٣وخ اُؼ ٞائ٤خ اُج٤َطخ ٖٓ ػ٤٘خ 30ػ٤٘خ اُضجبد: رْ افز٤به ػ٤٘خ اُضجبد ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) - ة

اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ اُن٣ٖ رْ رطج٤ن اٛٔبٍ اُناد ػ٤ِْٜ  ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ثزقص٤ص ٓغٔٞػخ ػ٠ِ 

ػ٤ِْٜ ٓوح أفوٟ  ( ٣ٞٓبً رْ ئػبكح رطج٤وٚ 14اؽل ٓٞاهغ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ٓـِوخ ُْٜ  ٝثؼل ٓوٝه )

 ًوٝٗجبؿ. -ٝرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه, ٝاُضجبد ثطو٣وخ اُلب

 ثانثاً :اداة انبحث:

ث٘ب  ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد: رؾو٤وب اٛلاف اُجؾش ٣زطِت ث٘ب  أكاح ُو٤بً اٛٔبٍ اُناد  ُٝـوا ث٘ب   

 ٓو٤بً )أكاح( ُو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٓود ػ٤ِٔخ اُج٘ب  ثؼلك ٖٓ اُقطٞاد  ٢ٛٝ ًبلار٢:

ٛٞ ضؼق اُولهح : (Orem & Salove,1998رج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ٗظو٣خ  اٝه٣ْ ) -رؾل٣ل أُلّٜٞ: -1

اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ٝػلّ اُو٤بّ ثأ٣خ ٜٓٔخ ٓورجطخ ثبُٞهب٣خ ٖٓ الآواا ٌٝٓبكؾزٜب ٝاُز٢ رإصو ك٢  ػ٠ِ

 (.Mardan et al., 2014: 72ؽٔب٣خ أُو  ٝهكب٤ٛزٚ )
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عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

  كول (Orem 1998) رؾل٣ل ٓغبلاد أُو٤بً: ؽلكد ٓغبلاد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ك٢ ضٞ  ٗظو٣خ -2

٤وٛب لإٛٔبٍ اُناد ٢ٛٝ: )اُؼ٘ب٣خ اُ قص٤خ  ٝضؼق ؽلكد اُ٘ظو٣خ ص س ٓغبلاد هئ٤َخ ك٢ رلَ

 اُٞظ٤لخ  ٝاٛٔبٍ اُج٤ئخ( 

ًزبثخ اُلوواد ٝص٤بؿزٜب ٝرٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد أُو٤بً : ُـوا ًزبثخ اُلوواد  -3

 ٝص٤بؿزٜب ٝرٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد أُو٤بً هبّ اُجبؽضبٕ ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ :

( ًٝنُي Orem , 1998)الاط ع ػ٠ِ الاكث٤بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اٛٔبٍ اُناد ك٢ ضٞ  ٗظو٣خ  . أ

ٖٓ ثؼض اُلوواد ك٢  ُلإكبكح(  2019  الاط ع ػ٠ِ ثؼض اُلهاٍبد اَُبثوخ ًلهاٍخ )ٓؾٔٞك

( كووح ُِٔو٤بً اٛٔبٍ اُناد ثصٞهرٚ 30ص٤بؿخ كوواد ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ ُٝنُي رْ ص٤بؿخ )

 ( ٓٞىػٚ ػ٠ِ ص س ٓغبلاد.1)ِٓؾن الا٤ُٝخ 

اػلاك رؼ٤ِٔبد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد :ٝضغ اُجبؽضبٕ رؼ٤ِٔبد الإعبثخ ػٖ أُو٤بً ٓغ ٓضبٍ  ٣ٞضؼ  . ة

 -٤ًل٤خ الإعبثخ ٝهل ؽوص اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓواػبح ٓب ٣أر٢:

 إٔ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد ٝاضؾخ ٝث٤َطخ. -

 ٜٔٚ ُٜب.ٝضغ ٓضبٍ ُزٞض٤ؼ الإعبثخ ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُِٔلؾٞص اُزأًل ٖٓ ك -

اٍِٞة رصؾ٤ؼ أُو٤بً ٝؽَبة اُلهعبد: رْ الاٍز٘بك ػ٠ِ أُلهط اُوثبػ٢ ُِزول٣و ؽَت ًَ كووح   -4

( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ 4(, ئم رؼط٠ اُلهعخ )1-4اػط٤ذ ًَ كووح كهعخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

ػ٢ِ ثلهعخ ( ُِجل٣َ )ر٘طجن 2( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ( ٝاُلهعخ )3ًج٤وح( ٝاُلهعخ )

 ( ُِجل٣َ )لا ر٘طجن ػ٢ِ اثلا(1ه٤ِِخ( ٝاُلهعخ )

( 30ثؼل إٔ رْ رؾل٣ل ٓلّٜٞ ٝٓغبلاد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝص٤بؿخ ) -ػوا ااكاح ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ:  -5

كووح ثص٤ـزٚ الا٤ُٝخ ٝئػلاك رؼ٤ِٔبرٚ ٝطو٣وخ رصؾ٤ؾٚ  هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوا أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 

٤ٖ ٝٓزقصص٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝالإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ ٖٓ الاٍبرنح اُقجوا  ًٔؾٌٔ

 .اُزوث١ٞ  ئم ٝضؼ ُِٔؾ٤ٌٖٔ اُٜلف ٖٓ اُجؾش ٝاُزؼو٣ق اُ٘ظو١ أُؼزٔل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

اُؼ٤٘خ الاٍزط ػ٤خ: ُِزؾون ٖٓ ٝضٞػ كوواد أُو٤بً ٝٓؼوكخ اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الإعبثخ ػٖ  -6

( ٌٓلٞكبً  رْ افز٤بهْٛ ٖٓ 30بٕ الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط ػ٤خ ثِـذ )كوواد أُو٤بً  طجن اُجبؽض

)ٓ٘ظٔخ اُجص٤وح( ك٢ ثـلاك ثبُطو٣وخ اُؼ ٞائ٤خ اُج٤َطخ ٖٓ ٓغزٔغ أٌُلٞك٤ٖ, ٝهل عوٟ رطج٤ن 

أُو٤بً ثصٞهرٚ الا٤ُٝخ ُـوا ٓؼوكخ ٓلٟ ٝضٞػ كوواد أُو٤بً ٝٓلٟ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد ًٝنُي 

 عبثخ .ُؾَبة اُٞهذ أَُزـوم ُلإ
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اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓاخ ٓؼزٔالح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .
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اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜاب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢
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djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٛنٙ ٓوبُخ ٝصٍٞ ٓلزٞػ ثٔٞعت روف٤ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإَٗب٤ٗخ ُِجؾٞس ك٣ب٠ُ ٓغِخ

  2023 َُ٘خ 96 اُؼلك 1 أُغِل

 

 

 

 انمهخص

رؼااااال ٗظو٣اااااخ أكؼااااابٍ اٌُااااا ّ ئؽااااالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 
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َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ : أُطِت      
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٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

هبّ اُجبؽضبٕ ثَؾت ػ٤٘ٚ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ  -رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘ٚ أُغزٔغ أُلهًٝ: -7

( ٌٓلٞكبً  ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  ُـوا اعوا  اُزؾ٤َِ 424ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 الاؽصبئ٢ ُِلوواد أُو٤بً .

 :بؽضبٕ ثبٍزقواط اُصلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً ًٝٔب هبّ اُج -اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٛٔبٍ اُناد

 ٣أر٢:

  Indicators Validityاٝلا: اُصلم : 

ثؼَل أػلاك اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٓغ اُجلائَ اُز٢ ٣زْ  -(:Face Validityاُصلم اُظبٛو١ ) - أ

ا اػزٔبكٛب ك٢ ػ٤ِٔخ اُو٤بً, ًٝنُي اُزؼ٤ِٔبد اُقبصخ ثٚ ٝطو٣وخ رصؾ٤ؾٚ, هبّ اُجبؽضبٕ ثؼو

( 20( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجوا  أُؾ٤ٌٖٔ, ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )1أُو٤بً ٝٛٞ ثص٤ـزٚ اا٤ُٝخ )ِٓؾن

 فج٤واً, ٖٝٓ أعَ اُزؾون ٖٓ ا٥ر٢:

ص ؽ٤خ اُلوواد ٝاٗزٔبئٜب ُِٔغبٍ, ٝهلُهرٜب ػ٠ِ ه٤بً اُظبٛوح, ثبلاػزٔبك ػ٠ِ الإطبه اُ٘ظو١  -

 ٝاُزؼو٣ق اُن١ رج٘بٙ اُجبؽضبٕ ٓ٘ٚ.

وزوؽخ ك٢ أُو٤بً.ص ؽ٤خ  - ُٔ  ُٓ ئٔخ اُجلائَ اُ

( ChiSquareٖٝٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ اُصلم اُظبٛو١ اكاح اُجؾش, اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓوثغ ًب١ ) 

( )رؾَت كهعخ اُؾو٣خ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓلزبػ اُجلائَ(, 1( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُنُي ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ, كٌبٗذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ كوواد أُو٤بً اًجو 

( ًبٗذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ اصـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ٝرْ 7,19,25ثبٍزض٘ب  اُلوواد )

 ( ٥ها  اُقجوا  ؽٍٞ ص ؽ٤خ اُلوواد اكاح اُجؾش.ChiSquare( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ)13ؽنكٜب, ٝاُغلٍٝ)
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ؽِٔزٜاااب ااكؼااابٍ اٌُ ٤ٓاااخ  الإٗغبى٣اااخ اُزااا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 
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اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

 ٤خ كوواد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد( ص ؽChi Squareٗزبئظ) (2علٍٝ )
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 كاٍ 9.8 3 17 2,6

 كاٍ 5.0 5 15 3,9,10

 ؿ٤و كاٍ 1.8 7 13 7

لخ
ظ٤
ُٞ
ق ا

ضؼ
 

 كاٍ 9.8 3 17 12,14,15,20

11,13,16,17

,18 
 كاٍ 7.2 4 16

 ؿ٤و كاٍ 3.2 6 14 19

ئخ
ج٤
 اُ
ٍ
ٔب
اٛ

 
 كاٍ 16.2 1 19 22,23,24,27

21,26,28,29

,30 
 كاٍ 12.8 2 18

 ؿ٤و كاٍ  1.8 7 13 25

 صلم اُج٘ب  - ة

 -هل رٞكو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُصلم ك٢ ٓو٤بً )اٛٔبٍ اُناد( ٖٓ ف ٍ أُإشواد الاؽصبئ٤خ ٢ٛٝ:   

)اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ثأٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ  ػ هخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  

ٝٓصلٞكخ  ػ هخ اُلووح ثٔغبُٜب  ػ هخ أُغبٍ ثبُٔغبلاد اافوٟ "ٓصلٞكخ الاهرجبطبد اُلاف٤ِخ" 

 أُغبلاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً(. ٢ٛٝ ٓؼبٓ د صجبد ع٤لح. 

  :انتحهيم الاحصائي نفقـزاث مقياس اهمال انذاث 

٣ٝ َٔ رؾ٤َِ اُلوواد اٝ افزجبه هكٝك الاكواك ٌَُ ٖٓ كوواد الافزجبه ٝاٌُ ق ػٖ َٓزٟٞ    

ٝكؼب٤ُخ اُجلائَ ك٢ كوواد أُو٤بً َٝٛ اُلووح ُل٣ٜب اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي  صؼٞثخ ٝهٞح اُلووح اُز٤٤ٔي٣خ,

ث٤ٖ الاٍزغبثخ ا٤ُٔٔيح ٝؿ٤و ا٤ُٔٔيح َٝٛ رؼزجو ثلائَ الاعبثخ ٓ غؼخ ُ عبثخ ػ٠ِ اُلوواد )اُقط٤ت, 

2011 :49. ) 
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p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٛنٙ ٓوبُخ ٝصٍٞ ٓلزٞػ ثٔٞعت روف٤ص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإَٗب٤ٗخ ُِجؾٞس ك٣ب٠ُ ٓغِخ

  2023 َُ٘خ 96 اُؼلك 1 أُغِل
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٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      
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ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ : أُطِت      
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رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

ٌٓلٞف  ٝهل ( 424هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽصبئ٢ اُجبُـخ )   

 رٞكو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُصلم ك٢ ٓو٤بً )اٛٔبٍ اُناد( ٓـٖ ف ٍ أُإشواد الاؽصبئ٤خ:

 أ. اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد:

ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُغ٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزؼٔبٍ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ 

 أُزطوكز٤ٖ ًٔب ٣أر٢:

  ٚاٍزٔبهح. 400ٌٓلٞف ٝرْ اػزٔبك  424اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ رْ رطج٤ن أُو٤بً ثص٤ـز 

 .رور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽصَ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ أك٠ٗ كهعخ 

 (الاٍزٔبهاد اُؾبصِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ك٢ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝاُجبُؾ ػلكٛب 27افز٤به ٖٓ )%

ٖ ٓغٔٞع الاٍزٔبهاد اُؾبصِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ٝاُجبُؾ ٝػلكٛب %( 27ٓ( اٍزٔبهح  ٝ)108)

 ( اٍزٔبهح. 216( اٍزٔبهح, ؽ٤ش أصجؼ ُلٟ اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝك٤ٗب ثِؾ ٓغٔٞػٜٔب )108)

  ثؼل إٔ رْ رؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ الافزجبه )اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ(لافزجبه

ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ,ئمْ ػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُلوٝم ث٤

ٓإشوًا ػ٠ِ ر٤٤ٔي اُلووح  ٝػ٘ل ٓٞاىٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ 

غل٤ُٝخ  ػ٘ل َٓزٟٞ ( ٝرج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُؾَٞثخ ك٢ ع٤ٔغ اُلوواد اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ ا1.96ُ)

 ( ا١ ثٔؼ٠٘  إٔ ع٤ٔغ اُلوواد أُو٤بً  ٤ٔٓيح.214( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05)

 اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد (3علٍٝ )

اُو٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب د

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

 اُلاُخ

أُزٍٞظ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞظ 

 اُؾَبث٢

 

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

 كاُخ 10.708 1.04067 2.1019 0.81374 3.4630 1

 كاُخ 14.935 1.07940 2.1111 0.52060 3.8333 2

 كاُخ 8.983 1.23677 2.2778 0.78994 3.5463 3

 كاُخ 13.240 0.98430 2.0556 0.69762 3.5926 4

 كاُخ 8.204 1.23505 2.2685 0.72266 3.3981 5

 كاُخ 11.361 1.02255 1.8981 0.92763 3.4074 6

 كاُخ 14.806 0.94844 1.7500 0.72839 3.4537 7
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 انمهخص

رؼااااال ٗظو٣اااااخ أكؼااااابٍ اٌُااااا ّ ئؽااااالٟ      

اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 
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٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      

اُزا٢ روُالٜٓب رلا٤ُٝاخ أكؼابٍ اٌُا ّ كا٢ ث٤ابٕ 

ٓوبصال أُاازٌِْ   ٝاٌُ ااق ػااٖ ااؿااواا 

ؽِٔزٜاااب ااكؼااابٍ اٌُ ٤ٓاااخ  الإٗغبى٣اااخ اُزااا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      

ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ : أُطِت      

ب ااٍٝ ػوض٘ب  ّٓ ك٤ٚ ُٔلّٜٞ الاٍزلٜبّ   أ
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼبٍ اٌُ ّ ئؽالٟ      

اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

 كاُخ 11.153 1.16377 2.0278 0.74251 3.5093 8

 كاُخ 13.623 1.06194 2.1111 0.52950 3.6667 9

 كاُخ 15.235 1.16049 2.2130 0.25151 3.9537 10

 كاُخ 10.828 1.15301 2.2500 0.59499 3.6019 11

 كاُخ 8.252 1.25579 2.2593 0.86962 3.4722 12

 كاُخ 11.936 1.12012 2.2500 0.67152 3.7500 13

 كاُخ 8.650 1.10738 2.2315 0.93001 3.4352 14

 كاُخ 8.320 1.11350 2.7778 0.54010 3.7685 15

 كاُخ 11.840 1.07599 2.6019 0.34406 3.8889 16

 كاُخ 5.883 1.24148 2.6389 0.79082 3.4722 17

 كاُخ 13.355 1.11800 2.2407 0.48256 3.8056 18

 كاُخ 8.845 1.24054 2.5556 0.50156 3.6944 19

 كاُخ 7.390 1.20214 2.3519 0.75453 3.3611 20

 كاُخ 6.539 1.14790 2.4907 0.89690 3.4074 21

 كاُخ 12.162 0.97989 2.2593 0.69712 3.6667 22

 كاُخ 8.621 1.10303 2.1296 0.85436 3.2870 23

 كاُخ 6.770 1.17947 2.5370 0.71399 3.4352 24

 كاُخ 6.764 1.30287 2.1481 0.94184 3.1944 25

 كاُخ 6.608 1.28724 2.3148 0.74093 3.2593 26

27 3.1667 0.85925 2.0278 1.11455 8.410 

 

 كاُخ

ا٤ٌُِخّ ُِٔو٤بً: رْ اٍزقواط ٓولاه اُؼ هخ الاهرجبط٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ ة. ػ هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ 

٤ًٌِخ ُِٔو٤بً ثٍٞبطخ ٓؼبَٓ اهرجبط ث٤وٍٕٞ ثبٍزقلاّ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب  ئم رْ  كووح ٝاُلهعخ اُ

ٓوبهٗخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبط ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  ٝهل رج٤ٖ إٔ ٓؼبٓ د الاهرجبط كاُخ ك٢ ه٤بً ٓب ٝضؼذ 

ٚ  ئمْ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ماد كلاُخ ئؽصبئ٤خ؛ إ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهرجبط أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ ٖٓ أعِ

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.098اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ط . ػ هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ: رْ اٍزقواط ٓولاه اُؼ هخ الاهرجبط٤خ 

٤ًٌِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبط ث٤وٍٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ث٤ٖ كهعخ ً َ كووح ٝاُلهعخ اُ

ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب  ئم رْ ٓوبهٗخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبط ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٝهل رج٤ٖ إٔ ٓؼبٓ د الاهرجبط 
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اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓاخ ٓؼزٔالح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾاش ئُا٠ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼااابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿاواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜاب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘
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ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      

ُل٣ٞإ اُطجبطجبئ٢ ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاو ٗظو٣اخ 

َّْ اٌُ اااق ػاااٖ  اُلؼاااَ اٌُ ٓااا٢   ٝٓاااٖ صااا

 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 
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ب ااٍٝ ػوض٘ب  ّٓ ك٤ٚ ُٔلّٜٞ الاٍزلٜبّ   أ
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اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .

 

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُ اق ػاٖ      

ا٤ُ٥ااخ اُزاا٢ روُاالٜٓب رلا٤ُٝااخ أكؼاابٍ 

اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   

ٝاٌُ ق ػٖ ااؿواا الإٗغبى٣اخ 

ؽِٔزٜب ااكؼابٍ اٌُ ٤ٓاخ اُزا٢  اُز٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 

جبط أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ كاُخ   ئمْ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ماد كلاُخ ئؽصبئ٤خ؛ إ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهر

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.098اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ك . ػ هخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً: ُٔؼوكخ اُؼ هخ الاهرجبط٤خ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ 

رجبط٤خ ث٤ٜ٘ٔب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً, اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ )اهرجبط ث٤وٍٕٞ( ُؾَبة اُؼ هخ الاه

( 0.98ٝرج٤ٖ إ ٛ٘بى ػ هخ اهرجبط٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ػب٤ُخ ث٤ٜ٘ٔب ػ٘ل أُوبهٗخ ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ ) 0,05َٝٓزٟٞ )

ٙ. ٓصلٞكخ اهرجبط اهثغ ٓغبلاد ُٔو٤بً اكاهح الاٗلؼبلاد: ام هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزقواط )ٓؼبَٓ اهرجبط 

 ٓغبٍ   صْ ػَٔ ٓصلٞكخ ُؼ هخ كهعخ ًَ ٓغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.ث٤وٍٕٞ (   ُلهعخ ًَ 

تحقك انباحثان مه ثباث مقياس اهمال انذاث بانطزق   Indicators Reliability:ثاوياً: انثباث : 

 الاتيت: 

أُو٤بً طو٣وخ الافزجبه ٝاػبكح الافزجبه: هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ثؼل ئػبكح رطج٤ن  - أ

( ثؼل ٓوٝه اٍجٞػ٤ٖ ٖٓ ٓإٍَخ اٌُل٤ق اُضوبك٤خ( ٌٓلٞف ك٢ )٠ٓػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُؾ ػلكٛب)

اُزطج٤ن ااٍٝ ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبط ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ااٍٝ ٝاُضب٢ٗ  كجِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 .(0.89الاهرجبط )

ٕ ثبٍزؼٔبٍ ٛنٙ أُؼبكُخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ًوٝٗجبؿ  هبّ اُجبؽضب –لاٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب  - ة

(  ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اٛٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢( ًل٤لبً افز٤وٝا ٖٓ )30اُجبُؾ ػلكٛب )

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.0.87اُناد )

 : انمقياس بصيغته انىهائيت 

( كووح ٓٞىػخ 27اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )ُول أصجؼ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٣زٌٕٞ ك٢ ص٤ـزٚ       

( كوواد  ؽلكد اُلهعخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٓب 9ػ٠ِ ص س ٓغبلاد ٌَُ ٓغبٍ )

( كهعخ  ٣ٝؼل اٍُٞظ اُلوض٢ كهعخ اُؾٌْ ػ٠ِ 67,5( كهعخ  ٝاٍُٞظ اُلوض٢ )108 -27ث٤ٖ )

ط اُوثبػ٢ ُِزول٣و اىا  ًَ كووح, ػ٤٘خ اُجؾش اما ًبٕ ُل٣ْٜ اٛٔبٍ ماد اّ لا, ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ أُله

( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ 4(, ئم رؼط٠ اُلهعخ )1-4ٝهل اػط٤ذ ًَ كووح كهعخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ 2( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ( ٝاُلهعخ )3ًج٤وح( ٝاُلهعخ )

 (2) ( ُِجل٣َ )لا ر٘طجن ػ٢ِ اثلا( ِٓؾن1ه٤ِِخ( ٝاُلهعخ )

 :انمؤشزاث الإحصائيت نمقياس اهمال انذاث 
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼابٍ اٌُا ّ ئؽالٟ      
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 ( ٣ٞضؼ مُي. 4أُغزٔغ ٝاُغلٍٝ )

 ( ٣ج٤ٖ أُإشواد الاؽصبئ٤خ ُٔو٤بً اٛٔبٍ اُناد4علٍٝ )

 اُو٤ٔخ الاؽصبئ٤خأُإشواد 

 400 ؽغْ اُؼ٤٘خ

 80.3575 ٍٝظ

 0.69961 فطب ٓؼ٤به١

 83.0000 ٤ٍٝظ

 80.00 ٓ٘ٞاٍ

 13.99211 اٗؾواف ٓؼ٤به١

 195.779 رجب٣ٖ

 0.558- رلوطؼ

 0.599- الاُزٞا 

 56.00 أُلٟ

 49.00 اك٠ٗ ه٤ٔخ

 105.00 اػ٠ِ ه٤ٔخ

 :انىسائم الاحصائيت 

الإؽصبئ٤خ ا٥ر٤خ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝثبلاٍزؼبٗخ ثبُؾو٤جخ الإؽصبئ٤خ ُِؼِّٞ اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ اٍُٞبئَ 

 (.SPSSالاعزٔبػ٤خ)

 انمبحث انزابع: عزض انىتائج وانتىصياث وانمقتزحاث

 -( :The results raisingاٝلاً:ػوا اُ٘زبئظ  )

(  2ٌٔلٞك٤ٖ )ِٓؾن رْ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش ٖٓ ف ٍ اُزٞصَ ا٠ُ ث٘ب  ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ اُ     

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ صلم ٝصجبد أُو٤بً.

 -:(Recommendation)ثاوياً: انتىصياث  
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ٓوبصال أُاازٌِْ   ٝاٌُ ااق ػااٖ ااؿااواا 

ؽِٔزٜاااب ااكؼااابٍ اٌُ ٤ٓاااخ  الإٗغبى٣اااخ اُزااا٢

ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  اُز٢ ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح عل٣االح      
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 الاكبكح ٖٓ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد اُن١ أػلٙ اُجبؽضبٕ ٖٓ هجَ أُؼبٛل ٝأُ٘ظٔبد أُقزصخ ثبٌُٔلٞك٤ٖ. .1

 لإٛٔبٍ اُناد ٖٓ ف ٍ رج٢٘ ٗظو٣بد افوٟ. اػلاك ٓوب٤٣ٌ .2

 رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاٌُ ق ػٖ َٓزٟٞ اٛٔبٍ اُناد ُل٣ْٜ. .3

 ٓؾبُٝخ ث٘ب  ثوآظ اهشبك٣خ ُقلض اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ. .4

 -: (Suggestion)ثانثاً: انمقتزحاث 

 اٍزٌٔبلاً ُِجؾش ٝرط٣ٞواً ُ٘زبئغٚ أهزوػ اُجبؽضبٕ ا٥ر٢ : 

. ث٘ب  ٓوب٤٣ٌ اٛٔبٍ اُناد ُ وائؼ افوٟ ٖٓ أُغزٔغ ٖٓٔ ٣ؼزول اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اهرلبع ك٢ َٓزٟٞ 1

 اٛٔبٍ اُناد  

. ئعوا  كهاٍخ رغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ُٔزـ٤و ُِجؾش اُؾب٢ُ ثبٍزقلاّ اٍِٞة اهشبك١ كـــ٢ فلض اٛٔبٍ 2

 ٓل٣٘خ(.  -ٌَٖ )ه٣قاٗبس  اٝ ؽَت ث٤ئخ اُ -اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ؽَت ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

  
 بناء مقياس اهمال الذات لذى المكفوفين 

محمذ حامر حسن                   أ. م. د سناء حسين خلف  
380        

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 3 Issue96- 2023 
 

 الإنسانية للبحوث ديالى مجلة

  0002 لسنة 69 العذد الجالخ  المجلذ
 

 

 

 

 

 

  2023 َُ٘خ 96 اُؼلك 1 أُغِل
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 انمهخص

رؼل ٗظو٣خ أكؼابٍ اٌُا ّ ئؽالٟ      
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اُ٘ظو٣بد أُ٘جضوخ ٓاٖ اُزلا٤ُٝاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ 

ثلهاٍاااخ ااؽااالاس اٌُ ٤ٓاااخ ٓؼزٔااالح ػِااا٠ 

 اُزأ٢ِ٣ٝ ك٢ اُِـخ .

 

٣ٜاالف اُجؾااش ئُاا٠ اٌُ ااق ػااٖ ا٤ُ٥ااخ      

اُزا٢ روُالٜٓب رلا٤ُٝاخ أكؼابٍ اٌُا ّ كا٢ ث٤ابٕ 
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 ااؽلاس اٌُ ٤ٓخ اُز٢ ؽٞاٛب شؼوٙ . 

هَٔ٘ب ثؾض٘ب ػ٠ِ ٓطِج٤ٖ : أُطِت      

ب ااٍٝ ػوض٘ب  ّٓ ك٤ٚ ُٔلّٜٞ الاٍزلٜبّ   أ
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 انمهخص
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اُ٘ظو٣ااابد أُ٘جضواااخ ٓاااٖ اُزلا٤ُٝاااخ 

اُزااااا٢ رؼ٘ااااا٠ ثلهاٍاااااخ ااؽااااالاس 

اٌُ ٤ٓخ ٓؼزٔلح ػِا٠ اُزاأ٢ِ٣ٝ كا٢ 

 اُِـخ .
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اٌُاا ّ كاا٢ ث٤اابٕ ٓوبصاال أُاازٌِْ   
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ع ا٤َُبم اٌُ ٢ٓ .  ّٞ ػذ ثز٘ َّٞ  ر٘

رٌٔااٖ أ٤ٔٛزااٚ كاا٢ رواال٣ْ هااوا ح      

عل٣اااالح ُاااال٣ٞإ اُطجبطجاااابئ٢ ٓااااٖ 

ٝعٜخ ٗظاو ٗظو٣اخ اُلؼاَ اٌُ ٓا٢ 
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تعددددددددأ عال ددددددددد   عدددددددد      دددددددد     ددددددددأ       

  نال دددددد ث   نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  

تعنى بأر سد الأ دأ         دد  ع ةدأ  

 على    أ  لي في   لغد .

 

يهددأا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     ددد      

ادددددأ    هأ    دددددد   عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

ب دددددد د  ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  
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تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأ ددددددل   

الإعج ز ددد    دد   ةلالأهدد  الأ عدد         ددد    دد  

عت بتنوّع   س  ق      ي .   هنوَّ

ه ةددددد    ة  ددددددق فددددددي هادددددأ    ددددددل     أ ددددددأ       

(1ملحق )  

 وزارة التعـــلٌم العــــالـــــــــــً والبـــحث العلــــــــمً 

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 

 قســــــم العلوم التربوٌة والنفســـــــــٌة 

 العلـــــــٌا / الماجستٌرالدراســــــــات 

 الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي 

 م / أراء المحكمٌن لمقٌاس اهمال الذات

 الاستاذ الدكتور/ ة : ......................................................... المحترم/ ة

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته... 

       لموسومة بـ )أثر برنامج ارشادي بأسلوب الساٌكودراما فً خفض اهمال الذات لدى ٌروم الباحثان اجراء دراسة وا

وقد ,( ،  (Orem , 2001المكفوفٌن( ، ولتحقٌق أهداف البحث تطلب بناء مقٌاس اهمال الذات ، وتبنى الباحثان نظرٌة

مة مرتبطة بالوقاٌة من الامراض هو ضعف القدرة على العناٌة بالذات وعدم القٌام بأٌة مهعرف  اهمال الذات  بأنه : )

 (.Mardan et al., 2014, p .72ومكافحتها والتً تؤثر فً حماٌة المرء ورفاهٌته( )

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمٌة ودراٌة معرفٌة ٌضع الباحثان بٌن ٌدٌكم هذه الأداة بصٌغتها الأولٌة للاستنارة بملاحظاتكم     

 الأتٌة : العلمٌة القٌمة فً الجوانب

 ( صلاحٌة الفقرات لقٌاس اهمال الذات لدى المكفوفٌن .1

2) ًَّ ًَّ بدرجة ضعٌفة ، لا تنطبق عل ًَّ بدرجة متوسطة ، تنطبق عل ًَّ بدرجة كبٌرة ، تنطبق عل  ( صلاحٌة البدائل وهً : )تنطبق عل

 ( أي ملاحظة ترونها مناسبة أو زٌادة علمٌة لأجل دقة المقٌاس .3

 و الاحتراممع بالغ الود 

 أسم المحكم .....................................

 اللقب العلمً ...................................

       مكان العمل ....................................                                                                                              

  طالب الماجستٌر 

 محمد ثامر حسن                                                                        

 

 اشراف

 أ.م.د سناء حسٌن خلف
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تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأ ددددددل   

الإعج ز ددد    دد   ةلالأهدد  الأ عدد         ددد    دد  

عت بتنوّع   س  ق      ي .   هنوَّ

ه ةددددد    ة  ددددددق فددددددي هادددددأ    ددددددل     أ ددددددأ       

صٌة : قلة اهتمام الفرد بالعادات والممارسات التً تعلمها فً الحفاظ على صحته واهتمامه بنظافته المجال الاول / العناٌة الشخ

 الشخصٌة.

 غٌر صالحة صالحة الفقرات ت

   اتناول اي نوع طعام ٌقدم لً حتى وان كنت لا ارغب به  1

   اشعر بمستوى متدنً من اللٌاقة البدنٌة.  2

   اجد صعوبة فً تنظٌم وقتً.  3

   اتكاسل فً مسألة النظافة الشخصٌة  4

   اوقات نومً غٌر محددة.  5

   اتخوف من ردة فعل أهلً حٌن اشكو من مرض  6

   اجد صعوبة فً غسل ملابسً وكٌها 7

   اجد صعوبة فً تنسٌق ملابسً  8

   اجد صعوبة فً معرفة مواعٌد دوائً  9

   انا غٌر مهتم بتنظٌم شعري.  11

 الملاحظات

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خفاض فً الوظٌفة الادراكٌة ونشاطات الحٌاة الٌومٌة .المجال الثانً / ضعف الوظٌفة : ان

 غٌر صالحة صالحة الفقرات ت

   أعتمد على أسرتً فً أداء بعض مهامً.  1

   ٌصعب علً تحقٌق اهدافً لوحدي.  2

   اخشى من حضور مناسبات اصدقائً واقاربً.  3

   امتنع من تمثٌل اصدقائً امام المنظمات الانسانٌة  4

   أطلب المساعدة عند دخول مكان لا اعرفه لقضاء حاجة ما. 5

   اشعر بالحزن من كونً مكفوفاً   6

   أفضل الجلوس لوحدي وعدم مشاركة المقربٌن منً فً نشاطاتهم. 7

   خروجً من المنزل ٌقلقنً. 8

   اشعر بالقلق عند ادارة حوار مع اشخاص لا اعرفهم 9

   اشعر بالإحراج عندما اتحاور مع الاخرٌن  11

 الملاحظات   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأ ددددددل   

الإعج ز ددد    دد   ةلالأهدد  الأ عدد         ددد    دد  

عت بتنوّع   س  ق      ي .   هنوَّ

ه ةددددد    ة  ددددددق فددددددي هادددددأ    ددددددل     أ ددددددأ       

المجال الثالث / اهمال البٌئة : ضعف قدرة الفرد على اجراء الاصلاحات المنزلٌة الضرورٌة والتً تتمثل بتنظٌف وترتٌب المنزل ، 

 أو التبضع و ادارة السلع المادٌة التً ٌرٌد ان ٌحصل علٌها.  

 غٌر صالحة صالحة الفقرات ت

   اتردد عند طلب المساعدة لتصلٌح عطل ما فً غرفتً  1

   اشعر بقلة قٌمتً فً بٌتً بسبب انً كفٌف  2

   صعوبة شراء حاجٌات للمنزل ٌشعرنً بالحزن  3

   اشعر بالنقص لأنه لا توكل الً مهام ومسؤولٌات منزلٌة  4

   احتفظ بالطعام فً أي مكان 5

   اخشى الجلوس لوحدي فً مكان لا اعرفه  6

   اشعر بالأهمال من قبل اسرتً وبٌئتً   7

   انا غٌر مهتم بتهوٌة غرفتً.  8

   اتجاهل ترتٌب مكانً الخاص.  9

   اعتمد على نفسً فً ترتٌب حاجٌاتً   11

 الملاحظات 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (2ملحق )

 ــــً والبـــحث العلــــــــمً وزارة التعـــلٌم العــــالـــــــ

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 

 قســــــم العلوم التربوٌة والنفســـــــــٌة 

 الدراســــــــات العلـــــــٌا / الماجستٌر

 الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي 

 مقٌاس اهمال الذات بصٌغته النهائٌة

 صدٌقً العزٌز ...

أمامك مجموعة من الفقرات التً تقٌس جانب معٌن من السلوك ٌرجى الاجابة علٌها بدقة وحرٌة بوضع علامة )صح( أمام البدٌل 

 الذي ٌمثل اتجاهك، ولا داعً لذكر الاسم واعلم ان اجابتك لٌس فٌها صح وخطأ وهً لأغراض البحث العلمً فقط 

                           رات المقٌاس امامك مثال عن كٌفٌة الإجابة عن كل فقرة من فق

 لا تنطبق علً ابداً ٌنطبق علً بصورة ٌنطبق علً بصورة ٌنطبق علً  الفقرات
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  نال دددددد ث   نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  

تعنى بأر سد الأ دأ         دد  ع ةدأ  

 على    أ  لي في   لغد .

 

يهددأا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     ددد      

ادددددأ    هأ    دددددد   عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

ب دددددد د  ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  
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تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأ ددددددل   

الإعج ز ددد    دد   ةلالأهدد  الأ عدد         ددد    دد  

عت بتنوّع   س  ق      ي .   هنوَّ

ه ةددددد    ة  ددددددق فددددددي هادددددأ    ددددددل     أ ددددددأ       
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