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ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا كددددددف   دددددد  ل        الآددددددة عددددددد  

  لتهددد  د عددد    دغددد  ن ااي  اددد     ددد 
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Abstract      

The current research aims to identify (the effectiveness 

of a counseling program in the method of self-
regulation in reducing psychological distress among 
(fatherless) for intermediate school students), and to 
achieve the goal of the research and choose its 
hypothesis, the experimental approach with a two-
group design {experimental group and control group 
with a test (pre-test – post-test)}is used and the research 
sample included (20) intermediate school students 
selected intentionally who obtained  the highest scores 
on the psychological distress scale The research sample 
was divided into two control and experimental groups 
in a random manner  by (10) students for each group, 
and the researcher adopted a scale of (Al Jabouri, 2015) 
for psychological distress, and the researcher built the 
indicative method according to the method of self-
organization according to the theory of social learning 
(observational learning),  by  (Albert Pandora a) 
According to the following techniques (presentation of 
behavior, discussion, self-observation of behavior, role 
playing, modeling, the individual's judgment on his 
behavior, social reinforcement , feedback).   It consists  
of (10)counseling  sessions and  two sessions per week, 
which aims  to reduce the psychological distress among 
intermediate school students, and the proposed method 
was applied to the  experimental group while the 
control group was not subjected to any method, and the 
results of the research proved that the method of self-
regulation has a clear impact on reducing  the 
psychological distress  Among intermediate school 
students, and in light of the results, the study led to 
some recommendations and suggestions.                                             

Author Information 

Asst.  Faisal Juma’a  Najim  

Ministry of Education / General 
Directorate of Education in Diyala 

 

Author info 

    faisalalduilaimi67@gmail.com

 هذه يقانة وصول يفتوح تًوجة تزخَص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

mailto:faisalalduilaimi67@gmail.com


 
 
 
 
 
 

  
 فاعهَة تزنايج إرشادً تأسهوب انتنظَى انذاتٌ في خفض الأسي اننفسٌ نذى طلاب )فاقذً الأب( نطلاب المزحهة المتوسطة

  و. فَصم جًعة نجى انذنًٌَ
508        

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 3 Issue96- 2023 
 

 الإنسانَة نهثحوث دٍالى يجهة

  0202 نسنة 69 انعذد انثانج  المجهذ
 

 

 

 

 

 

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

تعن  دفا ة  د دف ل       د   ع  دف  

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا كددددددف   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

  لتهددد  د عددد    دغدد  ن ااي  اددد     ددد 

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعدددددف ال ادددددد    عدددددد      دددددد     ددددددف    نل ادددددد ث      

  نن ا        ف           تعند  دفا ةد  د دف ل 

          ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهددددددفا   ث ددددددى  لددددددى    الآددددددة عدددددد     دددددد     دددددد       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي د دددد د  ا كددددف 
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 الفصل الأول

 :التعزَف بالبحث

 : (Problem of the Research)مشكلة البحث -:أولا 

ً ثؼل ِب ِو ثٗ ثٍلٔب ِٓ ظوٚف ؽوعخ  رؼل ِشىٍخ الأٍٝ إٌفَٟ ِٓ اٌّشىلاد اٌّّٙخ ٚفبطزب

ِٚٓ شب٘ل اٌؾبكس أِبَ  حلأر٘خءٚطؼجخ, ٚلل ػبٔٝ ِٓ فملاْ وً ػي٠ي ػ١ٍٕب ٚفبطخ أثبء ٘ؤلاء 

الأٍٝ إٌفَٟ ٚاٌؾيْ اٌشل٠ل, ٚ٘نا ِب أصو ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌف١َخ ٚػلَ  ا٠ُػ١ٕ١ٗ ِجبشوربً, ِّب أكٜ 

 الاٍزمواه فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

ٚالأٍٝ ٠جلأ ِٓ ٌؾظخ أكهان اٌفوك ثأْ اٌشقض اٌنٞ ٠ؾجٗ لل ِبد ٟٚ٘ ػ١ٍّخ     رؾلس ٌىً 

ً اٌّٛد اٌّفبعئ ٚاٌغ١و ِزٛلغ   شقض عوة ؽبٌخ ِٛد أؽل الأؽجخ فظٛط  ,Liebman)ب

ُِٝلويحٕ حُظؤػ٤َ  . (Madison, 1995: 2). كخلأ٠ٓ ٣ش٤َ ا٠ُ حٌُٕٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلويحٕ (3 :2001

حُِٔز٢ ػ٠ِ ك٤خس حُلَى حُؼخى٣ش ٜٝٓ٘خ ػوظٚ ر٘لٔٚ, ٝرخُؼخُْ حُٔل٤ؾ رٚ, ٝػ٠ِ اكٔخٓٚ, ٝططٍٞ 

 ,Tamar)ٝٓ٘ظشَس ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ طؼ٤ي ك٢ ك٤خس حُلَى شوظ٤ظٚ, ٝطظ٤ِٔ طِي حُظؤػ٤َحص رؤٜٗخ ػ٤ٔوش 

2005: 70). 

إ كويحٕ حلأد ٣ؼي ٖٓ أْٛ حُٔٞػٞػخص حُظ٢ أهٌص ك٤ِ ٝحٓؼخًْ ٖٓ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش 

ٝػِْ حُ٘لْ لأ٤ٔٛش حلأد ك٢ ر٘خء شوظ٤ش حلارٖ, ٝأًخرٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼخٍكٚ 

إ حُى٣خى ػيى حُؼٞحثَ حُظ٢ طؼ٤ش ريٕٝ أد ٖٓ ؿٜش أهَٟ, كؼلاً ػٖ ٝحطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ ٖٓ ؿٜش, ٝ

حُلخؿش ا٠ُ حُيٍحٓخص حُظ٢ طزلغ ك٢ ٓشٌِش كويحٕ حلأد, ٝحُظ٢ طؼي ٖٓ حرَُ حُٔشٌلاص حلاؿظٔخػ٤ش 

ٝٗظ٤ـش كويحٕ حلأد ٌٛح ٣ئى١ ا٠ُ ح٤ُظْ  (.15: 1998حُظ٢ طٞحؿٚ رِيٗخ ك٢ حُٞهض حُلخػَ )ٍٓؼخٕ, 

ُوط٤َس ٝهخطش ك٢ َٓكِش حُٔظٞٓطش ٢ٛٝ كظَس حَُٔحٛوش ُِطلاد ٝػيّ ٝٛٞ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح

حلآظوَحٍ, ٝح٤ُظ٤ْ رؼي كويحٕ ٝحُيٙ ٣شؼَ رخُلَٓخٕ حُٔطِن ٌٝٛح ٣ؤط٢ ٖٓ ػيّ اشزخع كخؿخطٚ 

حُؼخؽل٤ش ٝحَُٝك٤ش, ٝاًح ُْ ٣ظؼٜي رظَر٤ظٚ طَر٤ش ٤ِٓٔش كؤٗٚ ٤ٓ٘ظوْ ٖٓ ٝحهؼٚ ٝٓـظٔؼٚ رظٍٞ شظ٠ 

حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ٝأػلاٛخ حُـ٣َٔش رؤٗٔخؽٜخ حُٔوظِلش ٓؼَرخً رٌُي ػٖ  ٜٓ٘خ ػيّ حلآظوَحٍ

 (.4: 2006شؼٍٞٙ ٗلٞ ٗلٔٚ ٝر٤جظٚ)حُلو٢ٜ, 

ك٤غ أشخٍص )اٗخ ك٣َٝي( إ حلأكَحى ٣ظِٕٞ ا٠ُ أهظ٠ حػطَحد حٗلؼخ٢ُ ٝ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ كخُش ٖٓ 

رٔزذ حُلَٓخٕ حُٔزٌَ ُلأد )ٍش٤ي ح٤ُؤّ ٝ حلاًظجخد ٝ طظزق ٗظَطْٜ ا٠ُ ًحطْٜ ٝ ح٥ه٣َٖ ِٓز٤ش 

ٝهي أًيص ىٍحٓش )حُـز١ٍٞ( ػ٠ِ ٝػغ رَحٓؾ طَر٣ٞش ٝاٍشخى٣ش طٔخػيْٛ ػ٠ِ  (.182: 2004,

 (.154: 2015حُظؼخَٓ ٓغ حُؤخٍس ٝكخلاص حُلويحٕ حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ )حُـز١ٍٞ , 

 : ٖٝٓ ٛ٘خ طؤط٢ ٓشٌِش حُزلغ ك٢ حلإؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ ح٥ط٢ 
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ا   : (The Importance of Research)أهمية البحث -:ثانُا

ٚاٌؾلاك ٟ٘ ٚاؽلح ِٓ اٌّىزَجبد إٌف١َخ ٌلإَٔبْ ٟٚ٘ اٌزٟ رَبػل اٌفوك ػٍٝ  حلأ٠ٓإْ اٌملهح ػٍٝ 

(. 23: 2011, ارَح٤ْٛالأٍٝ ٟٚ٘ عيء ِٓ ػ١ٍّخ اٌشفبء ) طؤػ٤َاٌزى١ف ٟٚ٘ ػوٚه٠خ ٌزقف١ف 

ٚالأٍٝ ٘ٛ هك فؼً ؽج١ؼٟ ٔز١غخ ٌٍفمل, ٚرأرٟ أ١ّ٘زٗ ثأٔٗ ػ١ٍّخ شفبء رَبػلٔب ػٍٝ اٌزى١ف ِغ 

 (. 7: 2015)اٌغجٛهٞ,  حُٔظٞك٠اٌقَبهح ٚإ٠غبك ؽو٠ك ٌلاٍزّواه فٟ اٌؾ١بح ثلْٚ اٌشقض 

ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؼٕٝ ثجٕبء ٚرط٠ٛو شقظ١بد اٌّوا٘م١ٓ ٚرؼل اٌّلهٍخ ِٓ أُ٘ اٌّؤٍَخ اٌزوث٠ٛخ 

: 1988ٝارَح٤ْٛ، ،)٘وِي ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت ثّب رغؼٍُٙ لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ

حلأَٓس ك٢ ر٘خء شوظ٤ش حُطخُذ ٖٓ هلاٍ حُزَحٓؾ حُٔي٤ٍٓش (. فلٚه اٌّلهٍخ ٘ٛ ِىًّ ٌلٚه 770

ٝحُٔ٘خم حُٔي٢ٍٓ حُٔخثي، ٝإ طط٣َٞ شوظ٤ش حُطخُذ  ٓغ حُٔي٤ٍٖٓ،ٝحُٔوٍَحص حُظؼو٤ل٤ش ٝحُؼلاهخص 

 ً ٖٓ حُو٤ْ ٝطيكؼٚ ٗلٞ حُٔٞحء، ٝهي ٣ليع حُؼٌْ كظئػَ  ٝطؼي٣َ ٖٓ حطـخٛخطٚ ٝؿَّ ك٤ٚ ٗٔوخ

                  حُٔيٍٓش ػ٠ِ شوظ٤ش حُطخُذ ر٘لٞ ِٓز٢، ٝطئى١ ا٠ُ حكظوخٍٙ ا٠ُ حَُإ٣ش حُظَر٣ٞش ح٤ُِٔٔش

(. ٚأْ أُ٘ ِب ٠لفغ اٌفوك ٠ٚؾفيَُٖ ٟ٘ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ لأْ ِؼظُ 295: ١،1990، ٝحُؼز٤ي)كاٚك

, ٚاٌنٞ ٠ي٠ل شؼٛهٖ ثبلأِٓ ٚاٌضمخ ثبٌناد ٣شُزغ ٣َٝػ٢ كخؿخطٚ ٗخطؾ ٖٓ ػلاهخطٚ رخ٥ه٣َِٖب 

 (.233: ٠ٚ1990قفف ِٓ ؽلح رٛروٖ ٠َٚبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف )إٌٛهٞ،

كخلأٓخ٤ُذ حلإٍشخى٣ش ػ٘ظَ ْٜٓ ٝؿ١َٛٞ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش، ٖٝٓ حُٞٓخثَ حُؼ٣ٍَٝش ك٢ ط٣ٌٖٞ 

ؿٔخػش طٔٞىٛخ حلأُلش ٝحُٔلزش ٝحلاكظَحّ، كؼلاً ػٖ هيٍطٜخ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُـٔخػش حلإٍشخى٣ش ػ٠ِ 

ُٜٜخ ٖٓ أُٓخص ٝٓشٌلاص ك٢ حُـٞحٗذ حُظ٢ أػيص   ُٜخ طِي حلأٓخ٤ُذ حلإ , ٍشخى١حُظوِض ٓٔخ ٣ٞحؿُ

ٌٚنٌه وبْ اٌٙلف اٌوئ١َٟ ٌلأٍٍٛة الإهشبكٞ ٘ٛ اٌٛطٛي   ثبٌفوك إٌٝ اٌزٛافك إٌفَٟ 

(. ٣ٝؼي أِٓٞد 208: 1989حُل٤خ٢ٗ،(ٚالاعزّبػٟ, ٚرٛف١و اٌغٛ اٌّلائُ فٟ اٌّلهٍخ ٚاٌّغزّغ  

ط٘ل٤ٌٛخ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٖٓ حلأٓخ٤ُذ حُٜٔٔش ٝح١ٌُ ٣ظزغ حُل٤٘خص حُظ٢ طظظق رخَُٔٝٗش ٝحُُٜٔٞش ػ٘ي 

ٌَ ْٜٓ ك٢ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش  ك٢ ٓٞحهق ٝٓٞحػغ ٓوظِلش، اً ٣ٌٕٞ ُٜخ أػ

ٝحُشوظ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٣ٝٔظؼَٔ أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ك٢ حُزَحٓؾ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ٝطلظخؽ ا٠ُ 

ً كـــ٢ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش  طْ ر٘خء ٝػ٤ِٚ (. 55: 2007)١ًٍٙ،اػيحى ٝطوط٤ؾ ٓٔزن هظٞطــخ

فٟ ففغ الأٍٝ  حلأِٓٞد حلإٍشخى١ ٝكن أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢, ٝكن حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش

ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝح١ٌُ طؼٔ٘ض ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٗشطش ٝحُلؼخ٤ُخص ُولغ  إٌفَٟ

 -:ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝطظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ رٔخ ٣ؤط٢ الأٍٝ إٌفَٟ
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عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش  الأٍٝ إٌفٌَٟٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ هلغ طؼي ٛ

 . حُٔظٞٓطش

( ٠َبػل ػٍٝ ففغ الأٍٝ ُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ٍٍٛة اأ)ط٣ِٝي حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ رؤِٓٞد اٍشخى١ 

 . ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش إٌفَٟ

 . طش ك٢ طلو٤ن حُ٘ٔٞ ح١ُٞٔ ُِطخُذارَحُ ىٍٝ ٝأ٤ٔٛش حُٔيحٍّ لا٤ٓٔخ حُٔيحٍّ حُٔظٞٓ

 . ارَحُ ىٍٝ ٝأ٤ٔٛش َٓكِش حَُٔحٛوش ٝىٍٝٛخ ك٢ ر٘خء شوظ٤ش حُطخُذ

ا   :(The Objective of Research)هذف البحث  -:ثالثا

 :٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ٓخ ٣ؤط٢

 .حُظؼَف ػ٠ِ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓؾ

 .ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓؾ الأٍٝ إٌفَٟحُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ك٢ هلغ 

 -:ٖٝٓ هلاٍ حهظزخٍ حُلَػ٤ظ٤ٖ ح٥ط٤ظ٤ٖ

لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝأكَحى حُٔـٔٞػش 

 .ك٢ حلاهظزخٍ أُزؼي١ الأٍٝ إٌفَٟحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حلاهظزخٍ حُزؼي١ لا

 ٝحلاهظزخٍ حَُٔؿت.

ا   : (The Limits of Research)حذود البحث -:رابعا

٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ )رلخهي١ حلأد( ُطلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓؾ ك٢ ٓيحٍّ ٓي٣٘ش رؼوٞرش حًَُِٔ ُِؼخّ 

 ( اٌلهاٍخ إٌٙبه٠خ.2023 – 2022)حُيٍح٢ٓ 

ا   : (Definition of term)تحذيذ المصطلحات -:خاهسا

 لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ِظطٍؾبد اٌجؾش ٚوب٢رٟ:

 أولا: الفاعلُة: 

(: ٢ٛ حُؼَٔ رؤهظ٠ حُـٜٞى ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُٜيف ػٖ ؽ٣َن رِٞؽ ٗظخثؾ حَُٔؿٞس 2003حُلظلا١ٝ )

 (. 19: 2003, ٝطو٣ٜٞٔخ رٔؼخ٤٣َ ٝأْٓ حُزِٞؽ )حُلظلا١ٝ
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

أهٞحٍش٤يس: ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ٝٓظلخػِش, طٜيف ا٠ُ طٞؿ٤ٚ حُـٜٞى حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش, رخٓظؼٔخٍ 

: 2006حُٔٞحٍى حُٔظخكش ٗلٞ طلو٤ن حلأٛيحف حُٔشظًَش ٝرؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُلخػ٤ِش )أهٞحٍش٤يس, 

79.) 

ليػُٚ ٖٓ أػَ ك٢ ش٢ء آهَ (: ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ اكيحع حلأػَ, ٝكخػ٤ِش حُش٢ء طوخّ رٔخ 2008٣ػط٤ش )

 (.  61: 2008)ػط٤ش, 

ا   البزناهج الإرشادٌ: : ثانُا

(: " ٛٞ ػ٤ِٔش اٍشخى حُلَى ػ٠ِ حُطَم حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ػٖ ؽ٣َوٜخ 1980ػَكٚ )َُٛحٕ, 

حًظشخف ٝحٓظويحّ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ, ٝطؼ٤ِٔٚ ٓخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ؼ٤ش ك٢ أٓؼي كخٍ ٌٖٓٔ رخُ٘ٔزش 

 (.9: 1980ُِٝٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ" )َُٛحٕ, ُ٘لٔٚ 

: ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٗشطش ٣وّٞ رٜخ حَُٔشيٕٝ ك٢ (Border & Dryra, 1992)رٍٞىٍُ ٝىٍح١ٍ 

حُظلخػَ ٝحُظؼخٕٝ رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق ؽخهخطْٜ ٝآٌخ٤ٗخطْٜ ك٤ٔخ ٣ظلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝكخؿخطْٜ 

 ,Border & Dryra)ْٜ٘ ٝر٤ٖ حَُٔشي  ٝحٓظؼيحىحطْٜ ك٢ ؿٞ ٣ٔٞىٙ حلأٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ك٤ٔخ ر٤

1992: 461). 

 ػوفٙب وً ِٓ: حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢: ػخُؼخً:

طؼِْ حلآظـخرخص ٝحلأٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔش حُـي٣يس ػٖ ؽ٣َن ٓلاكظش ِٓٞى ح٥ه٣َٖ (: 1969)ثبٔلٚها ،

 Bandore)أٝ ٖٓ هلاٍ ٓلاكظش حُ٘ٔخًؽ ٠ٔٔ٣ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حلاهظيحء رخًُ٘ٔٞؽ 

,1969: P. 65) . 

ٛٞ ػ٤ِٔش ٓٞحؿٜش طٜيف ا٠ُ طؼ٤ِْ حُلَى ٤ًق ٣ِٔي ًُٝي ٖٓ هلاٍ حلإ٣ؼخف، (: 2006)اٌفَفًٛ ،

 (. 77: 2006)اٌفَفًٛ،أٝ ٛٞ حُظـ٤٤َ ح١ٌُ ٣ليع ك٢ ِٓٞى حُلَى ٗظ٤ـش ُٔلاكظظٚ ُِٔٞى ح٥ه٣َٖ 

 ً  : الأٍٝ إٌفَٟ: ػوفٗ وً ِٓ:ٍحرؼخ

ؼ٤ش طؼْ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُٔشخػَ ًَىس كؼَ ؽز٤ؼ٤ش (: ٛٞ حٓظـخرش ؽز1987٤)ٍٝىٕ, 

 . (Worden, 1987: 18)ُلوي شوض ػ٣ِِ

(: ٛٞ شؼٍٞ ػ٤ٔن أٝ شي٣ي رخُٔل٘ش, ٝٛٞ شؼٍٞ ٝحٓغ ٝحٓظـخرش ػخؽل٤ش ٗظ٤ـش 2004)ٓخًٍْ, 

 .(Markes, 2004: 10)حُلويحٕ 

هٔخٍس ًز٤َس ٝطيكؼٚ ُِؼٞىس  (: ٛٞ ػ٤ِٔش طِوخث٤ش طل٤ش ؽز٤ؼ٤ش طليع ُلإٗٔخٕ رؼي2008)ك٤َٓخٕ,

 .(Fireman, 2008: 1)ا٠ُ حُل٤خس حُطز٤ؼ٤ش 
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

(: ٛٞ ̏ ح٤َُٔ ا٠ُ حُوزَس حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣شؼَ هلاُٜخ حلأكَحى رؼيّ حَُػخ ػٖ أٗلْٜٔ 2014)حرٖ ه٣ٞيٍ,

 (.56: 2014)اثٓ ل٠ٛله,  ٝػٖ حُل٤خس رشٌَ ػخّ ̏

ا    :فاقذ الأب: خاهسا

ثً ِٕمطغ  كوي أرخٙ ٖٓ حُ٘خّ كٜٞ ٣ظ٤ْ ٝلا ٣وخٍ ُٖٔ كوي أٓٚ ٣ظ٤ْح٤ُظْ ُـ٣ٞخً: ٛٞ حلاٗلَحى ٖٓٔ 

 (.479-478: 1979)اٌظبؽت, 

: 1984(: ٛٞ ٖٓ ٓخص أرٞٙ ٖٓ حُ٘خّ ىٕٝ ٖٓ حُلِْ  )ػزي حُؼ٣ِِ, 1984ػَكٚ ػزي حُؼ٣ِِ )

141.) 

 :  (Primary stage)المرحلة المتىسطة  سادسا:

طظٞٓؾ َٓكِظ٢ حُظؼ٤ِْ حلارظيحث٢ ٝحُظؼ٤ِْ حلإػيحى١ ٓيس ٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ (: 2011)ٚىاهح اٌزوث١خ،

( ٍٕخ )ٚىاهح 15-12)حُيٍحٓش ك٤ٜخ ػلاع ٓ٘ٞحص ٝطؼْ حُطِزش ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ 

 (.9: 2011اٌزوث١خ، 

 الفصل الثانٍ

 : هفهىم الأسً النفسٍ

أٍٝ ٌٗ: أٞ  اٌزؼو٠ف اٌٍغٛٞ: الأٍٝ: اٌؾيْ )أٍٝ( ػٍٝ ِظ١جخ ِٓ ثبة طلٜ أٞ ؽيْ, ٚلل

 (. 17: 1967ؽيْ ٌٗ )اٌواىٞ, 

 اٌزؼو٠ف الاططلاؽٟ:

الأٍٝ ٚاٌؾيْ اٌنٞ ٠ؼمت ػ١ٍّخ اٌفمل ٚاٌقَبهح ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ ِشبػو الأٍف ٚاٌؾيْ ٔز١غخ 

٘نا اٌفمل ٚ٘ٛ شؼٛه ٍٛٞ ٠ّىٓ اٌزقٍض ِٕٗ رله٠غ١بً فٟ ىِٓ ِؾلك ٌلأشقبص الأ٠ٍٛبء )١ٔبىٞ, 

2001 :2.) 

ِٓ أوضو اٌزغبهة رأص١واً فٟ ؽ١بح الأفواك فٙٛ رغوثخ طؼجخ ٠ّو ثٙب اٌغ١ّغ, ٚاٌفمل  الأٍٝ أٚ اٌفمل ٘ٛ

 (.4: 2011, ارَح٤ِْٛٓ ٍٕٓ اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ )

ٚالأٍٝ ٘ٛ اٍزغبثخ ؽج١ؼ١خ رؼُ ِغّٛػخ ِٓ اٌٍَٛو١بد ٚاٌّشبػو ووكح فؼً ؽج١ؼ١خ ٌفمل شقض 

 (.18: 2015ػي٠ي )اٌغجٛهٞ, 
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 :النظزَات التٍ فسزت الأسً النفسٍ 

 :( ,Freud)ٗظ٣َش ك٣َٝي 

إ حلأ٠ٓ أٝ حُلِٕ حُشوظ٢ ُِٔلوٞى, ٣ٝئًي رؤٕ كِٕ حلأكَحى ٓخ ٛٞ  (Freud)طئًي ٗظ٣َش ك٣َٝي 

الا طؼز٤َ ػٖ حُزلغ ػٖ حُلذ ح١ٌُ ػخع, ٣ٝؼَف ك٣َٝي حُليحى رؤٗٚ كخُش ٖٓ حُٔٞىح٣ٝش ٝػَع 

  (.35: 2016خٍس ػٖ هٔخٍس ًخِٓش ُِٔظؼش ك٢ ًَ ش٢ء )رٍِٜٞ, طوي٢ٔ٣ ػ٣َغ ُلاًظجخد, ٝٛٞ ػز

 :(Abraham, 1924)ٔظو٠خ اثوا٘بَ 

ك٢ ىٍحٓش )ططٍٞ حُطخهش حُـ٤ٔ٘ش(رؼغ أكٌخٍ ك٣َٝي ٌُ٘ٚ ًٛذ أرؼي ٖٓ  (Abraham) هخّ حرَحٛخّ

ًُي ك٤غ أٝػق إ ٛيف حلأ٠ٓ ٛٞ ٗوَ ػ٘خطَ حُل٤خس ا٠ُ حُشوض حُٔظٞك٠ ك٢ حُلاٝػ٢ رخُ٘ٔزش 

 .(Gines, 1997: 567)ِشوض حُزخه٢ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ُ

 :(Klein, 1940)ٗظ٣َش ًلا٣ٖ 

ك٢ ىٍحٓظٜخ حُليحى ٝػلاهظٚ رخُّٜٞ حلاًظجخر٢ إٔ حُليحى حُزخُؾ هي ٣لشَ  (Klein)ىٍٓض ًلا٣ٖ 

رٔزذ حُظؼٞرخص حُظ٢ طظَٜ هلاٍ كظَس حُطلُٞش هخطش ك٢ كظَس حُلطخّ ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ 

 .(Klein, 1986: 150)حُلويحٕ 

 :(Worden, 1987)ٗظ٣َش ٍٝىٕ 

إٔ حلأ٠ٓ ػ٤ِٔش ؽ٣ِٞش حُٔيٟ ٝطٌظَٔ ػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُلَى حُظل٤ٌَ  (Worden)٣َٟ ٍٝىٕ 

رخُٔظٞك٠ ريٕٝ أُْ أٝ حُشؼٍٞ رَىٝى حُلؼَ حُـٔي٣ش, ٝػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُلَى حٓظؼٔخٍ ٓشخػَ حُظٞحطَ 

 .(Worden, 1987: 11)ُي٣ٚ ٓغ أٗخّ أك٤خء 

 الأسً النفسٍ:أعزاض 

 حلأػَحع حُـٔي٣ش: طظٔؼَ ك٢ طوِض حُؼؼلاص, ٝحُزٌخء, ٝحُ٘يد, ٝحُظٜ٘ي, ٝػؼق حُظ٘لْ.

حلأػَحع ح٤ًُِٞٔش: طظٔؼَ ك٢ حػطَحد حُّ٘ٞ, كوي حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ, ٝحُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ طـخٙ 

 حُ٘لْ ٝح٥ه٣َٖ.

 حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش: طظٔؼَ ك٢ حُلِٕ, ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُـؼذ.

َحع حلاؿظٔخػ٤ش: طظٔؼَ ك٢ كوي حلاٛظٔخّ رٔٔخٍٓش حلأٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش, ٝطـ٤َ حُؼلاهش ٓغ حُٔل٤ؾ حلأػ

 (.32: 2018)ػزيحُٔلاّ , 
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 دراسات سابقة :

 (:2015)ىٍحٓش حُـز١ٍٞ 

حٓظٜيف حُزلغ ا٠ُ حُؼلاهش ر٤ٖ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُطِزش حلأ٣ظخّ ك٢ حَُٔكِش 

ً ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش حلأ٣ظخّ ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش 400ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )حُٔظٞٓطش ٝطٌٞٗض  ( ؽخُزخ

( ؽخُزش طْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُوظي٣ش. ُٝظلو٤ن أٛيحف حُزلغ طْ ر٘خء 200( ؽخُذ ٝ)200ٝرٞحهغ )

( كوَس ٝطْ حُظلون ٖٓ طيم حلأىحس ٖٓ هلاٍ 24أىحس ُو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ٝطٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )

فٟ اٌّوؽٍخ  حلأ٣ظخّإْ اٌطٍجخ  ا٠ُاٌجٕبء. ٚصجبد اٌّم١بً. ٚرٛطً اٌجؾش ٝحُظيم  طيم حُظخ١َٛ

اٌّزٍٛطخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأٍٝ إٌفَٟ ٚرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ الأٍٝ إٌفَٟ 

فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٓ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ,  حلأ٣ظخٌّٚظبٌؼ اٌنوٛه, إْ اٌطٍجخ 

 حٍطزخؽ٤ٚفوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه, ٕٚ٘بن ػلالخ ٚرٛعل 

 ؽ(. -: ػ2015)اٌغجٛهٞ,  حلاؿظٔخػ٤شث١ٓ الأٍٝ إٌفَٟ ٚاٌؼيٌخ 

 -(:2018)ىٍحٓش ػزي حُٔلاّ 

الأٍٝ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ  ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِاٍزٙلفذ اٌلهاٍخ 

ِٛظفبً, ٚلل  159, ٚثٍغ ػلكُ٘ 2018اٌؼغٛؽ ٌٍّٛظف١ٓ اٌّمطٛػخ هٚارجُٙ, فٟ لطبع غيح ٌٍؼبَ 

أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ  ا٠ُاٍزقلِذ اٌجبؽضخ صلاس ِمب١٠ٌ ِٓ إػلاك٘ب, ٚلل رٛطٍذ اٌلهاٍخ 

ٍٝ إٌفَٟ رؼيٜ ٌٍّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ )إٌٛع, اٌؼّو, ٌّؤً٘ إؽظبئ١خ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأ

 : د(.2018اٌؼٍّٟ, ػلك الأثٕبء, اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ, اٌوارت اٌشٙوٞ, ؽج١ؼخ اٌَىٓ( )ػجلاٌَلاَ, 

 الفصل الثالث

 إجزاءات البحث

 : (Approach of Research)هنهج البحث: أولا 

َ ًِٔش طـ٣َز٢ ا٠ُ حُٔؼَكش حُظ٢ طْ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ أػظٔي حُزلغ ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُظـ٣َز٢، اً طش٤

رٞحٓطش حُٔلاكظش، ٝحُط٣َوش حُظـ٣َز٤ش ٢ٛ ؽ٣َوش طٔظويّ ك٢ حُزلغ لإػزخص كَٝع ٓؼ٤٘ش 

 (.57: 2007)لطبِٟ، ٚثوَ٘ٛ،  ٣لظَػٜخ حُزخكغ ٣ٝلخٍٝ حُزَٛ٘ش ػ٤ِٜخ ػٖ ؽ٣َن حُظـَرش

ا   : (Experiment Design): التصميم التجريبيثانُا

طٞؿي ٗٔخًؽ ٓظؼيىس ٖٓ حُظظ٤ٔٔخص حُظـ٣َز٤ش، ٝػ٠ِ حُزخكغ حهظ٤خٍ حُظظ٤ْٔ حُظـ٣َز٢ حُٔ٘خٓذ 

حهظ٤خٍ حُظظ٤ْٔ ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُيٍحٓش          لاهظزخٍ طلش حُ٘ظخثؾ حُٔٔظ٘زطش ٖٓ حُلَٝع، ٣ٝظٞهق 

ً (. 112: 2000ٚثبٟ٘، اٌؾف١ع، )ػجل              ٝحُشَٝؽ ٝحُظَٝف حُظ٢ طـ١َ ك٤ٜخ ُطز٤ؼش  ٝطزؼخ
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          
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( ؽخُزخً ٖٓ 20( ٓيحٍّ ٌَُٝ ٓيٍٓش )8ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حٌُٔٞٗش ٖٓ ) ِم١بً الأٍٝ إٌفَٟططز٤ن 
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ً ِٛىػ١ٓ اٌظفٛف 792( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )2023 - 2022)ٓي٣٘ش رؼوٞرش ُِٝؼخّ حُيٍح٢ٓ  ( ؽبٌجب

 (.1)رلٔذ حُـيٍٝ   اٌّنوٛهح
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 (1ؿيٍٝ )

 ٓـظٔغ حُزلغ ُٓٞع ػيى حُٔيحٍّ ٝػيى ؽلاد كخهي١ حلأد ٝحُظق ٝحُٔـٔٞع

ػيى 

 حُٔيحٍّ

حُٔـ ػيى حُطلاد كخهي١ حلأد

طق  ٓٞع

 حلأٍٝ

طق 

 حُؼخ٢ٗ

طق 

 حُؼخُغ

27 261 259 272 792 

ا   :(Sample of Research)عُنة البحث : رابعا

 -:هخّ حُزخكغ رخُوطٞحص ح٥ط٤ش لاهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش

ً ِٓ ؽلاة )فبللٞ الأة(, ٌضّبْ ِلاهً ِٓ 160)ػ٠ِ الأٍٝ إٌفَٟ ططز٤ن ٓو٤خّ  ( ؽبٌجب

 مٌه:.( ٠ٛػؼ 2اٌّلاهً اٌّشٌّٛخ ثبٌجؾش ٚاٌغلٚي )

 (2ؿيٍٝ )

 ػ٤٘ش حُزلغ حُظ٢ طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ٝحُظق ٝحُٔـٔٞع

 حُٔـٔٞع حُظق حُؼخ٢ٗ حُظق حلأٍٝ حْٓ حُٔيٍٓش ص

 20 10 10 ٓظٞٓطش ر٣ََ ُِز٤ٖ٘ 1

 20 10 10 ٓظٞٓطش حُظ١ٌَٓ ُِز٤ٖ٘ 2

 20 10 10 ٓظٞٓطش أُزلَ حُٜخىة ُِز٤ٖ٘ 3

 20 10 10 ٓظٞٓطش حُشخّ ُِز٤ٖ٘ 4

 20 10 10 ٓظٞٓطش حلأطيهخء ُِز٤ٖ٘ 5

 20 10 10 ٓظٞٓطش حلاٗظظخٍ ُِز٤ٖ٘ 6

 20 10 10 ٓظٞٓطش ه٣َش ُِز٤ٖ٘ 7

 20 10 10 ٓظٞٓطش حُلٖٔ رٖ ػ٢ِ ُِز٤ٖ٘ 8

 160 80 80 حُٔـٔٞع 

 ( ؽلاة.10( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة ِزٍٛطخ ثو٠و ٌٍج١ٕٓ ٌٚىً ِغّٛػخ )20)حهظخٍ

( 10)طْ ط٣ُٞغ حُطلاد رشٌَ ػشٞحث٢ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخ ػخرطش ٝحلأهَٟ طـ٣َز٤ش رٞحهغ 

 (.3ؽلاة فٟ وً ِغّٛػخ, وّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )
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 ػيى حُطلاد حُٔـخ٤ٓغ
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 ع١ّؼٙب غ١و كاي إؽظبئ١ب.ٚارؼؾذ أْ 

ا   :(Research of Tools)أداتا البحث : سادسا

ُيٟ  الأٍٝ إٌفَُٟظلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ لاري إٔ طظٞحكَ ُيٟ حُزخكغ أىحطخٕ حلأ٠ُٝ ٓو٤خّ 

)أٍٍٛة اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ( ٌقفغ الأٍٝ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓؾ، ٝحُؼخ٤ٗش ر٘خء أِٓٞد اٍشخى١ رــ 
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(، ٚؽو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ 0,82)حُز٘خء ٝٓئشَحص حُؼزخص رط٣َوش اػخىس حلاهظزخٍ ًٝخٕ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ 
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 :ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ ٝػزخطٚ

 -:حُظيم حُظخ١َٛ

٣ؼي حُظيم حُظخ١َٛ ٖٓ ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ اً ٣ئشَ إ حُٔو٤خّ ٣ٔؼَ حُٔلظٟٞ حَُٔحى ه٤خّ 

. فمل رُ ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّقزظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ (962: 1994)هث١غ, ظخ٣َٛخ 

( ٪100)( ُِلٌْ ػ٠ِ طيم كوَحص ٓو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ًٝخٗض ٗٔزش حلاطلخم (2)ٍِؾك ٚإٌف١َخ )

 .ٌٍقجواء

 -:حُؼزخص

 :كٔخد حُؼزخص رط٣َوش اػخىس حلاهظزخٍ

ً رُ افز١بهُ٘ ثظٛهح ػشٛائ١خ، صُ لبَ اٌجبؽش 30)ػ٤٘شػٍٝ  (3)ٍِؾك ) رُ رطج١ك اٌّم١بً ( ؽبٌجب

ً ِٓ اٌزطج١ك الأٚي، ٚثبٍزقلاَ 14ِوٚه )ثئػبكح رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٔفَٙب ثؼل  ( ٠ِٛب

( ٚثٍغ ىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ -ٚيلأ)ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ( ٌلهعبد اٌزطج١م١ٓ )كهعبد اٌزطج١ك ا

 .ٓئشَ حٍطزخؽ ؿ٤ي ُِؼزخص ( 0,82ِٛ٘ٚؼبًِ اٌضجبد )

 -:اؿَحءحص ر٘خء حلأِٓٞد حلإٍشخى١

٣وظي رخلأِٓٞد حلإٍشخى١ ٢ٛ حلأٗشطش ٝحُٔٔخٍٓخص ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ حَُٔشي ك٢ اؽخٍ 

ٗظ٣َش اٍشخى٣ش أٝ أًؼَ طظ٘خٓذ ٓغ حُلَى أٝ حُـٔخػش ٓٞػٞع حلإٍشخى ٝطلون أٛيحف ٓليىس ُظخُق 

 (.8: 2013)ؽّل، حُٔٔظَشي 

 :(Counseling Style) طوط٤ؾ حلأِٓٞد حلإٍشخى١ 

الأٍٝ إٌفَٟ, ٚلل لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ٍشخى١ ػ٠ِ أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُولغ ٣ؼظٔي حلأِٓٞد حلإ

 -الأٍٍٛة ٚفك فطٛاد أٍب١ٍخ فٟ ثٕبء الأٍٍٛة الإهشبكٞ:

 ( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة )فبللٞ الأة( ٌٍّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ لأع160ً)ػ٠ِ  الأٍٝ إٌفَٟططز٤ن ٓو٤خّ 

 .اػيحى حلأِٓٞد حلإٍشخى١

،  ك٢ ر٘خء حلأِٓٞد (Borders & Drury: 1992)رٍٞىٍُ ٝ ى١ٍٍٝأػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ أًٗٔٞؽ 

 -:حلإٍشخى١ ٝح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ

 .طوي٣َ ٝطلي٣ي كخؿخص حُٔٔظَشي٣ٖ 

 .ط٤خؿش أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٝؿخ٣خطٚ 
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  ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهفا   ث ى  لى    الآدة عد     د       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    لتهدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

 .طلي٣ي حلأ٣ُٞٝخص

 .طلي٣ي ٝط٘ل٤ٌ ٗشخؽخص حُزَٗخٓؾ

 .(Borders&Dryru,1992: 487-495)طو٣ْٞ ٝطوي٣َ ٓيٟ ًلخءس حُزَٗخٓؾ 

 :طوي٣َ ٝطلي٣ي كخؿخص حُٔٔظَشي٣ٖ

ًخٗض حُوطٞس حلأ٠ُٝ حُظ٢ هخّ رٜخ حُزخكغ ٢ٛ حُٞهٞف ػ٘ي كخؿخص حُٔٔظَشي٣ٖ ك٢ حَُٔكِش 

)ٍِؾك  الأٍٝ إٌفَٟٝهي طلون ًُي ٖٓ هلاٍ ططز٤ن ٓو٤خّ  لأٍٝ إٌفَٟحُٔظٞٓطش ك٢ ٓخ ٣ظؼِن رخ

 اٌّزٍٛطخ.( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ 160)ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ  ((3)

 :ط٤خؿش أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٝؿخ٣خطٚ

ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش  الأٍٝ إٌفَٟ طْ ط٤خؿش حُٜيف حُؼخّ ُلأِٓٞد حلإٍشخى١ ٝٛٞ هلغ

حُٔظٞٓطش، ٝهي كيىص حلأٛيحف ُِـِٔخص حلإٍشخى٣ش ٝحُظ٢ ٣ـَٟ طلي٣يٛخ ك٢ حلأِٓٞد ػ٠ِ ٝكن 

 خ.كخؿخص حُطلاد ٝرلٔذ أ٣ُٞٝخطٜخ ٝأ٤ٔٛظٜ

 :طلي٣ي حلأ٣ُٞٝخص

ْ أهٌ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ ٝرٌُي طْ طلي٣ي ػ٘خ٣ٖٝ حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش ٖٝٓ ػْ طْ ػَػٜخ ػ٠ِ ط

 .حُوزَحء ٝهي أهٌ حُزخكغ رآٍحثْٜ ٝأؿَٟ حُظؼي٣لاص حُلآُش ٝطٞطَ ا٠ُ حُظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش

 :حُزَٗخٓؾرؾل٠ل ٚرٕف١ن ٔشبؽبد 

حػ٤غ ٝكخؿش ًَ ؿِٔش اٍشخى٣ش حػظٔي حُزخكغ ك٤٘خص ٓظؼيىس ك٢ ط٘ل٤ٌ حلأِٓٞد حلإٍشخى١ كٔذ ٓٞ

( عٍَبد إهشبك٠خ اٍزغولذ 10)ٖٓ ؿِٔخص حلأِٓٞد حلإٍشخى١، ك٤غ حٓظطخع حُزخكغ إٔ ٣لون 

ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك  أػٔخٍِغ  ٣ظلاءّ( كل١مخ, ٚ٘نا ِب 40وً عٍَخ )

ح, ك٢ ططز٤ن حلأِٓٞد حلإٍشخى١, حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ُزخٗيٍٝأٍٍٛة اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِؼزّلاً ػٍٝ ٔظو٠خ 

)رمل٠ُ اٌّٛػٛع, اٌّلاؽظخ اٌنار١خ ٌٍٍَٛن, إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ، ٝحٓظويّ ػيىحً ٖٓ حُ٘شخؽخص ٜٓ٘خ

إٌّنعخ، ٌٚؼت اٌلٚه, إؽلاق اٌفوك اٌؾىُ ػٍٝ ٍٍٛوٗ, اٌزؼي٠ي الاعزّبػٟ، ٚاٌزغن٠خ 

 . أُز٤ظ٢اٌواعؼخ،ٚاٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ, ٚاٌزله٠ت 

إٔ أِٓٞد حُٔلخػَحص ٝحُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش ٣ئى١ ا٠ُ ٗظخثؾ ٛخٓش ك٢ طؼي٣َ  :طوي٣ْ حُٔٞػٞع

 (.309: 1980)ى٘واْ،حطـخٛخص حُٔٔظَشي٣ٖ ٗلٞ أٗلْٜٔ ٝح٥ه٣َٖ ٝٓشٌلاطْٜ 

٢ٛٝ ه٤خّ حُزخكغ رظٞػ٤ق ٓٞػٞع حُـِٔش حلإٍشخى٣ش ًُٝي رظٞؿ٤ٚ أٓجِش طؼ٤َ  -:حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش

 .حٛظٔخْٜٓ حُطلاد ٝحلإطـخء حُـ٤ي لأكخى٣ؼْٜ ٝطٞػ٤ق ًَ ٓخ ٣يٍٝ ك٢ حُـِٔش حلإٍشخى٣ش
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  اث  ث  ي         الد  ال اد    فعد،      دي 
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تعندددددددددددددد  دفا ةدددددددددددددد  د ددددددددددددددف ل       دددددددددددددد  
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يهفا   ث ى  لى    الآدة عد     د       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    لتهدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

٢ٛٝ ٓلاكظش حُلَى ا٠ُ ًِٓٞٚ ٝٓظخرؼظٚ ك٤ٌٕٞ ٝحػ٤خً اٌّلاؽظخ اٌنار١خ ٌٍٍَٛن, إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ : 

. ٝهي طلون ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ رظ٤ٌِلْٜ رٞحؿزخص (Moore, 1997: p.2)ؼِٚ ُلو٤وش ٓخ ٣ل

 ُظطز٤ن حُٜٔخٍحص ٝحلأكٌخٍ رظٍٞس طل٤لش.

٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظْ ٖٓ هلاٍ طؼِْ ِٓٞى ٖٓ هلاٍ ٓلاكظش كَى ُِٔٞى  :Modelingحٌُ٘ٔؿش 

ع ػزخٍحص ٚػو ,(. ٝهي هخّ حُزخكغ رؼَع ػيس أكلا170ّ: 1995أشوخص آه٣َٖ )حُوط٤ذ, 

 , ٚالالزلاء ثبٌّٕٛمط )اؽل اٌيِلاء, ٚاٌزم١ٍل(.طٞػ٤ل٤ش

اٌزؼوف ػٍٝ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠مَٛ  أٝ, ٝٛٞ طوي٣ْ ٓشٜي ُـَع اطوخٕ حُٜٔخٍس رظٍٞس ؿ٤يس :ُؼذ حُيٍٝ

 ثٗ اٌطبٌت ٌٛ أٔٗ رؼوع ٌٙنا اٌّٛلف, ٠ٚمَٛ ثزم١ٍل ٘نا اٌٍَٛن.

حٌُحط٤ش ُِِٔٞى ٓغ ٓوخٍٗظٜخ رخُٔؼخ٤٣َ حلاؿظٔخػ٤ش, : ٢ٛٝ حُٔلاكظش إؽلاق اٌفوك اٌؾىُ ػٍٝ ٍٍٛوٗ

. (Moore, 1997: p.2)ٝطٌٕٞ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ٓٞػٞػش ٖٓ حُلَى ٗلٔٚ أٝ حُٔـظٔغ                  

ك٤غ ٣طِذ حُزخكغ رظوي٣َ ِٓٞى حُٔٔظَشي ر٘لٔٚ ٝٝػغ ىٍؿش ٌُٜح حُِٔٞى ٓوخٍٗظٜخ رِٔٞى 

 ٌٕٞ ىٍؿش ٓليىس.حُظل٤ق, ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظوي٣َ ػلآش أٝ ٣

٣ظؼٖٔ حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢ حُؼ٘خء ػ٠ِ حُلَى ك٢ حُٔـٔٞػش ٖٓ هزَ حَُٔشي ػ٘ي  :حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢

اطوخٕ حلآظـخرش حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝٛٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ُلظ٢ ٝؿ٤َ ُلظ٢ ٝك٤ٚ ٣ظْ طؼ٣ِِ ِٓٞى اكَحى 

 .حُٔـٔٞػش حلإٍشخى٣ش

شَ طٔ٘ق ُلَى حٝ ُٔـٔٞػش رؼي اطٔخّ ػَٔ ٢ٛ طؼز٤َ ُلظ٢ ٓزخ :(Feed Back)حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

رؼي٠ي  ا٠ُ)الا٠غبث١خ ٚاٌزظؾ١ؾ١خ( فبٌزغن٠خ اٌواعؼخ الا٠غبث١خ رٙلف ٓؼ٤ٖ طٌٕٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٛٔخ

 .Kelly,1982: P141)ؽزٝ ٠َزّوٚا ػ١ٍٙب ) حلإكَحىالاٍزغبثخ اٌظؾ١ؾخ فؼلا ػٓ رمل٠ُ اٌزشغ١غ 

َ حلآظـخرش حُوخؽجش ٓغ اػخكش ٓوظَكخص لأؿَ آخ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظظل٤ل٤ش كظٜيف ا٠ُ طؼي٣

 .حُلظٍٞ ػ٠ِ حلآظـخرش حُظل٤لش ٝحلآظَٔحٍ ػ٤ِٜخ

٣وّٞ حُزخكغ رظو٣ْٞ حُـِٔش حلإٍشخى٣ش رؼي حٗظٜخثٜخ, ٝهي حٓظويّ حُزخكغ  : (Evaluation)حُظو٣ْٞ

 .ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُظو٣ْٞ ك٢ حُزَٗخٓؾ حلإٍشخى١

حُزخكغ رظ٤ٌِق اكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رٞحؿزخص هخّ  :(Home training)حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ 

٣٘ـِٜٝٗخ هخٍؽ حُـِٔش، ٣ٝويّ حُزخكغ حُشٌَ ٝحُؼ٘خء لإكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٣ٌُٖ أٗـِٝح 

 .  حُٞحؿذ ك٢ حُـِٔش حُٔخروش

 :طو٣ْٞ ٝطوي٣َ ٓيٟ ًلخءس حُزَٗخٓؾ
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ٝحُ٘وض ك٢ حلأٗشطش ٝحُلؼخ٤ُخص إ حُٜيف ٖٓ حُظو٣ْٞ ٛٞ حُظظل٤ق ٝحُظؼي٣َ ٝطلاك٢ أٝؿٚ حُؼؼق 
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حُٔوظظ٤ٖ رخلإٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ ٝحلأهٌ ر٘ظَ حلاػظزخٍ طَط٤ذ حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش 

 .كٔذ كخؿش حُطلاد ٝطِِٜٔٔخ حُٔ٘طو٢

( ؽبٌجبً, ٚرُ رٛى٠ؼُٙ ثظٛهح 20)طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ٓظٞٓطش ر٣ََ ُِز٤ٖ٘, ٝطْ حهظ٤خٍ 

 ( ؽبٌت ٌىً ِغّٛػخ.10ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ, ٚػبثطخ( ٚثٛالغ ) ا٠ُػشٛائ١خ 

)اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( ٌُٚ رقؼغ )اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( لأٞ طْ ط٘ل٤ٌ حلأِٓٞد حلإٍشخى١ ػ٠ِ 

 أٍٍٛة.

ِٓ  ٝحُؼلاػخء حلأكي( عٍَبد إهشبك٠خ ثٛالغ عٍَز١ٓ أٍجٛػ١ب ١ٌِٟٛ 10)كيىص ػيى حُـِٔخص رـــ 

 وً أٍجٛع.
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الأٍٝ إٌفَٟ ػــُــيص حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ اكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 .هزَ ريء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ رٔؼخرش ٗظخثؾ حلاهظزخٍ حُوز٢ِ

 ِٛػلاً ٌٍغٍَخ الأٌٚٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. 5/10/2022طْ طلي٣ي ٣ّٞ حُؼلاػخء حُٔٞحكن 

( ظَٜحً ٖٓ ًَ 2,00)( طجبؽبً، ٚالأهثؼبء 10,15)ٌٓخٕ ػوي حُـِٔخص ٝحُٞهض ٢ٓٞ٤ُ حلأكي كيى 

 .أٓزٞع

 .4/12/2022)الأٍٝ إٌفَٟ( ٠َٛ الأؽل اٌّظبكف طْ ططز٤ن حلاهظزخٍ أُزؼي١ ُٔو٤خّ 

 .2023/  1/  3طْ ططز٤ن حلاهظزخٍ حَُٔؿت ٣ّٞ حُؼلاػخء حُٔظخىف  

ٝهي أػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ حلإٍشخى حُـٔؼ٢ ك٢ طلو٤ن حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش ٝطآُق حلأِٓٞد حلإٍشخى١   

( كل١مخ، ٚرُ ٚػغ اٌزًٍََ ٠َٚٛ ٚربه٠ـ 40( عٍَخ إهشبك٠خ عّبػ١خ اٍزغولذ وً ِٕٙب )10)ٖٓ 

أؼمبك اٌغٍَبد الإهشبك٠خ ِٚٛػٛػبرٙب ِٚلح اٌغٍَخ ثؼل ػوػٙب ػٍٝ اٌّزقظظ١ٓ فٟ لَُ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.4)ر١ٞ، ًٔخ ٓٞػق ك٢ ؿيٍٝ إٌفَٟ ٚاٌزٛعٗ اٌزو الإهشبك

 (4)حُـيٍٝ 

 حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش ُٓٞػش كٔذ حُظَِٔٔ ٝح٤ُّٞ ٝحُظخ٣ٍن ٝػ٘ٞحٜٗخ ٝٓيطٜخ

 ٓيس حُـِٔش ػ٘ٞحٕ حُـِٔش حُظخ٣ٍن ح٤ُّٞ طَِٔٔ حُـِٔش

 كل١مخ 40 حُـِٔش حلاكظظخك٤ش 30/10 حلأكي حلأ٠ُٝ

 كل١مخ 40 حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس 11 /1 حُؼلاػخء حُؼخ٤ٗش

 كل١مخ 40 حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ 6/11 حلأكي حُؼخُؼش

 كل١مخ 40 حُشَٝى ح٢ٌُ٘ٛ 8/11 حُؼلاػخء حَُحرؼش

 ىه٤وش 40 طوزَ حُٞحهغ 13/11 حلأكي حُوخٓٔش

 ىه٤وش 40 حَُحكش حُ٘ل٤ٔش 15/11 حُؼلاػخء حُٔخىٓش

 ىه٤وش40 حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ 20/11 حلأكي حُٔخرؼش

 كل١مخ 40 حلآظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 22/11 حُؼلاػخء حُؼخٓ٘ش

 كل١مخ 40 رَِ حُٞحُي٣ٖ 27/11 حلأكي حُظخٓؼش

 كل١مخ 40 حُـِٔش حُوظخ٤ٓش 29/11 حُؼلاػخء حُؼخشَس

 2022/ 12/  4حلأكي          حلاهظزخٍ حُزؼي١

 2023/  1/  2حلاػ٤ٖ٘          حلاهظزخٍ حَُٔؿت
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 حلأٗشطش

 حُٔويٓش

 ٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ حُظل٤ش لأكَحى حُٔـٔٞػش ٝحُٔئحٍ ػٖ أكٞحُْٜ.

ٓظخرؼش حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ ٝ حُؼ٘خء ػ٠ِ حُطلاد ح٣ٌُٖ أًِٔٞح حُظي٣ٍذ 

 أُز٤ظ٢ ٝطشـ٤غ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌظزٞٙ.

)٢ٛ ٖٓ أْٛ  حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِٖ ٓلّٜٞ ٣وّٞ حُزخكغ رخُلي٣غ ػ

ٝٓخثَ طلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ شظ٠ ٓـخلاص حُل٤خس, ٌُُي ٣لخٍٝ ؿ٤ٔغ حُ٘خّ 

ً ك٢ حُٔيٍٓش  طلل٤ِ ط٤ًَِْٛ ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ حُللع ٝحُلْٜ ٝهخطظخ

, ٣ٝوّٞ رخُٔ٘خهشش ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش, ٝحُـخٓؼش ٝك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش(

 ٌٝٛح ٛٞ طوي٣ْ حُِٔٞى.

 ي رخُٔئحٍ ػٖ ؽَم ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ؟٣وّٞ حَُٔش

 حُللخظ ػ٠ِ حُظلش حُـٔي٣ش )لأٗٚ حُؼوَ ح٤ُِْٔ ك٢ حُـْٔ ح٤ُِْٔ(.

ط٘خٍٝ حلأؽؼٔش حُٔظٞحُٗش ٝحُظل٤ش ٝحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص 

 ٝحُٔؼخىٕ.

 حُّ٘ٞ ُٔخػخص ًخك٤ش )أ١ رٔؼيٍ ػٔخٕ ٓخػخص ٤ٓٞ٣خً(.

 حُيٓٔش.حُظو٤َِ ٖٓ ط٘خٍٝ حلأؽؼٔش 

 حلارظؼخى ػٖ حلإؿٜخى ٝحلإٍٛخم حُـٔي١.

 ٣وّٞ حَُٔشي رخُٔئحٍ ػٖ ٤ًل٤ش ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ؟

 ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽخص ح٤ٌُ٘ٛش.

 ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخػ٤ش.

 حُلظٍٞ ػ٠ِ هٔؾ ًخفٍ ٖٓ حُّ٘ٞ.

 طوظ٤ض ٝهض ُوؼخثٚ ٓغ حلأطيهخء.

 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ػـٞؽ حُل٤خس.

 حُؼلي ٝحُظزْٔ.

حَُٔشي رخُٔئحٍ ػٖ ٤ًل٤ش أ٣ُي ٖٓ هيٍط٢ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ رظٍٞس ٣وّٞ 

 ٤ِٓٔش؟

ٝطظْ حلإؿخرش ٖٓ هزَ حُٔٔظَشي٣ٖ ىٕٝ طَىى أٝ هٞف. ٖٝٓ ٛ٘خ طزيأ 

بؽلام حُٔٔظَشي٣ٖ حُلٌْ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُـٞحٗذ ر

 حُِٔز٤ش.       

ٓ٘خهشش حُٔٔظَشي٣ٖ رشٌَ ػل١ٞ ٝؽز٤ؼ٢ ٝطشـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُٔٔخٛٔش 

 خُش رخُـِٔش حلإٍشخى٣ش.حُلؼ

طوي٣ْ حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢ ُِٔٔظَشي٣ٖ حُٔشخ٤ًٍٖ ك٢ حُـِٔش ٝطشـ٤غ 

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حُٔشخًٍش.

٣وّٞ حُزخكغ رٌ٘ٔؿش ُِٔٞى أكي حُٔٔظَشي٣ٖ ٤ًٝل٤ش ٣ُخىس هيٍطٚ ػ٠ِ 

 حُظ٤ًَِ.

٣طِذ حُزخكغ ٖٓ حُٔٔظَشي٣ٖ ُؼذ حُيٍٝ ُٔٞهق ٣ظطِذ ك٤ٚ حُويٍس 



 
 
 
 
 
 

  
 فاعهَة تزنايج إرشادً تأسهوب انتنظَى انذاتٌ في خفض الأسي اننفسٌ نذى طلاب )فاقذً الأب( نطلاب المزحهة المتوسطة

  و. فَصم جًعة نجى انذنًٌَ
525        

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 3 Issue96- 2023 
 

 الإنسانَة نهثحوث دٍالى يجهة

  0202 نسنة 69 انعذد انثانج  المجهذ
 

 

 

 

 

 

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

تعن  دفا ة  د دف ل       د   ع  دف  

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا كددددددف   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

  لتهددد  د عددد    دغدد  ن ااي  اددد     ددد 

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعدددددف ال ادددددد    عدددددد      دددددد     ددددددف    نل ادددددد ث      

  نن ا        ف           تعند  دفا ةد  د دف ل 

          ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهددددددفا   ث ددددددى  لددددددى    الآددددددة عدددددد     دددددد     دددددد       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي د دددد د  ا كددددف 
ا
ه

   دددد  ل        الآددددة عدددد  دغدددد  ن ااي  ادددد     دددد 

عدددددددد  د نددددددددي      لتهدددددددد  د عدددددددد         دددددددد     دددددددد  هنيا

             ي . 

ه  دد   ف   ددر فددي هاددف    دد      ف ددف   ددف ي د      

  اث  ث  ي         الد  ال اد    فعد،      دي 

    دددد   دددد ا    الآددددة عدددد  د ددددف ل       دددد     دددد  

  ي ف  شع ه . 

 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعدددددددف ال ادددددددد    عددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل اددددد ث   نن اددددد   ددددد     ف    ددددد     ددددد  

تعندددددددددددددد  دفا ةدددددددددددددد  د ددددددددددددددف ل       دددددددددددددد  

  ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهفا   ث ى  لى    الآدة عد     د       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    لتهدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          
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ًَ ٓٔظَشي ربؽلام كٌْ ػ٠ِ ًِٓٞٚ رؼي ٓوخٍٗظٜخ رخُٔؼخ٤٣َ  ٣وّٞ

 حُِٔٞى حُظل٤ق.

 طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٌَُ ِٓٞى ٣وّٞ رٚ حُٔٔظَشي. 

طِو٤ض أْٛ ٓلخٍٝ حُـِٔش ٝشٌَ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣ٌُٖ ٓخٛٔٞح 

 رخُـِٔش حلإٍشخى٣ش ٝطشـ٤غ ح٥ه٣َٖ ُِٔشخًٍش.

 ِٔش ٝطشو٤ض حلا٣ـخر٤خص ٝحُِٔز٤خص ُِـِٔش.طشو٤ض ٓخ ىحٍ ك٢ حُـ حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢ 

 ٣ٔؤٍ حَُٔشي ٓخ ٢ٛ ؽَم ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ
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 ىه٤وش 40ٓيطٜخ :                 طوزَ حُٞحهغ   حُـِٔش حُؼخٓ٘ش/                      

             طوزَ حُٞحهغ حُٔٞػٞع

حُلخؿش حَُٔطزطش 

 رخُٔٞػٞع

 طوزَ حُٞحهغ.

 طوزَ حُٞحهغ ُيٟ ُلَى.ط٤ٔ٘ش  ٛيف حُـِٔش

حلأٛيحف 

 ح٤ًُِٞٔش

 ؿؼَ حُٔٔظَشي هخىٍ ػ٠ِ إٔ:

 ٣ؼَف ٓؼ٠٘ طوزَ حُٞحهغ.

 ٣ؼَف ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُٞحهغ.

 حُٞحهغ.٣ؼَف ؽَم طوزَ 

 ٣ظوزَ حُٞحهغ ًٔخ ٛٞ.

 حلآظَحط٤ـ٤خص

 ٝحُل٤٘خص

ُؼذ حُيٍٝ  –حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ُِِٔٞى       -حُٔ٘خهشش   -طوي٣ْ حُِٔٞى   

 -حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢       -اؽلام حُلَى حُلٌْ ػ٠ِ ًِٓٞٚ     -حٌُ٘ٔؿش   

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش
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 حلأٗشطش

 حُٔويٓش

 حُظل٤ش لأكَحى حُٔـٔٞػش ٝحُٔئحٍ ػٖ أكٞحُْٜ.٣وّٞ حَُٔشي رخُظَك٤ذ ٝاُوخء 

ٓظخرؼش حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ ٝ حُؼ٘خء ػ٠ِ حُٔٔظَشي٣ٖ ح٣ٌُٖ أًِٔٞح حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ 

 ٝطشـ٤غ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌظزٞٙ.

طوزَ حُٞحهغ )ٛٞ هزٍٞ حُٞحهغ ًٔخ ٛٞ ٝهزٍٞ شٌَ ك٤خطي ٣وّٞ حُزخكغ رظؼ٣َق 

٣ٝوّٞ رٔ٘خهشش ٓي( ٝطلو٤ن حُٔلاّ, ٝحُظو٢ِ ػٖ حُظَحع ٤ُْٝ ػٖ أكلا

 حُظؼ٣َق ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش . 

 ٣وّٞ حَُٔشي رخُٔئحٍ ػٖ ُٔخًح ٣ـذ إٔ ٗظوزَ حُٞحهغ؟

 ٍكغ حُٞحهغ ُٖ ٣ـ٤َ ٖٓ حلأَٓ شت.

 ٣ظطِذ طـ٤َ حُٞحهغ هزُٞٚ أٝلاً.

 لا ٣ٌٖٔ طـ٘ذ حلأُْ.

 ٣ئى١ حُشؼٍٞ رخلأُْ ا٠ُ حُشؼٍٞ حُيحثْ رخُٔؼخٗخس.

 طؼخٓش َٝٓحٍس ٝؿؼذ ٝكِٕ.٣ئى١ حَُكغ ا٠ُ حُزوخء ك٢ 

 ٣وٞى حُظوزَ ا٠ُ حُشؼٍٞ رخَُحكش ٝحُٜيٝء.

 

 ٣وّٞ حَُٔشي رٔئحٍ أكَحى حُٔـٔٞػش ػٖ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُٞحهغ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ؟ 

 أرلغ ػٖ ٓزذ ٗظَطي حُٔظشخثٔش ُِل٤خس....

 حُل٤خس ٤ُٔض كِْ ؿ٤َٔ....

 ٝحُٕ ر٤ٖ ػوِي ٝٓشخػَى....

 ٔـظٔغ....لا طلَٔ ػ٠ِ ػخطوي ٜٓٔش طـ٤َ حُ

 حٗؼْ لأكي حُـٔؼ٤خص حُو٣َ٤ش....

 لا طَرؾ ٓؼخىطي رؤكي....

 

٣وّٞ حَُٔشي رٔ٘خهشش أكَحى حُٔـٔٞػش ٝطشـ٤ؼْٜ ُِٔشخًٍش ك٢ حُلي٣غ ٍٝكغ 

 حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝط٣ِٝيٙ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔزخشَس..

طوي٣ْ حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢ ُِطلاد حُٔشخ٤ًٍٖ ك٢ حُـِٔش ٝطشـ٤غ ح٥ه٣َٖ 

 ًٍش.ُِٔشخ

٣وّٞ حُزخكغ رٌ٘ٔؿش ُِٔٞى أكي  حُٔٔظَشي٣ٖ ٤ًٝل٤ش طوزَ ٝحهؼٚ ٝػيّ حُظؤػَ 

 رخ٥ه٣َٖ.

 ٣طِذ حُزخكغ ٖٓ حُٔٔظَشي٣ٖ ُؼذ حُيٍٝ ُٔٞهق ٣ظطِذ طوزَ حُٞحهغ.

٣وّٞ ًَ ٓٔظَشي ربؽلام كٌْ ػ٠ِ ًِٓٞٚ رؼي ٓوخٍٗظٜخ رخُٔؼخ٤٣َ حُِٔٞى 

 حُظل٤ق.

 رٚ حُٔٔظَشي.  طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٌَُ ِٓٞى ٣وّٞ

طِو٤ض أْٛ ٓلخٍٝ حُـِٔش ٝشٌَ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣ٌُٖ ٓخٛٔٞح رخُـِٔش 

 حلإٍشخى٣ش ٝطشـ٤غ ح٥ه٣َٖ ُِٔشخًٍش.
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 طشو٤ض ٓخ ىحٍ ك٢ حُـِٔش ٝطشو٤ض حلا٣ـخر٤خص ٝحُِٔز٤خص ُِـِٔش. حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢ 

 اطيحٍ كٌْ ػ٠ِ ٓيٟ حٓظلخىطْٜ ٖٓ حُـِٔش حلإٍشخى٣ش. 

 ًًَ ٓٞهق ا٣ـخر٢ ٝٓٞهق ِٓز٢ طْ ك٤ٚ طوزَ حُٞحهغ. حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢

 الفصل الزابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

, ٣ظؼٖٔ ٌٛح حُلظَ ػَع حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ حُزلغ ػ٠ِ ٝكن ٛيف حُزلغ ٝكَػ٤خطٚ

 ٚرف١َو إٌزبئظ, ِٕٚبلشزٙب, ٚوّب ٠أرٟ:

 طش:حُظؼَف ػ٠ِ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓ

( ؽخُزخً, اً 160ُِظلون ٖٓ ٌٛح حُٜيف طْ  كٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص حُؼ٤٘ش حُزخُؾ ػيىٛخ )

(، أٓخ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢  كوي رِؾ 4,92930( ىٍؿش رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ )54,9375رِؾ )

(٢ٛٝ 17,802( ىٍؿش, ٝرخٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس، رِـض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش )48)

(, 159( ٝىٍؿش ك٣َش )0,05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )1,96أػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش  حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

 ( ٣ٞػق ًُي.5ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ ػ٤٘ش حُزلغ ُي٣ْٜ أ٠ٓ ٗل٢ٔ ٝحُـيٍٝ )

 (5ؿيٍٝ )

 حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔو٤خّ ٗظخثؾ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس لأكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓ

 كـْ حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلَػ٢

حُيٍؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

ىلاُش 

 حُلَم
 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش

حلأ٠ٓ 

 حُ٘ل٢ٔ

ؿ٤َ  0,05 159 1,96 17,802 48 4,29930 54,9375 160

ىحٍ 

اكظخث

 ً  ٣خ

حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُٔش٤ُٖٞٔ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حلأ٠ٓ 

 رخُزلغ ٛٞ أًزَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إ ػ٤٘ش حُزلغ طظٔظغ رخلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ.

 .ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓؾ الأٍٝ إٌفَٟحُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ك٢ هلغ 

 -:ٖٝٓ هلاٍ حهظزخٍ حُلَػ٤ظ٤ٖ ح٥ط٤ظ٤ٖ



 
 
 
 
 
 

  
 فاعهَة تزنايج إرشادً تأسهوب انتنظَى انذاتٌ في خفض الأسي اننفسٌ نذى طلاب )فاقذً الأب( نطلاب المزحهة المتوسطة
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ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

( ر٤ٖ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 0,05 طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )لا

 .ك٢ حلاهظزخٍ أُزؼي١ الأٍٝ إٌفٍَٟٝطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛٙ حُلَػ٤ش حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ُؼ٤٘خص ٓظٞٓطش حُلـْ, ُٔؼَكش 

ٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٍٝطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ ٍطذ ى

, إم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ )طفو( ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ك٢ حلاهظزخٍ أُزؼي١ الأٍٝ إٌفَٟ

ً ٚ٘نا ٠ؼٕٟ هفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚلجٛي 0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )23) ( ٟٚ٘ كاٌخ إؽظبئ١ب

ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  أٔٗ ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ, أٞ

ٌٚظبٌؼ  ك٢ حلاهظزخٍ أُزؼي١ الأٍٝ إٌفٍَٟٝطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه:6اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌغلٚي )

 (6)حُـيٍٝ 

ٝ ِم١بً الأٍٝ إٌفَٟ فٟ ٠ٚزٕٟ ( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ ػٍ –)ِبْ ٗظخثؾ حهظزخٍ 

 أُزؼي١الافزجبه 

طَِٔٔ 

 حُطخُذ

ٓٔظٟٞ  U ه٤ٔش   حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 حُيلاُش

ىلاُش 

حُلَٝ

 م
 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حَُطزش حُيٍؿش حَُطزش حُيٍؿش

1 64 1 75 11,5  

 

 

 

 

 

 طلَ

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

حُلَ

 م

ىحٍ 

اك

طخ

 ث٤خ

2 62 2,5 75 11,5 

3 60 2,5 76 13,5 

4 63 4 76 13,5 

5 63 5 79 15 

6 61 6 80 17 

7 64 8 80 17 

8 60 8 80 17 

9 61 8 83 19 

10 62 10 82 20 

 55=2ٍ 415 155=1ٍ 620 حُٔـٔٞع

 5,5 41,5 15,5 62 حُٔظٞٓؾ

( ر٤ٖ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ 0,05اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش 

 :حلاهظزخٍ حُزؼي١ ٝحَُٔؿت
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يهفا   ث ى  لى    الآدة عد     د       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    لتهدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

ُِظؤًي ٖٓ حٓظَٔحٍ حُظـ٤َ ٝحُظؼي٣َ ح١ٌُ أؿَحٙ حُزخكغ ُيٟ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش هخّ حُزخكغ ربؿَحء 

خ شَٜح، اً حهظزخٍ طظزؼ٢ )َٓؿؤ( ُو٤خّ ٓيٟ ػزخطٚ ٝحٓظوَحٍ حُظـ٤٤َ رؼي ٍَٓٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓويحٍٛ

حؿ١َ حُزخكغ حلاهظزخٍ حَُٔؿت ، ُٝـَع حُظلون ٖٓ حهظزخٍٙ اكظخث٤خ , حٓظويّ  حهظزخٍ 

ًٌُٕٞٔٞٝ(Wilcoxon)  ( 25,5لاهظزخٍ طلش حُلَػ٤ش ٝطز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش هي رِـض )

حُو٤ٔش  ( ٝؿي أٜٗخ حًزَ 0,05ٖٓ( , ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )8ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ ٓغ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

حُـي٤ُٝش، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ حٗٚ لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ك٢ 

حلاهظزخ٣ٍٖ ) حُزؼي١( ٝ)حَُٔؿت( ٌُُٝي طْ هزٍٞ حُلَػ٤ش حُظل٣َش ٌٝٛح ٣ئًي ػ٠ِ حٓظوَحٍ حُ٘ظ٤ـش 

 ( ٣ٞػق ًُي:7حُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ حُزخكغ ٝحُـيٍٝ )

 (7حُـيٍٝ )

( حُٔلٔٞرش ٝحُـي٤ُٝش لأكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حلاهظزخٍ حُزؼي١ Wٍ ًٌُٖٝٞٔ )ه٤ٔش حهظزخ

 ٝحلاهظزخٍ حَُٔؿت لأكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ

طَِٔٔ 

 حُطخُذ

حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش

ىٍؿخص 

 حُلَم

ٍطزش 

 حُلَم

حُيٍؿخص 

 حُٔخُزش

حُيٍؿخ

ص 

 حُٔٞؿزش

ٓٔ W ه٤ٔش  

طٞ

 ٟ

حُي

 لاُش
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 :(Raising &definding the results)تفسُز النتائج وهناقشتها 



 
 
 
 
 
 

  
 فاعهَة تزنايج إرشادً تأسهوب انتنظَى انذاتٌ في خفض الأسي اننفسٌ نذى طلاب )فاقذً الأب( نطلاب المزحهة المتوسطة

  و. فَصم جًعة نجى انذنًٌَ
530        

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 3 Issue96- 2023 
 

 الإنسانَة نهثحوث دٍالى يجهة

  0202 نسنة 69 انعذد انثانج  المجهذ
 

 

 

 

 

 

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعددددددددف ال ادددددددد    عدددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل ادددددد ث   نن ادددددد   دددددد     ف    دددددد     دددددد  

تعن  دفا ة  د دف ل       د   ع  دف  

 على    أ الي في   لغ  .

 

يهددفا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     دد       

ادددددف    هف    ددددد    عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

د دددددد د  ا كددددددف   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

  لتهددد  د عددد    دغدد  ن ااي  اددد     ددد 

عددددددد  د ندددددددي      ددددددد           ددددددد     ددددددد  هنيا

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعدددددف ال ادددددد    عدددددد      دددددد     ددددددف    نل ادددددد ث      

  نن ا        ف           تعند  دفا ةد  د دف ل 

          ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهددددددفا   ث ددددددى  لددددددى    الآددددددة عدددددد     دددددد     دددددد       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي د دددد د  ا كددددف 
ا
ه

   دددد  ل        الآددددة عدددد  دغدددد  ن ااي  ادددد     دددد 

عدددددددد  د نددددددددي      لتهدددددددد  د عدددددددد         دددددددد     دددددددد  هنيا

             ي . 

ه  دد   ف   ددر فددي هاددف    دد      ف ددف   ددف ي د      

  اث  ث  ي         الد  ال اد    فعد،      دي 

    دددد   دددد ا    الآددددة عدددد  د ددددف ل       دددد     دددد  

  ي ف  شع ه . 

 

 

 

 

  ٌٛٙ ٓوخُش ٝطٍٞ ٓلظٞف رٔٞؿذ طَه٤ض

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  حلإٗٔخ٤ٗش ُِزلٞع ى٣خ٠ُ ٓـِش

  2023 ُٔ٘ش 96 حُؼيى 1 حُٔـِي

 

 

 

 الملخص

تعدددددددف ال ادددددددد    عددددددد      دددددددد     ددددددددف       

  نل اددددد ث   نن اددددد   ددددد     ف    ددددد     ددددد  

تعندددددددددددددد  دفا ةدددددددددددددد  د ددددددددددددددف ل       دددددددددددددد  

  ع  ف  على    أ الي في   لغ  .

 

يهفا   ث ى  لى    الآدة عد     د       

اددددف    هف    دددد    عدددد      دددد   فددددي 
ا
   دددد  ه

د ددددد د  ا كدددددف   ددددد  ل        الآدددددة عددددد  

دغدد  ن ااي  ادد     دد    لتهدد  د عدد   

عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا

      ي . 

ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

ػ٠ِ إ ػ٤٘ش حُزلغ طظٔظغ رخلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ, ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ٚلل رٛطً اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 (.2015)حُـز١ٍٞ, 

ٝهي طٞطَ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش رؼي ططز٤ن حلأِٓٞد حلإٍشخى١ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔو٤خّ حلأ٠ٓ 

 .ق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤شحُ٘ل٢ٔ ُٝظخُ

ٝطٞػق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش إ ُلأِٓٞد حلإٍشخى١ ىٍٝ ك٢ هلغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش ًُٝي رظوي٣ْ حُـِٔخص حلإٍشخى٣ش ٝٓخ طوِِٜخ ٖٓ كؼخ٤ُخص ٝأٗشطش ٓخػيص حُطلاد ػ٠ِ 

ٝػيّ ح٤ُؤّ ٝحُشؼٍٞ طول٤غ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ٝط٤ٔ٘ش حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝطوزَ حُٞحهغ ٝحُظلخإٍ 

رخُٔؼخىس ٝٓٔخٍٓش حُل٤خس حُطز٤ؼ٤ش ٝطول٤غ حُشَٝى ح٢ٌُ٘ٛ ُّٝٞ حٌُحص ٝحُظؤهِْ ٓغ حُظَٝف ًِٜخ 

ٓخػيص ػ٠ِ طول٤غ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ًٌُٝي حُظِحّ حُطلاد ك٢ 

ص كخػ٤ِش ك٢ هلغ حلأ٠ٓ حُلؼٍٞ ُِـِٔخص حلإٍشخى٣ش حُظ٢ طْ ط٘ل٤ٌٛخ رخُزَٗخٓؾ حلإٍشخى١ ًخٗض ًح

 حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطلاد.

اٌنٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ أفواك  حلإٍشخى٠ٚ١فَو اٌجبؽش ٔز١غخ اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ ِٓ فلاي فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ 

أظَٜص , ٚحَُٔؿتاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ففغ الأٍٝ إٌفَٟ, فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚالافزجبه 

فٟ ففغ الأٍٝ إٌفَٟ ٌلٜ  حلإٍشخى١ؼٕٟ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ٚ٘نا ٠حُ٘ظخثؾ أٜٗخ ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً, 

 ؽلاة فبللٞ الأة.

ٝطٞػق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش إ ُلأِٓٞد حلإٍشخى١ كخػ٤ِش ك٢ هلغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حُٔـٔٞػش 

( ٝحُظ٢ حٓظويٓض أِٓٞد 2019حُظـ٣َز٤ش, ٝطظلن ٗظخثؾ حُزلغ ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ىٍحٓش )حُظ٢ٔ٤ٔ, 

 ك٢ ط٤ٔ٘ش ط٘ظ٤ْ حُوظٞط٤ش.حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

 : الستنتاجات 

 :ٖٓ هلاٍ ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٌٖٔ ُِزخكغ إٔ ٣ٔظ٘ظؾ ح٥ط٢

إ لأِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝٓخ ٣ؼٔ٘ٚ ٖٓ أٗشطش ٝكؼخ٤ُخص ُٚ حُيٍٝ حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ هلغ حلأ٠ٓ 

 .حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطلاد

آٌخ٤ٗش حٓظويحّ أٓخ٤ُذ طَر٣ٞش أهَٟ ك٢ هلغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٓؼَ 

 .حُِؼذ حُظ٣َٝل٢ ُٝؼذ حُيٍٝ ٝأِٓٞد حٌُ٘ٔؿش

إ لأِٓٞد حلإٍشخى١ حُـٔؼ٢ ٝٛٞ أِٓٞد كؼخٍ ك٢ طؼي٣َ ح٤ًُِٞٔخص ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش 

 .حُٔظٞٓطش
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عدددددد  د نددددددي      دددددد           دددددد     دددددد  هنيا
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ه  دددددددددد   ف   ددددددددددر فدددددددددددي هاددددددددددف    ددددددددددد          

أكَحى حُٔـٔٞػش حلإٍشخى٣ش ٓٔخ َٜٓ هلغ حلأ٠ٓ ُٜٓٞش حٓظويحّ أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٖٓ هزَ 

 .حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش

 :التىصُات 

 :ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٝحلآظ٘ظخؿخص ٣ٞط٢ حُزخكغ رخلاط٢ 

 حلآظلخىس ٖٓ ٓو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وٚ ػ٠ِ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش. 

حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ػ٠ِ ؽلاد حَُٔكِش حلآظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ حلإٍشخى١ ٝططز٤وٚ ٖٓ هزَ  

 الأٍٝ إٌفَٟ.حُٔظٞٓطش ُولغ 

اػخٍس حٛظٔخّ حُٔي٤ٍٖٓ ٝحَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ رؤ٤ٔٛش أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝططز٤وٚ ػ٠ِ ؽلاد 

 حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.

ٟ رؾل (  اٌزُؼ٤ِٔشا أٝ)اٌَفواد اٌزوف١ٙ١خ  ػ٠ِ ٓي٣َ٣خص حُظَر٤ش إ طٞكَ أٗشطش ٝكؼخ٤ُخص حؿظٔخػ٤ش

 ِٓ الأٍٝ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة.

 :الوقتزحات 

 -:٣وظَف حُزخكغ حٓظٌٔخلاً ُِزلغ حُلخ٢ُ إ طـ١َ رؼغ حُزلٞع ٜٓ٘خ

 .ُيٟ ؽلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ر٘خء رَٗخٓؾ اٍشخى١ رؤٓخ٤ُذ أهَٟ ُولغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ

 .ر٘خء رَحٓؾ اٍشخى٣ش ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣َخص أهَٟ ُٔؼَكش أػَٙ ك٢ هلغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ

 .ُيٟ حَُٔكِش حلارظيحث٤ش ٝحَُٔكِش حلإػيحى٣ش ر٘خء رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُولغ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ

ً  حُؼلاهش ر٤ٖ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ  حُٔظؤه٣َٖ, ٚاٌطٍجخ ٝٓظـ٤َحص أهَٟ ُيٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٤ٓخ

 كها١ٍبً, ٚاٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ.
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انتنظَى انذاتٌ في خفض الأسي اننفسٌ نذى طلاب فاعهَة تزنايج إرشادً تأسهوب 

)فاقذً الأب( نطلاب المزحهة المتوسطة

 :لمهخصا

فاعلُة ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ        

بزناهج إرشادٌ بأسلىب التنظُن الذاتٍ فٍ خفط 

الأسً النفسٍ لدي طلاب )فاقدٌ الأب( لطلاب الوزحلة 

ٚافز١به فوػ١زٗ (، ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌجؾش الوتىسطة

اٍزقلَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ما اٌزظ١ُّ مٚ اٌّغّٛػز١ٓ 

–)لجٍٟٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝٓـٔٞػش ػخرطش ٓغ حهظزخٍ}

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة 20)، ٝهي شِٔض ػ٤٘ش حُزلغ ثؼلٞ({

اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ افز١وٚا ثبٌطو٠مخ اٌمظل٠خ ِّٓ 

أػ٠ِ حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ حلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ،  ؽظٍٛا ػٍٝ

ض ػ٤٘ش حُزلغ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ػخرطش ٝهي هٔٔ

( ؽبٌت ٌىً 10)ٝطـ٣َز٤ش ٝرخُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش رٞحهغ 

 (2015)اٌغجٛهٞ, ٓو٤خّ ِغّٛػخ، ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش 

ُلأ٠ٓ حُ٘ل٢ٔ, ٝهخّ حُزخكغ رز٘خء حلأِٓٞد حلإٍشخى١ 

ٝكن أِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝكن ٗظ٣َش حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ 

ُزَص رخٗيٍٝح(, ٝػ٠ِ ٝكن )حُظؼِْ رخُٔلاكظش(,  ُــ  )أ

طوي٣ْ حُِٔٞى, حُٔ٘خهشش, حُٔلاكظش حٌُحط٤ش حُل٤٘خص ح٥ط٤ش )

ُِِٔٞى, ُؼذ حُيٍٝ, حٌُ٘ٔؿش, اؽلام حُلَى حُلٌْ ػ٠ِ 

٣ٝظٌٕٞ  ًِٓٞٚ, حُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢, حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش(.

ٚثٛالغ عٍَز١ٓ فٟ الأٍجٛع  اٍشخى٣ش( عٍَبد 10)ٖٓ 

ُيٟ ؽلاد  ففغ الأٍٝ إٌفَٟ ا٠ُٚاٌنٞ ٠ٙلف 

حَُٔكِش حُٔظٞٓطش، ٝهي ؽزن حلأِٓٞد حُٔوظَف ػ٠ِ 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٤ٔخ ُْ طوؼغ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش 

لأ١ أِٓٞد، ٝهي أػزظض ٗظخثؾ حُزلغ إٔ لأِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ 

ُيٟ ؽلاد  الأٍٝ إٌفَٟحٌُحط٢ أػَحً ٝحػلخً ك٢ هلغ 

أكؼض حُيٍحٓش حَُٔكِش حُٔظٞٓطش، ٝك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ 

 .ا٠ُ رؼغ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص

                                                                                                                            .                                                                                                                                                                                                            
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 :السرادر العربية
 ( 3122إبراهيم, عبج الرحسن ;)الهفاء  كيف نفهم

, إصجارات شبكة العلهم الشفدية ومرارة الفقد والأسى
 (.:2العربية,عجد )

 ( 3125ابن قهيجر, أميشة ;) العلاقة بين القسع
دراسة ميدانية عمى طمبة -الانفعالي والأسى الشفدي

, مجلة دراسات نفدية وتربهية جامعة البميدة
 .73-63(, 24العجد)

  ( 3117اخهارشيج, عالية خلف ;)دألة والفاعمية الس
 , دار مكتبة الجامعة, الأردن.في الإدارة التربهية

 (3127بهلهل, نجهى علي محمد ;) معشى الحياة كستغير
وسيط بين الأسى الشفدي والهحدة الشفدية لدى 

, رسالة ماجدتير )غير مشذهرة(, الأرامل الفمدظيشيات
 جامعة الأقرى, غزة, فلدطين.

 ( 312التسيسي, ضحى علي عبج عباس: ;) فاعمية
برنامج إرشادي بأسمهب التشغيم الذاتي في تشسية 
, تشغيم الخرهصية لدى طالبات السرحمة الستهسظة

رسالة ماجدتير )غير مشذهرة(, جامعة ديالى, كلية 
 التربية للعلهم الإندانية.

 ( 3126الجبهري, سرى جاسم محمد ;) الأسى الشفدي
الأيتام في وعلاقته بالعزلة الاجتساعية لدى الظمبة 

رسالة ماجدتير )غير مشذهرة(, السرحمة الستهسظة, 
 جامعة ديالى, كلية التربية للعلهم الإندانية.

  الإرشاد الشفدي في (: 3124)حسج، ليث كريم
، السطبعة التربية والتعميم أدبيات برامج دراسية

 .السركزية ،جامعة ديالى، العراق
  الإرشاد( :  :2:9) الحياني، عاصم محسهد 

، دار الكتب للطباعة والشذر، التربهي والشفدي
 .السهصل

 ( 6::2الخطيب, جسال ;)تعديل سمهك الإنداني ,
 , مكتبة الفلاح للشذر والتهزيع, الكهيت.4ط

  عمم (: 1::2)داود، عزيز حشا والعبيجي، ناظم هاشم
، مطابع التعليم العالي في جامعة نفس الذخرية

 .السهصل

 (; 2:78بن عبج القادر ) الرازي, محمد بن أبي بكر
, دار الكتاب العربي, 2, طمختار الرحاح

 بيروت,لبشان.
  ،دار قياس الذخرية(: 5::2)ربيع، محمد شحاتة ،

 .السعرفة الجامعية، الإسكشجرية
 ( 3115رشيج, حيجر عبج الأمير ;) الخرائص الفشية

, رسالة ماجدتير لرسهم الأطفال السحرومين اسريا
 بابل. )غير مشذهرة(, جامعة

 ( ،9::2رمزان، رشيجة عبجالرؤوف ;) الرحة
، القاهرة، دار الكتب العلسية 2، جالشفدية للأبشاء
 للشذر والتهزيع.

 ( 2:91زهران, حامج عبج الدلام ;) التهجيه والإرشاد
 , الطبعة الثانية, عالم الكتب, القاهرة.الشفدي

 اثر الفاعمية الذاتية (: 3118, حسن احمد )سهيل
هى الدمهك الفهضهي لدى طلاب في خفض مدت

)غير منشورة(، ، رسالة ماجدتيرالسرحمة الستهسظة
 .كمية الآداب، الجامعة المستنصرية

  الذسري, سلسان جهدة مشاع, والتسيسي محسهد كاظم
, الأساليب والبرامج الإرشادية(; 3123محسهد )

مؤسدة مرر مرتزى للكتاب العراقي, مطبعة ثائر 
 العراق.جعفر العرامي, بغجاد,

 ( 2:8الراحب، إسساعيل بن عباد: ;) السحيط في
 ، وزارة الثقافة والفشهن، بغجاد.:، جالمغة

  عبج الحفيظ، إخلاص محمد وباهي، مرطفى حدن
طرق البحث العمسي والتحميل الإحرائي (: 3111)

، مركز في السجالات التربهية والشفدية والرياضية
 .الكتاب للشذر، القاهرة

 الأسى (; 3129اني حدن حدين )عبجالدلام, أم
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  الإّسبّٞخ ىيجذ٘س دٝبىٚ ٍجيخ

  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

 الملخص

تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأغددددددل الإ 

جعز ة ددد    دد   ةلتهدد  الأ عدد         ددد    دد  

ع  ب نس               ي .   هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

ل عال ددددد  ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عادددد

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب الأ        

علضن    ه  ف س  الاس ف              لب 

ن    ه الأغل الإ جعز ة د في      ني    اأ بيي

.ععل    ث  ث  ي   

  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

ع  ب نس               ي .   تي هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

 ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عاددددل عال ددددد 

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

 ذحراج  لا ذصهح ذصهح انفقشاخ خ

 إنً ذؼذَم

    أشؼش تانحضٌ. 1

    أػاٍَ يٍ ظؼف انقذسج ػهً انرشكُض. 2

    أشؼش تالإخهاد وانرؼة. 3

    نُسد نذٌ انشغثح فٍ يخانطح اِخشٍَ.  4

    نذٌ قهق يٍ انًسرقثم. 5

    أخذ صؼىتح فٍ حفع الأسقاو. 6

    أشؼش تانخًىل. 7

نُستتتتد نتتتتذٌ انشغثتتتتح فتتتتٍ الاشتتتترشا  فتتتتٍ الأَشتتتتطح  8

 وانشحلاخ.

   

    انُذو نىفاء وانذٌ.َصُثٍُ  9

    َششد رهٍُ ػُذ الاسرًاع نهذسط. 10

    أػاٍَ يٍ فقذاٌ انشهُح نهطؼاو. 11

    أحًم أشُاء ذؼىد نىانذٌ. 12

    ياصند أشؼش تانصذيح. 13

    أػاٍَ يٍ كثشج انُسُاٌ. 14

 -فقذخ الاهرًاو تانؼانى انخاسخٍ } يشاهذج انرهفاص 15

 الانكرشوَُح{.الأنؼاب  -الاَرشَُد

   

    أخذ صؼىتح فٍ إَداص واخثاذٍ انُىيُح. 16

    أػرقذ أٍَ سثة فٍ وفاج وانذٌ. 17

    أذخُم وخىد وانذٌ. 18

    أشؼش تانًشض. 19

    أذدُة يدايهح اِخشٍَ والاهرًاو تهى. 20

    ذُراتٍُ َىتاخ يٍ انغعة. 21

    أخذ صؼىتح فٍ ذُظُى أفكاسٌ. 22

    ذعاَقٍُ الأصىاخ انشثه ػانُح. 23

    أذؼايم تطشَقح غُش لائقح يغ اِخشٍَ. 24
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 الملخص

تعددددددددأ عال ددددددددد   عدددددددد      دددددددد     ددددددددأ       

  نال دددددد ث   نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  

تعنى بأر سد الأ دأ         دد  ع ةدأ  

 على    أ  لي في   لغد .

 

يهددأا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     ددد      

ادددددأ    هأ    دددددد   عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

ب دددددد د  ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

 ةلتهددد  الأ عددد    الأغددل الإ جعز ة دددد    ددد 

عددددددد  ب ندددددددس      ددددددد           دددددددد    ددددددد  هنسي

      ي . 

ه ة   هة  ه في هادأم  ردل    يأمدأ       

 ددددددددأمس د    ث  ثدددددددد  ي  دددددددد   ي ددددددددد عاددددددددل 

عال د   فعل      ي       ث ي    الآدة 

ع  الأ أ         د       س هد  عدعل  

 . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب      

الأ   علضن    ه  ف س  الاس ف           

ن    ه الأغل الإ     لب     ني    اأ بيي

.جعز ة د في ععل    ث  ث  ي   
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  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

 الملخص

تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأغددددددل الإ 

جعز ة ددد    دد   ةلتهدد  الأ عدد         ددد    دد  

ع  ب نس               ي .   هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

ل عال ددددد  ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عادددد

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب الأ        

علضن    ه  ف س  الاس ف              لب 

ن    ه الأغل الإ جعز ة د في      ني    اأ بيي

.ععل    ث  ث  ي   

  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

ع  ب نس               ي .   تي هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

 ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عاددددل عال ددددد 

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

 (2)يهحق 

 أسًاء انسادج انخثشاء

 يشذثح حسة انحشوف انهدائُح ودسخاذهى انؼهًُح ويكاٌ ػًهه نهًقُاط والأسهىب الإسشادٌ

اسم الخبٌر  ت

 واللقب العلمً

البرنا المقٌاس مكان العمل

مج 

الإر

 شادي

د.  عدنان عباس  . أ 1

 محمود المهداوي

 / جامعة دٌالى

كلٌة التربٌة للعلوم 

 الإنسانٌة

 ٭ ٭

عبد د.  خنساء  . أ 2

 العبٌدي الرزاق

 / مدٌرٌة تربٌة دٌالى

 معهد الفنون الجمٌلة

 ٭ ٭

د.  سميعة علي  . أ 3

 حسن

 / جامعة دٌالى

كلٌة التربٌة للعلوم 

 الإنسانٌة

 ٭ ٭

م.  د.  حسٌن  . أ 4

 حسٌن زٌدان

 / مدٌرٌة تربٌة دٌالى

 الإرشاد التربوي

 ٭ ٭

م.  د.  موفك  . أ 5

 أٌوب العبٌدي

 / جامعة دٌالى

كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

  ٭

.  د.  هيام قاسم م . أ 6

 محمد

 / مدٌرٌة تربٌة دٌالى

 الإشراف التربوي

 ٭ ٭
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  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

 الملخص

تعددددددددأ عال ددددددددد   عدددددددد      دددددددد     ددددددددأ       

  نال دددددد ث   نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  

تعنى بأر سد الأ دأ         دد  ع ةدأ  

 على    أ  لي في   لغد .

 

يهددأا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     ددد      

ادددددأ    هأ    دددددد   عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

ب دددددد د  ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

 ةلتهددد  الأ عددد    الأغددل الإ جعز ة دددد    ددد 

عددددددد  ب ندددددددس      ددددددد           دددددددد    ددددددد  هنسي

      ي . 

ه ة   هة  ه في هادأم  ردل    يأمدأ       

 ددددددددأمس د    ث  ثدددددددد  ي  دددددددد   ي ددددددددد عاددددددددل 

عال د   فعل      ي       ث ي    الآدة 

ع  الأ أ         د       س هد  عدعل  

 . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب      

الأ   علضن    ه  ف س  الاس ف           

ن    ه الأغل الإ     لب     ني    اأ بيي

.جعز ة د في ععل    ث  ث  ي   

  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد
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  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

 الملخص

تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأغددددددل الإ 

جعز ة ددد    دد   ةلتهدد  الأ عدد         ددد    دد  

ع  ب نس               ي .   هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

ل عال ددددد  ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عادددد

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب الأ        

علضن    ه  ف س  الاس ف              لب 

ن    ه الأغل الإ جعز ة د في      ني    اأ بيي

.ععل    ث  ث  ي   

  0202 ىسْخ 69 اىعدد 1 اىَجيد

 

 

 

ع  ب نس               ي .   تي هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

 ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عاددددل عال ددددد 

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

 

 (3يهحق )

 وصاسج انرشتُح                         الاسرثاَح انُهائُح         

 انًذَشَح انؼايح نرشتُح دَانً             

 قسى الإػذاد وانرذسَة     

 شؼثح انثحىز وانذساساخ     

 و/ الاسرثاَح انًقذيح نهطلاب

 ػضَضٌ انطانة....

 ذحُح غُثح .....

 

ثِٞ ٝدٝل ٍجَ٘عخ ٍِ اىفقساد اىزٜ ٖٝدف اىجبدش ٍِ خلاه أجبثزل عْٖب رعسّف  ٍ٘افقزل اىذقٞقٞخ 

زائل ٗأفنبزك, ٝأٍو آاىٖبدفخ إشائٖب, ّٗظسا ىَب رعٖدٓ فٞل ٍِ دقخ ٍٗ٘ض٘عٞخ ٗصسادخ فٜ    اىزعجٞس عِ 

ٗاددح ٍِ اىجدائو اىضلاصخ, عيَب  أٍبً√ ( اىجبدش ٍْنٌ الإجبثخ عِ ٕرٓ اىفقساد, ٗذىل ٍِ خلاه    ٗضع علاٍخ ) 

 أّ لا ر٘جد إجبثخ صذٞذخ أٗ خبطئخ  ٗلا دبجخ إىٚ  ذمس الاسٌ.

 ٍضبه ٝ٘ضخ مٞفٞخ الإجبثخ

ً  اىفقساد ً  دائَب  أثداً  أدٞبّب

   √ أشعس ثبىذصُ.

 

 شبمساً ىنٌ دسِ رعبّٗنٌ

 ٍع فبئق الادزساً ٗاىزقدٝس

                                                              

 انثاحس                                                                   

 و. فُصم خًؼه َدى ػثذالله انذنًٍُ         
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 الملخص

تعددددددددأ عال ددددددددد   عدددددددد      دددددددد     ددددددددأ       

  نال دددددد ث   نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  

تعنى بأر سد الأ دأ         دد  ع ةدأ  

 على    أ  لي في   لغد .

 

يهددأا   ث ددى  لددى    الآددة عدد     ددد      

ادددددأ    هأ    دددددد   عددددد      ددددد   فدددددي 
ا
   ددددد  ه

ب دددددد د  ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  

 ةلتهددد  الأ عددد    الأغددل الإ جعز ة دددد    ددد 

عددددددد  ب ندددددددس      ددددددد           دددددددد    ددددددد  هنسي

      ي . 

ه ة   هة  ه في هادأم  ردل    يأمدأ       

 ددددددددأمس د    ث  ثدددددددد  ي  دددددددد   ي ددددددددد عاددددددددل 

عال د   فعل      ي       ث ي    الآدة 

ع  الأ أ         د       س هد  عدعل  

 . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب      

الأ   علضن    ه  ف س  الاس ف           

ن    ه الأغل الإ     لب     ني    اأ بيي

.جعز ة د في ععل    ث  ث  ي   
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 الملخص

تعأ عال د   ع           أ    نال  ث      

  نن اددددددد  دددددد     أ    ددددددد    دددددد  تعنددددددى بأر سددددددد 

الأ دددأ         دددد  ع ةدددأ  علدددى    دددأ  لي فدددي 

   لغد .

 

يهأا   ث ى  لدى    الآدة عد     دد    د       

ادددددددددأ    هأ    دددددددددد   عددددددددد      ددددددددد   فدددددددددي ب ددددددددد د 
ا
ه

 ا كددددددأ   دددددد  ل        الآددددددة عدددددد  الأغددددددل الإ 

جعز ة ددد    دد   ةلتهدد  الأ عدد         ددد    دد  

ع  ب نس               ي .   هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

ل عال ددددد  ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عادددد

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 

ر ةن  ب  ن  على   لثيد :    لب الأ        

علضن    ه  ف س  الاس ف              لب 

ن    ه الأغل الإ جعز ة د في      ني    اأ بيي

.ععل    ث  ث  ي   
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ع  ب نس               ي .   تي هنسي

ه ةددددد   هة  دددددده فددددددي هادددددأم  رددددددل    يأمددددددأ       

 ددددأمس د    ث  ثدددد  ي  دددد   ي ددددد عاددددل عال ددددد 

  فعددددددددل      ددددددددي     دددددددد  ثدددددددد ي    الآددددددددة عدددددددد  

 الأ أ         د       س ه  ععل  . 
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