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Abstract 

 هذه هقالح وصىل هفتىح توىجة تزخيص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The current research aims to identify a proposed 
program (immunization against stress) in developing 
psychological happiness among university 
employees, and to achieve the goal of the research, 
the researchers built a measure of psychological 
happiness based on a model (Ryff, 1989). In fact,  
the scale consisted of (48) items in its initial form, 
and the statistical characteristics of the scale were 
extracted, and the stability of the scale was 
confirmed by two retesting methods, where it 
reached (0.88).  As for Cronbach's alpha, it reached 
(0.84), and thus the scale in its final form consists of 
(48) items. Later, (400) female employees were 
selected as a sample for research from the total 
number of female employees, which reached (1062) 
from the University of Diyala and the presidency of 
the university, and the researchers reached a set of 
recommendations. 
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 انًهخض: 

) اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ ( ك٢       ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ثؤعِٞة     

ٓو٤بط اُغؼبدح  ر٤ٔ٘خ  اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ، ُٝزؾو٤ن ٛذف اُجؾش هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء

( كوشح ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ، ٝرْ 9>( ، ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )Ryff, 9191اُ٘لغ٤خ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اٗٔٞرط )

اعزخشاط اُخظبئض الاؽظبئ٤خ ُِٔو٤بط ٝرْ اُزؤًذ ٖٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وز٢ اػبدح الاخزجبس ٝهذ ثِؾ 

ط ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ ظلوشاد ( ٝثزُي اطجؼ أُو٤ب >889( ٝ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝهذ ثِؾ  ) 8899)

(، ٝرْ ػشع أُخطؾ :أُو٤بط ُج٘بء اُجشٗبٓظ الاسشبد١ أُوزشػ ٝاُز١ ثِؾ ػذد ٓخطؾ عِغبرٚ )

(خجشاء ، ٝرج٤ٖ طلاؽ٤خ طلاؽ٤خ أُو٤بط ٝٓخطؾ اُغِغبد =ػ٠ِ اُخجشاء أُخزظ٤ٖ اُجبُؾ ػذدْٛ)

( ٓٞظلخ ٖٓ عبٓؼخ :<98اُجؾش ا٢ٌُِ )( ٖٓ أُغزٔغ 88>الاسشبد٣خ ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش)

 د٣ب٠ُ ٝسئبعخ اُغبٓؼخ ٝ رٞطلا اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد8

 

 يشكهح انثسث 

٣شٜذ اُؼبُْ ك٢ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ ٝخظٞطب ك٢ أُشؽِخ اُشاٛ٘خ اٌُض٤ش ٖٓ اُزـ٤شاد اُزو٤٘خ 

اُز٢ أصشد  ثبُو٤ْ اُجشش٣خ ، ٝعججذ  ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٝالاهزظبد٣خ ، ٝاُضوبك٤خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُزـ٤شاد

طشاػبد ث٤ٖ أُبػ٢ ٝاُؾبػش ، إِ ٛزٙ اُزـ٤شاد أُزغبسػخ ٝاُ٘ضاػبد أُزؼذدح رؾَٔ ث٤ٖ ؽ٤برٜب 

اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥لاّ ٝأُزبػت اُ٘لغ٤خ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ٓظبدس اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُِلشد ، ٝإ الاصٓبد اُ٘لغ٤خ 

ز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد رؼذ ٖٓ أُشٌلاد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٝاُظذٓبد الاٗلؼب٤ُخ ٝالاؽذاس أُضػغخ اُ

٣ٞاعٜٜب ك٢ ؽ٤برٚ عٞاء ك٢ اُج٤ذ أٝ اُؼَٔ أٝ أُغزٔغ ، رئد١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُؼ٤ن ٝاُوِن ٝاُزٞرش ثٔب 

٣غجت اُؼـؾ اُ٘لغ٢، ٝٛزا ٓب ٣غؼَ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ أٓشا ٓزؼجب  ٣ظؼت اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ )اُو٤غ٢، 

رؾذس  اُز٢ اُذاخ٤ِخ٘ضاػبد ٝاُ الإٗغبٕ ُٜب ٣زؼشع اُز٢ٌض٤شح اُ ٤بحؽ اُؾػـٞ ( ؛ ٝ ثغجت98: >88:

زطِت ٣ ُزا  .أخشٟٗبؽ٤خ  ٖٓ أُغزٔغ ٝث٤ٖ ث٤٘ٚ اُخبسع٤خ ٘ضاػبدٝاُٗبؽ٤خ  ٖٓ أُز٘بهؼخ ؿشائضٙ ث٤ٖ

ُْ  ػذ٣ذح ُٝؼوٞد اُ٘لظ ػِٔبء إٔ الا اُ٘لغ٤خ اُغؼبدح ٖٓ شًضأ هذس ُزؾو٤ن ٓؾبُٝخ ك٢ ثذساعبد اُو٤بّ

 رل٤ٌش ك٢ اُ٘لظ ػِْ اسرجبؽ عؼَ ٓٔب اُغِج٤خصاد اٛزٔبْٜٓ ثبُٔٞاػ٤غ  ث٤٘ٔب اُ٘لغ٤خ بُغؼبدحث ٣ٜزٔٞا

 8  اُ٘لغ٤خ الاػطشاثبد ػِْ ثؤٗٚ اُ٘بط ٖٓ اُؼبٓخ

، ٝهذ ٣ظبثٕٞ ثؤػشاع غؼبدح اُ٘لغ٤خُثب لا ٣شؼشٕٝاُغِج٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح  زل٤ٌشاُ أطؾبة ٝإٔ الاكشاد

٣ٝغجت  عؼبدرْٜ اُ٘لغ٤خٖٓ  ؼؼقهذ ٣ ُلأكشاداُغِج٢  ل٤ٌشًض٤شح، ُٝزا كؤٕ اُز ٗلغ٤خٝاػطشاثبد 

ار ٣شؼش اُلشد ك٢ خ٤جذ الآَ ك٢ ػبُْ  رلبػِْٜ ٓغ الإكشاد ا٥خش٣ٖ ،ٖٓ  وَُِْٜ ٣ٝ ػذ٣ذح طشاػبد

اٗزششد ك٤ٚ الاٗب٤ٗخ ٝاُز٘بكظ ٝاُزطِؼبد أُبد٣خ اُز٢ ؽـذ ػ٠ِ ٓشبػش اُلشد ٝػ٠ِ ه٤ٔزٚ )ؽ٤ٔذح، 

ً ُٔغبػذح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد 91: :;88 (؛ ُزُي اطجؼ اُجؾش ػٖ اُغؼبدح أٓشا ػشٝس٣ب

اُؼظش ٝٓب ٣غججٚ ٖٓ ػـٞؽ ؛ لإ ػؼق اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٣ئصش ػ٠ِ اُٞظبئق اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ 

ٝاُزؤص٤شاد اُغِج٤خ اُؼ٤ٔوخ ك٢ شخظ٤خ اُلشد ، ار ٣ظبؽت ػؼق اُغؼبدح اُشؼٞس ثبلاؽجبؽ ٝاُزٞرش 

 (:9: 881:اُوِن ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ ٗظشاً ُلشِٚ ك٢ أداء ٜٓبٓٚ ٝاُؼغض ػٖ ٓغب٣شح اُؾ٤بح )ع٘ذ١، ٝ

ٖٝٓ خلاٍ اؽغبط اُجبؽضبٕ ، ٝ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ رظٜش ٓشٌِخ اُجؾش ، كؼلاً ػٖ هِخ 

؛ ُزا رٞطَ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ر٤ٔ٘خ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ 
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اُجبؽضبٕ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٓوزشػ ثؤعِٞة )اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ( 

ُز٤ٔ٘خ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ٝاُز٢ عؼب اُجبؽضبٕ ُذساعزٜب ٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ الاعبثخ ػٖ 

 اُزغبإٍ ا٥ر٢: 

اُؼـٞؽ( أصش ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ َٛ ُِجشٗبٓظ الاسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ )اُزؾظ٤ٖ ػذ  -

 ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ؟

 

 أًْٛح انثسث 

٣ٌزغت اُجؾش اُؾب٢ُ أ٤ٔٛزٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُزـ٤ش )اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ( ٝالاعِٞة اُز١ ٣ئد١ ُزؾو٤ن اُغؼبدح 

اُشؼٞس ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٓخزِق ٖٓ كشد ا٠ُ آخش اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ، ار ٣ؼذ 

ٖٝٓ صوبكخ ا٠ُ أخُشٟ ٖٝٓ ٓشؽِخ ػٔش٣خ لأخُشٟ ، ٝرؼذ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ؽبُخ ٝعذا٤ٗخ ا٣غبث٤خ رؼٌظ 

شؼٞس اُلشد ثبُغؼبدح ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼشع ُٚ ٖٓ ٓظبدس اُغؼبدح اُشخظ٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُظؾخ ٝاُضوخ 

ٝاُ٘غبػ اُذساع٢ ٝأُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ اػبكخ ا٠ُ ٓظبدس اُغؼبدح الاعزٔبػ٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ ثبُ٘لظ ٝاُزؼ٤ِْ 

( ، ;9:  :89:اُؾت ٝالاعشح ٝالاطذهبء ٝصٓلاء اُؼَٔ ، ٝاُ٘شبؽبد ٝهذ اُلشاؽ )اُغ٤ذ أثٞ ٛبشْ، 

ً ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ، ٝ رغْٜ اُؼلاهبد ث٤ٖ الاكشاد ك ٢ عؼبدرْٜ، ٝرؼذ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓظذساً ٓشزشًب

أ١ إ اُلشد رزؤصش عؼبدرٚ ٖٓ خلاٍ ػلاهزٚ ثب٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ٣شٌِٕٞ أ٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُٚ 

(Elizabeth,1992 : 200)  

إ الإؽغبط ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝاُزلبإٍ ٝاُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٣ٌٕٞ  (Siahpush, 2008)ٝهذ ث٤٘ذ دساعخ  

شد ٝعٞدح أدائٚ ٝداكؼ٤زٚ ُلإٗغبص ٝهذسح اُلشد ػ٠ِ ُٜب كٞائذ ًض٤شح ٝٓشدٝد اعزٔبػ٢ ٣ئصش ػ٠ِ ٓ٘زٞط اُل

 (Siahpush, 2008: 118)اُؼجؾ ٝاُزؾٌْ اُزار٢ ، ك٤ٌٕٞ أًضش رؼبؽلبً ٝرؼبٝٗبً ٓغ ا٥خش٣ٖ 

ٝٓلّٜٞ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٣ؼذ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ٝٓشرجؾ ثٔلٜٞٓٚ ، ار اعزخذّ 

اُغؼبدح ُٞطق اٛذاف ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ، ار رزؼٖٔ أُشبػش اُؼبُْ )ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ( ًِٔخ 

 (:9: <88:ٝالاٗشطخ الا٣غبث٤خ )اُل٘غش١، 

ُِٝٔشبػش الا٣غبث٤خ ٝظ٤لخ ًج٤شح ك٢ اُزؾغٖ ، ار اٜٗب رطٞس ٓٞاسدٗب اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ، ٖٝٓ 

خ ثبُٔشبػش اُغِج٤خ ٝٓب رغججٚ ٖٓ خلاٍ أُشبػش الا٣غبث٤خ روٟٞ اُظذاهبد ٝاُؾت ٝالاٗزٔبءاد، ٓوبسٗ

 ( 8  =:: <88:ػٞائن )ع٤ِغٔبٕ، 

ٝرؼذ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ اٗلؼبٍ ٝعذا٢ٗ ا٣غبث٢، ار ؽبٍٝ ػِٔبء اُ٘لظ دساعخ ٓزـ٤ش اُغؼبدح، ار ٗشٟ اْٜٗ 

هذ سًضٝا ػ٤ِٜب ك٢ اسرجبؽٜب ثبلاشجبع، ؽ٤ش أًذٝا إ الاشجبع اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ أُظذس اُؾو٤و٢ 

 ( >;:  =911اُ٘لغ٤خ ، ٣ٝجذٝ رُي ٝاػؾب ُٔب أًذٙ )ٓبعِٞ( )ا٤ُ٘بٍ، ػ٢ِ ،  ُِغؼبدح

ُزُي كبٕ شؼٞس اُلشد ثبُغؼبدح ُ٘لغ٤خ ٓشرجؾ ثؾبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝػلاهبرٜب الاعزٔبػ٤خ ، ٝٓذٟ الاشجبع 

ؾبعزٚ ُذٝاكؼٚ ، ٝرٌبد رٌٕٞ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٓغزوشح ك٢ ؽ٤برٚ؛ لأٜٗب ٓزظِخ ثٔذٟ آٌب٤ٗزٚ ػ٠ِ اُٞكبء ث

  (Feldman, 2008: 610)اُ٘لغ٤خ الاعبع٤خ

( إٔ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اعزؼبدح اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ 898:ٝهذ ث٤٘ذ دساعخ )أثٞ ؽلاٝح ، 

ٝرٔضَ ػٖ ًٜٞٗب شؼٞس ٣ؾزبعٚ اُلشد ُٔٞاعٜخ اُزٞرش اُز١ ٣زؼشع ُٚ ك٢ ؽ٤برٚ ، ُزُي ٖٓ ٣غؼٕٞ 
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ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٜب ْٛ الاعذس إٔ ٣طِن ػ٤ِْٜ ر١ٝ اُؼو٤ِخ اُغ٣ٞخ  ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُغؼبدح ٝالاهزشاة ٜٓ٘ب

 (<;>:  898:)أثٞ ؽلاٝح ،

( إ اُشؼٞس ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٣ٔضَ اُـب٣خ اُوظٟٞ ُؾ٤بح اُلشد ٝإ 899:ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ )ثخ٤ذ ، 

 (9:: 899:ح )ثخ٤ذ ، ٖٓ ٣ش٣ذٕٝ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ْٛ أكشاد ٓزلبئِٕٞ ُذ٣ْٜ ٗظشح ؽج٤ؼ٤خ ٝا٣غبث٤خ ُِؾ٤ب

ًٔب ٝرؼذ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝع٤ِخ كؼبُخ ٤ٌُٕٞ اُلشد أًضش أعزٔزبع ثبُؾ٤بح ٝشخض ٓزظبُؼ ٓغ رارٚ ، ٝٛزا 

( إ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ؽبُخ ا٣غبث٤خ رؼٌظ ٗٔزغ اُلشد ثبُؾ٤بح ٝاُوذسح 889:ٓب أشبسد ا٤ُٚ دساعخ )أ٤ٖٓ ، 

ثبُلشد ، ار أطجؾذ اُغؼبدح ُٜب رؤص٤ش ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح اُلشد ، ػ٠ِ اُزلبػَ الا٣غبث٢ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ رؾ٤ؾ 

ً ع٤ذ  ؽ٤ش رؼذ ٓئششاً ٖٓ ٓئششاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ؽ٤ش ثزٞاكشٛب ٣ظجؼ اُلشد ٗلغ٤ب ٝثذ٤ٗب ٝطؾ٤ب

( ٝر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ُز٘بُٝٚ كئخ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ اُلئبد :::  889:عذاً )أ٤ٖٓ ، 

خ ا٠ُ خذٓبد الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ ٝاُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ؛ ٝرُي ُطج٤ؼخ ػِٜٖٔ أُٜٔخ ٝاُز٢ ثؾبع

ٝث٤ئزٜٖ اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رزطِت عٜذاً ٝرلبػلاً ٓغ ٓزـ٤شاد عذ٣ذح روٞد ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ا٠ُ شذ 

ٓغزٔش ٝرؼشػٜٖ ا٠ُ ػـٞؽ ػ٤ِٔخ ٝأؽ٤بٗب أعش٣خ رغؼِٜٖ ك٢ أٓظ اُؾبعخ ا٠ُ أُزبثؼخ اُ٘لغ٤خ 

 (8<:  891:،  )كشٛٞد

 -ٝ رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُغبٗج٤ٖ اُ٘ظش١ ٝ اُزطج٤و٢ :

  اُغبٗت اُ٘ظش١ 

َّٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رز٘بٍٝ كئخ ٖٓ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ٢ٛٝ شش٣ؾخ ٜٓٔخ ثؾبعخ ا٠ُ روذ٣ْ أُغبػذح  -9 ا

 ٝالاٛزٔبّ 8

 دح اُ٘لغ٤خ 8سكذ أٌُزجبد أُؾ٤ِخ ٝ اُغبٓؼ٤خ اػبكخ ٓؼشك٤خ رز٘بٍٝ ٓزـ٤ش اُغؼب  -:

  اُغبٗت اُزطج٤و٢ 

 ث٘بء ٓو٤بط اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ 8 -9

رض٣ٝذ اُٞؽذاد الاسشبد٣خ ثجشٗبٓظ اسشبد١ ٓوزشػ ثبعِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ  -:

 اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُٞظلبد ، كبٗٚ ٣ٔضَ أداح ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ الاكبدح ٜٓ٘ب 8 

 ْذف انثسث 

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ اسشبد١ ٓوزشػ ) اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ ( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغؼبدح 

 اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ 8 

   زذٔد انثسث

 ( 8 ::8: -٣:8:9زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔٞظلبد عبٓؼخ د٣ب٠ُ ) 

 ذسذٚذ انًظطهساخ 

 اُجشٗبٓظ الاسشبد١  -9

 (Borders&Dryra,1992ثٞسدسص )
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ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُغزششذ٣ٖ ك٢ رؼبٕٝ ٝرلبػَ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق    

آٌبٗبرْٜ ٝ ؽبهبرْٜ ك٤ٔب ٣زلن ٓغ ؽبعبرْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝاعزؼذادارْٜ ك٢ عٞ ٣غٞدٙ الآٖ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ث٤ْٜ٘ 

 ( Border & Dryra 1992, p462ٝث٤ٖ أُششذ 8)

 أعِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ  -:

- eichenbaum (1977)M  : 

ٛٞ الاعِٞة الاسشبد١ اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ ٓغبػذح أُغزششذ٣ٖ ػ٠ِ اُز٤٤ٌق ٓغ أُض٤شاد اُؼبؿطخ  -

اُجغ٤طخ ٝاُشذ٣ذح ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش ٓؼزوذارْٜ أُؼشك٤خ ٝعِْٜٔ اُزار٤خ اُغِج٤خ اص٘بء اُزؼشع 

   nbaum,1977:52)(Meicheُِٔٞاهق ٝالاؽذاس اُؼبؿطخ ٝأُض٤شح ُِوِن ٝاُزٞرش 

ك٢ ٛزا اُجؾش؛ لإٔ  (Meichenbaum,1977)اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ : كوذ رج٘ب اُجبؽضبٕ رؼش٣ق -

 الاعزشار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد أُغزؼِٔخ رزلن ٓغ ؽج٤ؼخ أُزـ٤ش أُذسٝط 8

-  

 اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ -;

Ryff (1989) اُلشد ػٖ اُز٢ رذٍ ػ٠ِ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُشػب ػ٘ذ : ٢ٛ ٓغٔٞػخ أُئششاد اُغ٤ًِٞخ

ؽ٤برٚ ثشٌَ ػبّ ، ٝؽذدرٜب ثغزخ ػٞآَ سئ٤غ٤خ )روجَ اُزاد ، اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٓغ الاخش٣ٖ ، 

 ( ( Ryff ,1989:180الاعزولا٤ُخ ، اٛذاف اُؾ٤بح ، اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢(

 اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ 

 ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ ؛ ُٔلائٔزٚ لإعشاءاد اُجؾش اُؾبRyff (1989) 8٢ُأعز٘ذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ رؼش٣ق    

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢ 

اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب الاكشاد ٖٓ خلاٍ اعبثزْٜ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ك٢     

 8 اُجؾش اُؾب٢ُ 8

 أُٞظلبد   ->

ثٞصاسح )هبٕٗٞ اٗؼجبؽ ٛٞ ًَ شخض ػٜذد ا٤ُٚ ٝظ٤لخ داخَ ٓلاى اُٞصاسح اٝ اُغٜخ ؿ٤ش أُشرجطخ 

 ( 91198ُغ٘خ  >9اُذُٝخ ، سهْ 

 اُلظَ اُضب٢ٗ / اؽبس ٗظش١ 

 ٓلّٜٞ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ

ٖٓ أْٛ أُٞػٞػبد اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ًٜٞٗب اُٜذف اُز١ ٣غؼ٠ رؼذ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ 

ٗؾٞٙ ًَ اُجشش ٝ ػجش اُؾؼبساد أُخزِلخ 8 ٝرخزِق ٝعٜبد اُ٘ظش ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغؼبدح كبُجؼغ ٣وظش 

كوذ  ٛزا أُلّٜٞ ػ٠ِ أُزغ ٝ أُِزاد اُغغذ٣خ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ آخش٣ٖ ٣وشٕٗٞ أُبٍ ثبُغؼبدح ، أٓب الأد٣بٕ

سكؼذ ٛزا أُلّٜٞ اُغطؾ٢ ٝ سثطذ اُغؼبدح ثزوٟٞ الله ، ٝ ػجبدرٚ ٝ ٓغبػذح ا٥خش٣ٖ ، ك٤ٔب سأٟ 

اُجؼغ ا٥خش إٔ اُغؼبدح رٌٖٔ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُؾبُخ اُز٤٘ٛخ ُِشخض ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ 
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ساعخ اُشؼٞس ثبُغؼبدح اُزؤَٓ ٝ اُش٣بػبد اُز٤٘ٛخ 8 ٝ ث٤ٖ ٛزا ٝ راى ػَٔ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ػ٠ِ د

ثٜٔ٘ظ ػ٢ِٔ ُِزٞطَ ا٠ُ ٓلّٜٞ ػب٢ُٔ شبَٓ ُِغؼبدح ، اػبكخ ا٠ُ اُجؾش ك٢ ًَ ٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٛزا 

ؽش٤ًخ ، ٝ اُطشم أٌُٔ٘خ ُض٣بدح ٓغزٟٞ اُشؼٞس  -٤خ ٝٓؼشك٤خ ٝٗلظ ٗأُلّٜٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٝعذا

 ثبُغؼبدح 8 

 

اط ٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼشك٤خ اُزؤ٤ِٓخ ٢ٛ اُشؼٞس ٝاُغؼبدح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٢ٛ اُشؼٞس ثبػزذاٍ أُض

ثبُشػب ٝ الإشجبع ٝ ؽٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لظ ٝ رؾو٤ن اُزاد ٝ اُشؼٞس ثبُجٜغخ ٝ اُِزح ٝ الاعزٔزبع 

 8(;99:911ب٣َ،ع)أس

ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس ؽٍٞ ٓٞػٞع اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝرؼذ ٖٓ أًضش اُذساعبد  (Ryff)ار هبٓذ 

ؽ٤ش أدٝاد اُجؾش أُغزؼِٔخ ك٤ٚ ، ٝالأدٝاد أُغزؼِٔخ ك٢ ه٤بعٚ ، ٝأُئششاد اُز٢ اٛزٔذ ثٜب ٖٓ 

ً ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ ، ار إ اُلشد  (Ryff)الأعبع٤خ أُزجؼخ ٖٓ اعَ اُزؼشف ػ٤ِٜب ، ٝإ  هذٓذ اٗٔٞرعب

اُز١ ٣ظَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُشؼٞس ثغٞدح اُؾ٤بح ٣٘ؼٌظ ػٖ ؽش٣ن ٓغزٟٞ أؽغبعخ ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ اُز٢ 

 ٘زٜب ) سا٣ق ( ثغزخ ٓغبلاد ٢ٛ : ث٤

 أُغبٍ الاٍٝ : الاعزولا٤ُخ 8

 أُغبٍ اُضب٢ٗ : اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ 8

 أُغبٍ اُضبُش: اُزطٞس اُشخظ8٢

 أُغبٍ اُشاثغ: اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٓغ الاخش٣ٖ 8

 أُغبٍ اُخبٓظ: أٛذاف اُؾ٤بح 8

 أُغبٍ اُغبدط : روجَ اُزاد8

ٛزا ػٖ ؽش٣ن اُجؼغ ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٝا٥ساء اُ٘ظش٣خ أُخزِلخ اُز٢ رخض ٝهذ رْ ث٘بء اُشٌَ الإٗٔٞرط  

 8( Ryff ,1995, p :100 )اُشخظ٤خ ، ًٔب ٝػؾزٜب 

هذ أًذد ػ٠ِ ٓشبسًخ ٓلب٤ْٛ اُ٘ظش٣بد اُشخظ٤خ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٖٝٓ  (Ryff)ٝإ 

ُظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ ٓشؽِخ اُش٤خٞخخ، ٛزٙ  أُلب٤ْٛ ٢ٛ : )اُ٘ٔٞ اُشخظ٢، ٤ٍٓٝٞ اُؾ٤بح اُشئ٤غ٤خ ، ا

اُٞظبئق اٌُبِٓخ ُِشخض، ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ز٣خ ُِشخظ٤خ، ٝاُ٘ؼظ، ٝرؾو٤ن اُزاد ، ٝاُلشد٣خ( 

 (8 898:::9:)اثٞٛبشْ،

 عِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ :ا

( ٛزا الأعِٞة ٝؽٞسٙ ك٢ اُغجؼ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ أُبػ٢، Meichenbaum,1977عزخذّ ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ )ا

٠ اكزشاع ٛٞ ٓغبػذح أُغزششذ٣ٖ ػ٠ِ اُزٞاكن ثلبػ٤ِخ ٓغ ٓض٤شاد ػبؿطخ ثغ٤طخ اُشذح ٓغز٘ذا ػِ

ثٜذف ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓض٤شاد ػبؿطخ عذ٣ذح، ثؾ٤ش رغٔؼ ُْٜ ثزط٣ٞش هذسرْٜ ُزؾَٔ 

أشٌبٍ  ًض٤شح ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ، ًٔب اكزشع ثبٗٚ ٣ٌٖٔ ص٣بدح ًلبءح أُغزششذ٣ٖ ُِزٞاكن ٖٓ خلاٍ 

َ اكٌبسْٛ ٝرٞهؼزْٜ ؽٍٞ ادائْٜ ك٢ أُٞاهق اُؼبؿطخ، اػبكخ ا٠ُ رشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اعزخذاّ ٜٓبساد رؼذ٣

ع٤ًِٞخ ٓٞعٞدٙ ُذ٣ْٜ، ُزا ٣ذٓظ اعِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ػ٘بطش اُزؼِْ اُغوشاؽ٢ 
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اُغ٢ًِٞ ٝاُشطذ اُزار٢ ُِٔغزششذ ٝث٘بء ٓلب٤ْٛ ٝاكٌبس عذ٣ذح ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزشخبء ٝاُزذس٣ت 

 (8  9<=: :89:ٝاُزـ٤٤ش اُج٤ئ٢)اسكٞسد ٝآخشٕٝ،

٣ٝؼذ ٛزا الاعِٞة ٖٓ الأعب٤ُت اُؼلاع٤خ أُؼشك٤خ اُز٢ رؤخز عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُؼلاع٤خ اُغ٤ًِٞخ، 

ك٤ٜذف ٛزا الاعِٞة ٖٓ ٝعٜخ ٗظش )٤ٌ٤ٓ٘جّٞ( ا٠ُ ٓغبػذح اُلشد ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُؼـؾ اُ٘لغ٢ 

 ػ٠ِ ٓغبػذح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ثلؼب٤ُخ ٓغ ٓض٤شاد ػبؿطخ ثغ٤طخ اُشذح ثٜذف هجَ ٓٞاعٜزٜب، ًٔب ٣وّٞ 

 

)٤ٌ٤ٓ٘جّٞ( إٔ ٖٓ أْٛ الاعب٤ُت اُلؼبُّخ  ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓض٤شاد ػبؿطخ شذ٣ذح اُشذح، ٣ٝشٟ

ُٔغبػذح الأكشاد ُِزٞاكن ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٢ٛ اُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش ٓؼزوذارْٜ أُؼشك٤خ ٝرٞهؼبرْٜ 

  (8=9:: =89:ٝعِْٜٔ اُزار٤خ اُغِج٤خ اص٘بء اُزؼشع ُٔٞاهق اُؼـؾ اُ٘لغ٢)اثٞ اعؼذ ٝالاصا٣ذح،

ػذداً ٖٓ  بُٕٝـشع رؾو٤ن اُٜذف ٖٓ اعِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اعزخذّ اُجبؽض

،  اُؾذ٣ش اُزار٢، أُ٘بهشخ، روذ٣ْ أُٞػٞع  ٜٓ٘ب )الاسشبد١  اُجشٗبٓظالاعزشار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد ك٢ 

اُزؼض٣ض ، اُزـز٣خ اُشاعؼخ ، اُ٘ٔزعخ ، أُٞاعٜخ ،أٌُبكؤح اُزار٤خ ) اُزؼض٣ض اُزار٢ ( ، الاعزشخبء 

  (اُزذس٣ت اُج٤ز٢ ، اُزو٣ْٞ ، الاعزٔبػ٢ 

 -:ا٥ر٤خ ُِٔغٞؿبداعِٞة اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ٝرُي  بٕٝاػزٔذ اُجبؽض

ك٢ خلغ أٝ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد ُذٟ أُغزششذ٣ٖ ٝا٣ذد رُي  اُ٘بعؾخخ سشبد٣الإ ٖٓ الاعب٤ُت٣ؼذ  98

 (<89:)اُؼ٢ِ٤ٌ ٝدساعخ ( ;89:)اُض٣ذ١، ( ٝدساعخ881:اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ًذساعخ )ظبٛش،

 8(899:ٝدساعخ )دٝاػ ، 

 ٣ؼذ اعِٞة اهزظبد١ لا ٣زشرت ػ٤ِٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘لوبد ٝاُزٌب٤ُق 8 8:

  اُلظَ اُضبُش / اعشاءاد اُجؾش

 ٜٓ٘ظ اُجؾش : اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزغش٣ج٢ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 8 -9

( ٝ ::8: -8:9:ٓغزٔغ اُجؾش: ٣زؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔٞظلبد عبٓؼخ د٣ب٠ُ ُِؼبّ اُذساع٢ )  -:

 ( ٣ٞػؼ رُي 9( ٤ًِخ ٝسئبعخ اُغبٓؼخ ٝ اُغذٍٝ )>9ٓٞصػبد ػ٠ِ ) ( ٓٞظلخ:<98اُجبُؾ ػذدْٛ ) 
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 (9عذٍٝ )

 ك٢ عبٓؼخ د٣ب٠ُ غزٔغ ا٤ٌُِبد ٝاػذاد أُٞظلبدٓ

 انكهٙ انًٕظفاخػذد  اعى انكهٛح خ

 155 سئاعح اندايؼح 1

 166 كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح 2

 33 كهٛح انمإٌَ ٔ انؼهٕو انغٛاعٛح 3

 31 كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو انظشفح 4

 123 كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَغاَٛح 5

 22 كهٛح انرشتٛح انًمذاد 6

 136 انُٓذعحكهٛح  3

 16 كهٛح انؼهٕو الاعلايٛح 8

 116 كهٛح انؼهٕو 9

 35 انطة انثٛطش٘كهٛح  12

 65 كهٛح انطة 11

 31 انضساػحكهٛح  12

 41 انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاػحكهٛح  13

 24 كهٛح الاداسج ٔالالرظاد 14

 26 كهٛح انفٌُٕ اندًٛهح 15

 1262 انًدًٕع

 

( ٤ًِبد ٝسئبعخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن اُؼ٤٘خ 1( ٓٞظلخ ٓٞصػبد ػ٠ِ )400: رْ اخز٤بس )اُجؾشػ٤٘خ  -9

 اُؼشٞائ٤خ ػٖٔ ؽذٝد ٓغزٔغ ٤ًِبد عبٓؼخ د٣ب٠ُ 8

أداح اُجؾش : هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بط اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٞظلبد اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن اُخطٞاد  -;

 -٢ :( Allen Yen, 1979: p118ٛٝ-119اُز٢ ؽذدٛب ) 

 ك٢ رؾذ٣ذٛب ُٔلّٜٞ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ 8 (Ryff, 1989)رؾذ٣ذ أُلّٜٞ : اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اٗٔٞرط  -
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( ٓغبلاد ػ٠ِ ٝكن الاٗٔٞرط أُزج٠٘ ٢ٛٝ )الاعزولا٤ُخ <هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾذ٣ذ ) -رؾذ٣ذ أُغبلاد : -

 اُؾ٤بح، روجَ اُزاد( ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ، اُزطٞس اُشخظ٢، اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٓغ الاخش٣ٖ، أٛذاف

( ثذائَ =( كوشح ثٞاهغ )9>ط٤بؿخ اُلوشاد : هبّ اُجبؽضبٕ ثظ٤بؿخ كوشاد أُو٤بط  ٝ ٌٕٓٞ ٖٓ ) -

،  >،  =آبّ ًَ كوشح ، ٝرْ الارلبم ك٢ ػ٤ِٔخ اُزظؾ٤ؼ ُلوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اػطبء اُذسعبد ) 

( ك٢ ؽبٍ الاعبثخ  =، >،  ;،  :،  9( ك٢ ؽبٍ الاعبثخ أُٞعجخ ٝاػطبء اُذسعبد ٖٓ )9،  :، ;

 اُغبُجخ ، ٝهذ اخز اُجبؽضبٕ ثآساء اُغبدح اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ُٔذٟ ٓلائٔخ اُجذائَ 8

 

َّٕ رْ رؾذ٣ذ ٓغبلاد ٓو٤بط اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝ ط٤بؿخ اُلوشاد  آساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝ اُخجشاء : - ثؼذ أ

ػ٠ِ ػٞء عزخ ٓغبلاد ٝ ػشع الاؽبس اُ٘ظش١ ُٔلّٜٞ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ػشع اُجبؽضبٕ أداح 

( خج٤ش ٓزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝالاسشبد ٝ اُو٤بط ٝ 25أُو٤بط ثظٞسح أ٤ُٝخ ػ٠ِ ) 

ُٔو٤بط ، ٝ رْ اعشاء اُزؼذ٣لاد ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط  ، ٝ ثؼذ اُزو٣ْٞ ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ أداح ا

( كوشح ٓٞصػخ  48اُزؼذ٣َ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ٝكوبً ٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ أطجؼ أُو٤بط ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 ػ٠ِ أُغبلاد اُغزخ8  

  اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 

اُغؼبدح داح )ٓو٤بط رؼُذ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٢ٛ كؾض لاعزغبثبد الأكشاد ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد الأ

رزٔزغ ثبُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ، ٝٛزا ٣غُبػذ  اُجؾش(، ٣ٜٝذف ا٠ُ اػذاد كوشاد ػٖٔ اداٙ اُ٘لغ٤خ

رخزِق أدث٤بد اُو٤بط اُزشث١ٞ ٝاُ٘لغ٢  (118:  >89: )ٗغشط، اُجبؽش ك٢ ص٣بدح طذم ٝصجبد أدارٚ

ٝص٣بدح اػذاد اُؼ٤٘خ  ؽغْ ٕ( اEbel, 1972شٟ ا٣جَ )ػ٠ِ رؾذ٣ذ ؽغْ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ك٤

اٗٚ ًِٔب صاد ؽغْ اُؼ٤٘خ هَ ػ٘ذ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢، ٣ٝئًذ ػ٠ِ ٛٞ الإؽبس أُلؼَ اكشادٛب 

 (Anastasi, 1988،  ٝأشبسد أٗغزبص١ )(Ebel, 1972: 289-290)، اؽزٔبٍ ٝعٞد اُخطؤ أُؼ٤بس١

 -ٌَُ ٖٓ صجبرٚ ٝطذهٚ ، ًٝب٥ر٢:ُزُي كؤٕ رؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط رؼُذ عضءاً ٌٓٔلاً  

أعِٞة ؽغبة اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ٌَُٝ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ) ٢ٛٝ هذسح اُلوشح ػ٠ِ إٔ ر٤٤ٔض ث٤ٖ  -

،  اُؾبُخٝث٤ٖ ٖٓ ٣زٔزغ ثذسعخ ٓ٘خلؼخ ٖٓ ٗلظ   اُؾبُخالأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ 

زطشكز٤ٖ، ٝثٔوبسٗخ الأكشاد اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ك٢  ُٔ ٖٝٓ خلاٍ أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُ

الاخزجبس ثؤُٝئي اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ دسعخ ٓ٘خلؼخ ك٤ٚ ٝرزْ أُوبسٗخ ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد الاخزجبس، 

زطشكز٤ٖ ك٢ ؽبُخ اُؼ٤ Kelly,1939ٝأشبس ) ُٔ  ح٘بد اٌُج٤ش( ثؤٗٚ أكؼَ ٗغجخ ُزؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ اُ

 (8=9: 891:%( ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ )ٛبشْ،1:ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ رٞص٣ؼٜب ؽج٤ؼ٤بً ٢ٛ ٗغجخ )

 -ؤرجبع اُخطٞاد ا٥ر٤خ:ث بٕاُجبؽض هبُّٝزؾو٤ن رُي   

 8اُجؾشٖٓ ٓغزٔغ  ٓٞظلخ( 88>رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓئُلخ ٖٓ ) -

، ٝاػطبء دسعخ ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط  اُغؼبدح اُ٘لغ٤خرظؾ٤ؼ الاعزٔبساد اُخبطخ ثٔو٤بط  -

 ٝثؾغت ٗٞػٜب )عِج٤خ أٝ ا٣غبث٤خ(8

 عٔغ اُذسعبد ٌَُ اعزٔبسح ٝاعزخشاط اُذسعخ ا٤ٌُِخ8 -
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 ( ر٘بص٤ُبً )أ١ ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أهَ دسعخ(888>رشر٤ت الاعزٔبساد اُـ ) -

أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب  ( اعزٔبسح 989ٖٓ%(، ٝ)1:( اعزٔبسح ٖٓ أُغٞػخ اُؼ٤ِب ٝث٘غجخ )989عؾت ) -

 %( 18:ٝث٘غجخ )

اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُذسعبد ع٤ٔغ أُلؾٞط٤ٖ ٌَُٝ ٓغٔٞػخ ًَٝ كوشح  -

غزوِز٤ٖ ) اُغؼبدح اُ٘لغ٤خٖٓ كوشاد ٓو٤بط  ُٓ ( ٖٓ أعَ اُزؼشف test-Tٝاعِشاء الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ 

غزٟٞ اُذلاُخ )ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ )اُؼ٤ِب ٝاُذ ُٓ ، ٝهذ (%=٤ٗ808ب( ٌَُٝ كوشح ٝػ٘ذ 

رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط راد هٞح ر٤ٔض٣خ ع٤ذح ٝرُي لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ 

 8 (:) (، لاؽع عذٍٝ>9:( ٝػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )<901اُغذ٤ُٝخ ٝاُز٢ ه٤ٔزٜب)

 

 (:عذٍٝ)

زطشكز٤ٖث اُغؼبدح اُ٘لغ٤خاُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط  ُٔ  ؤعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُ

انمًٛح  انًدًٕػح انذَٛا انًدًٕػح انؼهٛا انرغهغم

 انرائٛح

يغرٕٖ 

 انذلانح
الاَسشاف  انٕعؾ انسغاتٙ

 انًؼٛاس٘

انٕعؾ 

 انسغاتٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانح 96333 26999 26229 16542 36666 1

 دانح 86533 16161 26185 16538 36368 2

 دانح 36214 16235 26135 16343 36332 3

 دانح 36142 26938 16935 16549 36194 4

 دانح 86254 26938 26283 16512 36463 5

 دانح 96112 26942 16935 16248 36325 6

 دانح 86654 26834 26233 10226 36233 3

 دانح 86349 26831 16981 16355 36259 8

 دانح 116613 26992 26223 16223 36383 9

 دانح 96339 26956 26218 16132 36435 12

 دانح 56919 16114 26194 16356 30194 11

 دانح 116555 26894 16944 16213 36622 12

 دانح 56693 26969 26264 16424 36229 13

 دانح 36893 26959 16935 16493 36283 14

 دانح 36144 26883 16839 16449 36246 15
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 دانح 126524 16258 26233 16139 36638 16

 دانح 96596 26834 16898 16148 36231 13

 دانح 126232 16285 16981 10268 36592 18

 دانح 146445 26952 16953 16239 36953 19

 دانح 66156 16298 26292 16261 36283 22

 دانح 36843 16126 26166 16333 36522 21

 دانح 36889 16223 16935 16523 36324 22

 دانح 66395 26982 16932 16332 36229 23

 دانح 126296 26958 16916 16231 36463 24

 دانح 86841 16266 26255 16336 36533 25

 دانح 86142 16148 26292 16443 36533 26

 دانح 56526 16249 26166 16542 36222 23

 دانح 66422 16251 26148 16493 36351 28

 دانح 36355 26999 16992 16435 36296 29

 دانح 56241 26263 16963 16512 26861 32

 دانح 96233 16254 16992 16541 36653 31

 دانح 96382 16245 26223 16543 36313 32

 دانح 36938 26999 16992 16362 36283 33

 دانح 66365 26952 16888 16536 36264 34

 دانح 86622 26839 16925 16499 36351 35

 دانح 126323 26833 16814 16218 36361 36

 دانح 126211 26882 16825 16225 35259 33

 دانح 86435 26398 16916 16356 36194 38

 دانح 136622 26883 16396 16238 36383 39

 دانح 126888 26833 16824 16222 36398 42

 دانح 86599 26826 16396 16369 36111 41

 دانح 116263 26922 16833 16286 36518 42

 دانح 36456 26846 16333 16423 26953 43
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 دانح 96255 26822 16694 16511 36185 44

 دانح 86335 26342 16694 16439 36255 45

 دانح 126322 26931 16833 16193 36653 46

 دانح 116296 26851 16396 16123 36314 43

 دانح 116389 16223 16359 16285 36546 48

 

 اعزخشاط اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط: -

ث٤ٖ الأداء ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝث٤ٖ الأداء ػ٠ِ الاخزجبس ًِٚ ،  الاسرجبؽأ١ ا٣ِغبد ٓؼبَٓ    

ٝرؼ٢٘ دسعخ اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط إٔ اُلوشح رو٤ظ أُلّٜٞ ٗلغٚ اُز١ رو٤غٚ اُذسعخ 

 بٕاُجبؽض عزؼَٔ، ٣ٝؼُذ ا٣ؼبً ٓئشش ُظذم كوشاد أُو٤بط ك٢ ه٤بعٜب ُِظبٛشح اُغ٤ًِٞخ أُوبعخ، ٝاا٤ٌُِخ

ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؾغبة اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ)دسعخ ًَ كوشح ُلوشاد أُو٤بط ٝث٤ٖ اُذسعخ 

 أرؼؼسرجبؽ ، ٝػ٘ذ اعزخشاط ٓؼبٓلاد الآٞظلخ( 88>اُجبُؾ ػذدٛب) اُجؾشا٤ٌُِخ ( لأكشاد ػ٤٘خ 

غزٟٞ دلاُخ )ع٤ٔغ اُلوشاد إٔ  بُِٕجبؽض ُٓ ( لاؽع 19;(، ٝثذسعخ ؽش٣خ) =808داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ 

 (8;عذٍٝ)

 (;) عذٍٝ

 اُغؼبدح اُ٘لغ٤خه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعخ ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط 

رغِغَ 

 اُلوشح

ٓؼبَٓ  رغِغَ اُلوشح اُذلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

 الاسرجبؽ

 اُذلاُخ

 داُخ ;9>80 =: داُخ >;>80 9

 داُخ >8>80 <: داُخ <>>80 :

 داُخ 1>;80 1: داُخ ==;80 ;

 داُخ 9<;80 9: داُخ ;8>80 >

 داُخ 91;80 1: داُخ 1:>80 =

 داُخ <9;80 8; داُخ >;>80 <

 داُخ =>>80 9; داُخ 9>>80 1

 داُخ 11>80 :; داُخ 91>80 9

 داُخ 1:>80 ;; داُخ >9=80 1
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 داُخ ;:>80 >; داُخ ><>80 98

 داُخ ;1>80 =; داُخ 99;80 99

 داُخ <9>80 <; داُخ 81=80 :9

 داُخ 91=80 1; داُخ 9>;80 ;9

 داُخ 9>>80 9; داُخ ;<>80 >9

 داُخ 8==80 1; داُخ ;>;80 =9

 داُخ 91=80 8> داُخ 1>>80 <9

 داُخ =>>80 9> داُخ 1:>80 91

 داُخ ;<=80 :> داُخ 9>>80 99

 داُخ =:>80 ;> داُخ :;=80 91

 داُخ ;:=80 >> داُخ 99;80 8:

 داُخ <8>80 => داُخ 1>;80 9:

 داُخ =9=80 <> داُخ 99;80 ::

 داُخ :9>80 1> داُخ 80:91 ;:

 داُخ =8=80 9> داُخ >1>80 >:

 

 :ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚػلاهخ دسعبد اُلوشاد ثبُذسعبد ا٤ٌُِخ  -

ٝلأكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢  ُِٔغبلادرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ دسعبد اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ    

 (>) لاؽع عذٍٝ ،، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ٓٞظلخ( 88>ٝاُجبُؾ ػذدٛب)
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 (>) عذٍٝ

 اُ٘لغ٤خاُغؼبدح ٓو٤بط  ُِٔغبٍه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعبد اُلوشاد ثبُذسعبد ا٤ٌُِخ 

ٓؼبَٓ  اُلوشاد أُغبٍ

 الاسرجبؽ

ٓؼبَٓ  اُلوشاد أُغبٍ اُذلاُخ

 الاسرجبؽ

 اُذلاُخ

ٍ
لاٝ

ا
 

 داُخ 18=80 9

ثغ
شا

اُ
 

 داُخ 8;=80 <9

 داُخ :8=80 ::

 داُخ >1>80 9: داُخ 19>80 1

 داُخ 1;>80 >; داُخ 9>>80 ;9

 داُخ <9=80 8> داُخ 18=80 91

 داُخ 9:=80 >> داُخ 9;=80 =:

 داُخ 8;=80 1> داُخ 11=80 9;

 داُخ ;1=80 9> داُخ 1;=80 9;

٢
بٗ
ُض
ا

 

 داُخ 88<80 :

ظ
بٓ

خ
اُ

 

 داُخ 9>>80 =

 داُخ >=>80 99 داُخ >1>80 9

 داُخ 1;=80 91 داُخ 1:=80 >9

 داُخ =9>80 ;: داُخ 1<>80 8:

 داُخ 8==80 1: داُخ 19>80 <:

 داُخ >==80 =; داُخ 1==80 :;

 داُخ 9>>80 9> داُخ =1=80 1;

 داُخ <<>80 => داُخ :1>80 ;>

ش
ضبُ

اُ
 

 داُخ 1>>80 ;

 داُخ :1=80 1

ط
بد

غ
اُ

 

 داُخ 1==80 <

 داُخ ;9=80 :9 داُخ =8>80 =9

 داُخ 91=80 99 داُخ 19>80 9:
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 داُخ <==80 >: داُخ 9;>80 1:

 داُخ <9>80 8; داُخ ;<=80 ;;

 داُخ =>=80 <; داُخ <1=80 1;

 داُخ 18=80 :>  داُخ ;>>80 > اُشاثغ

 داُخ 11=80 <>  داُخ =;=80 98

 

 

  دسعخ أُغبٍ ثبُٔغبلاد الاخشٟ:ػلاهخ  -

ٓؼبٓلاد ع٤ٔغ )إٔ  ٝرج٤ٖثؼغ ،  ٓغ رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُذسعبد الأثؼبد ٝػلاهزٜب ثؼؼٜب    

 (=، لاؽع عذٍٝ) (الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب

 (=عذٍٝ)

 ث٤ٖ دسعخ أُغبٍ ٝأُغبٍ الاخش ُِٔو٤بطٓؼبٓلاد الاسرجبؽ 

 الاٍٝ أُغبلاد

 الاعزولا٤ُخ

 اُضب٢ٗ

اُزٌٖٔ 

 اُج٤ئ٢

 اُضبُش

اُ٘ٔٞ 

 اُشخظ٢

 اُشاثغ

اُؼلاهبد 

الا٣غبث٤خ 

ٓغ 

 الاخش٣ٖ

 اُخبٓظ

اٛذاف 

 اُؾ٤بح

 اُغبدط

 روجَ اُزاد

 1<<80 88<80 :9=80 :;<80 99=80 9 الاٍٝ

 <1<80 <1=80 8=<88 >1=80 9 99=80 اُضب٢ٗ

 91<80 1<<80 1><80 9 >1=80 :;<80 اُضبُش

 91<80 19<80 9 1><80 8=<88 :9=80 اُشاثغ

 =1=80 9 19<80 1<<80 <1=80 88<80 اُخبٓظ

 9 =1=80 91<80 91<80 <1<80 1<<80 اُغبدط

 

 ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط أُغبلادػلاهخ  -
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رٌٕٞ ع٤ٔؼٜب داُخ اؽظبئ٤ب، ٝرْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُلأثؼبد ٝػلاهزٜب ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ،     

 8)<لاؽع عذٍٝ)

 (< (عذٍٝ

 ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ُِٔغبلادٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ الأثؼبد

 80998 الاعزولا٤ُخ

 809:9 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 80991 اُ٘ٔٞ اُشخظ٢

 1=809 ا٥خش٣ٖ ٓغاُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ 

 809:8 اُؾ٤بح أٛذاف

 <=809 روجَ اُزاد

 

  اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ 

ر اٜٗب رٞػؼ اِ رؼذ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُلوشاد أُو٤بط راد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، 

ٓوذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ ، ٝعٔغ ٓؼظْ ػِٔبء اُو٤بط اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ػشٝسح رٞاكش 

 =919خبط٤ز٢ اُظذم ٝاُضجبد، ٢ٛٝ ٖٓ اًضش اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أ٤ٔٛخ ك٢ أُوب٤٣ظ )اُـش٣ت ، 

ً ٝثبُزب٢ُ رٞاك;=::  ً ده٤وب ش كشطخ ؽو٤و٤خ لارخبر (، ٝاُز٢ رٌٖٔ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ه٤بط اُظبٛشح ه٤بعب

 (8<1: 891:هشاساد ٓ٘بعجخ )اُش٣ٔب١ٝ،

 ُزُي هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخشاط ٓئششاد اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط )اُظذم ٝاُضجبد ( ًٝب٥ر٢:

 ٓئششاد اُظذم 

٣ؼُذ اُظذم ٖٓ اُخظبئض أُٜٔخ عذاً ٝاُز٢ ٣ؾشص ٝاػؼ٢ أُوب٤٣ظ ػ٠ِ رٞاكشٛب ، كبُظذم ٛٞ      

هخ أُ٘طو٤خ ٝاُز٢ رغٔغ ث٤ٖ ادِاء اُلشد ػ٠ِ أُو٤بط ٝاُخظبئض أُلب٤ٔ٤ٛخ اُز٢ رشرجؾ دساعخ اُؼلا

( ٖٝٓ اعَ إ ٣ٞطق  9::-91::  >89: ثبُخبط٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٝه٤بعٜب، )اُ٘ؼ٢ٔ٤،

الاخزجبس ثبٗٚ طبدم لاثذ إ رزٞكش ك٤ٚ ٓئششاد ًض٤شح رش٤ش ا٤ُٚ ًِٝٔب صادد أُئششاد ُو٤بط ٓؼ٤ٖ 

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُظذم ، ٢ٛٝ  بٕٝهذ ؽون اُجبؽض ، (Anastasi&Urbina, 1997 : 141)دد اُضوخ ك٤ٚ صا

 ًبلار٢:  

اُظذم اُظبٛش١ :  ٛٞ ٖٓ أثغؾ ٓظبٛش اُظذم ُِٔؾزٟٞ ، ُُٝٚ رغ٤ٔبد أخُشٟ ًبُظذم اُغطؾ٢ أٝ 98

هذ ٣طِن ػ٤ِٚ رغ٤ٔخ اُظذم أُ٘طو٢ ، ٝرُي لأشبسرٚ ُِٔظٜش اُؼبّ ُلاخزجبس ٖٓ ؽ٤ش 

 8 (18:  899: أُٞػٞػ٤خ ، ٝٝػٞػ كوشاد ٝرؼ٤ِٔبد الاخزجبس ، ٝدهخ اُزؼ٤ِٔبد ) ك٤ِؼ،
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اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ  ُِجؾش اُغؼبدح اُ٘لغ٤خٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ كوشاد ٓو٤بط  بٕٝهذ ؽون اُجبؽض       

َّْ ػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ  ، ًٝٔب  رَ

 رًش8ٙ

طذم اُج٘بء : ٣وُظذ ثظذم اُج٘بء ٢ٛ اُغٔبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ رظٜش أٝ ر٘ؼٌظ  ُؼلآبد  ٓئششاد 8:

 8  (;91: 899: اخزجبس ٓب أٝ ٓو٤بط ٓب )اٌُ٘ب٢ٗ ٝعبثش،

٣ٌٕٝٞ أُو٤بط طبدهبً ث٘بئ٤بً ٝرُي ػ٘ذٓب رٌٕٞ كوشارٚ ٤ٔٓضح ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُلوشارٚ ك٢ 

 ٤ٖ أُزـطشكز٤ٖ 8أُغٔـٞػز

زطشكز٤ٖ، ٝػلاهخ  ُٓ ٝثؾغت ٓئششاد اُظذم اٗلخ اُزًش )اُظذم اُظبٛش١، ٝطذم اُز٤٤ٔض ُؼ٤٘ز٤ٖ 

اُغؼبدح (، ٣ؼُذ ٓو٤بط ُِٔغبلاداُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝػلاهخ دسعبد اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 طبدهب8ً اُ٘لغ٤خ

 اُضجبد 

ك٢  الاعزوشاسو٤بط ٝاػطبءٙ اُ٘زبئظ ٗلغٜب ٛٞ اُضجبد كٜٞ ٣ش٤ُش ا٠ُ إ اُذهخ ٝالارغبم ك٢ دسعبد أُ    

 ( Baron, 1980 :4188اُ٘زبئظ ارا ٓب روشس رطج٤ن أُو٤بط ٓشح أخُشٟ رؾذ اُظشٝف ٝاُششٝؽ ٗلغٜب)

 -ا٠ُ اعزؼٔبٍ اُطشم ا٥ر٤خ: اػزٔذ اُجبؽضبٕ،  اُغؼبدح اُ٘لغ٤خعَ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط أٖٝٓ   

خزجبس: ٣ٝؼ٢٘ الاخزجبس اُضبثذ ٛٞ الاخزجبس اُز١ ٣ؼط٢ ٗزبئظ ٓزوبسثخ أٝ ٓزشبثٜخ ار ٓب ؽجن اػبدح الا 98

 (8>1: =89:لأًضش ٖٓ ٓشح ٝك٢ ظشٝف ٓزٔبصِخ ) ًبَٓ، 

ثؼذ  ٓٞظلخ( 8<رٌٞٗذ ٖٓ ) هظذ٣خػ٠ِ ػ٤٘خ  اُغؼبدح اُ٘لغ٤خثبػبدح رطج٤ن ٓو٤بط  بٕٝهبّ اُجبؽض    

ً ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ُِٔو٤بط ، >9ٓشٝس) رج٤ٖ إٔ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ)الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ(  ار( ٣ٞٓب

  8( ٣ٝؼُذ ٓئشش ع٤ذ عذا ُو٤ٔخ اُضجبد%99ثِؾ)

أُو٤بط ؛ ار ٣و٤ظ ٓذٟ الارغبم، ٝاُز٘بعن  صجبدؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ : رغزؼَٔ ٛزٙ اُطش٣وخ ُِزؤًذ ٖٓ 8;

َّٕ كٌشح  ك٢ اعبثخ اُلشد ػ٠ِ ًَ الاعئِخ أُٞعٞدح ك٢ أُو٤بط ٝٓذٟ ه٤بط ًَ عئاٍ ُِٔلّٜٞ؛ ار ا

ٛزٙ اُطش٣وخ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽغبة الاسرجبؽبد ث٤ٖ دسعبد كوشاد أُو٤بط ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ أعبط إٔ اُلوشح 

٣غ٠ٔ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾغٞة ثٜزٙ اُطش٣وخ ، ٝ( 1>9 : 919=ػجبسح ػٖ ٓو٤بط هبئْ ثزارٚ )ػٞدح ، 

ثٔؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٝٛٞ اُضجبد اُز١ ٣ج٤ٖ هٞح الاسرجبؽ ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط ) صٞسٗذا٣ي 

ٝرٔضَ ٓؼبدُخ ) أُلب ًشٝٗجبؿ ( ٓزٞعؾ أُؼبٓلاد اُ٘برغخ ػٖ رغضئخ ، (  19 : <919ٝٛغ٤ٖ ، 

ثزُي كٜٞ ٣ٔضَ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤ٖ أ١ عضأ٣ٖ ٖٓ أعضاء أُو٤بط ) أثٞ أُو٤بط ا٠ُ أعضاء ٓخزِلخ ٝ

( 8 ٝثزطج٤ن ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُغزؼِٔخ ك٢ اُضجبد ثطش٣وخ 9=9 : 9118ػلاّ ، 

ع٤ذ ٓؼبَٓ ٝٛٞ ( %>9اُجبُؾ ) اُغؼبدح اُ٘لغ٤خاُزغضئخ اُ٘ظل٤خ رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط 

 8  ٣ٌٖٚٔ الاػزٔبد ػ٤ِ
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 (9:عذٍٝ )

 اُغؼبدح اُ٘لغ٤خٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط 

 

 اُلظَ اُشاثغ / اُجشٗبٓظ الاسشبد١ 

٣ؼزٔذ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ػ٠ِ اعبط ٗظش١ ٗٔٞرع٢ اٝ اؽبس ٣غبػذ ك٢ سإ٣خ اُؼلاهبد ث٤ٖ      

اُظٞاٛش ٝ اُؾوبئن ٝ رغبػذ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ثِٞؽ أٛذاف اُزلغ٤ش ٝ اُز٘جئ ٝ اُؼجؾ 8 ٝ ٗؾٖ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 

ّ ُ٘ب اُ٘ظش٣خ ؽشم الاسشبد٣خ ٗوّٞ ثذساعخ اُغِٞى ثٜذف كٜٔٚ ٝ رلغ٤شٙ ٝ اُز٘جئ ثٚ ٝ ػجطٚ ، ٝ ًٔب روذ

(  98: :89:ٝ رو٤٘بد ػلاع٤خ رغبػذ أُششذ ك٢ ػجؾ ٝ رؼذ٣َ اُغِٞى ٝ اُزل٤ٌش دساعزٚ 8 ) ػجذالله ، 

،   ٝ ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ ٗٔبرط اُزخط٤ؾ ُِجشٗبٓظ الاسشبد١ ٜٓ٘ب )ٗٔٞرط اُغلبعلخ ، ٝ ٗٔٞرط اُجشٓغخ ٝ 

اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اٗٔٞرط ثٞسدسص ٝ دساس١ ا٤ُٔضا٤ٗخ ُذٝعش١ ٝ ٗٔٞرط اُزخط٤ؾ ُضٛشإ ( ، أػزٔذ 

(Borders& Drory,1992 ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ الاسشبد١ أُوزشػ ، ٝ رُي لأٗٚ ٣ؼزٔذ ٛزا اُ٘ٔٞرط )

ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ٝ اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ اشزوبم ػ٘ب٣ٖٝ اُغِغبد الاسشبد٣خ ٖٓ خلاٍ الاؽبس 

رخط٤ؾ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ػ٠ِ ٝكن أٗٞرط  اُ٘ظش١ أُؼزٔذ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 8 ٝ رزِخض خطٞاد 

  -( ٝ ًبلار٢ :Borders& Drory,1992ثٞسدسص ٝ دساس١ )

 رؾذ٣ذ ٝ روذ٣ش اُؾبعبد -9

 أٛذاف اُجشٗبٓظ الاسشبد١  -:

 رؾذ٣ذ الأ٣ُٞٝبد -;

 (91: 881:الاٗشطخ ٝ اُلؼب٤ُبد ) اُخبُذ١ ،  اخز٤بس ->

  

 

 

 

 

 

 

 

 ٓؼبَٓ اُضجبد ٗٞع اُطش٣وخ اُزغِغَ

 0998 اػبدح الاخزجبس -اخزجبس  9

 8>09 ؽش٣وخ  أُلب ًشٝٗجبؿ :
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  -ٝ ع٤وّٞ اُجبؽضبٕ ثؼشع عِغز٤ٖ ٓوزشؽز٤ٖ ك٢ ٛزا اُلظَ :

 ده٤وخ 8<اُغِغخ الا٠ُٝ : اُزلبإٍ                                       ٓذح اُغِغخ : 

 اُزلبإٍ  أُٞػٞع

 ر٤ٌٖٔ أُغزششذاد ٖٓ اُزلبإ8ٍ اُؾبعخ

ٛذف 

 اُغِغخ

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓشبػش اُزلبإٍ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ ؽ٤بح اُلشد8 ٓغبػذح أُغزششذاد

 

 

الأٛذاف 

 اُغ٤ًِٞخ

 عؼَ أُغزششذاد هبدساد ػ٠ِ إٔ:

 ٣ؼشكٖ ٓؼ٠٘ اُزلبإ8ٍ -

 ٣ؼشكٖ أعب٤ُت ر٤ٔ٘خ اُزلبإ8ٍ -

 ٣ؼشكٖ أ٤ٔٛخ اُزلبإٍ ك٢ اُؾ٤بح8 -

 ٣ؼشكٖ اُؼٞآَ أُغبػذح ػ٠ِ اُزلبإ8ٍ -

 ٣شؼشٕ ثبُزلبإ8ٍ  -

اُزٞع٤ٜبد 

 ٝاُل٤٘بد

  ، أٌُبكؤح اُزار٤خروذ٣ْ أُٞػٞع ، أُ٘بهشخ ، اُ٘ٔزعخ 

 

 

 

الأٗشطخ 

 أُوذٓخ

ؽؼٞسٖٛ ٝالاُزضاّ ثٞهذ اُغِغخ  ٝرشٌشثبُزشؽ٤ت ثبُٔغزششذاد  بٕوّٞ اُجبؽض٣ -

 الإسشبد٣خ8

ثٔزبثؼخ اُزذس٣ت اُج٤ز٢ ٝروذّ اُشٌش ٝاُض٘بء ُِٔغزششذاد اُِٞار٢  بٕوّٞ اُجبؽض٣ -

 اٗغضٕ اُٞاعت8

 روذ٣ْ أُٞػٞع اُزلبإٍ ٝرؼش٣لٚ ٝٓ٘بهشزٚ ٓغ أُغزششذاد8 -

أ٤ٔٛخ الإؽغبط ثبُزلبإٍ ٝإٔ رشؼش أُغزششذاد ثبُزلبإٍ ك٢  بٕاُجبؽض٣ٞػؼ  -

 ؽ٤بر8ٖٜ

 ثؼشع ٗٔبرط سٓض٣خ رج٤ٖ أ٤ٔٛخ اُزلبإ8ٍ بٕوّٞ اُجبؽض٣ -

 ٣طِت اُجبؽضبٕ ٖٓ أُغزششذاد رٞع٤ٚ ػجبساد رار٤خ ا٣غبث٤خ ًٌٔبكؤح رار٤خ 8 -

ثبُزؼض٣ض الاعزٔبػ٢ ُِٔغزششذاد ٖٓ أعَ اعزٔشاس ٓشبسًزٜٖ ك٢  بٕوّٞ اُجبؽض٣ -

 اُغِغخ الإسشبد٣خ8

 ثزٞع٤ٚ الأعئِخ ا٥ر٤خ: بٕوّٞ اُجبؽض٣ 
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 اُزو٣ْٞ

 ٓب ٢ٛ اُؼٞآَ أُغبػذح ػ٠ِ اُزلبإٍ؟ -

 ٓب ٓؼ٠٘ اُزلبإٍ؟ -

 رِخ٤ض ٓب داس ك٢ اُغِغخ8 -

 رؾذ٣ذ الا٣غبث٤بد ٝاُغِج٤بد ك٢ اُغِغخ8 -

اُزذس٣ت 

 اُج٤ز٢

ٖٓ أُغزششذاد رًش ٓٞاهق رشؼشٖٛ ثبُزلبإٍ ٣ٌٖٝٞٗ اُ٘ظشح  بٕطِت اُجبؽض٣

 الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح8

 

 ده٤وخ 8<اُغِغخ اُضب٤ٗخ : اُشػب ػٖ اُؾ٤بح                   ٓذح اُغِغخ : 

 اُشػب ػٖ اُؾ٤بح8 أُٞػٞع

 ٓغبػذح أُغزششذاد ػ٠ِ روجَ اُؾ٤بح ٝاُشػب ػٜ٘ب8 اُؾبعخ

 ر٤ٌٖٔ أُغزششذاد ٖٓ اُشػب ػٖ ؽ٤بر8ٖٜ ٛذف اُغِغخ

 

 

الأٛذاف 

 اُغ٤ًِٞخ

 عؼَ أُغزششذح هبدسح ػ٠ِ إٔ:

 رؼشف ٓؼ٠٘ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح8 -

 رؼشف اُؼٞآَ أُئصشح ػ٠ِ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح8 -

 رؼشف أ٤ٔٛخ اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح8 -

 ٣ٌٖٞٗ ساػ٤بد ػٖ ؽ٤بر8ٖٜ -

الاعزشار٤غ٤بد 

 ٝاُل٤٘بد
 روذ٣ْ أُٞػٞع ، أُ٘بهشخ ، اُ٘ٔزعخ

 

 

 

الأٗشطخ 

 أُوذٓخ

 ثبُزشؽ٤ت ثبُٔغزششذاد ٝشٌشٖٛ ٝالاُزضاّ ٝاُؾؼٞس ثٔٞػذ اُغِغخ8 بٕوّٞ اُجبؽض٣

ثٔزبثؼخ اُزذس٣ت اُج٤ز٢ ٝروذ٣ْ اُشٌش ُِٔغزششذاد اُِٞار٢ أٗغضٕ  بٕوّٞ اُجبؽض٣ -

 اُزذس٣ت8

 أُغزششذاد8روذ٣ْ ٓٞػٞع اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓ٘بهشزٚ ٓغ  -

أ٤ٔٛخ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٤ًٝل٤خ اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن ٓغ اُشئٕٝ  بٕٞػؼ اُجبؽض٣ -

 اُؾ٤بر٤خ ُِٔغزششذاد8

اُزؼض٣ض الاعزٔبػ٢ )أؽغ٘ذ، ٓٔزبص( ُِٔغزششذاد ٖٓ أعَ اعزٔشاس  بٕوذّ اُجبؽض٣ -

 أُشبسًخ ٝاُزلبػَ ك٢ اُغِغخ8
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 اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 ُِٔغزششذاد ٢ٛٝ:ثؼغ الأعئِخ  بٕٞعٚ اُجبؽض٣

 ٓب ٛٞ ٓؼ٠٘ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح؟ -

 ٓب ٢ٛ اُؼٞآَ أُئصشح ػ٠ِ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح؟ -

 رِخ٤ض ٓب داس ك٢ اُغِغخ8 -

 رؾذ٣ذ اُغِج٤بد ٝالا٣غبث٤بد ُِغِغخ8 -

 اُزذس٣ت اُج٤ز٢
رٞعٚ أُغزششذاد ثٌزبثخ ك٢ اُغِغخ اُوبدٓخ ٓب رؼِٔزٚ ك٢ ٛزٙ اُغِغخ ٝروذ٣ْ ٓٞهق 

 شػب ػٖ اُؾ٤بح8اعزٔبػ٢ ٣زٔضَ ثبُ

 

 الاعرُراخاخ

٣ؼذ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ثبعِٞث٤ٖ الاسشبد٤٣ٖ )اُؼلاط اُٞعٞد١ ، اُزؾظ٤ٖ ػذ اُؼـٞؽ( ٝك٤٘برٜٔب  -9

ً ػ٠ِ أُغزششذاد ار اثذٕ أُغزششذاد اسر٤بؽٜٖ ٝرلبػِٜٖ ٓغ ع٤ٔغ الاٗشطخ اُز٢  را اصشاً ا٣غبث٤ب

 اعش٣ذ ثٞعبؽخ ك٤٘بد الاعِٞث٤ٖ الاسشبد8ٖ٤٣

 اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ثؤٜٗب ا٣غبث٤خ ٝٓشؿٞثخ ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘زٜب ثبعزؼٔبٍ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ 8رٞطق  -:

 

 انرٕطٛاخ 

 ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثب٥ر٢:

الاكبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ اُز١ رْ اػذادٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ُج٤بٕ ًلبءرٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ  -9

 ٖٓ هجَ اُغٜبد أُغزل٤ذح 8

 ٤خ ُِٔٞظلبد ػٖ اُؾ٤بح ٝرؼض٣ض صوزٜٖ ث٘لغٜٖ 8اػطبء ٓلب٤ْٛ ا٣غبث -:

روذ٣ْ رٞط٤خ ُشئبعخ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ثزلؼ٤َ دٝس اُٞؽذاد الاسشبد٣خ ك٢ ع٤ٔغ ا٤ٌُِبد ٝالاهغبّ  -;

 اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُغبٓؼبد8 

 

 انًمرشزاخ

اُغبٓؼخ اعشاء دساعخ ٓوبسٗخ ثبعزؼٔبٍ أُو٤بط ٝاُجشٗبٓظ اُز١ اػذرٚ اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٞظل٤ٖ ُذٟ  -9

 ٝٓوبسٗخ ٗزبئغٜب ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ8

اعشاء دساعخ رز٘بٍٝ اُغؼبدح ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤شاد ٗلغ٤خ اخشٟ ٓضَ اُزًبء الاعزٔبػ٢ ، روذ٣ش اُزاد،  -:

 اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ، اُزلبإٍ ، عٞدح اُؾ٤بح ٝالأ8َٓ
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 انًظادس 

  ٕ(: الاعانٛة انسذٚثح فٙ الاسشاد انُفغٙ ٔ 52215 سٚاع ػثذ انهطٛف ) عؼذ 5 ازًذ ػثذ انهطٛف 5 ٔالاصاٚذجأات

 الاسد0ٌ –انرشتٕ٘ 5 اندضء الأل 5 داس دٚثَٕٕ نرؼهٛى انرفكٛش نهُشش ٔ انرٕصٚغ 5ػًاٌ 

 ( 5 انماْشج 5 34(: ػهى انُفظ الاٚداتٙ 5 ئطذاساخ يإعغح انؼهٕو انُفغٛح 5 انؼذد)2212أتٕ زلأج 5 محمد انغؼٛذ )

 يظش0

 ( 5انفشٔق انفشدٚح ٔذطثٛماذٓا انرشتٕٚح5 داس انؼهى5 انكٕٚد19920أتٕ ػلاو5 سخاء يسًٕد :) 

 ( انًُٕرج انثُائٙ نهؼلالاخ تٍٛ انغؼادج انُفغٛح ٔانؼٕايم انخًظ انكثشٖ نهشخظٛح 2221أتٕ ْاشى5 انغٛذ محمد :)

 ( 810(5 انؼذد )22انرشتٛح5 خايؼح تُٓا5 انًدهذ)ٔذمذٚش انزاخ ٔانًغاَذج الاخرًاػٛح نذٖ ؽهثح اندايؼح5 يدهح كهٛح 

 ( عٛكٕنٕخٛح انغؼادج5 ذشخًح فٛظم ػثذ انمادس5 ػانى انًؼشفح انًدهظ انٕؽُٙ نهثمافح ٔانفٌُٕ 1993أسخاٚم5 ياٚكم :)

 ٔاٜداب5 انكٕٚد 0

 ( ٍٚكم يششذ يؼشفرٓا5 أعهٕتا ػهٗ  35:  )2212أسفٕسد5 تشادنٙ خ ٔاٚفض5 عٕصاٌ ٔ تشَادٚد5 ايٛهٙ و ٔذُح5 كاذش

 .5داس انشاٚح نهُشش ٔانرٕصٚغ5 ػًاٌ 1ذشخًح ْانّ انًغؼٕد5 ؽ

 ( عٛكٕنٕخٛح انرذسٚة انشٚاػٙ 5 داس انفكش انؼشت5ٙ يظش 22280ايٍٛ 5 فٕص٘ ازًذ : ) 

 ( انغؼادج ٔػلالرٓا تانرفاؤل ٔلهك انًغرمثم نذٖ سٚاع الأؽفال5 دساعح يُشٕسج فٙ يدهح 2211تخٛد5 ياخذج ْاشى :)

 (5 يظش 60(5 انؼذد )3انطفٕنح ٔانرشتٛح5 انًدهذ )

 ( انمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ ػهى انُفظ ٔانرشتٛح 5 ذشخًح : ػثذالله صٚذ 1986ثٕسَذاٚك 5 سٔتشخ 5 ْٔٛدٍ 5 انٛضاتٛث : )

 انكٛلاَٙ 5 ػثذ انشزًٍ ػذط 5 يشكض انكراب الاسدَٙ 5 ػًاٌ الاسدٌ 0

 ( ٙفؼانٛح تشَايح نهؼلا2223زًٛذج 5 عاي :) ٙج تانًؼُٗ فٙ خفغ يغرٕٖ انؼظاتٛح نذٖ ػُٛح يٍ انشثاب اندايؼ

 انغؼٕد٘ 5 اؽشٔزح دكرٕساِ )غٛش يُشٕسج( 5 كهٛح انرشتٛح 5 خايؼح ػٍٛ شًظ 5 انماْشج 5 يظش0

 ( 5ؽ2229انخانذ5٘ ػطا الله )5 داس طفاء نهُشش 1( : ػهى انُفظ الإسشاد٘ )انذنٛم فٙ الإسشاد اندًؼٙ ذطثٛماخ ػًهٛح

 ٕصٚغ 5 الأسدٌ 0ٔانر

 ( ٍانغؼادج انسمٛمٛح : اعرخذاو ػهى انُفظ الاٚداتٙ انسذٚث نرسمٛك الظٗ يا ًٚكُك يٍ 8222عٛهدًا5ٌ ياسذ :)

 5 يكرثح خشٚش يرشخى 5 انًًهكح انؼشتٛح انغؼٕدٚح10الاشثاع انذائى5 ؽ

 ( َظشٚاخ الاسشاد ٔانؼلاج انُفغٙ 5 داس انفكش نهر2212ٕػثذالله 5 محمد لاعى : )صٚغ ٔانُشش 5 ػًاٌ 5 الاسد0ٌ 

 (ٌانمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انؼًهٛح انرذسٚغٛح 5 ؽ1985ػٕدج 5 ازًذ عهًٛا :)5 داس الأيم 5 أستذ 20 

 ( انرمٕٚى ٔانمٛاط انُفغٙ ٔانرشتٕ٘ 5 يكرثح الاَدهٕ انًظشٚح 5 انماْشج 5 يظش19850انغشٚة5 سيضٚح : ) 

 ( اثش انثشَايح 2213فشْٕد 5 ػًاد خانذ يغٛش :) ٖالاسشاد٘ تأعهٕب اػادج انثُاء انًؼشفٙ فٙ ذًُٛح انذافغ انًؼشفٙ نذ

 ؽلاب انًشزهح الاػذادٚح 5 سعانح ياخغرٛش 5 كهٛح انرشتٛح 5 خايؼح دٚانٗ 5 انؼشاق 0

 (فٙ ذًُٛح انرذفك انُفغٙ نذٖ 2218فهٛر 5 يٛثاق ظاْش )ٙ(: ذأثٛش أعهٕتٍٛ ئسشادٍٚٛ )انؼلاج تانًؼ5ُٗ انؼـلاج انٕالؼ

 انؼشاق0 –كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح  –ثاخ اندايؼح 5 خايؼح دٚانٗ ؽان

 ( انغؼادج انسمٛمٛح تٍٛ ػهى انُفظ الاٚداتٙ ٔانظسح انُفغٛح 5 يإعغح الاخلاص 2226انفُدش٘ 5 زغٍ ػثذ انفراذ : )

 نهطثاػح ٔانُشش 5 تُٓا 5 يظش0
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  1991نغُح  14لإٌَ اَؼثاؽ انذٔنح 5 سلى  

 ٓانؼغٕؽ انًذسعٛح ػُذ ؽهثح انًشزهح انًرٕعطح ٔػلالرٓا تانؼُف انًذسعٙ 5  (:2224ك )شفٛك ذٕفٛ ٗانمٛغٙ 5 ع

 سعانح ياخغرٛش غٛش يُشٕسج 5 خايؼح تغذاد 5 كهٛح انرشتٛح0 

 (ٍٛذأثٛش أعهٕتٍٛ يٍ الإسشاد انًؼشفٙ فٙ ذسغٍٛ اداسج انغؼة نذٖ ؽانثاخ انًشزهح 2215كايم5 عهًٗ زغ :)

 غٛش يُشٕسج5 خايؼح دٚان5ٗ كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح 5انؼشاق0انًرٕعطح5 أؽشٔزح دكرٕساِ 

 ( انمٛاط ٔانرمٕٚى انُفغٙ ٔانرشت5ٕ٘ ؽ2211انكُا5َٙ يًذٔذ ػثذانًُؼى ٔخاتش5 ػٛغٗ ػثذالله :)5 يكرثح انفلاذ 2

 نهُشش ٔانرٕصٚغ5 انكٕٚد0

 (ٌٕأثش أعهٕتٍٛ ئسشادٍٚٛ  انؼملاَٙ انغهٕكٙ الاَفؼ2214َدشط5 عُاء ػهٙ زغ : ) ٙانٙ انؼاؽفٙ ٔ انؼلاج انٕالؼٙ ف

ذًُٛح انزكاء الأخلالٙ نذٖ ؽانثاخ انًشزهح الإػذادٚح5 اؽشٔزح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج 5 خايؼح دٚانٗ 5كهٛح انرشتٛح 

 الأعاعٛح5 انؼشاق0

 ( انمٛاط انُفغٙ فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفظ5 ؽ2214انُؼ5ًٙٛ يُٓذ ػثذ انغراس :)ٚان5ٗ 5 انًطثؼح انًشكضٚح5 خايؼح د 1

 انؼشاق0

 ( انغؼادج ٔػلالرٓا تثؼغ انًرغٛشاخ انُفغٛح ٔانشخظٛح نذٖ ػُٛح 1995انُٛال5 ياٚغح أزًذ5 ٔػه5ٙ ياخذج خًٛظ :)

 (5 انماْشج0  36يٍ انًغٍُٛ ٔانًغُاخ5 دساعح يُشٕسج فٙ يدهح ػهى انُفظ5 انؼذد )

 ( انطًأَُٛح الاَفؼانٛح ْٕٔٚح الأَا 2213ْاشى 5 اسكاٌ فلاذ :) ٔػلالرًٓا تانذافغ انًؼشفٙ نذٖ ؽهثح انًشزهح الإػذادٚح5
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