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  الممخص
هدددددددد  لى ادددددددل لىدددددددس لىل دددددددر   طدددددددس ديدددددددل   ل يدددددددل    لىدددددددذلل    دددددددد طط ددددددد  ل  دلد ددددددد    

 ىلا  ددددددف لهدددددددل  لى اددددددل لددددددا   ددددددري د  ددددددرس ل يددددددل    لىددددددذلل    ددددددف  ظر دددددد  د يدددددد   ر ددددددر  
(Deci&Ryan  ددددددد ل  لل ددددددع لىةطدددددد ل  لى طد دددددد   دددددد    ر دددددد   لىلا ددددددف ددددددد   ددددددد      رلدددددد   )

ةرلج لى دددددددف لىظددددددرهرء   دددددددف لى  ددددددري   طدددددد  د رددددددد  لى  ددددددر     ددددددرد  ل ةل ددددددرر  لددددددا ليددددددل
( ,  ط دددددددددددددف لىد  دددددددددددددرس  طدددددددددددددس    ددددددددددددد  ل ى ددددددددددددد  48,4(  طر  ددددددددددددد  لى دددددددددددددر  ر   دددددددددددددرخ )48,0)

 طرى ددددد  لةل دددددر   رىطر  ددددد  لىط   ددددد  لى تددددد ل    لىل ريددددد       لدددددد  د رى ددددد   ر  (طرى ددددد044دددددد )
–ى   دددددددد   لاددددددددد   د رددددددددد  لى ددددددددر   ر ددددددددر  لىدرليدددددددد  لا ددددددددر  ر  ريددددددددل در  ل ةل ددددددددرر لىلددددددددر   

 ر   دددددرخ,  يددددد ر  لى لددددددر ا ل     ددددد  لى اددددددل لىادددددرى  ىددددددد  ا ديدددددل    ددددددرى  دددددد  ل يددددددل    
لىدددددذلل    ريدددددر  رىدل يدددددط لى ظدددددرء ىطد  دددددرس ,  ةدددددرج لى ادددددل لىادددددرى    ددددددد دددددد  لىل  ددددد ر  

  لىد لرار    
 مشكمة البحث:

  لدرد د  لىزل دد   طدس ل يدر  ل  لغطب لىطط     ر    د  ةط     لىيط ك ل يدل  ى  ا دل ل 
 لىددريددد  الدددس  ددد  ل يدددط لى ل  دددر  لىلددد    ط ددد     دددر,  ل  هدددذي ل ل رى ددد  لىزل دددد  ىططط ددد   ددد  
لىدراط  ل  دلد    ر لدردها  طس لهط ا  ددريد  ا  د   س  طدس لا د ط ا لىدرليد   لى ل  در  

لىد لدددع  طدد   تدد    ل ةددر  لىد رطدد    ددا ددددر  دد   س لدد   ري ىدد س  طددس لىطط دد    ددط  دد   طددس
 ددددرا, ددددددر  يدددد ب ىدددد  ل ددددرر   يدددد   ةط ددددر  للد دددد   رىيددددط      دددددا لى  دددد   ددددرى  س  طددددس د ل  دددد  
لىدتد     لى دددر   طدس للةددرذ لى درلرل   لاددد  لىديددا ى     رىلدرى   ددا ر  طدس تة دد رل ا   دددر 

  ري ىدذىك ل  لىطط      لىدراط  ل  دلد   ها  زي ا  ء د  لىد لددع   طد  ا   لددد   ر د   لطد
 & Deci  2000:78  ب ل هلدرا   ا ,   د زلد لهلدرا لى را     د   ا ل يل    لىذلل ,)

Ryan,   ةر     د ظ  ر لد   ري  طدس لىديدل   لىل ط دد  ىططرىدب    دد  تدرر   لدر ا درليد  )
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( لىدددس ل  ل يدددل    لىدددذلل  ىددد     ددد   دل   ددد  لىطط ددد   ل  ددددر  ا  ددد  Skinner,1993يددد  ر)
  (Skinner,1993:571د ع ل  تط  لىددري  ) 

 دددر    لىطط دد  لىددذ    لد ددز    ريددل     دددر ه ل دد   دل   ددل ا لىدلةط دد   رى دد    لد دددز         
 هددددددددذل دددددددددر   دددددددددي د زرل ددددددددد     (,Deci & olters,642:1981 ل ددددددددد ر لىددددددددذل )

(Miserandino,1996 لذ لتدددددرر لىدددددس ل  لىطط ددددد  د ة تددددد  ل يدددددل    لىدددددذلل   ل )   د دددددز
 دل     ةرر     رى     يط    يدط  ر  يدط  ر  ل دري لىل طد ا    دس لىطط د  لىدذ    لد دز    ررل درع 

(      ددد لايددس لى راددل دتدد ط   ا دد  ددد  Miserandino,1996  207:ل يددل    لىددذلل )
ة    دط   درتد لر  ء    لاد  لىددلرس لذ   د ه درك ادر    د دد  دد  لىطط د   لدل د   

ك ل ل رى دد     ددر    ددد   دد     لتدد    تة دد رل ا ل يددل  ى    لددد   دل   ددل ا ى ددذ   دد  يددط  
لى  د    لىدرليد    ددا رغ دل ا ى يدلدرلر   در,  د  تد ي ددر ل ددا  د ل  لى ادل لىادرى  ىلاد دد 

 دت ط  لى ال لىارى   رىيال  ل ل  ؟     
 وجد الاستقلال الذاتً لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة ؟ٌهل  –

 اهمية البحث:
لىددددس ل  لىار دددد  لىددددس ل يددددل    ل ددددد  ددددد    دددددد  (Hergenhahn,2006) تددددرر ه ر   ددددر  

لىط  ى   ذىك   ددر   دد  لىط د   د  ل  لددرد  طدس   يد  دددر   يد   لى  د   درى  س   تد ري    د  
ذ    ددد      ىد ددد  لى ددددر   طدددس   ردددد     دددر  ل لدر  ددد  ددددع ليةدددر  ,  ددددر ل دددد  طدددس   ددد   دددلا 

 ددف هددذي لىار دد   دد  طر ددف  ظددر  لى ددرد لىددس   يدد   تدد  ري  ددر الرلا  لىل ددد ر ىذللدد ,  دددر ل  لا 
ل  دددددددرلد لىديدددددددل ط   هدددددددا لىدددددددذ     اددددددد ل  دددددددد  لا  دددددددف ذلل دددددددا      لددددددددد    طدددددددس    ددددددددل ا    

 ( Hergenhahn,2006:48ليةر  )
س لىتد  ر (  د    لن يدر   ار د  لىد,Deci & Ryan (2000  د  ّ      د  د يد   ر در     

 ر يددل  ى    لى  ر دد , لذ     لة تددط  لىلدد   درريدد ر لىدددل طا  لىلدد  ل دد   دد   دد  دلةط ددر  لتدد ع 
ار دد  لى ددرد لىددس ل يددل  ى   لىذلل دد ,  دددر ل  تددط  لىدد   دد  ةرر  ددر  )ددد    لددد  ةرر  دد (  دد   

 .(Deci & Ryan,2000:80لى رد   ز  ت ط يط      ر لىس د ردر ةررج ذللِ )
  ظددرل ىدددر  ليددا  دد  ل يددل    لىددذلل  ددد  ل  ر  دد  للد دد   رى دددر   طددس د ل  دد  لىدتدد        

 للةرذ لى رلرل  لىد ري   ىذل  د   لى    ل  ل يدل    لىدذلل  يدد     لد  ىطرىدب ل  دلد د  ل  
 ل     ر  ل  ل    د  لىيدر  لىر  ي     تة  ل  ىددر ى در دد  د ر   در   د    طد   دردرل 
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د ل  دد   دد     لىا ددر   لاددد رل ر,  ددذىك لهلددد  لىدرليددر   د ر دد  لىظددر   لىلدد  ليددر د  طددس 
( ,   دد ل  دط  درليد  ,Deci & Ryan (2000:85 طدس ظ د ر ل يدل  ى     دد لىدل طدد  

( لىس    ل يل  ى   للا دف   ليدط  داد ط ل لددر    دد ا لى درد    ط د  Ryan,1989ر ر  )
ظ رر ل هلدرا   ) لى ر   ىطد ردر   ل ةل رر  .(Ryan, et al ,1989:749 ل 

(  طددس   دد د    دد   د   لىدل   دد  لىدلةط دد   ل يددل    لىددذلل   ل ددد 3442 لذ ل د)زل دد,       
لىدل   دد   يددط ب ددد   يددرى ب لىل ظدد ا لىددذلل  ددد   دددرذج ل يددل    لىددذلل ,  ل  ل  ددر  لىدل   دد  

 ددد   ددد  يدددط ك  تدددط,  ل  لىيدددط ك   ددد   ادددرل  لىدلةط ددد  ىططط ددد   ددد  لى ددد  هددد  ددددر   دددرري لىطط
 ديددل    ط ددر     ددرس  رىدددد  لىددذء    دد  لىطدد ب   ددرر   لى  دد    ددد  طددرف د  ددر ل يددللرلف 
 لىلر  دددز  لىد دددر ر   ددد  د ر ددد  ددددر   دددرر ي دددد  يدددط ك غ دددر  تدددط    دددر  ددد  يدددط   ر  لىدل   ددد  

  لىدددذلل  ل دددر    دددر  ددد  (,  ل  ى يدددل  322: 3442لىةرر  ددد  د ددد  لىل  دددب  لىل ره )زل دددد, 
  دددد  لىطط دددد   تددددد ر    رى دددددر   طددددس للةدددددرذ لى ددددرلرل   ل ظدددد ا ل  تدددددط , ىددددذىك  زلد ل هلددددددرا 
          ر يدددددل    لىدددددذلل ,  دددددد  لتددددد ر  طددددددري لىددددد  س لىدددددذ    هلدددددد ل  ر يدددددل    لىدددددذلل  هددددد   دددددر د 

( (Baud س   د   ل  لىلدرض ا ل ليلةدد    طرر ىط دط   لىل ط د  ,  ى د  هدلا      د  لىلددر
 & Grolinkد  لىل ط ا ه  ل لرج     دل طا د  لىديل ط   ذلل ر لىذ    الدرج لىد  ا لىد لددع )

Ryan,1998:143-154 دددددر ل  لىطط دددد  لىددددذ    لد ددددز     دددددا ل يددددل  ى      ددددد ىددددد  ا  ,)
يدل    يط ك يط     دا ل  ر   طس لىل طا   لد ز    د ل ع ةرر     رى    ل   لذل ل ة دض ل 

  ددددددددددد لىطط دددددددددد  يدددددددددد      ددددددددددد لىدل دددددددددد   ددددددددددد  لىددددددددددل طا   ل  ددددددددددب ل تددددددددددلرلك  دددددددددد  ل  تدددددددددددط  
 ( Miserandino,1996:205لىل ط د  )

 ى د زلد لىار   لىس ل يل    لىذلل   ظرل ةهد ل     لاي   لى دط د  لىل ط د د ,   د د        
  لى  تدددس  ل هددددر  ىطداددد ط ل  لددددر   ل     دددف ل يدددل    لىدددذلل   ا دددل  ا دددف لىل دددر ض ل

(Skinner ,et al ,1994 :22  ددر  د د  ىطداد ط ل  لددر   ل   دد ا هدذي ل ال ر در  ,)
ىددد  لى ددرد ىدر دد    تددل    ددر لى ددرد  دد   طددرف دادد ط ةددرص  دد ,  يدد    ظ ددر ل رل ددرط  تدد   
  يددط ك  تددط ) رىد ددردر   لىد ددر ر   لىدار ىدد  لىديددلدر  ىد ل  دد  لى دد   ر (  ل    ددر  ل   ددر 

 رىاددددرس  لىيددد رد   ادددب ل يدددلط ع, ل  يددد      ددد رل  رىيدددط     ل    دددر  لىيدددط    رىلتدددب 
        لى طددددددددف  لىتدددددددد ر   لددددددددر ا لىدتددددددددرر   ل  لى  دددددددد ر لادددددددددل لل ددددددددرل  دددددددد  لىد ددددددددررل   لى دددددددددرل  

(Connell, 1993:871). 
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 أهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي الى تعرف : 

 اط  ل  دلد     ل يل    لىذلل  ىد  طط   لىدر  -1
:  ل ر لى ال لىارى   طدس طط د  لىدراطد  ل  دلد د   د  لىدددلرس لىلر  د  ىدد ر د  لر  د   حدود البحث

دار ظ  د رىس     تدري      د  )لىدر دز(  ى د  لى در    )لى طدد   ل د د (, لىدرليدر  لى د را    د  
   3434-3412دار ظ  د رىس ىط را لىدرلي  

 تحديد المصطمحات :
  (: عرفه  Auto myالاستقلال الذاتي ) -ولًا ا

 ( Ryan, 2000&Deci ديسي وريان  ) -
ه  دد   د ر    لى رد  طس للةدرذ لى درلر  لدل  د  ى   در لىد دردر    درلد   طدس ل ظد ا ل  تدط        

لىلدد    دد ا   ددر  هدد  د دد   ددد  يطيددط  ل ددد  ددد  لىةددرر    ل ل دد   رىدددلةط    ل يددط لىيطيددط  لىل ظدد ا 
 .(Deci & Ryan,2000:253 يل طر    ل ظ ا لا  ف لى     )ل

(  ذىدك   لددرد لى رادل  Ryan,2000) &Deciل  س لى رال ل ر د  د يد   ر در  التعريف النظري:
  طس  ظر   د ي   رل ر       ري د  رس ل يل    لىذلل  

ب ل  لىطرى دد ( ددد  ةدد   هدد  لىدر دد  لى ط دد  لىلدد   ا دد   ط  ددر لىديددل  ب)لىطرى التعريففف الاجرائففي:
 ل ر ل ا  طس   رل  د  رس ل يل    لىذلل  لىد د د      لى رال ى ذل لىلرض 

 اطار نظري ودراسات سابقة :
  (Autonomyمفهوم الاستقلال الذاتي )

 ت ر د   ا ل يل    لىذلل  لىس ل لدرد لىتةص  طس   ي     لى  ر  لى د    ل    رىد لدع 
   ا ي   ا      ط  ,    ي ا دع لىد لدع  ل د ري ىذلل  اف  درهر    طر ف   ت ر  رىديا ى 

لىل ر   دع لى رىا ل  لدر    لى رىا لىدردء ل ر    دط ر   لرلب  ط    ت      لىد ر  لى  ف 
 ل  ر  رةةر     در  ل طف  رةدلي  لىيط ك   لىتةص لىديل   ذلل ر  ه  لىتةص لىذء   . ريل دلدي

   ر   دا لىةت ع ىي طر  ل ةر  , ل  يططل ا   دا ل ل ر   طس دير د  ل ةر  , ل  لد  ا  لىل
( 12,1(,   ت ر)لى    ,Jess, 1987:970ل ةر    ر ض دير دل ا  لد  د ا  لى     رى  س)

ل  لىتةص لىديل   ذلل ر    لدد  طس   ي     لى  ر  لى د    ل    رىد لدع   ت ر  رىديا ى   
ي   ا      ط  ,    ي ا دع لىد لدع  ل د ري ىذلل  اف  درهر    طر ف لىل ر   دع لى رىا  ا  
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ل  لدر    لى رىا لىدردء ل ر    دط ر   لرلب  ط    ت      لىد ر  لى  ف 
( ل يل    Rayn & Connell,1989(,   ر  ر ر        )222: 12,1 ريل دلدي)لى    ,

رد  طس للةرذ لى رلر  لدل    ى   ر لىد ردر    درل   طس ل ظ ا ل  تط  لىذلل       دد   در  لى 
لىل     ا   ر  ه  د    د  يطيط  ل د  د  لىةرر    ل ل    رىدلةط    ل يط لىيطيط  لىل ظ ا 

 ( Rayn & Connell,1989:749ل يل طر    ل ظ ا لا  ف لى    )
 طدري لى  س  لىد  ر  ,     ح دا رل  ى   ر د  ليرلي      ى يل    لىذلل  د ر    ررز    د       

(,    د ل يل    لىذلل  د  لىيدر  ل يري      1222:,0 لىدرلير  لى ظر    لىد دل   )لى  ح,
تة    لىدل طا ة    ل    د  د د    د  لى  ر  لىة     لىت ر    لى ر  ,  ى د  ر  ل يل    

 لدر    ة     د د    د ر لى ط ر,   ر  لهلدرا لىي ري    ة    د       لى  ر لىذلل  لهلدرا لى ط ا ل 
   د ل    لة  رر لىدترد ,  ى د لهلا  طدري لى  س  ر يل    لىذلل    ي در لن ير     د  ا ىدر 

لي دل     ى  د          د ل        ر  لىا ر   لاد رل ر,  ى د  رى ل د   ا ل يل    لىذلل   آر 
 ايب ل  ع    ر  لى ظر    ر ل     ا  ل        ر  در  طس لهد   ل يل    لىذلل  ىد  لىدل طد   

 ( 23:1224) ط ,
 النظريات التي فسرت الاستقلال الذاتي

 (Theory Autonomy) (,Deci & Ryan 2000)نظرية التقرير الذاتي لف ديسي ورايان  -
(   د د ع ل  رلد ىلا  ف هد  د    ,Deci & Ryan 2000) ى د  ل ف    د  د ي   ر ر  

  ي    د      لا      ل  هذل لى د  لىدد  ع ه   رلا     رلر ذلل  ل   ر ع    ي طر  
ةرر   , لدر لى رلر لىذلل        ر ع د   رلر ار    ذ د      ل  رلد  ى س  ردرل لا      ةرر    

هذي لى ظر       لىد ل   لىل   در  ر لىدل طد       ي ا  ل    ل  ار   دلةط  , لذ  رف ل ارب 
ي ب ىيط   ا,  ى د  ترر ل  طس ل  ر د در دلةط  ىطي      لىد ل   لىل   تلرك    ر لىدل طد   ه  
د در ةرر   ىطي    ,  ى د  تر     ارب هذي لى ظر       ل  رلد لىذ          دد      دلةط ر 

 (  Deci & Ryan 2000 123:رط   ددر      د در لىت ط دلةط ر)  تلر       لى ت
( لىس ل  ل يل    لىذلل   لد     د ر    Deci & Ryan:2000  د  ترر د ي   ر ر  )      

د ر  ل   طس ل ظا ل  تط   ل     رلرل ِ  اري  لى رد  طس  لةرذ لى رلر  لدل       ر لىد ردر   ل 
د  لىل   رل  لىةرر     لىيط ك لى رلا د  لى رلر لىذلل    د  يرير  ى    د   ر    د  لىدل طا ةرى   

 .(Deci & Ryan ,2000:130   ا     طس ل يل تر   اب ل يلط ع  در ُ ارط  رىدل طا)
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( ل تر لىس    ل يل    لىذلل  د  لىار ر  لى  ي    (Deci & Ryan,2000   ت ر د ي   ر ر 
  لير د  طس لت رع هذي لىار ر  ىطدل طا    ري لط رها  هذل  ير د ر    لىل  ا  ل    لىظر   لى    

 دد   در  لىدل طد   ىطلدلع  رى ترطر  لىا      لى ا  لى  ي  ,       لى ظر    طس    ل يل    
 ب لىذلل  تر ر   ىطي رد  لى  ي         لى  ر ر ,   د  ترر د ي   ر ر  ى      ا د ل ع لىدل طا  

  ا  د ر   لىار ر  لىي   ى     لى طر   ) ر يل    لىذلل   ل  لدري  لى  ري (  هذي لىار ر   
 .(Deci & Ryan,2000:227لادد لىترط ل يري   لىتر رء ىط د  لى  ي  لىدل رد )

ر ر   ى د  ترر  لى ظر   لىس ل  لى     ل  لدر    ل د  لىدل     لىدلةط     د لت رع   ل ا     
ي   ى      ه  لى  ر   د   ددرري  لى ترطر   لىي طر   طس لى    ,  ل يل    دلد    ريلةدلا 
لى رلر لىذلل     ل ر ر در    ا    د   د         للدرا ذىك لى د   در   ل ال رك دع ل ةر   د  

 ( Brophy,1998:7ة   لى   ر  لىد لد   )
(    ل يل    لىذلل  ه  لد ر    لى رد  طس (Deci & Ryan ,2000  د  ترر د ي   ر ر       

 لةرذ لى رلر  لدل       ر لىد ردر    درل   طس ل ظ ا ل  تط  لىل     ا   ر  ه  د    د  
يطيط  ل د  د  لىةررج  ل ل    رىدلة    ل يط لىيطيط  لىل ظ ا ل يل طر    ل ظ ا لا  ف لى    , 

(     ت ح لى      ادء د رل  د در       لىدل طا    ح    Deci & Ryan:155  د د ي   ر ر )
لا  ف ل يل رلر لى  ي      لىد  ,  د  ة   ذىك   لت  لىدل طا  دط  د  لى درل   ل يل دلدل  
لىل   دلط  ر     ح    ل ظ   ر  ت   د ط        ي س لىس  در  لى  ر  لىا           يِ  

 ل    در  ط   ه  ليلدرلري  در  ر   لدلدلدل  ىدر ي    ,    د  ايرس لى رد   ل   رلِ   طد ارل ِ 
 رى     ه  دا ر لىللّ رل  لى در    لىل  لطر   طس      ل ب لىتة    ىط رد      ار      ذي 
لىدراط      ادد ه  ل ,    ددر  درك  ل ع  رد لِ  لىدة    ى       لد   د      د   رل  

د   ر   لىد     لد   د  ل   ُ     دد  ليل  ىُ  لى  ي      در  ل رّ   ريا  لى  ي     
تة  ِ      رريِ   اري يُ ,  ل    يط   ر  لى رد    هذل لىد ر  لىس لةل رري لىتة    ه  د  
لى درذج لىل  ل ط    ر  ىل د ر لىذل ,   ظ ر   ددر      لى ترط د در        لةل رري د      

 & Deci)  يطك لى رد يط  ر     هذل لى دط   د          درغ  ر   ِ ,   د  ترر د ي   ر ر   لى رد
Ryan,2000)   ل يل    لىذلل  د    د   ر       رد ل د   رىل ظ ا لىةرر    ل ل    رىدلةط   

 - ه :
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دري ةرر  ر  ه  لىل ظ ا ل  لىدل ع لىذء      د  (:External Regulationالتنظيم الخارجي ) -
      ادء لى رد  ل  رل   لرض لىا     طس   ل ز  ل  ب لى  رب  ذ    ا لى رد  ددرري  

 لى ترطر  ليل ردل لىس لى  ر ر لىل  لدط  ر لى      ط   
ه  د اظ  لى رد لىذلل    لىد ت      (:Introspection Regulationالتنظيم الاستبطاني ) -

 ,     س ت  ر لى رد    ذلل    رل ط  ظ  ر لىت   لة طس د   ت ر   د ر  لِ  ى دط رل  لى  ط 
لى ترط لى  ي   ذ ل     د لى ترطر   زيل  د  لىذل    لا لةل ررهر  ار   د      لى رد  طس         
د ي در  دع   دِ   د ل دلل  ةدلي ذىك لى ترط د لددل   طس ة رللِ  دا  ر      لىل ر ر لىذلل      هذل 

 ىل ظ ا    ع د  لىدلة  ل  ل        ه رك د در ت ط ةرر   ل
: ه  لايرس لىدل طا   ذلل   لدر زي  لى در   طس (Identified Regulationتحقيق الهوية  )  -

للةرذ لى رلر   ت ح  لىل  رل   لى  ر     ل ىلزلا لى  د   لاد د لهدل  لىا ر     ي ا لىدل طا دع 
 طا     طس لىدةر ر  لىدرغ    هذل لىل ظ ا   يط   ى

ه  لى     لىدل ع لىد   د دلة  لى رد  لىذء  ت ر  (:Internal Regulationالتنظيم الداخمي ) -
لىس لى  را   د  در  ل      لد  لل طف  رى رد   ي      رىد د  لىل     ا   دل  ر د      لىا    

 & Deciدل     ل   ر ل ر رل  ىطذل   طس لىدل    لىي رد      ر هذل لىد ر       ر  لى
Ryan,2000:253-255) ) 

 منهجية البحث واجراءته :  -
 ( Research Methodologyأولا: منهج البحث  :)

د  ل   لا  ف لهدل  لى ال   لدد لى رال د  ا لى ال لى     ,    د لىد  ا لى     لاد   
ل  ظرهر  دادد   ل   رهر  د ر     طر ف  لت ر  لىلاط    لىل ي ر لى طد  لىد ظا ى    دت ط 

ةتر  ر ىطدرلي    دع لى  ر ر   لىد ط در  لىد        لىظرهر  ل  لىدت ط   ل     ر  لاط ط ر  ل 
 (141: 1222لىد      ) دس,

 ثانيا: اجراءات البحث
 Research Community:مجتمع البحث 

ى ال ي لي   ر  د د      رلد     لب        د  د لدع لى ال    در  د      ل دا  ط    لر ا ل
                                   د ر   ددري       لىخ  ذىك ط  ر  ىطد ر  لىد ت    ىدت ط  لى ال ,

(   لادد د لدع لى ال لىارى   طط   لىدراط  لن دلد      لىدد ر    1,2-21: 12,2)لى ير ,
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 رل(     لىلة     ل  –لى رد  ىلر    دار ظ  د رىس)       لىدر ز(  د     لى  ي   )لىذ  ر 
 ( طرى ر   طرى    2551(  لى رى   ددها )3434 -3412ل د  ( ىط را لىدرلي  ) –)لى طد  

  Research sample فف عينة البحث: 
ل   ةل رر      لى ال د  لىةط ل  لىد د     لى ا ل لى  ي    لىل  لد   لىد لدع   ت  لد      

ر      زيل د   ادل  لىد لدع ل  ط  لىد     رى ال  ل    ,       لى ال ه    د ذج  تد   ر  
ددر ط  ى  لذ لاد    رل  لىدتلر   ,  هذل ل  د ذج  ل   لى رال    درلي      ادل  لىد لدع 

(  ُ ةل ر       لى ال لىارى   رىطر    لىط      151: 3412ل     د ردلل  ,)لى ر رء ,
(ددري  د ز     ايب لى  س 12(طرىب  طرى   د  ) 044لى ت ل    لىل ري     ط   ددهر )

( د  125( طرى   ا ل ت ط ل  دد لىذ  ر لى طد  )2,12(طرىب   ),522 لىلة ص   ل ع )
(  دد ل  رل ل د   ,11%(   دد ل  رل لى طد  )55د لدع لى ال   دد لىذ  ر ل د   )

 ذىك (  تح1%( د  لى   لىرل ع  لىةردس  لىيردس  لى د   )03)
 (1الجدول )

 عٌنة البحث موزعة بحسب الجنس والتخصص
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 لىددري 

 
 لىد  ع

  لى  س  لىلة ص
 ل رل ذ  ر لىد د ع

 لد    طد  لد    طد 
 31 5 15   لىلار ر لىلار ر ىط  ر  1
 ,1 2 15   لى رر ف لىزهرلي ىط  ر  3
 15 0 13   لىل    ل  ىس لى دس ىط  ر  2
 30 14 10   لىد دع لى  ر       هب ىط  ر لد     0
 33 2 15   لىلار ر لىةز رل  ىط  ر  5
 32 5 33   ا  لى  ري       ل يطد   ىط  ر  5
 30 5 12   لىدر ز لا ا     ىط  ر  2
 , 2 5   ت ل  ز  ب لى  ى   ىط  ر  ,
 32   , 31 د ر لىزرل   لىداي  ىط     2
 31    31   لى د د       لىتر   لىرت  14
 35   5 31 لىل    ل  ىس لىدر ز   ىط     11
 33   2 12 لىل    ل  ىس  در    د لى ر ر 13
 21   2 33 لىلار ر د رىس ىط     12
 30   5 12   ير  2ا   لىد رر  ىط     10
 12   2 14 ا  لىد طد   لىططع لى ت د ىط     15
 13   5 2 لار رلى ترلر    ل ز ر ىط     15
 33   , 10  رط   لى طف 12
 13    13  رط   لىراد    ر   د  ىط     ,1
 33   2 15        لى د د  ط  س ىط     12

 044 03 ,11 55 125 لىد د ع لى ط 
 -أداة البحث:-
 د  ر  ىلرض لا  ف  هدل  لى ال ,   د د  ل ل ر  دل  ى  رس ل يل    لىذلل      د ل ط ع ل  

 لىدرلير  لىير    ذل  لى ط   د ت ع لى ال , ىا   د لى رال  اد د در ل ل ر ىد   د   د  ر  
 درلير  ير    لدل  د ري   ى      ا   ى  رس ل يل    لىذلل  ددر د ري لىس   ري د  رس ل يل    

 لىذلل     لدد ل  رليل  ل ل   ن دلد لدل  لى ال :
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 ل الذاتي :مقياس الاستقلا  -
ى  دددرس ل يدددل    لىدددذلل  لططدددب لددد ل ر لدل  ل ددد س هدددذل لىدلل دددر    دددد لطددد ع لى رادددل  طدددس    

ل د  ددر  لىيددر    ىددا   ددد لى رادددل  اددد د دددر لدد ل ر ىد دد  دددد   د  ددر  يددر     دل  د ريدد   ى   ددد  
د   لددد لى ال ى  رس ل يل    لىذلل  دددر د در لى رادل لىدس   دري د  درس ل يدل    لىدذلل    د

 لى رال ل  رليل  ل ل        ري لىد  رس :
 تحديد نظرية الاستقلال الذاتي 

 ( للاستقلال الذاتي .Dice&Ryan,2000أعتمد الباحث عمى نظرية ديسي وريان )
 تحديد المفهوم المراد قياسه )الاستقلال الذاتي(

  دددددد  لى ددددددرد  طددددددس لددددددا لاد ددددددد د  دددددد ا ل يددددددل    لىددددددذلل  ددددددد    دددددد  د يدددددد   ر ددددددر   هدددددد  لد ر  
 لةددددرذ لى ددددرلر  لدل  دددد     ددددر لىد ددددردر    درلدددد   طددددس ل ظدددد ا ل  تددددط  لىلدددد    دددد ا   ددددر  هدددد  
د ددددددددد   دددددددددد  يطيدددددددددط  ل دددددددددد  دددددددددد  لىةدددددددددررج  ل ل ددددددددد   رىددددددددددلة    ل يدددددددددط لىيطيدددددددددط  لىل ظددددددددد ا 

 ( (Deci&Ryan,2000:253ل يل طر    ل ظ ا لا  ف لى     
 تحديد مجالات المقياس :
س ل يددل    لىددذلل  ددد  ةدد    ظر دد  ل يددل    لىددذلل   هدد  لىد ددر  لددا لاد ددد د ددر   د  ددر

ل    ) لىل ظدد ا لىةددرر   (  لىد ددر  لى ددر   ) لىل ظدد ا ل يددل طر   (  لىد ددر  لى رىددل ) لا  ددف 
 لى     (  لىد ر  لىرل ع ) لىل ظ ا لىدلةط  (  

 صياغة فقرات المقياس :
لىد  رس  را لى را ر     رغ    رل  لىد  درس ددع    د لاد د د   ا ل يل    لىذلل   د ر  

 -درل ر  در  ط  :
 ل  ل    لى  ر  د  ر       ر   لاد    ط غ ر  ر ط     ل ي ر  لاد  -1
 ل       دال   لى  ر   لتار   د رترل    ر ار    ل ريب دع ديل     رلد لى        -3
 (,10: 3442ر رك    ل  ر   ,)لىةرل ت ليل  رد  د ل  لى     در لىديلطرع ىل  ب ل  -2

(  ر     رل ر ل  ى   د ز    طس د ر   لىد  رس ل ر     ,3  د  را لى رال    رغ  )
(  رل  ى   د ر  ,   لدد لى رال  طس  ر      دل   )ل ط ف  ط  دل در, ل ط ف  2 ه  )

(  1,3,2,0ر  ىط دل   ) ط  لا ر ر, ل ط ف  ط   ردرل,  ل ط ف  طس ل دل (  د  تع در 
 (  ,344  د لططع لى را ر   طس لىد ردر ل ل        رغ    رل  لىد  رس )ل    رد  ,
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 اعداد تعميمات المقياس:
  ددد لى را ددر  ل ط دددر  ل تدد ا   ىطد  ددرس  د دد  ددد  ة ى ددر   دد  لىديددل  ب د ر دد  طر  دد    

لىديددل        ل  دد    دد   ر   ددرض لى  ددرل       دد  ل  ر دد     ددر  يدد  ى    يددر       دد  
 دد      ددد  ل  ر ددد   ددد  ل يددد ط   لددا ل ةدددذ   ددد   ل  ل دددرر ل دددد ر لىلدد  لدددا ذ رهدددر   دددد  تدددع 

   رل   ل ط در  لىد  رس   در   ل  :
  دا ذ ر ل يا  ل  ل يلدرر  ليلةدا ةغرلض لى ال لى طد    -
  دا لرك   ر       ر     -
 د   ل  ر   لاظس  رىير   لىلر  -
 تر ر  ل  ر     رلا   د     
   ل  د   ر ر   ا ا   ةرط  ,     ء   ر   ل د  ا ا  طرىدر    ر ل  ر    ر  ك  - 
( لادد  لاددد لى دددل   لىد  دد د  لدددرا  د    ددر   لىددذء    ددر  دد   ل ددع ارىددك   تدع   ددد  ) -

لىلدرض لىا   د  دد  لىد  درس )  ددا   در لت ر    ,  رل س لى را ر     هذي لىل ط در   ة دري
  لر   ليا لىد رس ( د  ل   لىا     طس   ر ر   رد     ر ل   

(    ليددددد   لى ددددر ا  ىطد  ددددرس  ددددد ل  دددد  لىد  ددددب  ز دددد  Cronbache ذ  تدددد ر  ر   ددددرخ )
 ( Grenach,1970:40  ر رل  )

 صلاحية فقرات المقياس : 
 رللدددددد  , ددددددرا لى را ددددددر    ددددددرض د  ددددددرس   ددددددد ل  لددددددا لاد ددددددد د ددددددر   لىد  ددددددرس   دددددد رغ     

ل يدددددل    لىدددددذلل    ددددد ل  ل  ى ددددد   طدددددس د د  ددددد  دددددد  لىدا دددددد    لىدةل ددددد    ددددد  لى طددددد ا 
لىلر   دددددد   لى  يدددددد    ذىددددددك ن دددددددلي د اظددددددرل ا  طددددددس لىد  ددددددرس   دددددددر  ل طددددددف  دددددددد   دددددد ا   
لى  دددددددرل  دددددددد  ل ددددددد  لا  دددددددف لهددددددددل  لى ادددددددل   دددددددر   يددددددد   لل دددددددرف لىدا دددددددد    طدددددددس   دددددددرل  

%(  دددددددددر  ر دددددددددد  4,(  تدددددددددح  لدددددددددا ل لددددددددددرد  يددددددددد   )3%( لى دددددددددد   )144-2,)لىد  دددددددددرس 
ل ل ددددددددرف  دددددددد   لىدا ددددددددد   ىا  ددددددددري  طددددددددس لى  ددددددددر  ل  اددددددددذ  ر ل  ل ددددددددد ط ر   دددددددد  تدددددددد ي لرلي 
لىدا دددددددد    د اظدددددددرل ا  دددددددرا لى را دددددددر   ل دددددددد   لى ددددددد رغ  لىطل  ددددددد  ىددددددد  ض لى  دددددددرل     دددددددد 

ا   لى  ددددددرل     دددددددر %( طددددددس  دددددد 144دددددددرل  ل ا  د ددددددع   ددددددرل  لىد  ددددددرس  لل  دددددد ل  يدددددد   )
 (3   لى د   )
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 (2جدول )ال

  اراء المحكمٌن فً صلاحٌة مقٌاس الاستقلال الذاتً                  

 

 الفقرات

 

 الموافقون

  غٌر الموافقون

 الحذف التعدٌل النسبة المئوٌة

1 ،2 ،4  ،5 ،6 ،8 ،11 ،11 ،12 

،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 

،21 ،21 ،22 ،24 ،25 ،26 ،27 

 

23 

 

 ـــ

 

 ـــ

 

111% 

 %87 ـــ 5 21 28، 23، 9، 3،7

 التحميل الاحصائي لمفقرات : 
  دددد  لىلاط ددد  ل ا دددر   ىط  دددرل  لىدددس لىلا دددف دددد  د ددد  لىة دددر ص لىيددد   دلر   ىطد  دددرس   

 دددر ص   رللددد    يددد  ,    لىة دددر ص لىيددد   دلر   ىطد  دددرس ل لددددد  طدددس ادددد    دددر  طدددس ة
(Smith,1966:60-70(لر  ل يلرزء  , )Anastasi,1976    ل       لىلد ز   تد  ل )

(  دددد    ددد  لىلاط ددد  ل ا دددر   ىطد  دددرس لدددا Anastasi,1976:209(  دددرد )044ل ددد   ددد  )
 ( طرىب  طرى     044لط  ف لىد  رس  طس      لىلاط   ل ا ر   لىد     د  )

 (Discrimination power) القوة التميزية لمفقرات-أ
ل دددد لى ددد   لىلد ز ددد  دددد  لىة دددر ص ل يريددد   لىد دددد  ى  دددرل  لىد  دددرس لى  يددد    ددد   دددلد     

لىد  رس د  لى ت     لى ر ف لى رد د   د   ل  درلد  د  لىةر د   ل  لىيدد  لىد ريد  لىلد    د ا 
ز  ددد   ل  دددرلد ذ ء  ط  دددر لى  دددرس لى  يددد  ,     دددد  دددرى    لىلد ز ددد   ددددر  لى  دددرل   طدددس لىلد  ددد

   ددددد  (Shaw,1992,97لىديدددل  ر  لى ط دددر  ل  دددرلد ذ ء لىديددددل  ر  لىدددد  ر ىطيدددد  لىد ريددد  )
ليددلةرلج لىدددر ر  لى ط دد  ن ددرلد    دد  لىلاط دد  ل ا ددر   , رل دد  لىدددر ر  لرل  ددر ل رزى ددر ددد  

طر لددر  ل طددس در دد  لىددس لد ددس در دد   طددس د  ددرس لى اددل لىاددرى  ,  ددا ادددد  لىد د  لددر  لىدل
( طرى در ,14%( د  ل رلد لى   د   د   د  د د  د ,  ر د ح  دددها )32 رىدر   لى ط     ي   )

( طرى ددر  طرى دد   دد  لىد د  د  لىددد  ر , لرل ادد  در ددر  ,14 طرى د   دد  لىد د  دد  لى ط در ,   )
( در دد  ,  در ددر  لىد د  دد  113 - 141د  ددرس ل يددل    لىددذلل   ىطد د  دد  لى ط ددر  دد   )

( ى   لددد   ديدددل طل   t test( در ددد     دددد ليدددلةدلا ل ةل دددرر لىلدددر   )22 - 22 ددد   ) لىدددد  ر
 ةل رر د ى  لى ر ف ل ا ر        دل يط  در ر  لىد د  ل   لى ط در  لىدد  ر ى د    در  دد  

(   دددددر  ىد  دددددرس ل يدددددل    لىدددددذلل  لذ ل  لى  دددددد  لىلر  ددددد  ,3  دددددرل  لىد  دددددرس لى دددددرى   دددددددهر )
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 طددس لى دد   لىلد  ز دد  ىط  ددر  ,   ددد ل دد   ل   د ددع   ددرل  لىد  ددرس دد ددز  لذ  ر دد  لىدايدد    لددد  
لى  ددد  لىلر  دد  لىدايدد    ى د ددع لى  ددرل     ددر ددد  لى  ددد  لىلر  دد  لى د ى دد      دددر  د تددح  دد  

 (2لى د   )
 (3جدول )ال                                         

 تمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الأستقلال الذاتًالقوة ال                         
ت   

 الفقرة
المتوسط  المجموعة

 الحسابً
 الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

ت  
 الفقرة

المتوسط  المجموعة
 الحسابً

 الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

 57544 17354 37879 العلٌا 15 47886 17448 37879 العلٌا 1

 17715 37454 الدنٌا 17742 37472 نٌاالد

 47223 17589 37732 العلٌا 16 77458 17741 37546 العلٌا 2

 17839 37315 الدنٌا 17976 27667 الدنٌا

 37482 17488 37796 العلٌا 17 77445 17615 37714 العلٌا 3

 17714 37519 الدنٌا 17863 27944 الدنٌا

 57313 17475 37787 العلٌا 18 67275 17344 37889 العلٌا 4

 17771 37324 الدنٌا 17769 37379 الدنٌا

 67514 17421 37833 العلٌا 19 77711 17584 37714 العلٌا 5

 17813 37259 الدنٌا 17912 27917 الدنٌا

 57994 17448 37796 العلٌا 21 117114 17535 37778 العلٌا 6

 17852 37241 الدنٌا 17833 27815 الدنٌا

 37141 17519 37759 العلٌا 21 77723 17488 37796 العلٌا 7

 17691 37511 الدنٌا 17912 37128 الدنٌا

 57796 17436 37815 العلٌا 22 77331 17316 37889 العلٌا 8

 17813 37316 الدنٌا 17817 37278 الدنٌا

 87117 17451 37759 االعلٌ 23 57221 17476 37751 العلٌا 9

 17911 27972 الدنٌا 17895 37241 الدنٌا

 77198 17569 37648 العلٌا 24 77472 17481 37778 العلٌا 11

 17743 37119 الدنٌا 17868 37165 الدنٌا

 67897 17547 37667 العلٌا 25 57111 17366 37843 العلٌا 11

 17826 37119 الدنٌا 17741 37444 الدنٌا

 57945 17557 37629 العلٌا 26 57647 17689 37546 العلٌا 12

 17735 37112 الدنٌا 17889 27935 الدنٌا

 77175 17552 37648 العلٌا 27 67719 17481 37741 العلٌا 13

 17743 37119 الدنٌا 17931 37165 الدنٌا

 37413 17619 93751 العلٌا 28 77395 17456 37815 العلٌا 14

 17661 37222 الدنٌا 17818 37148 الدنٌا
 (10,6( ٌساوي)214( ودرجة حرٌة )0005القٌمة التائٌة الجدولٌةعند مستوى دلالة )*
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :-
رل دددرط در ددد  لى  دددر   در ددد  لى ط ددد  ىطد  دددرس ل  لى  دددر  ل ددد س لىد  ددد ا   يددد  لىدددذء ل  يددد    دددد ل  

لىدر دد  لى ط دد   ددد  دد ددزل  هددذل ل يددط ب ل دد     دد  لىد  ددرس دل ددر س  دد    رللدد ,  ددد  ةدد   
هدددذل لىداتدددر لدددا ل   دددري  طدددس لى  دددرل  لىلددد  لظ دددر  د دددرد   لرل دددرط لىدر ددد   رىدر ددد  لى ط ددد  

ا در    ,  لىد  درس لىدذء لل ةدب   رللد   طدس   دف هدذل لىداتدر   دلطدك  دد ر  ىطد  رس د ىد   
(  لددددددا ليددددددلةدلا د رددددددد  لرل ددددددرط   ريدددددد   Anastasi,1976:184  ر  ددددددر   ل ددددددر س دلةطدددددد  )

(Pearson ددد   در ددد  لى  دددر   لىدر ددد  لى ط ددد  ىطد  دددرس  رى  دددد  لىار ددد  ىد دددرد   ل رل ددددرط  )
(      ددددد ليددددلةرلج لى لددددر ا ,22(  در دددد  ار دددد )4845(  ددددد ديددددل   د ىدددد  ),4842لى رىلدددد  )

 د رر   د رد   ل رل رط لىدايد     رى  دد  لىار د  لى د ى د  ىد ردد  ل رل درط ل د   ل   د دع 
 (0لى  رل  ذل  د ى  لا ر      در د تح    لى د  )

 (4جدول )ال
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الأستقلال الذاتً-

 ت الفقرة معامل الأرتباط ت الفقرة لأرتباطمعامل ا

00323 15 002,2 1 

00221 16 00356 2 

00220 1, 003,4 3 

0031, 10 00335 4 

00344 1, 00323 5 

00343 20 0044, 6 

00101 21 00403 , 

00300 22 00421 0 

00420 23 00363 , 

0030, 24 003,4 10 

03335 25 00300 11 

00331 26 00343 12 

00341 2, 00311 13 

0022, 20 003,0 14 

 ( 030,0(=)0305(عند مستوى دلالة )3,0القٌمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرٌة)  *              

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه : -
  لى دد  ىد  ددرس لددا ايددرب د رددد  لرل ددرط   ريدد    دد   در دد  لى  ددر   در دد  لىد ددر  لىددذء ل لددد  

ل يل    لىذلل     د د رر     ا د رد   ل رل رط لىداي     د   در د  لى  در   در د  لىد در  
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( در دد  ار دد  4845(  ددد ديددل   د ىدد  ),4842 رى  ددد  لىار دد  ىد ددرد   ل رل ددرط لى رىلدد  )
  دددر  دد  (ل    ل   د ع لى  درل  ذل     د  دلىد  لا در     در د  لى  در    در د  لىد در,22

 (5 طس د ى  د رد   لى  رل    در د تح    لى د  )
 (5جدول )ال                                      
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال -

 (030,0(=)0305(عند مستوى دلالة )3,0*   القٌمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرٌة)

 علاقة الدرجة الكمية لممجال بالمجالات الاخرى :
لددددا ليددددل در  د رددددد  لرل ددددرط   ريدددد      ددددرد د ددددرد   ل رل ددددرط  دددد   در دددد  لىد ددددر   در دددد  

 ( 5ةر    در   لى ط   ىد  رس ل يل    لىذلل    در د تح    لى د  )لىد ر   ل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت الفقرة المجال معامل الأرتباط ت الفقرة المجال معامل الأرتباط

 التنظٌم الخارجً 17452 15 تحقٌق الهوٌة 17523
 
 
 
 

1 

17461 16 17636 2 

17437 17 17566 3 

17468 18 17474 4 

17548 19 17621 5 

17481 21 17543 6 

17377 21 17531 7 

 8 التنظٌم الأستبطانً 17521 22 التنظٌم الداخلً 17398

17589 23 17531 9 

17493 24 17541 11 

17466 25 17369 11 

17512 26 17514 12 

17549 27 17429 13 

17444 28 17516 14 
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 (6الجدول )
 علاقة درجة المجال بدرجة المجالات الاخرى وبالدرجة الكمية لمقياس الاستقلال الذاتي

 
التنظٌم  المجال

 الخارجً
التنظٌم 

 الاستبطانً
التنظٌم  تحقٌق الهوٌة

 الداخلً
 الدرجة الكلٌة

 17653 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ظٌم الخارجًالتن

 17739 ـــــ ـــــ ـــــ 17272 التنظٌم الاستبطانً

 17596 ـــــ ـــــ 17342 17112 تحقٌق الهوٌة

 17681 ـــــ 17282 17412 17176 التنظٌم الداخلً

 ـــــ 17681 17596 17739 17653 الدرجة الكلٌة

 ( 030,0(=)0305(عند مستوى دلالة )3,0باط بدرجة حرٌة)*القٌمة الحرجة لمعامل الارت

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاستقلال الذاتي :
ل  لىلا ف د  لىة ر ص لىي   دلر   ل د د  لىتر ر ر  لىل  ل دع  ط  ر لىدلة          

ل    ر  رى دف لى  رس لى  ي   لىلر  ء    ل دلد لىد ر  س لى  ي   ي لي لا   ري هذي لىد ر  س ل  
 (342:  3444 لى  ر )  ا,

(     د  رى دف       س لىد  رس      در Validity of the Scaleأولًا: صدق المقياس) 
 : Anstasi,1976, تع ى  ري     د د  لىتر ط لىتر ر   لى زد  ى  ري ل ةل ررل   لىد ر  س 

134) ) 
(   ت   ي ط  ىطل  د د    ا    Ebel)  ترر       : Face Validityالصدق الظاهري -1

لى  رل  ه    را  دد د  لىة رلي  لىدةل     ل د ر د يدل ر ى  رس لى    لىل   ت   د  ل ط ر 
(Ebel,1972:555  لا لىلا ف د  هذل لى  ع د  لى دف    رض لىد  رس  طس د د    د  ,) )

 طس دد    ا      رل  لىد  رس     لىدا د    لىدةل       لى ط ا لىلر      لى  ي   ىطا ا
%     رس در ل د  2,  رس ل يل    لىذلل    د لل   ل لىدا د    طس   ا   لى  رل    ي   

ى  ري   ل ر     ض لىل د       لى  رغ  لىطل    ى  ض لى  رل  ,   د ل د   لى  رل  ا ط  
 (13%(ل ظر  د   )144لى  رل   طس  ي   لل رف )
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 ت ر  دف لى  ري    لىد   ا لىس  در  ل ةل رر  طس :  Construct Validityلبناء صدق ا-2
(   د لا لىلا ف  121: 3442لىل  ا  رىل  ال  لى ظر   ىطيد  ل  لى در  ل  لىيط ك لىد رس  )لى طش,

 د   دف لى  ري د  ة   لىداترل  ل ل   : 
 (2   لىدلطر ل    در ه  د       لى د  )ليلةرلج لى    لىلد ز   ىط  رل    يط ب لىد د  ل-
 (0     در   لى  ر   رىدر   لى ط   د  رس ل يل    لىذلل   در د       لى د   ) -
 (5 در  د       لى د   )      در   لى  ر   در   لىد ر  ىد  رس ل يل    لىذلل  -
 (5   لىذلل   در د       لى د   )     در   لىد ر   در   لىد ر   ل ةر  ىد  رس ل يل  -

  Scale reliabilityثبات المقياس: 
  -ىطل  د د    ر  د  رس ل يل    لىذلل   لا ليل در  طر  ل    يلةرلج لى  ر    در   ل : 

 طريقة الااختبار وأعادة الاختبار:
ر     هذل ل يط ب ل  طر    ل ةل رر  ل رد  ل ةل رر ل د د  لىطرف لىد د     ايرب لى    

   ت  ى ر    د رد  ليل رلر ل ر ر  ل  رلد    لط      ىد  رس در   ر   زد   
( طرىب  طرى   لةل ر ل  ت ل  ر د  د لدع 144ىذل ط ف لىد  رس  طس      لى  ر  لى رىل )  

      (   در   ىايرب لى  ر  ليلةدا د رد  لرل رط   ري  15لى ال,  ل  د لط       د در ر )
( 48,0در ر  ل رلد لى     ىطلط      ل     لى ر   ,   ر  د رد  لى  ر  ىد  رس ل يل    لىذلل  )

(  ه  د رد     ر    د 48,4,  4825,  48,1,  4822  ر     ا د رد  لى  ر  ى   د ر  )
 لذل در   ر   رىدرلير  لىير    

 (Alpha Cronbahخ )كرونبا -تحميل التباين بتطبيق: معادلة الفا  -
ل د هذي لىطر    د تط  ى  رس لى  ر      ل  س ل ليرف لىدلةط   لىل ر س       رل  ل ةل رر,   

 ء    لى  رل   د   ر ل  س      لىةر      ي ر   هذل  لا ف   ددر ل    لى  رل   د   ر ل  س 
ط    ت ر دع   ت ر ليةر,  ل  ا      لىةر      ي ر    لا ف   تر    ددر ل    لى  رل  دلرل 

د ر    لى   ف   لر   ر  طس ايرب ل رل رطر         ر  هذي لىطر    لىل  لدلرز   تر   ل ري  ر  ل 
در ر   د ع   رل  ل ةل رر  طس ل ل رر ل  لى  ر    رر     لةل رر  ر ا  ذلل    اتر د رد  لى  ر  

 (250: 3443ةل رر  )  د ,لليرف لدلي لى رد  ء لىل ر س       رل  ل 
  يلةرلج لى  ر    ذي لىطر    ط    د ردى  )لى ر ر   رخ(  طس در ر    رلد لى     لى رى   ددها  
(   ر     ا 48,4( طرىب  طرى   ,   طل    د  د رد  لى  ر  ىد  رس ل يل    لىذلل  )144)
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ه  د رد     ر    د لذل در (   ,482,  4821,  4825,  4821د رد   لى  ر  ى   د ر  )
   ر   رىدرلير  لىير    

 مقياس الاستقلال الذاتي بصيغته النهائية :  
( لتد  ,(  ر  ل ظر لىس دطاف ) ,3ل    د  رس ل يل    لىذلل     رل  لى  ر    د  )  

ىل ظ ا لىد  رس لر ع د ر    ه  )لىل ظ ا لىةرر   , لىل ظ ا ل يل طر   , لا  ف لى     , ل
لىدلةط (  د  تع ىطد  رس  ر     دل   ه  )ل ط ف  ط  دل در , ل ط ف  ط  لا ر ر  , ل ط ف  ط  

 (  24(  ط  لىدل يط لى رت  )   0,1,3,2 ردرل  , ل ط ف  ط  ل دل (, لا   طري لىدر ر  ) 
 المؤشرات الإحصائية لدرجات مقياس الاستقلال الذاتي:

ر ر  لى     د  لىل ز ع لىط     لىذء ُ  د د  ررل  ىطا ا  طس لد    ىد ر   دد   رب ل ز ع د    
لى     ىطد لدع لىذء ل لد   ى    د   ا  د ر    ل د ا لى لر ا , ىذىك لا ليلةرلج لىداترل  

( طرىب  طرى   ,  در د       044لنا ر    , ىد  رس ل يل    لىذلل   طس      لى ال لى رىل )
 (2لى د   )

 
 (,جدول)ال                    

 ستقلال الذاتًالمؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الا
 
 
 
 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القٌمة المؤشر الاحصائً

 977188 الوسط الحسابً

 987111 الوسٌط

 987111 المنوال

 67754 الانحراف المعٌاي

 77 اقل درجة

 112 اعلى درجة

 17472- الألتواء

 17241 التفرطح
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 ستقلال الذاتً(  توزٌع درجات مقٌاس الا1الشكل )                          

 

 لتح د  لىداترل  لىل  ا    ط  ر لى رال  لىت   لىذء   تح ل ز ع در ر  لىطط    طس   
 د  رس ل يل    لىذلل  ه   ر    د  لىل ز ع ل  لدلى   

( Spssرى   ليلةرلج  لر     ر ردا )ليل د  لى رال    ل رليل  لى ال لىاالوسائل الاحصائية :
    در  ط  لى ير   ل ا ر    لىل  لا ليل درى ر:

( ىايرب د رد    دف لى  رل  Pearsn Correlation Coefficientد رد  لرل رط   ري   )-1
  طس در ر  لىطط      د  رس ل يل    لىذلل   

ب لى    لىلد ز       لىد د  ل   لىدلطر ل      ( ىايرt testى   ل   ديل طل   ) ل ةل رر لىلر   -3
 . د  رس  ل يل    لىذلل 

 (ىايرب لى  ر   Alpha Cronbahد رد  لى ر  ر   رخ )-2
ل ةل رر لىلر   ى      لاد  ىط رف     لىدل يط لىاير   ى     لى ال ىد  رس ل يل    لىذلل   -0

  لىدل يط لى رت  ىطد  رس  
 ناقشتها وتفسيرها:عرض النتائج وم

 لتد  هذل لى     رتر ىط لر ا لىل  ل    لى  ر هذل لى ال  طس   ف ل هدل  لىل  لا   
 رت ر    لى    ل     د ر ت  لطك لى لر ا  ل ي رهر    ت ي ل طرر لى ظرء ,  د   ا لىةر ج 

  د د    د  لىل   ر   لىد لرار     ت ي لطك لى لر ا :
 لال الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية اولًا: تعرف الاستق

ىلا  ددددف هددددذل لى ددددد  لددددا ليددددلةرلج لىدل يددددط لىايددددر   ىدددددر ر     دددد  لى اددددل  طددددس د  ددددرس   
(   طدد  لىدل يددط  58255( در دد   ددر ارل  د  ددررء  دددري ) ,,2281ل يددل    لىددذلل   لى ددرى  )

ىايددددر    لىدل يددددط ( در دددد   ىد ر دددد  د ىدددد  لى ددددر ف ل ا ددددر     دددد   لىدل يددددط ل24لى رتدددد  )
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لى رتدد  لددا ليددل در  ل ةل ددرر لىلددر   ى   دد   لادددي  لظ ددر   لددر ا ل ةل ددرر لىلددر   ل  لى  ددد  
(  ددددد  1825(  هددد  ل  دددر دددد  لى  دددد  لىلر  ددد  لى د ى ددد  لى رىلددد )  48022,لىلر  ددد  لىدايددد    )

ىدددد  ا (  هدددذل  دددد   طدددس ل  ل دددرلد لى   ددد     دددد  222)  (  در ددد  ار ددد  4845ديدددل   د ىددد  )
 (   تح ذىك :,ليل    ذلل   ديل    رِ   لى د   )

 (8الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الاستقلال الذاتي

الأنحراف  المتوسط الحسابً العٌنة المتغٌر
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 القٌمة التائٌة

 لجدولٌةا المحسوبة

 1796 817499 71 67755 977188 411 الاستقلال الذاتً

 (1036تساوي ) (333( ودرجة حرجة ) 0,0,*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )  
 لا ليلةرلج لىدل يطر  لىاير     ل  ارل ر  لىد  رر   ى   د ر  د  د ر   د  رس ل يل    

(  طس لىل لى  ,   ةل رر د ى   ,32855,  3583,5,  ,30855,  ,,3285لىذلل    طل  ) 
لى رف     لىدل يط لىاير   ى     لى ال ىد ر   د  رس ل يل    لىذلل   لىدل يط لى رت  ى  
 لا ليل در  ل ةل رر لىلر   ى      لاد ,   ظ ر  لى لر ا ل    ا ل ةل رر لىلر   ىد ر   د  رس 

 218,15,  5,8224,   048125ا ر  ر    ر   لى  ا لىلر    لىداي    )ل يل    لىذلل  دلى  ل
( ددر  د  ل   د ع د ر    1825(  طس لىل لى   ر   ل  ر د  لى  د  لىلر    لى د ى   ) 548455,

 (2ل يل    لىذلل   ديل    رِ    د طط   لىدراط  ل  دلد    در د تح    لى د   )
 (9جدول )ال

 ار التائً لدلالة الفروق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمجالات الاستقلال الذاتً :نتائج الاختب

 
المتىسط  المجالات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 فرضيال

 القيمة التائية

 الجدولية المحسىبة

 1696 416195 1765 36178 236688 التنظيم الخارجي

 1696 586731 1765 26413 246558 التنظيم الاستبطاني

 1696 716815 1765 26168 256285 تحقيق الهىية

 1696 516166 1765 26461 236658 التنظيم الداخلي

 ( 10,6( تساوي ) ,,3(ودرجة حرٌة ) 0005*القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة )        
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:

 ل رلد لى      لدل     ر يل    لىذلل  : لظ ر   لر ا لى ال لىس ل  
ا ددددل ل  ددددط  لى لددددر ا لىددددس لدلددددع ل ددددرلد لى   دددد   ر يددددل    لىددددذلل   ل   رهددددر  طددددس لا دددد ط ا  

 لىدرلي ,
( طدددس ل  لى دددر   لىاددد    ىدددد  ىد ددد  رغ ددد  ىل د ددد  د ررللدددِ  Stipek,1998ى دددد لتدددرر يدددل  ك ) 

   دد  لتددلرل    رة تددط  لى طد دد , لء لذل  ل تددلرلك  دد  ل  تددط  لىددل طا  هد دد  ل    دد   ديددل 
(, Stipek,1998:117 ددر  لىطرىددب  تدد ر  رى  دد   ددرى  س   ددددر   دد   ىد دد  ليددل    ذللدد  )

 ل  ل يل    لىذلل       لى دط   لىل ط د   دل   ىد  لىطط د  لذ  د د   رةل درر ل  تدط  لىلد  
دد   طدس ز درد   د  لىلا د     د د  ا ل ريب ددلر  ا لى طد    لىل    لىدس ليدل    لىدذلل    

 ( Miserandino,1996:205   لىل  ا  رىلا    لىدرلي  )
  د   ل ي ر هذي لى ل    ليل ردل  لىس  ظر   د ي   ر ر  لىس ل  طط   لىدراط  ل  دلد د       

ل  دا ىد  ا  در   ر  لددرد  طدس ل  يد ا  د   ر د  لىد در    لى تدرطر   للةدرذ  درلرلل ا  ل ددلي  ر 
   ددد  د   ل  لدددددرد  طدددس ل ةددددر     دددردر    طددددس لادددد  ديددددا ى    دددرلرها  ل  دددد  لا دددف ارىدددد  
ل يل    ىد  ا  رىطط    د ط      ر   طر   ىطرغ    رىت  ر  ر يل     رغ د   رىدتدرر    د  
   ددر ددد  لى تددرطر    ددريل   طددس لرلدل ددا لىةر دد  ددددر    ط ددا  ا ددط    طددس لتدد ر  يددط     

ىل ظ ا لىددذلل    ددادء  تدد   ل  ددر    طددس لا دد ط ا لىدرليدد  ,  لاتددر هددذي لى ل  دد  ل  لليددا  ددر
 ل يل    لىذلل  د   د   ت   ل طس د  لىدل يط لى رت  ىطد  رس 

  ددددر  لى راددددل ل  ل ددددرلد لى   ددددد  ى ددددا ليددددل دلد  دددد  ل يدددددلدرلر  رى ددددد  لىددددذء   ط دددد    ددددد       
ل  درى ا   ددرل ا  طدس لىل   در  د   رل  دا   درلا   ل ايرس   هد ل   ليل دلدها ىلاد   لر ا 

 دد  لىد ل دد  لىدةلط دد     دددل  دد  لدد   رل  ل ةددر  ,  ل  دددر  دددر  دد  د لد  ددر ددد  لزدددر   تددلس 
لىد دددر    دددد ل طدددس دل  دددر ىططط ددد  ى طددد ر ل ليدددلرلل   رل ا ىاددد  لىدتدددر   لىلددد  لددد ل   ا ى دددلا 

 لى     لىس ديل   د    د  ل يل    
(  طددس ل  ل يدددل    لىدددذلل  ىدد س  طر دددر     ىدددد لىط ددد     Williamsتدددرر   ط ددددز) دددر ل      

 دلطك   ري      ي   ى    در ر لى  د  يد     لتد    يد  ل  ىد    د د ل  يد   ى   ر  تد ر 
 ( Williams,1974:336   د  ة   لل رى   رةةر   )

 



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

 الاستنتاجات: 
ة   لاط   لى  ر ر   د ر تل ر ليل لا در     ت ي لى لر ا لىل  ل    لى  ر لى رال د  

   ل :
ل  ل رلد      لى ال  لدل     ريل    ذللد     د   ىدد  ا  ددر   ر  لددرد  طدس ل  يد ا  د  -1

  ر   لىد ر    لى ترطر   للةرذ  رلرلل ا      د   ل  لدرد  طس ل ةر    
 التوصيات :

طط د   د  لىل طد ا لىدذلل     د  لىطط د    تدلط    طس لىددري   ل   ادطد ل لىديدا ى    طدس لى-1
 د ر  ر     ل  رز د رد ا لىدرلي    

ل   تدددد ع ل تددددري لى   دددد  لىلدر يدددد    طددددس ل يددددل    لىددددذلل  ددددد  ةدددد   لا  ددددز لىدل   دددد   -3
 لىدلةط   ىططط   لىذ    ظ ر   دترر   ل  ر  رى ترطر  لىل ط د    

 المقترحات:
ل يددل    لىددذلل      لددد   دلل ددرل    يدد  ) رىل   ر ددددر  رلي  ل ددرلي درليددر  لةددر  لل دددر  -1

 لىد ر  ( 
 ل رلي درلير  لةر  لل ر   ل يل    لىذلل   طس    ر  لةر   رىطط    ر دء لى لىد   -3
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Abstract 

Autonomy among High School Students 

Keywords: autonomy, high school students 

 (A research drawn from M.A. Thesis) 

Ahmed Ghaaeb Hussain        Prof. Zahra Mousa Jaafar (Ph.D.) 

University of Diyala/ College of Education for Humanities 

The paper aimed at identifying the level of autonomy among high 

school students. To achieve the aims of the paper, a autonomy scale 

was constructed according to (Deci & Ryan) theory after following the 

scientific procedures in constructing it and in verifying its validity and 

reliability. Furthermore, the scale was implemented on a sample of 

(400) male and female students who were selected in terms of the 

stratified random sampling method. Then, the study data were 

statistically processed via the use of one sample T-test, Pearson 

correlation coefficient, the Z-test, Alpha-Cronbach coefficient and 

factor analysis. The results of the paper showed that the study sample 

members have a high level of autonomy compared to the theoretical 

means of the scale.  

So as to achieve the aims of the paper, a autonomy scale was 

constructed according to (Deci & Ryan) theory which comprised (28) 

items. Then, face validity, construct validity, and factor analysis of the 

tool were verified. After that, stability of the scale was verified via 

retesting. The stability coefficient was (0.87), while the tool's stability 

coefficient was (0.85) according to the Alpha Cronbach method via the 

use of the following statistical means (one sample T-test, Pearson 

correlation coefficient, z-test, Alpha-Cronbach coefficient, and factor 

analysis). The results of the paper reflected that high school students 

enjoy a high level of autonomy. 

 المصادر:
 ( لط   ددر   دط دد   دد  ل د دد  لىل   ددر ل  دددل    ريددلةدلا 3440  دد   ددرد ,  ددرىح دادددد :)

 , دلر لىتر ف ىط تر,  در , ل رد  1 ظر   لىا  ل  ل ررء ىطدت   , ط
 ( لىدل   دددد   لىددددل طا, ط3442زل ددددد,    دددد  دادددددد :)ددددر  , لى ددددرهر  , , د ل دددد   لى  تدددد  لىد1 

 د ر 
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 ( لى دددا  لى  يددد    يددد   ى     لىتة ددد    لىد ل ددد  3441لىتدددرذى ,   دددد لىاد دددد داددددد :)
 لى رد   , ل ي  در  , د ر 

 (  ظر ددددر  لىتة دددد  , لر ددددد  ادددددد دىدددد  لى ر دددد ى      ددددد لىددددراد  12,2تددددطلز, د ل  :)
 لى  ي , دط     رد  ,  لدلد, لى رلف 

 ( 12,1لى   ددد ,   دددد لى ز دددز:)  د ل ددد  لى  تددد  لىد دددر  , 2 يدددس لى دددا  لى  يددد  , ط ,
 لى رهر , د ر 

 (  دلر لى ر ر  , در , ل رد  3:  يري ر  لى ال لىلر  ء, ط)1222 دس,   د لىراد , 
 ( لىدددة  لىدس لى ادل  د  لى طد ا لىيدط     ,ط12,2لى ير ,  رىح    اددد :)لىد ل د  1 ,

   لى  ر   ىط تر  لىل ز ع , لىر رض, لىي  د 
 (لى  درس  لىل د  ا لىلر د ء  لى  يد ,  يريد رل   لط   رلد  3444  ا,   ح لىد   دادد د :)

 , دلر لى  ر لى ر  , لى رهر , د ر 1 ل    رل  لىد ر ر , ط
 ( د  ع لىت ط ىد  ل  ري لىت دلي  لى ل ع لىذء    تد   ددع 1224 ط ,   د لى ر ا يط ا :)

د رر د , ريدرى  در يدل ر غ در د تد ر ,  رد د   لددلد  لة ل  ا  د  لىدراطد  لىدل يدط , درليد 
 ل   رتد, لى رلف - ط   لىلر    -

 ( ددددرد س لىلر  دددد    طددددا لىدددد  س لىلر دددد ء, د تدددد رل  لى رد دددد  1254 ر ددددد,   رل  دددد    ددددرر  :)
 ل در    ,   ر   ى  ر  

 (  درليدد  د رر دد   دد  لىيددط ك ل يددل  ى   لىددذ   1222لى دد ح, يدد د   دادددد   ددد ل :) ر-
ل    دد   دد   ل ط ددر  لىداددر د    غ ددر لىداددر د   ددد  لد ددرل ا  دد  لىددددلرس ل  لدل  دد   دد  

 ل   رتد, لى رلف - ط   لىلر   - لدلد, لطر ا  د ل رلي غ ر د ت ر ,  رد    لدلد 
  ( لىط دددد  ل تدددد ل   ار رلدددد , ط  12,2  ددددر ء, هددددد  دادددددد :)لى ددددرهر , د ل دددد  ل   طدددد  1 ,

  ر لىد ر  , لى رهر , د
 ( ددددة   ىددس  طددا لىد  س, دط  دد  لىد دددع لى طددد , 3440لى  دد , طدد ,  لى   طدد ,  د رح :)

  ردر    لىد دع لى طد  دل ر  لى ط ا لن ير    ,  لدلد, لى رلف 
 ( طددددا لىدددد  س لىلر دددد ء , ط1222 ددددر ر,   ددددد لىاد ددددد  ددددر ر  :)دلر لى  تدددد  لى ر  دددد  ,  1 ,

 لى رهر  
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  ( ,      3440 ر ر ,   د  , )طا لى  س ل  لدر   , د لب دلر لى  ر د   لى تدر  1ط  ,
  لىل ز ع ,  در    

 ( , لىدر دددع  ددد   طددددا لىددد  س , دلر لى  دددر لى ر ددد  ىطط دددع  لى تددددر, 12,5 ددد   , يددد د , )
 لى رهر   

  ( , ط 1222 دددس ,   ددد لىددراد    دادد  لىددد   لدد ف , )لىددددة   ىددس  طددا لىدد  س ,  2 ,
 دا  ظ  ىدر ز لى لب ل رد    ا  ف لى تر ىطط ر   لى ر    

  ( , لىتة دددد    لىلر  دددد  , لر ددددد    ددددد لىاد ددددد    دددد ب   رل  دددد   12,2   لر ددددر , د   ددددد , )
    ح دادد   رء دلاد , دطر ع لىل ط ا لى رى  , لر    , لى رلف   

 ( ل ددر  ر ددردا لرتددردء  دد  ل د دد  لىيددط ك ل يددل  ى  ىددد  طط دد  3440 دد د , يدد د  ز ددز :)
  ط   لىلر     -لىدل يط   ريرى  در يل ر غ ر د ت ر , لى رد   لىديل  ر   لىدراط 

 علاقففففة الكفايففففة المدركففففة والاسففففتقلال الففففذاتي بالتحصففففيل   (,344) ارددددد   ددد  رد , د ددددس
, ريرى  در يل ر غ ر د تد ر ,  ط د  لىلر  د , الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

  رد   لىز رز ف 
 دلر  منففاهج البحففث العممففي( :3412ظا  ددر ا ,  دد رء ,دل د   ددد لىيدد ا ,)لى ددر رء  , ددر,

 لى لب  لى  ر ف , لدلد , لى رلف 
 (,ليددرى ب لى اددل لى طددد  ,دل ددر  لىدط   ددر   لى تددر, رد   3442لىةرل تدد  , دددر دادددد )
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