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Abstract 

Intellectual forgiveness and quality of life are 
concepts supported by positive psychology because 
of their important role in human enjoyment and 
happiness, focusing and revealing the strengths 
and virtues of positive humanity. The current 
research aims to identify (the impact of (here and 
now) method on developing intellectual 
forgiveness among preparatory students). The 
researcher built a scale of intellectual forgiveness 
for the purpose of data collection according to the 
Theory of (Worthington, 1998) consisting of (30) 
items with three fields and four alternatives. The 
statistical characteristics of the scale were 
extracted and it was found that all items are 
distinguished and statistically related. In addition, 
the psychometric aspects of the scale such as 
virtual validity and construction validity. The 
researcher for the purpose of study designed a 
counseling program based on (here and now) 
method for Pearls and the was applied on the 
experimental group in (12 sessions) about two 
sessions a week for (45 minutes). The data were 
treated statically by using (SPSS) program and a 
number of statistical means. The results of the 
counseling program showed that the member of 
the experimental group have intellectual 
forgiveness, according to the results the study 
came up with conclusions, recommendations, and 
suggestions. 
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 :اٌٍّقض

ك٢  ٣ؼه تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٝؼٞنذ تُف٤ثذ ٖٓ تُٔلث٤ْٛ تُص٢ ٗثنٟ خٜث ػِْ تُ٘لُ ت٣٫ؽثخ٢ ُٔث ُٜث ٖٓ نٝي ْٜٓ

ٛ٘ثء ِٝؼثنذ ت٩ّٗثٕ ، كثُص٤ًًٍ ٝتٌُٕق ػ٠ِ ٓث ك٢ ت٩ّٗثٕ ٖٓ ٌٓثٖٓ هوٞذ ٝكٝوثبَ سّٗوث٤ٗر س٣ؽثخ٤ور ، 

٣ٜٝهف تُدفط تُفث٢ُ تُصؼًف ػ٠ِ أظً خًٗثٓػ سئثن١ خأِِٞج تُٞػ٢ خو)هٛ٘ث ٝت٥ٕفكو٢ ش٤ٔ٘ور تُصّوثٓؿ 

 ٝتُى١ تػهٙ تُدثـط ٝكن ٗظ٣ًر تُل١ًٌ ٝهثّ تُدثـط خد٘ثء ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُـًٚ ؼٔغ تُد٤ثٗثز،
Worthington,1998 ف كوووًذ ، ٝخووع٬ض ٓؽووث٫ز ، ٝتيخؼوور خووهتبَ ، ٝشووْ تِووصمًتغ ٖٓتُٔصٌووٕٞ ٓووٖه

جٕ ؼ٤ٔوغ تُلووًتز وتز ش٤٤ٔوٍ ٝتيشدوثٞ نتٍ سـٙوثب٤ث ، كٝو٬  ػوٖ  تُمٙثبٗ ت٫ـٙثب٤ر ُِٔو٤وثَ ٝشدو٤ّٖ أ

َْ تُدثـوط ُِٔو٤ثَ ًثُٙهم تُظو رت٤ٌُّٞ ٓص٣ًوُي شْ تِصمًتغ تُمٙثبٗ  جٔ و َ٘ ث١ًٛ ٝ ٘وهم تُد٘وثء ، ٝ

٧ؿووًتٚ تُهيتِوور خًٗثٓؽووث  تئووثن٣ث  ٣ّووص٘ه تُوو٠ ت٧ِووِٞج ت٩ئووثن١هٛ٘ث ٝت٫ٕف ُد٤ًُووٍ، ٝٞدوون ػِوو٠ 

ف ٘ٗف ؼِّور ، ٝخٞتهوغ ؼِّوص٤ٖ تِودٞػ٤ث  ٓوهذ تُؽِّور هٕٔتُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر، ك٢ ؼِّثز خِوؾ ػوهنٛث ه

  .ٝػهنٍ ٖٓ تُِٞثبَ ت٩ـٙثب٤ر  (spss)ثٓػنه٤ور  ، ٝشٔس ٓؼثُؽر تُد٤ثٗثز خثِصؼٔثٍ خًٗ

ٝأظًٜز تُ٘صثبػ إٔ ُِدًٗثٓػ ت٩ئثن١ شأظ٤ً ك٢ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ور  ٝخ٘وثء  

 ػ٠ِ تُ٘صثبػ لًؼس تُهيتِر خؼهن ٖٓ ت٫ِص٘صثؼثز ٝتُص٤٘ٞثز ٝتُٔوصًـثز 

 

 اٌفظً الاٚي

 اٌزعو٠ف ثبٌجؾش
 :ِشىٍخ اٌجؾش 

تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٝٗٞػ٤ر تُف٤ثذ ٖٓ خ٤ٖ تُٔلث٤ْٛ تُص٢ نػث س٤ُٜث ػِْ تُ٘لُ ت٣٩ؽثخ٢ ُٔوث ُٜوث ٓوٖ نٝي ٜٓوْ  

ك٢ ِؼثنذ ت٩ّٗثٕ ٝيٜث ، ٣ل٢ٝ خثُلًن س٠ُ كْٜ وتشٚ ٝشـ٤٤ً ٞوًم شل٤ٌوًٙ تُّوِد٢ كو٢ وتشوٚ ٝكو٢ تُؼوثُْ 

أ٫ ٝٛوٞ تُصل٤ٌوً  تُف٤وثذ،ٝخثُصث٢ُ تُصمِٗ ٖٓ أْٛ ٝأٍٝ ٓٙهي ٖٓ ٓٙوثني شؼ٤ٌوً ٘ولٞ  ت٥ل٣ًٖ،ٝك٢ 

  ت٥ل٣ًٖ تُِّد٢ ٝتًُؿدر ك٢ ت٫ٗصوثّ ٖٓ 

ُٜٝوىت  تُف٤وثذ،ٝشؽهن ٖٓ ٞثهر سهدثُٚ ػ٠ِ  تُ٘ل٤ّر،كث٫ٗلؼث٫ز ت٣٩ؽثخ٤ر شٌٖٔ ت٩ّٗثٕ ٖٓ تِصؼثنذ ػثك٤صٚ 

ٓوٖ ٣ظٜوً ّٓوصٟٞ ًٓشلؼوث   ت٣٩ؽثخ٤ور،كؼ٘هٓث ش٤ّطً ػ٠ِ ت٩ّٗثٕ ت٫ٗلؼوث٫ز  يتبؼر،ت٧ًٓ ه٤ٔر ػ٬ؼ٤ر 

ت٩خهتع ، ٣ٝٙدؿ تُلًن هثنيت  ػ٠ِ تُٔٞتؼٜر ت٣٩ؽثخ٤ر ٝتُٝدٟ تُٕم٢ٙ ُِٕٔثػً ٝت٧كٌوثي تُّوِد٤ر ػ٘وه 

 ف   ٕٗٔٓه أخٞ ـ٬ٝذ ،  ٓٞتؼٜر ٓمصِق تُصٞشًتز ٜٝـٞٞ تُف٤ثذ

جٕ      لطووثج ظوووثك٢ ٝ ٣فصووثغ تُوو٠ شد٘وو٢ ـو٤ووو٢ ٝػ٤ِٔووٚ شعو٤ووق ّٓووصًٔذ شّووصوطح ٫ٝء تُلٌوو١ً صّوثٓؿ تُ س

ػدً ًٓتـَ ٝٓهٟ ٢ٌ٘ٓ ٣ص٘ثِوح ٓوغ ـؽوْ تُٜٔٔور تُصعو٤ل٤ور ٣ٝفصوثغ ت٣ٝوث تُو٠ يكوغ ّٓوصٟٞ  ُٝٞ تُلًن،

ٝػ٤ٚ ٤ُصمط٠ ػودر شوثٞغ ت٫ُٞءتز ك٬ ٣ٌٔوٖ ُِصّوثٓؿ تٕ ٣ٌوٕٞ كثػوَ ٝٓويظً كو٢ ٓؽصٔوغ ٓوثٌتٍ ٣صؼٜوه 

 :2ٕٓٓ هتُـًخووث١ٝ،تُووو٤ْ تُٔٞيٝظوور ٣ِٝصووٍّ خٜووث ت١ ٓووثٌتٍ ٣صٔعِٜووث ه٤ٔووث أل٬ه٤وور ٣ّووصٔه ٜٓ٘ووث ٝؼووٞنٙ 

  ف ٖٗ_ٕٙ

ٝػهّ ههيذ تُلًن ػ٠ِ تُصّثٓؿ ٓغ ت٧لً  ٣صًشح ػ٠ِ وُي ، تُٕوؼٞي تُّوِد٢ ، ٝتُطثهور تُّوِد٤ر تُصو٢      

شفووه ٓووٖ ٕٓووثػً ت٧ٓووَ ٝتُصلووث ٍ ٝتُٜ٘ووثء تُووىتش٢ ، وُووي ُؼووهّ ههيشووٚ ػِوو٠ تُصؼووث٣ٓ ٝتُصٞتكوون تُّوو٢ِٔ ٓووغ 

ٟ ت٩كووًتن، ٝشأٌٜٓووث ت٥لوو٣ًٖ تُٔف٤طوو٤ٖ خووٚ ، ٝتُووى١ ٣صًشووح ػ٤ِووٚ هٙووٞي كوو٢ تُؼ٬هووثز ت٫ؼصٔثػ٤وور ُووه

ٝخثُصث٢ُ تُلَٕ ك٢ شفو٤ن ت٫ّٗؽثّ ٝتُصودَ ٬ُلص٬كثز ٓث خ٤ٖ ت٩كًتن، ك٤٘صػ ػ٘ٚ ل٬كث ك٣ًٌث  هه شٔصه ٫ٕ 

شِفن ًٜيت  ؼ٤ّٔث  ك٢ تُّ٘ن ت٫ؼصٔثػ٢ ٝتُو٢ٔ٤ ، ٤ِ٫ٔث ٝتٕ ًٕٗ تٗٔثٞ ت٬ُشّثٓؿ ٓغ ت٥لوً ٓوث خو٤ٖ 
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ٝهوه ٣٘وصػ ػوٖ  ،سٕ ٣ٜهن ت٧ٖٓ تُٔؽصٔؼ٢ ٣ِٝفن ت٧وٟ خٚ  كةر تًُٔتٛو٤ٖ لث٘ر ، ٝتُٔؽصٔغ ػثٓر، ٣ٌٖٔ

ت٬ُشّووثٓؿ ـثُوور تُووًكٛ ٝػووهّ هدووٍٞ ت٧لووً ٝسٜووؼثف تُووًتخٟ ت٫ؼصٔووثػ٢ ا ٝشفووهض أ٣ٝووث ينٝن تُلؼووَ 

تُِّد٤ر شؽثٙ ت٥ل٣ًٖ خث٫خصؼثن ػْٜ٘ ٝػهّ تُوهيذ ػ٠ِ ّٓث٣ًذ تُف٤ثذ ، ٝتٕ ػهّ تُصّثٓؿ ٓث٢ٛ س٫ ٣ًٞور 

٣ر ٝتُٕمٙو٤ر ، ٫ ِو٤ٔث ػ٘وهٓث ٣صؼًٜوٕٞ ُٔٞتهوق ت٩ٛثٗور أٝ ت٩ِوثءذ ِوٞتء ًثٗوس ٫ ظدثز تُىتز ٝتُٜٞ

 ف  ٕ،  2ٕٔٓهتـٔه ،  تُؽّه٣ر أٝ تُِلظ٤ر ك٬ٝ  ػٖ تُ٘وه ٖٓ هدَ ت٥ل٣ًٖ

ٝأ٣ٝث ٖٓ ل٬ٍ سـّثَ تُدثـط ٝت٬ٞػٚ ػ٠ِ ت٧نخ٤ثز ٝتُهيتِثز تُّثخور كثٗٚ أـوُ ٝؼوٞن ٓئوًتز 

ِٞدر تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر ٝهه ـثٍٝ تُدثـوط تُصفوون ٓوٖ سـّثِوٚ خٞؼوٞن نتُر ٜؼق تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ 

ٓوٖ ٓهيِور هع     ف ٞثُدوث  ٓٙتُدثُـور ه ِدورٛىٙ تٌُِٕٔر كوثّ خصطد٤ن تِصدثٗر تِصط٬ػ٤ر ػ٠ِ ػ٤٘ر ٓوٖ تُط

هٝووثء خِووهيٌٝ تلص٤ووًٝت خثُط٣ًووور تُؼٕووٞتب٤ر تُدّوو٤طر ، ٝهووه  -خِووهيٌٝ ُِد٘وو٤ٖف كوو٢ ٓه٣ً٣وور شًخ٤وور ن٣ووث٠ُ 

ٌٕ ٛىٙ تٌُِٕٔر ٓٞؼٞنذ كو٢ ٔو٣ًفر ٞو٬ج تًُٔـِور ت٩ػهتن٣ور ، ٝخؼوه ؼٔوغ ظًٜز ٗ صثبػ ٛىٙ ت٫ِصدثٗر أ

%ف ، ٝٓوٖ ٛ٘وث ًثٗوس 28ٖٙف ٞثُدث  أؼوثخٞت خو٘ؼْ أ١ خّ٘ودر هٓٙف ٞثُدث  ٖٓ أَ٘ هٔٗت٩ؼثخثز شد٤ٖ إٔ ه

تُفث٤ُور ت٩ؼثخور ٗوطر تٗط٬م تُدثـط ُِو٤ثّ خٜىٙ تُهيتِر ، ٝك٢ ٜٞء ٓث ِدن ٣فثٍٝ تُدثـط ك٢ نيتِوصٚ 

٘للً ٌٍجؤللبِظ ا٦ه للبكٞ ثاٍللٍٛة اٌللٛ ٟ ثلل( إ٘للب ٚ ا٢ْ  اصللو  للٟ ر١ّٕللخ اٌزَللبِؼ ت٥شوو٢ : ػووٖ تُّوويتٍ 

 اٌّوؽٍخ ا٦ لاك٠خ؟ ؽٍجخاٌفىوٞ ٌلٜ 

أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

ًثٗس ـ٤ثشٚ شص٤ٍٔ خثُدّثٞر ـّح ٞد٤ؼر ٝـؽْ ٓوهيتشٚ  ت٧يٚ،ػ٠ِ ٛىٙ  ت٧ّٗثٕإٔ ٝٞةس ههّ  ىٓ٘   

 ألوًٟ ٜوـٞٞ  خو٬ أ١تُؼو٤ٓ  ت٤ٓٞ٤ُر تُص٢ شصطِح ٓ٘ٚ تُؼَٔ ُِفٍٙٞ ػ٠ِ هٞز ٣ٞٓٚ تُوى١ ٣ٝؤٖ ُوٚ

ْٕ ٝٓووث  تُودِوو٢  ، أٝتُووٞظ٤ل٢ ت٧ِوو١ً أٝ تيشدثٞووٚ لوو٬ٍشوووهٓس تُف٤ووثذ ٌٝتن شؼو٤ووهٛث ػِوو٠ تُلووًن ٓووٖ  أ

ٓٞتؼٜر ًَ ٛىٙ تُؼٞتَٓ ـصو٠  ت٧ّٗثٕ تٝؼح ػ٠ِ تُؼ٣ًٙر،تُف٤ثذ  ٓصطِدثز ٝت٫ؼصٔثػ٢ خث٩ٜثكر س٠ُ

ـّووح  سُو٠ ألوًٝٛو٢ شمصِوق ٓوٖ ٔومٗ  ِو٤ًِٞثشٚ شويظً كوو٢تُصو٢  تُف٤وثذ،ٓٞتًدور  ل٬ُٜوث٣ّوصط٤غ ٓوٖ 

 ٝتُٞظ٤ل٢ ٝلدًشٚ ك٢ٜ شٍنتن ٝشوَ ـّح شِوي تُٔؼط٤وثز ٝهوه تِٞون تُؼِٔوثء ٝت٫ؼصٔثػ٢ ٜٝؼٚ تُعوثك٢

أٝ ِوِدث   تُٞظ٤ون خثُؽثٗوح تُ٘لّو٢ تُوى١ ٣ويظً ٫يشدثٜٞثٝـٞٞ تُ٘ل٤ّر ٝوُي ٓٙطِؿ تُ ت٧ػدثءػ٠ِ ٛىٙ 

 ف 2، ٕٗٓٓمحمد، هس٣ؽثخ٤ث ٝكوث ُ٘ٞع تُٔيظً 

ُىُي ٣وغ ػ٠ِ ػثبن ت٧ًُِذ تُٔفثكظر ػ٠ِ ٤ًثٜٗث ت٫ؼصٔثػ٢ ٝشٕ٘ةصٚ ت٫ٞلثٍ ٓ٘ى تُٙوـً ػِو٠ ٛوىٙ      

٥لوً ٜٓٔوث تلصِوق ٝشدوث٣ٖ ، ًٝوىُي شؼ٣ٍوٍ تٍُ٘ػور تُو٤ْ تُصّثٓف٤ر ٝشؼ٤ِْ تُفوٞتي ٝدنتخوٚ ٝهدوٍٞ تُوًأ١ ت

ت٫ّٗث٤ٗر ُه٣ْٜ ٝش٤ٔ٘ر يٝؾ تُصٙثُؿ ٝتُص٘وثؿْ ٝشؼ٣ٍوٍ تل٬ه٤ور تُٔفدور ٓوغ تٌُثب٘وثز تُف٤ور ًثكور ٝتُٕولور 

جٕ تُدٕوً  ػ٤ِٜث ٝشهي٣ح تُٕٔثػً ٝت٫ـّثَ ٝتُؼٞتٞق ػ٠ِ تُوو٤ْ ت٫ّٗوث٤ٗر تُ٘د٤ِور ، ٝػِو٠ تُوًؿْ ٓوٖ أ

ْ تٗصوثب٤ٕٞ ك٢ تلص٤وثيْٛ كٜوْ ٫ ٣٘صٔوٕٞ تُو٠ ًوَ كوًن تٝ تُو٠ ت١ كوًن ٌُٝوٖ ٣فصثغ ًَ ْٜٓ٘ ٦ُلً س ٫ أٗجٜ

ٛ٘ثى خؼٛ ٘لثز تُّٞى ت٫ؼصٔثػ٢ تًُٔؿٞخر تُص٢ شؽىج تُلًن ت٠ُ ت٥ل٣ًٖ ٝتهثٓر ػ٬هثز تؼصٔثػ٤ر 

 ف  0ٓ، ٕٓٓٓٓؼْٜ ٓعَ تُفح ، تُصّثٓؿ ، تُصؼثٕٝ ، تُصوثيج ٝتُّٔثػهذ هنتك٤هٝف ، 

تُصّوثٓؿ ٝتُٔوٞنذ ٝتُصؼوثٕٝ خو٤ٖ أكوًتن  ٗصٕوًك٢ ـ٤ثذ تُلًن ٝتُٔؽصٔغ، كإوت ٓث  ًد٤ًذ  ُِصّثٓؿ أ٤ٔٛر       

تُٔؽصٔووغ تُٞتـووه ٝتُٔؽصٔؼوووثز تُٔمصِلوور كّووو٤ٌٕٞ ت٫ِووصوًتي تُ٘لّووو٢ ٝت٫ؼصٔووثػ٢ ٛوووٞ تُّوؤر ت٤ُٔٔوووٍذ 

تُٙوفر تُ٘لّو٤ر ٧خ٘ثبٜوث ٣ٝصو٤ؿ كً٘وث  أًدوً ُِصووهّ  كو٢ك٢ ٜٗث٣ر ت٧ٓوً  يظًُِٔؽصٔؼثز تُٔصّثٓفر ، ٓٔث ٣

   فWatson،  1973، 123ٝت٫ٌنٛثي ه

ِٚٓ ٕ٘ب ٠وٜ اٌجبؽش أْ أ١ّ٘خ ثؾضٗ رزغٍٝ ِلٓ إٌلبؽ١ز١ٓ إٌيو٠لخ ٚ اٌزقج١م١لخ  لٟ ػلٛو اٌَّلٛ بد 

 ا٢ر١خ: 
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 اٚلاً: اٌغبٔت إٌيوٞ : 

يتِوور شؼووه ٓووٖ تُهيتِووثز تُصؽ٣ًد٤وور سٜووثكر ٓؼًك٤وور ُٜٔٞووٞع تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً لٙٞ٘ووث إٔ ٛووىٙ تُه•  

 تُفه٣عر ػ٠ِ ـه ػِْ تُدثـط   

 ت٩ػهتن٣ر   ِدرسظثيذ تٛصٔثّ تًُٔٔه٣ٖ تُصًخ٤٣ٖٞ خأ٤ٔٛر نيتِر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٝٗصثبؽٚ تُِّد٤ر ػ٠ِ ٞ• 

 صب١ٔبً: اٌغبٔت اٌزقج١مٟ : 

ش٣ٍٝه تًُٔٔه٣ٖ تُصًخو٤٣ٖٞ كو٢ تُٔوهتيَ ت٩ػهتن٣ور خوأنتذ هٓو٤وثَ تُصّوثٓؿ تُلٌو١ًف ، ٣ٌٝٔوٖ شطد٤ووٚ •  

 ٌُٕق ـثُر ػهّ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٝ ه٤ٔٚ  طِدرػ٠ِ تُ

ّ تُصّووثٓؿ خوو٤ٖ ت٫كووًتن ٝتظثيٛووث ػِوو٠ هتظوثيذ تٛصٔووثّ تًُٔٔووه٣ٖ تُصًخوو٤٣ٖٞ خٝووًٝيذ ٓؼًكوور ِوِد٤ثز ػوو•  

 تُٔؽصٔغ 

 ف اٌجؾشا٘لأ :  

 ِٞدور٣ٜهف تُدفط تُفث٢ُ س٠ُ ٓؼًكر شأظ٤ً أِِٞج تُٞػ٢ خ) هٛ٘ث ٝ ت٥ٕف ك٢ ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُوهٟ 

 تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر ٖٓ ل٬ٍ تُصفون ٖٓ ٘فر تُل٤ًٜثز تُٙل٣ًر ت٥ش٤ر :

٫ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر سـٙثب٤ر خو٤ٖ يشوح نيؼوثز أكوًتن تُٔؽٔٞػور تُٝوثخطر كو٢ ت٫لصدوثي٣ٖ تُودِو٢ 

 ف   ٘ٓ ٓؼه١ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ػ٘ه ّٓصٟٞ ه ٝتُد

٫ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر سـٙثب٤ر خ٤ٖ يشوح نيؼوثز أكوًتن تُٔؽٔٞػور تُصؽ٣ًد٤ور كو٢ ت٫لصدوثي٣ٖ تُودِو٢ 

 ف   ٘ٓ ٓٝتُدؼه١ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ػ٘ه ّٓصٟٞ ه 

تُصؽ٣ًد٤ور ٝيشوح نيؼو)ثز أكوًتن ٫ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر سـٙثب٤ر خ٤ٖ يشح نيؼثز أكوًتن تُٔؽٔٞػور  

 ف   ٘ٓ ٓتُٔؽٔٞػر تُٝثخطر ك٢ ت٫لصدثي تُدؼه١ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ػ٘ه ّٓصٟٞ ه 

:ؽلٚك اٌجؾش 

 : ٣صفهن تُدفط تُفث٢ُ  

كو٢ ٓفثكظور ن٣وث٠ُ ًًٓوٍ هٝوثء    ُِهيتِور تُٙودثـ٤ر كو٢ تُٔوهتيَ تُف٤ٌٓٞور ًُٔـِور ت٩ػهتن٣ورت ِدرخط

 ف ٕٕٕٓ-ٕٕٓٔتُصثخغ ُِٔه٣ً٣ر تُؼثٓر ُصًخ٤ر ٓفثكظر ن٣ث٠ُ ُِؼثّ تُهيت٢ِ ه  خِهيٌٝ

 رؾل٠ل اٌّظقٍؾبد : 

 ك٤ٔث ٣أش٢ شؼ٣ًق خثُٔٙطِفثز تُص٢ ٝينز ك٢ تُدفط تُفث٢ُ :      

 -ولاً ِٓ :   و ٗا٦ه بكٞ  اٌجؤبِظ-1    

  1992خٞينيٌ ٝنيتي١ ه  ،Borders & dryra : ف 

ٓؽٔٞػوور ٓووٖ ت٧ٕٗووطر ٣وووّٞ خٜووث تُّٔصًٔووهٕٝ كوو٢ شلثػووَ ٝشؼووثٕٝ خٔووث ٣ؼٔووَ ػِوو٠ شٞظ٤ووق ٞثهووثشْٜ  

ٝسٌٓثٗوثشْٜ ك٤ٔوث ٣صلوون ٓوغ ٤ٓووُْٜٞ ٝشفه٣وه ٝـثؼووثشْٜ ٝتِوصؼهتنتشْٜ ُٜوث كوو٢ ؼوٞ ٣ّووٞنٙ ت٧ٓوٖ ٝتُطٔأ٤ٗ٘وور 

 ف    Borders & dryra،  1992,461,ٝػ٬هر تُٞن خ٤ْٜ٘ ٝخ٤ٖ تًُٔٔهه 

 ولاً ِٓ :  و ٗا ٕ٘ب ٚ ا٢ْ    اٌٛ ٟ ث( أٍٍٛة-2 

  1988ػًكٚ خ٤ًٍُ ه  ،Perls ف 

ٛٞ تِِٞج تئثن١ ٣ّصمهٓٚ تًُٔٔه ُِصؼًف ػ٠ِ تُلًن ٝٓث ٣ٕؼً خٚ ٣ٝلؼِوٚ ٤ُٝصؼوٞن تُلوًن ٩نيتى      

 ف                                                        Perls، 1988,43,ش٘ظ٤ٔٚ تُىتش٢ ٣ٌٕٝٞ أًعً ههيذ ػ٠ِ شفو٤ن وتشٚ ه
 إٌيوٞ ٌٍجبؽش : اٌزعو٠ف

ف ٧ِووِٞج تُووٞػ٢ خوو) ه ٛ٘ووث ٝ ت٥ٕ ف كوو٢ ٛووىت تُدفووط ٧ٗووٚ  022ٔخ٤ًُووٍ ه  ق٣ووتػصٔووه تُدثـووط شؼً     

 ت٫ِصًتش٤ؽ٤ثز ٝ تُل٤٘ثز تُّٔصؼِٔر ك٢ ٛىت تُدفط شصلن ٓغ ٞد٤ؼر تُٔصـ٤ً تُٔهيَٝ  
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 ا٦عوائٟ ٌٍجبؽش : اٌزعو٠ف

ٛٞ ٓؽٔٞػر ٖٓ ت٫ٕٗطر ٝ تُل٤٘ثز تُص٢ ٣ّصمهٜٓث تُدثـط ك٢ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ هشووه٣ْ تُٜٔٞوٞع      

  ، تُٔ٘ثهٕر ، تُٞػ٢ خ) ه ٛ٘ث ٝ ت٥ٕ ف ، تُصو٣ْٞ تُد٘ثب٢ ، تُصهي٣ح تُد٤ص٢ف  

 ولاً ِٓ :  و خ اٌزَبِؼ اٌفىوٞ-3

 1998ه ،Worthingtonف: 
ػ٤ِٔر ٓصهتلِر ٣دىٍ تُلًن ك٤ٜث ؼٜه كؼثٍ ُلٜوْ سنيتى تُلوًن ت٥لوً ُفوهض ٔمٙو٢ ػثٔوثٙ ٓؼوث  ٤ِٓٝوٚ      

٩نيتى وتشٚ ػ٠ِ أٜٗث ّٓث٣ٝر ُىتز ت٥لو٣ًٖ ك٤ٌوٕٞ كٌوًذ ؼه٣وهذ ػوٖ وتشوٚ ٝت٥لوً ٗص٤ؽور ـوهٝض شـ٤٤وً 

                                          ٝشطووووووووووووٞي ُلٜٔووووووووووووٚ ُىتشووووووووووووٚ ٝسنيتًووووووووووووٚ ُٔٞهووووووووووووق ت٩ِووووووووووووثءذ ٓووووووووووووٖ ٓ٘ظووووووووووووٞي ؼه٣ووووووووووووه                   

 ف Worthington، 95،1998ه
تُصؼ٣ًووق ت٫ؼًتبوو٢: ٛووٞ تُهيؼوور ت٤ٌُِوور تُصوو٢ ٣فٙووَ ػ٤ِٜووث ِٞدوور ت٫ػهتن٣وور ػ٘ووه تؼووثخصْٜ ػِوو٠ ٓو٤ووثَ 

  تُٔؼه ٖٓ هدَ تُدثـط تُصّثٓؿ تُل١ًٌ

 اٌفظً اٌضبٟٔ

  ا٦ؽبه إٌيوٞ

     ٞاٌزَبِؼ اٌفىو : 

تُ٘لُ ت٣٩ؽثخ٢ ه تُٔ٘ظٞي تُ٘ل٢ّ ف ُٔؼثُؽر تُؽٞتٗح ت٣٩ؽثخ٤ر كو٢ ـ٤وثذ تُلوًن ٝػوٖ نٝيٛوث تشؽٚ ػِٔثء 

ك٢ شفو٤ن ٘فر ٗل٤ّر أكَٝ ُِلًن ، ٝأٛصْ تٌُع٤وً ٓوٖ ػِٔوثء تُو٘لُ ، خوإخًتٌ ٛوىت تُٔلٜوّٞ ٓوٖ ٝؼٜوثز 

                                                  ف                        ٖٕٔٓهػٔثٔر ،  رٓمصِلر ـّح ظوثكثشْٜ ٝش٘ٞع ٓهيًثشْٜ تُٔؼًك٤

ف تُصّوثٓؿ خأٗوٚ : ٓٞهوق أل٬هو٢ ٝػوِو٢ ٣٘دوغ ٓوٖ ت٫ػصوًتف خأٗ٘وث ؿ٤وً  0ًٙٙٔثيٍ خوٞخًه  ٝهه خ٤ٖ    

، ٝٗفٖ ًع٤ًت  ٓث ٗمطا ٞ)ٞتٍ تُٞهس ا ٝوُي ل٬كث  ُٔٞهوق  لطث ٕٝٓؼ٤ٖٓٞٙ ٖٓ تُمطأ ، ٝإٔ تُدًٕ 

تُصؼٙوح تُووى١ ٣٘دووغ أ٘وو٬  ٓووٖ ت٤ُوو٤ٖ خٙووفر ت٥يتء ٝشّٔووٌٚ خٜووث ، ٝتُصٌ٘ووً ُٙوفر تُمطووأ كوو)٢ ًوو)َ ٓوو)ث 

   ف 2ٓٔ،  ٖٕٔٓه ػدهتُؼثٍ ٝٓظِّٞ ،    ٗؼًف 

ف كثُصّووثٓؿ ٛووٞ ٗٔثخٖ ، ٝسٕ شؼلووٞت ٝشٙوولفٞت ٝشـلووًٝت كووإٕ ح ؿلووٞي يـ٤ْ هتُصـوو)» هوو)ثٍ ش)ؼوو)ث٠ُ:   

تُصـث٢ٜ ػٖ ٛلٞتز ت٥ل٣ًٖ ، ٝس٣ؽثن ت٧ػىتي ُْٜ ، ٝخٜوىت ٣و)ين١ تُصّوثٓؿ سُو٠ شٔثِوي تُٔؽصٔوغ ٝػوهّ 

تٗفًتكٚ ٝتٜطًتخٚ ، ٛىت ٝهه ًثٕ ُٔلّٜٞ تُصّثٓؿ ك٢ خؼٛ ت٧ـ٤ثٕ ٖٓ ٤ٙٗح ُهٟ خؼٛ ػِٔثء تُ٘لُ 

ٙ ـ)٤و)ٖ ٝ٘و)لٚ خأٗو)ٚ : ج ٓؽٔٞػو)ر ٓو)ٖ ػِو)٠ أٗو)ٚ تشؽو)ثف  02ٕٖٔٓ تُٔيِّو٤ٖ كووه ػًكوٚ ه أ٣ٍٗو)ي ، 

،  00ٖٔه٣ٌ٘وو)ح ٔوو)و٤ً ، نت٫شؽثٛوو)ثز ت٫ؼصٔثػ٤وور ٝتُّوو٤ًِٞر تُصوو٢ شوووّٞ ػِوو٠ تـصووًتّ ـ٣ًوور يأ١ تُلً

 ف ٖٖ٘

ٝٛ٘ثى ٖٓ ٗظً س٠ُ تُصّثٓؿ ػ٠ِ أٗٚ ِٔر ه ٍٗػر ف ٝـثُر ه ٓٞهق ف ٝأٔثي ٨ُُٝو٠ خأٜٗوث ِؤر ػثٓور    

ر أ٘وو٤ِر ُووهٟ تُلووًن ـ٤ووط أٗووٚ ٣صّووثٓؿ ؿثُدوو)ث  كوو)٢ ًوو)َ تُٔٞتهوو)ق ظثخصوور ػ٘ووه ٓمصِووق تُٔٞتهووق ، ٝأٗووٚ ِوؤ

ٝتُظ)ًٝف ، ٝتُ)ى١ ٣ٕ٘)أ ػ)ٖ ظ)ًٝف تُصٕ٘ةر ت٫ؼصٔثػ٤ور أٝ سُو٠ تيشدثٞوٚ خوثح ِودفثٗٚ ٝشؼوث٠ُ ، كٜوٞ 

٣فصّح هًتيٙ خثُصّثٓؿ ػ٘)ه ح ، أٓوث تُصّوثٓؿ ًفثُور كٜوٞ ٓوًشدٟ خوثُٔٞهق ٝٔوهذ ٝنيؼور ت٩ِوثءذ تُصو٢ 

٣ٌٖٔ تِصدهتٍ تُٔٞهق تُى١ ـهض ك٤ٚ ت٩ِثءذ أٝ شؼ٣ٞٝٚ أٝ ٓوهٟ أ٤ٔٛور تُٔٞهوق تُّٔو٢ء ـهظس ، َٝٛ 

 ف ٕٓٓٓخثُّ٘در ُٚهًٌٓٝم،

تِصؼهتن تًُٔء ٧ٗٚ ٣صًى ٦ُلوً ـ٣ًور تُصؼد٤وً ػوٖ يأ٣وٚ تُصّثٓؿ ٛٞ  خأ0ٖٖٕٔـّٖ ،   ٝهه تٔثيَ        

 ف 2٘ٔ،  00ٖٔـص٠ ُٝٞ ًثٕ ٓمثُلث  أٝ لطأ ه ـّٖ ، 
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ٝكو٢  تُلو)ًن،تُصفٌْ ك٢ تُ٘لُ ػٔ)هت  ٝٓٞتؼٜو)ر تُٕو٢ء تُوى١ ٣مصِو)ق ٓو)غ  خإٔٗٚٓٓٓمحمد ٚ ًىُي ػًك    

 ف                                                         ٔٙ، ٕٓٓٓٓٞتؼٜ)ر تُصٜه٣هتز ٜٝٓٞ)ٞػثز تُم٬فهمحمد سخًت٤ْٛ ػ٤ه،

ف تُصّثٓؿ خأٗ)ٚ : ج ػ٤ِٔ)ر ٓصؼٔهذ  Green & Davis،  2008ًَ ٖٓ ؼ٣ًٖ ٝن٣ل٤ٍه  ٜٝؿًىُي        

شصٖٝٔ ـ)هٝض شف)ٍٞ ٓ)ٖ ت٫ِصؽثخر تُِّد٤ر ه ت٫ٗصوثّ ٓ)ٖ تُّٔو٢ء ف سُو٠ ت٫ِوصؽثخر ت٣٩ؽثخ٤ور ، كوثُلًن 

تُٔصّثٓؿ ٣فثٍٝ خٌَٕ كؼثٍ إٔ ٣فوٍٞ تٗلؼث٫شوٚ ٝأكٌوثيٙ ِٝو٤ًِٞثشٚ تُّوِد٤ر شؽوثٙ تُّٔو٢ء سُو٠ تٗلؼوث٫ز 

وُووي خـووٛ تُ٘ظووً ػووٖ ينٝن أكؼووثٍ تُّٔوو٢ء ، ًثػصووىتي تُّٔوو٢ء ػٔووث ٝأكٌووثي ِٝوو٤ًِٞثز أًعووً س٣ؽثخ٤وور ٝ

 ٘هي ٓ٘ٚ خفن ٖٓ أِثء س٤ُٚ   

صّووثٓؿ خأٗووٚ  ج شؼووه٣َ سنيتًوو)ثز تُلوو)ًن ُِف  Crandell،  2ٕٓٓ،  ٔٔ ًًتٗووهتٍ ه تٔووثي ػِوو٠ ـوو٤ٖ    

تُِّد٤ر تُٔصؼِو)ر خلؼ)َ ت٩ِثءذ ٝسػو)ثنذ ٘و٤ثؿصٜث خف٤و)ط شصفو)ٍٞ ت٩نيتًوثز تُّوِد٤ر سُو٠ س٣ؽثخ٤ور ا ـ٤وط 

شصٖٝٔ شِي ت٩نيتًثز تُِّد٤ر تِصؽثخر تُّٔثء س٤ُٚ شؽثٙ ٖٓ أِثء ك٢ ـوٚ ، ًىت شؽثٙ كؼوَ ت٩ِوثءذ وتشوٚ ، 

تُلؼَ ا ـ٤ط هه ٣٘ظً تُّٔثء س٤ُوٚ ُلؼوَ ت٩ِوثءذ ػِو٠ أٗوٚ ـوثنض هوهي١ ، أٝ  ٝتُؼٞتهح تُٔصًشدر ػ٠ِ ٛىت

 ف  0ٓٔ،  ًٖٕٔٓثيظر ٞد٤ؼ٤ر أٝ تخص٬ءهػدهتُؼثٍ ٝٓظِّٞ، 

ٓؼ٠٘ تُصّثٓؿ خأٗٚ ٣ًٞور شًٙف ٔمٗ ٣صفَٔ خ٬ تػص)ًتٚ ، أوٟ ٓأُٞكوث   0ٕٓٓٝخ٤ٖ تُم٣ِٞه١      

٣ُٔ ـوٞهٚ تُهه٤ور ، ًٔث إٔ تُصّثٓؿ ٛٞ تِصؼهتن ػو٢ِ أٝ هثػهذ ّٓو٤ٌِر هٞتٜٓوث شوًى ـ٣ًور تُصؼد٤وً ػوٖ 

ٕو)ق ت٫لص٬كوثز ، تًُأ١ ٌَُ كًن ـص٠ ٝإٔ ُْ ٕٗثًٞٙ تًُأ١ ، ٝإٔ تُٕمٗ تُٔصّوثٓؿ ٛو)ٞ تُو)ى١ ٣ّصٌ

ٖٓ ل)٬ٍ تُف)ٞتي ، ٣ّٝؼ٠ سُ)٠ ـ)َ تُ٘)ٍتع ػ)ٖ ٣ًٞ)ن تُ٘و)ثْ ٝتُصف٤َِ تُٔ٘طو٢ه تُٕ)٣ًل٢ ، ٓوثخِ)ر 

     ف  ٖٖٓ-0ٕٕ،  ٕٔٔٓٝتُصَ ، 

جٕ        ن٤٘٣ر : تِصًٔز ٞٞتٍ تُو٤ًٖٗ تُّثنَ ػًٕ ٝتُّثخغ  ت٠ُٝ٧ًٓ ك٢  خًٔـِص٤ٖ :تُل١ًٌ  تُصّثٓؿ س

خٔٞهق تُودٍٞ خٔٞهلْٜ تُٔؼًٝكر ٖٓ تُصّثٓؿ ٝػ٬هصٚ خث٧ن٣ثٕ ٝػ٬هر ت٧ن٣ثٕ ت٧لًٟ  تهصًٗسػًٕ ٝهه 

تُعث٤ٗور ٓه٤ٗور: شدوهأ ٓوٖ تُووًٕ تُعوثٖٓ ػٕوً ٓوصًٗور خثُلِّولر تُِدًت٤ُور ٝنػوٞتز تُه٣ٔوًت٤ٞور ، سو  أٓث،  خٚ

تُدٕوً نٜٝٗوث ٫ٝ  شأُِ ٓلّٜٞ تُصّثٓؿ ك٢ ٛىٙ تًُٔـِر خٞ٘لر ه٤ٔور سّٗوث٤ٗر أِثِو٤ر، ٫ ٣ٌٔوٖ إٔ ٣صووهّ

ٝ ًثيٍ خٞخًف تُِوىتٕ ٞوٞيت  زشصفون تُه٣ٔوًت٤ٞر ت٩ خٜث ، ٖٝٓ أخًٌ نػثٙ ٛىٙ تُلِّلر هؼٕٞ  ِص٤ٞيتيت

ٝأًهت ٓفصٞتٛٔث تُل١ًٌ تُٔؼًك٢ تُوى١ ٣ووّٞ ػِو٠ أِوثَ ٓؼ٘و٠ تُّ٘ود٤ر ٝأٗوٚ ٫ أـوه ٣فصٌوً تُفو٤وور ٝإٔ 

 ف  2ٔ،  ٕٙٓٓه ػٙلٞي ، تُصؼٙح تُفٞتي تُؼو٢ٗ٬ ًل٤َ خصٙف٤ؿ أكٌثي تُدًٕ تُص٢ ٣٘صؽٜث 

ٝك٢ ٝهص٘ث تُٔؼثً٘، ِٗفع إٔ تُؽٔؼ٤ر تُؼثٓر ٨ُْٓ تُٔصفهذ ٝخ٘ثء ػ٠ِ  تُٔيشًٔ تُؼثّ ٤ُِّٞٗوٌٞ، كو٢      

هن ٓؼ٘و٠ 00٘ٔه نٝيشٚ تُعثٓ٘ر ٝتُؼ٣ًٕٖ ٖٓ ػثّ ُـ ف ، أػِ٘س تُٔدثنئ تُؼثٓر ُِصّثٓؿ ٝك٢ ٓثنشٚ ت٠ُٝ٧ 

ُعوثكوثز تُؼوثُْ ٝت٩ٔوٌثٍ تُصؼد٤وً  ُع١ًـصًتّ ٝتُودٍٞ ٝتُصوه٣ً ُِص٘ٞع تتُصّثٓؿ تُل١ًٌ تُى١ ٤ٕ٣ً س٠ُ ت٫

ُِٝٙلثز ت٩ّٗث٤ٗر ، ٝتُى١ ٣صؼٌٍ خثُٔؼًكر ٝت٫ٗلصوثؾ ٝت٫شٙوثٍ ٝـ٣ًور تُلٌوً ٝتُٝو٤ًٔ ٝتُٔؼصووه ًٔوث 

 ت٫ؼصٔثػ٤ر ًٔث ـهنز نٝي تُهُٝر ٝكوث ٦ُش٢ : ٝـهنز ٬ٓٓفٚ

سٕ تُصّوثٓؿ ٫ ٣ؼ٘وو٢ تُّٔووثٝتذ أٝ تُص٘ووثٌٍ أٝ تُصّووثَٛ خووَ تُصّوثٓؿ ٛووٞ سشمووثو ٓٞهووق س٣ؽووثخ٢ ك٤ووٚ  -ٔ

 سهًتي خفن ت٥ل٣ًٖ ك٢ تُصٔصغ خفوٞم ت٩ّٗثٕ ٝـ٣ًثشٚ ت٧ِث٤ِر تُٔؼصًف خٜث ػث٤ُٔث  

٫ شصؼثيٚ  ٓٔثيِر  تُصّثٓؿ ٓغ تـصًتّ ـوٞم ت٩ّٗثٕ ُٝىُي ٫ ٣ؼ٢٘ شودوَ تُظِوْ ت٫ؼصٔوثػ٢  -ٕ

شم٢ِ تًُٔء ػوٖ ٓؼصوهتشوٚ، خوَ ٣ؼ٘و٢ إٔ تُدٕوً ٓمصِلو٤ٖ كو٢ ٓظٜوًْٛ ٝأُوٞتْٜٗ ُٝـوثشْٜ ٝهو٤ْٜٔ ُٜٝوْ  أٝ

 تُفن ك٢ تُؼ٤ٓ خ٬ّّ ٝٛىت ٓث ـهن ك٢ تُٔثنذ ت٠ُٝ٧ ٝتُعث٤ٗر 
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ٝٓوث ٣مثُلٜٔوث  شٜٔو٤ٓ،ٝشطدون نٕٝ س١ ش٤ٔوٍ أٝ  تُوٞت٤ٖٗ ٝتُصٕو٣ًؼثزٜٔثٕ تُؼهٍ ٝػهّ تُصف٤ٍ ك٢  -ٖ

تُؼهٝتٕ ٝتُصؼٙح،  ٝإٔ شٙثنم ػ٠ِ ت٫شلثه٤ثز تُه٤ُٝور تُصو٢ شيًوه ـووٞم ت٩ّٗوثٕ ٣ين١ س٠ُ ت٩ـدثٞ ٝ

 ف Enright & coyle، 1998،  161ٜٝٔثٕ تُّٔثٝتذ ٝشٌثكي تُلًٖ ًثكر ُلةثز تُٔؽصٔغه

 

 

اٌزٟ  َو اٌزَبِؼ اٌفىوٞ خإٌيو٠: 

 ف Worthington،  1998ٗظ٣ًر أٗٔٞوغ ٝيظ٘صٕٞ ه 

أٗٔووٞوغ ٓؼًكوو٢ تؼصٔووثػ٢ ـووه٣ط كوو٢ تُصّووثٓؿ خٜووهف سؼووًتء تُصٌثٓووَ خوو٤ٖ  Worthington٘وؤْ      

تُصٞؼ٤ٜثز تُ٘ظ٣ًور تُٔصؼوهنذ ُٔلٜوّٞ تُصّوثٓؿ ُٝلٜوْ تُوهٝتكغ تُٕوؼٞي٣ر ٝت٬ُٔوؼٞي٣ر ُِلوًن ٝت٫ٗلؼوث٫ز 

ظو٬ض  أكصوًٚتُـثُدر ػ٤ِٚ، ًٔث ِِٟ تُٝٞء ػ٠ِ تُٔؼصوهتز ت٤ُ٘ٔٝر تُصو٢ شٌٔوٖ ٝيتء ػ٤ِٔور تُصّوثٓؿ ٝ

  فThe undertakingف ٝتُصؼٜه هHumilityهف ٝتُصٞتٜغ Understandingهٔعِر خ)ثُصلْٜٓصٓلث٤ْٛ 

تُصّثٓؿ ػٖ ٣ًٞن تُصلْٜ تُى١ ٣ده٣ٚ تُلوًن شؽوثٙ ت٥لو٣ًٖ ٝٓوٖ لو٬ٍ تُصٞتٜوغ ٣صؼوٌٍ تُصّوثٓؿ  ٣ٝصفون

إٔ  ٣ٝوًٟ ٣ٝصِٞغ ٖٓ ل٬ٍ تُصؼٜه تُى١ ٣ده٣ٚ تُلًن شؽثٙ ت٤ُّٔة٤ٖ خفوٚ أٝ تُٔمصِل٤ٖ ػ٘ٚ ك٣ًٌث ٝػوثبه٣ث

تُصّثٓؿ ٛوٞ ػ٤ِٔور ٓصهتلِور ٣دوىٍ تُلوًن ك٤ٜوث ؼٜوه كؼوثٍ ُلٜوْ سنيتى تُلوًن ت٥لوً ُفوهض ٔمٙو٢ ػثٔوثٙ 

٣ِٞث ٤ِٓٝٚ ٩نيتى وتشٚ ػ٠ِ أٜٗوث ّٓوث٣ٝر ُوىتز ت٧كوًتن ت٥لو٣ًٖ ك٤ٌوٕٞ كٌوًذ ؼه٣وهذ ػوٖ وتشوٚ ٝت٥لوً 

  هٓوووثًِٞ ه٣وووهؼٗص٤ؽووور ـوووهٝض شـ٤٤وووً ٝشطوووٞي ُلٜٔوووٚ ُىتشوووٚ ٝسنيتًوووٚ ُٔٞهوووق ت٩ِوووثءذ ٓوووٖ ٓ٘ظوووٞي 

 ف ٖ٘ٙ،  ٕ٘ٔٓٝتلًٕٝ،

 :تٕ ُِصّثٓؿ تُل١ًٌف Worthingtonه تُٔلث٤ْٛ تُص٢ خ٤ٜ٘ثٝ

، ٣ٝوٙووه خووٚ خووىٍ ؼٜووهت  ٗٔٞوؼووٚؼووًٞٛ  Worthingtonف: ٣ؼووهٛث  understandingتُووصلْٜه  -ٔ

كؼث٫  ٖٓ تُلًن ُلْٜ تُٕمٗ ت٥لً ، أٝ ُِفهض ك٤ٝغ ٗلّٚ ٓفَ تُطًف ت٥لوً ٣ٝصموى هوًتيت خ٘وثء ػِو٠ 

،  1998،  73ه وُوووي خوووه٫ ٓوووٖ تُفٌوووْ ػِووو٠ ِوووِٞى ت٥لوووً ٓوووٖ ٓ٘ظوووٞي لدًتشوووٚ تُىتش٤ووور ُٜوووىت تُفوووهض

Worthington                      ف 
سٕ تُصلْٜ لث٤٘ر ٤ٌُِٞٞؼ٤ر شٙثـح تُؼ٤ِٔثز ت٫ؼصٔثػ٤ر ٢ٛٝ ٓوهيذ ت٧كًتن ك٢ شم٤َ ٝشٙٞي أٗلّْٜ 

خثيشٌووثج ت٩ِووثءذ ٝت٣٩ووىتء ٦ُلوو٣ًٖ نٕٝ أ١ كوو٢ ٓٞهووق ت٥لوو٣ًٖ ، ٝكوو٢ ؿ٤ووثج تُووصلْٜ ٣ّوؤؿ ٨ُكووًتن 

   فDatu،  2014،  265ه سـّثَ خٕٔثػً ت٥ل٣ًٖ

كثُلًن تُٔصّوثٓؿ ٛوٞ تُوى١ ٣ّوصط٤غ شلٜوْ ت٥لو٣ًٖ تُوى٣ٖ ٣مصِلوٕٞ ٓؼوٚ كو٢ تُوًأ١ أٝ تُوه٣ٖ أٝ تُطدوور      

     فRogers،  1957،  95ت٫ؼصٔثػ٤ر ، ٝخىُي ٣صؽ٘ح تُٙهتّ ٓؼْٜ ه

: ٣ؼدً ػٖ ت٫ٗلصوثؾ ػِو٠ ديتء ت٧لو٣ًٖ ٝتُصمِو٢ ػوٖ تُٙو٬خر ٝتُـوًٝي ك٤ٔوث  lityHumiتُصٞتٜغ -ٕ  

ٝهدوٍٞ ت٥لو٣ًٖ خوهٕٝ ه٤وٞن ،  ت٫ٗلصوثؾف ٝإٔ Worthington،  1998،  ٣88صؼِن خثُٔؼصووهتز ٝت٥يتءه

٣ٝؽؼَ ٖٓ وتشٚ ّٓث٣ٝر ُىتز ت٥ل٣ًٖ ـص٠ ُٞ ٝؼه كًٝهوث  ٜٓٞوٞػ٤ر خ٤٘وٚ ٝخو٤ٖ ت٥لو٣ًٖ كو٢ تُ٘وٞتـ٢ 

                                                       فHalling et al،  1994،  ٤109ر ٝتُوهيتز ٝتُٜٔثيتز ت٫ؼصٔثػ٤رهتُؽّٔ

تُٔصٞتٜؼٕٞ ك٢ شّثٓفْٜ ٜٖٔ أٗٔثٞ ِٝو٤ثهثز ٓفوهٝنذ ٣صٔصؼوٕٞ خ٣ٍوثنذ تُٕوؼٞي تُٔطٔوةٖ  كث٧كًتن    

ـو٤ٖ ٣وين١ ٗووٗ تُصٞتٜوغ سُو٠ ٘وؼٞخر سنيتى ت٥ٖٓ، ٓوثيٗر  ػٖ ت٧كوًتن تُوى٣ٖ ٤ُّوٞت ٓصّوثٓف٤ٖ، كو٢ 

  فٔٓٗ،  ٕ٘ٔٓـثؼثز ت٥ل٣ًٖ ٕٝٓثػًْٛ هٓثًِٞ ٝتلًٕٝ ،
إٔ تُصؼٜه ٣٘صػ ٖٓ ل٬ٍ ش٣ٌٖٞ تُلًن كٌوًذ  Worthington: ٣ًٟ The undertakingتُصؼٜه هه -ٖ   

ؼه٣هذ ػٖ وتشٚ ٝت٥ل٣ًٖ خّدح ـهٝض شـ٤ً ٝشطوٞي كو٢ كٜٔوٚ ُىتشوٚ ٝت٥لو٣ًٖ ٝكٜٔوٚ ُٔٞتهوق ت٩ِوثءذ 
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ٝكووون ٓ٘ظوووٞي ٝي ٣ووور  ت٧٘ووو٢ِك٤ًِوووْ ٘وووٞيذ ؼه٣وووهذ ٣ٝوووهيى ٓٝووؤٞٗث  ؼه٣وووهت  ُِٔٞهوووق  ٝت٫لوووص٬ف

ٝشأظ٤ًٛث ػ٠ِ ـ٤ثذ تُٔصّثٓؿ  ت٫ػصهتءءذ أٝ كًٌذ ت٩ِث كصٌٕٞ، فWorthington،  1998،  92هٖؼه٣ه٣

ك٣ًٌث ٓمصِلر ك٢ ٜٗث٣ر ػ٤ِٔر تُصّثٓؿ ػٖ خهت٣صٜث ، سو ٣ٌٕٞ تُٕمٗ تُٔصّثٓؿ هثنيت ػ٠ِ سنيتى تُطًف 

ت٥لووً خأٗووٚ ٔوومٗ ٣ٔصِووي ٓووٞتٖٞ ٜووؼق ٝٓووٞتٖٞ هووٞذ ، ًٔووث ٣ووهيى تُٔصّووثٓؿ ػِوو٠ أٗووٚ كؼووَ تُّووِٞى 

ُٞ٘ووٍٞ سُوو٠ ٜٗث٣وور ػ٤ِٔوور تُصّووثٓؿهٓثًِٞ ٝتلووًٕٝ  ، كوو٢ ٓفثُٝوور ت ؼٜووهٙت٩كٝووَ ٝت٩هووٟٞ ٓووٖ لوو٬ٍ 

 ف ٖ٘ٙ،  ٖٙٙ،  ٕ٘ٔٓ

سُوو٠ أٗٔووٞوغ تُصّووثٓؿ ٜوؤٖ ًٓتـووَ ٝػووه تُصؼٜووه ًًٔـِوور تل٤ووًٙ  فTrouong،  1991أٔووثي ه ٝهووه    

٨ُكًتن تُٔصّثٓف٤ٖ، ٝوُي خّدح تُصـ٤٤ً ٝتُصطٞي ك٢ ت٩نيتى ٝتٌُلثؾ ُدِٞؽ تُصّثٓؿ ، ٝٛىت ٣وثخِٚ كٌوًذ 

 ف       Trouong،  1991، 65ي ؼه٣ه ػٖ تُىتز ٝت٥ل٣ًٖ هش٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞ
كوو٢ ّٓووثػهذ ت٧كووًتن تُووى٣ٖ شؼًٜووٞت ُظووًٝف ٝأـووهتض ٘ووه٤ٓر  Worthingtonأٗٔووٞوغ  ٝٝظووق     

ُٔٞتؼٜور ت٧ـوهتض تُٙوثنٓر أٝ تٌُ٘دوثز  ًثِوصًتش٤ؽ٤ثزٜثؿطر سو تِصمهّ ه تُصلْٜ ،تُصٞتٜغ ، تُصؼٜوه ف 

ض تُٙثنٓر ، ٝخِٞيذ سنيتى شؽثٙ تُطًف ت٢ُّٔء ك٤صٞتٜغ ٣ٝصمِو٠ ٖٓ ل٬ٍ كْٜ أًدً ُّٔٞؿثز ت٩ـهت

ـوٚ ك٢ إٔ ٣ؼثهوح تُطوًف ت٧لوً ٣ٝصؼٜوه خّو٤ًِٞثز شوهٍ ػِو٠ ت٫ـصوًتّ ٝشودوَ تُّٔو٢ء أٝ ًٓشٌوح  ػٖ

 ف  Worthington & McCullough،  2000،  37تُىٗح ه

   ٌٍّجوهاد ا٢ر١خ: Worthington,1998اٌجبؽش أّٔٛمط ٚهصٕزْٛ ا ٝرجٕ ٚلل

 سٜٗث أٗٔٞوغ ٓؼًك٢ تؼصٔثػ٢ ؿ٢٘ خثُٔؼثيف ٝتُٔؼِٞٓثز ٝههّ ي ٣ر ؼه٣هذ ُِصّثٓؿ تُل١ًٌ  -ٔ

سٗٚ أٗٔٞوغ ٔثَٓ أػطس ٓلث٤ْٛ ٗظ٣ًر ػهذ ٜٓ٘ث هتُصلْٜ ، تُصٞتٜغ ، تُصؼٜوه ف تُصو٢ ٓعِوس أخؼوثن  -ٕ

 ر تُصّثٓؿ ٝتُص٢ ػ٠ِ أِثِٜث شْ أػهتن تُٔو٤ثَ تُّٔصمهّ ك٢ تُهيتِ

  سٕ تُ٘ظ٣ًر ػث٤ُٔر ٝشْ شًؼٔصٜث س٠ُ ُـثز ٓمصِلر ُصلًّ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ -ٖ

 

 اٌفظً اٌضبٌش

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚ اعواوارٗ

 ٚإعواوارٗ: ِٕٙغ١خ اٌجؾش 

خٞ٘وولٚ تّٗووح تُٔ٘ووثٛػ ُهيتِوور تُؼ٬هووثز ت٫يشدث٤ٞوور خوو٤ٖ  ت٫يشدووث٢ٞ،تِووصمهّ تُدثـووط تُٔووٜ٘ػ تُٞ٘وول٢ 

 :ًٔث ٣أش٢ فٕٖ،2ٕٓٓتؼَ ٝ٘ق ٝشف٤َِ تُظثًٛذ هِٓفْ ، تُٔصـ٤ًتز ٖٓ

 ِغزّع اٌجؾش:  

٣ؼه شفه٣ه ٓؽصٔغ تُدفط ٖٓ تُمطٞتز تُٜٔٔر كو٢ تُدفوٞض تُصًخ٣ٞور ٣ٝصطِوح نهور خثُـور سو ٣صٞهوق ػ٤ِٜوث 

  ف 2ٗٔ،  ٕٔٓٓ محمد،سؼًتءتز تُدفط ٝش٤ْٔٙ أنٝتشٚ ًٝلث٣ر ٗصثبؽٚ، ه
ت٩كوًتن أٝ ت٧ٔو٤ثء أٝ ت٧ٔومثٖ تُوى٣ٖ ٣ٕوٌِٕٞ ٜٓٞوٞع ٕٓوٌِر ٛٞ ٓؽٔٞػر ٖٓ سوْ إٔ تُٔؽصٔغ تُدفط 

تُدفط أٝ ؼ٤ٔغ تُؼ٘ثً٘ وتز تُؼ٬هر خٌِٕٔر تُهيتِر تُص٢ ٣ّؼ٠ تُدثـط س٠ُ تٗٚ شؼْٔ ٗصوثبػ خفعوٚ ػ٤ِٜوث  

، ٝهووه شعٔووَ ٓؽصٔووغ تُدفووط خطِدوور تًُٔـِوور ت٫ػهتن٣وور ُوٝووثء خِووهيٌٝ ُِؼووثّ تُهيتِوو٢ ف2ٗ، ٕٕٔٓهمحمد ،

 ف  ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓه

 :ٟاٌزظ١ُّ اٌزغو٠ج 

ُىت تػصٔه تُدثـوط ػِو٠ تُصٙو٤ْٔ تُصؽ٣ًدو٢ ُِٔؽٔوٞػص٤ٖ تُٔصٌوثكةص٤ٖ هتُٔؽٔٞػور تُصؽ٣ًد٤ور ٝ تُٔؽٔٞػور 

تُٝثخطر ف ٝتلصدثي تُود٢ِ ٝ تُدؼه١ ٝ تًُٔؼا ، ٝ هه ٞدن تُؼثَٓ تُصؽ٣ًدو٢ هتُٔصـ٤وً تُّٔوصوَ فتُٔصٔعوَ 

تُٔؽٞػر تُٝوثخطر ، ٝ شوصْ خصطد٤ن تُدًٗثٓػ هتِِٞج ٛ٘ث ٝت٥ٕفػ٠ِ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ، ٝ ـؽدٚ ػٖ 
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٬ٓـظر تُلًٝم خ٤ٖ تُٔؽٔٞػص٤ٖ ، ٝ ٛىت تُلًم ٗثشؽث  ، ػٖ شأظ٤ً تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر خثُؼثَٓ تُصؽ٣ًد٢ 

، ٝ ٛىت ٣ٔ٘ؿ تُدثـط ههيت  ٓود٫ٞ  ٖٓ تُعور خإٔ ت٧ِوِٞج ت٩ئوثن١ ٝـوهٙ هوثنيت  ػِو٠ ـوهٝض تُلوًم خو٤ٖ 

  تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ٝ تُٝثخطر 

 ف 22،22،  ٕٙٔٓر ، هتُطًٝتٗ 
١ٕخ اٌجؾش  

ػ٤٘ر تُدفط ٢ٛ ٓؽٔٞػر ؼٍب٤ر ٓوٖ تُٔؽصٔوغ تُدفوط ، ٝٓٔعِور ُؼ٘ث٘وً تُٔؽصٔوغ أكٝوَ شٔع٤وَ ، خف٤وط 

ٝػٔووَ تِووصه٫٫ز ـووٍٞ ٓؼووثُْ تُٔؽصٔووغ هػدووثَ ،  خأًِٔوو٣ٌٚٔووٖ شؼٔوو٤ْ ٗصووثبػ شِووي تُؼ٤٘وور ػِوو٠ تُٔؽصٔووغ 

  ف2ٕٔ، 0ٕٓٓٝدلًٕٝ ، 

 -فط تُفث٢ُ ٝكن تُمطٞتز ت٥ش٤ر :هه هثّ تُدثـط خثلص٤ثي ػ٤٘ر تُد
تًُٔـِوور ت٩ػهتن٣وور تُصوو٢ شوووغ ٜوؤٖ ٓؽصٔووغ  ِٞدوورهووثّ تُدثـووط خثلص٤ووثي ػ٤٘وور ٓووٖ    دوورػ٤٘وور تُطِ -

ًٝٔث ٓد٤٘ٚ خثُؽهٍٝ تنٗثٙ ، تو ٞدن تُدثـوط  خثُط٣ًور تُؼٕٞتب٤رُوٝثء خِهيٌٝ ٓهتيَ ت٩ػهتن٣ر 

ف ٞثُوح ٓوٖ ٓهيِوص٢ هتػهتن٣ور ٓ٘وه٢ُ ُِد٘و٤ٖف ٝ هت٣ٝوُ تُو٢ًٗفٝهوه تلصوثي تُدثـووط ٓٓٔػِو٠ ه

     ٬ٞج ٌَُ ٓؽٔٞػر ٖٓٔ ـِٙٞت ػ٠ِ تهَ نيؼر  ٓٔٓؽٔٞػص٤ٖ هشؽ٣ًد٤ر ٜٝثخطٚ خٞتهغ 
 

  1علٚي ا

 اٌع١ٕبد اٌَّزقلِخ  ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ُط٬جهن تػ تُٔؽٔٞػر ز

 ٓٔ هتُصؽ٣ًد٤رف ٓ٘ه٢ُ ٔ

 ٓٔ هتُٝثخطرفت٣ُٝ تُو٢ًٗ ٕ

 ٕٓ تُٔؽٔٞع

 -أكارب اٌجؾش:
ُـًٚ تُصفون ٖٓ ٛهف تُدفط ٝ ك٤ًٜثشٚ ، هثّ تُدثـط خد٘ثء أنتشثٕ ٛٔث ،ه ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ 

تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر ، ٝ خًٗثٓػ تئثن١ ُص٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٝ وُي ٖٓ لو٬ٍ ؼِّوثز تئوثن٣ر ٝ  ِٞدر

 ٤ِصْ ػًٜٜث ٓل٬ٙ  ك٢ تُلَٙ تًُتخغف 

 ِم١بً اٌزَبِؼ اٌفىوٞ: 
ُصفو٤ن ٛهف تُدفط تُفث٢ُ ٫خوه ٓوٖ شوٞتكً ٓو٤وثَ ٣وص٬ءّ ٓوغ ٞد٤ؼور تُّؤر تُٔوًتن ه٤ثِوٜث ، ٝ ًوىُي تٕ 

تُٔؽصٔغ ، سو ٣ؽح تٕ شصٞكً ك٤ٚ لٙوثبٗ ِو٤ٌٞ ٓص٣ًور ، ُوىت هوثّ تُدثـوط خد٘وثء ٓو٤وثَ ٣ص٬ءّ ٓغ ٞد٤ؼر 

 -تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٖٓ ل٬ٍ ت٫ػصدثيتز ت٫ش٤ر :
ٓوغ ػ٤٘ور  كوًتشوٚخؼه تٞو٬ع تُدثـوط ػِو٠ ػوهنت  ٓوٖ نيتِوثز ، ُوْ ٣فٙوَ ػِو٠ ٓو٤وثَ شوص٬ءّ  -ٔ

 تُدفط  
ٞد٤ؼور ػ٤٘ور تُدفوط تُفوث٢ُ ، ٝوُوي ٧ٕ ٛ٘ثى ٓو٤وثَ تػوه ُطِدور تُؽثٓؼور ، ٌُ٘وٚ ُوْ ٣وص٬ءّ ٓوغ  -ٕ

ّٓووصٟٞ تُؼوِوو٢ ٝ تُٔؼًكوو٢ ٝ تُٞؼووهت٢ٗ ُطِدوور تُؽثٓؼوور ، شمصِووق شٔثٓووث  سوت هثيٜٗووث ٓووغ تًُٔـِوور 

ت٩ػهتن٣ر ، ُىُي ًثٕ ٍُتٓث  ػ٠ِ تُدثـط خد٘ثء ٓو٤ثَ ُو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ ػ٤٘ور تًُٔـِور 

 ت٩ػهتن٣ر 
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ُل١ًٌ ػ٠ِ ٝكن ٜٞتخٟ ٝ لطوٞتز ـوهنٛث ًوَ ٓوٖ أُوٖ ٝ تُصّثٓؿ ُىت هثّ تُدثـط ، خد٘ثء ٓو٤ثَ ُو٤ثَ ت

  :ًث٥ش٢ك٢ خ٘ثء ت٫لصدثيتز ٝ تُٔوث٤٣ُ تُ٘ل٤ّر  فAllen & Yen،  1979،  119ه٣ٖٝ 
 رؾل٠ل ِفَٙٛ اٌزَبِؼ اٌفىوٞ : ●

ف ، سو ػووًف تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً خأٗووٚ : هػ٤ِٔوور ٓصهتلِوور Worthington،  1998ٝشد٘وو٠ تُدثـووط ٗظ٣ًوور ه

ت٫ـصًتّ ٝ تُودٍٞ ٣دىٍ تُلًن ك٤ٜث ؼٜه كؼثٍ ُِصم٢ِ ػٖ تُِّٞى ت٫ٗصووث٢ٓ ٓوٖ أؼوَ كٜوْ تُلوًن  ٓد٤٘ر ػ٠ِ

ت٥لً ُفهض ٔم٢ٙ ػثٔثٙ ٓؼث  ٤ِٓٝٚ ُلْٜ وتشٚ ػ٠ِ أٜٗث ّٓث٣ٝر ُىتز ت٥ل٣ًٖ ك٤ٌٕٞ كًٌذ ؼه٣هذ ػوٖ 

ي وتشووووٚ ٝت٥لووووً ٗص٤ؽوووور ـووووهٝض شـ٤٤ووووً ٝشطووووٞي ُلٜٔووووٚ ُىتشووووٚ ٝسنيتًووووٚ ُٔٞهووووق ت٩ِووووثءذ ٓووووٖ ٓ٘ظووووٞ

 ف Worthington، 95،1998ؼه٣هه

 رؾل٠ل ِغبلاد اٌّم١بً اٌزَبِؼ اٌفىوٞ:  ●
، 95،1998هـوووهنز ٓؽوووث٫ز ٓو٤وووثَ تُصّوووثٓؿ تُلٌووو١ً كووو٢ ٜوووٞء ٓوووث تِوووصٔه تُدثـوووط ٓوووٖ ٗظ٣ًووور

Worthington ت٩ٞثي تُ٘ظ١ً ، ُىُي كوه ـهنز تُ٘ظ٣ًر ظو٬ض ٓؽوث٫ز يب٤ّو٤ر كو٢ شلّو٤ًٛث ف ٖٜٔ

 -٢ٛٝ ًٔث ٢ِ٣:ف Worthington، 95،1998هُصّثٓؿ تُل١ًٌ خفّح ٓث سٔثيذ ُٜث ٗظ٣ًر 
تُٔؽثٍ ت٧ٍٝ   تُصلْٜ: ٛٞ خىٍ ؼٜهت كؼث٫ ٖٓ تُلًن ُلٜوْ ٔومٗ دلوً أٝ ُفوهض ٔمٙو٢ ، ك٤ٝوغ تُلوًن 

٣ٝصموى هوًتيت خ٘وثء ػِو٠ وُوي ، خوه٫ ٓوٖ تُفٌوْ ػِو٠ ِوِٞى ت٥لوً ٓوٖ ٓ٘ظوٞي  ٗلّٚ ٓفَ تُطًف ت٥لً

 لدًتشٚ تُىتش٤ر خٜىت تُفهض 

تُٔؽثٍ تُعث٢ٗ   تُصٞتٜغ: ٛوٞ ت٫ٗلصوثؾ ػِو٠ ديتء ٝأكٌوثي ت٥لو٣ًٖ ٝػوهّ ٝؼوٞن تُٙو٬خر ٝتُـوًٝي ك٤ٔوث 

 ٣صؼِن خٔؼصوهتز تُلًن ٝديتبٚ 

ؼه٣وهذ ػوٖ وتشوٚ ٝت٥لو٣ًٖ ٗص٤ؽور ـوهٝض شـ٤وً ٝشطوٞي كو٢ تُٔؽثٍ تُعثُط تُصؼٜه: ٛٞ ش٣ٌٖٞ تُلوًن كٌوًذ 

كٜٔوور ُىتشووٚ ٝت٥لوو٣ًٖ ٝكٜٔووٚ ُٔٞتهووق ت٩ِووثءذ ك٤ًِووْ ٘ووٞيذ ؼه٣ووهذ ٣ٝووهيى ٓٝوؤٞٗث ؼه٣ووهت ُِٔٞهووق 

 فWorthington، 95،1998ت٢ِ٘٧   ه

 

   : ًوزبثخ اٌفمواد ٚ ط١ب زٙب ، ٚ رٛى٠عٙب  ٍٝ ِغبلاد اٌّم١ب 
 -تػثشٜث ػ٘ه ٤٘ثؿر تُلوًتز ٢ٛٝ ًث٫ش٢ :ٛ٘ثُي ػهذ ًٔٝٞ ٣ؽح ػ٠ِ تُدثـط ًٓ

 تٕ شٙثؽ تُلوًتز خؼدثيتز ٝتٜفر ًًٍٝٓذ ًِٝٔثز ِِٜر وتز ٓؼثٕ ٓفهنذ  -ٔ
 تٕ شّصمهّ تٌُِٔثز تُؼثٓر تُص٢ ٣صلن تُ٘ثَ ػ٠ِ ٓؼث٤ٜٗث   -ٕ
 تٕ شٌٕٞ خ٤ٙـر تُٔصٌِْ    -ٖ
 فٕ٘ٗ،  ٕٔٔٓتٕ شفص١ٞ تُلوًذ تُٞتـهذ كًٌذ ٝتـهذ هػدثَ ،  -ٗ

ػ٠ِ ؼ٤ٔغ كوًتز تُٔو٤ثَ ٝ ٤٘ثؿصٜث ك٢ ًَ ٓؽثٍ ٖٓ ٓؽث٫ز تُٔو٤ثَ ، ٝ وُي ٓوٖ ُٝوه تِٞغ تُدثـط 

ل٬ٍ ت٬ٞ٫ع ػ٠ِ تُٔوث٤٣ُ تُّثخور تُص٢ تػهز ُو٤ثَ تُصّوثٓؿ تُلٌو١ً ُـوًٚ ه٤وثَ ّٓوصٟٞ تُصّوثٓؿ 

تٕ تُدثـط ا سو كوًذ  ٖٔف ٝ شٌٕٞ ٖٓ ٕٕٔٓ،  ٓو٤ثَهتٍُت٢ِٓ تُل١ًٌ ، ٝهه ٝؼه ٓو٤ثَ ٝتـه كوٟ ٝٛٞ

خد٘وثء ٓو٤وثَ هتنتذف شوص٬ءّ تُدثـوط ف ك٢ شطد٤ن تؼًتءتز تُدفوط ٝتيشوأ ٣ٕٕٓٔصد٠٘هٓو٤ثَ تٍُت٢ِٓ ، ُْ 

 -ٓغ تٛهتف تُدفط ٝ ػ٤٘صٚ ٝ وُي ٨ُِدثج ت٫ش٤ر :
ف ٞدوووس ػِوو٠ ػ٤٘وور ٓووٖ ِٞدوور تُؽثٓؼوور ٝ ٛووىت ٕٕٓٔتٕ ٛووىٙ تُؼ٤٘وور ًٔووث كوو٢ نيتِوور هتٍُتِٓوو٢ ،  -ٔ

 ًٓـِر ت٫ػهتن٣ر   ِٞدر٠ِ ٣مصِق ٓغ ػ٤٘ر تُدفط تُفث٢ُ تُص٢ تهصًٙ ػ
تُفث٤ُوور ٝ تُمث٘وور ػووٖ تُد٤ةوور تُّووثخور ٓووٖ ـ٤ووط تُظووًٝف  ػ٤٘وور تُدفووط تُفووث٢ُ شمصِووق خ٤ةصووٚ -ٕ

 ت٫ؼصٔثػ٤ر ٝت٫هصٙثن٣ر  
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كوو٢  تُطِدوورف كوووًذ ُٔو٤ووثَ تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً، ٓفثُٝوور شؽ٘ووح تلووص٬ف ُٖٓووىت هووثّ تُدثـووط خٙوو٤ثؿر ه   

كةوصْٜ تُؼ٣ًٔور ٝهوه ٜٝوؼٚ تُدثـوط تيخؼور خوهتبَ ٌُوَ كووًذ شل٤ًّْٛ ٝ ٜٝٞـْٜ ٝ ُـصْٜ خٔوث ٣وص٬ءّ ٓوغ 

فتُصؼٜه ، ٝشْ ػًٜٜث ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ كو٢ ٓٔفتُصٞتٜغ ٝهٓٔٝه فتُصلْٜٓٔ،ٝـ٤ط ت٘دؿ ه

 تُصًخ٤ر ٝ ػِْ تُ٘لُ ٝ تُو٤ثَ ٝ تُصو٣ْٞ 
 : رع١ٍّبد اٌّم١بً ●

ت٩ؼثخور ،ٝـوًٖ تُدثـوط ػِو٠  هثّ تُدثـط خٜٞغ شؼ٤ِٔثز ت٩ؼثخر ػٖ تُٔو٤ثَ ،ٓغ ٓعثٍ ٣ٜٞوؿ ٤ًل٤ور

 -ًٓتػثذ ت٥ش٢ :
 تٕ شٌٕٞ شؼ٤ِٔثز ت٩ؼثخر ٝتٜفر ٝ خ٤ّطر  -ٔ
٣ووىًً ٤ًل٤وور سؼووًتء ت٩ؼثخوور ػِوو٠ تُٔو٤ووثَ ٓووٖ لوو٬ٍ ٜٝووغ ٓعووث٫  شٜٞوو٤ف٤ث  ـصوو٠  شّووَٜ  -ٕ

 ُِٔلفٖٞ تُصأًه ٖٓ ت٩ؼثخر 
 كوٟ ٌُٖٝ ٣ؽح تٕ ٣ىًً خإٔ تُٔو٤ثَ ٓؼه ٧ؿًتٚ تُدفط تُؼ٢ِٔ  ، ػهّ وًً ٛهف تُدفط -ٖ
 ـعْٜ ػ٠ِ ت٩ؼثخر خٙهم ٝ ٜٓٞٞػ٤ر ٓغ ػهّ شًى ت١ كوًذ خ٬ سؼثخر  -ٗ
ٞٔأٗر تُٔلفٖٞ خإٔ ت٩ؼثخر ِصفظ٠ خ٣ًّر شثٓر ٫ٝ ٣طِغ ػ٤ِٜث خثِصع٘ثء تُدثـوط كووٟ ، كو٬  -٘

 ف 22ٕ،2ٕٙ، ٕٗٔٓنتػ٢ ُىًً ت٫ِْ يؼثء  هتُ٘ؼ٢ٔ٤ ،

  اٌلهعبد ٚؽَبة اٌّم١بً رظؾ١ؼ أٍٍٛة : 

-ٗتُٔهيغ تًُخثػ٢ ُِصوه٣ً سٌتء ًَ كوًذ ، ُىُي تػط٢ ٌَُ كوًذ نيؼر شصًتٝؾ ٓوٖ هتػصٔه تُدثـط ػ٠ِ 

ف ، ٝ خثُهيؼثز هتيخؼور نيؼوثز ُِدوه٣َ ت٧ٍٝ، ظو٬ض نيؼوثز ُِدوه٣َ تُعوث٢ٗ ، نيؼصوثٕ ُِدوه٣َ تُعثُوط ، ٔ

 نيؼر ٝتـه ُِده٣َ تًُتخغف ػ٠ِ تُصٞت٢ُ 
  وع اٌّم١بً  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾى١ّٓ:  ●

خؼ٤ِٔور ػوًٚ تُٔو٤وثَ ُِٔفٌٔو٤ٖ ُِصأًوه ٓوٖ كووًتز تُٔو٤وثَ ٝ ًوىُي ُٝؤثٕ نهصوٚ ، ُوىت ٣ؽح ت٫ٛصٔثّ 

٣ؽح ػًٜٜث ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ ك٢ ٓؽوثٍ تُهيتِور ، ًٔوث ٣ؽوح ش٣ٍٝوهْٛ خثُٔؼِٞٓوثز تٌُثك٤ور 

٧نتء تُؼَٔ خثٌَُٕ تُٔطِٞج ْٜٓ٘ ، ٝ ٣ؽح ت٧لى خًأ٣ْٜ ٝ شؼه٣َ تُلوًتز ـّح ٬ٓـظثشْٜ ، ٝ خؼه تٕ 

شٔس ٤٘ثؿر كوًتز تُٔو٤ثَ هثّ تُدثـط خؼًٚ ت٧نتذ خٙٞيشٜث ت٤ُٝ٧ر ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ ك٢ 

ٖٓ تؼَ شو٣ْٞ تُٔو٤ثَ ٝتُفٌْ ػِو٠ كثػ٤ِصوٚ خًٔتػوثز  ٓؽثٍ تُؼِّٞ تُ٘ل٤ّر ٝ تُصًخ٣ٞر ٝ تُو٤ثَ ٝتُصو٣ْٞ

 -تُٔوصًـثز ت٫ش٤ر:
٣ٌٞغ ًَ تُلوًتز ػ٠ِ ًَ ٓؽوثٍ كوًذ ٖٓ تُلوًتز ٝ ٓهٟ ٬ٓءٓر  ش ٬٘ـ٤ر ًَٓؼًكر ٓهٟ  -ٔ

 ٖٓ ٓؽث٫ز تُٔو٤ثَ 
سؼوًتء ٓوث ٣ًٝٗوٚ ٓ٘ثِودث  ٓووٖ ـوىف ٝ شؼوه٣َ ٝ نٓوػ كووًذ ٝ سٜووثكر ػِو٠ تُلووًذ ُِٔؽوثٍ تُووى١  -ٕ

ٝوُوي ٌُٜٞٗوث ؿ٤وً ٝتٜوفر   تُلوًتز،ُىت تهصًؾ تؿِح تُٔف٤ٌٖٔ ػ٠ِ شؼه٣َ خؼٛ س٤ُٚ، ٣٘ص٢ٔ 

سو خؼه تُصؼه٣َ تُلووًتز تُٔو٤وثَ تُوى١ هوثّ خٜوث تُدثـوط ػِو٠ ٜوٞء أيتء ا  خثُّ٘در ُِٔلف٤ٖ٘ٞ

 %ف ُودٍٞ تُلوًتز 2ٓخؼه تػصٔثن ّٗدر تشلثم هتُٔف٤ٌٖٔ ػ٠ِ كوًتز ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ 
 رقج١ك  مواد  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش: ●

ٝوُوي خو٤ثٓوٚ خصطد٤ون تُٔو٤وثَ ػِو٠ ػ٤٘ور تِوصط٬ػ٤ر  تُلٌو١ً،شٌٖٔ تُدثـط تُصفون ٖٓ ٓو٤ثَ تُصّوثٓؿ 

ُِصأًووه ٓووٖ ٜٝووٞؾ شؼ٤ِٔووثز تُٔو٤ووثَ ًٝووىُي ٜٝووٞؾ كوووًتز  ف ٞثُدوور،ٖٓٝه ف ٞثُووحٌٖٓٓٞٗوور ٓووٖ ه

ٖٓ تؼوَ  ٝوُيٝخفّثج تُٞهس تُّٔصـًم ك٢ ت٫ؼثخر ػ٠ِ تُٔو٤ثَ  ٝتُٔؼ٠٘،تُٔو٤ثَ ٖٓ ـ٤ط ت٤ُٙثؿر 

 ّح تُٞهس ك٢ تُدًٗثٓػ ت٫ئثن١  ٓؼًكر ٤ًق ٗصؼثَٓ ٓغ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ـ
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  اٌفىوٞ:اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمواد اٌّم١بً اٌزَبِؼ  
ف س٠ُ تٕ ٛهف تُصف٤َِ ت٫ـٙثب٢ ٛٞ ت٩خوثء ػ٠ِ تُلوًتز ت٤ٍُٔٔذ ك٢ تُٔو٤ثَ  ُىُي Ebelأٔثي ه    

٣ؼصدً تكَٝ ٖٓ تُصف٤َِ تُٔ٘طو٢ ٧ٗٚ ٣ٌٕق ػٖ نهر تُلوًتز ك٢ ه٤ثَ ٓث ٝ ٜغ 

   فEbel،1972:42ُو٤ثِٚه
 ت٫ـٙثب٢،سو ٣ؼهَ تِصمًتغ لٙثبٗ تُوٞذ تُص٣ٍ٤٤ٔر ُِلوًذ ٖٓ أْٛ تُمٙثبٗ ت٤ٌُّٞٓص٣ًر ُِصف٤َِ 

هثنيذ ػ٠ِ ش٤٤ٍٔ خ٤ٖ ت٫ِصؽثخثز و١ٝ تُهيؼثز تُؼث٤ُر  سخوثبٜث، ٧ٜٗثكثُلوًذ تُص٢ شٔصِي هٞذ ش٤٤ٍٔ ٣ؽح 

ٓث تُلوًذ تُص٢ ٫ شٔصِي هٞذ ش٤٤ٍٔ ٢ٛ خٔؼ٠٘ ك٢ ه٤ثِٜث ُِٔلّٜٞ تًُٔتن ه٤ثِٚ شِي تُلوًذ ، س تُٞتٞةر،ٝ 

 ف ٓٔ،  020ٔػه٣ٔر تُلثبهذ ُٜىت ٣ؽح ـىكٜث ٖٓ تُٔو٤ثَ خٙٞيشٚ تُٜ٘ثب٤ر  هشث٣ًِ ، 
 سوْ شْ تُصفون ٖٓ تُٔو٤ثَ خٔئً ٘هم تُد٘ثء ٖٓ ل٬ٍ س٣ؽثن هتُوٞذ تُص٣ٍ٤٤ٔر ُِلوًتز تُص٢ شَٕٔ،

 شؼصدً ٓئًت  ُٙهم خ٘ثء تُٔو٤ثَ ف تِِٞج تُٔؽٔٞػص٤ٖ تُٔصطًكص٤ٖ، ٝٛىٙ ت٧ِث٤ُح 

 :أ٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد 
٣وٙهٛث خٜث ٢ٛ ٖٓ تُمٙثبٗ تُو٤ث٤ِر ك٢ تُٔو٤ثَ ًٓؼؼ٤ر تُٔؼ٤ثي ،سوْ ٢ٛ ههيذ كووًتز تُٔو٤وثَ ػِو٠ 

تٌُٕق ػٖ تُلًٝم تُلًن٣ر خ٤ٖ ت٫كًتن تُى٣ٖ ٣ٔصٌِٕٞ تُمث٘و٤ر تُصو٢ ٣ووّٞ ػِو٠ أِثِوٚ تُٔو٤وثَ تُ٘لّو٢ 

ف ، سو جنهر ت١ ٓو٤ثَ ك٢ ه٤ثَ ٓث ٜٝغ ُو٤ثِٚ ٣ؼصٔه ػِو٠ نهور كوًتشوٚجهيخ٤غ ، Ebel،  1972،  399ه

 ف ٗٔ،  0ٕٓٓ
سوْ هثّ تُدثـط خوثُصفو٤ن ٓوٖ خؼوٛ تُٔئوًتز ٓوٖ لو٬ٍ تِوصمًتغ تُووٞذ تُص٣ٍ٤٤ٔور ُلووًتز تُٔو٤وثَ ٓوٖ 

 -: ت٥ش٢ل٬ٍ 
 اٌّغّٛ ز١ٓ اٌّزقو ز١ٓ : ٍٍٛة.أ1

تُووه٤ٗثف، ُفّووثج تُوووٞذ -يؼووثز كوووًتز تُٔؽٔووٞػص٤ٖ تُٔصطووًكص٤ٖ ،هتُؼ٤ِووث٣صمووى ٛووىٙ ت٧ِووِٞج ٓوثيٗوور ن

ف ، تٕ تُ٘وطووور تُٜٔٔووور Anastasiف ، تو تٔوووثيز تّٗوووصث١ٌ هٖٗ،  ٕٓٔٓتُص٣ٍ٤٤ٔووور ُِلوًتز،هتٌُد٤ّووو٢ 

%ف تػِوو٠ تُووهيؼثز تُصوو٢ شّوو٠ٔ ٓؽٔٞػوور تُؼ٤ِووث 2ُِٕصووٞتٌٕ خوو٤ٖ تُٔؽٔووٞػص٤ٖ ٝ وُووي خثلص٤ووثي ّٗوودر ه

ف Lower Group%ف ٖٓ تُهيؼثز تُصو٢ شّو٠ٔ تُٔؽٔٞػور تُوه٤ٗثه ٤ٕ2ثيه ف ، ٝ تلصUpper Groupه

 ف2ٙ،  ٕ٘ٔٓهتُفًؼثٕ ، 
هثّ تُدثـط خصطد٤ن ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُلٌو١ً ٝ وُوي ٓوٖ تؼوَ شف٤ِوَ كوًتشور ، ػِو٠ ػ٤٘ور تُدفوط تُدثُـور    

ِو٠ ٝكون ف ، ػٔ-ٗف ، ٝ خؼه وُي شْ شٙف٤ؿ ت٫ِصٔثيتز ػِو٠ ٝكون ت٫ٌٝتٕ تُٔؼطوثذ ٓوٖ هٓٓٗػهنٛث ه

وُي شْ شفه٣ه تُهيؼثز تُص٢ ٣ٌٖٔ تٕ ٣فَٙ ػ٤ِٜث تُّٔصًٔه ٖٓ ل٬ٍ تِصؽثخصٜث ػِو٠ تُٔو٤وثَ شصوًتٝؾ 

ف، ظْ خؼه وُي شْ شًش٤ح نيؼثشْٜ ش٘ث٤ٌُث  ٖٓ تػ٠ِ نيؼر تُو٠ تنٗو٠ نيؼور ، ٝ تلصوثي  ٖٓ- ٕٓٔٓث خ٤ٖ ه 

ٓوٖ تُٔؽٔٞػور تُوه٤ٗث  %ف2ٕف ،ٝ ّٗودر هUpper Group%ف ٓوٖ تُٔؽٔٞػور تُؼ٤ِوث ه2ٕتُدثـط ّٗودره 

Group Lowerف تِوووصٔثيذ ، ٝ 2ٓٔفف، ٝػِووو٠ ٜوووٞء وُوووي خِوووؾ ػوووهن ت٫ِوووصٔثيتز ٌُوووَ ٓؽٔٞػووور ه

ف تِصٔثيذ ، ٝ ػ٠ِ تِثَ وُي هثّ تُدثـوط خثِوصؼٔثٍ ٕٙٔتُه٤ٗثف خِؾ ه  –ٓؽٔٞػٜث ك٢ تُٔؽٔٞػر هتُؼ٤ِث 

ًوَ كووًذ ، ػِو٠ تٕ تُو٤ٔور  تلصدثي تُصثب٢ ُؼ٤٘ص٤ٖ ّٓوصوِص٤ٖ ُفّوثج تُلوًم خو٤ٖ تُٔؽٔوٞػص٤ٖ كو٢ نيؼوثز

ف ، ػ٘ووه ٕٗٔف ، ٝنيؼوور تُف٣ًوور ه80ٙٔتُصووثب٢ شٔعووَ تُوووٞذ تُص٣ٍ٤٤ٔوور ػ٘ووه ٓوثيٗصٜووث خثُو٤ٔوور تُؽه٤ُٝوور   ه 

 ف ٣ٜٞؿ وُي  ٕف ، ؼهٍٝ ه ٘ٓ ّٓٓصٟٞ ن٫ُر ه
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  2علٚي ا
اٌّغّلللٛ ز١ٓ اٌمللل١ُ اٌزبئ١لللخ ٌلافزجلللبه اٌزلللبئٟ ٌع١ٕزللل١ٓ َِلللزمٍز١ٓ ٌّم١لللبً اٌزَلللبِؼ اٌفىلللوٞ ثاٍلللٍٛة 

 اٌّزقو ز١ٓ .

 هلُ
 اٌفموح

 اٌم١ّخ اٌّغّٛ خ اٌل١ٔب اٌّغّٛ خ اٌع١ٍب
 اٌزبئ١خ

 اٌّؾَٛثخ

 
 اٌّزٍٛؾ اٌللاٌخ

 اٌؾَبثٟ
 الأؾواف
 اٌّع١بهٞ

 اٌّزٍٛؾ
 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف
 اٌّع١بهٞ

 كاٌخ 3.283 1.05146 1.1141 1.26047 2.333 1

 كاٌخ 4.329 1.13184 1.9074 1.34274 2.6389 2

 كاٌخ 6.617 1.24666 2.1852 1.00242 3.2037 3

 كاٌخ 5.385 1.17207 2.0093 1.25258 2.8981 4

 كاٌخ 5.342 1.33343 2.0833 1.23789 3.0185 5

 كاٌخ 5.147 1.20688 1.9630 1.25176 2.8241 6

 كاٌخ 2.708 1.25341 2.2130 1.25920 2.6759 7

 كاٌخ 13.457 0.88069 1.5093 1.07180 3.3056 8
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 كاٌخ 3.248 1.23393 2.1389 1.32029 2.7037 9

 كاٌخ 2.690 1.16128 2.1852 1.26486 2.6296 10

 كاٌخ 5.465 1.07055 1.6481 1.37585 2.5648 11

 كاٌخ 4.148 1.14488 1.9167 1.31016 2.6111 12

 كاٌخ 2.780 1.26386 2.0278 1.37710 2.5278 13

 كاٌخ 2.105 1.22862 2.2037 1.29177 2.5648 14

 كاٌخ 9.747 1.00501 1.5926 1.23140 3.0833 15

 كاٌخ 3.284 1.14699 1.9537 1.29341 2.5000 16

 كاٌخ 6.255 1.11194 2.1852 1.15050 3.1481 17
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 كاٌخ 5.991 1.10209 2.0185 1.14609 2.9352 18

 كاٌخ 4.595 1.13413 2.1481 1.08655 2.8426 19

 كاٌخ 7.399 1.05126 2.0833 1.04531 3.1389 20

 كاٌخ 12.104 0.94661 1.6019 1.09417 3.2870 21

 كاٌخ 5.041 1.21897 2.0093 1.29046 2.8704 22

 كاٌخ 2.584 1.24054 2.2222 1.33835 2.6759 23

 كاٌخ 5.761 1.08048 2.0278 1.25179 2.9444 24

 كاٌخ 6.008 1.31517 2.0926 1.26650 3.1481 25

 كاٌخ 4.684 1.18401 2.0000 1.25552 2.7778 26
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 كاٌخ 4.615 1.18795 2.1667 1.20066 2.9167 27

 كاٌخ 4.024 1.22633 2.0278 1.27559 2.7130 28

 كاٌخ 4.796 1.34969 2.1944 1.28858 3.0556 29

 كاٌخ 3.993 1.18703 2.0463 1.23242 2.7037 30

تٕ تُو٤ٔر تُصثب٤ر تُٔفّٞخر ك٢ ؼ٤ٔغ تُلوًتز تًدً ٖٓ تُو٤ٔر تُصثب٤ر تُؽه٤ُٝر ف ٕهل٬ٍ ؼه٣ٍٝٝصٝؿ ٖٓ 

 ف ، ت١ خٔؼ٠٘ تٕ ؼ٤ٔغ كوًتز تُٔو٤ثَ شصٔصغ خوٞذ ش٤٤ٍٔ ؼ٤هذ 80ٙٔٝ تُدثُـر ػهنٛث ه
 ؽو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ :.2

شؼصدوووووً ٣ًٞوووووور ت٫شّوووووثم تُوووووهتل٢ِ ٓوووووٖ تنم تُِٞوووووثبَ تُّٔوووووصمهٓر كووووو٢ ـّوووووثج ت٫شّوووووثم تُوووووهتل٢ِ 

 :ٖٓ ل٬ٍف  ٝ شْ تُصفون ٖٓ وُي ٙٗ، ُِٕٓٔٓٔو٤ثَهتٌُد٢ّ٤،

شْ ـّثج نيؼر ًَ كوًذ ٝ ٓؼًكر ٓهٟ تيشدثٜٞث  :ػ٬هر نيؼر تُلوًتز خثُهيؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثَ   أ

خثُهيؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤وثَ ، تو تِوصمهّ تُدثـوط هٓؼثٓوَ تيشدوثٞ خ٤ًِوٕٞ خثِوصؼٔثٍ ػ٤٘ور تُصف٤ِوَ 

ف ، تو تظٜوًز تُ٘صوثبػ تٕ تُلووًتز ؼ٤ٔؼٜوث وتز ٓٓٗت٫ـٙثب٢ ُِلوًتز ، ٝ تُوى١ شٌوٕٞ ٓوٖ ه

ف ، ٝ نيؼوور 8ٓ٘ٓف ، ػ٘ووه ّٓووصٟٞ ه028ٓٓن٫ُوور تـٙووثب٤ر ٧ٜٗووث تًدووً ٓووٖ تُو٤ٔوور تُؽه٤ُٝوور ه

 ف ٣ٜٞؿ وُي  ٖف ، ؼهٍٝ ه02ٖتُف٣ًر ه
  3اعلٚي 

  اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌّعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌعلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزَبِؼ اٌفىوٞ

 ٓؼثَٓ تيشدثٞ شَِّّ تُلوًذ ٓؼثَٓ تيشدثٞ شَِّّ تُلوًذ

1 0,202** 16 0,169** 

2 0,261** 17 0,337** 

3 0,300** 17 0,293** 

4 0,309** 19 0,283** 

5 0,334** 20 0,328** 
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6 0,273** 21 0,517** 

7 0,164** 22 0,252** 

8 0,552** 23 0,133** 

9 0,213** 24 0,292** 

10 0,159** 25 0,318** 

11 0,225** 26 0,219** 

12 0,210** 27 0,260** 

13 0,181** 28 0,246** 

14 0,131** 29 0,291** 

15 0,465** 30 0,220** 

 
تو هثّ تُدثـوط خفّوثج ٓؼثٓوَ تيشدوثٞ نيؼور ًوَ :  ػ٬هر نيؼر تُلوًذ خثُٔؽثٍ تُى١ ش٘ص٢ٔ ت٤ُٚ   ج

كوووًذ ٝ خوو٤ٖ تُٔؽٔووٞع تٌُِوو٢ ُِٔؽووثٍ تُووى١ ٣٘صٔوو٢ ت٤ُووٚ تُلوووًذ  خثِووصؼٔثٍ هٓؼثٓووَ ت٫يشدووثٞ 

ًثٗوس ٓؼوث٬ٓز ت٫يشدوثٞ ؼ٤ٔؼٜوث نتُور تـٙوثب٤ر ػ٘وه  خ٤ًِٕٞف،ٝٓؼثُؽصٜث خثُٔؼثنُور تُصثب٤ور،تو

 ٣ٜٞؿ وُي :فٗهفؼه02ٍٝٓ،ٓفتُو٤ٔر تُؽه٤ُٝره02ٖف،ٝنيؼر تُف٣ًره8ّٓ٘ٓٓصٟٞه
 

  4اعلٚي

 ا١ٌٗ. اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌٍّعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌعلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ

 ِعبًِ الاهرجبؽ اٌفموحهلُ  اٌّغبي ِعبًِ الاهرجبؽ هلُ اٌفموح اٌّغبي

 
 

 اٌزفُٙ
 

1 0,302** 

 
 

 اٌزٛاػع

1 0376** 

2 0,414** 2 0,381** 

3 0,338** 3 0,371** 

4 0,467** 4 0,257** 

5 0,474** 5 0,342** 

6 0,414** 6 0,302** 

7 0,350** 7 0,494** 
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8 0,400** 8 0,436** 

9 0,351** 9 0,423** 

 10 0,309** 10 0,527** 

 
 
 
 

 اٌزعٙل

1 0,415** 

2 0,408** 

3 0,324** 

4 0,498** 

5 0,504** 

6 0,351** 

7 0,344** 

8 0,369** 

9 0,343** 

10 0,315** 

 
٣ووصْ  تِووصمًتغ تُؼ٬هوور خوو٤ٖ ت١ ٓؽووثٍ ،  :ػ٬هوور نيؼوور ت٤ٌُِوور ُِٔؽووثٍ خثُهيؼوور ت٤ٌُِوور ُِٔو٤ووثَ   ز

خثُٔؽث٫ز ت٫لًٟ ، تِصمهّ تُدثـط هٓؼثَٓ تيشدثٞ خ٤ًِوٕٞ ف، ُهيؼور  ًوَ ٓؽوثٍ ، ظوْ ػٔوَ 

 ٣ٜٞؿ وُي :ف 5هٓٙلٞكر ُؼ٬هر نيؼر ًَ ٓؽثٍ خثُٔؽث٫ز  ت٫لًٟ ، ؼهٍٝ 
 ف5هؼهٍٝ

 خثُهيؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثَ تُو٤ْ ت٫ـٙثب٤ر ُٔؼثَٓ تيشدثٞ خ٤ًِٕٞ ُؼ٬هر تُهيؼر ت٤ٌُِر ُِٔؽثٍ

 ٓؼثَٓ ت٫يشدثٞ تُٔؽث٫ز

 **0,726 اٌزفُٙ

 **0,672 اٌزٛاػع

 **0,710 اٌزعٙل

تو هووثّ تُدثـووط خثِووصمًتغ هٓؼثٓووَ  :ٓٙوولٞكر تيشدووثٞ ظوو٬ض ٓؽووث٫ز ٓو٤ووثَ تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً   ض

تيشدثٞ خ٤ًِٕٞ ف ، ُهيؼر ًَ ٓؽثٍ ، ظْ ػَٔ ٓٙلٞكر ُؼ٬هر نيؼر ًَ ٓؽثٍ خثُهيؼر ت٤ٌُِور 

 ٣ٜٞؿ وُي   فٙهُِٔو٤ثَ ، ؼهٍٝ 
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  6علٚي ا
 ِظفٛ خ اهرجبؽ ِغبلاد ِم١بً اٌزَبِؼ اٌفىوٞ

 تُصؼٜه تُصٞتٜغ تُصلْٜ تُٔؽثٍ

 **0,296 **0,242 1 تُصلْٜ

 **0,184 1 **0,242 تُصٞتٜغ

 1 **0,184 **0,296 تُصؼٜه

 -:  طلق اٌّم١بً ٚ صجبرٗاٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ا ●
 ِؤ واد اٌظلق: .1

٣ؼه تُٙهم ٖٓ تُمٙثبٗ تُٜٔٔر ك٢ خ٘ثء تُٔوث٤٣ُ ٝت٫لصدثيتز تُ٘ل٤ّر ٧ٗوٚ ٣صؼِون خٔوث ٣و٤ّوٚ تُٔو٤وثَ 

  ف  0٘،  022ٔأٝ ت٫لصدثي ٝس٠ُ أ١ ـه ٣٘ؽؿ ك٢ ه٤ثِٚ ه أخٞ ـطح ، 

ٖٓ تؼَ س٣ؽثن ٘هم تُٔو٤ثَ تُصّوثٓؿ تُلٌو١ً هوثّ تُدثـوط خثِوصمًتغ تُٙوهم تُظوث١ًٛ ٝ ٘وهم تُد٘وثء 

 ُِٔو٤ثَ 
 اٌظلق اٌيب٘وٞ: - أ

ف ٝٓووهٟ Tyler،15،1971ف تُٙووهم خأٗووٚ تُوووهيذ ػِوو٠ ه٤ووثَ ٓووث ٣لصووًٚ ه٤ثِووٚ ه٣Tylerؼووًف شووث٣ًِ ه

ف  كث٫لصدوثي تُٙوثنم ٣ٙوِؿ ُو٤وثَ تُؽثٗوح تُٔوٙوٞن ٗٙٔ، ٕٓٓٓ،أخوٞ ت٤ُ٘وَشفو٤ن ت٫لصدوثي ٧ٛهتكوٚ ه

 ف ٖٔٔ، 0ٕٓٓهيخ٤غ،  ه٤ثِٚ، أ١ تٗٚ تلصدثي ٣ؼط٢ نيؼر شؼه تٗؼٌثِث  أٝ شٔع٬٤  ُوهيذ تُلًن

ٝهووه شفووون تُدثـووط ٓووٖ تُٙووهم تُظووث١ًٛ ُِٔو٤ووثَ تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً ، ٝ وُووي ٓووٖ لوو٬ٍ ػًٜووٚ ػِوو٠ 

ف كوًذ ، ٖٓ، خؼه تٕ شْ ٤٘ثؿر ه ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ ك٢ تُو٤ثَ ٝ تُصو٣ْٞ ٝتُؼِّٞ تُصًخ٣ٞر ٝ تُ٘ل٤ّر 

ػِوو٠ تٕ ٣٘ظووًٝت ك٤ٔووث  ٔووث ٜٓٞووفث  ٜٝٝووغ تُدثـووط شؼ٤ِٔووثز ت٩ؼثخوور ٝخووهتبَ تُلوووًتز خٙوو٤ـصٜث ت٤ُٝ٫وور ً

 -٣أش٢:
   تُفٌْ ػ٠ِ ٓهٟ ٬٘ـ٤ر تُلوًتز ُو٤ثَ تُٔصـ٤ًهتُصّثٓؿ تُل١ًٌفتُى١ ٜٝؼس ٧ؼِٚ -ٔ
 ٓهٟ ٬ٓبٔر ًَ كوًذ ُِٔؽثٍ تُى١ ش٘ص٢ٔ ت٤ُٚ   -ٕ
سؼًتء ٓث شًٝٗٚ ٓ٘ثِدث  ػ٠ِ كوًتز تُٔو٤ثَ ٓوٖ شؼوه٣َ ٝ تِوصدؼثن ٝ نٓوػ ٝ سٜوثكر خفّوح  -ٖ

 ت٤ُٚ تُلوًذ  تُٔؽثٍ تُى١ ش٘ص٢ٔ 
 طلق اٌجٕبو:  - ة

٣ٝوٙه خٙهم تُد٘ثء خأٗٚ أًعً أٗٞتع تُٙهم شٔع٬٤  ُٔلّٜٞ تُٙهم، تُى١ ٠ّٔ٣ أـ٤ثٗوث  خٙوهم تُٔلٜوّٞ ، 

أٝ ٘هم تُص٣ٌٖٞ تُل٢ًٜ ، ٣ٝوٙه خٚ ٓهٟ ه٤ثَ تُٔو٤ثَ تُ٘ل٢ّ ُص٣ٌٖٞ ك٢ًٜ أٝ ٓلّٜٞ ٗل٢ّ ٓؼ٤ٖ  

 ف،02، 00ٗٔهيخ٤غ، 
أًعً أٗٞتع تُٙهم هد٫ٞ  ، سو أٗٚ ٣د٤ٖ ُِدثـط ٓهٟ تُصٕدغ تُؼثّ  ٣lidityConstruct Vaؼه ٘هم تُد٘ثء 

إٔ  ٜووٞءُِلوووًتز ، ٣ٝصفووون ٛووىت تُ٘ووٞع ٓووٖ تُٙووهم ـ٤٘ٔووث ٣صووٞكً ُووهٟ تُدثـووط تُٔؼ٤ووثي تُووى١ ٣وووًي كوو٢ 

 ف       ٕ٘ٔ،  ٕ٘ٔٓتُٔو٤ثَ ٣و٤ُ خ٘ثءت  ٗظ٣ًث  ٓفهنت ه أٗثِصث٣ٌث ، ٝأٝيت٣ٖ، 

د٘ثء ٣ؽح تٕ ٣و٤ُ ت٫كًتن تُى٣ٖ ٣ٔصٌِٕٞ تُّٔر ٝ تُى١ ٫ ٣ٔصٌِٜٞٗث ٧ٗوٚ ٣ؼوه ٝ ٛىت ٣ؼ٢٘ تٕ ٘هم تُ     

ٓئًت  ُٙهم خ٘ثء تُٔو٤ثَ  ٝهه شْ تُصفون تُدثـط ٖٓ ٘هم خ٘ثء تُٔو٤ثَ ، ٝ وُي خفّثج هٞذ تُص٣ٍ٤٤ٔر 

ت٫كوًتن ،  ف كوًذ هثنيت  ػ٠ِ تُص٤٤ٍٔ خ٤ٖٖٓتُدثـط هأػه ُِلوًتز خأِِٞج تُٔؽٔٞػص٤ٖ تُٔصطًكص٤ٖ ، ٝ هه 
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ًٔووث كووو٢  ٝـّووثج تِووِٞج ت٫شّووثم تُووهتل٢ِ ، سو تٕ ٛوووىت ت٧ِووِٞج ٣ؼووه ٓئووًت  ُٙوووهم خ٘ووثء تُٔو٤ووثَ

 ف ٙفه٘فهٗفهٖفهٕؼهٍٝه
 ِؤ واد اٌضجبد:.2

٣ؼه ظدثز تُٔو٤ثَ لث٤٘ر تِث٤ِر   ك٢ ت٫لصدثيتز تُ٘ل٤ّر تُصًخ٣ٞر ، تو تٕ ظدوثز تُٔو٤وثَ ٓوٖ تنٝتز      

ػث٤ُور ٓوٖ تُههور ٝ ت٫شووثٕ ٝ ت٫شّوثم  توّ تٜٗوث شٍٝنٗوث خد٤ثٗوثز ػوٖ تُّوِٞى  تُو٤ثَ تُص٢ شٌٕٞ ػ٠ِ نيؼر

 :ف ، ٝ هه شْ تِصمًتغ ظدثز تُٔو٤ثَ خط٣ًوص٤ٖٕٗٔ،  ٖٕٔٓتُٔلفٖٞ ه ٓؽ٤ه ،
 -أػثنذ ت٫لصدثي: ٣ًٞور ت٫لصدثي ٝأ 
لو٬ٍ كصوًذ ٤ٌ٘ٓور شؼه ٣ًٞور ٣صْ خٜث شطد٤ن تُٔو٤ثَ ظْ ٣ؼثن شطد٤وٚ ًٓٙ تلًٟ ػ٠ِ ٗلُ تكًتن تُؼ٤٘ور    

ٓؼ٤٘ر ، تو ٣وهي تُعدثز ٖٓ ل٬ٍ ـّثج ٓؼثَٓ تيشدثٞ خ٤ًِوٕٞ خو٤ٖ تُصطد٤وو٤ٖ ت٫ٍٝ ٝ تُعوث٢ٗ ، ٝ ٣ٕو٤ً 

ٓؼثَٓ ت٫يشدثٞ ت٠ُ ظدثز ت٫لصدثي ، ت١ خٔؼ٠٘ ٤ٕ٣ً ت٠ُ تِصوًتي تنتء تكًتن تُؼ٤٘ر ػدوً تُلث٘وَ تٍُٓ٘و٢ 

ث٢ٗ ، تو ٣ؼوه ٓوٖ تخّوٟ تُطوًم تُٔصدؼور ُصؼ٤و٤ٖ ٓؼثٓوَ ٖٓ ل٬ٍ تنتء تكًتن تُؼ٤٘ر ك٢ ت٫لصدثي ت٫ٍٝ ٝ تُع

ف توت ُْ شصـ٤ً تُ٘صثبػ ٣هٍ ػِو٠ تٕ ت٫نتء ت٫لصدوثي ـو٤وو٢ ٝ كؼِو٢ 2ٕٙ،2ٕ٘، ٢ٕٓٓٔٙ ، هتُعدثز هتٌُٔ

 ف٘ٙ، ُِٕٗٔٓلًن ٜٓٔث شـ٤ًز تُظًٝف هتُم٤ثٞ ، 
ٓو٤وثَ ػِو٠ تكوًتن تُؼ٤٘ور  ن٤وأوْ تِصمًغ تُدثـط هٓؼثَٓ تُعدثز خط٣ًور تػثنذ ت٫لصدثيف ، ٓوٖ لو٬ٍ شطد

، ٝ خؼه ًٓٝي كصوًذ ٤ٌ٘ٓور خفوهٝن تِودٞػ٤ٖ تو شوْ شطد٤ون تُٔو٤وثَ  ف ٞثُدرٖٓٝ ه ف ٞثُحٖٓٓيُلٚ ٖٓ ه

ػ٠ِ تكًتن تُؼ٤٘ر ٗلّٜث ًٓذ تلًٟ ، ظْ ٣صْ ـّثج هٓؼثَٓ تيشدثٞ خ٤ًِٕٞ ف ، خو٤ٖ نيؼوثز تُطو٬ج كو٢ 

ف، ٝ ٛوٞ ٣وهٍ ػِو٠ تٕ ٓؼثٓوَ ظدوثز تُٔو٤وثَ 82ٗٓهت٫لصدثي ت٫ٍٝ ٝ تُعث٢ٗ ، ٝخِؾ ه٤ٔر ٓؼثَٓ ت٫يشدثٞ 

 ٣صٔصغ خعدثز ؼ٤ه  
، 2ٕٔٓٓئوًت  تـٙوثب٤ث  ، ُعدوثز ت٫شّوثم تُوهتل٢ِ هٗؽ٤وح ،  ٣ًٞور تُلث ًًٝٗدثق شؼه :أُلث ًًٝٗدثق ج 

ف ، تو هثّ تُدثـط خثِصمًتغ ه٤ٔر ه ٓؼثَٓ تُلث ًًٝٗدثق ف ٖٓ ل٬ٍ ػ٤٘ر تُصف٤ِوَ ت٫ـٙوثب٢ ٗلّوٜث ٕٗٔ

 ف ٝٛٞ ٓؼثَٓ تشّثم ؼ٤ه  82ٓٓ، ٝخِؾ ه٤ٔصٜث ه فٓٓٗٛث ه، ٝ ػهن

ٝخثُصث٢ُ ٣ٌٖٔ تُوٍٞ خإٔ تُدفط تُفوث٢ُ شٞ٘وَ تُو٠ خ٘وثء تنتذ ُو٤وثَ تُصّوثٓؿ تُلٌو١ً ، ٣صٔصوغ خٔئوًتز 

  تُٙهم ٝتُعدثز ، ًٝىُي ٓئًت  ػ٠ِ شف٤َِ تُلوًتز ٝ ًلثءشٜث، ُِص٤ٍٔ خ٤ٖ تُّٔصؽ٤د٤ٖ

 ٚطف اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ : 
ف كووًتز ُِٔؽوثٍ تُوصلْٜ ، ٝ ٓٔف كووًذ ٌٓٞػوث  ػِو٠ هٖٓت٘دؿ ٓو٤وثَ تُصّوثٓؿ تُلٌو١ً ٣صٌوٕٞ ٓوٖ ه    

ف كوووًتز ُِٔؽووثٍ تُصؼٜووه ، ٝ نيؼوور تُّٔووصؽ٤دٖ ت٥شوو٢ ٣ٌٔووٖ تٕ ٓٔف كوووًتز ُِٔؽووثٍ تُصٞتٜووغ ، ٝ هٓٔه

لًٜو٢ ف نيؼور سوْ إٔ تُِٞوٟ ت2ُ٘فنيؼر ، ٝ خٔصِٟٞ ك٢ًٜ هٖٓ-٣ٕٔٓفَٙ ػ٤ِٜث شصًتٝؾ ٓث خ٤ٖ ه

ٛوو٢ نيؼوور تُفٌووْ ػِوو٠ ػ٤٘وور تُدفووط توت ًووثٕ ُووه٣ْٜ شّووثٓؿ كٌوو١ً تّ ٫ ، تو شووْ ت٫ػصٔووثن ػِوو٠ تُٔووهيغ 

ف ٗف، تو شؼط٢ نيؼر هٔ-ٗتًُخثػ٢ ُِصوه٣ً تٌتء ًَ كوًذ ، ٝ هه تػط٤س ًَ كوًذ نيؼر شصًتٝؾ ٓث خ٤ٖ ه

 ف ُِده٣َ تًُتخغ ٔؼر هينف ُِده٣َ تُعثُط ، ٕٝف ُِده٣َ تُعث٢ٗ ، ٝ نيؼر هُِٖده٣َ ت٫ٍٝ ، ٝ نيؼر ه

  ٞاٌّؤ واد الاؽظبئ١خ ٌّم١بً اٌزَبِؼ اٌفىو:  
سوْ تٔووثيز ٓوووث٣ُ تُ٘لّوو٤ر ٝ تُصًخ٣ٞوور ٛوو٢ ؼ٤ٔؼٜووث ٣ووصْ ش٣ٌٞؼٜووث ش٣ٌٞؼووث  تػصووهت٤ُث  ، خوو٤ٖ تكووًتن تُٔؽصٔووغ 

تُٔهيَٝ ، تو تٕ تِصمًتغ ٓئًتز تـٙثب٤ر ُِٔو٤وثَ ، ٣ٜٞوؿ وُوي ٓوهٟ ش٣ٌٞوغ تكوًتن تُؼ٤٘ور ش٣ٌٞؼوث  

 غ ت٢ِ٘٫ ، ٝ نهٚ ك٢ شؼ٤ْٔ ٞد٤ؼ٤ث  ، ٝ ٣ٌٕٞ ٛىت تُص٣ٌٞغ ٓؼ٤ثيت  ُِفٌْ ، ػ٠ِ ٓهٟ شٔع٤َ تُؼ٤٘ر ُِٔؽصٔ
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ف ، تو هثّ تُدثـط خثُفٍٙٞ ػ٠ِ تُٔئًتز ت٫ـٙثب٤ر ُٔو٤وثَ تُصّوثٓؿ 0ٙ، 2ٕٔٓتُ٘صثبػ هتُملثؼ٢ ، 

ف ٓٓٗت٫ـٙووثب٢ف، ٧كووًتن تُؼ٤٘وور ؼ٤ٔؼٜووث ٝ تُدووثُؾ ػووهنٛث ه SPSSتُلٌوو١ً ٓووٖ لوو٬ٍ شطد٤وون خًٗووثٓػ ه

 :ف ٣ٜٞؿ وُي2، ؼهٍٝ هٝٞثُدر ٞثُح

 ف2ؼهٍٝ ه
 ت٫ـٙثب٤ر ُٔو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌتُٔئًتز 

 كهعبد اٌع١ٕخ اٌّؤ واد الاؽظبئ١خ

 400 اٌعلك

 Mean 72.0800اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 Std. Error of Mean 0,52226اٌققا اٌّع١بهٞ 

 Median 71.0000ا١ٌٍٛؾ 

 Mod a72.00ٛاي ٕاٌّ

 Std. Deviation 10.44516الأؾواف اٌّع١بهٞ 

 Variance 109.101ٌزجب٠ٓ ا

 Skewness 118،0الاٌزٛاو

 Std. Error Of Skewness 0.122اٌققا اٌّع١بهٞ ٌلاٌزٛاو 

 Kurtosis 0.534اٌزفٍقؼ 

 Std. Error Of Kurtosis 0.243اٌققا اٌّع١بهٞ ٌٍزفٍقؼ 

 Range 61.00اٌّلٜ 

 Minimum 38.00الً كهعخ 

 Maximum 99.00ا ٍٝ كهعخ 
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 فٌَٔٔ ه

 تُٔ٘ف٠٘ تُصًٌتي١ ك٢ ش٣ٌٞغ ػ٤٘ر تُصف٤َِ ت٫ـٙثب٢ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ

 :اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ 

ََ تُدثـووط تُِٞووثبَ ت٩ـٙووثب٤ر ت٥ش٤وور كوو٢ ٓؼثُؽوور تُد٤ثٗووثز، ٝخث٫ِووصؼثٗر خثُدًٗووثٓػ ت٩ـٙووثب٢ سِووصْ   ؼٔ

(SPSS):٢ٛٝ ، 

 : . ِعبًِ اهرجبؽ ث١و1ٍْٛ

 : ُؼ٤٘ر ٝتـهذت٫لصدثي تُصثب٢   ٕ

                            : . الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز4ٓ١ 

 . ِعبكٌخ اأٌفبووٚٔجبؿ :5

 اٌفظً اٌواثع

 ثٕبو اٌجؤبِظ الاه بكٞ

  :ِٞفَٙٛ اٌجؤبِظ الاه بك 

ػدثيذ ػٖ خًٗثٓػ ٓمطٟ ٝٓ٘ظْ ػ٠ِ ٝكن أُِ ػ٤ِٔور شووّٞ خصووه٣ْ لوهٓثز سئوثن٣ٚ ٓدثٔوًذ ٝؿ٤وً     

ٓدثًٔذ ِٞتء ًثٗس كًن٣ر أّ ؼٔثػ٤ر ُٝؽ٤ٔغ تُٔيِّوثز ٜٓ٘وث تُٔهيِور خٜوهف شووه٣ْ تُّٔوثػهذ ٓوٖ أؼوَ 

 ف 2ٕٕ،  ٕٕٔٓتٍُٞ٘ٞ س٠ُ شفو٤ن تُٜهف هـ٤ّٖ ، 

سٕ تُؼ٤ِٔر ت٩ئثن٣ر ٫ شفَٙ س٫ ٖٓ لو٬ٍ تُدًٗوثٓػ ت٩ئوثن١ تُٔووٖ٘ ، ٝتُٔو٘ظْ ، ٝتُٕوثَٓ ٝتُٔفوهن 

صفو٤وٚ ، كثُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ػً٘ٙ أِث٢ِ ٝؼ١ًٛٞ ك٢ ش٘ظ٤ْ تُؼ٤ِٔور  ت٧ٛهتف ، ٝتُِٞثبَ تُّٔثػهذ ُ
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تُصؼ٤ٔ٤ِر ، ٖٝٓ تُّدَ تًُٝٝي٣ر تُى١ ٣ّْٜ ك٢ ش٣ٌٖٞ ؼٔثػر ٣ّٞنٛث ؼٞ ٖٓ ت٧ُلر ٝتُٔفدر ٝت٫ـصًتّ 

س٠ُ ؼثٗح ههيشٚ، ػ٠ِ ّٓثػهذ تُؽٔثػر ت٩ئثن٣ر ك٢ ٓٞتؼٜر ت٧ٌٓثز ٝت٬ٌُٕٔز تُص٢ شٞتؼٚ ت٩ّٗوثٕ 

ٗح تُف٤ثذ تُٔمصِلر ، تُص٢ خ٘س ُٜث شِي تُدًتٓػ ت٩ئثن٣ر   ٝشؼوه تُدوًتٓػ ت٩ئوثن٣ر ٜٓٔور ٗص٤ؽور ك٢ ؼٞت

ُِصطٞيتز تُص٢ ـٙوِس كو٢ ٓؽوثٍ تُصًخ٤ور ٝتُصو)أ٤ًه ػِو٠ ش٤ٔ٘ور ٔمٙو٤ثز تُطِدور ، ٓوٖ ؼ٤ٔوغ تُ٘وٞتـ٢ 

 ف  ٓٗ،  ٕٔٔٓيٜث ، تُؽ٤ّٔر ، ٝتُ٘ل٤ّر ، ٝت٫ؼصٔثػ٤ر ، ٝتُؼو٤ِر ، ٝت٫ٗلؼث٤ُر ٝت٧ًثن٤ٔ٣ر ٝؿ٤ًٛثه

ُىت كثُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خًٗثٓػ ٓمطٟ ك٢ ٜٞء أُِ ، ػ٤ِٔر ُصووه٣ْ تُموهٓثز ت٩ئوثن٣ر تُٔدثٔوًذ ،    

ٝؿ٤ً تُٔدثًٔذ ، كًن٣ثج ، ٝؼٔثػ٤ثج ُؽ٤ٔغ ٖٓ شْٜٝٔ تُٔيِّر ًثُٔهيِر ٓوع٬ج خٜوهف ّٓوثػهشْٜ كو٢ 

، ٝشفو٤ون تُصٞتكون تُ٘لّو٢ نتلوَ شِوي تُٔيِّور شفو٤ن تُ٘ٔٞ ت١ُّٞ ، ٝتُو٤ثّ خث٫لص٤ثي ، تُٞتػ٢ تُٔصؼوَ 

 ف ٘ٙٔ،  2ٕٓٓٝلثيؼٜثه ِٓفْ ، 

خؼووه تٞوو٬ع تُدثـووط ػِوو٠ تُؼه٣ووه ٓووٖ ٗٔووثوغ شمطوو٤ٟ تُؽِّووثز كوووه تػصٔووه تٗٔووٞوغ خووٞينٌ ٝنيتي١ ه     

1992  ،Borders & Drory  ف ك٢ خ٘ثء تُدًٗثٓػ خث٧ِِٞج  ت٩ئثن١ ، ٝوُي ٩ٌٓث٤ٗر ت٫ػصٔوثن ػِو٠

ز تُٔو٤ثَ ك٢ تٔصوثم ػ٘ث٣ٖٝ ؼِّثز تُدًٗثٓػ ٖٓ ت٩ٞثي تُ٘ظ١ً تُٔؼصٔه ك٢ شل٤ًّ تُظثًٛذ ؼ٤ٔغ كوًت

  -تًُٔتن نيتِصٜث ، شصِمٗ لطٞتز تُصمط٤ٟ ُِدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ٝكوث  ُٜىت ت٧ٗٔٞوغ خث٥ش٢ :

 أ   شوه٣ً ـثؼثز تُّٔصًٔه٣ٖ ٝشفه٣هٛث    

ت ػ٠ِ ـ  ثؼثز تُّٔصًٔه٣ٖ   ج   ٤٘ثؿر أٛهتف تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خ٘ثء 

 ز   شفه٣ه ت٣ُٞٝ٧ثز   

 ض   تُؼ٘ثً٘ تُص٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜث تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١   

 غ   شفه٣ه تُٕ٘ثٞثز تُص٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜث تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١   

 ف   Borders & Drury،  1992 ، 487ؾ   شو٣ْٞ ًلث٣ر تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ه

 ٌٍَّٛ بد ا٢ر١خ :ٚأْ ا زّبك ٘نا ا٤ّٔٛمط عبو ٚ مبً     

    تٗٚ ٣صدغ أِِٞخث  ٝتٜؿ تُمطٞتز ٣ٝؼصٔه ػ٠ِ تُصَِّّ تُٔ٘طو٢ 

    ًٟأٌٓث٤ٗر شطد٤وٚ ك٢ تُٔيِّثز تُصؼ٤ٔ٤ِر ٝ تُصًخ٣ٞر ٝخو٤ر تُٔيِّثز ت٧ل 

  ٣ّصط٤غ تُدثـط ألى ؼ٤ٔوغ كووًتز تُٔو٤وثَ كو٢ ٘و٤ثؿر ػ٘وث٣ٖٝ ُؽِّوثز تُدًٗوثٓػ

 ت٩ئثن١   

 َٔسئثن١ و١ ػ)هن ه٤ِوَ ٝ خو٤وثنذ تُدثـوط تُو)ى١ لطوٟ ٝ  أٌٓث٤ٗر شطد٤وٚ خل٣ًن ػ

 تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ٝ٘ٔٔٚ  

 تهصٙثن١ ك٢ تُٞهس ٝ تُؽٜه  

 رمل٠و ؽبعبد اٌَّزو ل٠ٓ ٚرؾل٠ل٘ب  –أ 

إٔ تُفثؼر ػدثيذ ػٖ ٗوٗ ك٢ تُلْٜ أٝ تُٔٔثيِر ُهٟ تُّٔصًٔه ٢ٛٝ ٓؼدً ػٜ٘ث ك٢ كووًتز أنتذ تُو٤وثَ 

تُٔؼِٞٓثز ػٖ ٓؽصٔغ تُدفوط ، إٔ تُفثؼوثز ٛو٢ ـثؼوثز تُؽٔثػور ت٩ئوثن٣ر تُص٢ شْ تػصٔثنٛث ك٢ ؼٔغ 

ٝتُص٢ ِصٌٕٞ تُؽٜٞن تُٔدىُٝر ٖٓ تُدثـط ٝت٧ٕٗطر تُٔصٝؤ٘ر ُِدًٗوثٓػ ٝٛو٢ شصؽوٚ ؼ٤ٔؼوث ٩ٔودثع ٛوىٙ 

تُفثؼووثز ، إٔ ٜٓٞووٞع تُفثؼووثز ٓووٖ تُٔٞتٜوو٤غ وتز ت٤ٔٛ٧وور تٌُد٤ووًذ كوو٢ ت٩ئووثن تُ٘لّوو٢ ٝتُصٞؼ٤ووٚ 

ٕ تُفثؼر شمِن ّٓصٟٞ ٓؼ٤٘ث  تُصٞشً ٝكن هٞذ ٛىٙ تُفثؼر ٝأ٤ٔٛصٜث كصٙدؿ نتكؼث  ُِِّٞى تُصًخ١ٞ ٝوُي ٧

ُىُي ٣صطِح ٖٓ تُدثـط أٝ تُدثـط شمط٤ٟ خًٗثٓػ سئوثن١ ٓوٖ تؼوَ شفو٤ون تُٜوهف تُٔفوهن ٩ٔودثع ٛوىٙ 

 ػوٖ تُفثؼثز ٝٛ٘ث ٫خه ٖٓ تُؼٞنذ س٠ُ ػ٤٘ر تُدفوط ُِصأًوه ٓوٖ إٔ ٛوىٙ تُفثؼوثز ٓطِوٞج سٔودثػٜث كٝو٬

 فٗٙٔ،  ٖٕٔٓأيتء تُٔف٤ٌٖٔ ُصٌٕٞ ظور شثٓر ٖٓ إٔ تُدًٗثٓػ ٓ٘ثِح كؼ٬ه ـٔه  ، 
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 ف 2هسو شْ تِصمًتغ تُفثؼثز ٖٓ كوًتز تُٔو٤ثَ خٔث ٣٘ثِح ًَ ؼِّر ا ًٔث ٜٓٞؿ خثُؽهٍٝ

 

  1ااٌغلٚي 

 ملللواد ِم١لللبً اٌزَلللبِؼ اٌفىلللوٞ اٌزلللٟ ؽٌٛلللذ إٌلللٝ  ٕلللب٠ٚٓ اٌغٍَلللبد ا٦ه لللبك٠خ ٌزملللل٠و ؽبعلللبد 

 و ل٠ٓ ػّٓ اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ .اٌَّز

 ز
شِّّوووَ تُلووووًذ كووو٢ 

 تُٔو٤ثَ
 ػ٘ٞتٕ تُؽِّر تُلوًذ

 ت٫كصصثـ٤ر

 تـصًّ ت٧٘ههثء تُى٣ٖ ٣مصِلٕٞ ٓؼ٢ ك٢ تًُأ١  ٘ ٔ

 ٙ ٕ لدًذ ت٫ٗلصثؾ
تػصدووً ؼ٤ٔووغ ٞوو٬ج ِٞتِوو٤ر كوو٢ ت٩ّٗووث٤ٗر ٝ تُصؼثٓووَ 

 تُط٤ح ك٢ تُٔهيِر  
 تُٔهيِر   أشودَ ػثنتز ٝ شوث٤ُه ٬ٌٓب٢ ك٢ 2 ٖ

 تـصًّ تلص٬ف ٝؼٜثز تُ٘ظً ك٢ ت٧كٌثي  ٕ ٗ

تُٝوووووووووووووووووودٟ 

 ت٫ٗلؼث٢ُ

 أشم٠ِ ػٖ يأ١ سوت ًثٗس أيتء ت٥ل٣ًٖ ٘ف٤فر  ٕٕ ٘
 أ٘لؿ ػٖ ت٥ل٣ًٖ تُى٣ٖ تٗصوهٝت أكٌثي١ تُمث٘ر  0ٕ ٙ

2 ٖٔ 
أِصًٔ ك٢ تُفوٞتي ٓوغ أ٘وههثب٢ ـصو٠ ُوٞ ٣ٝوث٣و٢٘ أـوه 

 ك٢ تُفه٣ط 

2 ٔ 
ٝأشّووثَٛ ٓووغ ٬ٌٓبوو٢ كوو٢ تُٔهيِوور ٝ أػلووٞ ػووٖ تُمطووأ 

 لثيؼٜث 

 تُصّثٓؿ
 تُصُٔ تُؼىي ٧٘ههثب٢ ػ٘هٓث شٌٕٞ شًٙكثشْٜ ٓدٜٔر ٖ 0

 أُصُٔ تُؼىي ًَ ٖٓ ٣مطا خفو٢   ٓٔ ٓٔ

ٔٔ ٔ0 
أِثٓؿ ٓوٖ ٣مطوا كو٢ ـوو٢ ٝأًوٖ سٗوث تُٔدوثني كو٢ شووه٣ْ 

 تُم٤ً ٦ُل٣ًٖ 

ٕٔ ٗ 
 ٣ٍػؽ٘ووو٢ شؼثٓوووَ أ٘وووههثب٢ خط٣ًوووور ؿ٤وووً ؼ٤وووهذ ٧ٜٗوووْ

 ٣مصِلٕٞ ٓؼ٢ ك٢ تًُأ١ 
 تُفٞتي

 أشودَ تٗصوثن ت٥ل٣ًٖ ٧كٌثي١   ٗٔ ٖٔ
 أٔؼً خثًُتـر ػ٘ه تُؼلٞ ػٖ س١ ٔمٗ أِثء ٢ُ  ٕٔ ٗٔ
 أشؽ٘ح ِٞء تُظٖ خث٥ل٣ًٖ   2 ٘ٔ

تًُٔٝٗوووووووووووووووور 

 تُ٘ل٤ّر
 أ٤َٓ س٠ُ تُفٞتي تُٔصدثنٍ ٓغ أِثشىش٢ ٝ أ٘ههثب٢   ٙٔ ٙٔ
 تُٞن ٝتـصًتّ تًُأ١ شؼث٢ِٓ ٓغ ٬ٌٓب٢ ٓد٢٘ ػ٠ِ  2ٔ 2ٔ
 ت٫ـصًتّأشؼووثٞق ٓووغ ؼ٤ٔووغ تُطوو٬ج تُووى١ ُووه٣ْٜ ـّثِوو٤ر ٗفووٞ  0 2ٔ
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 ط١ب خ أ٘لاف اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ ثٕبوًا  ٍٝ ؽبعبد اٌَّزو ل٠ٓ: -ج

ًٜٞٗوث شّوثػه تُدثـوط ٣ؼُهّ شفه٣ه ت٧ٛهتف ٓوٖ تُمطوٞتز تُٜٔٔور كو٢ ػ٤ِٔور شطد٤ون ت٧ِوِٞج ت٩ئوثن١، 

تُ٘ل٢ّ ػ٠ِ شفه٣ه ت٧نتء تُ٘ثؼؿ ٝأِث٤ُح ـَ تٌُِٕٔر ًٔث أٜٗث شفوهن تُصٞؼ٤ٜوثز ت٧ِثِو٤ر ُ٪ئوثن تُصو٢ 

٣٘دـ٢ إٔ ٣ّصؼِٜٔث تُدثـط، ك٬ٝ  ػٖ ًٜٞٗث شّثػه ػ٠ِ سؼًتء تُصوو٣ْٞ ٓوٖ لو٬ٍ شفه٣وه تُموٟ تُوثػوه١ 

،  ٕٔٓٓك٢ سـهتض  تُصـ٤ًتز  ه تُؼٍذ ٝػده تُٜثن١، ٌُِِٕٔر، ٝتُصفون ٖٓ تُ٘صثبػ تُص٢ ٣فووٜث تُّٔصًٔه 

ف، ًىُي سٕ شفه٣ه ت٧ٛهتف ٖٓ ٔأٗٚ إٔ ٣وّٞ تُؼ٤ِٔر ت٩ئثن٣ر ٖٝٓ ظْ شفّو٤ٖ تُطًتبون تُّٔوصؼِٔر ه 2ٖ

 ف 2ٖ، 00٘ٔتُمط٤ح، 

 ٚلل رُ رؾل٠ل أ٘لاف اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ  ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّب ٠برٟ :

 اٌٙلف اٌعبَ :• 

ف ا سو ٣ٌووٕٞ ػِوو٠ ٓ٘،  002ٔ٘صووثبػ تُٜ٘ثب٤وور ُٔؽٔووَ تُؼ٤ِٔوور ت٩ئووثن٣ر هٕٗووٞتش٢ ، ٣صٔعووَ كوو٢ ٝ٘ووق تُ

نيؼر ػث٤ُر ٖٓ تُؼ٤ٓٞٔر خف٤ط ٣ٌٖٔ سٕ شٕصن ٓ٘ٚ ػهذ أٛهتف ٣ِد٢ تُفثؼوثز تُصو٢ ٣فوثٍٝ سٔودثػٜث ٓوٖ 

لوو٬ٍ تُؽِّووثز ت٩ئووثن٣ر ، ٝخفّووح ٞد٤ؼوور تُدًٗووثٓػ ٝٓصـ٤ًتشووٚ ، ٣ٌٝووٕٞ ٛووهكث  ػثٓووث  ٝتـووهت  ُِدًٗووثٓػ 

ف ، ٝهوه شفوهن تُٜوهف تُؼوثّ ُِدًٗوثٓػ ت٩ئوثن١ تُفوث٢ُ ٙٙٔ،  ٖٕٔٓت٩ئثن١ ٤ُُٝ ُِفثؼثز هـٔه ، 

 تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر    ٬ٞج٥ٕف ك٢ ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ تخ) هٛ٘ث ٝ تُٞػ٢ ك٢ ٓؼًكر تظً أِِٞج

 شوث٤ُهْٛ ٝ ٓؼصوهتشْٜ 
  شو٤٤ْٜٔ ٢ُأـصًّ ًَ ت٥يتء ٜٓٔث ًثٕ  ٘ٔ 0ٔ
 أؿ٤ً ٓٞهل٢ شؽثٙ ٬ٌٓب٢ سوت ظدس تُؼٌُ ٘ف٤ؿ  2ٕ ٕٓ
 أٛصْ خٔؼًكر أكٌثي ٓث ٣ؼًٜٚ ٬ٌٓب٢ ك٢ ٬ًْٜٓ  ٔٔ ٕٔ

 ت٥ل٣ًٖشودَ 
ٕٕ ٕٙ 

أِووثػه أ٘ووههثب٢ كوو٢ تُٔهيِوور خـووٛ تُ٘ظووً تلووص٬كْٜ 

 ٓؼ٢ ك٢ تًُأ١ 

ٕٖ ٔ2 
إًٔٞ ػ٬هثز تؼصٔثػ٤ر ه٣ٞر ٓغ تُى٣ٖ ٣مصِلٕٞ ٓؼ٢ ك٢ 

 ػثنتشْٜ ٝ شوث٤ُهْٛ 
 أِؼ٠ ُِصؼث٣ٓ ٓغ ؼ٤ٔغ تُط٬ج ػ٠ِ ـه ِٞتء  ٕٓ ٕٗ تُصؼث٣ٓ

ٕ٘ ٕ٘ 
خٔووًٝي أؼوه سٕ ٓوٖ أِووثء ُو٢ ٣ٌٔوٖ تُصؼثٓووَ ٓؼوٚ خٔفدور 

 تُٞهس 
 أشؽ٘ح تُصل٤ًٌ تُِّد٢ شؽثٙ ٖٓ ٣مصِق ٓؼ٢ ك٢ ت٧كٌثي  ٕٗ ٕٙ

تُصل٤ٌووووووووووووووووووً 

 ت٣٫ؽثخ٢

 أشؽ٘ح يٝؾ ت٫ٗصوثّ ٖٓ ٬ٌٓب٢ ػ٘هٓث ٣ظ٢ِ٘ٔ أـه  2ٕ 2ٕ

ٕ2 ٖٓ 
تخصؼثن١ ػٖ ٓلّٜٞ ت٩ِثءذ ٣ٔ٘ف٢٘ تُطثهر ت٣٫ؽثخ٤ور كو٢ 

 تُف٤ثذ 

ٕ0 ٕٔ 
ـصو٠ ُوٞ تلصِلوس أشؼثٕٝ ٓغ أ٘ههثب٢ ك٢ أنتء تُٞتؼدوثز 

 ٓؼْٜ ك٢ تًُأ١
 تُصٞتٜغ

ٖٓ ٕٖ 
أخوثني ػِو٠ ٓٙوثُفر ٬ٌٓبو٢ تُٔصمث٘و٤ٖٔ ٓؼو٢ ػ٘ووهٓث 

 ٣وهٕٓٞ ٢ُ ت٫ػصىتي

 تُمصث٤ٓر
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 اٌٙلف اٌقبص :• 

ٔوثٞ تُّوِٞى أٝ ت٧نتء تُٜ٘وثب٢ تُٔصٞهوغ ٣ٝطِن ػ٤ِٜث ػدثيذ ت٧ٛهتف تُصؼ٤ٔ٤ِر ت٤ُ٘ٔٝر ٝشؼ٘و٢ خٞ٘وق أٗ

ٝهه شْ ٤٘ثؿر ٛهف ٌُوَ  ف ٔ٘، 002ٔه ٕٗٞتش٢ ،  ٘هٝيٙ ػٖ تُّٔصًٔه خؼه شؼ٤ِٔٚ تُِّٞى تُٔطِٞج

                                      ؼِّر ٖٓ ؼِّثز تُدًٗثٓػ ت٫ئثن١ ٣ٝؼه تهَ ٤ُٞٔٔر ٖٓ تُٜهف تُؼثّ

 اٌٙلف اٌٍَٛوٟ :•

شٌووٕٞ سؼًتب٤وور هثخِوور ُِو٤ووثَ ٝت٬ُٔـظوور خٕووٌَ ٓدثٔووً، ٝتُٜووهف ٜٓ٘ووث ٛووٞ ّٓووثػهذ سٕ ٛووىٙ ت٧ٛووهتف 

، 00٘ٔتُّٔصًٔه ػ٠ِ ت٫ٗصوثٍ شهي٣ؽ٤ث  ٖٓ ّٓصٟٞ ت٧نتء تُفث٢ُ س٠ُ شفو٤ن ت٧ٛهتف تُؼثٓر هتُمط٤وح، 

ف ، ٝشصٖٝٔ ٛىٙ ت٧ٛهتف ٝ٘ق تُّوِٞى تُٔطِوٞج أنت ٙ خؼوه ت٫ٗصٜوثء ٓوٖ ًوَ ؼِّور سئوثن٣ر، ٓوٖ 2ٖ

ُصفه٣وووووووووه تُوووووووووهه٤ن ُٜوووووووووىت تُّوووووووووِٞى ٤ُّووووووووصط٤غ تُدثـوووووووووط ٓؼًكووووووووور ٓوووووووووهٟ شفو٤ووووووووووٚ                                              لوووووووو٬ٍ ت

 ف ٙ٘،  002ٔه ٕٗٞتش٢، 

 رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٤بد : –د 

، ٝٓووٖ ظووْ تِووصمًغ  تُلٌوو٣١ًووصْ شفه٣ووه ت٣ُٞٝ٧ووثز ٝكوووث  ٩ؼثخووثز تُؼ٤٘وور تُّٔووصل٤هذ ػِوو٠ ٓو٤ووثَ تُصّووثٓؿ 

٫ٗفووًتف تُٔؼ٤ووثي١ ٌُووَ كوووًتز تُٔو٤ووثَ ُـووًٚ شًش٤دٜووث خفّووح أ٤ٔٛصٜووث ٓووٖ أؼووَ تُِٞووٟ تُفّووثخ٢ ٝ ت

 ٜٝؼٜث ك٢ ؼِّثز تُدًٗثٓػ  

خٔووث إٔ تٗٔوو)ٞوغ خوو)ٞينيٌ ٝنيتي١ ٣ّوؤؿ خإنلووثٍ ًثكوو)ر كوووًتز تُٔو٤وو)ثَ ػ٘وو)ه سػوو)هتن تُدًٗووثٓػ ، هووثّ  

ػِو٠  ثُدو)ث  ٓو)ٌٞػ٤ٖٞ فٕٓٓتُدثـط خصطد٤ن ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُلٌو١ً  ػِو٠ ػ٤٘ور تُدًٗوثٓػ تٌُٔٞٗور ٓوٖه

سػهتن٣ووور ٓ٘وووه٢ُ ُِد٘ووو٤ٖ ٝسػهتن٣ووور أ٣ٝوووُ تُوًٗووو٢ ُِد٘ووو٤ٖ ا ٝوُوووي ُصفه٣وووه ت٣ُٞٝ٧وووثز خفّووو)ح ـثؼووو)ثز 

 ٓوٖ كووًتز تُٔو٤وثَ ٝتُؽوهٍٝ ٌَُ كوًذ ٌٕٞ تُٔة١ٞٝتُ ِٟٞ تًُٔؼؿتُّٔصًٔه٣ٖ ٖٓ ل٬ٍ تِصمًتغ تُ

 : ٣د٤ٖ وُيف 0ه

  9اعلٚي 

 ٌفمواد اٌّم١بً . ٚ اٌٛىْ اٌّئٛٞ اٌّوعؼ٠ج١ٓ اٌٍٛؾ 

 اٌٛىْ اٌّئٛٞ اٌٍٛؾ اٌّوعؼ اٌفمواد د

 12325 3331 رعبٍِٟ ِع ىِلائٟ ِجٕٟ  ٍٝ اٌٛك ٚاؽزواَ اٌوأٞ. 1

2 
أرعبؽف ِع ع١ّع اٌقلاة اٌنٞ ٌل٠ُٙ ؽَب١ٍخ ٔؾٛ رمب١ٌلُ٘ ٚ 

 ِعزملارُٙ.
3،12 29325 

3 
اٌّلهٍخ ا زجو ع١ّع ؽلاة ٍٛا١ٍخ  ٟ ا٦َٔب١ٔخ ٚ اٌزعبًِ اٌق١ت  ٟ 

. 
3،2 9235 

 90 3،6 أ فٛ  ٓ اٌققا ٚأرَبً٘ ِع ىِلائٟ  ٟ اٌّلهٍخ ٚ فبهعٙب. 4

 1235 3،3 أ عو ثبٌواؽخ  ٕل اٌعفٛ  ٓ إٞ  قض أٍبو ٌٟ. 5

6 
أثبكه  ٍٝ ِظبٌؾخ ىِلائٟ اٌّزقبط١ّٓ ِعٟ  ٕلِب ٠ملِْٛ ٌٟ 

 الا زناه
3،2 10 

 24325 2،99 الا٠غبث١خ  ٟ اٌؾ١بح.اثزعبكٞ  ٓ ِفَٙٛ ا٦ٍبوح ٠ّٕؾٕٟ اٌقبلخ  2

 24325 2،92 أٍب ل أطللبئٟ  ٟ اٌّلهٍخ ثغغ إٌيو افزلا ُٙ ِعٟ  ٟ اٌوأٞ. 1
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9 
أرعبْٚ ِع أطللبئٟ  ٟ أكاو اٌٛاعجبد ؽزٝ ٌٛ افزٍفذ ِعُٙ  ٟ اٌوأٞ 

. 
2،93 23325 

 23 2،92 أرمجً  بكاد ٚ رمب١ٌل ىِلائٟ  ٟ اٌّلهٍخ . 10

 22 2،11 وبٔذ أهاو ا٢فو٠ٓ طؾ١ؾخ. أرقٍٝ  ٓ هأٞ إما 11

 21325 2،12 .رم١١ُّٙ ٌٟأؽزوَ وً ا٢هاو ِّٙب وبْ  12

13 

14 

 اؽزوَ افزلاف ٚعٙبد إٌيو  ٟ ا٤ ىبه.
2،11 20325 

 أرغٕت اٌزفى١و اٌٍَجٟ رغبٖ ِٓ ٠قزٍف ِعٟ  ٟ ا٤ ىبه.

 6935 2،21 أ٘زُ ثّعو خ أ ىبه ِب ٠عوػٗ ىِلائٟ  ٟ ولاُِٙ. 51

 62325 2،69 أ ١و ِٛلفٟ رغبٖ ىِلائٟ إما صجذ اٌعىٌ طؾ١ؼ. 16

 62 2،61 أٍبِؼ ِٓ ٠ققئ  ٟ ؽمٟ ٚأوٓ إٔب اٌّجبكه  ٟ رمل٠ُ اٌق١و ٣ٌفو٠ٓ. 12

11 
أوْٛ  لالبد اعزّب ١خ ل٠ٛخ ِع اٌن٠ٓ ٠قزٍفْٛ ِعٟ  ٟ  بكارُٙ ٚ 

 رمب١ٌلُ٘.
2،51 6435 

 64 2،56 أرغٕت ٍٛو اٌيٓ ثب٢فو٠ٓ . 19

 61325 2،45 أطفؼ  ٓ ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ أزملٚا أ ىبهٞ اٌقبطخ. 20

 61 2،44 أرغٕت هٚػ الأزمبَ ِٓ ىِلائٟ  ٕلِب ٠يٍّٕٟ أؽل. 21

 60325 2،43 أرمجً أزمبك ا٢فو٠ٓ ٤ ىبهٞ . 22

 59325 2،39 أٍزّو  ٟ اٌؾٛاه ِع أطللبئٟ ؽزٝ ٌٛ ٠ؼب٠مٕٟ أؽل  ٟ اٌؾل٠ش. 23

24 
أطللبئٟ ثقو٠مخ  ١و ع١لح ٤ُٔٙ ٠قزٍفْٛ ِعٟ  ٟ ٠ي غٕٟ رعبًِ 

 اٌوأٞ.
2،36 59 

 5135 2،34 أٌزٌّ اٌعنه وً ِٓ ٠ققئ ثؾمٟ . 25

 51325 2،33 أعل إْ ِٓ أٍبو ٌٟ ٠ّىٓ اٌزعبًِ ِعٗ ثّؾجخ ثّوٚه اٌٛلذ. 26

 56 2،24 اٌزٌّ اٌعنه ٤طللبئٟ  ٕلِب رىْٛ رظو برُٙ ِجّٙخ 22

 2235 2،9 ٠قزٍفْٛ ِعٟ  ٟ اٌوأٞ. اؽزوَ ا٤طللبو اٌن٠ٓ 21

 20 2،1 أ١ًِ إٌٝ اٌؾٛاه اٌّزجبكي ِع أٍبرنرٟ ٚ أطللبئٟ . 29

 6235 2،2 أٍعٝ ٌٍزعب٠ش ِع ع١ّع اٌقلاة  ٍٝ ؽل ٍٛاو. 30

 اٌعٕبطو اٌزٟ ٠مَٛ  ١ٍٙب اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ : -س

٣ؼصٔه تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ػ٠ِ ػهذ ػ٘ثً٘ ٝتُص٢ شؼه ٓوٖ تُٔفوثٝي ت٧ِثِو٤ر ُص٘ل٤وى تُدًٗوثٓػ ت٩ئوثن١ 

ؼ٘ثً٘ تُؽثٗح تُ٘ظو١ً ُِدًٗوثٓػ تُٖٓ تؼَ تٍُٞ٘ٞ س٠ُ ت٧ٛهتف تُص٢ هثّ تُدثـط خإػهتنٛث ٝشَٕٔ ٛىٙ 
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تُدًٗوثٓػ ٝتُوى١ شوْ ت٩ئثن١ ٝ تُى١ ٜٝؿ كو٢ ت٩ٞوثي تُ٘ظو١ً تُٔؼصٔوه ٓو)ٖ هدو)َ تُدثـوط كو٢ شٙو٤ْٔ 

تٔوووصوثم تُفثؼوووثز ٝت٧ٛوووهتف تُمث٘ووو)ر خثُدًٗوووثٓػ ،٣ٝؼوووه تُل٣ًووون ت٩ئوووثن١ ًٝوووىُي سنتيذ تُٔهيِووور 

 تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر  ٖٓ تُؼ٘ثً٘ تُٜٔٔر ك٢ ش٤ْٔٙ ٝش٘ل٤ى تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١   ٬جٝتُّٔصل٤هٕٝ ْٝٛ ٞ

 ط . رؾل٠ل إٌشبؽبد اٌزٟ ٠مَٛ  ١ٍٙب اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ :

 –شووه٣ْ تُٜٔٞوٞع ٝ شفوهنز خو) ه ش٤ٔ٘ور تُصّوثٓؿ تُلٌو١ًف كو٢ خ٤ًٍُ هٛ٘وث ٝت٫َٕٔ تُدثـط ٗظ٣ًر تِصؼ 

تُٞػ٢ ٛ٘ث ٫ٕٝ هت٩ٔثيتز ، ت٣٩ٔثءتز ، ٗدوًذ تُٙوٞز ، تُصؼد٤وًتز ، ت٫ٗلؼوث٫ز ، أٗوث ت٥ٕ  –تُٔ٘ثهٕر 

ٝ ت٫ئووثن  ٞهووثب٢ٜػ تُٝ هووه تػصٔووه تُدثـووط ػِوو٠ تُٔوو٘،  صووهي٣ح تُد٤صوو٢ فتُ -تُصووو٣ْٞ تُد٘ووثب٢  -ػِوو٠ ٝػوو٢ 

 تُصّثٓؿ تُل١ًٌتُٔدثًٔ ٝ ت٫ئثن تُؽٔثػ٢ ، خأِِٞج تُٔ٘ثهٕثز ٝ تُٔفثًٜتز ك٢ تنتيذ تُؽِّر ، ٧ٕ 

ف ؼِّوور ٝ ٕٔ، شووأُق تُدًٗووثٓػ ت٫ئووثن١ ٓووٖ ه ٞهووثب٢كوو٢ ت٫ئووثن تُ ٤ٔ٘صٜووثٓووٖ تُّوؤثز تُصوو٢ ٣ٌٔووٖ ش

 ٝتُل٤٘ثز تُّٔصمهٓر ٢ٛ:نه٤ور  ف٘ٗتِصـًهس ًَ ؼِّر ه

 ار١غ١بد ٚ ١ٕبد أٍٍٛة اٌٛ ٟ ث( إ٘ب ٚا٢ْ : اٍزو

: ٝٛوو٢ تُمطووٞذ ت٧ُٝوو٠ تُصوو٢ ٣وووّٞ خٜووث تُدثـووط ٓووٖ ل٬ُٜووث شوووه٣ْ تُٔؼِٞٓووثز  رمللل٠ُ اٌّٛػللٛ   ٔ

تُٔمصٙر خثُؽِّر ت٩ئثن٣ر ٧كًتن تُٔؽٔٞػر ت٩ئثن٣ر ٧ؼَ تُفٍٙٞ ػ٠ِ ٗصثبػ نه٤ور ٝس٣ؽثخ٤ور كو٢ 

شف٤ّٖ أكٌثي تُّٔصًٔه٣ٖ ٝشٜٞؿ ًَ ؼِّر ٖٓ ؼِّثز تُدًٗثٓػ ٝأ٤ٔٛصٚ كو٢ تُصؼثٓوَ ٓوغ ت٥لو٣ًٖ ه 

 ف   0ٖٓ،  00ًٌٓٔٛتٕ ، 

شؼه تُٔ٘ثهٕر ٖٓ تُمطٞتز تُٜٔٔر تُص٢ شّثػه ك٢ تُصؼوًف ػِو٠ ت٧كٌوثي تُلوًن تُمثٞةور -:  إٌّبلشخ  ٕ

ٓث شّثػهٙ ك٢ تًصٕثف ؼٞتٗح تُمطأ ك٢ أكٌثيٙ ٝشؼِوْ ًٞتبون ؼه٣وهذ شوين١ سُو٠ ـوَ تُٕٔو٬ٌز ُه٣وٚ ، 

ر شّثػه تُلًن ػ٠ِ شؼه٣َ ًِِٞٚ ٣ٝ٘صػ ػٜ٘ث ُِصؼًف ػ٠ِ تُطًتبن تُده٣ِر تُص٢ شفون أٛهتف أًعً ٝتهؼ٤

 ف  2٘،  ٕٗٔٓت٫ؼصٔثػ٢ ٝتُ٘ل٢ّ ه تُؼص٤د٢ ، 

: ٛٞ أِِٞج سئثن١ هثبْ ػ٠ِ ٗظ٣ًر تُؽٕوطثُس ، ٣صٝؤٖ ٓؽٔٞػور ٓوٖ  اٌٛ ٟ ث( ا ٕ٘ب ٚا٢ْ     ٖ

ت٧ٕٗووطر ، تِوووصؼِٜٔث تُدثـوووط كووو٢ تُدًٗوووثٓػ ت٩ئووثن١ ٝتُٔصٝووؤٖ ٣ًٞوووور تُصؼد٤وووً خووو) ه ت٩ٔوووثيتز ، 

دًذ تُٙٞز ، ت٫ٗلؼث٫ز ف ٤ُُٝ ٓفصٟٞ تٌُِٔثز ، ٓغ تُصأ٤ًه ػ٠ِ ػدثيذ ه أٗث ت٥ٕ ػ٠ِ ت٣٩ٔثءتز ، ٗ

 ف   0ٔ،  ٕٔٔٓٝػ٢ ف ه ػده ح ، 

: ٝشصٖٝٔ ك٢ ٜٗث٣ر ًَ ؼِّر سئثن٣ر ٣وّٞ تُدثـط خصِمو٤ٗ ٓوث نتي نتلوَ تُؽِّور  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ   ٗ

ّٔصًٔه ٓوث نتي نتلوَ تُؽِّور ٓوٖ ٓ٘ثهٕور ٝشٞؼ٤ٚ أِةِر ـٍٞ أٛهتف تُؽِّر ٖٓ ل٬ٍ ٓؼًكر سنيتى تُ

 ٝـٞتي  

:ٛٞ أـه أٗٞتع تُصهي٣ح تُؼ٢ِٔ ٝتُى١ ٣صِوٚ سكًتن تُٔؽٔٞػر ت٩ئوثن٣ر نتلوَ تُؽِّور اٌزله٠ت أٌج١زٟ  ٘

ت٩ئثن٣ر، أ٫ ٣ٌٕٞ تُصهي٣ح أُد٤صو٢ خط٣ًوور تُٞتؼدوثز تُٙول٤ر ٝإٔ ٣ؼصدوً شوهي٣ح ـوً ٝشـى٣ور يتؼؼور 

 ف  2ٙٔ،  ُِّٖٕٔٓٔصًٔههـٔه،

 رم٠ُٛ وفبوح اٌجؤبِظ الاه بكٞ:ػ. 

٣ٌٖٔ تُٜهف ت٧ِث٢ِ ٓوٖ شوو٣ْٞ تُدًٗوثٓػ ت٩ئوثن١ كو٢ شٙوف٤ؿ ٝشؼوه٣َ ٝش٬كو٢ أٝؼوٚ تُو٘وٗ كو٢     

ت٧ٕٗطر ٝتُِٞثبَ ًٝٞتبن ش٘ل٤ىٛث ٝشصْ ػثنذ  ػٖ ٣ًٞن شفه٣ه أِةِر ٝت٩ؼثخر ػ٤ِٜث ػٖ ٣ًٞن ًٔو٢ أٝ 

شفووووس ت٧ٛووهتف ك٤وو٘ؼٌُ وُووي خثُٝووًٝيذ ػِوو٠ ٝسوت ٓووث  فٕٕ٘،  002ٔٗووٞػ٢ أٝ ٜٓٞووٞػ٢هًٌٛتٕ، 

 ف ٖٖ٘،  ٕٗٓٓتُصـ٤٤ًتز ت٣٩ؽثخ٤ر تُص٢ ِصطًأ ػ٠ِ ِِٞى ت٩كًتن هػًٔ، 

٣ٌٕٝق تُصو٣ْٞ ػٖ ٓهٟ ٗؽثؾ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ك٢ شفو٤ن ت٧ٛهتف تًُٔتن شفو٤وٜث ، ٣ٝصٖٝٔ تُصوو٣ْٞ 

 ظ٬ظر أٗٞتع ٢ٛ : 
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 ٞتُص٢ شوصْ هدوَ شؽ٣ًوح تُدًٗوثٓػ ُِفٙوٍٞ ػِو٠ ٓؼِٞٓوثز : ٣ٝوٙه خٚ ػ٤ِٔر تُصو٣ٞ اٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙل ْ

أِث٤ِر ـٍٞ ػ٘ثً٘ٙ تُٔمصِلر ك٤صْ تُصؼًف ػ٠ِ ًَ تُظوًٝف تُهتلِور كو٢ تُدًٗوثٓػ ا ُِفٌوْ ػِو٠ ٓوهٟ 

ٓ٘ثِدر ت٧ِث٤ُح تُٔصدؼر ك٢ شو٣ْٞ ٝتهوغ تُدًٗوثٓػ تُٔوًتن شو٣ٞٔوٚ ، ٣ٝصٔعوَ خث٫لصدوثي تُودِو٢ تُوى١ أػصٔوهٙ 

 تُدثـط   

 ٣ووصْ سظ٘ووثء ش٘ل٤ووى تُدًٗووثٓػ ت٩ئووثن١ ٝتُٜووهف ٓ٘ووٚ تُصأًووه ٓووٖ كثػ٤ِوور شوووه٣ْ تُمووهٓثز  ٌجٕللبئٟاٌزملل٠ُٛ ا :

ت٩ئثن٣ر ٝشٙف٤ؿ ّٓثيتز ش٘ل٤ى تُدًٗثٓػ أ٫ٝ  خأٍٝ ٝٛىت تُ٘ٞع ٣ٌٕق ٓوهٟ شفو٤ون ت٧ٛوهتف تُلًػ٤ور 

 ك٢ ٜٞء تُؽٞتٗح ت٥ش٤ر :

  -   ٚٓهٟ ٣ٌثنذ كْٜ تُّٔصًٔه ٝتِصدٙثيٙ خٌِٕٔص 

  - ُصفّٖ ك٢ ـَ تٌُِٕٔر  ٓهٟ ت 

  - ٚ(٣ٝصٔعووَ ٛووىت  ،ف ٗٙ،  2ٕٔٓهتُّووهـثٕ ،  ت٧ظووً ت٣٫ؽووثخ٢ ػِوو٠ تُّٔصًٔوو)ه ٝػِوو٠ تُٔف٤طوو٤ٖ خوو

تُصوو٣ْٞ كو٢ سؼووًتء ػ٤ِٔور شوو٣ْٞ كوو٢ ٜٗث٣ور ًوَ ؼِّوور ػوٖ ٣ًٞون شٞؼ٤وو)ٚ ت٧ِوةِر ُِٔؽٔٞػور تُصؽ٣ًد٤وور ، 

 ٝٓصثخؼر تُصهي٣ح أُد٤ص٢ ك٢ خهت٣ر ًَ ؼِّر  

 ٟ٣صْ تُصو٣ْٞ تُٜ٘ثب٢ خؼه ت٫ٗصٜثء ٖٓ ش٘ل٤ى تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ، ٝٛىت تُ٘ٞع ٖٓ تُصو٣ْٞ :  اٌزم٠ُٛ إٌٙبئ

٣ٌٕ)ق ٓو)هٟ شفو٤ون أٛوهتف تُدًٗوثٓػ ، ُٝوىُي ٣ّوؼ٠ تُدثـوط كو)٢ تُصوو٣ْٞ تُٜ٘وثب٢ ُ٪ؼثخور ػوٖ ت٧ِوةِر 

 ت٥ش٤ر :

 ٓث تُى١ شْ شفو٤وٚ ؟  - 

 ٓث تُى١ شدو٠ ُْٝ ٣صفون ؟  -

 شفو٤وٚ ؟ٓث أِدثج ػهّ  -

ُٔو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ خؼه ت٫ٗصٜثء ٖٓ شطد٤ن تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خأِِٞج هٛ٘ث  تُدؼه٣١صٔعَ خث٫لصدثي  

ٝت٥ٕف ػِوو٠ تُٔؽٔٞػوور تُصؽ٣ًد٤وور ٝتُٔؽٔٞػوو)ر تُٝووثخطر أ٣ٝووث ، ُٔؼًكوور تُصـ٤ووًتز تُصوو)٢ ٞوو)ًأز ػِوو٠ 

  تُٔؽٔٞػثز ، ٝٓؼًكر ٓهٟ كؼث٤ُر ت٧ِث٤ُح ت٩ئثن٣ر

  اٌزٟ ٠مَٛ  ١ٍٙب اٌجؤبِظاٌققٛاد : 

تلص٤ووثي شٙوو٤ْٔ ٓ٘ثِووح ُد٘ووثء تُدًٗووثٓػ ت٩ئووثن١ ، ٝخؼووه ت٫ٞوو٬ع ػِوو٠ ٓؽٔٞػوور ٓووٖ تُصٙووث٤ْٓ شووْ   ٔ 

 تُٝثخطر ف     -تلص٤ثي تُص٤ْٔٙ تُصؽ٣ًد٢ و١ تُٔؽٔٞػص٤ٖ ه تُصؽ٣ًد٤ر 

  ت٥ٕفهٛ٘ث ٝ تلص٤ً تِِٞجشفه٣ه ت٧ِث٤ُح ٓغ ك٤٘ثشٜث تُص٢ شصلن ٓغ تُدفط تُفث٢ُ ، ٝ ٕ

   ت٫ػصٔثن ػ٠ِ أٗٔٞوغ خٞينيٌ ٝنيتي١ ٩ػهتن تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ٝش٤ٔٙٔٚ ٖ 

   شفه٣ه ؼِّثز تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١  ٗ 

ؼِّر ٌَُ أِِٞج ٖٓ ت٧ِث٤ُح تُص٢ شوْ  فٕٔهٙ   شفه٣ه ػهن ؼِّثز تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ، ٝهه ـهنز خ)  

 نه٤ور    ف٘ٗهتلص٤ثيٛث ٝخٞتهغ ؼِّص٤ٖ ك٢ ت٧ِدٞع ، ٝٝهس تُؽِّر ٛٞ 

ش٣ٌٞغ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُمدوًتء ٝ تُٔفٌٔو٤ٖ كو٢ شمٙوٗ ت٩ئوثن تُ٘لّو٢ ٝ   ٔ

  تُصٞؼ٤ٚ تُصًخ١ٞ

ُِد٘و٤ٖ ، ُصفه٣وه تُٔؽٔوٞػص٤ٖ ُصطد٤ون  ألصثي تُدثـط سػهتن٣ر ٓ٘وه٢ُ ُِد٘و٤ٖ ٝ سػهتن٣ور أ٣ٝوُ تُوًٗو٢   ٕ

خؼوه  ف2٘هتُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ٓ)ٖ تُ)ى٣ٖ ـِٙٞت ػ٠ِ تهَ تُهيؼثز ٓ)ٖ تُٔصِٟٞ تُل٢ًٜ ٝ تُدوثُؾ 

 ٞثُدث   ف ٓٓٔهشطد٤)ن ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ خ٤ٙـصٚ تُٜ٘ثب٤ر ػ٠ِ 
م ػِو٠ ٝهوس سؼوًتء ٝشوْ ت٫شلوث فٕٕٕٓ ٕ 2ٕهتُٔٞتكون  هت٫ظ٘و٤ٖفخهء شطد٤ن تُدًٗثٓػ ٝوُوي ٣و)ّٞ    ٖ

 تُؽِّثز ت٩ئثن٣ر ٌٝٓثٜٗث  
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سؼًتء تلصدثي خؼه١ ُِٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر خؼه تٗصٜثء تُدًٗثٓػ ٖٓ أؼَ تُصؼوًف ػِو٠ شوأظ٤ً ت٧ِوِٞج   ٗ

  ت٩ئثن١ ، ٝٓهٟ شفون أٛهتف تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١
 :ٞطلق اٌجؤبِظ ا٦ه بك 

 ُصفون ٖٓ ٘هم تُدًٗثٓػ ت٩ئثن٣ر هثّ تُدثـط خث٥ش٢ :  

  اٌظلق اٌيب٘وٞ ٌٍجؤبِظ  ٔ 

هثّ تُدثـط خؼًٚ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خأِِٞخٚ ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُمدًتء تُٔف٤ٌٖٔ ك٢ ت٩ئوثن تُ٘لّو٢ 

  -٩خهتء ديتبْٜ ـٍٞ ٬٘ـ٤ر تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ـٍٞ : ٝتُصٞؼ٤ٚ تُصًخ١ٞ ،

 تُؼ٘ٞتٗثز ُلوًتز تُؽِّر   أ ٓهٟ ٓ٘ثِدر 

 ج   ٓهٟ ٓ٘ثِدر تُفثؼثز ٝشِِّّٜث   

 ز   ٓهٟ ٬ٓءٓر تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ُِٜهف تُؼثّ ُِدفط   

 ض   ٓ)هٟ ٬ٓءٓ)ر ت٫ِصًتش٤ؽ٤ثز ٝ تُل٤٘)ثز ت٩ئثن٣ر ك)٢ شطد٤)ن ت٧ِِٞج ت٩ئثن١  

 غ   ٓ٘ثِدر تٍُٖٓ تُٔفهن ُِؽِّر    

 ٓ٘ثِدث  ٖٓ ٬ٓـظثز ٩ٜثكصٜث سًٔثٍ خ٘ثء تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خأكَٝ ٌَٔ  ؾ   شلٌِْٝ خٔث شًٝٗٚ 

ق   ٝهه أؼ٣ًس خؼٛ تُصؼه٬٣ز ت٤ّ٤ًُذ ت٬ٌُٓر ػ٠ِ ٝكون ديتء تُمدوًتء ، ٝهوه أ٘ودؿ تُدًٗوثٓػ ؼوثٍٛت  

 ُِصطد٤ن خٌَٕ ٜٗثب٢  

 اٌظلق اٌزغو٠جٟ ٌٍجؤبِظ ا٦ه بكٞ:  ٕ 

ُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خٞتهغ ؼِّر ٌَُ أِِٞج سئثن١ ك٢ سػهتن٣ر هثّ تُدثـط خصطد٤ن ؼِّص٤ٖ ٖٓ ؼِّثز ت 

 ٬ٞج خٜهف تُصؼًف ػ٠ِ : فٓٔهٓ٘ه٢ُ ُِد٤ٖ٘  ػ٠ِ 

 أ   ٓهٟ ٬ٓءٓٚ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ُِؼ٤٘ر ٝشفه٣ه ت٣٫ؽثخ٤ثز ٝتُِّد٤ثز    

 ج   ٓهٟ ٬ٓءٓٚ تُٞهس تُٔمٙٗ ُِؽِّر ت٩ئثن٣ر  

 ٕطر ُصفو٤ن ٛهف تُؽِّر ت٩ئثن٣ر   ز   ٓهٟ كثػ٤ِر ت٫ِصًتش٤ؽ٤ثز ٝت٧ٗ 

ٝهووه تلووى تُدثـووط خووًأ١ تُّٔصًٔووه٣ٖ كوو٢ شفه٣ووه ت٣ؽثخ٤ووثز ِٝووِد٤ثز تُؽِّوور ت٩ئووثن٣ر ، تظٜووًز ٗصووثبػ 

تُصؽًخوو)ر خوو)إٔ ؼِّوووثز تُدًٗووثٓػ ت٩ئووثن١ ٓ٘ثِووودر ٓوو)ٖ ـ٤وو)ط تُٞهووو)س تُٔمٙووٗ ٝت٫ِوووصًتش٤ؽ٤ثز 

  ٝت٧ٕٗطر ٝت٧ِِٞج تُى١ ٣صدؼٚ تُدثـط ٓغ تُّٔصًٔه٣ٖ 

  10ااٌغلٚي 

  ٕٛأبد اٌغٍَبد ا٦ه بك٠خ ٚربه٠ـ أعمبك٘ب ٚٚلزٙب .

 تُٞهس شثي٣ك تٗؼوثنٛث ت٤ُّٞ ػ٘ٞتٕ تُؽِّر ز

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٕ 2ٕ ت٫ظ٤ٖ٘ ت٫كصصثـ٤ر ٔ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ ٕ ت٫يخؼثء لدًذ ت٫ٗلصثؾ ٕ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ 2 ت٫ظ٤ٖ٘ تُٝدٟ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ 0 ت٫يخؼثء تُصّثٓؿ ٗ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ ٗٔ ت٫ظ٤ٖ٘ تُفٞتي ٘
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 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ ٙٔ ت٫يخؼثء تًُٔٝٗر تُ٘ل٤ّر ٙ

 ػطِر ٕٕٕٓ ٖ ٕٔ ت٫ظ٤ٖ٘ ػطِر تػ٤ثن ٗٞيٌٝ 2

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ ٖٕ ت٫يخؼثء ت٫ـصًتّ 2

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ 2ٕ ت٫ظ٤ٖ٘ شودَ ت٥ل٣ًٖ 0

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٖ ٖٓ ت٫يخؼثء تُصؼث٣ٓ ٓٔ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٗ ٗ ت٫ظ٤ٖ٘ تُصل٤ًٌ ت٣٫ؽثخ٢ ٔٔ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٗ ٙ ت٫يخؼثء تُصٞتٜغ ٕٔ

 نه٤ور ٘ٗ ٕٕٕٓ ٗ ٔٔ ت٫ظ٤ٖ٘ تُمصث٤ٓر ٖٔ

  ٕٕٕٓ ٗ ٖٔ ت٫يخؼثء تُدؼه١ت٫لصدثي  ٗٔ

 

 اٌفظً اٌقبٌِ

   وع إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب ِٕٚبلشزٙب

  ِٕٚبلشزٙب: وع إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب 

ػوًٚ تُ٘صوثبػ تُصو٢ شٞ٘وَ س٤ُٜوث تُدفوط تُفوث٢ُ ػِو٠ ٝكون كًٜو٤ثشٚ، ٝشلّو٤ًٛث،  ٣صٖٝٔ ٛوىت تُلٙوَ 

 ٝٓ٘ثهٕصٜث ك٢ ٜٞء ت٩ٞثي تُ٘ظ١ً ٝتُهيتِثز تُّثخور ػ٠ِ تُ٘جفٞ ت٥ش٢:

لًا:  وع إٌزبئظ: ّٚ  أ

ف   ًّ كو٢ ش٤ٔ٘ور ف ٛ٘وث ٝت٥ٕه تُوٞػ٢ خو) شوأظ٤ً ت٧ِوِٞج ت٩ئوثن١شفو٤و ث ُٜهف تُدفط تُفث٢ُ تُٔصٔعَ خصؼََو

 تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ ِٞدر تًُٔـِر ت٩ػهتن٣ر ، ٖٓ ل٬ٍ تلصدثي تُل٤ًٜثز ت٥ش٤ر:

ٕ٘للب ااٌلٛ ٟ ثل(لا رٛعلل  لوٚق ماد كلاٌلخ إؽظلبئ١خ ثل١ٓ هرلت كهعللبد أ لواك اٌّغّٛ لخ اٌزغو٠ج١لخ   . 1

 : 0305 ٕل َِزٜٛ ااٌزَبِؼ اٌفىوٞ    ٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ  ٍٝ ِم١بً ٚا٢ْ 

٫لصدثي ٘فر ٛىٙ تُل٤ًٜر تِصؼَٔ تلصدثي هًٌُّٖٝٞ ُؼ٤٘ص٤ٖ ٓصوًتخطص٤ٖفا ُٔؼًكور ن٫ُور تُلوًٝم خو٤ٖ  

جٕ تُو٤ٔوور تُٔفّووٞخر ه ف  نتُوور سـٙووثب٤ ث ػ٘ووه ٓٞتٌٗصٜووث خثُو٤ٔوور ٓت٫لصدووثي٣ٖ تُودِوو٢ ٝتُدؼووه١ ا سو شدوو٤ٖ أَ

٣ؼ٘وو٢ يكووٛ تُلًٜوو٤ر تُٙوول٣ًر ٝهدووٍٞ ف، ٝٛووىت 8ّٓ٘ٓووصٟٞ هف 2ٓٝف ػ٘ووه نيؼوور ـ٣ًوور ه2تُؽه٤ُٝوور ه

، ٝتُؽوهٍٝ  هدَ شطد٤ن تُدًٗثٓػ ٝخؼوهٙ ت٠ُٝ٫ ا أ١ شٞؼه كًٝم ك٢ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر تُل٤ًٜر تُده٣ِر

 ف ٣د٤ٖ وُي ٔٔه
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  11اٌغلٚي ا

ٚهرجّٙب كهعبد اٌّغّٛ خ اٌزغو٠ج١خ  ٍٝ ِم١بً اٌزَبِؼ اٌفىوٞ  ٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ 

 اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ. (W)ٚل١ّخ 

 د

 اٌّغّٛ خ اٌزغو٠ج١خ

 وقفاٌ

ثعلٞ 

 لجٍٟ

هرجخ 

 اٌفوٚق

اٌورت 

 اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ

 Wل١ّخ 

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 اٌفوٚق
كهعخ 

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

كهعبد 

الافزجبه 

 اٌجعلٞ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

1 55 100 45- 4.5 4.5  

 

 

 

 

 

 

 طفو

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 كاي

2 62 103 41- 1.5 1.5  

3 53 101 41- 1.5 1.5  

4 64 105 41- 1.5 1.5  

5 62 104 42- 3 3  

6 50 92 42- 2 2  

2 41 96 41- 1.5 1.5  

1 49 94 45- 4.5 4.5  

9 56 102 46- 6 6  

10 54 104 50- 10 10  

 0 55     ِغّٛ 

1 55 100 45- 4.5 4.5  

لا رٛعللل  للوٚق ماد كلاٌللخ إؽظللبئ١خ ثلل١ٓ هرللت كهعللبد أ للواك اٌّغّٛ للخ  اٌؼللبثقخ  للٟ الافزجللبه٠ٓ . 2

  0305 ٕل َِزٜٛ ااٌزَبِؼ اٌفىوٞ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ  ٍٝ ِم١بً 

ُؼ٤٘صو٤ٖ ٓصوًتخطص٤ٖفا ُٔؼًكور ن٫ُور تُلوًم خو٤ٖ  ٫لصدثي ٘فر ٛىٙ تُل٤ًٜر تِصؼَٔ تلصدوثي هًٌُّٝٞوٖ 

جٕ تُو٤ٔر تُٔفّٞخر ه ف، ٢ٛٝ ؿ٤ً نتُر سـٙثب٤ ث ػ٘ه ٓٞتٌٗصٜوث 08٘ٔت٫لصدثي٣ٖ تُود٢ِ ٝتُدؼه١ ا سو شد٤ٖ أَ

ف، ٝٛىت ٣ؼ٢٘ يكٛ تُل٤ًٜر تُده٣ِر ٝتُودٍٞ 8ٓ٘ٓف ّٝٓصٟٞ ه2ف ػ٘ه نيؼر ـ٣ًر ه2خثُو٤ٔر تُؽه٤ُٝر ه

أ١ ٫ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر تـٙثب٤ر ك٢ تُٔؽٔٞػر تُٝثخطر هدَ شطد٤ن تُدًٗثٓػ خثُل٤ًٜر تُٙل٣ًر ا 

 ف ٣د٤ٖ وُي ٕٔٝخؼهٙ، ٝتُؽهٍٝ ه
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  12اٌغلٚي ا

كهعبد اٌّغّٛ لخ اٌؼلبثقخ  ٍلٝ ِم١لبً اٌزَلبِؼ اٌفىلوٞ   لٟ الافزجلبه٠ٓ اٌمجٍلٟ ٚاٌجعللٞ ٚهرجّٙلب 

 اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ. (W)ٚل١ّخ 

 

 

 د

 اٌّغّٛ خ اٌؼبثقخ

كهعبد 

 اٌفوق

هرجخ 

 اٌفوٚق

اٌورت 

 اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ

 Wل١ّخ 

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

كهعبد  اٌفوٚق

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

كهعبد 

الافزجبه 

 اٌجعلٞ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

1 64 65 1- 1.5  1.5 

 

 

 

 

 

 

 

19.5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 ١و 

 كاي

2 63 64 1- 1.5  1.5 

3 60 63 3- 6.5  6.5 

4 49 42 2 3.5 3.5  

5 55 41 2 9.5 9.5  

6 59 62 3- 6.5  6.5 

2 54 56 2- 3.5  3.5 

1 50 52 2- 9.5  9.5 

9 53 50 3 6.5 6.5  

10 51 54 3- 6.5  6.5 

 35.5 19.5     ِغّٛ 

       اٌّزٍٛؾ

ٕ٘لب ٚا٢ْ ا اٌٛ ٟ ث( كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد أ واك اٌّغّٛ خ اٌزغو٠ج١خ.لا رٛعل  وٚق ماد 3

 ٕللل  ١للبً اٌزَللبِؼ اٌفىللوٞ  ٚهرللت كهعللبد أ للواك اٌّغّٛ للخ اٌؼللبثقخ  للٟ الافزجللبه اٌجعلللٞ  ٍللٝ ِم

  .0305َِزٜٛ  ا

تُلوًٝم ٫ٝلصدثي ٘فر ٛىٙ تُل٤ًٜر تِصؼَٔ تلصدثي هٓثٕ ٝش٢٘ف ُؼ٤٘ثز ٓصِٞطر تُفؽْا ُٔؼًكر ن٫ُور 

جٕ تُو٤ٔر تُٔفّٞخر ه٘ولًف ٝٛو٢  خ٤ٖ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر تُٞػ٢ خ) ه ٛ٘ث ٝت٥ٕ ف  ٝتُٝثخطر ا سو شد٤ٖ أَ

ف ، ٝٛوىت ٣ؼ٘و٢ 8ٓ٘ٓف ّٝٓصٟٞ ه2ف ػ٘ه نيؼر ـ٣ًر هٕٖنتُر سـٙثب٤ ث ػ٘ه ٓٞتٌٗصٜث خثُو٤ٔر تُؽه٤ُٝر ه

٤ٖ تُٔؽٔووٞػص٤ٖ تُصؽ٣ًد٤وور ، يكووٛ تُلًٜوو٤ر تُٙوول٣ًر ٝهدووٍٞ تُلًٜوو٤ر تُده٣ِوور ا أ١ شٞؼووه كووًٝم خوو

 ف ٣د٤ٖ وُي ٖٔٝتُٝثخطر خؼه شطد٤ن تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ ُٝٙثُؿ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ، ٝتُؽهٍٝ ه
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  13اٌغلٚي ا

 اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ. (U)كهعبد اٌّغّٛ ز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثقخ  ٟ الافزجبه اٌجعلٞ ٚل١ّخ 

 د

 Uل١ّخ  اٌّغّٛ خ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛ خ اٌؼبثقخ
َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌورجخ اٌلهعخ اٌورجخ اٌلهعخ اٌفوٚق

1 65 10 100 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طفو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كاي

2 64 9 103 12 

3 63 1 101 15 

4 42 1 105 20 

5 41 2 104 11.5 

6 62 2 92 13 

2 56 5 96 12 

1 52 6 94 11 

9 50 3 102 16 

10 54 4 104 11.5 

 155  55  ِغّٛ 

     

 -رف١َو إٌزبئظ ٚ ِٕبلشزٙب : -صب١ٔبً:
أِلًز تُ٘صثبػ تُمث٘ر خأٛهتف تُدفط تُفث٢ُ ٝكن تُٜٔ٘ػ تُصؽ٣ًد٢ ػٖ تظً تُدًٗثٓػ ت٫ئثن١ خأِِٞج 

تًُٔـِر ت٫ػهتن٣ر ، أو تظًٜز تُ٘صثبػ تُصف٤َِ  ِدرتُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ ٞتُٞػ٢ خ) هٛ٘ث ٝت٥ٕف ك٢ ش٤ٔ٘ر 

ت٫ـٙوثب٢ تيشلووثع نيؼووثز تُٔؽٔٞػوور تُصؽ٣ًد٤ور كوو٢ ـوو٤ٖ ُووْ ٣فوهض ت١ شـ٤٤ووً وٝ ن٫ُوور تـٙووثب٤ر ػِوو٠ 

 نيؼثز تُٔؽٔٞػر تُٝثخطر ٧ٜٗث ُْ شصؼًٚ ١٧ خًٗثٓػ تئثن١ خأِِٞج تُٞػ٢ خ) هٛ٘ث ٝت٥ٕف  

شؼٞن ت٠ُ تٕ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر تُص٢ لٝؼس ُِدًٗثٓػ ت٫ئثن١ خ٤٘ٔث تُٔؽٔٞػر تُٝثخطر ٛىٙ تُ٘ص٤ؽر 

ُْ شصؼًٚ ١٧ تِِٞج تئثن١ تٝ خًٗثٓػ تئثن١ ، ٝ ٣ؼه ٛىت ٓئًت  ػ٠ِ ٗؽثؾ تِِٞج تُٞػ٢ خ) هٛ٘ث 

 ٝت٥ٕف تُّٔصمهّ ك٢ شطد٤ن تُدًٗثٓػ ت٫ئثن١  

ف ِٕٕٔٓس ت٤ُٜث تُهيتِثز تُّثخور ًَ ٖٓ نيتِور هتٍُتِٓو٢ ، ٝهه تشلوس ٗص٤ؽر تُدفط تُفث٢ُ ٓغ ٓث شٞ٘

 ف  2ٕٔٓف ٝ نيتِر هتـٔه ، 0ٕٓٓٝ نيتِر ه ت٣ٍُٖٔ ،

 -إٌزبئظ الا٠غبث١خ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٥ٌٍجبة ا٢ر١خ : عيٚ اٌجبؽش٠ٚ ونٌه 
ًثٕ ُٚ ت٫ظوً تُٞتٜوؿ كو٢ ِث٤ُدٜث ت٫ئثن٣ر خط٣ًور ػ٤ِٔر ٓٔث ٝأتُ٘ظ٣ًثز ت٫ئثن٣ر  تُدثـطشدثع س  ٔ

  ٗؽثؾ تُؼ٤ِٔر ت٫ئثن٣ر
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ف هٝ ٛوٞ ِوص٘ه تُو٠ perls،1988، 43تِوصمهّ تُدثـوط أِوِٞج تُوٞػ٢ خو) هٛ٘وث ٝت٥ٕف ُد٤ًُوٍ ه   ٕ

ٗظ٣ًووور تُؼووو٬غ تُؽٕوووصثُط٢ ، ٝٛوووىت ت٫ِوووِٞج تظدوووس ٗؽثـوووٚ ٓوووٖ هدوووَ تُٔ٘ظوووً خ٤ًُوووٍ ـ٤وووط تٔوووثي 

ٕف كوو٢ تًصّووثج تُّوو٤ًِٞثز تُؽ٤ووهذ ُووهٟ ف تُوو٠ ٗؽووثؾ ٝتظووً تِووِٞج تُووٞػ٢ خوو) هٛ٘ووث ٝتperls٥،1988ه

 تًُٔتٛو٤ٖ 
 ٛووهففّٓ٘ووؽٔر ٝٓص٘ثِووور ٓووغ Worthington،  1998تٕ تُ٘ظ٣ًوور تُصوو٢ تِووصمهٜٓث تُدثـووطه  ٖ

  تُدًٗثٓػ 
ًٌ كوو٢ ّٓووثػهذ تُّٔصًٔووه٣ٖ كوو٢ شـ٤٤ووً   ٗ جٕ ت٫ئوثن تُؽٔؼوو٢ ٝ ت٫ِووِٞج ت٫ئووثن١ ًووثٕ ُٜووث شووأظ٤ س

٤ثشْٜ ٖٓ ل٬ٍ تظٜثي ِؤثز تُصّوثٓؿ تُلٌو١ً تُؽ٤وهذ تكٌثيْٛ ٝ ٕٓثػًْٛ ٝ ـعْٜ ػ٠ِ شـ٤٤ً ّٓثي ـ

 ٓعَ تُٞن ٝ تُؼطق ٝشودَ ت٫لً 
٣ؼٞن ت٠ُ تِصؼٔثٍ   ُص٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ هٛ٘ث ٝ ت٫ٕفتٕ ٗصثبػ تُدفط تُفث٢ُ ـٍٞ أظً تِِٞج   ٘

كوو٢  تُطِدوورت٫ٕٗووطر خٌووَ ـووًٖ ٝ نهوور ٝ تلص٤ووثي ت٫ِووِٞج ٝ ك٤٘ثشووٚ تُٔ٘ثِوودر ُؼٔووً تُل٤٘ووثز ٝ تُدثـووط 

    ت٩ػهتن٣رًـِر ٓ
ت٫ِووِٞج ت٫ئووثن١ ًووثٕ ُووٚ تظووًت  ٝتٜووفث  كوو٢ ّٓووثػه ٞوو٬ج  ػِوو٠ تؼووًتء تُفووٞتي ٝ تُصلثػووَ   ٙ

كو٢ ت٣٫ؽثخ٢ خو٤ٖ تُدثـوط ٝ تُّٔصًٔوه  نٕٝ لوٞف تٝ شوًنن، تنٟ وُوي تُو٠ ٗؽوثؾ تُدًٗوثٓػ ت٫ئوثن١ 

   ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ
 : الاٍزٕزبعبد 

  ٟ ػٛو ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اٍزقلاص الاٍزٕزبعبد ا٢ر١خ:  

ه  رتُى٣ٖ شْ سػوهتنٛٔث ٝكون ٗظ٣ًوٛ٘ث ٝت٥ٕف هتُٞػ٢ خ) سئثن١ ج٣ؼه تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ خأِِٞ  ٔ

ِٚ كو٢ تُؽِّوثز  ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌؼ٤هت  ا سو أـَهضَ شـ٤ًت  ت٣ؽثخ٤ث  ك٢  فخ٤ًٍُ ٝخىُي ٣ٌٔوٖ ت٫ػصٔوثن ػ٤ِو

 ٔثن٣ر ت٩ي

 ش٤ٔ٘صٜوثًٓؿٞخور ٣ٌٝٔوٖ ٝ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٓوٖ تُؽٞتٗوح ت٫ل٬ه٤ور تُؽ٤وهذ كو٢ تُٔؽصٔوغٞ٘ق ٣  ٕ

 خثِصؼٔثٍ تُدًٗثٓػ ت٫ئثن١ 

جٕ ٣ٌثنذ   ٖ    شـ٤ً تُىتز، ٤ٔ٣َٝ ت٠ُ شأظ٤ً ت٣ؽثج ػ٠ِ ت٫كًتنصًى تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ٣س

جٕ تُٕ٘ووثٞثز ٝتُل٤٘ووثز ٝت٫ِووصًتش٤ؽ٤ثز تُصوو٢ شٝوؤٜ٘ث تُ  ٗ دًٗووثٓػ ت٩ئووثن١ ُٜووث شووأظ٤ًت  ٝتٜووفث  س

     تًُٔـِر ت٫ػهتن٣ر ِٞدرُهٟ  ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌخلثػ٤ِٚ ػث٤ُر ك٢ 

جٕ شلثػووَ تػٝووثء تُٔؽٔٞػوور ت٫ئووثن٣ر ٓووغ تُٕ٘ووثٞثز تُٔوهٓوور ٝ خ٘ووثء تُؼ٬هووثز ت٣٫ؽثخ٤وور خوو٤ٖ   ٘ س

 ُه٣ْٜ  تُل١ًٌ ش٤ٔ٘ر تُصّثٓؿتًُٔٔه ٝ تُّٔصًٔه ٝ خ٤ٖ تُّٔصًٔه٣ٖ ٗلّْٜ ِثػه ػ٠ِ 
: اٌزٛط١بد 

 -ِٓ فلاي ِب رٛطً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ٠ملَ اٌجبؽش ِغّٛ خ ِٓ اٌزٛط١بد ِٕٙب:
تُوى٣ٖ  تُطِدرت٫كثنذ ٖٓ ٓو٤ثَ تُصّثٓؿ تُل١ًٌ تُى١ تػهٙ تُدثـط ك٢ ٌٝتيذ تُصًخ٤ر ٌُِٕق ػٖ  -ٔ

ت٫ػهتن٣وور  تٝ ػ٤٘ووثز  ٓووٖ ِٞدوورُووه٣ْٜ ٜووؼق كوو٢ تُصّووثٓؿ تُلٌوو١ً ، ُووهٟ ػ٤٘وور تُدفووط تُفووث٢ُ 

 تلًٟ  

تكووثنذ تًُٔٔووه٣ٖ تُصًخوو٤٣ٖٞ كوو٢ ٌٝتيذ تُصًخ٤وور ٓووٖ تُدًٗووثٓػ ت٫ئووثن١ خأِووِٞج تُووٞػ٢ خوو) هٛ٘ووث  -ٕ

 تًُٔـِر ت٫ػهتن٣ر   ِٞدرٝت٥ٕف تُى١ تػهٙ تُدثـط ُص٤ٔ٘ر تُصّثٓؿ تُل١ًٌ ُهٟ 

:اٌّمزوؽبد 
 مزوػ اٌجبؽش إعواو ِب ٠ارٟ :٠اٍزىّبلاً ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ 
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ّثٓؿ ك٢ ش٤ٔ٘ر تُص تُٞػ٢ خ) هٛ٘ث ٝت٥ٕف خًٗثٓػ تئثن١ خأِِٞج تظًسؼًتء نيتِر شؽ٣ًد٤ر ٓٔثظِر ه   ٔ

  ٔصِٞطر تٝ تًُٔـِر تُؽثٓؼ٤ر، ًثًُٔـِر تُ ف ػ٠ِ ًٓتـَ نيت٤ِر تل١ًًٌٟلتُ
  ّثٓؿ تُل١ًٌ ٝ ٟٗٔ تُٕم٤ٙرسؼًتء نيتِر ـٍٞ تُؼ٬هر خ٤ٖ تُص  ٕ
 اٌّظبكه :  

لًا: اٌّظبكه اٌعوث١ّ  ّٚ  خ:أ
 ُاٌموُآْ اٌىو٠. 
 اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٌنوبو الأَبْ ، ث١وٚد ، كاه إٌٙؼخ2000أثٛ ا١ًٌٕ ، محمد ا١ٌَل ا :   
 0 : اٌزم٠ُٛ إٌفَٟ ، كاه اٌفىو ، ا٤هكْ 1912أثٛ ؽقت ،  ٛائل ،  ضّبْ ١ٍل اؽّل ا 
  إٌيو٠للخ ٚأ بلللٗ اٌَّللزمج١ٍخ ، ِؤٍَللخ ِب١٘زللٗ ِٕٚقٍمبرللٗ :    ٍللُ اٌللٕفٌ ا٠٦غللبثٟ 2014أثللٛ ؽلللاٚح ، محمد اٌَللع١ل ا 

 . pdf/-https://arabpsychology.com/downَِزوعع ِٓ  95-1:  34، اٌعلك  اٌعٍَٛ إٌف١َخ اٌعوث١خ
إٌٙلبو اٌلنارٟ ، هٍلبٌخ ِبعَلز١و ، لَلُ   رقٛه اٌزَلبِؼ ٌللٜ اٌّلوا٘م١ٓ ٚ لالزلخ ثبلارغلبٖ اٌلل٠ٕٟ 2012ٚاؽّل ، أٙبه ف١ٍفخ ا

 اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ ه ل ، عبِعخ ثغلاك ، اٌعواق.
 اٌم١بً إٌفَٟ ، روعّخ طلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك  لاَ ، كاه اٌفىو ،  ّبْ ، ا٤هك2015ْأٔبٍزبى٠ب ، ٚأٚها٠ٓ ا :  . 
 ِىزجخ اطٛي  ٍُ إٌفٌ اٌؾلل٠ش ،  1روعّخ محمد  ضّبْ ٔغبرٟ ، ؽ : الافزجبهاد ٚ اٌّمب١٠ٌ ، 1919رب٠ٍو ، ١ٌْٛ ،ا ،

 ٌجٕبْ .-كاه اٌشوٚق ، ث١وٚد
 رلاص١و أٍلٍٛة اٌزظل٠ٛو اٌّوئلٟ ٚ ا لبكح اٌظل١ب خ الاه لبك١٠ٓ  لٟ ففلغ اؽللاَ 2015اٌؾوعبْ ، ػل١بو  ١ظلً ،ا :  

 ٌعواق.ا –ا١ٌميخ ،ااؽوٚؽخ كوزٛهاٖ  ١و ِٕشٛهح   ، و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ ، ك٠بٌٝ 
  ث١وٚد ، أِٛاط ٌٍقجب خ ٚإٌشو . 1 . اٌزعظت ٚاٌزَبِؼ ، ؽ  1993ؽَٓ ؽٕفٟ ا ، 
 كاه اٌفىو ٔب وْٚ ِٚٛى ْٛ ، ّلبْ ،اٌزىٌٕٛٛع١ب-اٌزقج١ك-إٌيو٠خ-الاه بك إٌفَٟ :2012ؽ١َٓ ،ؽٗ  جل إٌّعُا-

 الاهكْ.
 اأكث١بد، ثواِظ، كهاٍلبد ، اٌّقجعلخ اٌّووي٠لخ عبِعلخ  : ا٦ه بك إٌفَٟ  ٟ اٌزوث١خّ ٚاٌزع١ٍُ 2013ؽّل، ١ٌش وو٠ُ، ا

  ك٠بٌٝ.
 ،ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع ،اٌى٠ٛذ .2ٟٔ ،ؽرعل٠ً اٌٍَٛن الأَبَ : 1995عّبي ا اٌقق١ت،  
 اصو ثؤبِظ اه بكٞ ثاٍٍٛة ا بكح اٌظل١ب خ  لٟ رقفل١غ فللا  اٌلناد ٌللٜ 2012اٌقفبعٟ ، ٔٛه ؽبٌت رٛ ١ك ،ا" : 

 اٌّزٍٛقخ ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِعخ ك٠بٌٝ .ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 
 اصلللو ثؤلللبِظ اه لللبكٞ  لللٟ ففلللغ الاٌلللُ الاعزّلللب ٟ ٌللللٜ ؽللللاة اٌّوؽٍلللخ 2014اٌق١لللبؽ ، ّلللواْ  ي٠لللي ؽ١لللله ،ا: 

 .اٌعواق –الا لاك٠خ،هٍبٌخ ِبعَز١و،و١ٍخ اٌزوث١خ،عبِعخ ك٠بٌٝ
 ِٕشٛهاد ِىزجخ اٌزؾو٠و ، اٌمب٘وح . ، روعّخ ِؾّٛك  ّو ، 2  ، ِلفً  ٍُ إٌفٌ ، ؽ 2000كا ١لٚف ، ٌٕلاي ، ا

 ل١بً اٌشقظ١خ، ا٦ٍىٕله٠خ، كاه اٌّعو خ اٌغبِع١خ. 1994هث١ع ، محمد  ؾبرٗ ا .  
 كاه اٌَّل١وح ٌٍٕشلو ٚ اٌزٛى٠لع ٚ اٌقجب لخ ،  1  : اٌّوعلع  لٟ  ٍلُ اٌلٕفٌ اٌزغو٠جلٟ ، ؽ2009هث١ع ، محمد  ؾبرٗ ،ا ،

 الاهكْ . – ّبْ 
 ٗفقللٛاد ثٕبئٙللب، كاه اٌىزللت  –  : ثللواِظ الاه للبك إٌفَللٟ ِفِٙٛٙللب 2011وللو٠ُ ا هػللب، وللبرُ وللو٠ُ ٚ للناة، ٔشللع

  اٌعواق. –ٚاٌٛصبئك، ثغلاك 
 اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ، هٍبٌخ ِبعَز١و  ثبٌزٛع١ٗ ٚ لالزٗ  اٌزَبِؼ اٌفىوٞ 2021اٌياٍِٟ ، أ٠بَ ِٕظٛه ؽ١َٓ ،ا

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ثغلاك ، اٌعواق.
  :  ٍُ إٌفٌ الاعزّب ٟ،  بٌُ اٌىزت، اٌمب٘وح.1992ؽبِل  جلاٌَلاَ ، اى٘واْ ، 

  :  ٍُ إٌفٌ الاعزّب ٟ،  بٌُ اٌّعو خ، اٌمب٘وح.1990ى٘واْ، ؽبِل  جل اٌَلاَ ا
 اٌزَبِؼ وّٕجئ ٥ٌِٓ إٌفَٟ ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ ٚ ١و اٌّزيٚع١ٓ ِٓ ؽلاة اٌلهاٍبد اٌع١ٍب   1993ِؾّٛك  م١وا ى٠ٕت

 كهاٍبد  وث١خ  ٟ اٌزوث١خ ٚ ٍُ إٌفٌ ، اٌغيو اٌضبٟٔ ، اٌعلك اٌواثع ٚاٌعشوْٚ ، هاثقخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌعوة.، ِغٍخ 
 ك١ًٌ الاه بك الاٍوٞارظ١ُّ اٌجؤبِظ الاه بكٞ ،عّع١خ اٌّٛكح ٌٍز١ّٕخ اٌجشو٠خ.: 2011اٌَلؽبْ  جلالله ثٓ ٔبطوا

  َِللزٜٛ اٌَللٍٛن اٌّزَللبِؼ ٌّللل٠وٞ اٌّلللاهً    1201اٌشللو٠فٟ ،  جللبً  جللل اٌّٙلللٞ ، ِمبثٍللخ ،  للبؽف ٠ٍٛللف ا

،اٌغلليو الاٚي ، و١ٍللخ اٌعٍللَٛ  101اٌضب٠ٛٔللخ  للٟ اٌعبطللّخ  ّللبْ ِللٓ ٚعٙللخ ٔيللو اٌّعٍّلل١ٓ ، اٌّغٍللخ اٌزوث٠ٛللخ ، اٌعلللك 

 اٌزوث٠ٛخ ، عبِعخ اٌشوق الاٍٚؾ ، الاهكْ .
 ِلفً اٌٝ ِٕلب٘ظ اٌجؾلش  لٟ اٌزوث١لخ   2009 جبً ، محمد ف١ًٍ ٔٛ ً ، ٚ محمد ، ثىو ٚاٌعجَٟ ، محمد ِظقفٝ ٚ ٛاك ا :

 ، ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع ٚاٌقجب خ ، الاهكْ.2ٚ ٍُ إٌفٌ ، ؽ
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 ِللفً اٌلٝ ِٕلب٘ظ اٌجؾلش  لٟ اٌزوث١لخ 2011ا  جبً ، محمد ف١ًٍ ٔٛ ً ، ٚ محمد ، ثىو ٚاٌعجَلٟ ، محمد ِظلقفٝ ٚ لٛاك  

 ، كاه إٌشو ٚاٌزٛى٠ع ،  ّبْ . 1ٚ ٍُ إٌفٌ ، ؽ
  : ٔيو٠بد الاه بك ٚاٌعلاط إٌفَٟ، كاه اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع،  ّبْ، ا٤هكْ.2011لبٍُا الله، محمد  جل

  الاٍزّزب  ثبٌؾ١بح  ٟ  لالزٗ ثجعغ ِزغ١واد   .  2013 جلاٌعبي ، رؾ١خ محمد اؽّل ، ِيٍَٛ  ، ِظقفٝ  ٍٟ هِؼبْ ا

   . 102:  106ص ا ص    93اٌعلك ا    2ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٕٙب ِظ ا  اٌشقظ١خ ا٠٦غبث١خ.
 :  ب ١ٍلخ ثؤللبِظ اه لبكٞ ِعو للٟ ٍللٍٛوٟ ٌزقف١لف اٌؼللغٛؽ إٌفَل١خ ٌلللٜ ٔلليلاو 2014جلٟ، ػلل١ف الله ثلٓ اثللوا١ُ٘ ؽَللٓ ا١اٌعز

 اٌَغْٛ، أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، عبِعخ ٔب٠ف اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ الا١ِٕخ، اٌو٠بع، اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ.
 ِىزجللخ كاه  1، ؽ الاه لبك إٌفَللٟ ٚٔيو٠برللٗ ٚاٍللب١ٌت اٌعلاع١للخ : 1200اٌعليح، ٍللع١ل ٚ جللل اٌٙللبكٞ ، عللٛكد  لليد ا

 اٌضمب خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع ،  ّبْ الاهكْ.
 ،  للللجبؽ، ِزللللبػ  ٍللللٝ اٌّٛلللللع 562 : صمب زٕللللب ثلللل١ٓ اٌزعظللللت ٚاٌزَللللبِؼ ،ِغٍللللخ اٌعوثللللٟ ،اٌعلللللكا2006 ظللللفٛه، عللللبثو ا

http://www.3rbi.info/Article.asp?ID=6238 . 
  اٌزَبِؼ ٚاٌغؼت  ٟ  لالزّٙب ثبٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌعّلً ٌللٜ   . "  2013 ّب خ ، ٍٕبو ؽَٓ ؽ١َٓ ا

 ؼٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌَعٛك٠بد ٚ ١و اٌَعٛك٠بد ثغبِعخ اٌقلبئف . " كهاٍلبد  وث١لخ  لٟ اٌزوث١لخ ٚ ٍلُ اٌلٕفٌ   

   . 122ص ا    2013، ا  1ط  ، 42اٌَعٛك٠خ ،   
 ا٦ٍىٕله٠خ : اٌّمبثٍخ  ٟ ا٦ه بك ٚاٌعلاط إٌفَٟ، اٌقجعخ الاٌٚٝ، كاه اٌّعو خ اٌغبِع١خ، 2004 ّو، ِب٘و ِؾّٛكا ،

 ِظو.
 .1  ،اٌزَبِؼ ِٕٚبثع اٌلارَبِؼ ،ؽ2001اٌغوثبٚٞ ، ِبعل ا

  ِؤٍَلخ ِظلو ِورؼلٝ ٌٍىزلبة  1اٌزقج١لك ، ؽ  : اٌم١بً إٌفَٟ ثل١ٓ اٌزٕي١لو ٚ 2010اٌىج١َٟ ، ١٘ٚت اٌّغ١ل ،ا ،

 ٌجٕبْ . –اٌعوالٟ ، ث١وٚد 
  : اٌزَلبِؼ إٌيو٠لخ ٚاٌجؾلش ٚاٌّّبهٍلخ ، روعّلخ  ج١لو محمد ألٛه ، 2015ِبوٍٛ ،١ِش١ً ، ثبهعّٕذ ،و١ٕلش ،صٛهٍل١ٓ ، ولبهيا 

 .، اٌمب٘وح ، ِظو1اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍزوعّخ ٚإٌشو، ؽ
 ِوولي ك٠جٛٔلٛ ٌزعٍل١ُ  1ٕبو الافزجبهاد ٚ اٌّمب١٠ٌ إٌفَل١خ ٚ اٌزوث٠ٛلخ ، ؽ  : اٌٍ ث2013ِغ١ل ، ٍٍٛٓ  بوو ،ا ،

 اٌٍّّىخ الاهك١ٔخ اٌٙب ١ّخ . -اٌزفى١و ،  ّبْ
  : ثٕبو ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٥ٌٌعبة اٌفول١خ  لٟ اٌعلواق ، أؽوٚؽلخ كوزلٛهاٖ ، عبِعلخ ثبثلً ، و١ٍلخ  2004محمد ، ٘لٜ علاي ا 

 . اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، اٌعواق
 ِٕب٘ظ اٌجؾش  ٟ اٌزوث١خ ٚ ٍُ إٌفٌ،كِشك،اٌقجعخ ا٤ٌٚٝ ،كاه أ ىبه اٌلهاٍبد ٚإٌشو 2012محمد ، ٍٟ  ٛكح محمد ا  

 ٍٛه٠ب  –

  ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ ، اٌّؤرّو اٌلٌٟٚ اٌَبثع ٌّووي ا٦ه بك  اٌزَبِؼ ٚ لالزٗ ثبٌلعّبؽ١خ  .  2000محمد إثوا١ُ٘  ١ل ا

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِعخ  ١ٓ  ٌّ .
 اٌغبِع١خ ، ا٦ٍىٕله٠خ . الاعزّب ١خ اٌّىزجخ :اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚاٌققٛاد إٌّٙغ١خ ٦ لاك اٌجؾٛس 2001امحمد  ف١ك 
 عَز١و و١ٍخ ا٢كاة، عبِعخ  ١ٓ  ٌّ .أكث١بد اٌزَبِؼ  ٟ اٌّظبكه الاٍلا١ِخ ، ِب .2000محمدا ِوىٚق ٚع١ٙخ 
 كٚه اٌغبِعلبد اٌفٍَلق١ٕ١خ  لٟ رعي٠لي لل١ُ اٌزَلبِؼ ٌللٜ ؽٍجزٙلب ِلٓ ٚعٙلخ ٔيللوُ٘ ، 2009اٌّلي٠ٓ ، محمد ؽَلٓ محمدا  

 هٍبٌخ ِبعَز١و ، لَُ اطٛي اٌزوث١خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِعخ الاى٘و ،  ٍَق١ٓ.
 ِؤٍَلخ ِظلو ِورؼلٝ  1فَلٟ ثل١ٓ اٌزٕي١لو ٚ اٌزقج١لك ، ؽ  : اٌم١لبً ا2016ٌٕٟ ، ٠بٍو ِؾّلٛك ١٘ٚلت .ا ِاٌّىل ،

 ٌجٕبْ . –ٌٍىزبة اٌعوالٟ ، ث١وٚد 
 كاه اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع (  ّبْ ( ا٤هكْ .ا٦ه بك إٌفَٟ ٥ٌؽفبي 2001ٍِؾُ ، ٍبِٟ محمدا ،  
 اٌزٛى٠ع . ، كاه اٌعٍُ ٚ الا٠ّبْ ٌٍٕشو 1 : اٌناووح اٌعبٍِخ  ٟ ؽ١برٕب ، ؽ2011ٔغ١ت ، ا وف محمد .ا ٚ 

 ، ِؤٍَخ اٌوٍبٌخ ٌٍقجب خ ٚإٌشو،  ّبْ. ٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ : 1992ٔشٛارٟ،  جل اٌؾ١ّل ا
 كاه اٌىزلت اٌٛصلبئك اٌعوال١لخ ،  1 : اٌم١بً إٌفَٟ  ٟ اٌزوث١لخ ٚ  ٍلُ اٌلٕفٌ ، ؽ2014إٌع١ّٟ ، ِٕٙل  جل اٌَزبه.ا ،

 اٌعواق . –ثغلاك 
 : إ لللاْ ِجللبكت اٌزَللبِؼ ، ِىزجللخ ؽمللٛق ا٦َٔللبْ ، اٌّللؤرّو اٌعللبَ ١ٌٍَٛٔللىٛ ،عبِعللخ ١َِٕللٛرب، 1995ا  UNESCا١ٌَٛٔللىٛ

 .ثبه٠ٌ، ؤَب 
 اٌغٛكح اٌشبٍِخ  لٟ ر١ّٕلخ ِٙلبهرٟ رؾ١ٍلً اٌّؾزلٜٛ ٚ اٌزمل٠ُٛ ٌللٜ ِعٍّلٟ 2016اٌقوٚأخ ،  ٛع  جل اٌٍق١ف ،ا : 

 ، كاه اٌق١ٍظ ٌٍٕشو ٚ اٌزٛى٠ع . 1اٌو٠بع ، ؽ
 اٌّظبكه الاعٕج١خ:صب١ٔبً: 

Allen , M,J, & Yen, W, (1979) : Ln troduction To measurement theory book cole , califomia. 
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Border&dryraL.D.Sander,MD(1992):Comprehensive school counseling programs,Arevieew 
Journal counseling and Development.-for policy markers 

A., (2008): Lifetime Victimization among Univers     Undergraduate Students: Crandell, 
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273.-adolescents. International Journal for the Advancement of Counselling,( 36), 262 

 Ebel, R. L. (1972): Essentials of Educational measurement, New Jersey, Englewood 
Cliffs Prentice Hall. 

Model of Forgiveness within  Enright , R. , & Coyle , C. ( 1998 ) . Researching the Process
Psychological Interventions , In Worthington E. 
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  1ٍِؾكا

 عٍَخ اه بك٠خ اٌجؤبِظ الاه بكٞ

 نه٤ور   45ِلح اٌغٍَخ:                                         : اٌؾٛاه                             ِٛػٛ  اٌغٍَخ 

 تُفٞتي تُٜٔٞٞع

 ـثؼر س٠ُ تُفٞتي   ● تُفثؼر

 ػ٠ِ تُفٞتي ش٤ٔ٘ر ههيذ تُّٔصًٔه٣ٖ  ● تُٜهف تُمثٖ

 ت٧ٛهتف ت٤ًُِّٞر

 ؼؼَ تُّٔصًٔه هثني ػ٠ِ إٔ : ●
 ٣ؼًف ٓؼ٠٘ تُفٞتي  ●
 ٣ٜٞؿ دنتج تُفٞتي  ●
 ٣ٌٕٞ ٓفثٝيت  ؼ٤هت    ●

تُل٤٘وووووووووووووووووووووووثز ٝ 

 ت٫ِصًتش٤ؽ٤ثز
تُوٞػ٢ ٛ٘وث ٫ٕٝ هت٩ٔوثيتز ، ت٣٩ٔوثءتز ، –تُٔ٘ثهٕر  –شوه٣ْ تُٜٔٞٞع  ●

 ػ٢ف ٗدًذ تُٙٞز ، تُصؼد٤ًتز ، ت٫ٗلؼث٫ز ، سٗث ت٥ٕ ػ٠ِ ٝ
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 تُٕ٘ثٞثز

٣ًـووح تُدثـووط خثُّٔصًٔووه٣ٖ ٣ٕٝووًٌْٛ ػِوو٠ تُفٝووٞي ٣ُٕٝووؽّؼْٜ ػِوو٠  ●

 ت٫ِصًٔتي ك٢ تُدًٗثٓػ ت٩ئثن١ 
وٞٙ ػِو٠  ● ّٔ ٣ّصلًّ تُدثـط ػٖ تُصهي٣ح أُد٤ص٢ ٣ٝوهّ تًٌُٕ ٝتُع٘ثء ُِى٣ٖ أش

 أًَٔ ٝؼٚ 
٣وّٞ تُدثـط خصوه٣ْ ٜٓٞٞع تُؽِّور ٝٛوٞ هتُفوٞتيف ٣ٝؼًكوٚ ٣ٝ٘ثهٕوٚ ٓوغ  ●

 تُّٔصًٔه٣ٖ 
 ٣ٔثيَ تُدثـط ٓٞهق ٬ٌٕٓ ٖٓ ـ٤ثشٚ تُمث٘ر ٣صؼِن خثُفٞتي  ●
٣ٜٞؿ تُدثـط ُِّٔصًٔه٣ٖ خؼه إٔ تِصمهّ ك٤٘ر هٛ٘ث ٝت٥ٕف ٝإٔ تُٔٞهق  ●

تُّووثخن ُووْ ٣وويظً ػِوو٠ شل٤ٌووًٙ ٝ تُص٤ًًووٍ ػِوو٠ ت٩ٔووثيتز ٝ ت٣٩ٔووثءتز 

 ٝتُ٘دًتز تُٙٞش٤ر   
ٖ ـ٤وثشْٜ ت٤ٓٞ٤ُوور ٣طِوح تُدثـوط ٓوٖ تُّٔصًٔوه٣ٖ خووىًً ٓٞهوق ٕٓو٬ٌ ٓو ●

 ٣صؼِن خثُفٞتي تُِّد٢  ٝظْ ٣ٔثيَ تُّٔصًٔه٣ٖ ك٤٘ر هٛ٘ث ٝت٥ٕف 
٣وّٞ تُدثـط خصٜٞو٤ؿ أ٤ٔٛور تُفوٞتي ، ٣ٜٞوؿ تُدثـوط ٧كوًتن تُٔؽٔٞػور  ●

 ت٥نتج تُٔطِٞخر س٠ُ تُفٞتي  
٣وّٞ تُدثـط خإػطثء ُِّٔصًٔه٣ٖ ػهن ٖٓ تُم٤ثيتز ٍُِٞ٘ٞ س٠ُ تُفٞتي  ●

 ٓؽث٫ز تُف٤ثذ    ت٤ُِّْ  ك٢ ؼ٤ٔغ 

 تُد٘ثب٢ تُصو٣ْٞ

 -٣وّٞ تُدثـط خصٞؼ٤ٚ ت٧ِةِر ت٥ش٤ر:
 ٓث ٛٞ تُفٞتي ؟ ●
 ٓث أ٤ٔٛر تُفٞتي ؟ ●
 ٣وّٞ تُدثـط خصِم٤ٗ ٓث نتي ك٢ تُؽِّر ٝشفه٣ه ت٣٫ؽثخ٤ثز ٝ تُِّد٤ثز  ●

 تُصهي٣ح أُد٤ص٢
٣طِح تُدثـط ًصثخر ٓٞهق ك٤ٚ تِصؼٔثٍ تُفٞتي تُِّد٢ ، ٣ٝطِح تِوصؼٔثٍ  ●

 ٛ٘ث ٝت٥ٕ ٝت٫ٗصدثٙ ػ٠ِ ت٣٩ٔثءتز ٝ ت٩ٔثيتز ٝ ٗدًتز تُٙٞزتُٞػ٢ 

 

 إكاهح اٌغٍَخ اٌقبَِخ : اٌؾٛاه
٣ًـح تُدثـط خثُّٔصًٔه٣ٖ ٣ًٌْٕٝٛ ػ٠ِ تُفٝٞي ٣ٕٝوؽؼْٜ ػِو٠ ت٫ِوصًٔتي خثُصؼوثٕٝ ٓؼوٚ كو٢  ●

 تُفٝٞي ُِؽِّثز ك٢ تُٞهس تُٔفهن 
 تُع٘ثء ػ٠ِ تُى٣ٖ أٗؽٍٝٙ ػ٠ِ أًَٔ ٝؼٚ ٣ّصلًّ تُدثـط ػٖ تُصهي٣ح أُد٤ص٢ ٝ ٣وهّ تًٌُٕ ٝ  ●
٣وّٞ تُدثـط خصوه٣ْ ٜٓٞٞع تُؽِّر ه تُفٞتي ف هخأٗٚ ٓفثنظر خ٤ٖ ٔم٤ٖٙ أٝ ك٣ًو٤ٖ ـٍٞ ٜٓٞٞع  ●

 ٓفهن ٌَُ ٜٓ٘ٔث ٝؼٚ ٗظً لث٘ر خٚ ٛهكٜث ك٢ تٍُٞ٘ٞ س٠ُ تُفو٤ورف  
هتٍٗػػ ٖٓ أ٘ههثب٢ ٣وهّ تُدثـط ٓٞهلث  ٬ٌٕٓ  ٖٓ ـ٤ثشٚ تُمث٘ر ٣صؼِن خٝؼق تُفٞتي ، ٝتُٔٞهق  ●

سوت تلصِلٞت ٓؼ٢ ك٢ تًُأ١ ف ، ٌُٝ٘ٚ ك٢ تُٞتهغ ٣هٍ ػ٠ِ ٜؼق ك٢ تُفٞتي ، ٓٔث ٣وين١ تُدثـوط سُو٠ 

هِووور تُوووٞػ٢ هخووو) ٛ٘وووث ٝت٥ٕف هٕٓوووٌِصٚ تُفث٤ُووورف ٣ٝظٜوووً ُه٣وووٚ ٓوووٖ ل٬ُوووٚ هت٩ٔوووثيتز ٝت٣٩ٔوووثءتز 

 ّصًٔه٣ٖ ٝتُصؼد٤ًتز تُِـ٣ٞر ٝٗدًتز تُٙٞزف ٣ٜٞؿ وُي تُدثـط ٣ٝٔثيِٜث أٓثّ تُٔ
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٣وّٞ تُدثـط خص٤ٜٞؿ ُِّٔصًٔه٣ٖ ًٜٝيذ لدًذ تُٞػ٢ هخو) ٛ٘وث ٝت٥ٕف ٓوٖ لو٬ٍ خ٤وثٕ أ٤ٔٛور  -

 تُفٞتي ك٤وٍٞ : أ٤ٔٛر تُفٞتي ُِّٔصًٔه٣ٖ تُٔؽٔٞػر ت٩ئثن٣ر ٖٓ ل٬ٍ تُ٘وثٞ تُصث٤ُر:
ُ٘وثَ ) تُفٞتي ٤ِِٝر ٣٩ٙثٍ تُٔؼِٞٓر تُٙف٤فر، ك٪ّٗثٕ ـ٤ٖ ٣ً٣ه إٔ ٣َٞ٘ ٓؼِٞٓر ٘ف٤فر س٠ُ تٔ

 كأٗٚ ٣ِؽأ س٠ُ تُفٞتي ٓؼْٜ ٖٓ أؼَ أه٘ثػْٜ خلًٌشٚ 
 ) تُفٞتي ٤ِِٝر ُصٙف٤ؿ ت٧كٌثي تُمثٞةر ٝتُؼوثبه تُلثِهذ ٕ
 ) تُفٞتي ٣ؼِْ ت٩ّٗثٕ تُصٞتٜغ ٝـّٖ تُصؼثَٓ ٓغ ت٥ل٣ًٖ ٖ
)وو تُفووٞتي ٣ٙوو٘غ أِّووث  ِوو٤ِٔر كوو٢ تُصؼثٓووَ ت٩ّٗووث٢ٗ خؼ٤ووهت  ػووٖ ًع٤ووً ٓووٖ تُٔظووثًٛ تُصوو٢ خثشووس شّوو٢ء ٗ

 ؽصٔؼ٘ث ٓ
ظْ ٣ٜٞؿ ُِّٔصًٔه٣ٖ خؼه إٔ شِٔي تُدثـط تُمدًذ ٝتُوٞػ٢ خو) هٛ٘وث ٝت٥ٕف كوثٕ تُٔٞهوق تُّوثخن ُوْ  ●

٣يظً ػ٠ِ شل٤ًٌٙ خف٤ط ٣وّٞ خفَ ٌِٕٓصٚ خٜهٝء ٝتِوصوًتي نٕٝ تِوصمهتّ ت٩ٔوثيتز تُصو٢ شوهٍ ػِو٠ 

 تُص٘ثهٛ ٝت٫ٜطًتج ٖٓ ل٬ٍ تُٔٔثيِر أٓثّ تُط٬ج 
وًً ٓٞهق ٌَٕٓ ك٢ ـ٤ثشْٜ ت٤ٓٞ٤ُر شصؼِن خثُفٞتي ، ٝخٌَٕ ٞٞػ٢ ٣طِح تُدثـط ٖٓ تُّٔصًٔه٣ٖ  ●

٣مصِلوٕٞ  ٧ٜٗوْخط٣ًوور ؿ٤وً ؼ٤وهذ  أ٘وههثب٣٢ٍػؽ٘و٢ شؼثٓوَ ه :هثّ تـه تُّٔصًٔه٣ٖ  خوىًً  ٓٞهوق

ٌُ٘ور كو٢ تُٞتهوغ ٣وهٍ ػِو٠ أكٌوثي ِوِد٤ر ، ٝكو٢ سظ٘وثء وُوي شوىًً أـوه تُّٔصًٔووه٣ٖ  فٓؼو٢ كو٢ تُوًأ١ 

ُه٣وٚ تُوٞػ٢  خو)هٛ٘ث ٝت٥ٕف تظ٘وث ٣ًٞوور تُص٘ل٤وى ظٜوًز ُه٣وٚ ٓوٖ لو٬ٍ تُٔٞهق ٓٔث ٣هٍ ػ٠ِ تٗٚ هِر 

وُيه ت٩ٔثيتز، تُٕٔثػً ، ٗدًتز تُٙٞز، تُصؼد٤ًتز تُِـ٣ٞر ف تُص٢ شهٍ ػ٠ِ هِور تُوٞػ٢ خث٧كٌوثي 

ت٣٩ؽثخ٤وور ، ظووْ هووثّ تُّٔصًٔووه خٔٔثيِوور  ك٤٘وور هٛ٘ووث ٝت٥ٕف ، ٬٣ٝـووع تُدثـووط ِووِٞى تُّٔصًٔووه ٓووٖ 

ٔثيتز ٝتُصؼد٤ًتز تُِـ٣ٞر ت٣٫ؽثخ٤ر ٝت٫ٗلؼوث٫ز  ٝت٣٩ٔوثءتز ٝ ٗدوًتز تُٙوٞز ل٬ٍ تِصمهتّ هت٩

تُٜثنبر تُص٢ شهٍ ػ٠ِ تُ٘ٝوػ ٝتُوٞػ٢ ـوٍٞ ت٧كٌوثي تُصو٢ ٣طًـٜوث تُصو٢ شموٗ ٕٓوٌِصٚ كو٢ تُٞهوس 

 تُفثًٜ 
ٓوٖ ػٖ تُفوٞتي تُؽ٤وه  ٣وّٞ تُدثـط خإػطثء ُِّٔصًٔه٣ٖ ل٤ثيتز ٖٓ ٓصؼهن ٝتلص٤ثي تُده٣َ ٝٓ٘ثِح ●

  :تُدهتبَ ت٫ش٤ر ل٬ٍ
  ت٫ِصٔثع ُِطًف ت٧لً   -
  تـصًتّ يأ١ ت٥ل٣ًٖ  -
  تُوهيذ ػ٠ِ ت٩ه٘ثع -

 شلًٚ يأ٣ي ػ٠ِ ت٥ل٣ًٖ خَ تؼؼَ ٖٓ شصفهض س٤ُٚ ٣ّص٘صػ ٓث ش٣ًه هُٞٚ نٕٝ كًٚ ًُِأ٫١   -
 ٣وّٞ تُدثـط خصؼ٣ًق تُّٔصًٔه٣ٖ أِث٤ُح تُفٞتي ٖٓ ل٬ٍ تُ٘وثٞ تُصث٤ُر: ●

 ت٧لً ك٢ تُدهء خثُفه٣ط ٝلث٘ر سوت ًثٕ تًدً ٓ٘ي ِ٘ثَ  سػطثء ت٣ُٞٝ٧ر ُِٕمٗ   ٔ
ت٫ٛصٔثّ ٝت٩٘ـثء ٌَُ ٓث ٣وُٞٚ تُطوًف ت٧لوً نٕٝ تِوصٍٜتء أٝ ِوم٣ًر ، ٓوغ شؽ٘وح تُٔوثٞؼور   ٕ

 سظ٘ثء تُفه٣ط، ظْ تًٌٔٙ ك٢ ٜٗث٣ر ٬ًٓٚ هدَ إٔ شدهأ خثُفه٣ط 
ْ ٓوٖ تُ٘ثـ٤ور تُؼ٣ًٔور أٝ تلصً تُٔلًنتز تُص٢ شص٘ثِح ٓوغ تُلةور أٝ ت٧ٔومثٖ تُوى٣ٖ شصفوهض ٓؼٜو  ٖ

 تُعوثك٤ر أٝ تُؼ٤ِٔر  
 هَّٞ ـه٣ط تُٔوثخَ خأنج ٝتـصًتّ نٕٝ شؽ٣ًؿ أٝ تٛثٗر ٝسػطثء يأ٣ي خٌَ ٓٙهته٤ر   ٗ
 شٌِْ خصٞتٜغ ٝتٗصو٢ تُٔلًنتز تُٔفددر ُٖٔ شصٌِْ ٓؼْٜ   ٘

 أكّؿ تُٔؽثٍ ُِّيتٍ خٙهي يـح، ٝتؼح خثـصًتّ ٝـٌٔر ٝ٘دً ٝإٔ ًثٕ تُّيتٍ ٓفًؼث   ٙ
 ثـط خصٞؼ٤ٚ ت٧ِةِر ت٥ش٤ر : ٣وّٞ تُد ●
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 ٓث ٛٞ تُفٞتي ؟ -       
 ٓث أ٤ٔٛر تُفٞتي ؟ -      
 ٣وّٞ تُدثـط خصِم٤ٗ ٓث نتي ك٢ تُؽِّر ٝشفه٣ه ت٣٫ؽثخ٤ثز ٝتُِّد٤ثز   -       

٣طِووح تُدثـووط ٓووٖ تُّٔصًٔووه٣ٖ شووهي٣دث  خ٤ص٤٘ووث ، ٝٛووٞ ًصثخوور ٓٞهووق ك٤ووٚ ٜووؼق كوو٢ تُفووٞتي، ٝشطد٤وون  ●

ُِّوو٤طًذ ت٧كٌووثي تُّووِد٤ر ٝتُص٤ًًووٍ ػِوو٠ هت٩ٔووثيتز ٝت٣٩ٔووثءتز ٝتُصؼد٤ووًتز تُِـ٣ٞوور أِووِٞج ٛ٘ووث ٝأ٫ٕ 

 ٝٗدًتز تُٙٞزف
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