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Abstract 

The current research aims to (The Effect of 
Transactional Analysis Method in Neurotic 
Perfectionism Among Academically Gifted Students) 
To achieve the goal of the research, the researchers 
built a scale (neurotic perfectionism) according to the 
(Hill 2004) model for academically gifted students, 
and the neurotic perfectionism scale consisted of (32) 
item, while the stability coefficient of the tool in 
Cronbach's alpha method was (0, 83), and Retest and 
stability coefficient (0,86) and (400) students in a 
statistical analysis sample of outstanding students for 
the intermediate stage, and the research sample was 
chosen by the stratified random method with 
Proportional distribution, and using the statistical 
bag (SPSS), as a statistical means, to reach the 
following results In light of the results of the current 
research, the research came out with a number of 
recommendations and proposals. 
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 :انًهخص

٠ؼد جٌطظحِف جٌفىزٞ ٚؾٛدز جٌك١حز ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ ٔحدٜ ذٙح ػٍُ جٌٕفض جلا٠ؿحذٟ ٌّح ٌٙح ِٓ دٚر ُِٙ فٟ 

ظوح١ٔس ئ٠ؿحذ١وس ، ٕ٘حء ٚطؼحدز جلإٔظحْ ، فحٌطزو١ش ٚجٌىشف ػٍٝ ِح فٟ جلإٔظحْ ِٓ ِىحِٓ لوٛز ٚفعوحتً ئٔ

٠ٚٙدف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼزف ػٍٝ أغز ذزٔحِؽ ئرشحدٞ ذأطٍٛخ جٌٛػٟ ذو)هٕ٘ح ٚج٢ْففوٟ ض١ّٕوس جٌطظوحِف 

 ٚجٌذٞ جػدٖ جٌرحقع ٚفك ٔظز٠س جٌفىزٞ ٚلحَ جٌرحقع ذرٕحء ِم١حص جٌطظحِف جٌفىزٞ ٌغزض ؾّغ جٌر١حٔحش،
Worthington,1998 ٚجرذؼووس ذوودجتً ، ٚضووُ جطووط زجؼ ف فمووزز ، ٚذووػجظ ِؿووحلاش ، ٖٓجٌّطىووْٛ ِووٓه

جْ ؾ١ّوغ جٌفموزجش تجش ض١١ّوش ٚجرضروحغ دجي ئقصوحت١ح ، فعوج  ػوٓ  جٌ صحتص جلاقصحت١س ٌٍّم١وحص ٚضرو١ّٓ أ

َُ جٌرحقوع  سجٌظ١ىٛ ِطز٠تٌه ضُ جطط زجؼ جٌ صحتص  جّ ٌٍّم١حص وحٌصدق جٌظوح٘زٞ ٚ دودق جٌرٕوحء ، ٚدَو

ٍٛخ جلإرشووحدٞهٕ٘ح ٚجلاْف ٌر١زٌووش، ٚغرووك ػٍووٝ لأغووزجض جٌدرجطووس ذزٔحِؿووح  جرشووحد٠ح  ٠ظووطٕد جٌووٝ جلأطوو

ف ٘ٗف ؾٍظوس ، ٚذٛجلوغ ؾٍظوط١ٓ جطورٛػ١ح  ِودز جٌؿٍظوس هٕٔجٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١س، فٟ ؾٍظحش ذٍو  ػودد٘ح ه

  .ٚػددٍ ِٓ جٌٛطحتً جلإقصحت١س  (spss)دل١مس  ، ٚضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش ذحططؼّحي ذزٔحِؽ
ٟ جٌطظحِف جٌفىزٞ ٌدٜ أفزجد جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١وس  ٚذٕوحء  ٚأظٙزش جٌٕطحتؽ أْ ٌٍرزٔحِؽ جلإرشحدٞ ضأغ١ز ف

 ػٍٝ جٌٕطحتؽ خزؾص جٌدرجطس ذؼدد ِٓ جلاططٕطحؾحش ٚجٌطٛد١حش ٚجٌّمطزقحش 

 

 -: Problem of the Researchِشىٍس جٌركع  -جٚلا  

جْ جٌش ص جٌىّحٌٟ جٌؼصحذٟ ٠عغ ٌٕفظٗ ضٛلؼحش ٚضطٍؼحش ػح١ٌس، ٠ٚىْٛ شود٠د فوٟ جٌكىوُ ػٍوٝ تجضوٗ    

ٚٔمد٘ح، ٚلد ٠ٕ زغ فٟ ٔٛذحش ذىحء ػٕد شؼٛرٖ ذحٌفشً فٟ جٌٛدٛي جٌوٝ جٌّظوط٠ٛحش جٌؼ١ٍوح ِوٓ جلإٔؿوحس، 

١ٌطأوود ِوٓ جٔٙوح ضحِوس  لأٔٗ لا ٠مرً جٌ طأ قطٝ ِّٙح وحْ ذظ١طح ، ٠ٚؼحٚد ِوزجش ػد٠ودز جٌطكموك ِوٓ جؾحذحضوٗ

ٚغ١ز ِٕمٛدس، ٠ٚط ٛف وػ١زج  ِٓ فمدجْ جقطزجَ جلاخز٠ٓ ٌٛ ٌُ ٠ىٓ جدجؤٖ ِػح١ٌح ، ٚلا ٠شؼز ذحٌزظح ػوٓ 

ٔفظووٗ ِووح ٌووُ ٠صووً جٌووٝ جٔؿووحس ٠كمووك ٌووٗ جٌىّووحي، ٚ٘ووذج ٠روودٚج دووؼرح  ؾوودج ، قطووٝ ٚجْ وووحْ جٌفووزد ِطفٛلووح  جٚ 

ط٠ٛس ٠شؼز ذحٌزظح ٚجلارض١وحـ ػٕودِح ٠روذي ؾٙودج   ِٛ٘ٛذح ، فٟ ق١ٓ جْ ِٓ ٠ظؼٝ جٌطفٛق ٚجٌط١ّش ذصٛرز

ف، فحٌىّوحٌٟ جٌؼصوحذٟ ٌد٠وٗ ِؼوح١٠ز 71ٔ: ٕٗٔٓفٟ جٔؿحس ٚجؾرحضٗ ٠ٚمطٕغ ذّوح قمموٗ ِوٓ ٔطوحتؽهجٌمز٠طٟ،

ش صوو١س غ١ووز ٚجلؼ١ووس ٠ٚووزٜ جٌؼووحٌُ ِووٓ سج٠ٚووس جلأكزجفووحش جٌّؼزف١ووس جٌظووٍر١س جٌطووٟ ضووإدٞ فووٟ وػ١ووز ِووٓ، 

ىٍس جٌركع جٌكوحٌٟ جلإؾحذوس ػٍوٝ جٌظوإجي جلاضوٟ: ٘وً ٌ طوٍٛخ ف، ٚذذٌه ضىْٛ ِشٖٙٔ: ٖٕٔٓهٔحدف، 

 جلإرشحدٞ جٌطك١ًٍ جٌطرحدٌٟ فحػ١ٍس فٟ ض ف١ط جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ٌدٜ جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح ؟ 

 -:  Research Importanceج١ّ٘س جٌركع -غح١ٔح 
ٓ خجٌٙح جٌطفحػً ٚجٌطأغ١ز ذ١ٓ جلإرشحد جٌٕفظٟ ٘ٛ جٌؼجلس ج١ٌّٕٙس ٚجٌصٍس جلإٔظح١ٔس جٌّطرحدٌس جٌطٟ ٠طُ ِ    

غزفٟ جٌؼجلس جلارشحد٠س جٌّزشد جٌٕفظٟ، ٚجٌّظطزشود، جٌوذٞ ضىوْٛ ٌد٠وٗ ِشوىٍس ضكطوحؼ جٌوٝ قوً، ٚضشو١ز 

جٌزجذطس جلاِز٠ى١س ٌٍّزشد٠ٓ ٚجٌّٛؾ١ٙٓ جٌٕفظ١١ٓ جْ جلارشحد جٌٕفظٟ ٠ّػً جٌؼجلوس جٌد٠ٕح١ِوس ذو١ٓ جٌّزشود 

وس جٌطٍروس ق١وحضُٙ ِٚوح ٠محذوً تٌوه ِوٓ ِططٍروحش ِٚظوإ١ٌٚحش جٌٕفظٟ ٚجٌّظطزشد، ئت ٠موَٛ جٌّزشود ذّشوحر

ٚ٘ذج ٠ش١ز جٌوٝ جْ جقود ِؿوحلاش ضمود٠ُ جٌ ودِحش جلارشوحد٠س ٠ىوْٛ فوٟ جٌّإطظوحش جٌطؼ١ّ١ٍوس، ٚ٘وٛ ٠شوًّ 

ؾ١ّغ جٌطٍرس دْٚ جطوطػٕحء، فوٟ ِؿوحلاش ّٔوُٛ٘ جٌؿظودٞ ٚجٌؼمٍوٟ ٚجٌٕفظوٟ ٚجٌّٕٙوٟ ٚجٌطزذوٛٞه ذوزسجْ، 

١ٍووً جٌطرووحدٌٟ ِووٓ جلأطووح١ٌد جٌّّٙووس فووٟ جٌؼووجؼ ٚجلإرشووحد جٌٕفظووٟ، جْ ف ٠ٚؼوود أطووٍٛخ جٌطك ٕٔ: ٕٙٔٓ

جٌطر١ؼس جٌطؼحلد٠س ٌلإرشحد ٚجٌؼجؼ ذأطٍٛخ جٌطك١ًٍ جٌطرحدٌٟ ؾؼٍص وً ِٓ جٌطش ١ص ٚجٌؼوجؼ جِوزج  أوػوز 

طٌٙٛس، ٚػٍٝ جٌّظطزشود ٠كودد ِوح ٠ز٠ود جٌؼوجؼ ٚجٌشوفحء ِٕوٗ، ٠ٚمروً جٌّؼوحٌؽ جٚ ٠وزفط جٌؼمود جٌؼجؾوٟ،  
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َ ٘ووذج جلأطووٍٛخ فووٟ ِإطظووحش جلاقوودجظ، ٚفووٟ ِوودجرص جٌطؼٍوو١ُ جٌؼووحَ، ٚفووٟ ِ طٍووف جٌّؿووحلاش، ٠ٚظووط د

جلاطز٠س، ٚجٌشٚجؾ١س، ٚفٟ ضكظ١ٓ رػح٠س جلأِٙحش ٌ غفحي، ٚس٠حدز ئٔطحؾ١وس ِظوط دِٟ جٌؼجلوحش جٌؼحِوس، 

 ٚفووٟ ِؼحٌؿووس جٌّشووىجش جٌٕفظوو١س وحلاوطثووحخ، ٚجٌمٍووك، ٚجلاظووطزجذحش جٌظ١ىٛطووِٛحض١س، ٚجلاظووطزجذحش

ف  جْ ذؼد طٕٛجش ِوٓ ِّحرطوس ٘وذج جلأطوٍٛخ فوٟ جٌؼوجؼ ذحٔوٗ 6ٙٗٔجٌؿظ١ّس جٌّظٙز، ٚلد جغرص هذ١زْ، 

ف ٚجودش جٌؼد٠د ٖ٘ٙ: ٕٕٔٓوحْ فؼحلا  فٟ ِؼحٌؿس جظطزجذحش جٌّ حٚف ٚج١ٌٙظطز٠ح جٌٛطحص  هػرد الله، 

ف، ٕٕٔٓٞ، ف ٚدرجطوس هجٌّؼّوٛرِٕٗٔٓٓ جٌدرجطوحش جٌّك١ٍوس فحػ١ٍوس ٘وذج جلأطوٍٛخ ودرجطوس هخّوحص، 

ٚجٌىّح١ٌس ٟ٘ جقدٜ جٌ صحتص جٌزت١ظس ٌدٜ جٌطوجخ جٌّطفوٛل١ٓ ػم١ٍوح  ٚ٘وٟ جٌؿوشء أطحطوٟ ِوٓ جٌطفوٛق، 

ٚضّػً جٌطحلس جٌطٟ ضٛؾٗ طٍٛوُٙ ٔكٛ أٔؿوحس جٌّّٙوحش جٌطوٟ ػٍو١ُٙ جوّحٌٙوح، ٌىٕٙوح ٠ؿود جْ ضىوْٛ ٚجلؼ١وس 

ف ٚضرزس  & Adkins, 1996: 306Parkerٚضٕحطد لدرجضُٙ ٚجِىح١ٔحضُٙ قطٝ ضىْٛ ِف١دز ذحٌٕظرس ٌُٙ ه

أ١ّ٘ووس جٌركووع جٌكووحٌٟ ِووٓ خووجي جطووطٙدجف جٌرحقػووحْ ٌفثووس جٌطووجخ جٌّطفووٛل١ٓ درجطوو١ح  ٚ٘ووُ ٔ رووس جٌطووجخ 

ِٚظطمرً ٚضطٍغ جٌرٍد فٟ ضكم١ك خططوٗ ضؼطّود ػٍوٝ جلاوفوحء ِوُٕٙ، ٠ٚؿود جٌكوزح ػٍوٝ ضكم١وك جٌصوكس 

ً جٌطرحدٌٟ جٌذٞ جوودش جلادذ١وحش ػٍوٝ فحػ١ٍطوٗ جٌٕفظ١س ٚجٌؿظد٠س ٌُٙ، ٌٚٙذج جططؼًّ جٌرحقػحْ أطٍٛخ جٌطك١ٍ

فووٟ جٌؼووجؼ جٌٕفظووٟ، ٚضعووّٓ جٌرزٔووحِؽ جلارشووحدٞ ِؿّٛػووس ِووٓ جٌف١ٕووحش ٚجلأشووطس ٌط فوو١ط جٌىّح١ٌووس 

 جٌؼصحذ١س ذدٜ ػ١ٕس جٌركع  

 

  Research aims and hypothesesج٘ووووووودجف جٌركوووووووع ٚفزظووووووو١حضٗ:  -غحٌػوووووووح 

جٌطؼووزف ػٍووٝ ضووأغ١ز جلاطووٍٛخ جلارشووحدٞ جٌطك١ٍووً جٌطرووحدٌٟ ٌط فوو١ط جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٌوودٜ جٌطووجخ    

 -جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  ِٓ خجي جخطرحر جٌفزظ١حش جلاض١س: 
لا ضٛؾد فزٚق تجش دلاٌس جقصحت١س ذ١ٓ رضد درؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١س هجطوٍٛخ جٌطك١ٍوً جٌطروحدٌٟف  -ٔ

 ف 0ٓ٘ٓجٌرؼدٞ ػٍٝ ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ػٕد ِظطٜٛ دلاٌس هفٟ جلاخطرحر٠ٓ جٌمرٍٟ ٚ
لا ضٛؾد فزٚق تجش دلاٌس جقصحت١س ذ١ٓ رضد درؾحش جٌّؿّوٛػط١ٓ جٌّؿّٛػوس جٌطؿز٠ر١وس ٚجٌّؿّٛػوس  -ٕ

 ف 0ٓ٘ٓجٌعحذطس فٟ جلاخطرحر جٌرؼدٞ ػٍٝ ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ػٕد ِظطٜٛ دلاٌس ه
٠طكدد جٌركع جٌكحٌٟ ذحٌطجخ جٌّطفٛل١ٓ درجطو١ح   -:  s Of ResearchThe Limitقدٚد جٌركع -رجذؼح : 

 ف ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓفٟ ؾحٔد جٌزدحفس فٟ ذغدجد ٌٍؼحَ جٌدرجطٟ ه

  Assigning the Termsضكد٠د جٌّصطٍكحش-خحِظح : 
 ف :66ٔٔػزفٗ جٌكفٕٟ ه -ف :The Effectه ضأغ١ز  -ٔ 

ضؼزظوووووٗ ٌطوووووأغ١ز جٌّطغ١وووووز جٌّظوووووطمً"                                   " ِمووووودجر جٌطغ١١وووووز جٌوووووذٞ ٠طوووووزأ ػٍوووووٝ جٌّطغ١وووووز جٌطوووووحذغ ذؼووووود

 فٖٕ٘: 66ٔٔهجٌكفٕٟ، 

ف: 61ٔٔػزفطٗ جٌؿّؼ١س جلاِز٠ى١س ٌلإرشحد جٌٕفظٟ ه -ف: Style Counselingجلأطٍٛخ جلارشحدٞ ه -ٕ

جلأظوحْ  " جٌ دِحش جٌطٟ ٠مدِٙح جخصحت١ْٛ فٟ ػٍُ جٌٕفض جلارشحدٞ ٚفك ِرحدب ٚأطح١ٌد درجطس جٌظٍٛن

ظّٓ ِزجقً ّٖٔٛ جٌّ طٍفس، ٠ٚمدِْٛ خدِحضُٙ ٌطأو١ود جٌؿحٔود جلإ٠ؿوحذٟ ٌش صو١س جٌّظطزشود ٚجطوطػّحرٖ 

 ف ٘ٔ: 6ٕٓٓفٟ ضكم١ك جٌطٛجفك ٌد٠ٗ" هأذٛ جطؼد، 

جٌطؼز٠ف جلاؾزجتٟ: ٘ٛ جلأطٍٛخ جٌذٞ ٚظؼٗ جٌرحقػحْ ٚف١وٗ ػودد ِوٓ جٌف١ٕوحش ٠ظوط دِٙح جٌّزشود ٌطؼود٠ً 

 ١ًٍ جٌطرحدٌٟ جٌظٍٛن ٚفك أطٍٛخ جٌطك
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دو١غس ٌٍؼوجؼ " -ف: (Bern, 1961ػزفوٗ ذ١وزْ  -: Transactional Analysisجٌطك١ًٍ جٌطروحدٌٟ:  -ٖ

جٌٕفظٟ جٌفزدٞ ٚجٌؿّؼٟ جٌذٞ ٠زووش ػٍوٝ جٌطفحػوً ٚجلاٌؼوحخ ٚػٍوٝ ضك١ٍوً جٌؼجلوحش جلاؾطّحػ١وس ذحٔطموحي 

  ف (Bern, 1968, p:117جٌزجشد"  -جٌطفً -قحلاش جلأح ذ١ٓ جدٚجر هجلاخ
جٌطؼز٠ف جلاؾزجتٟ ٌٍطك١ًٍ جٌطرحدٌٟ: ٚ٘ٛ ِؿّٛػس ِٓ جلأشطس ٚجٌفؼح١ٌحش ٚجٌف١ٕحش ٚفك أطٍٛخ جٌطك١ٍوً 

جٌطأو١ود جٚ  –جٌّٛجؾٙوس  –جٌطٛظو١ف  –جٌطفظو١ز –جٌطكد٠ود –جلاطوطفٙحَ جٚ جٌطظوحؤي هجٌطرحدٌٟ ٚجٌطٟ ضطعّٓ ه

ح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٌوودٜ جٌطووجخ ذزٚفووس جٌووٕصف  ٚضٙوودف جٌووٝ ض فوو١ط جٌىّ –جٌطرٍووٛر جٚ جٌرٍووٛرز  –جٌطػرووص 

 جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  

ف  Hill. et. al .2004ف: ػزفٙوح ١٘وً ٚجخوزْٚ هNeurotic Perfectionismجٌىّح١ٌوس جٌؼصوحذ١س ه -ٗ

"طّس ش ص١س ١ّ٠ً ف١ٙح جٌفزد جٌٝ ل١حص طٍٛوٗ ٚطٍٛن ج٢خز٠ٓ ػٍٝ ٚفوك ِؼوح١٠ز ػح١ٌوس جلأدجء ٠عوؼٙح 

 ف Hill. et. al .2004: 83ٍٝ ضٛؾ١ٗ طٍٛوٗ" ه٘ٛ ٠ٚإِٓ ذٙح ٚلا ٠طٕحسي ػٕٙح ٚضؼًّ ػ

ف  ضؼز٠فوح  ٔظز٠ووح  Hill. et. al .2004جٌطؼز٠وف جٌٕظوزٞ ٌٍىّح١ٌوس جٌؼصووحذ١س: أػطّود جٌرحقػوحْ ضؼز٠وف ه

 ٌٍركع جٌكحٌٟ 

جٌطؼز٠ووف جلاؾزجتووٟ ٌٍىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س: ٘ووٟ جٌدرؾووس جٌى١ٍووس جٌطووٟ ٠كصووً ػ١ٍٙووح جٌّظووطؿ١د ػٍووٝ ِم١ووحص 

 جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س  

ف جٌطحٌود جٌوذٞ ٠ؼطروز فوٛق جٌؼوحدز Good Carter V, 1973جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  ػزفُٙ: ؾٛد وحرضز ه -٘

ذحٌٕظورس ٌٍؼد٠وود ِوٓ جٌصووفحش ٚجٌموودرجش خحدوس ضٍووه جٌّطؼٍمووس ذحلأغفوحي جٌووذ٠ٓ ٠روودْٚ لودرجش توووحء ِط١ّووشز 

 فGood Carter V, 1973; 34ٚضطٛرج  قّحطٟ أوػز ِٓ جٌؼحدٞ ه

 

 ظزٞ:جٌفصً جٌػحٟٔ: ئغحر ٔ

 ف:Hill, et. al., 2004أّٔٛتؼ ١ً٘ ٚجخزْٚ ٌطفظ١ز ٚل١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ه-جٚلا : 

ضّىٕص درجطس ١ً٘ ٚجخزْٚ ِٓ جػدجد ّٔٛتؼ ِطؼدد جلاذؼحد ٌٍىّح١ٌس ٌٛدف جٌىّح١ٌس ٚلحَ ٘ذج جٌّٕوٛتؼ    

جٚ وّح١ٌوس ضم١و١ُ جٌوذجش ٚضٕودرؼ ضكطٙوح أرذؼوس جذؼوحد ضّػوً جٌؿحٔود  ذحٌط١ّش ذ١ٓ جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س جٌجضى١ف١وس

جٌظٍرٟ ِٓ جٌىّح١ٌس، ٚجٌىّح١ٌس جٌظ٠ٛس جٌطى١ف١وس جٌكز٠صوس ػٍوٝ جلإٔؿوحس ٠ٕٚودرؼ ضكطٙوح أرذؼوس جذؼوحد ضّػوً 

 ف Hill, et. al., 2004: 83جٌؿحٔد جلإ٠ؿحذٟ ِٓ جٌىّح١ٌس ه

 جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س جٌغ١ز ط٠ٛس:

: ٠ٚش١ز جٌٝ جؾطزجر جٌفزد ٌّح ضُ ئٔؿحسٖ ِٓ جػّحي ضفكصٙح وػ١زج ، ٚجلاططغزجق tionRuminaجٌطأًِ -ٔ

فٟ جٌطفى١ز ذٙح ٚجٌّشىجش جٌٟ ٠طٛلؼٙح ِّوح ٠ّٕوٟ ٌد٠وٗ جٌّّحغٍوس، ٚدوؼٛذس جٌودخٛي فوٟ ضؿوحرخ ؾد٠ودز، 

 ٚلٍس جٌمدرز ػٍٝ جٔؿحس جلاػّحي فٟ ٚلطٙح، ٚجٌّزجؾؼحش جٌّطىزرز ٌّح ضُ ئٔؿحسٖ  

: ٚضؼٕٟ لٍك جٌفزد ِٓ جرضىوحخ جلأخطوحء، ٚجٌّؼحٔوحز Concern Over Mistakesجلأخطحء  جٌمٍك ِٓ -ٕ

ِووٓ جلاطووطغزجق فووٟ ضووذوز جلاخطووحء جٌّحظوو١س، ِّووح ٠ٌٛوود ٌد٠ووٗ جٌ ووٛف ِووٓ جٌطؿووحرخ جٌؿد٠وودز خٛفووح  ِووٓ 

 جلأخطحء  

: ٚ٘ووٟ قحؾووس جٌفووزد ٚطووؼ١ٗ جٌووٝ جٌكصووٛي ػٍووٝ Need for Approvalجٌكحؾووس جٌووٝ جلاططكظووحْ  -ٖ

جػؿحخ جلاخز٠ٓ ٚجططكظحُٔٙ ٌّح ضٛدً ج١ٌٗ ِٓ ج٘دجف، ِٓ جؾً ضٍموٟ جٌودػُ جلإ٠ؿوحذٟ ٚجلاطوطّزجر فوٟ 

جلأدجء جٌىّحٌٟ، ٚلٍس ضٍمٟ جٌدػُ ٚأػؿحخ جلاخز٠ٓ ٠ّػً جقرحغ ٌٍفزد قطٝ ٌوٛ وحٔوص جػّحٌوٗ ػٍوٝ ِظوطٜٛ 

جٌدجخٍٟ ِزضرػ ذدرؾس ل٠ٛس ذّودٜ ضٍموٟ جٌودػُ ٚجلاططكظوحْ ِوٓ  ػحٌٟ ِٓ جٌؿٛدز، ٠ىْٛ جلاذدجع ٚجٌزظح

 جلاخز٠ٓ، ٚوذٌه غٍد جٌؼفٛ ػٕد قدٚظ جلأخطحء جٚ جٌفشً ضكم١ك جٌّؼح١٠ز   
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: ٚضشو١ز ئقظوحص جٌفوزد ذحٌعوغٛغ Perceived Parental Pressureجٌعغٛغ جٌٛجٌد٠س جٌّكظٛطوس  -ٗ

 .Hill, etجف، ٚجٌٕمد جٌؼحٌٟ جٌّكطًّ فوٟ قحٌوس جٌفشوً   هجٌٛجٌد٠س ٚجٌطٛلؼحش جٌٛجٌد٠س جٌؼح١ٌس ٌطكم١ك جلأ٘د
al., 2004: 83 :ف ٚلد جػطّد جٌرحقػحْ ٘ذٖ جٌّٕٛتؼ فٟ جػدجد ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ٌ طرحخ جٌطح١ٌس 

 ٠ؼد ِٓ جٌّٕحتؼ جٌكد٠ػس ٌٍىّح١ٌس جٌّطؼددز جلاذؼحد   -
٠ٕدرؼ ضكوص ووً لظوُ أرذوغ جذؼوحد لظُ جٌىّح١ٌس جٌٝ ذشىً ٚجظف جٌٝ لظ١ّٓ جٌظ٠ٛس ٚجٌؼصحذ١س ٚ -

 ِفصٍس ذشىً دل١ك  
 ضُ ضطر١ك ٘ذج جٌّٕٛتؼ ػٍٝ ػ١ٕس ط٠ٛس ُٚ٘ ِٓ غجخ جٌؿحِؼس   -
 لحذٍس ٘ذج جٌّٕٛتؼ ٌٍطى١ف ِغ أٞ غمحفس أخزٜ  -
 ِٕحطد ٌٍؼ١ٕس جٌركع ِٓ ق١ع جٌؼّز ٚجٌفثس جٌّظطٙدفس ُٚ٘ جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح   -

 ransactional Analysis TheoryTغح١ٔح: جطٍٛخ جٌطك١ًٍ جٌطرحدٌٟ ٌر١زْ: 
جٌش صوو١س ػٕوود ذ١ووزْ : ضطىووْٛ جٌش صوو١س ػٕوود ذ١ووزْ ِووٓ ٔظووحَ غجغووٟ ٠طىووْٛ ِووٓ قحٌووس جلأووح جٌٛجٌد٠ووس  -ٔ

ف ٚقحٌوس جٔوح جٌطفوً The Adult Ego Stateٚقحٌوس جٔوح جٌزجشود ه   (Parental Ego State)هجٌٛجٌودف

 ف  The child Ego stateه

 حرؾووس جٌطووٟ ضكطووٛٞ ػٍوٝ جلأٔشووطس جٌمحتّووس ػٍووٝ جٌطٛقوود ٚجٌووطمّص فىووً جٔوح جلاخ: ضشووطك ِووٓ جٌووٕفض جٌ -أ

 ف ٕٔٗ: ٕٔٓٓجٌزجشد٠ٓ ٌد٠ُٙ آذحء قم١م١ْٛ ٚذد٠ٍْٛ ٠ػزغزْٚ ػٍٝ ق١حضُٙ، ٟٚ٘ ِٛرغس هٍِكُ، 

جلأح جٌزجشدز: ٚضّػوً قحطوٛخ جٌش صو١س جٚ جٌوذجوزز جٌطوٟ ضطؼحِوً ذحٌكموحتك ٚجٌّؼٍِٛوحش جٌٛجلؼ١وس، جت  -خ

ٚئددجر جٌّؼٍِٛحش ٚجٌر١حٔحش، ٚض طرز جٌردجتً جٌّ طٍفس، ٚضؼطٟ لوزجرجش ػمج١ٔوس هأذوٛ جٔٙح ضمَٛ ذط ش٠ٓ 

 ف ٖٙٗ: ٕ٘ٔٓجطؼد ٚجلاسج٠دز، 

جٔح جٌطفً: وً رجشد وحْ ِٓ لرً غفج  ِٚح ضزوطٗ جٌطفٌٛس ِٓ جغحر فٟ ش ص١س جٌفزد جٚ توز٠حش ضظً  -ؼ

 ف٘ٗٔ: ٠ّٕٓٔٓس هٍِكُ، جٌٝ ٔٙح٠س جٌك١حز وكحٌس جٔح جٌطفً جٚ جٌكحٌس جٌٕفظ١س جٌمد

 

 ضفحػً جٌش ص١س:  -ٕ

٠زٜ ذ١زْ جْ وً جٔح ٌٙح ؾٛجٔد طٍر١س ٚئ٠ؿحذ١س ٚؾٛجٔد لٛز ٚؾٛجٔود ظوؼف، ٚجْ جلأوح ضطوٛسع ػٍوٝ    

جٌش ص١س غ١ٍس فؼح١ٌحش جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚقظد جٌّٛجلف جلاؾطّحػ١س، ٌذٌه ٔوزٜ جلأوح جٌطف١ٌٛوس ضظٙوز فوٟ 

: 1ٕٔٓزٜ جٔوح جٌزجشود ضظٙوز قظود جٌّٛجلوف جلاؾطّحػ١وس هطوف١حْ،ق١ٓ ٔزٜ جٔح جلاخ ضظٙز فٟ ِٚوزز ٔو

 ف 7ٕٔ

 جلاططزجض١ؿ١حش ٚجٌف١ٕحش جٌؼجؾ١س  -ٖ

جلاططفٙحَ جٚ جٌطظحؤي: ٠ظط دِٙح جٌّزشد ٌظوإجي جٌّظطزشود أطوثٍس ٌكصوٛي ِٕوٗ ػٍوٝ أؾٛذوس ِوٓ   أ 

 خز٠ٓ  جلأح جٌزجشدز ٚخحدس ِغ جلأش حح جٌذ٠ٓ ٠ؿدْٚ دؼٛذس فٟ جٌطؼحًِ ذٙذٖ جلأح ِغ جلا
جٌطكد٠د: ضكد٠د جلأح جٌزجشدز ٌٍطفحػوً ذو١ٓ جٌّزشود ٚجٌّظطزشود ٚجلاضفوحق ِؼوٗ ػٍوٝ تٌوه هطوف١حْ،   خ 

ف ٚضػ١د تٌوه فوٟ ت٘وٓ جٌّظطزشود ػوٓ غز٠وك ػىوض ِوح لحٌوٗ جٚ جخروحرٖ ذّوح لحٌوٗ، ٖٗٔ: 1ٕٔٓ

 ف  ٖ٘٘: ٕ٘ٔٓٚضظط دَ ٌكّح٠س جٌّظطزشد ِٓ ئٔىحر ِح لحٌٗ أٚ لصدٖ  هأذٛ جطؼد ٚػزذ١حش، 

فظ١ز: ٚضظط دَ ٌطم٠ٛس قحٌس جلأح جٌزجشدز ٚض ١ٍصٙح ِٓ جٌطش٠ٛش ٠ٚؿد جْ ضىْٛ جٌطفظو١زجش جٌط  ؼ 

 ِٛؾشز ٚدل١مس  
جٌطٛظ١ف: ٠ٚىْٛ فٟ شىً قىح٠س لد ضىْٛ فٟ جػمحخ ِٛجؾٙس ِرحشزز ٚٔحؾكس ذٙدف ضؼش٠ش ٘ذٖ   د 

لد ٠طأخز جٌّٛجؾٙس ٚضٍط١ف ضأغ١زجضٙح غ١ز جٌّزغٛذس، ٚلد ٠ؼمد جٌطٛظ١ف جٌّٛجؾٙس فٟ جٌكحي، ٚ
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جٚ ٠إؾً هِٓ ػشز دلحتك جٌٝ أطحذ١غف ٌىٟ ضؼطٟ ٌٍّظطزشد جٌفزدوس ١ٌٙودأ ٠ٚىوْٛ ِوٓ جٌّّىوٓ 

جػطووحؤٖ دفؼووس ئظووحف١س ٠ٚؿوود جْ ٠ىووْٛ جٌطٛظوو١ف ِشووٛلح  جٚ ضظووٛدٖ جٌزػح٠ووس ٚجٌّووزـ  هذووجْ، 

 ف  ٖٙ٘: ٕ٘ٔٓ
ٚغ١ووز  جٌّٛجؾٙووس: ٚضىووْٛ ذوو١ٓ جٌّزشوود ٚجٌّظطزشوود لإظٙووحر جٌطٕحلعووحش فووٟ طووٍٛو١حضُٙ جٌٍفظ١ووس  ٖ 

 جٌٍفظ١س 
جٌطأو١د جٚ جٌطػر١ص: ذؼد جٌّٛجؾٙس ذ١ٓ جٌّزشود ٚجٌّظطزشود فوٟ جٌطٕحلعوحش جٌّٛؾوٛدز ٌد٠وٗ ٠ طفوٟ   ٚ 

ٌد٠ٗ جٌظٍٛن جٌّطٕوحلط ٌفطوزز ِوٓ جٌوشِٓ غوُ ٠ؼوٛد ٕٚ٘وح فوحْ دٚر جٌّزشود ٠ىوْٛ ذطػر١وص جٌظوٍٛن 

 جٌظٛٞ  
جٌطرٍووٛر جٚ جٌرٍووٛرز: ٠ظووحػد جٌّزشوود جٌّظطزشوود ػٍووٝ ذٍووٛرز جضؿح٘ووحش طوو١ٍّس فووٟ جٌطفحػووً ِووغ    س 

: 1ٕٔٓجلاخز٠ٓ ِٚزجؾؼس ِؿزٜ ق١حضٗ ٚػدَ جٌٍؿٛء جٌٝ جٌّ حدػحش ٌٚؼد جلأٌؼحخ  هطوف١حْ، 

 فٖٗٔ
ذزٚفس جٌٕص:  جٌّزشد ٘ٛ ِد٠ز جٌّظزـ ٚجٌّظطزشد ٘وٛ جٌّّػوً جٌوٕؿُ ٠ٚؿٍوض ٚؾٙوح  ٌٛؾوٗ ِوغ   ـ 

خز ٠ّػً دٚر ٔؿُ ج٠عح ، ٠ٚط ١ً جٌّّػجْ ذحْ جٌفزد جٌذٞ جِحِٗ ٠ؼد جلاوػز ج١ّ٘وس فوٟ ِظطزشد آ

ق١حضٗ، ٠ٚىْٛ ضّػ١ٍُٙ ػرحرز ػٓ ِٛلوف ٠طعوّٓ جٌّشوىٍس جٌطوٟ ضوٛجؾُٙٙ ٠ٚ طوحرجْ ِظطزشودجْ 

آخزجْ خٍف وً ٚجقد ِٕٙح ١ٌّػج قحلاش جلأح هجٌٛجٌدف ٚجٔح هجٌطفًف ٠ٚمَٛ ذم١س جفوزجد جٌّؿّٛػوس 

قع ٚضظؿ١ً جططؿحذحش وً ِّػً ٔؿُ ٌكحلاش جلأح جٌّمدِس ٚوً ِح ٠دٚر ِٚٓ غُ ِٕحلشوطٙح ذحٌّج

ف دلحتك جخوزٜ ٌٍطٛظو١ف ٚجٌّزجؾؼوس، ٓٔف دلحتك ضطرؼٙح هٓٔٚفك قحٌس جٔح جٌزجشد ٚضىْٛ جٌّدز ه

 ف 6ٖ٘: ٕٕٔٓهػرد الله، 

 جٌفصً جٌػحٌع: جؾزجءجش جٌركع:

 - Research: Approach OFِٕٙؽ جٌركع -أٚلا: 
ٌطكم١ووك ج٘وودجف جٌركووع جػطّوود جٌرحق))وو)ػحْ ِووٕٙؽ جٌركووع جٌطؿز٠رووٟ، ٠ٚمووَٛ ٘ووذج جٌّووٕٙؽ ػٍووٝ جطووط دجَ    

جٌطؿزذس جٌؼ١ٍّس فٟ درجطس جٌظح٘زز، ٚدرجطس ِطغ١زجضٙح وّح ٠ّىٓ جٌرحقع ِٓ جٌطكىُ فوٟ جٌّطغ١وزجش ذدلوس 

 ف 6ٕٔ، ح: ٕٕٔٓٚجٌظ١طزز ػٍٝ ظزٚف جؾزجء جٌطؿزذس، هفزقحضٟ، 

 Experimental Design: جٌطص١ُّ جٌطؿز٠رٟ غح١ٔح  

ٌطكم١وووك ٘ووودف جٌركوووع جٌكوووحٌٟ ٚجٌطكموووك ِوووٓ فزظووو١حضٗ جػطّووود جٌرحقػوووحْ ضصووو١ُّ جٌّؿّٛػوووس جٌطؿز٠ر١وووس 

ٚجٌّؿّٛػووس جٌعووحذطس ذم١ووحص لرٍووٟ ٚذؼوودٞ ئت ض عووغ جٌّؿّٛػووس جٌطؿز٠ر١ووس ٌٍؼحِووً جٌطؿز٠رووٟ ٚضطووزن 

جٌفووزق ذوو١ٓ جٌّؿّووٛػط١ٓ ٔووحضؽ ػووٓ جٌؼحِووً  جٌّؿّٛػووس جٌعووحذطس دْٚ جٞ ضوودخً جٚ جظووحفس ف١ىووْٛ ضووأغ١ز

 جٌطؿز٠رٟ هجٌرزٔحِؽ جلارشحدٞف 

 

٠طىوْٛ ِؿطّوغِ جٌركوع جٌكوحٌٟ ِوٓ جٌطوجخ  :The Population Of Researchِؿطّوغ جٌركوع -غح١ٔوح: 

ف 7ٕٖٓف فٟ ؾحٔد جٌزدحفس  ٚجٌرحٌ  ػددُ٘ ه ٖٕٕٓ\ٕٕٕٓجٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  ٌٍٚؼحَ أٌدرجطٟ ه
ٔ
غحٌد  

 ٛظف تٌه      ف ٠ٔٚجٌؿدٚي ه

 فٔؾدٚي ه

 ِؿطّغ جٌركع ِٛسع قظد ِد٠ز٠حش جٌطزذ١س ٚجٌّدجرص

                                                           
ٔ
( حطة 2223\2222)انثحٕز ٔانذراضاخ  /شؼثح يذٚرٚاخ ذرتٛح ظاَة انرصافح فٙ تغذاديٍ  بذى انحصٕل ػهٗ اػذا انطلا 

 (1ذطٓٛم يًٓح يهحك ) ابكر
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جطوووووووووووووووووُ 

 جٌطزذ١س 

ِؿّٛع  جٌّؿّٛع  جطُ جٌّدرطس 

 جٌطزذ١س 

 

جٌزدوووووحفس 

 جلأٌٚٝ

  ٕ٘ٗ غح٠ٛٔس جٌمحدز 

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي 1ٗ٘

ٔٓ6 ٙ6 ٕ7ٗ 

 6ٖٖ غح٠ٛٔس جٌّطفٛل١ٓ جٌػح١ٔس

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي

61 ٕٔٔ ٔ1ٖ 

جٌزدوووووحفس 

 جٌػح١ٔس

  17ٗ ِطٛططس جٌّطفٛل١ٓ جلاٌٚٝ

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي ٕٓٙٔ

ٖٔٓ ٔ1ٓ ٕٓٗ 

 ٕٓٔ ِطفٛل١ٓ ذظّح٠س

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي

٘ٔ ٘1 ٔٓٔ 

 ٖٙ٘ ِطفٛل١ٓ جٌى١ّص

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي

7٘ ٔ16 ٕ66 

 

جٌزدوووووحفس 

 جٌػحٌػس

  7ٔٗ جٌؼرحلززغح٠ٛٔس 

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي 6ٔٓٔ

٘ٙ ٕٔ٘ ٕٖٙ 

 7ٖٔ غح٠ٛٔس جٌؼٍّحء

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي

ٕ٘ ٔٔ٘ ٔ٘ٓ 

 ٖٕٔ غح٠ٛٔس جلاتو١حء

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ جلاٚي

٘ٓ ٙٔ ٕٔٓ 

 ٕٖٗٔ جٌّؿّٛع جٌىٍٟ 
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 Sample Of Researchرجذؼح : ػ١ٕس جٌركع: 

ضُ جخط١حر جٌؼ١ٕس ذ)حٌط)ز٠مس جٌؼشٛجت١س، ق١ع ضُ جخط١حر ػ١ٕس جٌركع ِٓ خجي  جٌطك١ًٍ جلاقصحتٟ:ػ١ٕس  -ٔ

ضمظ١ُ جٌّؿطّغ جٌٝ غرمحش ِطؿحٔظس ِٚٓ ذؼد تٌه ضُ جخط١حر قؿُ وً غرمس ذحٌّؿطّغ جلأدوٍٟ هجٌؼوشجٚٞ، 

ِوٓ جٌصوف  ف غحٌودٕٓٓف غحٌد ِٓ ؾحٔد جٌزدحفس فٟ ذغدجد ذٛجلوغ هٓٓٗف ٚضُ جخط١حر ه1ٙٔ: 1ٕٓٓ

ف غحٌود ِوٓ جٌصوف جلأٚي 1ٓف ٚ هٓ ٖٓف ِٓ جٌصوف جٌػوحٟٔ ٠ّػٍوْٛ هٕٓٔف ٚ ه ٓ،ٓ٘جٌػحٌع ٠ّػٍْٛ ه

ف، ٚ ٓ 1ٕف ِوٓ جٌزدوحفس جلأٌٚوٝ ذٕظورس هٕٔٔف ٚ ٚأػودجدُ٘ ِوٓ ِود٠ز٠حش جٌطزذ١وس ٘وٟ هٓ ٠ّٕٓػٍْٛ ه

ف ِوٓ جٌزدوحفس ٕٖ ٓف ِوٓ جٌزدوحفس جٌػحٌػوس ذٕظورس ه1ٕٔف ٚ هٓ ٓٗف ِٓ جٌزدحفس جٌػح١ٔس ذٕظورس هٓٙٔه

 جٌػحٌػس 

ف ٕٓٓضوُ ضطر١وك جلاخطروحر ِم١وحص جٌىّح١ٌوس جٌؼصوحذ١س ػٍوٝ ه -ػ١ٕس جٌركع جلأطحط١س هػ١ٕس جٌطؿزذسف:  -ٕ

غحٌرووح  ِووٓ جٌطووجخ جٌّطفووٛل١ٓ، ٚذؼوود جؾووزجء جلاخطرووحر ٚضصووك١ف جلاطووطرحٔحش ضووُ ضزض١رٙووح ضٕحس١ٌووح ٚضكد٠وود 

ف جططرحٔس ذحٌطز٠مس جٌؼشٛجت١س ٙٔف ٚضُ طكد هٗٙه جلاططرحٔحش جٌطٟ وحٔص جػٍٝ ِٓ جٌٛطػ جٌفزظٟ جٌرحٌ 

 ف غجخ ٌىً ِؿّٛػس 1وّؿّٛػط١ٓ ضؿز٠ر١ط١ٓ ِٚؿّٛػس ظحذطس ذٛجلغ ه

 The Efficiency of Couple Groupsخحِظح : ضىحفإ جٌّؿّٛػحش:   

خوجي قدد جٌرحقع جٌؼٛجًِ جٌّإغزز ػٍوٝ جٌّطغ١وز جٌطوحذغ هجٌىّح١ٌوس جٌؼصوحذ١سف ٚػٍوٝ طوجِس جٌطؿزذوس ِوٓ 

جٌزؾٛع جٌٝ جلإغحر جٌٕظزٞ ٚجلأدذ١حش جٌ حدس ذحٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س، ٚضُ جؾزجء جٌطىحفإ ذ)هدرؾس جلاخطروحر 

جٌمرٍٟ ػٍٝ ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصوحذ١س، ِٕٙوس جلاخ، ِٕٙوس جلاَ، جٌّظوطٜٛ جٌؼٍّوٟ ٌو خ، جٌّظوطٜٛ جٌؼٍّوٟ 

جٌعحذطس ٚذٙذج ضُ جٌطكموك ِوٓ جٌظوجِس ٌجَ، جٌطزض١د جٌٛلادٞف ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿز٠ر١ط١ٓ ٚجٌّؿّٛػس 

 جٌدجخ١ٍس ٌٍركع جٚ جٌصدق جٌدجخٍٟ 

 Research toolsطحدطح : جدجضح جٌركع: 

 ذٕحء ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س  

ذؼد جغجع جٌرحقػحْ ػٍٝ جلأدذ١حش ٚجٌدرجطحش جٌظحذمس ٌُ ٠ؿد جٌرحقػحْ ِم١حص ٠جتوُ غر١ؼ١وس جٌؼ١ٕوس ٚجٌر١ثوس 

ف فموزز ٕٖػدجد ِم١حص ذحلاػطّحد ػٍوٝ ّٔوٛتؼ ١٘وً ٚجخوزْٚ، ٚضىوْٛ جٌّم١وحص ِوٓ هجٌؼزجل١س ٌذٌه لحِح ذا

ف فموزجش، ٚجٌكحؾوس 7ف فمزجش، ٚجٌمٍك ِٓ جلأخطحء ه1طٍر١س ِٛسػس ػٍٝ أرذؼس ِؿحلاش ٟ٘ جٌطأًِ ِٓ ه

ف فمزجش، ٚظغ جِحَ وً فمزز غوجظ ذودجتً 1ف فمزجش، ٚجٌعغٛغ جٌٛجٌد٠س جٌّكظٛطس ه6جٌٝ جلاططكظحْ ه

، ِطووزدد، غ١ووز ِٛجفووكف ٠ٚؼطووٝ ٌجخط١ووحر جلأٚي غووجظ درؾووحش ٚجٌػووحٟٔ درؾطووحْ ٚجٌػحٌووع درؾووس هِٛجفووك

 ٚجقدز 

جٌمووٛز جٌط١١ّش٠ووس ٌٍفمووزجش: ٌٚكظووحخ جٌمووٛز جٌط١١ّش٠ووس ٌٍفمووزجش، غرووك جٌرحؾػووحْ جٌّم١ووحص ذؼوود جػوودجدٖ ذشووىٍٗ 

رؾحش ِٓ جػٍوٝ ف ذكظد رأٞ جٔظطحسٞ، رضد جٌدٓٓٗجلاٌٟٚ ػٍٝ ػ١ٕس ِّػٍس ٌٍّؿطّغ جلأدٍٟ ػدد٘ح ه

%ف ِٓ جدٔٝ جٌودرؾحش، ٚذؼود٘ح غروك 7ٕ(%ف ِٓ جػٍٝ جٌدرؾحش ٚ 7ٕ(درؾس جٌٝ جدٔٝ درؾس غُ ٔ طحر

ف ٌؼ١ٕطووو١ٓ ِظوووطمٍط١ٓ لاخطروووحر جٌفوووزٚق فوووٟ درؾوووحش جٌّؿّوووٛػط١ٓ جٌّططوووزفط١ٓ ٚوحٔوووص test-Tجخطروووحر ه

ف، ٚطورد 6ٙ ٔف، ٘وٟ ه٘ٓ ٓف ٚذّظوطٜٛ دلاٌ))))و)س هٕٗٔجٌم١ّ)))))س جٌطحت١س جٌؿد١ٌٚوس ػٕود درؾوس قز٠وس ه

%ف ِٓ وً ِؿّٛػس لاْ ٘ذج جٌؼدد ٚجٌٕظرس ضكموك جفعوً 7ٕ(ف ِظطؿ١د ٚٓٓٗجخط١حر ػ١ٕس ِىٛٔٗ ِٓ ه

شزغ١ٓ فوٟ جٌط١١ّوش ّ٘وح جٌكؿوُ ٚجٌطروح٠ٓ فوٟ ووً ِؿّٛػوس ٚفزلوح ِطٕحطورح ِوغ جٌؼودد جٌىٍوٟ ٌٍؼ١ٕوس، هٔؿوُ 

 ف  ٕف  وّح ِٛظف فٟ جٌؿدٚي ه6ٓٔ -1ٓٔ: ٕ٘ٔٓٚرق١ُ، 
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 جٌمٛز جٌط١١ّش٠س ٌفمزجش ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ف ٕؾدٚي ه

 خ

 انًعًٕػح انذَٛا انًعًٕػح انؼهٛا
انمًٛح انرائٛح 

 انًحطٕتح

يطرٕٖ 

انذلانح  

2025% 

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انًرٕضط 

 انحطاتٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انًرٕضط 

 انحطاتٙ

 دانح 40.13 20222 205.0 20420 20620 1
 دانح 21312 10000 20042 20621 20545 2
 دانح 121300 10000 ..206 20621 20512 3
 دانح 1221. 10.61 20606 20520 20530 4

 دانح 51414 20220 20023 20522 20501 5
 دانح 01205 .1006 .2006 20402 20640 6

 دانح 61212 .11.2 20524 20453 205.6 0
 دانح 51442 .11.2 20642 20302 20635 .
 دانح 61204 11220 21024 20522 20555 2
 دانح 41003 .11.2 21022 20342 20643 12
 دانح 01133 11013 21024 ..203 20660 11
 دانح 41563 21342 .2163 20342 20643 12
 دانح 31.02 .2014 210.3 20522 20501 13
 دانح 61663 20663 21222 20622 204.0 14

 دانح 51336 11220 21024 20302 20521 15
 دانح 01406 11.04 21665 .2051 205.0 16

 دانح 31.16 11225 21045 20666 10.04 10
 دانح 12.2. 11220 21060 .2063 20521 .1
 دانح .5133 11225 21032 20416 20613 12
 دانح 61252 11216 21052 20402 205.0 22
 دانح 61431 21222 21622 20530 20522 21
 دانح 01236 11.42 .2103 204.1 205.0 22
 دانح 01421 11.51 21021 20522 20555 23
 دانح 414.4 21121 21625 202.1 .2061 24

 دانح 01662 11225 21522 20555 20422 25
 دانح 01256 11.24 20653 20425 20522 26

 دانح 01005 11235 21603 20522 20564 20
 دانح .6131 112.1 21003 20564 .2056 .2
 دانح 01210 212.3 21601 .2064 .2042 22
 دانح 515.3 21264 21603 20520 20530 32
 دانح 41421 21520 21013 20444 20535 31
 دانح 613.0 11235 21013 20520 20640 32

 

 ف 6ٙ ٔهف = ٘ٓ ٓف ِٚظطٜٛ دلاٌ)))))س هٕٗٔ* جٌم١ّ)))))س جٌطحت١س جٌؿد١ٌٚس ػٕد درؾس قز٠س ه

 غز٠مس جلاضظحق جٌدجخٍٟ ٌٍفمزجش
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جٌرحقػحْ ذحلاػطّحد فوٟ قظوحخ دودق جٌفموزجش ػٍوٝ ِؼحِوً جرضروحغ ذ١زطوْٛ ذو١ٓ درؾوحش ووً فموزز لحَ   

ذحٌدرؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حص، ٚوحٔص ؾ١ّغ ل١ُ ِؼحِجش جلارضرحغ جٌّكظٛذس ذ١ٓ درؾس جٌفموزز ٚجٌدرؾوس جٌى١ٍوس 

ػٕود ِظوطٜٛ دلاٌوس ف 61ٓ،ٓم١ّس جٌكزؾس ٌّؼحًِ جلارضروحغ جٌرحٌغوس هٌّم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س أورز ِٓ جٌ

ِّح ٠دي ػٍٝ ٚؾٛد ػجلس دجٌس جقصحت١ح ذ١ٓ درؾس جٌفمزز ٚجٌدرؾس جٌى١ٍوس ف 61ٖف ٚدرؾس قز٠س ه٘ٓ،ٓه

 ف ٠ٛظف تٌه ٖفٟ ل١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س، ٚؾدٚي ه

 

 فٖؾدٚي ه 

 جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ػجلس درؾس جٌفمزز ذحٌدرؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حص 

ل١ّوووووس ِؼحِووووووً  ش جٌفمزز

 جلارضرحغ

ش  جٌدلاٌس

 جٌفمزز

ل١ّوووووووووس ِؼحِوووووووووً 

 جلارضرحغ

 جٌدلاٌس

 دجٌس ٕٖ٘،ٓ 7ٔ دجٌس 7ٕٗ،ٓ ٔ

 دجٌس 7ٔٗ،ٓ 1ٔ دجٌس 6ٕٗ،ٓ ٕ
 دجٌس ٕٙٙ،ٓ 6ٔ دجٌس 11ٗ،ٓ ٖ
 دجٌس 7ٕٕ،ٓ ٕٓ دجٌس ٖٗٗ،ٓ ٗ
 دجٌس 1ٖٙ،ٓ ٕٔ دجٌس ٕٖٓ،ٓ ٘
 دجٌس 6ٖٓ،ٓ ٕٕ دجٌس 1ٖٖ،ٓ ٙ
 دجٌس 61ٖ،ٓ ٖٕ دجٌس ٖٔٙ،ٓ 7
 دجٌس ٕٖٓ،ٓ ٕٗ دجٌس ٖٙٓ،ٓ 1
 دجٌس 7ٔٗ،ٓ ٕ٘ دجٌس ٖٖ٘،ٓ 6
 دجٌس 7ٖٗ،ٓ ٕٙ دجٌس ٖٗٓ،ٓ ٓٔ
 دجٌس ٖ٘ٙ،ٓ 7ٕ دجٌس 6ٖٖ،ٓ ٔٔ
 دجٌس 6ٖٕ،ٓ 1ٕ دجٌس ٖٖٓ،ٓ ٕٔ
 دجٌس 7ٖٙ،ٓ 6ٕ دجٌس ٕ٘ٔ،ٓ ٖٔ
 دجٌس ٖ٘ٔ،ٓ ٖٓ دجٌس 1ٖٔ،ٓ ٗٔ
 دجٌس 1ٕٔ،ٓ ٖٔ دجٌس ٖ٘ٔ،ٓ ٘ٔ
 دجٌس ٖٓٓ،ٓ ٕٖ دجٌس 7ٕٖ،ٓ ٙٔ

  

 ف0ٓ61ٓف = ه61ٖف ٚدرؾس قز٠س ه0ٓ٘ٓجٌم١ّس جٌكزؾس ٌّؼحًِ جلارضرحغ ػٕد ِظطٜٛ دلاٌس ه 

 جطط زجؼ جٌصدق ٚجٌػرحش

لحَ جٌرحقػحْ ذكظحخ ددق جٌرٕحء ِٓ خجي ِإشز٠ٓ جٌّإشوز  - Construct Validity:ددق جٌرٕحء     

ف ٠ٛظف تٌه، جٌّإشز جٌػحٟٔ: ػجلس درؾس وً فموزز ذحٌدرؾوس ٕجلاٚي: جٌمٛز جٌط١ّش٠س ٌٍّٛجلف ٚجٌؿدٚي ه

 ف ٠ٛظف تٌه ٖجٌى١ٍس ٌٍّم١حص ٚجٌؿدٚي ه

 Reliabilityجٌػرحش: 

رحرف ٚغز٠مس جٌطؿحٔض جٌدجخٍٟ هِؼحدٌس جٌفوح وزٚٔروحلف لحَ جٌرحقػحْ ذحلاػطّحد ػٍٝ غز٠مس هجػحدز جلاخط     

 -لإ٠ؿحد جٌػرحش ٚوّح ٠أضٟ: 
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 Test Retest Methodجػحدز جلاخطرحر: 

ٚلأؾً جٌطكمك ِٓ غرحش جٌّم١حص ذٙذٖ جٌطز٠مس لحَ جٌرحقػحْ ذططر١وك جٌّم١وحص ػٍوٝ ػ١ٕوس جٌػروحش ٚجٌروحٌ     

ف ٠َٛ ػوٓ جٌططر١وك جلأٚي ٗٔطر١مُٗ ذؼدز فطزز س١ِٕس هف ِٓ جٌطجخ جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  ٚئػحدز ضٓ٘ػدد٘ح ه

ف ٌّؼزفوس ِؼحِوً جلارضروحغ ذو١ٓ Pearsonػٍٝ ٔفض جٌؼ١ٕس، ٚأططؼًّ جٌرحقػحْ ِؼحِوً جرضروحغ ذ١زطو)ْٛ ه

ف ٚ٘وذٖ 1ٙ،ٓدرؾحش جلأفزجد ػٍٝ جٌططر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ئت ذٍ  ِؼحًِ جٌػروحش جٌّم١وحص ذٙوذٖ جٌطز٠موس ه

 جٌم١ّس ؾ١دز 

 Alpha Cronbachفح وزٚٔرحل: ِؼحدٌس جٌ
لووحَ جٌرحقػووحْ ذحطووط زجؼ ِؼحدٌووس جٌفووح وزٚٔرووحل ِووٓ ٔفووض ػ١ٕووس جٌطك١ٍووً جلاقصووحتٟ ئت ذٍغووص ل١ّطٙووح       

 ف ٚ٘ٛ ِؼحًِ جضظحق ؾ١د ِمحرٔس  ذحٌدرجطحش جٌظحذمس  01ٖٓه

٠س ِووٓ ٚذٙووذج ضٛدووً جٌركووع جٌووٝ جدجز ٌم١ووحص ِظووطٜٛ جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ضطّطووغ ذؼوودز ِإشووزجش طووح٠ىِٛطز

دودق ٚغروحش ِٚإشووزجش ضك١ٍوً جٌّٛجلووف ٚلودرضٙح ػٍووٝ جٌط١١ّوش ذو١ٓ جلافووزجد جٌوذ٠ٓ ٌوود٠ُٙ ِظوطٜٛ ػووحٌٟ 

جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٚجٌووذ٠ٓ ٌوود٠ُٙ ِظووطٜٛ ِووٕ فط ِووٓ  جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س، ذٍوو  ِؿّووٛع فمووزجش ِم١ووحص 

، ِطوزدد، غ١وز ِٛجفوكف  ف فمزز ٚقدد ٌىً فمزز غجظ ذدجتً هِٛجفوكٕٖجٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ذص١غطٗ جٌٕٙحت١س ه

ف ػٍوٝ جٌطوٛجٌٟ، ٚذوذٌه ضىوْٛ جلوً ٔ، ٕ، ٖئت ٠كصً جٌّظطؿ١د ػٍٝ جٌدرؾس ِوٓ خوجي طوٍُ جٌودرؾحش ه

ف ٠ٚرٍ  جٌٛطوػ 6ٙف ٚجػٍٝ درؾس ٠كصً ػ١ٍٙح جٌّظطؿ١د ٟ٘ هٕٖدرؾس ٠كصً ػ١ٍٙح جٌّظطؿ١د ٟ٘ ه

 ف ٗٙجٌفزظٟ ٌٍّم١حص ه

 

 -جٌفصً جٌزجذغ: جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ٠ٚطعّٓ: 

 Counseling Programٚلا : جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ: ج

ف فوٟ ضك١ودٞ خطوٛجش جٌرزٔوحِؽ Borders & Drury, 1992لحَ جٌرحقػحْ ذحلاػطّحد ػٍٝ أّٔوٛتؼ ه      

 -جلإرشحدٞ ٚوّح ٠أضٟ: 

لحَ جٌرحقػحْ ذٙذج جلاؾزجء ػٓ غز٠ك ضك٠ًٛ فمزجش  -ضكد٠د قحؾحش جٌّظطزشد٠ٓ ٌٍرزٔحِؽ جلإرشحدٞ:  -ٔ

 ّح١ٌس جٌؼصحذ١س جٌٝ قحؾحش ٚػٕٛجٔحش ٌٍؿٍظحش جلارشحد٠س ِم١حص جٌى

د١حغس أ٘دجف جٌرزٔحِؽ جلإرشحدٞ ػٍوٝ ٚفوك قحؾوحش جٌّظطزشود٠ٓ:قدد جٌرحقػوحْ ج٘ودجف ٌىوً ؾٍظوس  -ٕ

ئرشحد٠س ػٍٝ ٚفك جٌكحؾحش، ٚأ٘دجف طٍٛو١س ٌىً ؾٍظس ئرشحد٠س جٌغزض ِٕٙح ضٛظ١ف ِوح طو١ىْٛ ػ١ٍوٗ 

جٌ رزجش ٚجٌّٙوحرجش جٌّٕحطورس جغٕوحء جٌؿٍظوس جلارشوحد٠س ٚجٌطوٟ ضوطجءَ  طٍٛن جٌّظطزشد٠ٓ ذؼد ِح ٠ىطظرْٛ

 ِغ جٌكحؾحش جٌطٟ ضُ ضكد٠د٘ح 

 & Bordersذّح جْ ٘ذج جّٔوٛتؼ ذوٛردرس ٚدرٚرٞ ه-جخط١حر جلأ٠ٌٛٚحش ٚضزض١رٙح ذكظد ٚجّ٘ط١ٙح:  -ٖ
Drury, 1992 قحٌس ِؼ١ٕوس لا ف ٠شًّ جٌّم١حص وىً فٟ ضكد٠د جٌكحؾحش ذحفطزجض جْ جٌّم١حص جٌذٞ ٠م١ض

٠ّىووٓ ضؿشتطووٗ، ٚذٙووذج فىووحْ ػٍووٝ جٌرحقػووحْ جْ ٠شووّجْ ؾ١ّووغ فمووزجش ِم١ووحص جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س، ظووّٓ 

جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ٚضك٠ٍٛٙح جٌٝ قحؾحش ٚػٕح٠ٚٓ ٌٍؿٍظحش، ٚلحَ جٌرحقػحْ ذطزض١ود جٌؼٕوح٠ٚٓ ضٕحس١ٌوح  ِوٓ 

ٙذج جلاؾزجء ظّٓ جٌرحقوع ضزض١ود ف ٠ٛظف تٌه، ٚذٗجػٍٝ ٚطػ ضٛجفمٟ جٌٝ جلً ٚطػ ضٛجفمٟ ٚجٌؿدٚي ه

 جلا٠ٌٛٚحش قظد ج١ّ٘طٙح ٌٍّظطزشد٠ٓ 
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 فٗؾدٚي ه

 جٌٛطػ جٌطٛجفمٟ ٚضزض١د ػٕٛجٔحش جٌؿٍظحش

ضظٍظً 

 جٌؿٍظس

جٌٛطوووووووووووووووووووووػ  ضظٍظً جٌفمزز

 جٌطٛجفمٟ

 ػٕٛجْ جٌؿٍظس

 جلافططحق١س ٔ

 ضمد٠ز جٌذجش ٖٔٙ،ٕ 7ٕ، ٕٗ، ٘ٔ ٕ

 جٌكحؾس جٌٝ جٌطمد٠ز 0ٗ11ٕ  6ٔ، 1، ٔ ٖ

 لٍك جٌّظطمرً 7ٕٗ،ٕ 7ٔ، ٖٔ، ٓٔ ٗ

 جٌطٛجفك جٌٕفظٟ ٚجلاؾطّحػٟ 0ٕٗٔٗ  ٕٖ، ٖٔ، ٖٕ، ٖ ٘

 جٌمٍك ِٓ جلاخطحء ٓٓٗ،ٕ ٗٔ، ٙ، ٕ ٙ

 جٌكحؾس جٌٝ جلاططكظحْ   0ٖ6ٕٙ ٖٓ، ٔٔ، 7 7

 ضمد٠ز جٌذجش جلاوحد٠ّٟ 7ٖٗ،ٕ  6ٕ، ٕ٘، ٕٔ 1

 قظٓ جٌطؼحًِ ِغ ظغٛغ جٌٛجٌد٠ٓ 0ٖٙ1ٕ 1ٕ، ٕٓ، ٕٔ، ٗ 6

 جٌ ٛف ِٓ جٌفشً جلاوحد٠ّٟ ٕٔٙ،ٕ  ٕٙ، ٕٕ، 1ٔ ٓٔ

 جض حت جٌمزجر 0ٕٖٕٙ ٙٔ، 6، ٘ ٔٔ

 جٌ طح١ِس ٕٔ

ػٕحدز جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ: ٠طىْٛ جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ِوٓ ػٕحدوز ضطّػوً فوٟ جٌٕظز٠وحش جلارشوحد٠س  -ٗ

ٚٔشوحغحضٗ ٚأ٘دجفوٗ ِٕٚفوذ  جٌطٟ جػطّد جٌرحقع ػ١ٍٙح فٟ جػدجد جٌرزٔوحِؽ جلارشوحدٞ ٚجطوطزجض١ؿ١حضٗ ٚف١ٕحضوٗ

جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ٚوذٌه ئدجرجش جٌّدجرص ٚجٌطجخ جٌّظطف١دْٚ ِوٓ جٌرزٔوحِؽ جلارشوحدٞ ٚ٘وُ جٌطوجخ 

 جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح    

ٚلوود جطووط دَ جٌرحقػووحْ جلاطووٍٛخ جلارشووحدٞ جٌطك١ٍووً جٌطرووحدٌٟ جٌووذٞ جغرووص -ضكد٠وود جلأٔشووطس ٚجٌفؼح١ٌووحش: -٘

جٌّشىجش ٚضُ جطط دجِٗ فٟ درجطوحش ِطٕٛػوس ٚضوُ ضٛظو١ف تٌوه ذحٌطفصو١ً فحػ١ٍطٗ فٟ ِؼحٌؿس جٌؼد٠د ِٓ 

 فٟ جٌفصً جٌػحٟٔ 

غرك جٌرحقع هجٌػحٟٔف ؾ١ّغ جٌؿٍظحش جلارشحد٠س -ضكد٠د جلأش حح جٌذ٠ٓ ٠طرمْٛ جٌرزٔحِؽ جلإرشحدٞ:  -ٙ

 ّزشد ذّفزدٖ ٚتٌه قزدح  ػٍٝ جٌظجِس جٌ حرؾ١س ٌٍطؿزذس وٟ لا ٠طأغز جٌّظطزشد٠ٓ ذطغ١ز ش ص١س جٌ

لوحَ جٌرحقػوحْ ذوحٌطم٠ُٛ جٌط١ّٙودٞ، وّوح لوحَ جٌرحقوع هجٌػوحٟٔف  -ضم١١ُ ٚضمو٠ُٛ وفوحءز جٌرزٔوحِؽ جلإرشوحدٞ:  -7

 ذططر١ك جٌطم٠ُٛ جٌرٕحتٟ، ٚغرك جٌرحقػحْ جخطرحر خطحِٟ ذؼدٞ ذؼد جٔطٙحء جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ 

ِٛػودج  ٌٍؿٍظوس جلارشوحد٠س  ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٖٕطحدطح : ضٕف١ذ جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ: ضُ ضكد٠د ٠َٛ جلاقد جٌّٛجفوك 

ِٛػوودج  ٌجخطرووحر جٌرؼوودٞ ٌم١ووحص ِظووطٜٛ جٌىّح١ٌووس  ٕٕٕٓ/ٕٔ/ٗجلأٌٚووٝ، ٚضووُ ضكد٠وود ٠ووَٛ جلاقوود جٌّٛجفووك 

 جٌؼصحذ١س ٌٍّؿّٛػط١ٓ 

 -ٚط١مَٛ جٌرحقع ذؼزض جّٔٛتؼ ٌؿٍظس ِغ جدجرضٙح ٚوّح ٠أضٟ:       
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 جٌطرحدٌٟفطحدطح : جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ػٍٝ ٚفك أطٍٛخ هجٌطك١ًٍ 

 دل١مس ٘ٗجٌؿٍظس: جٌػح١ٔس                                                               ِدضٙح: 

 ػٕٛجْ جٌؿٍظس: ضمد٠ز جٌذجش

 ضمد٠ز جٌذجش جٌّٛظٛع

 ض١ّٕس ضمد٠ز جٌذجش  جٌكحؾس

 ض١ّٕس ضمد٠ز جٌذجش  ٘دف جٌؿٍظس

جلا٘ووووووووووووووودجف 

 جٌظٍٛو١س

 ؾؼً جٌّظطزشد لحدر ػٍٝ جْ:

 ٠ؼزف ِحٟ٘ جٌذجش   -

 ٠فُٙ ِؼٕٝ ضمد٠ز جٌذجش   -

 ٠صف لدرجضٗ ذشىً ِٛظٛػٟ ٚٚجلؼٟ  -

جلاططزجض١ؿ١حش 

 ٚجٌف١ٕحش

 جٌرٍٛرز -جٌطفظ١ز  –جٌطظحؤي 

جلأشووووووووووووووووطس 

 جٌّمدِس

جٌطزق١د ذأفزجد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ٚجٌػٕوحء ػٍو١ُٙ ٌٍكعوٛر فوٟ جٌّٛػود  -

 جٌّكدد 

 ذشىً ِ طصز ٠مدَ جٌّزشد ضؼز٠ف جٌذجش ذشىً ػحَ ٚضكدد٠ٗ  -
ضمد٠ُ ضؼز٠ف ٌّٛظٛع ضمد٠ز جٌذجش ٚضٛظك١ٗ ذشىً ِفصوً ِوغ ِجقظوس  -

جٌّظطزشوود٠ٓ ٌٍظووٍٛو١حش جٌطووٟ ٠روودٚٔٙح طووٛجء وحٔووص ٌفظ١ووس جٚ غ١ووز ٌفظ١ووس 

 ٚجلاططّحع ذدلس ٌىٍّحش جٌّظطزشد٠ٓ  
 ٠ظحي جٌّزشد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ػٍٝ ِحتج ٠ؼطّد جٌش ص ٌطمد٠ز تجضٗ؟ -
ي ٌٍّظطزشد و١ف ضزٜ جدجته فٟ جٌّدرطس ِمحرٔس ٠مَٛ جٌّزشد ذطٛؾ١ٗ طإج -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ِغ ذحلٟ جلأددلحء فٟ جٌصف جٚ جلالحرخ، فٟ أٞ قحٌس جٔص جلاْ؟                                                                    
حد٠س قوٛي ضوأغ١ز جٌكحٌوس جٌطوٟ ٠ىوْٛ ٠مَٛ جٌّزشد ذحٌطفظ١ز ٌٍّؿّٛػس جلارشو -

ػ١ٍٙوووح ػٍوووٝ ضفى١وووزٖ ٚجْ ووووً قوووحلاش جلأوووح ٘وووٟ ِّٙوووس ِوووٓ جؾوووً ضوووٛجسْ 

 جٌش ص١س 
٠ظحػد جٌّزشود جٌّظطزشود٠ٓ ػٍوٝ ذٍوٛرز جضؿح٘وحش طو٠ٛس فوٟ جدرجن ضمود٠ز  -

 جٌذجش 

 ٠طزـ جٌّزشد طإجي لأفزجد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ِحتج ٔؼٕٟ ذطمد٠ز جٌذجش؟ - جٌطم٠ُٛ جٌرٕحتٟ

 ّٕٟٔ ضمد٠ز جٌذجش ٌد٠ٕح؟و١ف  -

٠طٍد جٌّزشد ِٓ جٌّظطزشد٠ٓ ضد٠ٚٓ ذؼط جٌّٛجلف جٌطٟ ؾؼٍطُٙ ٠مدرْٚ  - جٌطدر٠د جٌر١طٟ

 تٚجضُٙ 

  -ئدجرز جٌؿٍظس جٌػح١ٔس: 

 رقد جٌّزشد ذأفزجد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ٚجغٕح ٚشىزُ٘ ٌٍكعٛر فٟ جٌّٛػد جٌّكدد  -

ػٍٝ أٔوّٗ "جػطموحد جٌفوزد ػوٓ ٔفظوٗ، ذّوح فوٟ تٌوه دوفحش جٌشو ص ِٚوٓ ٘وٛ" لدَ جٌّزشد ضؼز٠ف جٌذجش  -

٠ٚطشىً ِفَٙٛ جٌذجش ٌدٜ جٌفزد خجي ِزجقً جٌّٕٛ ذٕحء  ػٍوٝ جٌّؼزفوس جٌطوٟ ٠كٍّٙوح ػوٓ ٔفظوٗ، فّوػج  لود 
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٠كًّ فىزز  ػٓ ٠ٛ٘طٗ ِٓ ٔحق١س ؾظد٠س، ٠ٚطىْٛ ِفَٙٛ جٌذجش ِٓ ػدز ذٕٝ تجض١وس أخوزٜ، ِػوً: جٌصوٛرز 

 ٚجٌىفحءز جٌذجض١س، ٚضمد٠ز جٌذجش، ٚجٌٛػٟ جٌذجضٟ جٌذجض١س، 
ٔوحش جٌوذجش، ٠ٚؼٕوٟ ِودٜ ضمود٠ز جٌشو ص ٌٕفظوٗ لدَ جٌّزشد ضؼز٠وف ٌّٛظوٛع ضمود٠ز جٌوذجش  - ّٛ ئقودٜ ِى

ِٚدٜ لرٌٛٗ ٌٙح، ٠ٚشطًّ ضمد٠ز جٌذجش ػٍٝ درؾس ِٓ ضم١١ُ جٌٕفض، ٚلد ضىْٛ ٔظزز جٌفزد ٌٕفظٗ ئ٠ؿحذ١س أٚ 

حٌٟ، ٚجٌٕظوزز جلإ٠ؿحذ١وس ٔكوٛ جٌوذجش ئٌوٝ لروٛي جٌوذجش، ٚغموس جٌشو ص فوٟ طٍر١س، ٠ٚوإدٞ ضمود٠ز جٌوذجش جٌؼو

لدرجضٗ، ٚجٌطفحؤي، ٚػدَ جلا٘طّحَ ذّح ٠ؼطمدٖ ج٢خزْٚ ػٕٗ، أِح ضدٟٔ جقطزجَ جٌذجش أٚ جٌٕظزز جٌظوٍر١س ٔكوٛ 

ِروحٌ  جٌذجش فأٙح ضإدٞ ئٌٝ جٌطشحؤَ، ٚفمدجْ جٌػمس ذحٌٕفض، ٚج٘طّحَ جٌفزد ذّح ٠ؼطمودٖ ج٢خوزْٚ ػٕوٗ ذشوىً 

ٕ٘حن أرذؼس ػٛجًِ رت١ظ١س ضإغز ػٍٝ ضمد٠ز جٌذجش، ٟٚ٘:   ف١ٗ، ٚجٌظؼٟ ئٌٝ ضمّص ش ص١حش ج٢خز٠ٓ،

 ردز فؼً ج٢خز٠ٓ جضؿحٖ جٌش ص، ٚجلأدٚجر جلاؾطّحػ١س، ٚجٌّمحرٔس ِغ ج٢خز٠ٓ، ٚضكد٠د ج٠ٌٛٙس 
ٌّظطزشود٠ٓ ػٍوٝ طحي جٌّزشد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ػٍٝ ِحتج ٠ؼطّد جٌش ص ٌطمود٠ز تجضوٗ؟ أؾوحخ أقود ج -

جلأدٚجر جلاؾطّحػ١س جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٌٚىٓ ػ١ٍٗ جْ ٠ؼزف و١ف ٠طصوزف ِوغ جلاخوز٠ٓ ٚجلا طوٛف ٠ودِز ِوح 

ضٛدً ج١ٌٗ، طأي جٌّزشد و١ف تٌوه؟ أؾوحخ جٌّظطزشود فوٟ ذؼوط جلأق١وحْ ٔموَٛ جلأدٚجر جلاؾطّحػ١وس ٌىوٓ 

ِطكحْ، أؾحخ جٌّزشد ضردٚ ئٔه ضصدر ِٕح ٘فٛجش ل١ٍٍس ِػً جٌفشً فٟ جٌكصٛي جٌٝ جٌدرؾس جٌىحٍِس فٟ جلا

ِ ١د ج٢ِحي، ً٘ ضظطط١غ جْ ضكدد ٌٟ أٞ جٔح ٠طىٍُ جلاْ؟ أؾحخ جٌّظطزشد جٔح جٌزجشد، غٍود جٌّزشود ِوٓ 

ذحلٟ جٌّؿّٛػس ضكد٠د أٞ جٔح ضكدظ ذٙح س١ٍُِٙ، أؾحخ جقدُ٘ جٔح جلاخ لأٔٗ ٠شؼز جْ ػ١ٍٗ جْ ٠مدَ ووً ِوح 

تجضوٗ، أظوحف جٌّزشود ٘وذج ووجَ دوك١ف وحٔوص جلأوح جٌطوٟ  ٠طٍرٗ جلاخزْٚ ِٓ جؾً جْ ٠كصً ػٍٝ ضمد٠ز

ضطكدظ ٟ٘ جٔح جلاخ لأٔٙح ضعّٕص جِٚز ِّٕٚٛػحش ٚٚجؾرحش ٚجِٛر ضكًّ ضفى١وز خوحغة، ِػوً ػٍوٟ جْ 

جقصووً ػٍووٝ وووً ِووح ٠طٍرووٗ جلاخووزْٚ ِٕووٟ، ٘ووذج دووف ٌىووٓ ٘ووذٖ جلأشوو١حء ٠ؿوود جْ ضىووْٛ ظووّٓ لوودرجضٟ 

جْ ٔدرن جْ ٕ٘حن أِٛر ٠ظؼٝ جلاخزْٚ ِٓ جؾً ضكمم١ٙح ٟٚ٘ ٚجِىح١ٔحضٟ جٌٛلص جٌّطحـ جِحِٟ، ٌذج ػ١ٍٕح 

فووٟ جٌغحٌوود دووك١كس ٌىووٓ ٠ؿوود جْ ضٕحطوورٕح فووٟ وووً شووٟء، ٚػ١ٍٕووح جْ لا ٔكووشْ ٚلا ٔىطثوود ذظوورد ػوودَ 

جٌٛدٛي ج١ٌٙح، لأٔٙح ١ٌظص ٔٙح٠س جٌك١حز، ٚػ١ٍٕح جْ ٔطذوز لٛي الله طركحٔٗ ٚضؼحٌٝ فٟ ِكىوُ وطحذوٗ جٌىوز٠ُ 

 ُ٘ ٰٝ أَْ ضىَْزَ ػَظَ َٚ ُْ لَا ضؼَْ " أَٔوطُ َٚ  ُُ ُ ٠ؼٍََْو اللَّج َٚ   ۗ ُْ َٛ شَزٌّ ٌجىُ ُ٘ َٚ ج ش١َْث ح  ٰٝ أَْ ضكُِرُّٛ ػَظَ َٚ   ۖ ُْ َٛ خ١َْزٌ ٌجىُ ُ٘ َٚ " ٛج ش١َْث ح  َْ وٛ ُّ ٍَ

 فجٌرمززٕٙٔه
لحَ جٌّزشد ذطٛؾ١ٗ طإجي ٌٍّظطزشد و١ف ضزٜ جدجته فٟ جٌّدرطس ِمحرٔس ِغ ذحلٟ جلأددلحء فٟ جٌصوف  -

حٌس جٔص جلاْ؟  أؾحخ أقد جٌّظطزشود٠ٓ جٔوح جلأفعوً فوٟ جٌصوف ٚجفعوً ِوٓ ؾ١ّوغ جٚ جلالحرخ، فٟ أٞ ق

جلألحرخ فٟ جدجتٟ جٌّدرطٟ، غٍد جٌّزشد ِٓ جٌّظطزشد ضكد٠د أٞ جٔح ٠طكدظ جلاْ ٌّٚحتج؟ لحي ذؼد ضفى١ز 

ح جٔوح جػطمد جٔٙح جٔح جٌزجشد، غُ غٍد ِٓ ذحلٟ جٌّؿّٛػس جٌّشحروس أؾحخ جقدُ٘ جػطمد جٔٙوح جٔوح جٌطفوً، لأٔٙو

ضؼًّ وأٔٙح ِٛؾٙس ِٓ جلاخز٠ٓ ٚضٕفذ ضؼ١ٍّحش جلاخز٠ٓ، لحي جٌّزشد ٘ذج وجَ دك١ف ٚػ١ٍٕح جْ لا ٔعغ 

جٔفظٕح فٟ ِمحرٔحش ِغ جلاخز٠ٓ ذظرد جططكحٌس جٌطشحذٗ ذ١ٓ جلافزجد قطٝ ٌٛ وحٔٛج ضٛجتُ ِطّحغٍس، ٚػ١ٍٕح جْ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             فٟ أدجتٗ                                                                                                                     ٔدرن جْ ٌىً ش ص ظزفٗ جٌ حح ذٗ ٚقحٌطٗ جٌٕفظ١س وً ٘ذج ٠إغز 
لوحَ جٌّزشوود ذحٌطفظوو١ز ٌٍّؿّٛػوس جلارشووحد٠س قووٛي ضووأغ١ز جٌكحٌوس جٌطووٟ ٠ىووْٛ ػ١ٍٙوح ػٍووٝ ضفى١ووزٖ ٚجْ وووً  -

لاش جلأح ٟ٘ ِّٙس ِٓ جؾً ضٛجسْ جٌش ص١س، ٚجْ ػ١ٍٕح جْ ٔ ٍص جٔح جٌزجشدز ِٓ جٌطش٠ٛش جٌذٞ ٠مغ قح

ػ١ٍٙح ِٓ خجي ضأغ١ز جٔح جٌطفً ٚجٔح جلاخ، ػٍّح جْ وً جٔح ٟ٘ ظزٚر٠س ِٓ جؾً جٌّٛجسٔس فٟ جٌش صو١س 

 قظد جٌّٛلف جٌذٞ ٔىْٛ ف١ٗ ِٓ جؾً جٌكصٛي ضى١ف تجضٟ ٚضى١ف جؾطّحػٟ 
شد ذّظحػدز جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ئدرجن ضمد٠ز جٌذجش ٚذٍٛرز جضؿحٖ ئ٠ؿوحذٟ ػٕٙوح، ٠ٚؿود ػٍوٝ لحَ جٌّز  -

ووً فوزد ِٕوح جْ ٠ىوْٛ ػٍوٝ درؾوس ػح١ٌوس ِوٓ جلأ١ّ٘وس، ٚضىوْٛ ٌوٗ ِىحٔوس جؾطّحػ١وس ِّٙوس ذو١ٓ جلاخووز٠ٓ، 
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ٗ، ٠ٚؿود جْ ٠ٚطّطغ ذحٌمٛز، ٚجٌػمس ذحٌٕفض، ٚلوحدر ػٍوٝ ضكّوً جلأػروحء ٚجٌشودجتد، ٚضمروً جٌٕمود جٌّٛؾوٗ ج١ٌو

٠ؼطمد جٔٗ لحدر ػٍٝ أدجء جٌّّٙحش جتج وحٔص ظّٓ لدرجضٗ، ٠ٚؿد جْ ٠ظوطّطغ ذّوح ٠مودَ ِوٓ أدجء ِّٙوح ووحْ 

ٚجْ ٠طمرً جٌٕط١ؿس ٠ٚطكًّ ِظإ١ٌٚس جخطحتٗ، ٠ٚؼًّ ػٍٝ ضودجروٙح ٠ٚؿود جْ ٠ؿود قٍوٛي ٌٍّشوىجش جٌطوٟ 

 ٚجلؼٟ  ٠ٛجؾٙٙح ٠ٚرطؼد ػٓ جٌطشحؤَ ٚجلإقرحغ ٠ٚىْٛ ئ٠ؿحذٟ ِٚطفحتً ذشىً 
 غزـ جٌّزشد طإجي لأفزجد جٌّؿّٛػس جلارشحد٠س ِحتج ٔؼٕٟ ذطمد٠ز جٌذجش؟ -

 و١ف ّٕٟٔ ضمد٠ز جٌذجش ٌد٠ٕح؟ -
 غٍد جٌّزشد ِٓ جٌّظطزشد٠ٓ ضد٠ٚٓ ذؼط جٌّٛجلف جٌطٟ ؾؼٍطُٙ ٠مدرْٚ تٚجضُٙ   -
 

  -انفصم انخايص: ػرض انُرائط ٔيُالشرٓا ٔذفطٛرْا: 

   DetailsResultsجٚلا : ػزض جٌٕطحتؽ: 

جٌطؼووزف ػٍووٝ فحػ١ٍووس جلاطووٍٛخ جلارشووحدٞ جٌطك١ٍووً جٌطرووحدٌٟ ٌط فوو١ط جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٌوودٜ جٌطووجخ 

 -جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح  ِٓ خجي جخطرحر جٌفزظ١حش جلاض١س: 

لا ضٛؾد فزٚق تجش دلاٌس جقصحت١س ذ١ٓ رضد درؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١س هجطوٍٛخ جٌطك١ٍوً جٌطروحدٌٟف  -ٔ

 ف 0ٓ٘ٓ(ٌمرٍٟ ٚجٌرؼدٞ ػٍٝ ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ػٕد ِظطٜٛ دلاٌس فٟ جلاخطرحر٠ٓ ج

لاخطرحر دكس ٘ذٖ جٌفزظ١س ٚضرو١ٓ جْ جٌم١ّوس جٌّكظوٛذس  Wilcoxonجطط دَ جٌرحقع جخطرحر ٌٚىٛوظْٛ 

ف ٚػٍوٝ ٚفوك ِظوطٜٛ 1ف ٚذدرؾوس قز٠وس هٗلد ذٍغص هدفزف ٚػٕد ِمحرٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿد١ٌٚوس جٌرحٌغوس ه

ٚؾد جٔٙح أدغز ِٓ جٌم١ّس جٌؿد١ٌٚس، ِّح ٠ش١ز جٌوٝ ٚؾوٛد فوزٚق تجش دلاٌوس جقصوحت١س فوٟ  ف0ٓ٘ٓدلاٌس ه

رضد درؾحش جٌّؿّٛػوس جٌطؿز٠ر١وس فوٟ جلاخطروحر٠ٓ جٌمرٍوٟ ٚجٌرؼودٞ، ضوُ رفوط جٌفزظو١س جٌصوفز٠س ٚوّوح 

 ف ِ٘ٛظف فٟ جٌؿدٚي ه

 ف٘ؾدٚي ه

 ١سل١ّس جخطرحر ٌٚىٛوظْٛ ٌجخطرحر جٌمرٍٟ ٚجٌرؼدٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿز٠ر
 

 خ

  انًعًٕػح انرعرٚثٛح

 انفرٔق

رذببببببببة 

 انفرٔق

رذبببببببببة 

انفببرٔق 

 انطانثح

رذبببببببببببة 

انفببببرٔق 

 انًٕظثح

انذلانبببببببح  لًٛح ٔنكٕكطٌٕ

ٔفبببببببببببك 

يطبببرٕٖ 

2025 

الاخرثبار 

 انمثهٙ

الاخرثببببببار 

 انثؼذ٘

 انعذٔنٛح انًحطٕتح

1 .1 53 2. 3  3  

 

 

 

 صفر

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

دال 

 احصائٛا  

2 .0 55 32 6  6 

3 21 56 35 0  0 

4 23 52 43 .  . 

5 .2 52 32 5  5 

6 02 54 25 1  1 

0 .2 53 20 2  2 

. .6 50 22 4  4 

 W W+36-0  242 430 6.6 انًعًٕع
 310125 540625 5005. انًرٕضط

جٌعوحذطس فوٟ لا ضٛؾد فزٚق تجش دلاٌس جقصحت١س ذ١ٓ رضد درؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١وس ٚجٌّؿّٛػوس  -ٕ

 ف 0ٓ٘ٓ(جلاخطرحر جٌرؼدٞ ػٍٝ ِم١حص جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س ػٕد ِظطٜٛ

لاخطرووحر دووكس ٘ووذٖ جٌفزظوو١س جطووط دَ جٌرحقػووحْ جخطرووحر ِووحْ ٚضٕووٟ، فزضوود جٌرحقػووحْ رضوود درؾووحش      

ف ٚضر١ٓ جْ جٌم١ّس جٌّكظٛذس لد ذٍغص هدفزف Uجٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جلاخطرحر جٌرؼدٞ ٚقظد ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ ه
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ف 0ٓ٘ٓف ٚػٍوٝ ٚفوك ِظوطٜٛ دلاٌوس ه1ف ٚذدرؾوس قز٠وس هٖٔمحرٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿد١ٌٚوس جٌرحٌغوس هٚػٕد ِ

ٚؾد جٔٙح أدغز ِٓ جٌم١ّس جٌؿد١ٌٚس، ِّح ٠ش١ز جٌوٝ ٚؾوٛد فوزٚق تجش دلاٌوس جقصوحت١س فوٟ رضود درؾوحش 

جٌصوفز٠س  جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جلاخطرحر جٌرؼدٞ ٌٚصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١س جٌػح١ٔس ٌٚذٌه ضُ رفط جٌفزظ١س

 ف ٙٚوّح ِٛظف فٟ جٌؿدٚي ه

 

 

 فٙؾدٚي ه

 ل١ّس جخطرحر ِحْ ٚضٕٟ ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿز٠ر١س جٌػح١ٔس ٚجٌّؿّٛػس جٌعحذطس فٟ جلاخطرحر جٌرؼدٞ

 

 جٌطظٍظً

جٌّؿّٛػوووووووووووووووووووووس 

 جٌطؿز٠ر١س جٌػح١ٔس

جٌّؿّٛػووووووووووووووووووووووس 

 جٌعحذطس

جٌدلاٌووووووس  Uل١ّس ِحْ ٚضٕٟ 

ٚفووووووووووك 

 ِظطٜٛ

ٓ0ٓ٘ 

جٌّكظوووووٛ جٌزضد جٌدرؾحش جٌزضد جٌدرؾحش

 ذس

 جٌؿد١ٌٚس

ٔ ٖ٘ ٕ0٘ 7٘ 6  

 

 

 

 دفز

 

 

 

 

ٖٔ 

 

 

 

دجي 

جقصووووحت

 ٠ح  

 

ٕ ٘٘ ٘ 1ٓ ٔٓ 

ٖ ٘ٙ ٙ 1ٗ ٖٔ0٘ 

ٗ ٘ٓ ٔ 1ٖ ٕٔ 

٘ ٘6 1 1ٗ ٖٔ0٘ 

ٙ ٘ٗ ٗ 1ٙ ٔ٘ 

7 ٖ٘ ٕ0٘ 1ٔ ٔٔ 

1 ٘7 7 11 ٔٙ 

 ٓٓٔ ٔٙٙ ٖٙ 6ٓٗ جٌّؿّٛع

 0ٕ٘ٔ 1ٕ0ٕٙ٘ 0٘ٗ 0ٕ٘ٔٙ جٌّطٛطػ

 Raising and Defending the Resultغح١ٔح : ضفظ١ز جٌٕطحتؽ ِٕٚحلشطٙح: 

جظٙووزش ٔطووحتؽ جٌركووع جٌكووحٌٟ جْ جطووٍٛخ جٌطك١ٍووً جٌطرووحدٌٟ تٚ جغووز فووٟ ض فوو١ط جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٌوودٜ 

جٌطوجخ جٌّطفووٛل١ٓ درجطوو١ح ، ِوٓ خووجي جٌفووزٚق فوٟ ٔطووحتؽ جلاخطرووحر جٌمرٍوٟ ٚجٌرؼوودٞ ٌٍّؿّٛػووس جٌطؿز٠ر١ووس 

هأطٍٛخ جٌطك١ًٍ جٌطرحدٌٟف، ٚجٌفزٚق فٟ ٔطحتؽ جلاخطروحر جٌرؼودٞ ٌٍّؿّوٛػط١ٓ جٌطؿز٠ر١وس ٚجٌعوحذطس جٌػح١ٔس 

ٌٚصحٌف جٌّؿّٛػوس جٌطؿز٠ر١وس، ٠ٚزؾوغ جٌرحقوع ٘وذٖ جٌٕط١ؿوس جٌوٝ جْ ِوٕٙؽ جٌطك١ٍوً جٌطروحدٌٟ فوٟ جلارشوحد 

ٍٛخ فؼوحي ٌٍؼوجؼ جٌٕفظٟ ٠ط١ّش ذحٌشّٛي ػٍٝ جٌّظطٜٛ جٌٕظوزٞ ٚجٌفحػ١ٍوس جٌّظوطٜٛ جٌططر١موٟ، ٠ٚؼود أطو

جٌؿّووحػٟ، ٚطووٌٙٛس ٚضٕووٛع جٌف١ٕووحش جلأطووٍٛخ ٚذظووحغس جٌطوودر٠د ِووٓ خووجي ِفووح١ُ٘ جٌٕظز٠ووس هذحضزطووْٛ، 

ف جتج ٠ؼّووً أطووٍٛخ جٌطك١ٍووً جٌطرووحدٌٟ ػٍووٝ ئػووحدز جٌطٛجفووك ٚ جلأوودِحؼ فووٟ ذ١ٕووس جٌش صوو١س، ٕٖٔ، 66ٓٔ

ض١ظووو١ز جِوووٛرٖ، ٚ٘وووذج ِٚظوووحػدز جٌّظطزشووود ػٍوووٝ ضكم١وووك جٌطكظوووٓ جٌّطٍوووٛخ، ٚضكم١وووك جلاطوووطمج١ٌس فوووٟ 

جلاطووطمج١ٌس ضط١ّووش ذووحٌفُٙ جٌووٛجلؼٟ ٌٍؼووحَ جٌووذٞ ٠ؼوو١ش ف١ووٗ، ٚجوظووحذٗ جٌموودرز ػٍووٝ جٌطؼر١ووز ػووٓ جٌؼٛجغووف 

ف ٚضطفك ٖ٘٘: ٕ٘ٔٓٚجٌّشحػز ذشىً ضٍمحتٟ، ٚجلاٌفس ِغ ِٓ ٠ؼ١ش ِؼُٙ ٚجلزجٔٗ ٚجٌّمزذ١ٓ ِٕٗ هذجْ، 

١وس أطوٍٛخ جٌطك١ٍوً جٌطروحدٌٟ فوٟ ض فو١ط ف  جٌطٟ أظٙوزش فحػٍٕٕٔٓ٘ذٖ جٌٕط١ؿس ِغ درجطس هجٌّؼّٛرٞ، 

ف جٌطوٟ ذ١ٕووص ٔطحتؿٙوح ػٍوٝ ضووأغ١ز ٕ٘ٔٓجٔك١وحس جٌؼوشٚ جٌؼودجتٟ ٌوودٜ غوجخ جلألظوحَ جٌدجخ١ٍووس، ٚ هس٠ودجْ، 
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جٌرزٔحِؽ جلارشحدٞ ػٍٝ ٚفك جطٍٛخ جٌطفحػً جٌطرحدٌٟ فٟ ض١ّٕس جٌش ص١س جٌٕحظؿس ٌودٜ غوجخ جٌّزقٍوس 

 جٌّطٛططس 
 ionConclusغحٌػح : جلاططٕطحؾحش: 

جْ ٌ طٍٛخ جلارشحدٞ ٚف١ٕحضٗ ضأغ١ز ػٍٝ جٌّظطزشد٠ٓ ذشوىً ج٠ؿوحذٟ ئت ووحْ جٌّظطزشود٠ٓ ِطفوحػ١ٍٓ   -ٔ

 ِٚطؼح١ٔٚٓ ِغ ؾ١ّغ جلأشطس جٌطٟ جؾز٠ص ذٛجططس ف١ٕحش جلاطٍٛخ جلارشحدٞ 
ٍس غر١ؼس جٌؼ١ٕس ِٓ جٌّطفٛل١ٓ ضطّطغ ذمدرجش ػم١ٍس ٚتوحء ِزضفؼ١ٓ ضظوًٙ ػٍو١ُٙ ػ١ٍّوس جلادرجن ٌٍّشوى -ٕ

 جٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح 
وووحْ ٌٍؼجلووس جلارشووحد٠س جٌطووٟ ذٕح٘ووح جٌرحقووع هجٌػووحٟٔف ذ١ٕووٗ ٚذوو١ٓ جٌّظطزشوود٠ٓ جغووزج  ور١ووزج  فووٟ ؾؼووً  -ٖ

 جٌّظطزشد٠ٓ ٠طفحػٍْٛ ذا٠ؿحذ١س ِّح طًٙ ضطر١ك ؾٍظحش جٌرزٔحِؽ ٚجطط دجَ جٌف١ٕحش ذصٛرز جدق  
 Recommendationsرجذؼح : جٌطٛد١حش: 

طزذ١س فٟ جذدجء جٌؼٕح٠س ذحٌطجخ جٌّطفٛل١ٓ درجط١ح ، ئت جُٔٙ ذكحؾوس ِحطوس جٌوٝ ضٛجؾود ضأو١د دٚر ٚسجرز جٌ -ٔ

ِزشوود ٔفظووٟ ِؼٙووُ ٚتٌووه ٌٛؾووٛد ذؼووط جٌّشووحوً ٌوود٠ُٙ ٚجٌطووٟ ضكطووحؼ جٌووٝ جٌّطحذؼووس ٚج٠ؿووحد جٌكٍووٛي ٌٚووذج 

٠ٛدٟ جٌرحقػوحْ جْ ٠ىوْٛ ٕ٘حٌوه ِزشود ٔفظوٟ ٠طّطوغ ذ روزز ٚضكصو١ً درجطوٟ ػوحٌٟ لا ٠موً ػوٓ شوٙحدز 

 ظط١ز ِٓ جؾً ضمد٠ُ جٌّظحػدز جٌّطٍٛذس ٌُٙ جٌّحؾ
جٌطأو١د ػٍٝ ئػطحء جٌّطفٛل١ٓ ذزجِؽ جرشحد٠س، ٚضؼ١ّ١ٍس ضٕحطرُٙ ِٓ ق١وع لودرجضُٙ جٌؼم١ٍوس، ٚضشوؿؼُٙ  -ٕ

 ػٍٝ جلاذدجع ٚجلاذطىحر 
ػٍووٝ ِوود٠ز٠حش جٌطزذ١ووس جلافووحدز ِووٓ ِم١ووحص جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٚضؼ١ّّووٗ ػٍووٝ جٌّوودجرص، ٌٍىشووف ػووٓ  -ٖ

جٌؼصووحذ١س، ئت ٠ٛدووٟ جٌرحقػووحْ ضطر١مووٗ ػٍووٝ غووجخ جٌّزقٍووس جٌّطٛطووطس ٌطشوو ١ص جٌطٍرووس جٌووذ٠ٓ جٌىّح١ٌووس 

 ٠ؼحْٔٛ ِٓ جرضفحع ذّظطٜٛ جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س، ٚضطر١ك جٌرزجِؽ جلارشحد٠س جٌطٟ ذٕح٘ح جٌرحقػحْ ػ١ٍُٙ 
 Suggestionsخحِظح : جٌّمطزقحش: 

 -ـ جٌرحقػحْ: فٟ ظٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ جٚؾد٘ح جٌركع جٌكحٌٟ ٠مطز      

جؾزجء درجطس ِمحرٔس ذحططؼّحي جٌّم١حص ٚجٌرزٔحِؽ جٌذٞ أػدٖ جٌرحقػحْ ػٍٝ غحٌرحش جٌّطفٛلحش درجط١ح   -ٔ

 ِٚمحرٔس ٔطحتؿٙح ِغ ٔطحتؽ جٌدرجطس جٌكح١ٌس 
 جؾزجء درجطس ػٍٝ غٍرس جٌّزقٍس جٌػح٠ٛٔس ٌّؼزفس ِظطٜٛ جٌىّح١ٌس جٌؼصحذ١س  -ٕ
طووح١ٌد جٌٛجٌد٠ووس ػٍووٝ ِظووطٜٛ جٌىّح١ٌووس جٌؼصووحذ١س ٌوودٜ غٍرووس جٌّزقٍووس جؾووزجء درجطووس ٌّؼزفووس ضووأغ١ز جلأ -ٖ

 جلاذطدجت١س 

 جٌّص))))))))))حدر 
1 دار 3(1 َظرٚبباخ الارشبباد انُفطببٙ ٔانررتبب1ٕ٘  2215أتببٕ اضببؼذ1 احًببذ ػثببذ انهطٛبب  ٔػرتٛبباخ1 احًببذ ػثببذ انحهببٛى ) 10

 انًطٛرج1 ػًا1ٌ الأرد0ٌ
 1 دار انًطٛرج1 ػًا1ٌ الأرد0ٌ 1(1 الارشاد انًذرض1ٙ  2222أتٕ أضؼذ1 احًذ ػثذ انهطٛ 1 ) 20

(: َظرٚاخ الارشاد ٔانؼلاض انُفط1ٙ انمطى انصا1َٙ ذرظًح د0 حايذ ػثذ انؼسٚس انفم1ٙ دار انمهبى 1222تاذرضٌٕ ش0ِ ) 30

 نهُشر ٔانرٕزٚغ1 انكٕٚد1 دٔنح انكٕٚد0

 1 انعُادرٚح نهُشر ٔانرٕزٚغ1 ػًا1ٌ الأرد0ٌ 1رشاد ٔانرٕظّٛ انُفط1ٙ  ( الا2216ترزا1ٌ ظاتر أحًذ1 ) 40
 1 دار الاػصار انؼه1ًٙ ػًاٌ _ الارد10ٌ(1 َظرٚاخ الارشاد ٔانؼلاض انُفط1ٙ  2215تلا1ٌ كًال ٕٚض  ) 50

صببر (1 يٕضببٕػح انرحهٛببم انُفطبب1ٙ انعهببذ الأٔل1 يكرثببح يببذتٕن1ٙ انمبباْرج1 ظًٕٓرٚببح ي1221انحفُبب1ٙ ػثببذ انًببُؼى ) 60

 انؼرتٛح0 
(: ذببيشٛر اضببهٕتٍٛ يببٍ الارشبباد انًؼرفببٙ فببٙ ذًُٛببح انشخصببٛح انُاظببعح نببذٖ  ببلاب انًرحهببح 2215زٚببذا1ٌ حطببٍٛ ) 00

 انًرٕضطح1 ا رٔحح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج1 كهٛح انررتٛح الاضاضٛح1 ظايؼح دٚان0ٗ
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ر أضايح نهُشر ٔانرٕزٚبغ1 ػًباٌ 1 دا1(: انثحس انعايؼٙ تٍٛ انرحرٚر ٔانرصًٛى ٔانرمُٛاخ1  2212فرحاذ1ٙ تهماضى ) 0.

 الأرد0ٌ  –
1 انمباْرج1 دار 2( انًْٕٕتٌٕ ٔانًرفٕلٌٕ )خصائصٓى ٔاكرشافٓى ٔرػباٚرٓى(1  2214انمرٚط1ٙ ػثذ انًطهة أيٍٛ ) 20

 انفكر انؼرت0ٙ
(1 َظرٚبباخ الارشبباد ٔانؼببلاض انُفطبب1ٙ دار انفكببر َاشببرٌٔ ٔيٕزػبب1ٌٕ ػًببا1ٌ انًًهكببح 2212ػثببذ  1 ق لاضببى1 ) 120

 ردَٛح انٓاشًٛح0  الأ
( فاػهٛح الاضهٕتٍٛ الارشادٍٚٛ )فرض انًفٕٓو انخا ئ ٔانرحهٛم انرثادنٙ( فٙ ذخفٛط 2221انًؼًٕر1٘ ػهٙ ظاضى ) 110

اَحٛاز انؼسٔ انؼذائٙ نذٖ  لاب الالطاو انذاخهٛح1 أ رٔحح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج1 كهٛح انررتٛح نهؼٕو الإَطاَٛح1 ظايؼبح 

 دٚان0ٗ 
1 دار انًطٛرج نهطثاػح ٔانُشر1 1الأضص انُظرٚح ٔانرطثٛمٛح1   –( الارشاد ٔانؼلاض انُفطٙ 2221)يهحى1 ضايٙ ق  120

 الأرد0ٌ -ػًاٌ
( انكًانٛح انؼصاتٛح ٔػلالرٓا تانصمح تانُفص نبذٖ  بلاب ظايؼبح انثاحبح انًْٕبٕتٍٛ 2213َاص 1 ػًاد يرٕنٙ أحًذ1 ) 130

 (0 3(1 انؼذد )6ؼح انطٕٚص1 انًعهذ )تانًًهكح انؼرتٛح انطؼٕدٚح1 يعهح كهٛح انررتٛح1 ظاي
1 دار ظًبال انؼهًٛببح 1(1 َظرٚباخ الارشبباد ٔانؼبلاض انُفطببٙ انحذٚصبح ٔيببا تؼبذ انحذٚصببح1  2212ضبفٛا1ٌ َثٛبم صببان 1 ) 140

 نهُشر ٔانرٕزٚغ1 ظذج1 انًًهكح انؼرتٛح انطؼٕدٚح0
نذٖ  لاب ظايؼبح انثاحبح انًْٕبٕتٍٛ (1 انكًانٛح انؼصاتٛح ٔػلالرٓا تانصمح تانُفص 2213َاص 1 ػًاد يرٕنٙ أحًذ1 ) 150

 (0 3(1 انؼذد )6تانًًهكح انؼرتٛح انطؼٕدٚح1 يعهح كهٛح انررتٛح1 ظايؼح انطٕٚص1 انًعهذ )
(: انمٛاش ٔانرمٕٚى فٙ انررتٛح ٔػهى انبُفص1 انطثؼبح الأنب1ٗ يكربة 2215َعى1 ضؼذٌٔ ضهًا1ٌ ٔرحٛى1 خهٕد ػسٚس ) 160
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