
 

 

 

 ( (1   )                                                           

 

 
  

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

Diyala Journal    
for Human Research 

 

Website: 
djhr.uodiyala.edu.iq 

ى ــــــــــــلة ديالـــمج  
انيةـــــــوث الإنســـــللبح                   

 

2023(  ايلىل 3)( المجلد  97العدد )                      يالى للبحىث الانسانية                          هجلة د  

  

 

 

  

 النهن العصبي لدي طلبة الجاهعة

 علي خليل اسواعيل          هحود إبراهين حسين 0د0م0ا
 ةكلية التربية للعلىم الانساني – جاهعة ديالى 

 

Email:: 
alikhlil857@gmail.comdr.mohammedib654
@gmail.com                

Published:     1/9/2023                                      

Keyword:       ،  ي ، طلبة  النهم العصب 
ي                                        الجامعة، عصب 

 

Abstract 

To achieve the research objectives, the researchers 
assisted the Bulimia Nervosa scale based on the 
diagnosis assigned to them and the definition of the 
General Assembly (AP A, 2013) in the fifth Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 
and after following scientific follow-up in its 
construction and verification of validity and listening, it 
was validated and completed. Conduct verification of 
evidence by retest method; A high agreement was 
reached in measuring the common concern (0.93), while 
a commercial agreement was reached for the 
Cronbach’s alpha reliability (0.86). The scale was 
applied to the analysis, where statistical analysis proved 
its effect from (400) and it was tried to prove it was tested 
in a random manner with the same distribution. Equal to 
four colleges: (College of Education for Human 
Sciences, College of Islamic Sciences, College of 
Science, and College of Education and Science) at the 
University of Diyala, and you want to scan the data with 
a statistical study using (one-sample t-test, Pearson 
correlation coefficient, Vacronbach equation, Z-test, and 
regression simple linear).  
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 أُِخض

ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبّ اُجبؽش  ثج٘بء ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ اػزٔبداً ػ٠ِ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ُِْٜ٘     

( ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ الاؽظبئ٢ اُخبٓظ A P A, 2013اُؼظج٢ ٝرؼش٣ق اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ )

ْٕ ارجغ اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخّ ك٢ ث٘بئٚ ٝاُزؾDSM-5ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ) ون ٖٓ اُظذم ( ، ٝثؼذ أَ

اُظبٛش١، ٝطذم اُج٘بء، ٝعشٟ اُزؾو٤ن ٖٓ اُضجبد ثطش٣وخ ئػبدح الاخزجبس؛ ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط 

( ؽ٤ش ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٙ,9ٓ(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُلبًشٝٗجبؿ )ٖ,9ٓاُْٜ٘ اُؼظج٢ )

و٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ ( ؽبُت ٝؽبُجخ اخز٤شد ثطش٣وخ اُطجٓٓٗاُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ رأُلذ ٖٓ )

أُزغب١ٝ ٖٓ أسثغ ٤ًِبّد ٢ٛ )٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ، ٤ًِٝخ 

اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُظشكخ( ك٢ عبٓؼخ د٣ب٠ُ، ٝػ٘ذ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُذساعخ ئؽظبئ٤بً ثبعزؼٔبٍ )الاخزجبس اُزبئ٢ 

ث٤شعٕٞ، ٝٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ، ٝالاخزجبس اُضائ٢، ٝالاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ  ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ

 .) 

 

  

 رٞطَ اُجؾش ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ :

 .ٓغزٔغ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ ٓغز١ٞ ػب٢ُ ٖٓ اُْٜ٘ اُؼظج٢  ه٤بعًب ثبُٔزٞعؾ اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط َّٕ  ئ
 إ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زأصش ثبُغ٘ظ  ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤بً رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘

 ئٗبس(؛ ٝٛٞ اًضش رغبٗظ ٝ اهٟٞ اسرجبؽ ػ٘ذ اُزًٞس ٖٓ الاٗبس. -)رًٞس 
  ًٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤بً رجؼبً ُٔزـ٤ش اُزخظض، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زأصش رجؼب

اسرجبؽ ئٗغب٢ٗ( ُٝظبُؼ اُزخظض اُؼ٢ِٔ لأٗٚ اهٟٞ ٖٓ ٓؼبَٓ  –ُٔزـ٤ش اُزخظض )ػ٢ِّٔ 

 الاٗغب٢ٗ.

 ٓشٌِخ اُجؾش:

٣ؼزجش ؽِجخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ئر  رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اٌُشق ػٖ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢      

اُغبٓؼبد ٖٓ أًضش اُلئبد ػشػخً ُٜزٙ الاػطشاثبد ٌُٕٞ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُِلشد ٢ٛ كزشح اُ٘ٔٞ 

لخ اػبكخ ا٠ُ اُزأصش ثأهشاْٜٗ ٝرؼشػْٜ ا٠ُ ٝعبئَ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝك٤ٜب رزـ٤ش ٝٝظبئق اعٜضح اُغغْ أُخزِ

اُزٞاطَ أُخزِلخ ٝاُز٢ رشٝط ا٠ُ اُ٘ؾبكخ ، ك٘غذ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣شؿجٕٞ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ طٞسح ٓضب٤ُخ 

ُِغغْ ٝ ٓزطبثوخ ٓغ اُظٞسح أُضب٤ُخ اُغبئذح ك٢ رُي أُغزٔغ ، ٝٛزا ٓب ٣ذكؼْٜ ُِو٤بّ ُٔٔبسعخ ثؼغ 

بع ٗظبّ ؿزائ٢ ؿ٤ش طؾ٢ ٝؿ٤ش ٓ٘بعت ُؾبعبد اُغغْ ُِلشد اػبكخ ا٠ُ اُغ٤ًِٞبد اُخبؽئخ ًأرج

اُزخِض ٖٓ اُطؼبّ ثشٌَ ٓزؼٔذ ًبعزخذاّ ا٤ُِٔ٘بد ٝ أُذساد  ٝأُ٘ؾلبد ثٔخزِق اشٌبُٜب ًٝزُي اُزو٤إ 

 اُؼٔذ١ ٝػ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ أُخزِلخ ٝاُز٢ رإد١ ا٠ُ اخزلاٍ ك٢ اُزـز٣خ ٝ ًزُي اُزأص٤ش اُغِج٢ ك٢ ٗٔٞ اُلشد

 (.ٕٕٓٓ:ٖٝ طؾزٚ )أُ٘ظٞس،

٣إصش اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٝالاٛزٔبّ ثظٞسح اُغغْ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ طؾخ اُلشد اُ٘لغ٤خ ٝ ثشٌَ        

عِج٢ خبطخ ك٢ ٓشؽِخ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ُِلشد، ار ٣زغ٘ت أُظبثٕٞ ثبلاػطشاة اُِوبء ثبلأطذهبء ٝ 

ؼ٤ت ُذ٣ْٜ ، ٝهذ ٣ظَ ثْٜ اؽ٤بٗبً ا٠ُ رشى اُغبٓؼخ اُظٜٞس ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ خش٤خ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ

أٝ اُؼَٔ ك٤ظجؼ عغ٤ٖ أُ٘ضٍ ، ار أظٜشد دساعخ )٤ًغِش ٝ اخشٕٝ ( إٔ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اػطشاة اُْٜ٘ ُؼظج٢ ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ اٗلغْٜ ثشٌَ عِج٢ ، ًٔب اْٜٗ ٣ظٜشٕٝ ػؼق ك٢ ادائْٜ ػ٠ِ 

ظٜشٕٝ اسرلبع ِٓؾٞظ ك٢ الاداء ػ٠ِ ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝ ٓوب٤٣ظ أُشؿٞث٤خ  الاعزٔبػ٤خ ك٢ ؽ٤ٖ ٣

 (.Kisler et al.1997,p.512اُخٞف  ) 
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( إٔ الاكشاد ًبٗٞا ٣ؼزوذٕٝ عبثوبً إ اػطشاثبد اُْٜ٘  ٝعذد دساعخ اُجبؽضبٕ  )اُشش٣و٢ ٝ ػجذ اُؾ٤ٔذ     

٤غخ لاٛزٔبْٜٓ ثبُغبرث٤خ ٓضَ اُؼظج٢ ًٝزُي اُششاٛخ ٢ٛ ٓشٌِخ ٓلاصٓخ ٝ ٓشرجطخ ثبُضوبكخ اُـشث٤خ ٗز

اُغبرث٤خ ٝرـ٤ش دٝس أُشأح ٛ٘بى ًٝزُي اُزٞهؼبد ؿ٤ش اُٞاهؼ٤خ ُِ٘ؾبكخ اُضائذح ٝرأص٤ش ًَ ٖٓ الاػلاّ ٝ 

الاطذهبء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اٛزٔبّ ثظٞسح اُغغْ)اُ٘ؾبكخ( ػ٘ذ الاكشاد ٌُٖ صجذ خطأ ٛزا الاػزوبد ئر اطجؾذ 

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد الاًَ ٝثشٌَ خبص اُْٜ٘ اُؼظج٢ ك٢ ٛ٘بى اػذاد ًج٤شح ٝٓزضا٣ذح ٖٓ الاكشاد 

اُجِذإ اُؼشث٤خ، ٝهذ رخزِق الاعجبة اُز٢ رإد١ ا٠ُ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ُذٟ الاكشاد كوذ رٌٕٞ اعجبة 

ٝساص٤خ اٝ ػٞآَ ث٤ئ٤خ ٓشرجطخ ثضوبكخ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد ، ُٝؼَ ٖٓ اْٛ اعجبة اػطشاة اُْٜ٘ 

ٞ ػذّ سػب اُلشد ػٖ طٞسح عغٔٚ ٝاُو٤بّ ثجؼغ اُغ٤ًِٞبد اُغ٤ئخ آلاً اُٞطٍٞ ا٠ُ اُغغْ اُؼظج٢ ٛ

 .  (Shuriquia&Abdulhamid,2005)أُضب٢ُ أُشعّٞ ك٢ رٛ٘ٚ

ئٕ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُشعبٍ ٝ اُ٘غبء ػ٠ِ ؽذٍ عٞاء ٌُ٘ٚ ٣ٔظ ع٘ظ الاٗبس ثشٌَ       

رٞعذ آشأح رشؼش ثبُشػب ػٖ طٞسح عغٜٔب ، ثَ رشٟ دٝٓبً إ ثؼغ  ٝاػؼ ٝ اًضش ٖٓ اُزًٞس ، كلا

ً ٣زٔشًض ٛزا اُشؼٞس ك٢ اُلشد ؽٍٞ ٝصٕ اُغغْ ٝ ٤ًٔخ  الاش٤بء ثؾبعخ ا٠ُ رؼذ٣َ ك٢ عغٜٔب ٝ ؿبُجب

اُطؼبّ اُز١ ٣ز٘بُٝٚ، ُٝزُي ٣شؼش اُلشد اٗٚ ثؾبعخ ٓبعخ ُزخل٤ق ٝصٗٚ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُغغْ أُضب٢ُ ، ٌُٖ 

ى اُخبؽئ ُِلشد ٣غجت رـ٤شاد ٗلغ٤خ ُٜب اصش ًج٤ش ػ٠ِ اُظؾخ اُلشد اُ٘لغ٤خ ُٝزُي ٗغذ اٌُض٤ش ٛزا الادسا

ٖٓ اُ٘غبء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٝعٞاط اُ٘ؾبكخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُغغْ أُضب٢ُ ، ٝك٢ ؽبُخ ػذّ ٝطُٞٚ  ُِٞصٕ اُز١ 

 ٣شعٞٙ ٣ظبة ثأػشاع اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ .

، سٝصٕ( ثإٔ اُشعبٍ ٣لؼِٕٞ أُشأح اُ٘ؾ٤لخ راد اُطٍٞ أُزٞعؾ ، ٝ ٛزا  ٝٛزا ٓب رٞطِٚ ا٤ُٚ )كبُٕٞ    

ً ٝ ٓشؿٞثبد ك٢ أُغزٔغ  ٓب دكغ الاٗبس ا٠ُ ثزٍ ٓؾبٝلاد ُخلغ ٝصٜٖٗ ؽز٠ ٣جذ٣٘ٚ عزاثبد عغ٤ٔب

 (.,ٕٔٓ:9)خشجخ، ،

ُْٜ٘ ٝاعز٘بداً ا٠ُ ًَ ٓٔب عجن عبء ٛزا اُجؾش ٤ُغ٤ت ػٖ اُزغبؤٍ الار٢ :َٛ ٣ٞعذ اػطشاة ا     

 اُؼظج٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؟

 أ٤ٔٛخ اُجؾش :

ر٘طِن أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ الأ٤ٔٛخ اُز٢ رٔضِٜب اُؼ٤٘خ ٝ أُزٔضِخ ثطِجخ اُغبٓؼخ ، ار رؼزجش شش٣ؾخ اُشجبة 

ثظٞسح ػبٓخ ٝؽِجخ اُغبٓؼخ ثشٌَ خبص ٖٓ أْٛ ٓؼذاد اُؾبػش ٝ ًزُي ٣ٔضِٕٞ اُؼ٘ظش الاعبط ك٢ 

ٜٗٞع الآخ ٝ ٗغبػ أُغزٔؼبد ، ٝػ٤ِٚ ٣غت الاٛزٔبّ ٝ اُؼ٘ب٣خ ثٜزٙ  ث٘بء أُغزوجَ ، ٝ ػ٤ِْٜ ٣زٞهق

اُشش٣ؾخ ٖٓ أُغزٔغ ، ٝ ًزُي اُؾشص ػ٠ِ رٔزؼٜب ثٔغزٟٞ ٓ٘بعت ٖٓ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝ اُظؾخ 

 (.ٕٕٔٓ:٘اُ٘لغ٤خ  )ؽ٤ٔش١ ،

د اُ٘ب٤ٓخ ، كطِجخ ُوذ ؽظ٤ذ ٛزٙ اُلئخ ثؼ٘ب٣خ ًج٤شح ك٢ ًبكخ أُغزٔؼبد أُزوذٓخ ٜٓ٘ب ًٝزُي أُغزٔؼب

اُغبٓؼبد ٣شـِٕٞ ٌٓبٗخ ًج٤شح ك٢ أُغزٔغ، ٝئٕ صوبكزْٜ  ٝ ؽش٣وخ عًِْٜٞ ًٝزُي ٓشبسًبرْٜ الاعزٔبػ٤خ 

ً ٛزٙ اُشش٣ؾخ  ٣٘جـ٢ إٔ رخؼغ ُِذساعخ ٝ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُزوٖ ، ٝٗز٤غخ ُزاى عبء ٛزا اُجؾش ٓغزٜذكب

 (.ٕٓٔٓ:٘ٔأُٜٔخ ٖٓ أُغزٔغ )اُ٘بثِغ٢ ،

خ اُغبٓؼخ ٖٓ اػطشاثبد ًض٤شح ٗز٤غخ ُِزـ٤شاد اُغش٣ؼخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؼب٢ٗ ؽِج  

اُؼٔش٣خ ٝ ُؼَ ٖٓ أثشصٛب ٛٞ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ، ُوذ خِن عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ الاٗغبٕ ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

اُز١ أػذٙ  اُظلبد ٝ اُـشائض ٝ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ د٣ٔٞٓخ اُؾ٤بح ٝ اعزٔشاسٙ ٢ٌُ  ٣ٔبسط الاٗغبٕ دٝسٙ

اُخبُن ك٢ ػٔبسح الاسع ٝا٠ُ ا٤ُّٞ اُز١ ٣شصٜب الله رؼب٠ُ ، ٖٝٓ ٛزٙ اُـشائض ٢ٛ ؿش٣ضح اُغٞع ٝ اُز٢ 

 (.ٖٕٓٓ:٣ٙغزغ٤ت ُٜب الاٗغبٕ ثبُطؼبّ  )ٓٞع٠،
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ًٝٔب ٛٞ ٓؼشٝف إ اُطؼبّ ٓظذس ساؽخ ٝ عؼبدح ُِلشد ثبلإػبكخ ا٠ُ ه٤ٔزٚ اُـزائ٤خ ، كبٌُض٤ش ٖٓ  

٠ اُطؼبّ لاػزوبدْٛ اٗٚ ٓظذساً ُٔ٘ؼ اُٜذٝء خبطخ ك٢ ؽبلاد الاسٛبم اُ٘لغ٢ ٝ الاشخبص ٣ِغئٕٞ اُ

 (.9,,ٔ:ٔٔأَُِ ًٝزُي اُٞؽذح )ثشثبسا كشٗش،

ٝلأعجبة ٓخزِلخ ُؼَ أثشصٛب اٛزٔبّ اُشد ثظٞسح عغٔٚ ٝاُشػب ػٜ٘ب أٝ ػذّ اُشػب ػٖ طٞسح اُغغْ ،  

شؼش اُلشد ثؾبعزٚ أُِؾخ ُِطؼبّ اٝ ػذّ ٣ؾظَ ُِلشد اػطشاثبد رٞصش ػ٠ِ ؿش٣ضح اُغٞع ُذ٣ٚ ، ك٤

ؽبعزٚ ُٜب ، كجبُزب٢ُ ٣٘ز٢ٜ ٛزا الاػطشاة ا٠ُ ٓب ٣غ٠ٔ ثبػطشاة الاًَ ٝاُز٢ رزٔضَ ثبُْٜ٘ اُؼظج٢ _ 

 (.ٖٕٓٓ:٘ٔكوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ )ٓٞع٠ ،

ك٢  ( إٔ اػطشاثبد اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زٔضَ ث٘ٞثبد ٓزٌشسح ٖٓ اُْٜ٘ أٝ الاكشاؽ,,,ٔأًذ  )اُوش٣ط٢ ،  

ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ؿ٤ش ٓؼوُٞخ ٖٓ اُطؼبّ ، ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ اٗشـبٍ اُلشد ك٢ الاٛزٔبّ ثظٞسح عغ٤ٔخ ٝ 

اُشؿجخ ك٢ اُزؾٌْ ثٞصٕ اُغغْ ، ٝ ٛزا ٓب ٣إد١ ثبُلشد ا٠ُ اُِغٞء لاعزخذاّ اعب٤ُت رط٤ٜش٣خ ٓخزِلخ 

اُؾبُخ أػشاع اًزئبة ٝ هِن ٝ ًبُزو٤إ أُزؼٔذ ٝر٘بٍٝ ا٤ُِٔ٘بد ثؼذ ًَ ٗٞثخ أًَ ، ٝدائٔبً ٓب ٣ظبؽت ٛزٙ 

 ( .,,,ٔ:ًٖٓزُي الادٓبٕ ػ٠ِ أُٜذئبد ٝ الاػزٔبد ػ٠ِ اٌُؾٍٞ        ) اُوش٣ط٢، 

%(  ٖٓ أُشاٛوبد ,9( كوذ اشبسا ا٠ُ إٔ ) Katzman & pinhase,2005آب ًبسرضٓبٕ ٝ ثٜ٘بص )  

ثبُلشد ا٠ُ أُٞد ، الآش ٣شؿجٖ إ ٣ٌٕٞ ٝصٜٖٗ أهَ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ٝٗزبئظ ٛزٙ الاػطشاثبد هذ رظَ 

اُز١ ٣ؼط٢ أ٤ٔٛخ ُذساعخ ٛزٙ الاػطشاثبد ٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ رإد١ ا٠ُ ؽظُٜٞب ) 

Katzman & pinhase,2005,p.37 .) 

إٔ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ لا ٣وزظش ػ٠ِ الاٗبس كوؾ ًٔب ث٤٘ذ اُذساعبد ٝالاثؾبس اُغبثوخ ، ئر أصجزذ 

ً  ًٔب رإصش ػ٠ِ الاٗبس)ػجذ  الاثؾبس اُؾذ٣ضخ إٔ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣إصش ػ٠ِ ع٘ظ اُزًٞس ا٣ؼب

 (.,ٕٓٓ:ٖ,ٔاُ٘ج٢ ،

( إٔ ٓؼذٍ اٗزشبس اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ػ٘ذ الاٗبس أًضش ٖٓ ع٘ظ ًٕٔٓٓشلذ دساعخ )ع٤ذ اثٞ ص٣ذ،  

ً ثبُشػب ػٖ طٞسح اُغغْ ٝ  اُزًٞس ، ًٔب أٝػؾذ إٔ ٓظبث٢ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ أهَ اؽغبعب

 ( .ٕٔٓٓ:ٙ٘ٔروجِٜب ٓوبسٗخ ثبلأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢) ع٤ذ اثٞ ص٣ذ،

( إٔ اٗشبس اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ث٤ٖ الاٗبس اًضش ٓٔب ػ٤ِٚ ك٢ اُزًٞس ,,,ٔرإًذ دساعخ )شو٤ش،      

الاطبثخ ك٤ٜب  %( ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ٝاُز٢ ثِـذٓٔ، ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ الاطبثخ ثبُْٜ٘ اُؼظج٢ ك٢ الاٗبس )

 (. ,,,ٔ:9ٔٙ%( )شو٤ش،ٙٓ.9)

ًٔب ٣إصش اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ػ٠ِ روذ٣ش اُلشد ُزارٚ ٝ ػلاهزٚ ٓغ اهشاٗٚ ، كاٗٚ ٣إصش ًزُي ػ٠ِ     

اُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ُِلشد ٝادائٚ ُٞظ٤لزٚ ٗز٤غخ لاٗشـبٍ اُلشد ثبُٞعٞاط اُوٜش١ ثبُؼ٤ت  ) الاششّ سػب 

،ٔٗ٘:ٕٓٓ,.) 

ً ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ٖٓ ٣شٟ )ك٤َ ٝ       اخشٕٝ ( إٔ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ؿبُجب

اُؼبؽ٤ِٖ أٝ ؿ٤ش أُزلٞه٤ٖ ك٢ اُؼَٔ، ار ٣ؼزٌلٕٞ خِق عذسإ ٓ٘بصُْٜ ٗز٤غخ ُلاػطشاة ، ٝ ػ٤ِٚ ٣غت 

لظ  ػَٔ روذ٣ش ُخطش الاػطشاة لأٗٚ ٣ؼزجش ػبَٓ ْٜٓ ٝ راد ٗغجخ ػب٤ُخ ُلاٗزؾبس ٝ اُؾبم اُؼشس ثبُ٘

 (Veale et al;1996,p.197.) 

 ؽذٝد اُجؾش :

ئٗبس( ٖٝٓ اُزخظض ) ػ٢ِٔ  –٣زؾذد اُجؾش ثطِجخ عبٓؼخ د٣ب٠ُ اُذساعخ الا٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ كوؾ  )رًٞس 

 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓئٗغب٢ٗ ( ُِٝؼبّ اُذساع٢ ) –

 رؾذ٣ذ أُظطِؾبد : 

 ( ػشكٚ ًَ ٖٓ Bulimia Nervosaاٝلاً: اُْٜ٘ اُؼظج٢ ) 
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: ـــ ٛٞ ػجبسح ػٖ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُطؼبّ اًضش ( (APA 1994اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ 

ٓٔب ٣ز٘بُٝٚ الاكشاد الاخش٣ٖ ٝ ٣ؾذس رُي ك٢ كزشاد هظ٤شح عذاً ك٢ اهَ ٖٓ عبػز٤ٖ ػبدح ٝ ًزُي ثغشػخ 

٢ عِٞى الاًَ ُذ٣ٚ ٝ شذ٣ذح ٝ اص٘بء رُي ٣شؼش أُظبة ثأٗٚ ٓغجش ػ٠ِ رُي ؽ٤ش لا ٣غزط٤غ اُزؾٌْ ك

ر٘ز٢ٜ كزشح اُْٜ٘ ٛزٙ ػبدح ثزؼت عغ٢ٔ ٓزٔضلاً ك٢ الاّ ثبُٔؼذح ٝ ًزُي اُشؼٞس ثبُـض٤بٕ ٝ ٤ِ٣ٜب ػبدح 

اُشؼٞس ثبُخغَ ٝ الاًزئبة ٝ اُ٘لٞس ٖٓ اُزاد ٝ اُزوضص ٜٓ٘ب ٝ اُزو٤َِ ٖٓ روذ٣شٛب )اُوش٣ط٢ 

،ٖٓٓ:ٔ,,,.) 

ح ٖٓ اُْٜ٘ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ؿ٤ش أُؼزبد ، ٝ ًزُي ( :ــ ثأٗٚ ٗٞثبد ٓزٌشسٕٗٔٓ)ٝلاط ٝ اخشٕٝ، 

الاشزشاى ك٢ ؽللاد اُطؼبّ ٓغ شؼٞس اُلشد ثلوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ رارٚ أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، ٝ ٓشرجطخ 

ثجؼغ اُغ٤ًِٞبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ًبُو٢ء ػوت ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، أٝ اُِغٞء ُٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ اُؼ٤٘لخ ٝ 

ثبُؼشٝسح إٔ رإد١ رِي اُ٘ٞثبد ا٠ُ اُغٔ٘خ أٝ ص٣بدح اُٞصٕ ٗز٤غخ ُٞعٞد ع٤ًِٞبد  أُغٜذح، ٝ ٤ُظ

 (.Wallace et al2014,p.9ُِزخِض ٖٓ اُطؼبّ  ) 

 اُلظَ اُضب٢ٗ الاؽبس اُ٘ظش١

 Bulimia Nervosaاُْٜ٘ اُؼظج٢ :ــ  

ط اُضٞس أٝ أُبش٤خ ٝ ( ثٔؼ٠٘ سأBous( ًِٔخ اؿش٣و٤خ ٓشزوخ ٖٓ ًِٔز٤ٖ ٣ٞٗب٤ٗز٤ٖ )Bulimiaًِٔخ )      

( ٝ اُز٢ رؼ٢٘ اُغٞع اُشذ٣ذ ، ثٔؼ٠٘ عٞع اُض٤شإ أٝ ًٔب ٣وبٍ ُٜب ش٤ٜخ اٌُِت ) Limosًِٔخ )

Appetus Caninus ثبُوشْ ار ٣وبٍ ُِلشد ً ( ثٔؼ٠٘ اُْٜ٘ اُشذ٣ذ أُجبُؾ ك٤ٚ ، ًٔب ٣ٝوبٍ ػ٘ٚ اططلاؽب

ب اُؾبُز٤ٖ عٞاء ثبُغٞع اٝ كشؽ اُش٤ٜخ ٣ِغأ ( ، ٝك٢ ًِزBulimicاُز١ اشزذ ػ٤ٚ عٞػٚ اٝ اًِٚ أٗٚ هشْ )

 . ),,,ٔ:ٖٗٓاُلشد ُِطؼبّ ثطش٣وخ لا شؼٞس٣بً دٕٝ اسادرٚ )اُؾ٘ل٢ ،

٣ؼزجش اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ؽبُخ ٓشػ٤خ ٣زٔضَ ك٢ الاعشاف ٝ أُجبُـخ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثْٜ٘       

، ٝ ثؼذ ٜٗب٣خ ٗٞثبد الاًَ ٣شؼش شذ٣ذ ٝ ثشٌَ ٓزٌشس دٕٝ ٛذاٝح ؽز٠ ثؼذ شؼٞسٙ ثبلإشجبع ٖٓ اُغٞع

اُلشد ثبُزخٔخ ٝ الآزلاء ٝ ًزُي اُوِن ٝ الاًزئبة ، ٗز٤غخ ُزُي ٣ِغأ اُلشد ا٠ُ ٓٔبسعخ ُِغ٤ًِٞبد ؿ٤ش 

اُغ٣ٞخ ك٢ اُزخِض ٖٓ اُطؼبّ ٓضَ اُو٢ء أُزؼٔذ ٝ اعزخذاّ أُغٜلاد اُز٢ رٞكش ُٚ ساؽخ ٗلغ٤خ ٓإهزخ ، 

ؽبع٤ظ ا٠ُ شؼٞس ثبُزٗت ٝ الاًزئبة ٝ ًشا٤ٛخ ُِزاد ٝػذّ عشػبٕ ٓب رزؾٍٞ ٛزٙ أُشبػش ٝ الا

 ( .Muuss,1998,p.402اؽزشآٜب ) 

( إ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣ظٜش ك٢ ثذا٣زٚ ػ٠ِ اٗٚ عِٞى ؽج٤ؼ٢ ٣Joiner et al,1997شٟ )      

ؼب٤ُخ ٝ ُِزـز٣خ ، ٌُٖ ثؼذ اعزٜلاى اُلشد أُظبة ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُطؼبّ راد اُغؼشاد اُؾشاس٣خ اُ

شؼٞسٙ ثبلآزلاء ٝ اُزخٔخ ٣ظجؼ ٛذكٚ الاعبع٢ ٛٞ ٤ًل٤خ اُزخِض ٖٓ ٛزٙ اُغؼشاد اُؼب٤ُخ ُٝزُي ٣ظجؼ 

ٛبعضٙ اُٞؽ٤ذ ٛٞ ٓٔبسعخ ع٤ًِٞبد هٜش٣خ رط٤ٜش٣خ ُِزخِض ٖٓ ٛزٙ اُغؼشاد ، ٝ ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ػشػخ 

 Joiner etٝ اُزٞرش )ٌُِض٤ش ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُزٔضِخ ثبُوِن  ٝرذ٢ٗ روذ٣ش اُِزاد  
al,1997,p.145. ) 

( إٔ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زٔضَ ث٘ٞثبد ٖٓ الاكشاؽ ٝ أُجبُـخ ك٢  Barker,1999رج٤ٖ دساعخ  )      

ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٤ِ٣ٜب ك٢ اُؼبدح ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ رزٔضَ ثبُزو٤إ أُزؼٔذ ٝ اُزخِض ٖٓ اُطؼبّ، ثؼذٛب ٣شؼش 

ٖٓ اُلشد اٗٚ ٣ش هبدس ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ رِي اُغ٤ًِٞبد اُخبطخ ثز٘بٍٝ اُطؼبّ ، ُٝزُي ٣ِغأ ا٠ُ اُزخِض 

 ( .Barker,1999,p.233اُطؼبّ أُز٘بٍٝ ثؼذ ٛزٙ اُ٘ٞثبد )

ثبُشؿْ ٖٓ ظٜٞس  Gerald Russelٖٓ هجَ ع٤شاد ساع٤َ  ,9,ُٔوذ ػشف اُْٜ٘ اُؼظج٢ ػبّ      

ؽبلاد ٓزشبثٜخ ٝ عبثوخ اُظٜٞس ك٢ ٝهذ ٓجٌش، ار ٣ؼشف " ساع٤َ" اُْٜ٘ اُؼظج٢ ثأٗٚ اػطشاة ٓزؾٍٞ 

291

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 هجلة ديالى للبحىث الانسانية                                     العدد )97 ( المجلد )3 (  ايلىل 2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ٝاعزـشم ساع٤َ عذ اػٞاّ ٣غٔغ ثؾذٝد صلاص٤ٖ ؽبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اػشاع ٖٓ كوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢، 

 (.Murray et al ,1997,p.211اُْٜ٘، أٓب ا٤ُّٞ ك٘غذ ؽبلاد ػذ٣ذح رؼب٢ٗ ٖٓ الاػطشاة )

رؼزٔذ اؽظبئ٤بد اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ػ٠ِ ٗٞع أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ، ار ٣شٟ )ًٞٓش( إٔ اُْٜ٘       

لاٍ كزشح أُشاٛوخ ، ٣ٝؾذس ػ٘ذ الاٗبس اًضش ٖٓ اُزًٞس ، ٝٛٞ ك٢ ص٣بدح اُؼظج٢ ٣جذأ ك٢ اُؼبدح خ

ٓؼذلاد الاطبثخ ؽز٠ ٝطَ ا٠ُ ٗغت ٝثبئ٤خ خبطخ ػ٘ذ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ، ٝرْ الاػزشاف ثٜب ؽذ٣ضبً ثأٜٗب 

 ( . Eomer,1996,p.274ٓشٌِخ ؽج٤خ ٝ ع٤ٌُٞٞع٤خ خط٤شح )

( كإ DSM-111بئ٢ اُضبُش ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُضبُش )اعز٘بداً ا٠ُ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالاؽظ       

اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣٘زشش ثٔؼذلاد اًجش ٓٔب ػ٤ِٚ كوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ، ئر ٣ظ٤ت الاػطشاة ٖٓ 

 (. Fairbum&Beglin,1990,p.403(% ٖٓ الاٗبس اُشبثبد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ )ٕ-ٔ)

اهَ ػ٘ذ اُزًٞس ٓوبسٗخ ثبلإٗبس ئر ٣٘زشش ٛزا الاػطشاة ث٤ٖ اُ٘غبء  ٣ٝؾظَ ٛزا الاػطشاة ثذسعخ      

 (.Cooper&Fairburm,1983,p.33( ٓوبسٗخ ثبُزًٞس )ٔ-ٓٔث٘غجخ )

اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣ؾظَ ػبدح خلاٍ كزشح أُشاٛوخ ٝ اُغ٘ٞاد الا٠ُٝ ٖٓ اُجِٞؽ الا٢ُٝ، ًٔب       

ط٠ ٝ أُشرلؼخ ٝخبطخ ػ٘ذ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝ ٣ؾذس خلاٍ اكشاد اُطجوبد الاعزٔبػ٤خ اُٞع

(Dolan,1991,p.69. ) 

ُوذ رضا٣ذ ٓؼذلاد اٗزشبس اػطشاة اُْ٘ اُؼظج٢ ثٔشٝس اُٞهذ ار دُذ الاؽظبءاد أُخزِلخ ُؼبّ           

اٗٚ ٝاؽذاً ٖٓ صلاس ؽبُجبد ثأٓش٣ٌب رؼب٢ٗ ٖٓ اػشاع الاػطشاة، إ ٛزا الاسرلبع ثٔؼذلاد  ٔ,,ٔ

اُغ٘غ٤ٖ رؼزجش دلاُخ ُض٣بدح اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُشجبة ثظٞسح ػبٓخ  الاطبثخ ٖٝٓ ًلا

ٝؽِجخ اُغبٓؼخ ثشٌَ خبص، ٝاُز٢ رلظؼ ػٖ ٗلغٜب ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ ع٤ًِٞبد هٜش٣خ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ 

ٓزٔضِخ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثشٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚ صْ ٓٔبسعخ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد اُزط٤ٜش٣خ ُِزخِض ٖٓ اُطؼبّ، الآش 

اُز١ ٣غزٞعت رغ٤ِؾ الاٗظبس ػ٤ِٜب ٌُٜٞٗب اطجؾذ ٓ٘زششح ك٢ ع٤ٔغ اُطجوبد الاعزٔبػ٤خ 

 (.ٕٕٓٓ:ٕ٘)شو٤ش،

٣زْ رشخ٤ض الاػطشاة ك٢ ػَ ٝعٞد ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼب٤٣ش) ٓؾٌبد ( رشخ٤ظ٤خ ٖٓ خلاُٜب ٣زْ        

٢ اُخبٓظ اُؾٌْ ػ٠ِ اُلشد ثأٗٚ ٓظبة ثبلاػطشاة ٖٓ ػذٓٚ ، ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ الاؽظبئ

( رْ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌبد اُزشخ٤ظ٤خ APA,2013ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُزشخ٤ظ٤خ أُؼذٍ )

 لاػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٝاُز٢ رزٔضَ ثٔب ٢ِ٣ :ــ

 ــ ٗٞثبد ٓزٌشسح ٖٓ الاعشاف ) الاكشاؽ ( ك٢ الاًَ ٝ رزؼٖٔ ٔ

ظ اُٞهذ ٝرؾذ ٗلظ اُظشٝف )خلاٍ أ ـــ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ٖٓ اُطؼبّ اًضش ٓٔب ٣ز٘بُٝٚ الاخش٣ٖ خلاٍ ٗل

 كزشح لا روَ ػٖ عبػز٤ٖ (

ة ـــ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ٝ اُزؾٌْ ك٢ الاًَ خلاٍ كزشح اُ٘ٞثبد ) ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ 

 اُطؼبّ (

 ــــ اُو٤بّ ثغ٤ًِٞبد رؼ٣ٞؼ٤خ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ ٝثشٌَ ٓزٌشس ُٔ٘غ ص٣بدح اُٞصٕ ٓضَ اكزؼبٍ اُزو٤إ أُزؼٔذ ٕٝ

الاكشاؽ ٖٓ ر٘بٍٝ أُغٜلاد ٝٓذساد اُجٍٞ ، اُِغٞء ا٠ُ اُزغ٣ٞغ ٝاُظ٤بّ ًٝزُي ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ 

 اُش٣بػ٤خ اُوبع٤خ 

ـــ رؾذس ٗٞثبد اُْٜ٘ ٝ ع٤ًِٞبد اُزط٤ٜش ٝاُزخِض ٖٓ اُطؼبّ ًٔؼذٍ ٝعط٢ ٓشح ًَ اعجٞع ػ٠ِ ٖ

 الاهَ ُٝٔذح صلاس اشٜش 

 ٝ ثظٞسح عِج٤خ ثشٌَ اُغغْ ٝٝصٗٚ  ــــ رو٤ْ اُزاد ُِلشد ٣زأصش ثشٌَ ًج٤شٗ
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ــــ لا ٣ؾظَ الاػطشاة ؽظشاً اص٘بء ٗٞثبد كوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ، ار اٗٚ ثبُشؿْ ٖٓ إ ثؼغ الاكشاد ٘

٣وٕٞٓٞ ثز٘بٍٝ اُطؼبّ ٝ اُزخِض ٓ٘ٚ ثؼذح ر٘بُٝٚ ، الا اٗٚ رشخ٤ض الاطبثخ  ثبُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زطِت 

لاعجٞع ُٝٔذح صلاس اشٜش اعز٘بداً ا٠ُ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ ؽظٍٞ اُ٘ٞثبد ٓشح ٝاؽذح ػ٠ِ الاهَ ك٢ ا

( ثؼذ ٓب ًبٗذ رغزٞعت ؽذٝصٜب ٓشر٤ٖ ك٢ الاعجٞع اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ DSM-5الاؽظبئ٢ اُخبٓظ )

 ( .American Psychiatric Association, 2013,p.133اُشاثغ )

 اُلظَ اُضبُش :ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝئعشاءارٚ:

 :  اٝلاً:ـــ ٓغزٔغ اُجؾش    

٣شاد ثٚ ع٤ٔغ  ٓلشداد اُظبٛشح اُز٢ ٣وّٞ اُجبؽش ثذساعزٜب، ٝ اُز١ ٣زؼٖٔ رؾذ٣ذ ٛٞ ٓظطِؼ ػ٢ِٔ      

 .(ٕٙٓٓ:ٔ,ٗٞع اُجؾش ًٝزُي ؽغْ اُؼ٤٘خ )اُؼغبف، 

ٌُلّا اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس ٖٕٕٓ – ُٕٕٕٓوذ ؽذد ٓغزٔغ اُجؾش ثطِجخ عبٓؼخ د٣ب٠ُ ُِٝؼبّ اُذساع٢ )      ُٝ )

الإٗغب٢ٗ( ٖٓ ؽِجخ اُذساعبد الا٤ُٝخ ٝ ُِذساعخ اُظجبؽ٤خ كوؾ ٝاُجبُؾ  –ٝئٗبس( ك٢ اُزخظظ٤ٖ )اُؼ٢ِّٔ 

اُطِجخ اُزًٞس ٖٓ  ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ؛ ٓٞصػ٤ٖ ؽغت اُزخظض ٝ اُغ٘ظ ، ئر ثِؾ ػذدٗ,ٕٕٔػذدْٛ)

ب ك٤ٔب ٔٓ,ٗ( ؽبُجبً، ٝػذد اُطبُجبد ٖٓ الإٗبس ُِزخظض اُؼ٢ِّٔ ) ٕٕٕٗاُزخظض اُؼ٢ِّٔ ) َّٓ ( ؽبُجخ، أَ

( ٝػذد الإٗبس الإٗغب٢ٗ ثِؾ ػذدٖٛ ٣ٕٗ٘٘خض اُزخظض الإٗغب٢ٗ كوذ ثِؾ ػذد اُزًٞس الإٗغب٢ٗ )

 ( .ٔ( ؽبُجخ اُغذٍٝ )9ٖٙٙ)

٤ٌُِبّد ٝاُغ٘ظ ٝاُزخظض(ٓغزٔغ اُجؾش ٓٞصع ثؾغت ٔعذٍٝ )  اُ
 د اٌى١ٍُّخ اٌزخصص اٌزوٛس الإٔبس اٌّغّٛع

 7 و١ٍُّخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ئٔغبٟٔ 7141 4847 6574

 4 و١ٍُّخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ئٔغبٟٔ 7687 4242 6427

 5 و١ٍُّخ اٌؼٍَٛ الإعلا١ِخ ئٔغبٟٔ 725 7477 7172

 6 و١ٍُّخ اٌمبْٔٛ ئٔغبٟٔ 756 777 7263

 7 و١ٍُّخ اٌزشث١خ اٌّمذاد ئٔغبٟٔ 438 647 171

  ِغّٛع الإٔغبٟٔ  6747 1858 74787

 7 و١ٍُّخ اٌؼٍَٛ ػٍّٟ 766 7742 7886

 4 و١ٍُّخ إٌٙذعخ ػٍّٟ 7267 721 7842

 5 و١ٍُّخ اٌطت ػٍّٟ 423 187 7276

 6 و١ٍُّخ اٌطت اٌج١طشٞ ػٍّٟ 777 764 435

 7 اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخو١ٍُّخ  ػٍّٟ 672 232 7562

 8 و١ٍُّخ الإداسح ٚالالزصبد ػٍّٟ 755 755 7288
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 1 و١ٍُّخ اٌضساػخ ػٍّٟ 422 466 666

 2 و١ٍُّخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ ػٍّٟ 786 571 747

 3 و١ٍُّخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ػٍّٟ 272 477 7727

  ِغّٛع اٌؼٍّٟ  6444 6327 3745

  اٌّغّٛع اٌىٍُّٟ  2161 74751 47426

 

 صب٤ٗبً:ـــ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ:

٣زٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش ثأٗٚ أٗٔٞرط ٣شَٔ عبٗجبً أٝ عضءًا ٖٓ ٝؽذاد أُغزٔغ الأط٢ِ أُؼ٢٘ ثبُجؾش،       

ٝاُز١ رغش١ ػ٤ِٚ اُذساعخ ٝكن هٞاػذ ٓؼ٤٘خ ٣خزبسٛب اُجبؽش لإعشاء دساعزٚ ٝ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ 

ٔشزشًخ ٝٛزا الأٗٔٞرط أٝ اُغضء ٣ـ٢٘ اُجبؽش ػٖ دساعخ ٝؽذاد ٝٓلشداد ثؾ٤ش رؾَٔ طلبرٚ اُ

 ًُِّٚ  (.ٓ,,ٔ:9ٙ)داؤٝد ٝػجذاُشؽٖٔ، أُغزٔغ الأط٢ِ 

ُوذ هذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ، ئر رْ اخز٤بس ػ٤٘خ       

٤ًُِبّد ٖٓ عبٓؼخ د٣ب ٤ًُِخّ اُجؾش ٖٓ ٓغٔٞع أسثغ  ٤ًُِخّ اُؼِّٞ، ٝ ٤ًُِخّ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُظشكخ، ٝ ( ٠ُ ٢ٛٝ

٤ًُِخّ اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ( ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ( ؽبُت ٝؽبُجخ  ٖٓ ٓٓٗاُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، ٝ

( ؽبُجب ٕٓٓ( ؽبُجخ ، ٝثِؾ ػذد اُطِجخ ك٢ اُزخظض اُؼ٢ِٔ )ٕٓٓ( ؽبُجب ٝ)ٕٓٓعبٓؼخ د٣ب٠ُ ٝثٞاهغ )

 (.ٕ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )ٕٓٓك٢ ؽ٤ٖ اُزخظض الاٗغب٢ٗ ثِؾ ) ٝؽبُجخ ،

 ( ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٓٞصػخ ثؾغت ا٤ٌُِخ ٝاُغ٘ظ ٝاُزخظضٕعذٍٝ )

٤ٌُِخّ ػذد اُطِجخ أُغٔٞع  اُزخظض اُ

 رًٞس ئٗبس

 الإٗغب٢ٗ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ  ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ

 اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ  ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ
 أُغٔٞع  ٓٓٔ ٓٓٔ ٕٓٓ
 اُؼ٢ِّٔ  اُؼِّٞ  ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ
 اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُظشكخ ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ
 أُغٔٞع  ٓٓٔ ٓٓٔ ٕٓٓ
ٗٓٓ ٕٓٓ ٕٓٓ  ٢ٌُِّ  أُغٔٞع اُ

 أداح اُجؾش:

رزٔضَ اداح اُجؾش  ك٢ اُطش٣وخ أٝ اُٞع٤ِخ اُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب ٣زْ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ٝاُؼشٝس٣خ  

 (.٘٘: ٕٕٔٓأعئِخ اُجؾش )أُٜذا١ٝ،ُلإعبثخ ػٖ 
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ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف ٛزا اُجؾش اُؾب٢ُ كوذ اعزٞعجذ ٝعٞد أداح ُو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢، ٝثؼذ       

الاؽلاع ػ٠ِ الأدث٤بد راد اُؼلاهخ ثٔٞػٞع اُجؾش ًٝزُي اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ، هبّ 

 ٓو٤بط ٣لائْ ػ٤٘خ اُجؾش.اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ ُؼذّ ٝعٞد 

 ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ :

ُو٤بط  ٓزـ٤ش اُْٜ٘ اُؼظج٢ رطِت رٞاكش اداح ه٤بط ُٝزُي اػزٔذ اُجبؽش ك٢ ث٘بء أُو٤بط ػ٠ِ        

( ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ APA, 2013أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ُِْٜ٘ اُؼظج٢ ٝرؼش٣ق اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ )

 (.DSM-5ُ٘لغ٤خ )الاؽظبئ٢ اُخبٓظ ُلاػطشاثبد ا

ًٔب اػذ اُجبؽش ٝسهخ الاعبثخ ٝ اُز٢ رزؼٖٔ اسهبّ اُلوشاد ، ٝٝػغ ُٜب خٔغخ ثذائَ ُلإعبثخ رزٔضَ       

( ٌُٕٞ ع٤ٔغ اُلوشاد ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔثـ ) دائٔبً ، ؿبُجبً ، اؽ٤بٗبً ، ٗبدساً ، اثذاً( ، ٝهذ ٝػغ دسعبد ُِجذائَ ) 

ٙ اُلوشح عٞاء ًبٗذ ٓٞعجخ اّ عبُجخ ) ػجذ اُشؽٖٔ رغ٤ش ٓغ ارغبٙ أُزـ٤ش ثـغ اُ٘ظش ػٖ ارغب

،ٗٔٙ:ٔ,,ٖ.) 

هبّ اُجبؽش ثؼشع ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝ ًزُي       

أُخزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ، ٝرُي لإثذاء اساءْٛ ٝ ٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ كوشاد 

ذٟ طلاؽ٤خ اُلوشاد ، ٝ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش كوذ اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ٗغجخ أُو٤بط ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔ

 %( .ٓ,%( ُجوبء اُلوشح اٝ ؽزكٜب ، ٝهذ ؽظِذ ع٤ٔغ اُلوشاد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم اًضش ٖٓ )ٓ,ارلبم )

ح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ :  ّٞ  اُو

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ اُجبؽش  رؼذ اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُِلوشاد اؽذ اْٛ اُخظبئض      

ك٢ رو٣ْٞ ًلبءح كوشاد أُو٤بط ك٢ ه٤بط اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب ، لأٜٗب رإد١ ا٠ُ ر٤ٔض الاكشاد اُز٣ٖ 

٣ؾظِٕٞ دسعبد ٓشرلؼخ ٝ اُز٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ٓ٘خلؼخ ٝ إ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُخطٞح ٛٞ اثوبء 

 ( . ٔ,,ٔ:,ٕ٘اُغ٤ذ كوؾ ) اؽٔذ ،اُلوشاد راد ر٤ٔض اُؼب٢ُ ٝ
ُٝـشع كؾض هذسح اُلوشاد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكشاد، ٝاُ٘ظش ك٢ اعزجؼبد اُلوشاد ؿ٤ش ا٤ُٔٔضح ٜٓ٘ب      

( كوشح ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٖٕرْ رطج٤ن أُو٤بط ثبُظٞسح اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب أُؾ٤ٌٖٔ ٢ٛٝ )

، ٝثؼذ رظؾ٤ؼ الإعبثبد ٝرشر٤ت اُذسعبد ٖٓ أػ٠ِ دسعخ  ( كشد )ؽبُت ٝ ؽبُجخ (ٓٓٗٝاُجبُؾ ػذدٛب )

%( ٖٓ أٝؽأ اُذسعبد، ٝثِؾ ػذد 9ٕ%( ٖٓ أػ٠ِ اُذسعبد ٝ)9ٕئ٠ُِ أد٠ٗ دسعخ، رْ عؾت )

( ٜٓ٘ب رٔضَ ئعبثبد أُغٔٞػخ ,ٓٔ( اعزٔبسح، )ٕٙٔالاعزٔبساد اُز٢ خؼؼذ ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ )

٤ب، ٝرْ رؾ٤َِ اُلوشاد ٝٓؼبِٓزٜب ثبلاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ( ٜٓ٘ب ئعبثبد أُغٔٞػخ اُذُّٗ,ٓٔاُؼ٤ِب، ٝ)

َّٕ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب داُخ ٓبػذا  ٓغزوِز٤ٖ، ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ رج٤ّٖ أَ

( ٝدسعخ ؽش٣خ ٙ,9ٔ( ٝاُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ثِـذ )9ٓ٘ٓ( ك٢ٜ ؿ٤ش داُخ  ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٗٔ، ٖٔاُلوشر٤ٖ )

 ( .  ٖهذ اعزجؼذٛب اُجبؽش ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )( ٕٝٗٔ)
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ح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ٖعذٍٝ ) ّٞ  ( ٣ٞػؼ اُو
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

 د اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  اٌّغّٛػخ اٌذ١ُّٔب 
الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 اٌّؼ١بسٞ
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ
753527 2335877 733852 2322526 538426 7 
753637 2331225 434385 2325213 533852 4 
743737 7322142 437862 2326672 637716 5 
723711 7377837 431577 2337577 634577 6 

53375 7324477 537273 7326488 538716 7 
13284 7377287 435467 2331227 536852 8 

743685 2331472 434577 2326861 531112 1 
33877 7325676 431251 2322747 533852 2 
23863 7321218 431251 2336887 532327 3 
23526 2332652 733666 7378816 537173 72 
23657 7322568 434621 7328222 536473 77 
73366 7325326 431385 2331618 538777 74 

-2382- 7327415 534621 7344168 534577 75 
-23174- 2331257 534735 7373264 537627 76 

83743 2333244 437366 7377272 537627 77 
33758 2337714 432412 2332427 534577 78 
33135 2336222 435648 2323286 537167 71 
33335 2332717 437222 2338434 531827 72 
43747 7328754 537426 7343421 536852 73 
73265 7323754 438426 7324832 536852 42 
63127 7327282 434212 7373715 532727 47 
23127 7328141 432327 2318141 632235 44 
23625 7321478 437881 7371777 536852 45 

 (. ٕٗٔ( ٝدسعخ ؽش٣خ )٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ٙ,.ٔ)*( اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  

٤ٌُِخّ ُٔو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢:   ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ اُ

َّ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ثٔؾي خبسع٢ أٝ داخ٢ِ ٣ؼُذَُّ ٖٓ ٓإششاد طذهٜب،        ًُ َّٕ اسرجبؽ دسعخ  ئِ

٤ٌُِخّ ػ٠ِ أُو٤بط  ٝػ٘ذ ػذّ رٞكش ٓؾي خبسع٢ ٣غزؼَٔ ػبدح أُؾي اُذاخ٢ِ، ٝرؼُذَُّ دسعخ أُغزغ٤ت اُ

٤ٌُِخّ ُِٔو٤بط ٓإشش ػ٠ِ رغبٗظ  أكؼَ ٓؾي َّٕ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشاد ثبُذسعخ اُ داخ٢ِ، كؼلًا ػٖ أَ

٤ٌُِخّ  َّٕ اُلوشح اُز٢ رشرجؾ اسرجبؽًب عبُجبً ٓغ اُذسعخ اُ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَ ه٤بعٚ؛ ُزا كاِ

ب ؿبُجبً ٓب رو٤ظ ٝظ٤لخ رخزِق ػٖ رِي اُ كوشاد أُو٤بط ز٢ رو٤غٜب ثو٤خ ُِٔو٤بط ٣غت اعزجؼبدٛب؛ لأََّٜٗ

(Anastasi,1976,p.101). 

َّٕ اسرلبع اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ       ٤ٌُِخّ ُٚ رش٤ش ئ٠ُِ اٗزٔبء  ئر ئِ َّ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ اُ ًُ ث٤ٖ 

َّْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓزغبٗظ اُلوشاد   (.,ٙ: ٕٕٔٓأُٜذا١ٝ،  (ٛزٙ اُلوشح ئ٠ُِ أُو٤بط، ٖٝٓ ص

٤ٌُِخّ ُِٔو٤بط كبعز٘زظ ًزُي هبّ اُجبؽش ث       زطج٤ن ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ؛ لإ٣غبد ػلاهخ اُلوشح ثبُذسعخ اُ

َّٕ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب أُو٤بط داُخّ ٓبػذا اُلوشر٤ٖ ) ( كاٜٗٔب ؿ٤ش داُز٤ٖ ، لإَٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٗٔ،ٖٔأَ
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( ٝدسعخ 9ٓ٘ٓ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ),,9ُٓٓجبُؾ )أُؾغٞثخ اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ا

 ( ٣ٞػؼ رُي: ٙ( ، ٝاُغذٍٝ ),,ٖاُؾش٣خ )

٤ٌُِخّ ُٔو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ٗعذٍٝ )  ( ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ اُ

ٓؼبَٓ اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ 

٤ٌُِخّ  اُ

سهْ     

 اُلوشح
ٓؼبَٓ اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ 

٤ٌُِخّ  اُ
سهْ     

 اُلوشح
-ٓ9ٕٓٓ- ٖٔ ٓ9٘99 ٔ 
-ٓ9ٕٓ,- ٔٗ ٓ9٘,ٙ ٕ 

ٓ9ٖ9ٙ ٔ٘ ٓ9٘ٙ, ٖ 
ٓ9ٕٗٗ ٔٙ ٓ9٘ٙ9 ٗ 
ٓ9ٗٙٙ ٔ9 ٓ9ٔ,ٗ ٘ 
ٓ9ٖٕ٘ ٔ, ٓ9ٖ,, ٙ 
ٓ9ٕٔٗ ٔ, ٓ9٘٘, 9 
ٓ9ٖ٘ٓ ٕٓ ٓ9ٗ,٘ , 
ٓ9ٕ,ٙ ٕٔ ٓ9ٗ,٘ , 
ٓ9ٗ,ٖ ٕٕ ٓ9ٕٗٓ ٔٓ 
ٓ9ٗٙ٘ ٕٖ ٓ9ٗ,ٕ ٔٔ 

  ٓ9ٖٔٔ ٕٔ 

  :اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط

لًا: طذم الأداح:  ّٝ  أَ

َّٕ اُظذم       ٣ؼُذَُّ اُظذم ٖٓ اُخظبئض أُٜٔخ ُلاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ اُغ٤ذح؛ ار ٣شٟ ثؼؼْٜ أَ

 (. ,,: ٕٗٓٓٛٞ ٖٓ أْٛ ششٝؽ الاخزجبس اُغ٤ذ )ؿ٤ْ٘، 

 ٝهذ اعزؼَٔ اُجبؽش أًضش ٖٓ ؽش٣وخ ُِزؾون ٖٓ اُظذم ٜٓ٘ب: 

 أ ــ اُظذم اُظبٛش١ : 

( كوشح ػ٠ِ ُٖٕٝزؾو٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ هبّ اُجبؽش ثؼغ كوشارٚ ٝاُجبُـخ )      

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ٝ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ، ار اػزٔذ اُجبؽش ٗغجخ 

( كوشح ٖٕلوشاد ُِٔو٤بط )%( ُجوبء اُلوشح اٝ ؽزكٜب ، ٝك٢ ػٞء اساء أُؾ٤ٌٖٔ ثو٢ ػذد آُ,ارلبم )

 (.,,,ٔ:9ٖثٞطلٜب ادح ٓؼزٔذ ك٢ ٛزا اُجؾش رو٤ظ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ) ػٞدح ،

 ة ـــ اُظذم اُج٘بئ٢:  

 عشٟ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُظذم ػٖ ؽش٣ن أُإششاد ا٥ر٤خ: 

ذٍٝ ــــ  اعزخشاط اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُِلوشاد ثٞعبؽخ )أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ( ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغ

َّٕ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب داُخ ٓبػذا اُلوشر٤ٖ )٘) َّٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٗٔ،  ٖٔ(، ٝئِ ( كاٜٗٔب ؿ٤ش داُز٤ٖ لأ

 (.ٕٗٔ( ثذسعخ ؽش٣خ )9ٓ٘ٓ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٙ,9ُٜٔٔب اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝ اُجبُـخ )

َّ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثبعزؼٔبٍ ـــــ ًٔب رؾون ٛزا اُظذم ٖٓ خلاٍ ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ د ًُ سعخ 

،  ٖٔ( ًٝبٗذ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب داُخّ ئؽظبئ٤بً ٓبػذا اُلوشر٤ٖ )9٘99ٓ -9ٗٙ٘ٓٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

َّٕ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ أُؾغٞثخ ُٜٔب اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ ٗٔ ( كاٜٗٔب ؿ٤ش داُز٤ٖ لأ

( ، ٝ ثزُي ثِؾ ػذد كوشاد أُو٤بط ثبُظٞسح ,,ٖ( ثذسعخ ؽش٣خ ) 9ٓ٘ٓ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ),,9ٓٓ)

 ( كوشح.ٕٔاُٜ٘بئ٤خ )
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 صب٤ٗبً صجبد أُو٤بط:

 اعزؼَٔ اُجبؽش ؽش٣وز٤ٖ ُؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ٛٔب:

   Retest) –(Testأ ـــ ؽش٣وخ ئػبدح الاخزجبس: 

ُجبً ٝؽبُجخً ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ( ؽبٓ٘هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ )    

َّْ ئػبدح اُزطج٤ن ثؼذ ٓشٝس أعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن الاٍٝ، ٝثؼذٛب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ  الاٗغب٤ٗخ ، ٖٝٓ ص

ٍ ٝدسعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ّٝ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد الأكشاد ك٢ اُزطج٤ن الأ

( ٝٛزا ٣ؼُذَُّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ع٤ذ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ 30.9ث٤شعٕٞ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 (.ٕٕٔٓ:ٙٙ)اُؼضا١ٝ،

  (Alfa Cronbach)ًشٝٗجبؿ -ة ـــــ  ؽش٣وخ الارغبم اُذاخ٢ِ ثبعزؼٔبٍ اعِٞة أُلب 

ُـشع اعزخشاط اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ اػزٔذ اُجبؽش اعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ أُلبًشٝٗجبؿ ػ٠ِ ػذد اعزٔبساد      

(، ٓ,.ٓ( اعزٔبسح، ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط )ٓٓٗؼؼذ ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُجبُـخ )اُؼ٤٘خ اُز٢ خ

ب ٣ش٤ش ئ٠ُِ اٗغغبّ اُلوشاد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. َّٔ ِٓ 

 اُخظبئض الإؽظبئ٤خ اُٞطل٤خ ُٔو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢: 

ػ٠ِ  ( إٔ رٞص٣ٚ دسعبد اُطِجخ٣٘زؼؼ ٖٓ أُإششاد الاؽظبئ٤خ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُجبؽش ك٢ اُغذٍٝ )

ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ كإ أُإششاد الاؽظبئ٤خ ٝ أُذسط اُزٌشاس١ ُِذسعبد :ه٤ْ اُزلشؽؼ ٝ الاُزٞاء 

 رش٤ش ا٠ُ اػزذا٤ُخ اُزٞص٣غ ُِٔو٤بط 

 

 (٘عذٍٝ )

 ٣ٞػؼ اُخظبئض الإؽظبئ٤خ اُٞطل٤خ ُذسعبد اعزغبثخ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢

 اُخظبئض الإؽظبئ٤خ اُٞطل٤خ ه٤ٔزٜب
 اُؼذد ٓٓٗ

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 9ٕ9ٓٓٗٙ
 اُخطأ أُؼ٤بس١ 9٘ٓ9ٔٓٓ
 اُٞع٤ؾ 9ٓٓٓٓٗٙ

 أُ٘ٞاٍ 9ٖٓٓٙ
 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٘,9ٔٗٔٓٔ

 اُزجب٣ٖ ,٘,9ٕٓٔ
 الاُزٞاء -9ٕٔ9ٓ
 اُخطأ أُؼ٤بس١ ُلاُزٞاء 9ٕٕٔٓ
 اُزلشؽؼ ,9ٔٙٓ
 اُخطأ أُؼ٤بس١ ُِزلشؽؼ 9ٕٖٗٓ
 أُذٟ 99ٓٓٙ
 أهَ دسعخ 9ٓٓ,ٕ
 أػ٠ِ دسعخ 9ٓٓٙ,
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 (ٔاُشٌَ )

 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِٔ٘ؾ٠ الاػزذا٢ُ ك٢ ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢

 ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢  ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ :

(، ٝهذ ٝػغ اُجبؽش  9ٖٔٗٔ( كوشحً ثؼذ اعزجؼبد كوشربٕ )ٕٔرٌٕٞ ٓو٤بط اُجؾش ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)      

( ؛ ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔ( ثذائَ ٝ ٢ٛ )دائٔبً، ؿبُجبً، اؽ٤بٗبً، ٗبدساً، اثذاً( ، ٝرٌٕٞ دسعبد رظؾ٤ؾٜب )ُِ٘ٔو٤بط )

٤ِٜب اُلشد أُغزغ٤ت ٢ٛ (، ٝأهَ دسعخ ٣ؾظَ ػٙ,ٝ إ أػ٠ِ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد أُغزغ٤ت ٢ٛ )

(، ٝهذ اعزخشط اُجبؽش اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط  ًبُظذم  9ٕ٘ٙ( ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ )  ,ٕ)

ٝاُضجبد ػٖ ؽش٣ن ٓإششاد اُظذم اُظبٛش١، ٝطذم اُج٘بء ٝاُضجبد ػٖ ؽش٣ن ؽغبثٚ ثطش٣وخ 

 ٘خ اُجؾش الأعبع٤خ . أُلبًشٝٗجبؿ ؛ ٝثٜزا أطجؾذ الأداح ثظ٤ـزٜب اُٜ٘بئ٤خ عبٛضح ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤

 اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢:

( ٓٓٗ( ٝاُجبُـخ )ٕهبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ أُشبس ئ٤ُٜب ك٢ اُغذٍٝ )  

ٝهذ ًبٕ اُزٞص٣غ ؽؼٞس١ ،  ٕٕٔٓ/ٔ/ٕٙا٠ُ  ٕٕٓٓ/ ٕٔ/,ٕكشد )ؽبُت ٝؽبُجخ ( ٝأُذح اُض٤٘ٓخ ٖٓ 

 ٝهذ ارجغ اُجبؽش الإعشاءاد ا٥ر٤خ:

َّٕ ٗغبػ اُجبؽش ـــ َّٕ كبئذح اُزطج٤ن ٢ٛ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِّٔ، ٝئِ ــ هبّ اُجبؽش ثبُزٞػ٤ؼ لأكشاد اُؼ٤٘خ أَ

 ك٢ ٜٓٔزٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُذهخ ٝاُغذ٣خ ًٝزُي الإعبثخ ػٖ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب. 

ع٤ٔؼٜب،  ــــــ هذّ اُجبؽش اعزٔبسح أُوب٤٣ظ ٝاُزؼ٤ِٔبد أُشكوخ ٓؼٜب، ٝؽِت ْٜٓ٘ الإعبثخ ػٖ اُلوشاد

َّٕ ٝهذ الإعبثخ ؿ٤ش ٓؾذد ٝؽجن أُو٤بعبٕ ٓؼبً.   ٝئِ

َّٕ أُش٤ُٖٞٔ هذ أعبثٞا ػٖ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب.   ــــــ هبّ اُجبؽش ثغٔغ اعزٔبسح أُو٤بط ٓجبششح ٝرأًذ أَ

 ػشع اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب ٝٓ٘بهشزٜب::  اُلظَ اُشاثغ

َّْ ٣ز٘بٍٝ اُجبؽش ك٢ ٛزا اُلظَ ػشػًب ٓلظلاً ُِ٘زب        ئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ، ٖٝٓ ص

رلغ٤شٛب ٝٓ٘بهشخ رِي اُ٘زبئظ، ٝرُي ثؼذ ه٤بّ اُجبؽش ثبعزؼٔبٍ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُلائٔخ؛ ُِزؾون ٖٓ 

أٛذاف اُجؾش، ٝاُزٞطَ ئ٠ُِ ٛزٙ اُ٘زبئظ؛ ٝ ُزُي ٣زؼٖٔ روذ٣ْ الاعز٘زبعبد، ٝػذد ٖٓ اُزٞط٤بد 

 خ: ٝأُوزشؽبد لأثؾبس ػ٤ِٔخ لاؽو
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ٍ: اُزؼشف ئ٠ُِ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ:  ّٝ  اُٜذف الأ

ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛزا اُٜذف عشٟ رطج٤ن ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝ اُجبُؾ ػذدْٛ       

( ؽبُت ٝ ؽبُجخ ، ئر رْ اعزخشاط أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٓٓٗ)

( ٗ,(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞعؾ اُلشػ٢ )ٖٓ,9٘ٔ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٓ,9ٕٓ,ٝاُجبُؾ هذسٙ )

دسعخ ، ُٝٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ عشٟ اعزؼٔبٍ 

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓٔ,99الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح؛ ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ)

(، ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُِ ٛ٘بُي كشم ث٤ٖ ,,ٖ( ٝدسعخ ؽش٣خ )9ٓ٘ٓ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٙ,٤ُٔ9خ اُجبُـخ )اُغذٝ

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُظبُؼ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ كبُؼ٤٘خ ُذ٣ٜب اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ 

 ( ٣ٞػؼ رُي: ٙٝاُغذٍٝ )

 ُْٜ٘ اُؼظج٢( اُ٘زبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ػ٠ِ ٓو٤بط اٙعذٍٝ )

 

ٓغزٟٞ 

دلاُخ 

ٓ9ٓ٘ 

أُزٞعؾ  اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 اُ٘ظش١
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢
 

 اُؼذد
 

 

 أُزـ٤ش
  أُؾغٞثخ اُغذ٤ُٝخ

اُْٜ٘  ٓٓٗ ٓٓ,9ٕٓ, ٕٖٗٓ,9٘ٔ ٗ, ٓٔ,99 ٙ,9ٔ داُخ ه٣ٞخ

 اُؼظج٢

 ئٗبس(:  –اُٜذف اُضب٢ٗ : داُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس 

ئٗبس(؛ ئر رْ اعزخذاّ  -رٞعذ كشٝم راد  دلاُخّ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس 

( ٙ,9ٔاُضائ٤خ اُغذ٤ُٝخ ) ( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ9ٙ9ٕٖالاخزجبس اُضائ٤خ ٝ ثِـذ اُو٤ٔخ اُضائ٤خ أُؾغٞثخ )

ئٗبس(؛ ٝٛٞ اًضش رغبٗظ ٝ  -( ٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زأصش ثبُغ٘ظ )رًٞس 9ٓ٘ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي: 9اهٟٞ اسرجبؽ ػ٘ذ اُزًٞس ٖٓ الاٗبس ٝاُغذٍٝ )

 ئٗبس( –( داُخ اُلشٝم ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس 9عذٍٝ )

 

٤ٔخ اُضائ٤خ اُو اُذلاُخ

 اُغذ٤ُٝخ
اُو٤ٔخ اُضائ٤خ 

 أُؾغٞثخ
 اُغ٘ظ اُؼذد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

 ً  رًٞس ٕٓٓ 9٘,9ٓ 9ٙ9ٕٖ ٙ,9ٔ داُخ اؽظبئ٤ب
 ئٗبس ٕٓٓ 9ٖٓٗٓ

 

 

 ئٗغب٢ٗ(:  –اُٜذف اُضبُش: داُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُِزخظض )ػ٢ِّٔ 

ئٗغب٢ٗ(؛ ئر ثِـذ اُو٤ٔخ  –رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُِزخظض )ػ٢ِّٔ      

(؛ 9ٓ٘ٓ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٙ,9ٔ( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُضائ٤خ اُغذ٤ُٝخ )9ٕٖٖ٘اُضائ٤خ أُؾغٞثخ )

َّٕ اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٣زأصش رجؼبً ُٔزـ٤ش اُزخظض )ػ٢ِّٔ  ٢( ُٝظبُؼ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ػ٤٘خ ئٗغبٗ –ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أَ

 ( ٣ٞػؼ رُي:,اُؼ٢ِٔ لأٗٚ اهٟٞ ٖٓ ٓؼبَٓ اسرجبؽ الاٗغب٢ٗ؛ ٝاُغذٍٝ )

 ئٗغب٢ٗ(–( داُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ك٢ اُْٜ٘ اُؼظج٢ رجؼبً ُِزخظض )ػ٢ِّٔ ,عذٍٝ )
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اُو٤ٔخ اُضائ٤خ  اُذلاُخ

 اُغذ٤ُٝخ
اُو٤ٔخ اُضائ٤خ 

 أُؾغٞثخ
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ
 

 اُؼذد

 

 اُزخظض

 داٍ

 اؽظبئ٤بً 
 ػ٢ِّٔ  ٕٓٓ 9٘ٔٗٓ 9ٕٖٖ٘ ٙ,9ٔ

 ئٗغب٢ٗ ٕٓٓ ,,9ٖٓ
 ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش، ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ :  اُزٞط٤بد:

ه٤بّ ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِّْ اُؼب٢ُ اهبٓخ ٗذٝاد ٝ دٝساد اسشبد٣خ ك٢  رؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٘ذ اُطِجخ ٖٓ 

 لأٗلغْٜ ٝػذّ اُزأصش ثبُظٞسح اُز٢ ٣زْ اُزش٣ٝظ ُٜب ػجش ٝعبئَ الاػلاّ أُخزِلخ .خلاٍ روذ٣شْٛ 

 أُوزشؽبد:

 ئعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓشاؽَ ػٔش٣خ أخُشٟ ٝٓٞاصٗزٜب ٓغ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.  .7
اُوِن، ئعشاء دساعبد رز٘بٍٝ اػطشاة اُْٜ٘ اُؼظج٢ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤شاد ٗلغ٤خ أخُشٟ، ٓضَ:  .4

 الاًزئبة،
 ٝ روذ٣ش اُزاد. 
 

 أُظبدس:
 ) َِىزجخ إٌٙعخ اٌّصش٠خ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، ِصش.7، غاٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ): 7327أؽّذ، ِؾّٛد ػجذاٌغلا ، 
 )ث١شٚد، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش4، رشعّخ ِبس٠ب ِؼبد،غاٌششٖ اٌّشظٟ): 7332ثشثبسا، فشٔش، 
 )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ،عبِؼخ اٌزاد ثبٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ٌذٜ رلا١ِز اٌضب٠ٛٔخػلالخ رمذ٠ش ): 4274ؽ١ّشٞ، صبدح ،

 ٚ٘شاْ، اٌغضائش.
 )ُاٌىزبة اٌغبِغ فٟ الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚ غشق ػلاعٙب ٔفغ١بً"): ِٛعٛػخ اٌطت إٌفغٟ، 7333اٌؾٕفٟ، ػجذ إٌّؼ" 

 ، اٌمب٘شح، ِىزجخ ِذ٠ٌٟٛ.4اٌّغٍذ الاٚي ،غ
 )اٌششٖ اٌؼصجٟ(اٌج١ّ١ٌٛب)_ اٌمٍك_ الاوزئبة _ اظطشاة صٛسح اٌغغُ _ اظطشاة اٌٍٙغ ): 4273خشجخ ، فبغّخ اٌغ١ذ

 ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ._ اٌزذخ١ٓ

 ) ٓداس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ثغذاد.ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ): 7332داؤٚد، ػض٠ض ؽٕب ٚػجذاٌشؽّٓ، أٛس ؽغ١ ، 
 )ػّبْ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.7،غػٍُ إٌفظ اٌطفً):3273اٌش٠ّبٚٞ، محمد ػٛدح، 
 )ِغٍخ ػٍُ ): اظطشاثبد الاوً ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚ اٌشجبة ٚػلالزّٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد اٌشخص١خ، 4227ع١ذ، اثٛ ص٠ذ

 .36، ا١ٌٙئخ اٌّصش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، اٌؼذد إٌفظ
 ) غ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ رٚٞ اظطشاثبد الاوً ِٓ غلاة دساعخ ٌجؼط ِظب٘ش اٌصؾخ إٌف): 7333شم١ش، ص٠ٕت ِؾّٛد

 ، ِشوض الاسشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.اٌغبِؼخ
 ) اٌمب٘شح ، ِىزجخ إٌٙعخ اٌّصش٠خ.اٌشخص١خ اٌغ٠ٛخ ٚ اٌّعطشثخ): 4224شم١ش، ص٠ٕت ِؾّٛد ، 
 )ِغٍخ اٌجؾٛس اٌغبِؼخ،  ): صٛسح اٌغغُ ٚػلالزٙب ثزمذ٠ش اٌزاد ٚ الاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة4222ػجذ إٌجٟ، عب١ِخ

 .7، اٌؼذد45، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ إٌّٛف١خ ،اٌّغٍذإٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ
 ) ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ.7، غاٌم١بط إٌفغٟ): 7325ػجذاٌشؽّٓ، عؼذ ، 
 )ؼٍَٛ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍاٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٚػلالزٗ ثبٌغٛع اٌؼبغفٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ) : 4247اٌؼضاٚٞ، سعً عٍّبْ خع١ش

 الأغب١ٔخ، عبِؼخ د٠بٌٝ .
 ) ِىزجخ اٌؼج١ىبْ، اٌش٠بض.6، غاٌّذخً ئٌِٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ): 4228اٌؼغبف، صبٌؼ ثٓ ؽّذ ، 
 ) َداس اٌمب٘شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح.  ِجبدئ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ): 4226غ١ُٕ، محمد ػجذاٌغلا ، 
 )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ.7، غفٟ اٌصؾخ اٌؼم١ٍخ: )7332اٌمش٠طٟ، ػجذ اٌّطٍت، 
 ) ُِغٍخ ): دٚافغ الا٘زّبَ الاعزّبػٟ ثبٌغغذ ٚػ١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد أّٛرعبً، 4242إٌّصٛس، اؽّذ س٠

 ، اٌّغٍذ اٌزبعغ ػششــــ اٌؼذد اٌضبٟٔ.ػغّبْ ٌٍذساعبد ٚ اٌجؾٛس
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 American psychiatric Association.(2013). Diagnostic and statistical manual of 
5).-disorder(DSM 

 Earning Privat Limited, New  Anastasia A. Urbina. S. (1976): Psychological Testing, Phii
Delhi. 

 Barker, P.(1999). Basic child psychiatry ,fifth Edition, oxford, Black well. 
 indced voiting in the  –Cooper, P,J;& Fairburn, C. G.)1983). Binge eating and self 

community british journal of psychiatry, Vol.142. 
 cultural aspects of anorexia nervosa and bulimia: A review.  –1991). Cross Dolan, B.(

International journal of eating disorders, Vol.15 . 
 Fairburn,C .G.& Beglin, S.G.(1990).Studies in the epidemiology of bulimia nervosa . 

American journal of psychiatry, VAol.147. 
 ner, T,E; Heatherton, T.E, Rudd, M.D.& Schmidt, N.B(1997). Perfectionism, Joi

stress  –perceived weight status, and bulimic symptoms: Two studies testing a diathesis 
modle,Vol.166. 

  Katzman, D .K.& Pinhase, L.(2005).Help for eating disorder: A parent's Guide to
ed, Canada: Robert Rose. stSymptoms, causes and Treatments, 1 

 Murray, R, Hill, P.& McGuffin(1997) The essentials of postgraduate psychiatry, thivd 
edition, Cambriadage university press. 

 R.E. muuss, H.D. Muuss, R.E.(1998).Eating disorders: Anorexia nervosa and bulimia .In.
porton et al. 

 Shuriquie, N.& Abdulhamid. M.(2005). Eating disorders Among Jordanian women. A 
collective case study, The Arab journal of psychiatry, 16(1). 

 16).Veale, D; Boocok, A(1996). surrey of fifty cases. British Journal of psychiatry, Vol 
 Wallace, L. Masson, P. Safer, D.& Ronson, K.(2014). Change in emotion regulation 

during the course of treatment predicts binge abstinence in guided selfhelp dialectal 
behavior Therapy for binge eating disorders. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

302

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 هجلة ديالى للبحىث الانسانية                                     العدد )97 ( المجلد )3 (  ايلىل 2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 اٌّلاؽك:

 

 اٌؼصجٟ ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خِم١بط إٌُٙ 
 عبِؼخ د٠بٌٝ  

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ 
 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب /اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ إٌّٟٙ اٌّؼبدي ٌٍّبعغز١ش

 ػ١ٍّبد ٔفغ١خ

ّٟ (   ) ئٔغبٟٔ (   )   اٌغٕظ: روش (   ) أٔضٝ (   ) اٌزخصص: ػٍّ

 . أخٟ اٌطبٌت، أخزٟ اٌطبٌجخ..

 رؾ١خ غ١جخ... 

ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رؼجش ػّب ٠شؼش ثٗ اٌفشد ؽ١بي ثؼط اٌّٛالف، أٚ اٌؾبلاد فٟ ؽ١برٗ، ٌزا ٠شعٛ اٌجبؽش ِٕه  

ًّ فمشح، وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌّضبي ا٢رٟ:   لشاءرٙب ٚاخز١بس ثذ٠ً ٚاؽذ ِٓ اٌجذائً اٌّٛظٛػخ أِبَ وُ

ب غبٌجبً أؽ١بٔبً ٔبدسًا اثذًا ًّ  د اٌفمشاد               دائ
      ٟٔارٕبٚي و١ّخ ِٓ اٌطؼبَ اوجش ِّب ٠أوٍٗ الشا

 فٟ اٌٛعجخ اٌٛاؽذح
7 

ب ٚفٟ ؽبٌخ ػذَ أطجبق ِعّْٛ اٌفمشح فعغ ئشبسح ( ًّ ب) فٟ ؽبٌخ أطجبق ِعّْٛ اٌفمشح ػ١ٍه دائ ًّ ) فٟ ؽمً (رٕطجك ػٍٟ دائ

ًّ فمشح رأخز ئشبسح ٚاؽذح فمػ ٌزا  ػ١ٍه ئغلالب فعغ الإشبسح فٟ ؽمً (لا رٕطجك ػٍٟ أثذًا) ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ ٌٍجذائً الأخُشٜ ػٍّب اْ وُ

٠شعٛ اٌجبؽش ِٕه الإعبثخ ػٓ اٌفمشاد ع١ّؼٙب ِٓ دْٚ رشن  أٞ فمشح ثصشاؽخ ٚؽش٠خ لأْ صشاؽزه فٟ الإعبثخ ٚصذله ع١خذِبْ 

ُ ١ٌظ ٕ٘بن ئعبثخ صؾ١ؾخ ٚأخُش ، ػٍّب أََّٔٗ ّٟ ٜ خبغئخ ٌٚٓ ٠طٍغ ػٍٝ ئعبثزه عٜٛ اٌجبؽش ٚلا داػٟ ٌزوش الاعُ أغشاض اٌجؾش اٌؼٍّ

.... 

 ِغ خبٌص شىشٞ ٚاِزٕبٟٔ....                  

                                                         

 غبٌت اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ اٌّؼبدي  ٌٍّبعغز١ش                                                            

 ػٍٟ خ١ًٍ اعّبػ١ً                                                                     

 

 

 

 

ً  اٌفمشاد د ً  دائّب ً  غبٌجب  اثذاً  ٔبدساً  اؽ١بٔب

ارٕبٚي و١ّخ ِٓ اٌطؼبَ اوجش ِّب ٠أوٍٗ الشأٟ فٟ اٌٛعجخ   -ٔ

 اٌٛاؽذح 

     

 ارٕبٚي ٚعجبد ػذح ِٓ اٌطؼبَ اصٕبء ٚلذ لص١ش   -ٕ
 ( خلاي عبػز١ٓ ) 

     

      ارٕبٚي اٌطؼبَ ثششا٘خ فٟ اٚلبد ِخزٍفخ   -ٖ

      ػٕذ رٕبٚي اٌطؼبَ افمذ اٌغ١طشح ػٍٝ ٔفغٟ ثبٌزٛلف ػٓ الاوً   -ٗ
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الاعزغٕبء ػٓ اٌطؼبَ اٌزٞ أسغت ثٗ ٚ اخز١بس ثبعزطبػزٟ   -٘

 ً  غؼبَ اوضش صؾ١ب

     

 اعزّش فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ خبسط اٚلبد اٌضلاصخ ٌٍٛعجبد اٌشئ١غ١خ  -ٙ
 

     

      ا١ًِ ٔفغ١بً اٌٝ الأوً اعشع ِٓ اٌّؼمٛي   -9

      اثزٍغ اٌطؼبَ دْٚ ِعغٗ ع١ذاً   -,

      اشؼش اْ الأوً لا غؼُ ٌٗ   -,

      ارٕبٚي اٌطؼبَ ؽزٝ اشؼش ثبِزلاء ِؼذرٟ    -ٓٔ

      ٌذٞ سغجخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ػٍٝ اٌشغُ أٟٔ لا أشؼش ثبٌغٛع   -ٔٔ

      أرغٕت  الأوً ِغ الاخش٠ٓ ِٕؼبً ٌلإؽشاط  -ٕٔ

      اشؼش ثأٔٗ ١ٌظ ٌذٞ سغجخ فٟ فؼً اٞ شٟء ثؼذ الاوً    -ٖٔ

 اشؼش ثبٌُٙ ٚ اٌىأثخ   -ٗٔ

 

     

      اشؼش ثبلأعف ٚ ظ١بع الاًِ فٟ اٌزؾغٓ   -٘ٔ

      أؽظ ثبٌزخّخ ٌششا٘زٟ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ   -ٙٔ

      اثغط رٕبٌٟٚ ٌٍطؼبَ  ثششا٘خ   -9ٔ

      اٌضَ ٔفغٟ ػٍٝ اعزفشاؽ اٌطؼبَ ٚ اٌزخٍص ِٕٗ   -,ٔ

اِبسط رّبس٠ٓ شذ٠ذح ٌٍغب٠خ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رشر١ت عغّٟ ٚ   -,ٔ

 خفط ٚصٟٔ 
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اٌغأ اٌٝ اعزؼّبي اد٠ٚخ ِٕؾفٗ ٚػمبل١ش ِغٍٙخ سغجخ فٟ   -ٕٓ

 اٌزخٍص ِٓ اٌطؼبَ ثؼذ رٕبٌٚٗ 

     

اػٛد ٔفغٟ ػٍٝ اٌصَٛ وؼمبة ٌزٕبٌٟٚ ٌى١ّخ وج١شح ِٓ   -ٕٔ

 اٌطؼبَ . 
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