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Abstract 
The current research aims to identify: 
• Positive thinking among middle school students. 
• Cognitive motivation among middle school students. 
• The relationship between positive thinking and cognitive 
motivation among middle school students. 
  The sample of the study consisted of (500) middle school 
students who were chosen randomly 
To achieve the objectives of the research, the first measure 
of positive thinking was built according to (Seligman) 
theory, which consists of (20) items. As for the second scale, 
the cognitive motivation, a scale was built according to the 
theory of needs (Murray), which consists of (24) items 
distributed over four domains. The psychometric properties 
of the two scales were verified through apparent validity, 
constructive validity, and stability of the two scales. The two 
scales were applied in their final form, and the results 
reached by the two researchers were extracted. 
The researchers reached a number of results, including: 
• The research sample is characterized by positive thinking. 
• The research sample is characterized by cognitive 
motivation 
• There is a positive correlation between positive thinking 
and cognitive motivation. 
In light of this, the researchers developed a set of 
recommendations and proposals. 
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 انًهخض:  

 :٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ
 .اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ •
 .اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ •
 .ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌذاـع١خ اٌّعشـ١خ •
( ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ 055رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )   

 عشٛائ١خ

ٌٚزؾم١ك أ٘ذاؾ اٌجؾش رُ ثٕبء اٌّم١بط الأٚي ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ عٍٝ ٚـك ٔظش٠خ )ع١ٍ١غّبْ( 

اٌّعشـٟ ـمذ رُ ثٕبء ِم١بعٗ ٚـك ( ـمشح. أِب اٌّم١بط اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ اٌذاـع 05ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )

( ـمشح ِٛصعخ عٍٝ أسثعخ ِغبلاد. ٚرُ اٌزؾمك 02ٔظش٠خ اٌؾبعبد )ِٛساٞ( ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )

ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ ِٓ خلاي اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌظذق اٌجٕبء ٚصجبد 

ظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌّم١بع١ٓ. ٚرُ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ ثظٛسرّٙب إٌٙبئ١خ، ٚرُ اعزخلاص إٌزبئ

 .اٌجبؽضبْ
 :ٚرٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ عذد ِٓ إٌزبئظ، ِٕٙب

 .رز١ّض ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌزفى١ش الإ٠غبثٟ •
 رز١ّض ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌذاـع١خ اٌّعشـ١خ •

 .رٛعذ علالخ اسرجبؽ١خ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌذاـع١خ اٌّعشـ١خ •
 ١بد ٚاٌّمزشؽبد.ٚـٟ ػٛء رٌه ٚػع اٌجبؽضْٛ ِغّٛعخ ِٓ اٌزٛط

 يشكهخ انجحث: 

اْ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ّٔش ثٙب ١ٍِئخ ثبٌزؾذ٠بد ٚاٌزىزلاد ٚاٌّشىلاد الالزظبد٠خ ٚالاعزّبع١خ ٚالا١ِٕةخ 

 ( ـ300559ٟٚإٌفغ١خ ٚ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّشىلاد رئصش عٍجبً عٍٝ ؽشق رفى١ش اٌطلاة)اٌّؽبصٞ،
اٌفىش٠ةخ  اٌزعجئةخ عٍةٝ ٚاٌزع١ّ١ٍةخ اٌزشث٠ٛةخ اٌّغةزمج١ٍخ ٌٍع١ٍّةخ إٌّظةٛساد ـ١ةٗ رعزّةذ اٌةزٞ اٌٛلةذ

 عة١طشد الأـىةبس اٌةٝ ٠شة١ش ٚالةع ظةً ـةٟ .اٌزشثةٛٞ اٌزع١ٍّةٟ إٌظةبَ ثٙةب ٠مةَٛ اٌزٟ ٚالاعزّبع١خ
ٌٍّٛالةؿ اٌعذائ١ةخ،  اٌغغذ ٠عجئ اٌغٍجٟ اٌزفى١ش ٚاْ الا٠غبث١خ خبطخ الأـىبس عٍٝ اٌغٍج١خ اٌزشبإ١ِخ

عٍج١خ رئدٞ اٌٝ عٍٛو١بد ِٚٛالؿ عٍج١خ ٚاٌزةٟ رةٛصش ـةٟ ـبٌفىشح اٌغٍج١خ رٌٛذ ِشبعش ٚٚأفعبلاد 

 (.  20-2900530عٍٛن اٌفشد ٚعلالبرٗ الاعزّبع١خ)ؽغبصٞ، 

 ٌةذٜ ٠ىةْٛ أْ اٌؼةشٚسٞ ِةٓ ـبٔةٗ الأـؼةً، اٌةٝ اٌؾ١ةبح ٌزؽ١١ش ٠ىفٟ ثّفشدٖ الإ٠غبثٟ اٌزفى١ش أْ
 ٚاٌزةٟ ثٙةب، ٠فىةش اٌزةٟ اٌطش٠مةخ ٌزؽ١١ةش اٌزذس٠غ١ةخ اٌخطةؾ ٚثعةغ ثعغ الاعزشار١غ١بد، الإٔغبْ
    (Robens, 2006,10).ع١ٍٗ ٠ّش ٠َٛ وً ـٟ ٠فعٍٗ ِب ٚأ٠ؼبً ٌزؽ١١ش ثٙب، ٠شعش

( أْ ٔغبػ اٌطٍجخ أٚ ـشٍُٙ ٠عزّذ عٍٝ ؽش٠مخ رفى١شُ٘ أوضش ٠ٚSternberg,1992عضٚ عز١شٔجشغ)

 (.00000530ِٓ عضٚ رٌه اٌٝ لذساد اٌطلاة أٔفغُٙ)اٌعزَٛ،
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ثبسثشا ـش٠ذ٠شوغْٛ ِعٍِٛبد ِٛصمخ عٓ الادٚاس اٌزةٟ ٠ٍعجٙةب اٌزفى١ةش ٚرمذَ ٌٕب أعّبي اٌجشٚـ١غٛس 

الا٠غبثٟ ـٟ ؽ١بح الاـشاد ٚاْ ؼ١بة اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٠غعً الاـةشاد ٠عة١ح ؽ١ةبح ١ٍِةئ ثبلأفعةبلاد 

ٚالاػةةةةةةةطشاثبد ٚرةةةةةةةذٟٔ ِغةةةةةةةزٜٛ الاـةةةةةةةشاد ارغةةةةةةةبٖ الاعزىشةةةةةةةبؾ ٚالاثةةةةةةةذا  ٚاٌزعٍُ)اثةةةةةةةٛ 

 (. 03-0500535ؽلاٚح،اٌششث١ٕٟ،

( أْ ؼ١بة اٌزفى١ش الا٠غبثٟ وّب ٠شاٖ أدٌةش ٘ةٛ ِٛ ةش عٍةٝ ظٙةٛس اٌعذ٠ةذ 3335ش اٌمظبِٟ)٠ٚش١

ِةٓ الاػةطشاثبد إٌفغة١خ  ٌةذٜ الاـةشاد ـةةٟ اٌّٛالةؿ اٌّخزٍفةخ ٚأْ اٌعٛاِةً اٌفىش٠ةخ اٌّغةججخ ٘ةةٟ 

-0300535ٚعٙبد ٔظش خبؽئخ ٠زجٕب٘ب اٌشخض عٓ ٔفغةٗ أٚ عةٓ الاخةش٠ٓ أٚ عةٓ و١ٍّٙب)ؼةبُٔ،

00 .) 

اٌذساعخ ثبٌشؼُ ِةٓ اٌغٙةٛد اٌزةٟ  ٠ٜعبٟٔ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌطلاة ِٓ ػعؿ اٌذاـع اٌّعشـٟ ٔؾٛ       

٠جزٌٙب أعؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ـةٟ ا٠ظةبي اٌّعٍِٛةبد، ٚأ ةبسد اٌعذ٠ةذ ِةٓ اٌةذلائً اٌةٝ أْ عةجت 

ػعؿ اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذٜ اٌّزع١ٍّٓ ٘ٛ رذٟٔ ِعشـٗ أعؼةبء ا١ٌٙئةخ اٌزذس٠غة١خ ٌةذٚس اٌذاـع١ةخ ـةٟ 

 ( 0352 ص0552سح اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذ٠ُٙ .)اٌشـٛ  ٚاٌضؼٛي ، أصب

ِٚٓ عبٔت صبٟٔ ار أ بسد ِعظُ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ اٌٝ أْ رةٛـش اٌّعشـةخ ٌٍةزعٍُ ٠عةذ ِةٓ الاِةٛس 

اٌؼشٚس٠خ ٌٍغعٟ ـٟ إٌغبػ اٌذساعٟ ٌٍطٍجخ ٚأٗ وٍّب لٛٞ اٌذاـع اٌّعشـٟ رضداد اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ 

 (.30500553)اٌمش ٟ،ـٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ 

أْ ِٓ الأعةجبة اٌشئ١غةخ اٌزةٟ رىّةٓ ٚساء ـشةً ع١ٍّةخ اٌزةذس٠ظ ؼ١ةبة  ،(٠ٚKeller,1987عزمذ )

اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذٜ اٌّزع١ٍّٓ ٔؾةٛ اٌةزعٍُ، ٠ٚةشٜ أْ ؼ١ةبة اٌذاـع١ةخ ٌةذ٠ُٙ سثّةب ٠ىعةضٜ اٌةٝ عٙةً 

عٍةٝ أصةبسح اٌذاـع١ةخ ثعغ اٌّذسع١ٓ ـٟ ر١ّٕخ اٌذاـع اٌّعشـةٟ ـةٟ ع١ٍّةٗ اٌةزعٍُ أٚ ػةعؿ اٌخجةشح 

 (.0353 0535ٌذٜ اٌطلاة ٔؾٛ اٌزعٍُ، )اٌضؼٛي، 

اْ اٌذاـع اٌّعشـةٟ ٠ّىةٓ أْ ٍٔزّغةٗ ـةٟ أداء اٌطبٌةت ِةٓ خةلاي   Weinner,1992  )٠شٜ ٠ٕٚش)

أخز١بسح ٌلأٔشطخ اٌظف١خ، أٞ ِزٝ ٠شش  اٌطبٌت ثبٌٕشبؽ ارا اعط١ذ ٌٗ اٌفشطخ ٌةزٌه ٚ ةذرٗ عٕةذ 

    )1270Weinner,1992اٌم١بَ ثبٌٕشبؽ. )

رٕجع ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي ِلاؽظبد اٌجبؽض١ٓ ٚعٍُّٙ ِش ذ١٠ٓ رشث١٠ٛٓ ـةٟ اٌّةذاسط 

الاعذاد٠خ ِٚزبثعزُٙ ٚالع اٌطلاة اٌزع١ٍّٟ، ـؼلاً عٓ رٛط١بد ٚصاسح اٌزشث١خ عٓ ؽش٠ك إٌذٚاد 

شبس ثعغ ِٓ اٌغةٍٛو١بد بٔزلاؽظٕب ىٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رمَٛ ِذ٠ش٠خ الإعذاد ٚاٌزذس٠ت، ـمذ 

ثعةةذ ظٙةةٛس ٚثةةبء وٛسٚٔةةب خبطةةخ اٌغةةٍج١خ ثةة١ٓ الاٚعةةبؽ اٌطلاث١ةةخ ِضةةً اٌزفى١ةةش اٌغةةٍجٟ اٚ اٌزشةةبئُ  

ِٚلاؽظٗ اٌطلاة ثعذَ الا٘زّةبَ ثبٌغبٔةت اٌّعشـةٟ ٚالأؼةجبؽ اٌّذسعةٟ، ِٚةٓ صةُ رزّضةً ِشةىٍخ 

اٌجؾةةش اٌؾب١ٌةةخ عةةٓ اٌعلالةةخ ثةة١ٓ اٌزفى١ةةش الا٠غةةبثٟ ٚاٌةةذاـع اٌّعشـةةٟ ٌةةذٜ ؽةةلاة ـةةٟ اٌّةةذاسط 

 الإعذاد٠خ
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 أًْٛخ انجحث:    

خ رؼةُ  ةجبثبً ـةٟ ِشؽٍةخ ِز١ّةضح ِةٓ ِشاؽةً ّٔةُٛ٘ رىعذ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ ِشؽٍخ ِٕز١ٙةخ الأ١ّ٘ة 

ٚرعذُ٘ ١ٌىٛٔٛا ِٛاؽ١ٕٓ طبٌؾ١ٓ، وّب اْ اٌىض١ش ِٓ ِشىلاد اٌطلاة ـٟ ِشؽٍخ الاعذاد٠خ ٔبثعخ 

ِّب ٠غشٞ ـٟ اٌّغزّع ِٓ أؽذاس ِٚب ٠ؾة١ؾ ثةٗ ِةٓ أصِةبد ِٚةب ٠طةشأ ع١ٍةٗ ِةٓ رؽ١ةشاد، ٚرٕجةع 

د ثةةّٕؾ اٌغةةٍٛن، ٚأْ ّٔةةؾ عةةٍٛن  اٌزفى١ةةش أ١ّ٘ةةخ اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةٗ ِةةٓ أ١ّ٘ةةخ ِٛػةةٛعٙب اٌّؾةةذ

ـةةٟ  الا٠غةةبثٟ ِٚغةةبعذح اٌطةةلاة ـةةٟ اٌّئعغةةبد اٌزع١ّ١ٍةةخ عٍةةٝ اوزشةةبؾ لةةذسارُٙ ِٚىةةبِٓ لةةٛرُٙ 

اٌشخظةة١خ الا٠غبث١ةةخ ٚاعةةزخذاِٙب ٌض٠ةةبدح ٚرؾغةة١ٓ ٚاٌؾفةةبظ عٍةةٝ ِغةةز٠ٛبد اٌغةةعبدح ٚاٌزفةةبإي، ار 

اٌذساعةبد اٌّع١ٍّةخ عٍةٝ ع١ٕةخ ِةٓ  أوذد اٌعبٌّخ ثبسثشا ـش٠ذ س٠ىغْٛ عٕذِب لبِذ ثّغّٛعةخ ِةٓ

اٌّفؾٛط١ٓ عشػةذ عةذد ِةُٕٙ ٌّشةب٘ذح أـةلاَ رجةش أفعةبلاد ا٠غبث١ةخ ـةٟ اٌةٕفظ ِضةً الاعةزّزب  

ٚاٌجٙغخ ٚاٌشػب، ٚعذد آخةش ِةُٕٙ لأـةلاَ رجةش ـةٟ اٌةٕفظ أفعةبلاد عةٍج١خ ِضةً اٌخةٛؾ ٚاٌؾةضْ، 

ظٙةشد اٌّغّٛعةخ اٌزةٟ  ِٚغّٛعخ آخشٜ ِشةب٘ذح اـةلاَ ِؾب٠ةذح ٚعٕةذ اٌّمبسٔةخ ثة١ٓ اٌّغّٛعةبد

 ةةةةب٘ذد اـةةةةلاَ رجةةةةش أفعةةةةبلاد ا٠غبث١ةةةةخ ِغةةةةزٜٛ عةةةةبٌٟ ِةةةةٓ الاثةةةةذا  ٚالاثزىبس٠ةةةةخ)اثٛ ؽةةةةلاٚح 

 (.0535125ٚاٌششث0ٟٕ١

اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ِٓ ِفب١ُ٘ اٌزفى١ش اٌغ١ٍّخ اٌزٟ رمَٛ عٍٝ أعبط ر١ّٕخ الإِىب١ٔةبد ثةذلاً ِةٓ  ار ٠ىعذ

خطةبء أٞ أْ ٘ةزٖ إٌةٛ  ِةٓ اٌزفى١ةش ٠شوةض عٍةٝ اٌزٛلؿ عٕذ اٌّعٛلبد ٚعٍٝ اٌفشص ثةذلاً ِةٓ الأ

ِىبِٓ اٌمةٛح ٌةذٜ الاـةشاد ثةذلاً ِةٓ اٌزشو١ةض عٍةٝ أٚعةٗ اٌمظةٛس، ـٙةٛ ٠ٙةذؾ اٌةٝ رٕشة١ؾ اٌفبع١ٍةخ 

اٌٛظ١ف١خ ٚاٌىفبءح ٚاٌظؾخ اٌى١ٍخ ٌلأـشاد ثذلاً ِٓ اٌزشو١ض عٍٝ الأفعةبلاد اٌغةٍج١خ ٚعلاعٙةب، ٚأْ 

ع١ٍةةةخ ـةةةٟ رفبعةةةً الأغةةةبْ ِةةةع ِشةةةىلاد اٌؾ١ةةةبح اٌزةةةٟ اٌزفى١ةةةش الا٠غةةةبثٟ ٘ةةةٛ الأداح الاوضةةةش ـب

(أْ اٌزفى١ةةةش الا٠غةةةبثٟ ٘ةةةٛ 0539(. وّةةةب رئوةةةذ دساعةةةخ)اٌعج١ذٞ،90510552رٛاعٙةةةٗ)ؽغبص0ٞ

اٌّعزمةةذاد ٚالاعةةب١ٌت اٌّزجعةةخ ـةةٟ ع١ّةةع اِةةٛس اٌؾ١ةةبح ٚاٌزةةٟ ِةةٓ  ةةبٔٙب ؽةةً وةةً اٌّشةةىلاد اٌزةةٟ 

 (.٠30300539ٛاعٙٙب اٌفشد ثظٛسح ِزفبئٍخ)اٌعج١ذٞ،

عةةبٌُ ِةةبسر١ٓ عةة١ٍ١غّبْ ـةةٟ وزبثةةخ اٌغةةعبدح اٌؾم١م١ةةخ عٍةةٝ وةةً ِةةب ٠ّىةةٓ أْ ٠خٍةةك اٌغةةعبدح ٚسوةةض اٌ

اٌجشش٠خ، لا ِٓ خلاي اٌزٛلؿ عٍٝ ِب٘ٛ عٍجٟ أٚ ِىغٛس داخً اٌفشد ـمؾ، ثةً اٌزؤو١ةذ اثزةذاءً عٍةٝ 

ػشٚسح دساعخ ٚرؾذ٠ذ وً ِب٠ّىٓ أْ ١٠غش إٌّٛ ٚالاصد٘بس ٚوً ِب٘ٛ رٚ علالةخ ثزؾغة١ٓ عةٛدح 

(.ٚلأ١ّ٘ةخ ِٛػةٛ  اٌزفى١ةش الا٠غةبثٟ ـةٟ 0535132)اثٛ ؽلاٚح ٚاٌشةشث0ٟٕ١ٚالاسرمبء ثٙب) اٌؾ١بح

ِغبي اٌزعٍُ اٌزشثٛٞ ـٕٙبن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌعشث١ةخ ٚالاعٕج١ةخ ٌٍزعةشؾ عٍةٝ ِغةزٜٛ ٚعةٛدح 

  2006 )ؼةبُٔ (ٚدساعةخ Anthony 2002)اٌزفى١ةش الا٠غةبثٟ ٌةذٜ ؽٍجةخ ِٕٚٙةب دساعةخ أصٕةٟٛٔ)

  (Munro2004).ِٛٔشٚ ٚدساعخ

اْ اٌّغبّ٘خ ـٟ ر١ّٕزةٗ  ٕٚ وّب أْ اٌزعشؾ عٍٝ ِغزٜٛ اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌٍطلاة ٠عذ را ل١ّخ رشث٠ٛخ، 

٠غبعذ ـٟ رؾغ١ٓ ٚسـةع اٌّغةزٜٛ اٌزؾظة١ً اٌذساعةٟ ٚالإثةذاعٟ. ٌٚىةٟ رمةَٛ اٌّذسعةخ ٗ ٚرشغ١ع
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اٌّعشـ١ةخ ٚرؾغة١ٓ  ثؤداء ِٙبِٙب الأعبعة١خ لاثةذ ِةٓ الا٘زّةبَ ثةذٚاـع اٌطةلاة ّٚٔةٛ ٚثٕةبء لةذسارُٙ

اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٠ٚغةت أْ رؾظةٝ إٌبؽ١ةخ اٌّعشـ١ةخ ِةٓ ؽ١ةبح اٌطةلاة ثب٘زّةبَ وج١ةش ِةٓ لجةً وةً 

 (.2200535اٌّغئ١ٌٚٓ ٚاٌّذسع١ٓ ـٟ وً اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ. )أ٠بد، 

 -ثبنثبً: أْذػ انجحث:

عشؽرٙ نرذٖ انبرتة انتؾكٛرش ايٚدربثٙ ٔقتفترّ ثبنرذاؽم انً (اٌةٝ ِعشـةخ اٌؾةبٌٟ اٌجؾةش ٠ٙةذؾ     

 ( ِٓ خلاي الا٘ذاؾ الار١خ 0ايٚتبو ؽٙ انًشحهخ ايقذادٚخ

 اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ ؽلاة ـٟ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ.  •

 اٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذٜ اٌطلاة ـٟ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ. •

 اٌعلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌذاـع اٌّعشـٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ. •

ـٟ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ ـٟ ِشوةض لؼةبء  طلاةا٠ٌمزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ  -حذٔد انجحث:ساثعب : 

 ( َ.2023-2022( عٕخ ٌٍعبَ اٌذساعٟ)18-15ثعمٛثخ ِؾبـظخ د٠بٌٝ اٌز٠ٓ رزشاٚػ اعّبسُ٘)

 -خبيغب : تحذٚذ انًظبهحبد:

 انتؾكٛش ايٚدبثٙ قشؽّ كم يٍ:

 ( و١شوغبسدKirkegaard 2005ٞثبٔٗ اٌزفى١ش اٌز )  ْ٠مبد داخ١ٍبً ثؽشػٗ ٔع ؽش٠ك الا٠ّبْ ثؤ

وً  ٟء ـةٟ اٌؾ١ةبح ٠ؾةذس ٌغةجت ِةب ٠ٚزؾمةك رٌةه ثّغةبعذح ٚٚعةٛد عةذد ِةٓ اٌعلالةبد ِٕٙةب 

 اٌعلالةةبد اٌم٠ٛةةخ ِةةع اٌةةٕفظ ِٚةةع م ٚاٌعلالةةخ ِةةع الاعةةشح ٚاٌعشةة١شح ٚالاطةةذلبء ٚاٌّمةةشث١ٓ
(Kirkegaard 2005,6).) 

 ْع١ٍ١غّبSeligman 2004) ) راد ـعبٌخ ا٠غبث١خ اٌٛاع١خ ثؤعزعّبي اٌعمً ثطش٠مخ اٌفشد لذسح 
 اٌزمجةًٚ ثبٌشػةب اٌفشد رشعش ثطش٠مخ ٚاٌزؽٍت ع١ٍٙب اٌؾ١بر١خ اٌّشبوً ِعبٌغخ ـٟ رفبإٌٟ ؽبثع

 زادٌٍ الإ٠غبثٟ

  0 اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي اعبثزٗ عٍٝ ـمشاد ِم١بط انتعشٚؼ ايخشائٙا

 اعذ ٌٙزا اٌؽشع.اٌزفى١ش الا٠غبثٟ اٌزٞ 
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 تجُٗ انجبحثبٌ تعشٚؼ )عهٛدًبٌ(

 :ٙانذاؽم انًعشؽ 

ٟ٘ رٍه اٌؾبعةخ اٌزةٟ رشِةٟ اٌةٝ اٌشؼجةخ اٌّغةزّشح ـةٟ اٌفٙةُ ٚاٌّعشـةخ ( Maslowقشؽّ )يبعهٕ

ٚاٌزٟ رؾزبط اٌةٝ اٌزؾ١ٍةً ٚاٌزفغة١ش ٚاٌزغش٠ةت ٚاٌجؾةش عةٓ اٌّض٠ةذ ِةٓ اٌّعشـةخ ٚاٌؾظةٛي عٍةٝ 

 (.32300552اٌّعٍِٛبد)اثٛ ؽ٠ٛظ ،اوجش لذس ِّىٓ ِٓ 

اٌغةعٟ ٌٍّعشـةخ، ٚؽةت الاعةزطلا  ،ٚاٌؾبعةخ اٌةٝ الاعزىشةبؾ ((Murray 1973قشؽّ يرٕسا٘

 ( 30-032 3329ٚالاسر١بد، ٚلجٛي اٌزؾذ٠بد   ) ثٍم١ظ ِٚشعٟ،

وٛٔةٗ اٌزعش٠ةؿ إٌظةشٞ ٌٍةذاـع اٌّعشـةٟ ـةٟ ( (Murray 1973تجُرٗ انجبحثربٌ تعشٚرؼ يرٕسا٘ 

  اٌجؾش اٌؾبٌٟ

اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙةب اٌّغةزغ١ت ِةٓ خةلاي اعبثزةٗ عٍةٝ ـمةشاد ِم١ةبط  انتعشٚؼ الإخشائٙ: 

 اٌذاـع اٌّعشـٟ اٌزٞ اعذ ٌٙزا اٌؽشع.

   ٘ةةٟ اٌّــــــــــــةةـشؽٍخ اٌزةةٟ رىةةْٛ ثعةةذ  (1891انًشحهرخ الإقذادٚررخ: قشؽتٓررب )ٔصاسح انتشثٛررخ

( عةٕٛاد ٚاٌٙةذؾ ِٕٙةب ـةٟ 9ِةذرٙب )اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚرعزجش ِٓ اٌّشاؽً اٌزعٍُ اٌضبٔٛٞ ،ٚ

اٌزعةةشؾ عٍةةٝ اٌمبث١ٍةةخ ِٚمةةذسح اٌطةةلاة ٚارغب٘ةةبرُٙ ١ِٚةةٌُٛٙ ٚرّىةةُٕٙ ِةةٓ ثٍةةٛغ ِغةةزٜٛ ِةةٓ 

اٌّعشـخ ٚاٌّٙبسح ٚرٕٛ  ثعغ ا١ٌّبد٠ٓ اٌفىش٠خ ٚاٌزطج١م١ةخ ِةٓ أعةً ِٛاطةٍخ اٌةذسط اٌؾةبٌٟ 

 ( .00 3332ٚأعذاد اٌؾ١بح اٌع١ٍّخ الإٔزبع١خ .)ٚصاسح اٌزشث١خ ،

 انثبَٙ انؾظم

 انُظش٘ اؽبس

 انًؾغشح نًتغٛش انتؾكٛش الإٚدبثٙ : انُظشٚخ

 ( Seligman et,al.,2003 )َظشٚخ عٛهدًبٌ ٔآخشٌٔ 

( اْ اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ّ٘ب أعةٍٛثبْ ـةٟ اٌزفى١ةش الا٠غةبثٟ، (٠Seligman et,al.,1998شٜ         

ـٟ رفغ١ش اٌٛلبئع ٚالأؽذاس ، ٚؽش٠مةخ رفى١شٔةب ـةٟ رفغة١شٔب ٌٍٛلةبئع لا رمزظةش عٍةٝ ِغبثٙةخ ؽبٌةخ 

خبطخ ِٓ ٔغبػ أٚ ـشً ، ثً ٟ٘ رزٛلؿ عٍٝ اٌفىشح اٌزٟ رىٛٔٙب عٓ اٌم١ّةخ اٌزةٟ ٔعط١ٙةب لأٔفغةٕب 

ب ـةٟ اٌؾ١ةبح، ٠ّٚىةةٓ أْ ٔةزعٍُ اٌزفةبإي أٚ اٌزشةةبإَ ثٕةبءً عٍةٝ خجشارٕةةب ٚلإِىبٔبرٕةب ٚـشطةٕب ٌّٚىبٔزٕةة
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: 2112)حدرربص٘   ّٚٔةةؾ رٕشةةئزٕب ثّةةب ٠زظةةؿ ثةةٗ ِةةٓ سعب٠ةةخ ٚؽةةت ٚرشةةغ١ع ٚرعض٠ةةض ِٚىبٔةةخ ، 

121. ) 

أْ الأـشاد ٠ٍّىْٛ اٌؾش٠خ ـٟ اخز١بس ؽش٠مةخ رفى١ةشُ٘ ، وّةب أوةذ  (Seligman,1991)ٚلذ أ بس  

ٚ أْ رٌةةةه   (Manz&Sims,1989)ٚ  (Lawler,1986)ٚ (Walton,1985)رٌةةه وةةً ِةةةٓ 

٠ئدٞ اٌٝ أْ اٌفشد ٠ىزشؿ عٛأت اٌمةٛح اٌزةٟ ٌذ٠ةٗ ٠ٚغةزعًّ أعةب١ٌت ٚأٔشةطخ ِٛعٙةخ لإداسرٙةب ، 

 (.9: 2112)انعُض٘   ٚاٌزٟ رغعٍٗ أوضش رؾىّبً ثظٛسح اساد٠خ ـٟ ارغب٘بد ِٚغبساد رفى١شٖ 

خ اٌخظةةبي الإ٠غبث١ةةخ ـةةٟ اٌشخظةة١خ أِةةش عٍةةٝ أْ ر١ّٕةة (Seligman,2002)وّةةب أوةةذ عةة١ٍغّبْ 

ػةةشٚسٞ ٌسٔغةةبْ ، ـٙةةٟ رعةةذ ؽظةةٕبً ل٠ٛةةبً ٚلبئ١ةةبً ػةةذ اٌؼةةؽٛؽ ٚٔٛارغٙةةب اٌغةةٍج١خ . وّةةب أْ ٌٙةةزٖ 

اٌخظةةبي الإ٠غبث١ةةخ دٚساً ـةةٟ اعةةزضبسح اٌغةةعبدح اٌؾم١م١ةةخ ـٙةةٟ ِةةٓ أـؼةةً اٌغةةجً ٌٍٛطةةٛي ٌٍٕٙةةبء 

  :p  (Seligman, 2002   (8.ٚاٌغعبدح ٚرؾًّ اٌظةعبة ، ٚرؾةشس اٌفةشد ِةٓ لغةٛح اٌّبػةٟ  

اٌٝ أثعبد اٌزفى١ةش الإ٠غةبثٟ اٌزةٟ رزؼةّٓ اٌزٛلعةبد  (Seligman&pawelski,2003)وّب أ بس 

الا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌّغزمجً ، رٍه اٌزٛلعبد اٌجٕبّءح اٌزٟ رٙذؾ اٌٝ رؾم١ةك ِىبعةت ـةٟ ِخزٍةؿ عٛأةت 

ِةةٓ ؽ١ةةش رّزةةع اٌشةةخض  ؽ١ةةبح اٌشةةخض الاعزّبع١ةةخ ٚا١ٌّٕٙةةخ ـةةٟ اٌّغةةزمجً  ٚاٌّشةةبعش الإ٠غبث١ةةخ

ثبلأفعبلاد اٌزٟ رزّؾٛس ؽٛي اٌزعبؽؿ ٚاٌغعبدح ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ـٟ اٌعلالبد اٌشخظ١خ ٚالاعزّبع١ةخ 

ِةةع ا٢خةةش٠ٓ ،ِٚفٙةةَٛ اٌةةزاد الإ٠غةةبثٟ ، ٔظةةشح اٌفةةشد الإ٠غبث١ةةخ ٔؾةةٛ ِةةب ٠ّزٍىةةٗ ِةةٓ أـىةةبس ٚلةةٜٛ 

ٌؾ١ةبح اٌزةٟ ٠ع١شةٙب ؽجمةبً ِٚعزمذاد ٚلذساد ِزٕٛعخ ،ٚاٌشػةب عةٓ اٌؾ١ةبح أٞ رم١ة١ُ اٌفةشد ٌٕٛع١ةخ ا

لأـىةةبسٖ ِٚعزمذارةةٗ ٚل١ّةةٗ ، اٌزةةٟ ِةةٓ خلاٌٙةةب ٠مةةبسْ اٌفةةشد ظةةشٚؾ ؽ١برةةٗ ثبٌّغةةزٜٛ الأِضةةً اٌةةزٞ 

٠عزمذٖ، ٚاٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ ، لذسح اٌفشد اٌز١ٕ٘خ الإ٠غبث١خ عٍٝ رؽ١١ش أـىةبسٖ ِٚعزمذارةٗ ثّةب ٠ٕبعةت 

 p.16: (2اٌّٛلةةةةةةةةؿ ٚخظبئظةةةةةةةةٗ ٚػةةةةةةةةؽٛؽٗ ١ٌىةةةةةةةةْٛ لةةةةةةةةبدس عٍةةةةةةةةٝ ِٛاعٙزةةةةةةةةٗ   

(Seligman&pawelski,2003. 

ٌمذ ؽٛس ع١ٍغّبْ عذح أدٚاد ٌم١بط اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ٚرشخ١ظةٗ ، ٌىةً ِةٓ إٌب ةئخ ٚاٌشا ةذ٠ٓ ، 

وّب ؽٛس ثشاِظ رذس٠ت ِّٙخ ٌزعةذ٠ً اٌزفى١ةش اٌغةٍجٟ اٌةٝ رفى١ةش ا٠غةبثٟ ، لةبَ ثزطج١مٙةب ع١ٍّةبً ـةٟ 

أعةٛاء اٌزفةبإي ثة١ٓ ل١بدارٙةب ٚاٌعةب١ٍِٓ  عذد وج١ش ِٓ اٌّئعغبد اٌزغبس٠خ ٚالإداس٠ةخ ، ثؽ١ةخ ا ةبعخ

ـ١ٙب ، ثٙذؾ ص٠بدح اٌفبع١ٍخ ٚالإٔزبع١ةخ اٌزةٟ صجةذ ثبٌزغشثةخ اسرجبؽٙةب ثبسرفةب  ِغةزٜٛ اٌزفةبإي .ٌةزا 

ـبٌُّٙ ـٟ اٌزذس٠ت عٍٝ اٌزفبإي ٘ٛ اعزعبدح الإِغبن ثضِبَ الأِةٛس، أٚ عٍةٝ الألةً اِةزلان ِٙةبسح 

إٌّةبء ٚاٌغة١ش عٍةٝ ؽش٠ةك رؾم١ةك الأ٘ةذاؾ ِةٓ ٔبؽ١ةخ ، اٌزعبًِ اٌفبعً ِعٙب ثّب ٠ؼّٓ اعزّشاس 

ٚرٛـ١ش ؽبي الاسر١بػ إٌفغٟ اٌؼشٚسٞ لإؽلاق اٌذاـع١خ اٌزار١خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌضب١ٔخ ، ٚثٙزا اٌّعٕةٝ 

ـبْ اٌزفبإي اٌّةزعٍُ ، اٌةزٞ ٠ؾةً ِؾةً اٌعغةض اٌّةزعٍُ ، ٠ةذخً ـةٟ طة١ُّ رعض٠ةض اٌزفى١ةش الإ٠غةبثٟ 

ٚ٘ةةٟ (.129: 2112) حدرربص٘   ٝ ؽش٠ةةك ثٕةةبء الالزةةذاس ِّٚبسعةةزٗ ، ِّةةب ٠ؼةةّٓ اٌغةة١ش عٍةة

ٌىٛٔٙب ِةٓ اوضةش إٌظش٠ةبد اٌزةٟ رعّمةذ ـةٟ رفغة١ش  إٌظش٠خ اٌزٟ رجٕب٘ب اٌجبؽضبْ ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ( ٠ٛػؼ اٌزفبإي ػّٓ ّٔٛرط اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ . 0ٚاٌشىً )  . ِزؽ١ش اٌزفى١ش الا٠غبثٟ
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 (Related Concepts)انًؾبْٛى راد انعتفخ 

 

 

 

 

 

 

 

  (Kirkegaard,2005:p.27)( ٕٚػح انتؾبؤل ػًٍ إًَٕرج انتؾكٛش الإٚدبث2ٙشكم )

 

 

 

تناقضات التفكٌر الإٌجابً 

بلا أساس التفاؤل ، غٌر 

الواقعً التفاؤل ، والتحٌز 

 المتفائل

السلوك المتفائل ٌؤدي إلى 

 أسلوب توضٌحً متفائل

 

التفكٌر الإٌجابً ٌؤدي إلى 

السلوك المتفائل وشخصٌة 

 إٌجابٌة

التفكٌر الإٌجابً ٌزٌد الأثر 

 الإٌجابً

Positive Thinking 

Increases positive 

 التفاؤل 

Optimism 

 الإدراك

perception 

 تقدٌر الذات 

Self esteem 

 التفكٌر الإٌجابً

Positive 

Thinking 
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 ثبَٛبً انذاؽم انًعشؽٙ:

 انذاؽم انًعشؽٙانُظشٚخ انتٙ أقتًذ قهٛٓب انجبحثبٌ ؽٙ تؾغٛش 

 -(:Murray1937َظشٚخ يٕسا٘)

٠عةذ ٕ٘ةشٞ ِةٛساٞ أٚي ِةٓ ٚػةع اٌؾبعةبد الإٔغةب١ٔخ ثبلأ٘ةذاؾ الأعبعة١خ ٌٍؾ١ةبح ـمةذ ؽةبٚي       

ٌه عةةذ ٕ٘ةةشٞ ِةةٛساٞ أعةةذاد لبئّةةخ ِةةٓ اٌؾبعةةبد اٌزةةٟ ٠شِةةٟ الإٔغةةبْ اٌّعبطةةش اٌةةٝ رؾم١مٙةةب ٌةةز

اٌؾبعبد الإٔغب١ٔخ ثٛطفٙب دٚاـع أط١ٍخ ٌٍغٍٛن الإٔغبٟٔ ٚاٌزٟ ر١ّضد ٌّعبٌغزٙب ٌٍذاـع١خ ِعبٌغخ 

دل١مخ ٚأطجؼ رخط١ؾ رٍه إٌظش٠خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌذاـع١خ ِةٓ ألةٜٛ اٌزظةٛساد ـةٟ عٍةُ اٌةٕفظ ٚلةذ 

( 30ع١خ ٚؽةذد٘ب ة)سأٜ أْ ٕ٘بن ؽبعبد ِزعذد رشرجؾ ثبٌؾفةبظ عٍةٝ رةٛاصْ اٌظةشٚؾ اٌفغة١ٌٛٛ

ؽبعخ ٚأؽٍك ع١ٍٙب اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚوزٌه أعذ ؽبعبد أوضش أ١ّ٘خ ٟٚ٘ ِةٓ اٌؾبعةبد راد 

ِظذس ٔفغٟ أؽٍك ع١ٍٙةب اٌؾبعةبد إٌٔفغة١خ ٚرعةذ لبئّةخ اٌؾبعةبد ٌّةٛساٞ ِةٓ أـؼةً ِةب لةذَ ـةٟ 

 (  Peterson,1991: p81رفغ١ش اٌؾبعبد الإٔغب١ٔخ )

ٚاْ اٌؾبعخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِٛساٞ ِفَٙٛ اـزشاػٟ ِجٕٟ عٍةٝ أعةبط ـغةٍغٟ لأٔٙةب رزؼةّٓ لةٖٛ 

و١ّبئ١ةةخ ـةةٟ اٌةةذِبغ رةةٕظُ ٚرٛعةةٗ وةةً اٌمةةذساد اٌعم١ٍةةخ ٚالإدساو١ةةخ ٌٍفةةشد ٚاٌؾبعةةخ اٌزةةٟ رّٕةةٟ ِةةٓ 

ِغزٜٛ اٌزٛرش اٌزٞ ٠ؾبٚي اٌفشد أْ ٠خفؼٗ عٓ ؽش٠ك اسػبء اٌؾبعخ ٚأعذ ٕ٘شٞ ِٛساٞ لبئّةٗ 

د وّب ـعةً ِبعةٍٛ ٌٚىٕةٗ سوةضح لبئّزةٗ عٍةٝ اٌؾبعةبد )إٌفغة١خ ٚاٌعم١ٍةخ ٚالاعزّبع١ةخ( ِٓ اٌؾبعب

ؼ١ش اٌغغذ٠خ ٌٚزٌه أْ ٘زٖ اٌمبئّخ ِٓ أـؼً ِب عذ ؽٛي اٌذٚاـع ٚلذ أعذ ٕ٘شٞ ِٛساٞ لبئّٗ ِٓ 

 اٌؾبعبد اٌزٟ رئصش ـٟ ِٙبَ اٌطٍجخ ٟٚ٘ 

 0 ٟ٘ٚ اٌؾبعبد اٌزٟ رئصش ـٟ اٌعبداد اٌذساع١خ ٚٔظبِٙب 

 ٌّعشـخ ٚاٌفُٙ،اٌؾبعخ اٌٝ الاوزشبؾ ٚالاسر١بد،اٌغعٟ ٌٍّعشـخ،ؽت الاعزطلا ،ؽشػ الأعئٍخ()ا

 انؾظم انثَّبنث: يُٓدٛخ انجحث ٔ إخشاءاتّ

 : أٔيً/ يُٓح انجحث

 ثؾضّٙب. أ٘ذاؾ ٌزؾم١ك اٌؾبٌٟ اٌجؾش ـٟ  إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ اٌجبؽضبْ  أرجع

 

 ثبَٛبً/ يدتًم انجحث:

اٌّغزّع الاطٍٟ ٌٙةزا اٌجؾةش ِةٓ اٌطةلاة ـةٟ اٌّةذاسط الاعذاد٠ةخ  اٌذساعةخ إٌٙبس٠ةخ ـةٟ ٠ٚزىْٛ 

  (.2023/2022ِشوض لؼبء ثعمٛثخ/ ِؾبـظخ د٠بٌٝ ٌٍعبَ اٌذساعٟ )
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 ثبنثبً/ قُٛخ انجحث:

  ً ٠عةةذا اخز١ةةبس ٌٍع١ٕةةخ ِةةٓ اٌخطةةٛاد اٌّّٙةةخ ٌٍجؾةةش، ٚلةةذ اعةةزخذَ اٌجبؽضةةبْ  قُٛررخ انجحررث: -ساثعررب

 ( 3ـٟ اٌع١ٕبد ِٕٙب اعٍٛة اٌع١ٕخ اٌعشٛائ١خ اٌجغ١طخ، وّب ِٛػؼ ـٟ عذٚي )  ِغّٛعخ اعب١ٌت

 (1خذٔل )

 انعُٛبد انًغتخذيخ ؽٙ انجحث انحبنٙ يم اقذادْب

 قذد ايؽشاد ْذػ انتبجٛـ د

 05 ع١ٕخ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد 3

 255 ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 0

 05 ع١ٕخ اٌضجبد 9

 055 اٌّغّٛ 

 - ( ؽبٌجةبً ِةٓ اٌّةذاسط 255ـمةذ اخزةبسد ثبٌطش٠مةخ اٌعشةٛائ١خ ) ايحظربئٙ:قُٛخ انتحهٛرم

الاعذاد٠ةةخ  ـةةٟ ِشوةةةض لؼةةبء ثعمٛثةةخ ٟٚ٘)اعذاد٠ةةةخ د٠ةةبٌٝ، اعذاد٠ةةخ اٌّشوض٠خ،اعذاد٠ةةةخ 

اٌّعبسؾ،اعذاد٠ةةةخ ػةةةشاس،اعذاد٠خ ثش٠ةةةش( ِٚةةةٓ صةةةُ لةةةبَ اٌجبؽضةةةبْ ثبعةةةزخشاط  اٌزؾ١ٍةةةً 

 الاؽظبئٟ ٚاعزخشاط ٔزبئظ اٌّم١بط.

ٌم١ةةبط اٌزفى١ةةش الا٠غةةبثٟ ٌةةذٜ ؽةةلاة اٌّشؽٍةةخ  يقٛرربط انتؾكٛررش ايٚدرربثٙ:-1ب انجحررث: ساثعرربً/ داترر

الاعذاد٠خ رطٍت ٚعٛد اداح رم١ظ ٘زا اٌّزؽ١ش، ٌةزٌه ـمةذ اعزّةذ اٌجبؽضةبْ اٌخطةٛاد الار١ةخ ـةٟ ثٕةبء 

 اٌّم١بط0

 ( ـٟ ثٕبءع١ٍ١غّبْرؾذ٠ذ إٌظش٠خ 0اعزّذ اٌجبؽضبْ ٔظش٠خ )ٟ( اٌخبطخ ة )اٌزفى١ش الا٠غبث 

  اٌّم١بط ٚرُ رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّم١بط 0ٟ٘ٚ

 (.انتؾبؤل ثبنًغتقجماٌّغبي الاٚي) -3

 (.انًشبقش ايٚدبثٛخاٌّغبي اٌضبٟٔ ) -0
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 ( .يؾٕٓو انزاد ايٚدبثٙاٌّغبي اٌضبٌش ) -9

 (.انتٕاؽـ ايختًبقٙاٌّغبي اٌشاثع) -2

  ٚالاؽةلا  عٍةٝ ط١بؼخ ـمشاد اٌّم١بط0 لبَ اٌجبؽضةبْ ثظة١بؼخ اٌفمةشاد اعزّةبدا عٍةٝ إٌظش٠ةخ

( ـمةشح ثظةٛسرٗ الا١ٌٚةخ 02الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغةبثمخ،ٌسـبدح ٚـةٟ ػةٛء رٌةه رةُ طة١بؼخ)

ـمشاد( ٌىً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١ةبط ٚاعزّةذ اٌجبؽضةبْ  5ِٛصعٗ عٍٝ اسثع ِغبلاد ثٛالع)

طجك ) رٕطجك عٍٝ دائّب ، رٕطجك عٍٟ اؽ١بٔب، رٕطجك عٍٟ ٔبدسا ،لا رٕ اسثع ثذائً ٌسعبثخ ٟٚ٘

 ،( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ ٚاٌعىظ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ.3101912عٍٟ اثذا(ٚلذ ٚػع دسعبد ٌٍجذائً  )

  اعذاد رع١ٍّبد اٌّم١بط0 لبَ اٌجبؽضبْ ثٛػةع رع١ٍّةبد ٌى١ف١ةٗ الاعبثةخ عٍةٝ ـمةشاد اٌّم١ةبط ِةع

  شؽٙب.

 0 لةةبَ اٌجبؽضةةبْ ثعةةشع ِم١ةةبط ثظةة١ؽزٗى الا١ٌٚةةخ عٍةةٝ ِغّٛعةةخ ِةة-طةةلاؽ١خ ـمةةشاد اٌّم١ةةبط ٓ

( 0( ، )3( ٍِؾةةك )35اٌّؾىّةة١ٓ ٚاٌّخزظةة١ٓ ـةةٟ اٌعٍةةَٛ اٌزشث٠ٛةةخ ٚإٌفغةة١خ ٚاٌجةةبٌػ عةةذدُ٘)

 ٠ٛػؾبْ رٌه.

   :ثعةذ اْ رةُ اعةذاد اٌّم١ةبط ثبٌظةٛسح إٌٙبئ١ةخ ٚاٌةزٞ تبجٛـ انًقٛربط قهرٗ قُٛرخ اعرتبتقٛخ

( 05( ـمشح  لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ةك اٌّم١ةبط عٍةٝ ع١ٕةٗ اعةزطلاع١خ رىٛٔةذ ِةٓ)٠05زىْٛ ِٓ )

ؽبٌت ٌٍزؤوذ ِٓ ِذٜ ٚٚػةٛػ ـمةشاد اٌّم١ةبط ٚوةبْ ِزٛعةؾ اٌةضِٓ اٌّغةزؽشق ـةٟ الاعبثةخ 

 ( دل١مخ  30عٍٝ ـمشاد اٌّم١بط ٘ٛ)

  : انخظبئض انغبٚكٕيتشٚخ نؾقشاد انًقٛبط 

  : ٚلةةذ اعةةزخذِخ اٌجبؽضةةبْ ٔٛعةةبْ ِةةٓ اٌظةةذق ّ٘ةةب اٌظةةذق اٌظةةب٘شٞ ٚاٌظةةذق  انظررذؿ

 -اٌّؾزٜٛ وّب ِج١ٓ أدٔب0ٖ

0 رةُ عةشع ـمةشاد اٌّم١ةبط عةذد ِةٓ اٌغةبدح رٚٞ اٌخجةشح ٚالاخزظةبص، ـةٟ ش٘انظذؿ انظربْ-أ

%(  50ِغةةبي اٌعٍةةَٛ اٌزشث٠ٛةةخ ِٚغةةبي اٌم١ةةبط ٚاٌزمةة٠ُٛ، ار رةةُ لجةةٛي اٌفمةةشاد اٌزةةٟ ارفةةك ع١ٍٙةةب ) 

( ـمةةشاد ِةةٓ ِم١ةةبط اٌزفى١ةةش 2ـةةؤوضش ِةةٓ ا ساء اٌخجةةشاء، ٚثٙةةزا الإعةةشاء ٠زجةة١ٓ أةةٗ لةةذ رةةُ ؽةةزؾ )

١عٙب ٌعذَ ؽظٌٛٙب عٍٝ ٔغجخ الارفبق اٌّمجٌٛخ ٚاٌّمشسح، ٚثزٌه ٠ىْٛ عةذد الا٠غبثٟ، ار ؽزـذ،عّ

 .9( ـمشح وّب ِٛػؼ ـٟ ٍِؾك سلُ  05ـمشاد ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ) 

( ؽبٌت ِٓ أعً أعزخشاط 255رُ رطج١ك ِم١بط عٍٝ اٌع١ٕخ  ثٍؽذ ) انتحهٛم ايحظبئٙ نهؾقشاد :

 -جبؽ ٚاٌضجبد ٟٚ٘ وبلار0ٟاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِٚعبِلاد الاسر
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رُ اعزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرشر١ت اٌذسعبد رٕبص١ٌةب ِةٓ اعٍةٝ دسعةخ  انقٕح انتًٛٛضٚخ نهؾقشاد :-أ

%( ِةٓ اعةزّبساد 05%( ِةٓ اعةزّبساد اٌّغّٛعةخ اٌع١ٍةب )05اٌٝ ادٔٝ دسعخ صةُ اعزّةذ ٔغةجخ )

( ٌىةةةلا 352( اعةةةزّبسح ثٛالةةةع )035اٌّغّٛعةةةخ اٌةةةذ١ٔب، ٚلةةةذ ثٍؽةةةذ اٌّغّٛعزةةةبْ اٌّزطشـزةةةبْ )

ٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ثة١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ،ٚثعذ اعزخذاَ الاخزجبس ا

أٚعبؽ اٌّغّٛعز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌذ١ٔب ،ٚعذد ع١ّع اٌفمشاد ِز١ّضح لأْ اٌم١ّةخ اٌزةبئٟ اٌّؾغةٛثخ أوجةش 

( ٚاٌغةذٚي 032( ٚدسعةخ ؽش٠ةخ )5،50( عٕةذٖ ِغةزٜٛ دلاٌةٗ )3135ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚةخ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.0)

 (0عذٚي )

ح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ّٛ  اٌم

 انقًٛخ       انذينخ 
انتبئٛررررررررررررررررخ 

 انًحغٕثخ 

 د  انًدًٕقخ انعهٛب       انًدًٕقخ انذَٛب        

  انًتٕعؾ  ايَحشاػ  انًتٕعؾ  ايَحشاػ 
 -1 2.9259 973520. 1.5833 821730. 10.952 دانخّ

 -2 3.1204 944410. 1.7315 933350. 10.870 دانخّ
 -3 3.0185 976180. 1.7500 987070. 9.496 دانخّ
 -4 3.1481 974580. 1.5000 803030. 13.564 دانخّ
 -5 3.1574 996840. 1.7870 1.05946 9.790 دانخّ
 -6 3.1481 993580. 1.5463 801680. 13.039 دانخّ
 -2 3.2315 953170. 1.5741 888170. 13.221 دانخّ
 -9 3.2130 865230. 1.6574 1.00617 12.182 دانخّ
 -8 3.1944 1.00892 1.5648 919910. 12.40 دانخّ
 -11 3.2963 949760. 1.6111 935620. 13.136 دانخّ
 -11               3.1836 897050. 1.4815 901520. 14.754 دانخّ
 -12 3.2500 887350. 1.4722 778910. 15.648 دانخّ
 -13 3.2222 910310. 1.4444 701580. 16.075 دانخّ
 -14 3.1574 1.00617 1.7963 914670. 10.402 دانخّ
 -15 3.3611 901280. 1.5185 802820. 15.865 دانخّ
 -16 3.2593 930990. 1.5185 837010. 14.450 دانخّ
 -12 3.2037 1.06569 1.5185 802820. 13.126 دانخّ
 -19 3.1389 980730. 1.6111 851970. 12.222 دانخّ
 -18 3.2500 958240. 1.6759 894730. 12.478 دانخّ
 -21 3.2037 1.01170 1.5463 801680. 13.344 دانخّ

 :ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌظذق ـٟ ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  قتفخ دسخخ انؾقشح ثبنذسخخ انكهٛخ

ِٓ خلاي ٚعٛد علالخ اسرجبؽ١ٗ داٌخ  ٌغ١ّع اٌفمشاد اٌّم١ةبط عٕةذ ِمةبسٔزُٙ ثبٌم١ّةخ اٌغذ١ٌٚةخ 
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( 3( ٌٚغ١ّةةع ـمةشاد اٌّم١ةةبط ٚاٌغةةـذٚي ) 398( ٚثذسعةخ ؽش٠ةةخ ) 0.05عٕةذ ِغةةزٜٛ دلاٌةةخ )
                                       ٠ج١ٓ رٌه

 (3خذٔل )
 انتؾكٛش ايٚدبثٙ يعبيتد استجبؽ دسخخ انؾقشح ثبنذسخخ انكُهٛخّ نًقٛبط

يعبيرررررررررررررررررم  سفى انؾقشح

 ايستجبؽ
يعبيرررررررررررررررررم  سفى انؾقشح

 ايستجبؽ

يعبيرررررررررررررررررم  سفى انؾقشح

 ايستجبؽ

1 .445** 8 .509** 15 .598** 

2 .487** 9 .489** 16 .540** 

3 .439** 10 .471** 17 .547** 
4 .477** 11 .558** 18 .450** 
5 .440** 12 .570** 19 .489** 
6 .509** 13 .551** 20 .511** 
7 .544** 14 .433**   

 

  رةُ ؽغةبة علالةخ دسعةخ اٌفمةشح  -0استجبؽ دسخرخ انؾقرشح ثذسخرخ انًدربل انرز٘ تُتًرٙ انٛرخ

 (4) ِعةبِلاد الاسرجةبؽ داٌةٗ اؽظةبئ١ب  ٚاٌغةذٚيثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ رج١ٓ أْ ع١ّع 
   ٠ٛػؼ رٌه

 (4خذٔل )

 انتؾكٛش ايٚدبثٙقتفخ دسخخ انؾقشح ثذسخخ انًدبل انز٘ تُتًٙ إنّٛ نًقٛبط 

انًدرربل انشاثررم انتؾٕؽررـ 

 ايختًبقٙ
انًدررررررربل انثبنرررررررث 

 يؾٕٓو

 انزاد ايٚدبثٙ 

انًشبقش  انًدبل انثبَٙ

 ايٚدبثٛخ
ل  ّٔ انًدرررررررررررررربل ا 

 انتؾبؤل

 ثبنًغتقجم 

تفرررررررررررخ 
ق

انؾقشح
ل 
دب
ثبنً

 

د
انؾقشا

 

  

تفرررررررررررخ 
ق

انؾقررررررررررشح 

ل
دب
ثبنً

 

د
انؾقشا

 

تفرررررررررررخ 
ق

انؾقررررررررررشح 

ل
دب
ثبنً

 

د
انؾقشا

 

0.670** 16 0.524** 11 0.556** 6 0.624** 1 

0.657** 17 0.462** 12 0.385** 7 0.662** 2 

0.698** 18 0.618** 13 0.645** 8 0.619** 3 

0.691** 19 0.693** 14 0.612** 9 0.633** 4 

0.707** 20 0.518** 15 0.731** 10 0.618** 5 
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( ٔدسخرخ حشٚرخ ) 1.15( قُذ يغتٕٖ دينخ )19189)*( انقًٛخ اندذٔنٛخ نًعبيم ايستجبؽ تجهغ)

214.) 

قتفرررخ دسخرررخ انًدررربل ثبنذسخرررخ انكهٛرررخ نهًقٛررربط ٔانًدررربيد ايخشٖ)يظرررؾٕؽخ ايستجبؽررربد  -د

 انذاخهٛخ( .

اٌزؾمك ِٓ ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌظذق،ٚرج١ٓ اْ ع١ّةع لة١ُ ِعةبِلاد الاسرجةبؽ اٌّؾغةٛثخ اوجةش رُ        

( ٚدسعةخ اٌؾش٠ةخ 5150(عٕةذٖ ِغةزٜٛ دلاٌةخ )51532ِٓ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّعبًِ الاسرجبؽ اٌجبٌؽخ )

( ٚ٘ةزا ٠شة١ش اٌةٝ ٚعةةٛد ارغةبق داخٍةٟ ثةة١ٓ دسعةخ اٌّغةبلاد ثجعؼةةٙب ٚثبٌذسعةخ اٌى١ٍةخ ـةةٟ 932)

 ( ٠ٛػؼ رٌه5ش الا٠غبثٟ ٚعذٚي )ِم١بط اٌزفى١

 (5خذٔل)

 يقٛبط انتؾكٛش ايٚدبثٙيظؾٕؽخ ايستجبؽبد انذاخهٛخ ثٍٛ يدبيد 

انذسخرررخ 

 انكهٛخ
 انًدبل انثبنث انًدبل انشاثم

 انًدبل انثبَٙ
انًدرررررررررررربل 

 ائل
اعرررررررررررررررررى 

 انًدبل

**.735 
**.492 

**.584 **.728 1 
انتؾررررررررربؤل 

 ثبنًغتقجم

**.780 
**.540 

**.657 
1 **.728 

انًشررررربقش 

 ايٚدبثٛخ

**.798 

**.645 1 
**.657 **.584 

يؾٓررررررررررٕو 

انرررررررررررررزاد 

 ايٚدبثٛخ

**.749 
1 **.645 **.540 **.492 

انتٕاؽررررررررـ 

 ايختًبقٙ

1 
**.749 **.798 **.780 **.735 

انذسخرررررررررخ 

 انكهٛخ
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َُّ اعزخشاط اٌضجبد ٌّم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب0 خبيغبً/انثجبد:  ر 

  ( ؽبٌت ،ٚثٍؽذ 050 لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )ؽشٚقخ إقبدح ايختجبس

(، ٚرعةذ ٘ةزٖ إٌز١غةخ ِئ ةشًا ع١ةذاً عٍةٝ اعةزمشاس الإعبثةبد عٍةٝ 0.83ل١ّخ ِعبًِ الاسرجةبؽ )

 اٌّم١بط

   بِةةً (، ٚ٘ةٛ ِع00.84 ٚلةذ ثٍةػ ِعبِةً اٌضجةبد ٌّم١ةبط اٌزفى١ةش الا٠غةبثٟ )ؽشٚقرخ أنؾبكشَٔجرب

ثعةذ الأزٙةبء ِةٓ اعةذاد الأداح ثظةٛسرٙب إٌٙبئ١ةخ  عبدعبً/انتبجٛـ انُٓبئٙ نهًقٛربط:صجبد ع١ذ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 3ٍِؾك) اسثع ِغبلاد ( ـمشح ِٛصعخ عٍٝ 20أطجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )
 

 (6خذٔل )

 انًؤششاد ايحظبئٛخ انتؾكٛش ايٚدبثٙ

 اٌّئ شاد الاؽظبئ١خ   اٌزفى١ش الا٠غبثٟ
Mean 53.24 

Std. Error of Mean 0.555 
Median 52.67 

Mode 53 
Std. Deviation 11.098 

Variance 123.168 
Skewness .028 

Std. Error of 
Skewness 

.122 

Kurtosis -.243- 
Std. Error of 

Kurtosis 
.243 

Range 52 
Minimum 26 
Maximum 78 

Sum 21294 
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 انًعشؽٙ: ثبَٛبً : يقٛبط انذاؽم

لةةبَ اٌجبؽضةةبْ ثجٕةةبء ِم١ةةبط اٌةةذاـع اٌّعشـةةٟ ء ٚرٌةةه ـةةٟ ػةةٛء اٌخطةةٛاد اٌزةةٟ روش٘ةةب ثةةٛي     

(Paul,1992) 0ٟـٟ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚالاعزّبع١خ اٌزةٟ ؽةذد٘ب ثةب٢ر(Paul,  
1992, 8) 

 تحذٚذ انًؾٕٓو ٔيدبيتّ:-3

   عٍٝ ٔظش٠خ ِٛساٞ ٌٍؾبعبد اٌّعشـ١خ ـٟ ثٕبء ِم١بط اٌذاـع اٌّعشـٟ  اعزّذ اٌجبؽضبْ

 )اٌشؼجةخ ـةٟ وغةت اٌّض٠ةذ ِةٓ اٌّعٍِٛةبد ثطةشق ِٕٙغ١ةخ ِضةً  انًدبل ائل) انغعٙ نهًعشؽرخ

 وزبثخ اٌجؾش ٚاٌزمبس٠ش اٌع١ٍّخ ٚثطشق ؼ١ش ِٕٙغ١خ وبٌّشاعٍخ ٚاعزخذاَ الأزش١ٔذ ٚاٌؾبعٛة.

  ٘ةةٛ ٠زعٍةةك ثمؼةةب٠ب اٌّعشـةةخ ِةةٓ ؽ١ةةش ِعشـزٙةةب  ايعررتبتو ٔايْتًرربو(انًدرربل انثرربَٙ )حررت

ِٚشاععزٙب ٚاٌزعّك ـ١ٙب أٚ رغٕجٙب، ثبلإػبـخ اٌٝ ِذٜ ِزبثعخ الإٔزبعبد اٌع١ٍّخ ٚاٌّشبسوخ ـٟ 
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اٌشؽلاد ٚاٌجؾش عٓ الأ ١بء ؼ١ش اٌّؤٌٛـخ لإ ةجب  اٌفؼةٛي أٚ اٌٛطةٛي اٌةٝ اٌّعشـةخ اٌذل١مةخ 

 .برٗاٌزٟ رف١ذٖ ـٟ دساعزٗ ٚؽ١

 )ٔٚتحظ ؽٛرّ انغرعٙ نهتحرذ٘ ٔثرزل يدٓرٕد عٛرش اقتٛربد٘ ؽرٙ  انًدبل انثبنث )فجٕل انتحذٚبد

 انحظٕل قهٗ أعبعٛبد انًعشؽخ ْٔزا انًدٕٓد فذ ٚكٌٕ ققهٛب أٔ يبدٚبً .

 ( ٚظٓررش يررٛتً ينتقرربؽ ا ؽكرربس ٔانًررؤثشاد اندذٚررذح أٔ انًدرربل انشاثررم )ايعتكشرربػ ٔايستٛرربد

ثٛئتّ ؽٛغتدٛت نٓب ٔانتٙ تثٛش انشعجرخ ؽرٙ انجحرث ٔانتقظرٙ يكتشربػ  انغشٚجخ أٔ انًعقذح ؽٙ

 عذ٠ذح. حقبئـ قهًٛخ

 رُ رٛػ١ؾٗ ـٟ ط١بؼخ اٌّم١بط الاٚي طٛبعخ انؾقشاد:-2

 رُ رٛػ١ؾٗ ـٟ ثٕبء اٌّم١بط الأٚي. ؽشٚقخ ثُبء انًقٛبط :-3

 طتحٛخ انؾقشاد :-4

اٌجبؽضةةبْ ثعةةشع ـمةةشاد اٌّم١ةةبط ثعةةذ أْ رةةُ طةة١بؼخ اٌفمةةشاد ٚٚػةةعٙب ؽغةةت ِغبلارٙةةب  لةةبَ 

( ٌج١ةبْ طةلاؽ١زٙب  4( ِؾىُ ٚ ِزخظض ـٟ عٍُ إٌفظ ٚالاس ةبد وّةب ِجة١ٓ ـةٟ ٍِؾةك)10عٍٝ)

ٚالأخز ثآسائُٙ ـٟ ؽزؾ أٚ رعذ٠ً اٌفمشاد ثؾغت ِلاؽظبرُٙ ٚاٌفمشاد اٌزٟ رُ ؽزـٙب ّٚ٘ةب ـمةشح 

اعةشاء ع١ٍّةخ اعةزجعبد ثعةغ ( ـةٟ اٌّغةبي اٌشاثةع ،ٚثعةذ 5( ـٟ اٌّغبي اٌضبٟٔ ٚـمشح سلةُ )6سلُ )

( ـمةشح ِٛصعةخ 24اٌفمشاد اطجؼ ِغّٛ  اٌفمشاد اٌّم١بط ثعذ أعشاء اٌزعذ٠لاد إٌّبعةجخ ع١ٍٙةب )

ـمةشاد ـةٟ  7)ـمشاد ـةٟ وةً ِةٓ اٌّغةبي الأٚي ٚاٌّغةبي اٌضبٌةش ٚ) 6)عٍٝ اسثع ِغبلاد ثٛالع) 

ُ رُ اعةزخشاط ل١ّةخ ِشثةع ( ٠ٛػؼ رٌه ص 5ـمشاد ـٟ اٌّغبي اٌشاثع ٍِٚؾك)  5)اٌّغبي اٌضبٟٔ ٚ)

( داٌخ اؽظبئ١ب ٚرعذ وةً 0( ٌغ١ّع اٌفمشاد اٌّم١بط ؽ١ش وبٔذ ع١ّع ل١ُ ِشثع وبٞ )وب0وبٞ )وب

( عٕةذ 3.84( اٌّؾغةٛثخ أوجةش ِةٓ ل١ّةخ اٌغذ١ٌٚةخ اٌزةٟ رجٍةػ )0ـمشح طبٌؾخ عٕذِب رىةْٛ ل١ّةخ )وةب

 (0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

 إخشاء انتحهٛم ا حظبئٙ :-5

 -رةةُ اعةةزخشعذ اٌٛعةةؾ اٌؾغةةبثٟ ٚالأؾةةشاؾ اٌّع١ةةبسٞ ٌةةذسعبد   نهؾقررشاد : انقررٕح انتًٛٛضٚررخ

اٌّغّٛعز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌةذ١ٔب ٌٚىةً ـمةشح ِةٓ ـمةشاد اٌّم١ةبط صةُ رطج١ةك الاخزجةبس اٌزةبئٟ ٌع١ٕزة١ٓ 

( لاخز١ةةبس اٌفةةشٚق ـةةٟ اٌةةذسعبد اٌّغّةةٛعز١ٓ اٌع١ٍةةب ٚاٌةةذ١ٔب ـةةٟ وةةً ـمةةشح T.Testِغةةزمٍز١ٓ )

( ٚعةذ أْ ع١ّةع اٌفمةشاد داٌةخ اؽظةبئ١بً ٚعةذٚي 298ش٠ةخ) ( ٚثذسعةخ ؽ0.05ٚعٕذ ِغةزٜٛ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه 7)
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 (  انقٕح انتًٛٛضٚخ نؾقشاد يقٛبط انذاؽم انًعشؽٙ 7خذٔل )

سفررى 

انررررؾ

 فشح

 انًدًٕقخ انًدًٕقخ انعهٛب

 انذَٛب
انقًٛررررررررررررخ 

انتبئٛررررررررررررخ 

 انًحغٕثخ

يغرررررتٕٖ 

 انذينخ

انًتٕعرررررؾ  0.05

 انحغبثٙ
ايَحرررررررشاػ 

 انًعٛبس٘
انًتٕعرررررررررؾ 

 انحغبثٙ
ايَحرررررررررررشاػ 

 انًعٛبس٘
 دانّ 12.187 925950. 1.7593 905160. 3.2778 1
 دانّ 11.018 860410. 1.7315 905160. 3.0556 2
 دانّ 8.145 1.07071 2.1111 855420. 3.1852 3
 دانّ 7.557 1.01814 1.9722 2.9907 2.9907 4
 دانّ 8.235 1.10456 2.0648 937790. 3.2130 5
 دانّ 8.230 1.15050 2.1481 901280. 3.3056 6
 دانّ 13.005 894730. 1.6759 915430. 3.2778 7
 دانّ 8.430 1.04998 2.0185 999610. 3.1944 8
 دانّ 9.851 1.07984 2.0463 806850. 3.3241 9

 دانّ 8.521 1.14371 2.0185 920520. 3.2222 10
 دانّ 11.030 854360. 1.7130 921030. 3.0463 11
 دانّ 9.127 1.13882 2.0463 938900. 3.3426 12
 دانّ 15.438 951720. 1.6389 765910. 3.4537 13
 دانّ 10.202 1.05422 2.0278 795180. 3.3241 14
 دانّ 12.956 975110. 1.7593 836750. 3.3611 15
 دانّ 9.849 1.04998 2.0185 906880. 3.3333 16
 دانّ 14.287 944830. 1.7963 726960. 3.4352 17
 دانّ 12.158 1.03521 1.8889 847030. 3.4537 18
 دانّ 16.310 963330. 1.6852 701580. 3.5556 19
 دانّ 11.865 979540. 1.7778 958600. 3.3426 20

 دانّ 9.089 1.06634 1.9444 951720. 3.1944 21
 دانّ 14.939 900370. 1.7407 790430. 3.4630 22

 دانّ 14.142 895160. 1.7593 845800. 3.4352 23

 دانّ 10.274 980730. 1.8611 1.00582 3.2500 24

 -:قتفخ دسخخ انؾقشح ثبنذسخخ انكهٛخ 

ٚلةةذ رؾمةةك ٘ةةزا إٌةةٛ  ِةةٓ اٌظةةذق ـةةٟ ِم١ةةبط اٌةةذاـع اٌّعشـةةٟ ٚأظٙةةشد ٔزةةبئظ اٌّعبٌغةةخ      

الإؽظبئ١خ ٌذسعبد الأـشاد عٍٝ ِم١بط اٌذاـع اٌّعشـٟ ٚعٛد علالخ اسرجبؽ١ٗ داٌخ ٌغ١ّع اٌفمشاد 
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(  ٚاٌغةـذٚي  932( * ٚثذسعةخ ؽش٠ةخ ) 5.50ِغةزٜٛ دلاٌةخ ) ٌذٜ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕةذ

 ( ٠ج١ٓ رٌه  2)

 (9خذٔل)

 يعبيم استجبؽ دسخخ كم ؽقشح يٍ ؽقشاد يقٛبط انذاؽم انًعشؽٙ ثبنًدًٕو انكهٙ) 

 

 

ِعبِةةةةةةةةةً 

 الاسرجبؽ

سلةةةةةةةةةُ 

 اٌفمشح
ِعبِةةةةةةةةةةةةً 

 الاسرجبؽ
سلةةةةةةُ 

 اٌفمشح
ِعبِةةةةةةةةةةةةةً 

 الاسرجبؽ
سلةةةةةُ 

 اٌفمشح
ِعبِةةةةةةةةةةةةً 

 الاسرجبؽ
سلةةةةةةُ 

 اٌفمشح

.622** 19 .631** 13 .631** 7 .603** 1 

.543** 20 .575** 14 .562** 8 .517** 2 

.446** 21 .608** 15 .588** 9 .525** 3 

.518** 22 .514** 16 .514** 10 .469** 4 

.493** 23 .623** 17 .539** 11 .529** 5 

.519** 24 .583** 18 .538** 12 .524** 6 
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 (9خذٔل )

 انذاؽم انًعشؽٙقتفخ دسخخ انؾقشح ثذسخخ انًدبل انز٘ تُتًٙ إنّٛ نًقٛبط 

ل ايشٛبء ايشخبص انًدبل انثبَٙ انًدبل انثبنث اييبكٍ ّٔ  انًدبل ا 

 قتفخ انؾقشح

 ثبنًدبل

قتفررررررررخ انؾقررررررررشح  انؾقشاد

 ثبنًدبل
قتفرررررررخ انؾقرررررررشح  انؾقشاد

 ثبنًدبل
 انؾقشاد

**0.465 17 0.656** 9 0.541** 1 

**0.682 18 0.485** 10 0.545** 2 

**0.635 19 0.545** 11 0.529** 3 

**0.367 20 0.613** 12 0.539** 4 

**0.743 21 0.741** 13 0.705** 5 

**0.669 22 0.566** 14 0.543** 6 

**0.648 23 0.754** 15 0.698** 7 

**0.733 24 0.637** 16 0.619** 8 

ؽش٠ةخ ) ( ٚدسعةخ 5.50( عٕةذ ِغةزٜٛ دلاٌةخ )51532)*( اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّعبِةً الاسرجةبؽ رجٍةػ)

032.) 

 

قتفرررخ دسخرررخ انًدررربل ثبنذسخرررخ انكهٛرررخ نهًقٛررربط ٔانًدررربيد ايخشٖ)يظرررؾٕؽخ ايستجبؽررربد  -د

 انذاخهٛخ( .

رُ اٌزؾمك ِٓ ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌظذق،ٚرج١ٓ اْ ع١ّةع لة١ُ ِعةبِلاد الاسرجةبؽ اٌّؾغةٛثخ اوجةش        

 ( ٠ٛػؼ رٌه10ِٓ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّعبًِ الاسرجبؽ ٚعذٚي )
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 يظؾٕؽخ ايستجبؽبد انذاخهٛخ ثٍٛ يدبيد انذاؽم انًعشؽٙ (10خذٔل)

انذسخرررررخ 

 انكهٛخ
انًدررررررررررررربل  انًدبل انثبَٙ انًدبل انثبنث انًدبل انشاثم

 ائل
 اعى انًدبل

**.878 
**.505 

**.619 
انغرررررررررررررعٙ  1 838.**

 نهًعشؽخ
**.906 

حرررررررررررررررررررت  838.** 1 663.** 564.**

ايعرررتبتو 

 ٔايْتًبو
فجررررررررررررررررٕل  619.** 663.** 1 727.** 879.**

 انتحذٚبد
ايعتكشبػ  505.** 564.** 727.** 1 767.**

 ٔايستٛبد

1 **.767 
انذسخرررررررررررخ  878.** 906.** 879.**

 انكهٛخ

( ٔدسخرخ حشٚرخ ) 1.15( قُذ يغتٕٖ دينخ )19189)*( انقًٛخ اندذٔنٛخ نًعبيم ايستجبؽ تجهغ)

389.) 

َُّ اعزخشاط اٌضجبد ٌّم١بط اٌذاـع اٌّعشـٟ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب0 انثجبد:-6  ر 

( ؽبٌةت ٚثٍؽةذ 050 لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١ةبط عٍةٝ ع١ٕةخ ِىٛٔةخ ِةٓ )ؽشٚقخ إقبدح ايختجبس -

 (، ٚرعذ ٘زٖ إٌز١غخ ِئ شًا ع١ذاً عٍٝ اعزمشاس الإعبثبد عٍٝ اٌّم١بط 0.80ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ )

(، ٚ٘ةٛ ِعبِةً صجةبد 0.83ٚلذ ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ٌّم١ةبط اٌةذاـع اٌّعشـةٟ ) 0ؽشٚقخ أنؾبكشَٔجب  -

 ع١ذ ِٚئ ش عٍٝ ارغبق اٌفمشاد ٚرغبٔغٙبء 

 انتبجٛـ انُٓبئٙ نهًقٛبط:-9

( ـمةشح ِٛصعةخ 24ثعذ الأزٙبء ِٓ اعذاد الأداح ثظٛسرٙب إٌٙبئ١خ أطجؼ اٌّم١ةبط ٠زىةْٛ ِةٓ )     

ـمةشح(، اٌّغةبي اٌضبٟٔ)ؽةت الاعةزطلا   6اٌغةعٟ ٌٍّعشـةخ عٍٝ اسثع ِغبلاد 0ٟ٘ اٌّغةبي الاٚي )

 5ـمةشح( اٌّغةبي اٌشاثع)الاعزىشةبؾ ٚالاسر١ةبد  6ـمشح( اٌّغبي اٌضبٌش)لجٛي اٌزؾذ٠بد  7ٚالا٘زّبَ 
 ( ٠ٛػؼ5ـمشح( ٍِؾك)
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 (8خذٔل )

 انًؤششاد ايحظبئٛخ انذاؽم انًعشؽٙ

 اٌذاـع اٌّعشـٟ

 اٌّئ شاد الاؽظبئ١خ

Mean 63.02 

Error of Mean Std. .700 

Median a62.94 

Mode 63 

Std. Deviation 13.999 

Variance 195.980 

Skewness -.233- 

Std. Error of 

Skewness 
.122 

Kurtosis -.055- 

Std. Error of 

Kurtosis 
.243 

Range 69 

Minimum 26 

Maximum 95 

Sum 25206 
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 انؾظم انشاثم

 -ٔيُبفشتٓب:قشع انُتبئح 

       ِةةٓ اٌجؾةةش اٌؾةةبٌٟ اٌةةزٞ ٠ةةٕض عٍةةٝ ) اٌزعةةشؾ عٍةةٝ ِغةةزٜٛ  نتحقٛررـ انٓررذػ ا ٔل

اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ ؽلاة الاعذاد٠خ( ، ؽًٍ اٌجبؽضبْ دسعبد اـشاد اٌع١ٕخ ٚارؼؼ ٌةٗ اْ 

( دسعخ ، ٚعٕذ ِمبسٔخ ِزٛعؾ دسعبد اٌع١ٕخ ِع اٌّزٛعؾ 53,24ِزٛعؾ دسعبد اٌع١ٕخ )

ٚثبعزعّبي الاخزجبس اٌزةبئٟ ٌع١ٕةخ ٚاؽةذح ارؼةؼ اْ ٕ٘ةبن  50)ٌٍّم١بط اٌجبٌػ )الاـزشاػٟ 

ـشلب را دلاٌخ اؽظةبئ١خ ـةٟ ِغةزٜٛ اٌزفةبإي ؼ١ةش اٌةٛالعٟ ، ٚعٍةٝ ِةب ِٛػةؼ ـةٟ عةذٚي 

(11. ) 
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 (11عذٚي )

 ٌّم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح 

عةةةةةةةذد 

 اٌع١ٕخ
اٌّزٛعةةةةؾ 

 اٌؾغبثٟ
 الأؾةةةةةةشاؾ

 اٌّع١بسٞ
اٌّزٛعةةةةةةةؾ 

 الاـزشاػٟ
ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

داٌةةةةةةةةةخ  1,96 5.830 50 11.098 53.24 400

عٕةةةةةةةةةذ 

0.05 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أعلاٖ أْ ٕ٘بن ـشلب ؽم١م١ب ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌع١ٕةخ ٚاٌّزٛعةؾ اٌفشػةٟ ، ار 

( 399( ٚثذسعةةخ ؽش٠ةةخ )0.05اٌغذ١ٌٚةةخ عٕةةذ ِغةةزٜٛ )وبٔةةذ اٌم١ّةةخ اٌزبئ١ةةخ اٌّؾغةةٛثخ اوجةةش ِةةٓ 

 اٌزفى١ةش الا٠غةبثٌّٟٚظٍؾخ ِزٛعؾ دسعبد اٌع١ٕخ ِّب ٠ذي عٍٝ أْ اٌع١ٕخ ٌةذ٠ٙب ِغةزٜٛ عةبين ِةٓ 

ـٟ ػٛء الاؽبس إٌظشٞ ٚإٌظش٠خ اٌّزجٕٝ أْ ؽلاة اٌّذاسط ثبٌشؼُ ِٓ  ٠ٚعضٚ اٌجبؽضبْ اٌغجت

ـةةؤُٔٙ ’ ١ةةبح اٌغ١بعةة١خ ٚالالزظةةبد٠خ ٚالاعزّبع١ةةخاٌظةةعٛثبد اٌزةةٟ ٠ٛاعٙٛٔٙةةب ـةةٟ ع١ّةةع ِٕةةبؽٟ اٌؾ

ِبصاٌٛا ٠ّزٍىْٛ رفى١شاً ا٠غبث١بً ٚ٘زا اٌزفى١ش الا٠غبثٟ عبء ٔز١غخ لٛح ا٠ّبُٔٙ ثبلله صةُ ثمةذسارُٙ اٌزةٟ 

اٌّزجٕةبح ار  ( (Seligman et,al.,1998ٚـةٟ ػةٛء ٔظش٠ةخ )عة١ٍغّبْ ٚآخةشْٚ  ِٕؾٙةب م ا٠ب٘ةب

أعةٍٛثبْ ـةٟ اٌزفى١ةش ، ٚـةٟ رفغة١ش اٌٛلةبئع ٚالأؽةذاس ، ٚؽش٠مةخ  اْ اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ّ٘ب رٛػؼ 

رفغ١شٔب ٌٍٛلبئع لا رمزظش عٍٝ ِغبثٙخ ؽبٌخ خبطخ ِٓ ٔغبػ أٚ ـشً ، ثً ٟ٘ رزٛلؿ عٍٝ اٌفىشح 

اٌزٟ ٔىٛٔٙب عٓ اٌم١ّخ اٌعبِخ اٌزٟ ٔعط١ٙب لأٔفغٕب ٚلإِىبٔبرٕب ٚـشطٕب ٌّٚىبٔزٕب ـٟ اٌؾ١بح، ٠ّٚىةٓ 

أٚ اٌزشةةبإَ ثٕةةبءً عٍةةٝ خجشارٕةةب ّٚٔةةؾ رٕشةةئزٕب ، ثّةةب ٠زظةةؿ ثةةٗ ِةةٓ سعب٠ةةخ ٚؽةةت أْ ٔةةزعٍُ اٌزفةةبإي 

ٚرشغ١ع ٚرعض٠ض ِٚىبٔخ ، أٚ اّ٘بي ، ار اْ ٘زا الأعٍٛة اٌزفةبإٌٟ أٚ اٌزشةبإِٟ ـةٟ اٌزفى١ةش ِةزعٍُ 

 ( 121: 2112)حدبص٘   

جةشح الاعزّبع١ةخ اٌزٕشئخ الاعزّبع١خ اٌزٟ ٔشؤٚا ع١ٍٙب ) اٌطلاة ( ِٓ خةلاي اٌخ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ  

اٌزةةٟ ِةةشٚا ثٙةةب خةةلاي ِغةة١شرُٙ اٌزع١ّ١ٍةةخ، ـؼةةلا عةةٓ رةةؤصشُ٘ ثةةبلإلشاْ ِةةٓ  رٚٞ اٌخجةةشح، ِٚةةب 

ٚ أْ ر١ّٕخ اٌخظبي الإ٠غبث١ةخ ـةٟ ٌٍّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ِٓ أصش ـٟ اسرفب  دسعبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ،  

ارغٙةب اٌغةٍج١خ . اٌشخظ١خ أِش ػشٚسٞ ٌسٔغبْ ، ـٟٙ رعذ ؽظةٕبً ل٠ٛةبً ٚلبئ١ةبً ػةذ اٌؼةؽٛؽ ٚٔٛ

وّب أْ ٌٙزٖ اٌخظبي الإ٠غبث١خ دٚساً ـٟ اعزضبسح اٌغعبدح اٌؾم١م١ةخ ـٙةٟ ِةٓ أـؼةً اٌغةجً ٌٍٛطةٛي 

 :Seligman,2002)ٌٍٕٙبء ٚاٌغعبدح ٚرؾًّ اٌظعبة ، 
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  2006 )ؼةبُٔ (ٚدساعةخ Anthony 2002)ٚارفمةذ ٘ةزٖ إٌز١غةخ ِةع دساعةخ دساعةخ أصٕةٟٛٔ)     

 ( Seligmanet,al.,2004ٚدساعخ )  (Munro2004).ِٛٔشٚ ٚدساعخ

ل١ةةبط ِغةةزٜٛ اٌةةذاـع اٌّعشـةةٟ ٌةةذٜ ِةةٓ اٌجؾةةش اٌؾةةبٌٟ اٌةةزٞ ٠ةٕض عٍةةٝ ) نتحقٛرـ انٓررذػ انثرربَٙ

ؽةةلاة الاعذاد٠ةةخ( ، ؽٍةةً اٌجبؽضةةبْ دسعةةبد اـةةشاد اٌع١ٕةةخ ٚارؼةةؼ ٌةةٗ اْ ِزٛعةةؾ دسعةةبد اٌع١ٕةةخ 

ػةٟ ٌٍّم١ةبط اٌجةبٌػ ( دسعخ ، ٚعٕةذ ِمبسٔةخ ِزٛعةؾ دسعةبد اٌع١ٕةخ ِةع اٌّزٛعةؾ الاـزشا63,02)

( ٚثبعةةةزعّبي الاخزجةةةبس اٌزةةةبئٟ ٌع١ٕةةةخ ٚاؽةةةذح ارؼةةةؼ اْ ٕ٘ةةةبن ـشلةةةب را دلاٌةةةخ اؽظةةةبئ١خ  ، 60)

 ( ٠ٛػؼ رٌه12عذٚي)

 (12عذٚي )

 ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٌّم١بط اٌذاـع اٌّعشـٟ

عةةةةةةةذد 

 اٌع١ٕخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾةةةةةةةةةشاؾ 

 اٌّع١بسٞ
اٌّزٛعةةةةةةةؾ 

 الاـزشاػٟ
ِغةةزٜٛ  اٌزبئ١خاٌم١ّخ 

 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

400 63.02 13.999 60 4.307 1,96 

 

داٌةةةةةةةةةةةخ 

عٕةةةةةةةةةةةذ 

5.50 

 ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍٕب ا١ٌٙب ثبْ اـشاد اٌع١ٕخ ٠زّزعْٛ ثّغزٜٛ عةبٌٟ ِةٓ اٌةذاـع اٌّعشـةٟ 

اٌؾبعةبد(  اْ اٌطةلاة ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٚـمب ٌسؽبس إٌظشٞ اٌزٞ رجٕةبٖ اٌجبؽضبْ)ٔظش٠ةخ 

ع١ّعب ٠ّزٍىْٛ اٌٙذؾ إٌٙبئٟ ٔفغٗ ألا ٚ٘ٛ الأغةبص ِةٓ اعةً اٌشػةب عةٓ اٌؾ١ةبح ؼ١ةش اْ إٌظةشح 

اٌةٝ إٌغةبص رعزّةذ عٍةٝ اٌظةشٚؾ اٌفش٠ةذح اٌخبطةخ ثبٌطبٌةت، ٚاٌٛعةبئً اٌزةٟ ٠غةعْٛ عةٓ ؽش٠مٙةب 

 لأفغٕب ٌٍٕٚبط اٌؾم١مٟ ٌٍفُٙ ِذـٛعْٛ ثؤٕٔب  )اٌطٍجخ اٌٝ وغت الأغبص ٚ٘زا ِب ا بس ا١ٌٗ)ِٛساٞ
 الاعةجبة اٌشئ١غة١خ ٔض٠ةً إٔةب الا  ةٟء وةً ٔؾةظ اْ ٔغةزط١ع اٌطش٠ةك ٘ةزا ـعةٓ ؽٌٕٛةب ِةٓ اٌةز٠ٓ

 الأغةب١ٔخ ٠ىّٓ اًِ ثزٌه ٚ اٌؾذ٠ضخ اٌؾ١بح ِشبوً عٍٝ اـؼً ثشىً ١ّٙٔٓ اْ ٔغزط١ع ٚ ٌٍفٛػٝ
  .ٌزارٙب اـؼً ـُٙ ـٟ الاعظُ

رعةشؾ عٍةٝ اٌعلالةخ ٌزؾم١ةك اٌٙةذؾ اٌضبٌةش ِةٓ اٌجؾةش اٌؾةبٌٟ اٌةزٞ ٠ةٕض عٍةٝ )  انٓذػ انثبنث:

الاسرجبؽ١ةةخ ثةة١ٓ اٌزفى١ةةش الا٠غةةبثٟ ٚاٌةةذاـع اٌّعشـةةٟ ٌةةذٜ ؽةةلاة الاعذاد٠ةةخ( لةةبَ اٌجبؽضةةبْ ثؾغةةبة 

( ٚعٕةذ اخزجةبس دلاٌزةٗ الإؽظةبئ١خ رجة١ٓ 0,73، ٚلذ ثٍػ ِعبِةً الاسرجبؽ١ةخ )ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

( ، ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌةٝ ٚعةٛد علالةخ اسرجبؽ١ةٗ ِٛعجةخ ثة١ٓ اٌزفى١ةش 5150غزٜٛ)أٗ داي عٕذ ِ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.30الا٠غبثٟ ٚاٌذاـع اٌّعشـٟ ٚاٌغذٚي)
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 (                                                       39عذٚي )

انذينرخ ايحظربئٛخ  يعبيم ايستجبؽ ٔانقًٛتبٌ انتبئٛتبٌ )انًحغٕثخ ٔاندذٔنٛرخ( ٔدسخرخ انحشٚرخ  ٔ

 ثٍٛ انتؾكٛش ايٚدبثٙ ٔانذاؽم انًعشؽٙ نذٖ ؽتة ايقذادٚخ

 يغتٕٖ انذينخ فًٛخ) د( يعبيم ايستجبؽ َٕو انعتفخ انعذد

41

1 
انتؾكٛرررش ايٚدررربثٙ انرررذاؽم 

 انًعشؽٙ

1822 2.814 1.15 

( 5.355ثٍػ ِعبًِ الاسرجبؽ ث١شعةْٛ)   (( 5.50اٌم١ّخ اٌزبئ١ٗ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ) 

ٚعٕذ  رطج١ك الاخزجبس اٌزةبئٟ ٌذلاٌةخ ِعبِةً الاسرجةبؽ ٚرجة١ٓ أةٗ داٌةخ اؽظةبئ١بً عٕةذ ِغةزٜٛ دلاٌةخ 

( أوجةش ِةٓ اٌم١ّةخ 0.352(. ار وبٔذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌؽةخ )932(  ٚثذسعخ ؽش٠خ)5150)

 انتؾكٛرش ايٚدربثٙ لةخ داٌةخ ؽشد٠ةخ ، اٞ وٍّةب صادد ا(. ٚ٘زا ٠عٕةٟ أْ اٌعلا3135اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ) 

 ا ةجب  ِٚةذٜ أدائةٗ ٚرفبئٍةٗ ، عةٓ اٌفةشد سػةب عٍةٌٝةذٜ الاـةشاد  انرذاؽم انًعشؽرٙ اسرفةع ِغةزٜٛ
 ٚاٌزع١ّ١ٍخ، إٌفغ١خ ٌؾبعبرٗ

 انتٕطٛبد: 

اعذادُ٘ ٔفغ١ب ٌزغ١ًٙ رى١فُٙ -3 ٕٚ اٌذساعٟ ، ػشٚس٠خ رجظ١ش الإداسح اٌّذسع١خ ثبلا٘زّبَ ثبٌطٍجخ، 

 ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ئصش ا٠غبثب عٍٝ ِغزٜٛ اٌزفبإي اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ .

 أ١ّ٘خ ِٓ ٌٗ ٌّب اٌش٠بػٟ ٌٍٕشبؽ ٌّّبسعخ الأِٛس ٚأ١ٌٚبء اٌّذسع١خ، الإداسح دعُ عٍٝ اٌزؤو١ذ -2
 ٚاٌذساعةٟ الاعزّةبعٟ اٌزى١ةؿ عٍٝ رغبعذُ٘ صُ ِٚٓ ٌذ٠ُٙ، اٌزفبإي ص٠بدح ؽ١ش ِٓ ٌٍطٍجخ ٚـبئذح
 .ث١ئزُٙ ـٟ

رشعة١خٙب  ٚ اٌفىش٠ةخ اٌطبلةبد رةذـك اداِةخ ثٙةذؾ اٌّغةزضبسح اٌةذٚاـع ِةع رزٕةبؼُ ؽةٛاـض رجٕةٟ-3

ٚ  اسعبٌُٙ ٌضِبلاد اٚ اٌى١ٍبد ـٟ الاٚائً ٌٍعششح اٌع١ٍب اٌذساعبد لاوّبي دساع١خ ِمبعذ وزخظ١ً
  ٌٍخبسط دساع١خ ثعضبد

 ٚرىٍة١فُٙ ع١ٍّخ ِجبس٠بد ع١ٍّخ ٔذٚاد البِخ ٚ ٌٍطٍجخ ِزٕٛعخ ع١ٍّخ ٔشبؽبد ٚ ِٛالؿ اخز١بس-2
  .ِز١ّضح ثؤٔشطخ ٠غّْٙٛ اٌز٠ٓ اٌطٍجخ ِىبـؤح ٚ اٌع١ٍّخ الاثؾبس ٚ ثبٌّشبس٠ع

 :انًقتشحبد

  .رمذ٠ش اٌزاد اٚ اٌذساعٟ وبٌزؾظ١ً ِزؽ١شاد ِع اٌّعشـٟ اٌذاـع علالخ دساعخ -1
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 .اٌذساع١خ اٌّشاؽً ث١ٓ اٌّعشـٟ ٌٍذاـع ِمبسٔخ دساعخ  -0

وبٌزؾظة١ً، اٌزفةبإي،  (أىخةشٜ داِٚزؽ١ةش الا٠غةبثٟ اٌزفى١ةش ٓثة١ اٌعلالةخ ٌّعشـخ ,عخادساعشاء  -9

 الأب١ٔخ(

 انًظبدس:

 (انعتج انُؾغٙ انغهٕكٙ انًعشؽٙ انحذٚث  اعربنٛجخ ٔيٛربدٍٚ تبجٛقرخ  انٓٛئرخ انًظرشٚخ 2111اثشاْٛى  قجذ انغتبس :)

 انقبْشح. -انعبيخ نهكتت
  انقبْشح قبنى انكتت.1(قهى انُؾظ ايٚدبثٙ ؽ2116يغعذ)اثٕ حتٔح محمد ععٛذ.انششثُٛٙ قبؽؼ  
 ( قهى انُؾظ انتشثٕ٘   ؽ   داسِ انًٛغشح   قًبٌ.2114اثٕ حٕٚح ) 
 ( ٙانًُبْح ٔانًذخم انذساعٙ   2111أيٛشح اثشاْٛى انقشش  ٓ ٔٓٓ  انقبْشح   قبنى انكتت.انقبْشح( ٓٔ
  ( انتؾرربؤل ٔانتشرربؤو ٔقتفتررّ ثًؾٓررٕو2111انجشصَدررٙ  صكشٚررب :)  داس انظررؾبء نهُشررش 5انررزاد ٔيٕفررم انؼررجؾ  ؽ  

 ٔانتٕصٚم  قًبٌ ايسدٌ.
 (ٙقهى انُؾظ2112حدبص٘ ْٛثى قه )- .ٌيذخم َظش٘  ايْهٛخ نهُشش  قًب 
  ( ٗأؽتؿ ؽبفبد انحٛبح  فشاءح ؽٙ قهى انُؾظ ايٚدبثٙ  انتُٕٚش  ثٛشٔد. 2112حدبص٘  يظبؾ ) 
   39-25( 11)32دساعبد انبؾٕنخ  خبيعخ قٍٛ شًظ  
 (اعظ انتؾكٛش ايٚدبثٙ ٔتبجٛقبتّ اتدبِ انذٍٚ ٔانًدتًم ؽٙ ػٕء انغُخ انُجٕٚخ ثحرث 2119انشفٛت  ععذ ثٍ طبنح)

قهًٙ يحكى ٔيُشٕس ؽٙ احذٖ انًدتد انعهًٛخ فذو كٕسفخ قًرم ؽرٙ انًرؤتًش انرذٔنٙ ؽرٙ اًْٛرخ انًدتًرم ٔتحرذٚبد 

 .11-8ٔاؽبؿ ؽٙ اندبيعخ ايعتيٛخ ؽٙ يبنٛضٚب ثعهى انتشثٛخ 
 (٘انتؾكٛررش ايٚدرربثٙ عررتشاتٛدٛبتّ ٔتبجٛقبتّ.انًدهررخ انًظررشٚخ نهذساعرربد انُؾغررٛخ  2112عرربيٛخ. نبٛررؼ ايَظرربس :)

 .22-5(. 24(. انعذد)22انًدهذ)
 َٙؽرتة  نذٖ انًعشؽٙ انذاؽم  اختجبس انظذؿ ٔانثجبد  دييد (2112) انشحٛى قجذ ٔاندعؾش٘ حًضح ثٍ محمد انغهًٛب 

 (.63 (انعذد انُؾظ قهى يدهخ انًكشيخ ثًكخ  انقشٖ  أو خبيعخ  ٔؽبنجبد 
  ( ٍانغعبدح انحقٛقٛخ اعرتخذاو انحرذٚث ؽرٙ قهرى انرُؾظ الإٚدربثٙ نتتجرٍٛ يرب نرذٚك نحٛربح أكثرش 2115عٛهدًبٌ  يبست )

 إَدبصا. انقبْشح. داس انعٍٛ. تشخًخ ا قغش  طؾبء & كؾبؽٙ  قتء انذىٍ & ٔآخشٌٔ.
  ( فٕح انتؾكٛش ايٚدبثٙ  خًعٛخ ٔاد٘ انتكُهٕخٛب  1112قجذ انعضٚض  محمد قبدل :)انقبْشح 
 (ٔقتفترّ ثربنتٕاؽـ انذساعرٙ نرذٖ ؽهجرخ خبيعرخ  -(: انتؾكٛرش) ايٚدربث2113ٙانعجٛذ٘  قؾرشاء إثرشاْٛى خهٛرم )ٙانغرهج

 .152-124(2(  انعذد)4ثغذاد  انًدهخ انعشثٛخ نتبٕٚش انتؾٕؿ  خبيعخ ايسدٌ  انًدهذ )
 ٚ ٌقًبٌ ايسدٌ  داس انًغشح نهُشش ٔانتٕصٚم.5(قهى انُؾظ انًعشؽٙ  ؽ 2115ٕعؼ)انعتٕو  قذَب 
  ( انتؾكٛش ايٚدبثٙ ٔانغهجٙ نذٖ ؽهجخ اندبيعخ دساعخ يقبسَخ ؽرٙ ػرٕء ثعرغ انًتغٛرشاد  2116عبَى  صٚبد ثشكبد )

ذ انشاثرم  انعرذد انثبنرث بجبقخ ٔانُشرش  انًدًرهشٚت نقانذًٕٚعشاؽٛخ ٔانتشثٕٚخ ) دساعبد قشثٛخ ؽٙ قهى انُؾظ داس ان

  ٕٚنٕٛ .
 (ٍقهى انُؾظ ايٚدبثٙ  داس انكتت انحذٚثخ.2112عبَى  محمد حغ) 
  ( انتؾكٛش انغهجٙ ٔانتؾكٛش ايٚدبثٙ  عهغهخ فٕح انتؾكٛش  انشاٚخ نهُشش ٔانتٕصٚم  يظش. 2111انؾقٙ  اثشاْٛى :) 

 انًظبدس 

  ( انررزكبء ايختًربقٙ  2113انًغربص٘  اثررشاْٛى محمد )ٚيكتجررخ ايًٚرربٌ 1  ؽ ٍٔانٕخررذاَٙ ؽررٙ انقررشٌ انحربد٘ ٔانعشررش  

  انًُظٕسح.
 انقٕنٕ نذٖ يشػٗ انٕافعٙ عٛش ثبنتؾبؤل ٔقتفتٓب  )ٔايَبٕاء ايَجغبؽ (انشخظٛخ ( عًبد2112) يششٖ َغٛجخ ٌ

 كهٛخ يُشٕسح  عٛش يبخغتٛش ثبنًغٛهخ  سعبنخ انضْشأ٘  انعًٕيٛخ ايعتشؾبئٛخ ثبنًؤعغخ يٛذاَٛخ دساعخ  انعظجٙ 
 .ثبندضائش ثٕػٛبػ  محمد خبيعخ ايَغبَٛخ  انعهٕو

  (انًذٚشٚخ انعبيخ نهتخبٛؾ انتشث1889ٕ٘ٔصاسِ انتشثٛخ )-  انعشاؿ. –ايحظبء  ثغذاد 
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