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Abstract 

        The aim of the current research is to identify the 
playfulness among university students, and the 
differences according to the variable of gender (male - 
female). In order to achieve the objectives of the current 
research, the two researchers built a scale of 
playfulness based on model by (Proyer, 2017). As the 
face validity and construction validity were verified, as 
well as reliability was verified by the method of 
retesting, and Alpha Cronbach method. The scale was 
applied to the research sample, which consisted of (400) 
male and female students from the University of Diyala. 
As the research sample members were selected in a 
proportional random way, and using statistical methods 
(t-test for one-sample, t-test for two independent 
samples, Pearson correlation coefficient, and 
Cronbach’s alpha formula). The study concluded that 

university students have playfulness and to a greater 
degree compared to the hypothetical average of the 
scale, and there is no difference in the playfulness 
among the students according to the variable of gender 
(male-female). 
  

 

 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

67

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 

 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                     العدد )97 ( المجلد )4 (  ايلول 2023

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 الملخص

وبحفددلوو و ددغ  ل  ددل  يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلىددلا بحددى بحبددلل حدد ,   ثدد  بح ت ىدد       

بح دد ) كوردد ا د ب.ددتتحق وحل د ددغ بحدد با بحث ددح بح ددتحر بددت  بحثت اددتح  ث ددت   د ددت  بحبددلل 

ح  بو تدددل بحل ددددغ  دددل بحرددد و بحادددتحل   و ددد و بحث دددت   Proyer,2017و دددغ .بددد و  ك

رددكحا بحل دددغ  ددل بحاثددت,  عليددد   باددتوا با لثددتا  وبحفددت رلو.ثددت    ثددغ بحبد ددت  ا ددى ا  دد  

ح  تحددو و تحثدد   ددل   ثدد  ات ىدد  ويددتحى   ىدد  بح تددل ب ل ددتاحل 400بحث ددح بحلددر ت حفدد   ددل ك

 تحعليدددد  بحىئددد بم   بحبل تبدددث   و تبدددلىبتح بح بدددتمت با ردددتم   كبا لثدددتا بحلدددتمر حى  ددد  

وب ددد ا  با لثدددتا بحلدددتمر حى  لددد ل  ادددلد ل ل  و ىت دددت باتثدددت    لبددد ح  و ىتوحددد  بحفدددت 

رلو.ثدددت ح  ت  دددت بحث دددح بحدددى بح   ثددد  بح ت ىددد  حددد يهل  دددلل و  ااددد  برثدددل ب تبددد   دددل 

بح بدددل بحفللدددر ح بد دددت   واي اددد   دددلو  دددر بحبدددلل  ددد ل بحع ثددد  تثىددد  حبل  دددل بح ددد ) 

 اد ب.تتحق كور 

 مشكلة البحث : 

يىدد    ثدد  بح ت ىدد  ابددتو با ددا  ددر   ددت  بحب لبددث  حبددت حهددل  ددل با ددل بحع ددو  ددر بح  ددتا     

ربددت بح . ددتل بحع ثدد   ددر   ددت  بحب لبددث يىلبدد  ا ددى ر ف دد  تفددتا هل  ددث با دد ت  وبا دد بت 

وتددد ب دهل  دددث    بدددت يدددا ل حدددكب ا دددى  ادددل , بحل رددد ت باردددتويبر حددد يهل  بحب  عددد ل  هدددل

بحب ببدددن  دددل بادددت بح  ددد ح بحدددى بحادددىتوا وبحبدددلل   هدددر ببددد   عتحدددو بح  دددتا با.ادددت.   

و.ل  ددد     ح9   1995وبحهددد ا بحب ئددد و بحلدددر يادددىى با.ادددتح بح  ددد ح بح هدددت  كبح  دددتح 

حعث ىدد  بح  ددتا بحلبح ددا   ل دد  بحى يدد   ددل بحبفددتح ل بح فادد   باي ت  دد  بحلددر تىدد ل با.اددتح 

هددت ا ددى بحدد ف) بحثئددلي   ويدد تر ا ددى   باهدد   ددى  ت, بح  ددتا بحب ل فدد  ح ل فددن  ددل و  ت

 تح تاددد  بح دددا      اددد و ا دددى باق بح ببدددث  وح  دددل لدددبل حدددكم بحبفدددتح ل  فهددد   بحبدددلل

ابددثتع ا يدد ا  وب.ددا يددلتثل  ددث بحى يدد   ددل بحبل  ددلب,  با ب.ددا بحثددت ا ل   ي   دد  و ل ت  دد 

 قحmartin, 2001, p505يل توزب.ا   ا  ال  ل  لب,  لت   ك

ر .دددا يبادددل بح يادددتا  ا دددى ببت دددا   وب ثلددد  بح اببدددت, بح بحبدددلل بددد ن وو  ددد يل    

 ,martin, 2007ك  ولدد    بح  ددتا  وا ددى ت بددت بح دد    بح فاددد    الابددت, ب  ددت
p5ح وبدددد  وادددد , واببدددد  كHoward,2002أح  ليددددد  بحلىت ددددت بحبل ددددا ت يدددد   ددددل   ح

 ك ا ددددددددى اب ددددددددث بحباددددددددل يت, وبحددددددددد اب,   بحل ردددددددد ت بارددددددددتويبر ح عددددددددلاع 

Howard,2002,P22وب ددتا, واببدد   دد او و  لاادد ح  ح FFord & Forguson, 
 Forgusonك  ح بح بحبددلل ب دد  بحعددلو بحلددر تاددتا   ددر ت ددتوز باز ددت, بح فادد  ك2004

& ford, 2004, p24ح وب ثلدد  واببدد  ح دد كliu,2011وادد و الابدد  بي ت  دد    دد ل   ح

وإح  ئددا   بحث ددح ت ع ددغ  قحliu, 2012, p23ك  بحبددلل وتددد يل بحددكب, و ئددتال بحاددىتوا

 ددر .فدد   بحع ثدد    ددر لددت ارددل يلىددلق   ددا بحفددلو ح رددلب    ددل لددلواا اددل  بحبددلل

و ئددتال با ثددت  وبا دد ح بحرددىثا بحب  عدد   تا.اددتح  ددر ارددل بحلا  ح ا ددت   بددت بدد  
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ي ىدددت با.ادددتح اللددد  ح ى يددد    دددل بالدددعلب ت, بح فاددد    با دددل بحدددك  يددد  ث با.ادددتح 

بح  دد   بحددى بحبددلل   ددر   باهددا بح دد     و فددي ب تاحددت بح فادد   ا ددى با.اددتحقحكب اددت , 

 حكم بح اببا حلث ح ال بحلاتؤح باتر  حت ي ا   لل ح ,   ث  بح ت ى ؟

 اهمية البحث:

وحددد   دددل برادددل ب ددداتح    دددل ب ددداتح بحلفدددتالا, باالبتا ددد   يىددد  بحبدددلل  دددا   ليددد      

 هدد  ياددتا   ددر بحدد   ح  ددر الابددت, بالبتا دد    ب.لئددتا   دد ل بحثئددل  بحادد  ا باالبددتار

بدد ب  رت.دد  بتمبدد  ب    له دد     وحددا بحدد وا بحبهددل  ددر ببددلبلبا بحىلابددت, باالبتا دد   ا يدد ا

وحددد  يىددد  بدددبا   رددد   بو  هدددتاا بالبتا ددد   هبدددا تبادددل با دددلبو  دددل ت د دددغ باحددد با 

يلرددل  ح   وبا ددلبو بحددكيل يلاددب ح  ددتحبلل  وياددتا   ددر ت ادد ل . ا دد  بح  ددتا  بحئ ردد  

 دددر ت د دددغ اتيدددتتهل بو ااثدددتتهل    ويالادددث ح   ددد ا   رددد   تادددتا حل   عليدددد   اتح ددد 

 قحGraham,Papa & Brooks, 1992, p:163ك

ب ددل  هددل ولددلوا  حفهددل بحادد  ا با.اددت.ر  ويباددل بح يددد   ح ددت   وبح  هددل  ث ىدد  بحبددلل    

تلى دددغ  تابددد  ع بحبىل دددر وبحللاادددو    ى   دددت,  هبددد    ادددل , بحبدددلل حددد , بحئددد   

ي لددك ر ددن   وبحبفددتح ل وبددى  بلأ ددغ  وحددكب بحبا ددل بو بحدد ح ت ا ددى بددى  بلأ ددغ   تلأحفددت 

 ددل  ددلاح بحىد  دد  بحبل دد    تا دد ت    بحددكرت  وبا دد ب  وبحفتا  دد  بحئ ردد    يباددل تى يدد 

ولددىن   ويفلدددلوح حاددلا    يه دد   بحددكيل يفلدددلوح بحددى بحبددلل يباددل بح يا .دد    ثعدد ل

     وبحل تلوبا.فرددددددتح باالبددددددتار اددددددل با ددددددليل    بح  ددددددتح وبحى حدددددد  وبح بدددددد و 

 حقRosenberger, 1991,P:536ك

و  ددغ    دد  ا ددل    هددل  ددر اب  دد  بحلى دد ل  وبابددلفتوا  ددل بحل ددتاع  بحبددلل  رددف  ات دد و   

حدد ,   .ددا يدد  ل بحلب ددا وت ف ددن بح دد    بح فادد   وبح ادد ي لأ  ابددب    ددر   ددتا, بح  ددتا

  ح 171    2009كبحىددد بو    بحفدددلو بحىت دددت  دددر بحبابادددت, بح ا   ددد  وا دددل بح ا   ددد 

وتلردد   ىاددل با  ددتت ا ددى بحبددلل حدد ,  دد تا بحاددل  وت ادد  بحد  ددت  ددل بلأ  ددتت اددل 

ح  دددد  Staepfli,2005ك  بحبدددلل حددد , بحبدددلبحد ل وبحثدددتح  ل  و دددل حدددكم بح اببدددت, واببددد 

بددى  ح لىددلا ا ددى ووا بحبددلل  ددر ادد وا بح  ددتا وتى يدد  بحردد   حدد , بحبددلبحد ل ا ددى 

لبحد ل ح  تحثددد    دددد  ت  ددد   .لدددتمة حدددكم بح اببددد  بحدددى بح بحبددد290ا  ددد    ددده ب ب هدددت ك

بحبددل  ل يب  دد ح بحددى بحددكحتع بحددى بحب ابدد  وبح حدد يهل بت تحددت, أي ت  دد  . دد  بحب ابدد   

ح رددت.  ا ددل ابلدد  ل اددل وااددتتهل وت ردد  هل بحب ابددر  ا.هددل ا ي  ددكوح بحب ابدد  أو

و ادددلدث هل ا دددى   بدددت بح ددد     بدددلا ت  بحبئدددتار   دددر بحفدددلو بحليتلددد     ددد ح بحبدددلبحد ل 

بحبددل  ل ا يئددتار ح  ئددات رث ددل  ددر با.ئددع  بحلا  ه  دد   وا يد دد ح بددتات,  دد بح 

 ددر بحبئددتار   ددر با.ئددع  بحب ابدد    و ددل ات.ددو ب ددل  ددلاح بوبددت, بحفددلب   يثدد و   فل دد ل 

بالبتا دد  ويث ادد ح اددل  ددل  تاددبك حهددل  تحلفتاددت  ددث بح ددت   ددل  ددلاح ب.دد ب    ل فددا  ددل 

با.ئددع  بحث . دد  وبحادت  دد   بحلددر يلبلىدد ح  هددت  ددر بوبددت,  ددلباهل بحلل  ه دد   و ت دد  بحلددر 
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وبحلىددلا ا ددى ب.فاددهل وبا ددليل وبابددلل ت    تدد  ل حهددل  ددل  بحلا. ددلب   ددر بحب لبددث

وبحبلىدد   ربددت بح حدد , بحبددلبحد ل بحبددل  ل  اددل , اددتح  ددل بحاددد   ددتح ف)  وبحئددى ا   تحدد  

ا ددد ا  دددل بح ت  ددد  بحرددد    وبح  تبددد  بحث . ددد   تحبدتا.ددد   دددث بحبدددلبحد ل بابدددت  ل ددد   

Staepfli,2005,p23)قح 

يفاددلوح بحبددلل  ددر بحث  دد  بحلى  ب دد    دد ح حددا تدد   ل  ى بدد لأ ددتا بحثددت ا ح بح بحب ربددتو    

بددد ثر ا دددى بحدددلى ل حددد , حددداا  بحعدددلاع   ادددثو بلألدددعلب ت, بحب لب ددد  وبحاددد  ا ا دددل 

 Graham  and ح  حددكبحا  ددد  ت  دد   واببدد  Staempfli, 2005, p23ك  بحب  ددثل
Jardine,1990)حادد  ا بحبددلل  ددر بحفردد ح بح اببدد    ى بدد لح بحلددر  ددب    لا اددت, بحب

حدد ,  ددلاع بحبل  دد  بحات. يدد   بح بدد  ا بحبددلل رددتح ي اددل بح ددا بدد ث    ددل بثددت بحب ابدد ل  

 قويىلب  بحبلل  ر بحفر ح بح ابب    ر بح تحو ا ى بحىلاب    ل بابلتو وبحعتحو 

  :أهداف البحث

 يه ا بحث ح بح تحر بحلىلا بحى ق

 د بحبلل ح ,   ث  بح ت ى  ق  1

 قبحبلل ح ,   ث  بح ت ى  تثى  حبل  ل بح  ) كور اد ب.تت ح  رتم    رد بحفلوو با2

 حدود البحث:

يل ددد و بحث دددح بح دددتحر  ع ثددد  ات ىددد  ويدددتحى كورددد اي ب.دددتتح و دددل ردددلا بحل ررددد ل     

 حق2022 -2021بحرثت    وح ىت  بح اببرك باوح اكبا.ات.ر د بحى بر حي وح  ابب  

 تحديد المصطلحات:

 ق ( عرفه كل منPlayFulnessالمرح )

 :(Guitard, Ferland, &Dutil,2005ـ دوتيل )1

حدد   تحددا وح  دد   بو . ادد  وب   دد  تلادد ح  ددل با دد ب  وبحف دد ح واول بح ات دد  وبحبلىددا    

وبحىف يدد  وياددبك ح اثددتا  تحلىت ددت  ددث با.ئددع   دد ف) ب.فلددتل بحىدددت بحددك  يلىت ددت  ددا بحعفددت 

 حقGuitard, Ferland, &Dutil,2005,p21ك

 :(Shen, Chick,&Zinn,2014)و زين  جك ـ شين2

بحبدددلل ا دددى ب.دددا بدددبا   رددد   تاددد ح واب    دددت بحفدددلو بحدددى بح ياددد ح ح يدددا بحددد ب ث     

  ا حل    ث ت اا  لل وبلك وبا. لب  ت دتم    عليد  ا ل  د  ا

Chick,&Zinn, 2014, p6) Shen,قح  

 : (Proyer,2017) ـ بروير3
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حددد   ل  دددل بحفدددلوو بحفلويددد  بحلدددر تادددبك حلا دددلبو  رددد تا  بو بادددتوا  ددد تا  بحب ببدددن     

  بح    دد   عليددد  ت ى هددل ت ل لهددت ا ددى ب.هددت  ادد    بو  اليدد  بو   فدد ا بو  بلىدد    ردد  

 حقproyer , 2017, p114ك

 التعريف النظري : 

ح بددددلل االبددددتوم ا ددددى .ب واددددا  حProyer,2017تث ددددى بحثت ددددح تىليددددن  لويددددل ك    

 وتىليفا  ر   ت   د ت  بحبللق

ــي للمــرح:أ ــف ائجرال ــا التعري  ددل  ددلاح  لاع حدد  بح اادد  بحا  دد  بحلددر ي رددت ا  هددت بحعدد م

 إات لهل ا ى  دلب,  د ت  بحبلل  بحك  أا م بحثت ح حهكب ح لقق

 إئطار النظري: 

 اوئً: المرح

 المقدمة

حلبددت  أ ددا لب   ىوبدد  ت ددد  تحل بحادد  ااددبحبددلل  ددل بحب بلدد ث بحبهبدد  بحلددر تددلتثل   ب    

  بحى يدد   ددل بح اليددت, وبلأ  ددتتي ويلع ددو واببددلا ب حبددت    ات دد   بحب ددتا, بحبلتثعدد   ددا

  ح  ددت  و بلىددت  يدددث  ب  بدد  يادد ح بحبددلل ب ددل  اددل بلأ  ددتت بحل ليث دد  رددتحب عغ وبلأوع   ددلا  

ي ويددل, بحددثىه ب.ددا  ددر   فهدد   وحدد )   تادد  بحددى أ  ددتت  لددبل  ىتح ددت, بح ىددو وبح هدد

.فادد   حلفادد لم و ددل اي وحاددل  هددل,  ىددلا    ددل  ددلاح بلأ  ددتت أ دد ا ا يدد ا  فتا ددا   ددتح 

البتا دد  وات ف دد  و ىل  دد    هبدد  واددتوا ت ىددت   ددا   لدد ات   أبحبددلل يدداو  و ددتمن 

يا ددل   لدد   بحبددلل بحاا ددل  ددل بحلاددتؤا, بحلددر و   بلىددت   و.ت ىددت    ددل بلأ  ددتت بحى ب دد 

تلباددت  ددر .دد   بحىب  ددت, بحىد  دد   بحبرددت ث   ا لاددتا   تددلتثل  ب ل ددن   ددتا, ا ددل بحدد ف)

ور ف ددد  تفتادددت   وردددكحا بحبردددت ث  لأوابا بح ددد ت ا دددى ب.دددا   ددد ا أو  اددد ر  بحفاتحددد 

وووا بحبددلل  ددر بحلفتاددت باالبددتار     اددتحل بحبددلل  ددر بحدد  ت   وت   لحددت  بحفادد  ح ار

 حق (Martin ,2007,p.1  م  ر  ل    بحعف ح  و تم تا ح ر   بحىد    وبح فا  وتع ا

يددلتثل بحبددلل   ب ددث  ددلو  ا ددل بحدد ف)  إو إح بحثددت ا ح  ددر  دددت ا ددل بحدد ف) بحبىل ددر      

وابا و هددل وتد دد ل وب لاددتا ي اهدد ح بحلبددت هل  . دد  بحىب  ددت, بحىد  دد  بحلددر تئددللا  ددر إ

بددلل وبحفاتحددا  ويلردد  ا ددل بحدد ف) باالبددتار ا ددى و ددتمن بحبددلل  ددر بحلفتاددت  دد ل بح

 لدددلا بحعف حدد  و دددلاح ب  ددلبو  ويهددلل ا دددل بحدد ف) بحلعددد ا   عليددد   تعدد ا بحبدددلل  ددر 

  إ ددت ا ددل .فدد) بحئ ردد    هدد  يهدد ا بحددى بحل دددغ  ددل بحفددلوو بحفلويدد   ددر  لب ددت بح  ددتا

ب  ادددت   دددتحبلل والابلدددا  تحادددبت, بلأ دددل,  ح ئ رددد   وبحاددد  ا  وي ددددر ا دددل بحددد ف) 

ت  ت غ بحدددد  بحثددددتي ح ار كبا  ددددتمرح بح دددد   ا ددددى بلأبدددد) بحفادددد  ح ا   ح فاتحددددا  ب دددد

  وح بددلل ووا  هددل  ددر بحردد   بح فادد   وبح اددب   وبحىد  دد  بحبلتثعدد   ددتوابا وتد دد ل بحبددلل
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  ويىدد  بحبددلل   ثددلا بح فاددر وبحلى دد ل وبحب ددتح بحبه ددر لددبل   تاتددا بحلعث د دد   ددر بحىددلا 

إ.اددت.    ت دد ت  ددر اب ددث بحادت ددت, وحدد , اب ددث ب  ددلبو و ددث وحددا  ددتح حاددت  دت دد   ىتي لحددت  

  لامبددت    بددلل.دد ب  بحب ببددن بحلددر يىدد    هددت بحبح ت دد   ددر بالثتاحددت  ح ب بلدد ث بحبل دد  وأ

Hempelmann, 2000, p3)حق 

 

 المفسر للمرح. (proyer ,2017)بروير  موذج:نثانياً: 

ل بحفدددلوو بحفلويددد  بحدددك  يادددبك ح  دددت   دددحددد   ل   بدددللبح proyer)يردددن  لويدددلك     

.هددت  ادد    أ هددت ا ددى   بح دد  ر  عليددد  ت ى هددل يئددىلوح بحب بددن ردد تا  بو باددتوا  دد تا  

أوح ددا بحددكيل حددل  ددر بحعددلا باا ددى  ددل بحبددلل   بو  فدد ا وح  دد  بو ا ددلا حلاحلبددت    ردد  

ياددى ح ويابادد ح بحب ببددن بحلددر يبادد هل  ددل بحلفتاددت باالبددتار  ئددات  ددلل  ددث با ددليل 

وب.ئددع  بح ىددو بحبئددللر ح وحددل بددتواوح  ددل ببددل  ب    ا ددى بددث ت بحباددتح كبا ددتاا بحبل دد  

 ددر بحلفددتالا, باالبتا دد  بو  ددر   و ددل هل  لددى  ددر  ددت بحب ببددن بحرددىث  ح ددت بحلدد تل

 ت بحلىد دد   دد    ددل بحثاددت   وتف دد ت  ددويددلتثل بحبددلل بي دد   لف بادد بوب, .دد   بحىبددت 

 حق proyer ,2017,p114ك   وبا تع ا لاتو 

يددلل تردد ا بحبددلل ا ددى  اددل , بحاددبت, ب   اددلدل .اددث    proyer ) لويددل ك  ددتاأو     

بوح ددا  ويددلل بحلىث ددل ا ددا  ددل  ددلاح بحبلىدد   اثددل بحدد  ل وبحب ببددن  ددر بحباددل , بحادد  رر 

بحددكيل يلبلىدد ح  بلىدد  اتح دد  تددل و ددفهل  ددت.هل يبل ادد ح   بيدد  بدده   ورات دد  اتح دد  ح ل ددتاع 

 proyerك بحبل دددد  ا ثدددد  بحددددى ا ددددو  ددددث بحىددددلق بحبلاددددلا حلا.ئددددع  بحبل دددد 
 2017 p175قح 

وبدد  ي ىددو  ويددل,  لويددل بح بحبددلل  ددلتثل  ددث با.ثاددت  وبحادت دد  وبابددلدلبا بحىددت فر     

ب ددت بحبددلل بح ف ددن بدد  يلردد  ا ددى  ووا  رث ددل   ددر بحلفددتالا, باالبتا دد   بحب اددا بحبددلل

ربدددت بح بحبدددلل يادددهت بحلىت دددت  دددث بح ددد    بحئ رددد    بحبلو.ددد  وبابدددللبت   ت, بحلددد ب ل 

االبتا دد  ت فدد  بحبددلل ا ددى أح بحث  دد  أا أ  وااددل بح بحبددلل حدد ا بددب   عليدد   وبحث   دد 

حهددكب  ت.ددا  هدد ا بحبددلل  بحاهدد ا  ددتحفلو بدد ا يلدد  ل  تحى ت ددل باالبتا دد   ددل   حددا 

 ,proyer,2017ك  بحئ ردددر حددد م .ل  ددد  بحلفتادددت  ددد ل بحئ رددد   وبحث  ددد  بح تاا ددد 
p176حق 

با ددد ت  بحدددك  يلبلىددد ح   ااددد  اتح ددد   دددل بحبدددلل  ئدددات ادددت  برادددلحل  ح  أويدددل,     

ي ت  دد   دد ل بحبددلل إاتثت ددت, أا ددى بددث ت بحباددتح وادد  ح ددتا    هلبدد ل  لى يدد   دد لهل

 حقproyer,2012, p114  كوبحا  ر ت, بحر   

 ( ان المرح لدى المراهقين يتكون من نمطين هما. Liebermanتنظر ليبرمان ) 
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ــرح ائكـــاديمي 1  وحددد  بحبدددلل بحدددك  يئددد ث ا  دددا  :Academic playfulnessـ المـ

  ابددر بحبل  دد  باا بويدد   ددر بحفرددت بح اببددر وبحددك  يلادد ح  ددل با.لثددتم بح اددر و ددو 

 بابلعلا  بحفال ق

ــاعي 2 ــاطفي ائجتمـ ــرح العـ : وحددد  بحبدددلل  Social_emotional playfulnessـ المـ

 اراددل  ددلوز  بحددك  يلادد ح  ددل بح لردد  بو بحل دددت بح ادد    وبحفددلل بحل دددتمر بو بحىفدد   أ

 حق    proyer,2012,p176ك  ا.ابت  حب ب ا  بحر بب  وبح ىو أبحفاتحا بو 

ئخــرين يتكــون مــن أئســتمتاب بــالمرح مــ  أ ن  أ ( Proyer, 2017كمــا ارتــرح برويــر )

 ربعة جوانب وهي.أ

بل  ب  بحا  ر ت,  وح  بحبلل بحك  يلب      Oriented playfulness:ائخر  ـ المرح الموجه1

  ر بحب ببن باالبتا    وحل ف ن بحب ببن بحبل تلا  ث با ليلق بحبل ا

ياددل ح ا  ا  ل  لاح .الا اف ي   تح    ل حب      :light playfulness ـــــــ المرح الخفيف2

 بح  تا بحلر ا تفال را ل   ر بحى ببو بحب لب   حا هل يف   ح ويالبلى ح  تاات تحق  

ــ المرح الفكري3 ياددل ح ا  ا  ل  لاح بابددلبلت   تح ىو   : playfulness   intellectual ـــــ

   تا اتا  ات    ح ا ي ا و ثلالا ح بئترتق

: يال ح ا  ا  لاح تف  ت رالبحلوت ل   playfulness  whimsical المرح غريب ائطوار   ـ4

ويف دددت أ لوح  ر را ل  ل با  تح ب ددد ت  ا ل اتوي  وبح ت  ي الوح إح هل ا ى ب.هل  ثتح  ل  

 حق(proyer ,2017,p114  هت  

تل, بح بحبلل ي  و ا ى ب.ا بددب   دد ردد   تابل واب    ت بحفلو    ح(proyerربت بح  لويل      

بحى بح يا ح بح ب ث ا حلي   ث  لى  وبلدد   بحل اا وب ددلبا بحكب,  ئددات اف   ا ل  د   ا ى 

وب ث ب    واا بحل  ي    وتلا ح بحادب   ل  لات  دفت, ت ف  ي   للب ع  وا ل ت ف  ي   ىل    

 (Proyer, 2012,p43).   ح ث ح ال بحبلل ي  ث بحفلو بحى با لدتو بح ئل ح بلى 

با دددد دت  بحبل  ح بدتواوح ا ى ت  يدت ب    بن تدليثد  بحى   ح  أح proyerويل,  لويلك    

 ,Proyer, 2012  وحدت.هلأ  بن  بلث و ادددد ر ال  ليغ بحللاادو  هدت  ىل  د  و  دتح د   ر  
p177)حق 

 

 اوئ: منهجية البحث.

حل د ددغ أحدد با بحث ددح  بالبدد  بحثت ددح ا ددى بحبدد هة كبح  ددفرح  ويىلثددل ب دد  باارددتح     

بابتبدد    ددر بحث ددح بحى بددر    ددح ا يدلرددل حددكب بحبدد هة ا ددى ابددث بحث ت.ددت, وتث يثهددت  

وب.بددت يىبددت بي دد  ا ددى تفادد ل حددكم بحث ت.ددت, ورئددن وااتهددت  حددكبحا يدلددلح بح  ددن  ددر حددكب 
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بحبدد هة   ددل  دددلاح ببددل  ب  ببددتح و بحد دددت  وبحلردد  ن وبحلفادد ل  وبح  ددد ح  ددر .هتيددد  

 حق 239:   1989بحبعتا بحى بح  ن بح ب غ حاتحلا   ل   بح ابب  كب   الا  

 ثانيآ : مجتم  البحث :

يدردد   ب لبددث بحث ددح حدد  بحب ب ادد  بحلددر ياددىى بحثت ددح بحددى تىبدد ل .لددتمة   اددا ا  هددت      

ح  207  2009 دددل  بح تاددد ح ا دددى الابددد  و ددد    بئدددا   بحث دددح  كاثدددت  وب دددلوح 

ويلادد ح   لبددث بحث ددح بح ددتحرة  ددل   ثدد  ات ىدد  ويددتحى ح  اببددا بحرددثت    بلأوح ددا وحاددلا 

ح 21284ح  بو  دددتحه اددد وحل ك2022د 2021بح  اددد ل  كورددد ا د ب.دددتتح وح ىدددت  بح اببدددر ك

 ح  ل با.تتق12537ح  ل بحكر ا وك8747 تحو و تحث    ببثك

 ثالثآ : عينة البحث الأساسية.

بحى  ددا حددر ادد    ددل بحب لبددث  بحددك  ت ددل  ا  ددا بح اببدد   ي لتاحددت بحثت ددح ب ل ددتا      

ائدددد بم   بو بردددد ي   ثددددد  ابدددد  ع بح اببدددد  و ددددلوا بالبمهددددت ك   فددددت و بدددد بح 

حق وب لددتا بحثت اددتح ب ددلبو بحى  دد   ددل بحب لبددث بلأ دد ر ح ث ددح  ددل بدد  ر  ددت, 1994,14

وحددر كر  دد  بحلل  دد  ح ى دد   با.اددت.    ر  دد  بحى دد   بابددلا     ر  دد  بحلل  دد  ح ى دد   بحرددل    

ر  دد  بحى دد    ر  دد  بحعددو  ر  دد  بحلل  دد  بحبددد بوح   تحعليددد  بحعثد دد  بحىئدد بم ا بحبل تبددثا  وبدد  

ح 132ح  ددل   لبددث بحث ددح   ببددث  ك%2ح  تحثدد  و تحثدد   و  اددث  ك400   دد  ا  دد  بحث ددح ك

 حق%67ح  تحث    اث  ك268ح وك%33 تحو   اث  ك

 رابعآ / أداة البحث:

 ـ مقياس المرح:

حد ددت  بحبددلل يلع ددو تدد   ل أوبا تددد ) حددك ب بحبل  ددل  و ىدد  ب ددلا  بحثت اددتح ا ددى ا ددى     

باو  ددت, وبح اببددت, بحاددت د   حددل ي دد ب و  اددو ب لااهددل  د تبدد  بو ب لثددتا  حد ددت  بحبددلل 

حدد ,   ثدد  بح ت ىدد    لامددل حى  دد  بحث ددح  وحهددكب ببل دد  بح تادد  بحددى   ددت   د ددت  بحبددلل  

 وب  بالب  بحثت اتح باالب ب, بات    ر   ت  بحبد ت ق

 تحديد المنطلقات النظرية للمرح :

 ح  بحبفال ح بللقProyer,2017بالب  بحثت اتح  ر   ت  بحبد ت  ا ى .ب و   لويل ك

 تحديد المفهوم المراد رياسة ) المرح (:

ح  فهدد   بحبددلل كحدد   ل  ددل بحفددلوو بحفلويدد   بحلددر تاددبك Proyer,2017 دد و  لويددل ك    

حلا ددلبو  ردد تا  بو باددتوا  دد تا  بحب ببددن بح    دد    عليددد  ت ى هددل ت ل لهددت  ا ددى ب.هددت 

  ا    بو  الي  بو   ف ا بو  بلى    ر  حق
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 تحديد مجائت المقياس:

 ح ح بلل وحرقققق2017تل ت  ي    تا,  د ت  بحبلل  ل  لاح .ب و   لويلك    

: وحددد  بحبدددلل بحدددك  يلب ددد   تبدددل  ب  Oriented playfulnes اولآ: المـــرح الموجـــه 

 بحا  ر ت, بحبل ا  ر باولت  باالبتا      ب  ع تفتات  لل  ث ب  ت  ب ليلق

ــآ: المــرح الخفيــف : ياددل ح ا  ددا  ددل  ددلاح .اددلا اف يدد   تح دد  light playfulness ثاني

 ددل حبدد   بح  ددتا بحلددر ا تفاددل را ددل   ددر بحى ببددو بحب لب ددا حادد هل يف دد  ح وياددلبلى ح 

  تاات تح

: ياددددل ح ا  ددددا  ددددل  ددددلاح  playfulness  intellectual ثالثــــآ: المــــرح الفكــــري

 بابلبلت   تح ىو  تا اتا  ات    ح ا ي ا و ثلالم ح بئترتق

: يادددل ح ا  دددا  دددل  دددلاح  playfulness whimsical رابعـــآ : المـــرح غريـــب ائطـــوار

تف دد ت راددل بحددلوت ل ويف ددت ب ددلوح  ددر را ددل  ددل با  ددتح ب دد ت  ا ددل اتويدد  وبح ددت  

 حق(proyer ,2017,p114 ي الوح بح هل ا ى ب.هل  ثتح  ل   هت  

 صياغة فقرات المقياس: 

 ىدد  ت  يدد    ددتا, بحبد ددت  وتىليددن رددت   ددتح  بددت  بحثت ددح  ردد تا  بحفدددلب,  ددث     

  لباتتا حلا  ا بات ا:

 د أح  تلل   تا  بحفدلب,  ئات وبلك  ور بت, به   ا ل  ىد اق

 د أح  ت ل   بحفدلب,  ا ى  الا وب  اق

 حق148  2007د أبلثىتو أووب, بح فر  حل  و بلأا تا  ر بلأات    كبح لب ئ   

تددل  دد تا   دددلب, بحبد ددت    ىدد  أ ددلا  بحثت اددتح ا ددى بلأو  ددت, وبح اببددت, بحاددت د   بو     

 دددلب,ح ح ب ددتح  8ح   دددلا   زاددا ا ددى   ددتا, بحبد ددت     ببددث ك32تادد ح بحبد ددت   ددل ك

 ددددلب,ح ح ب دددتح  8 ددددلب,ح ح ب دددتح بحاتحدددح  وك 8 ددددلب,ح ح ب دددتح بحادددت.ر  وك 8باوح  وك

بحلب ددث  وأالبدد   بادد   دد بمت حهات دد   وحددر كت عثددغ ا ددر وبمبدد   ت عثددغ ا ددر اتحثدد   ت عثددغ 

ا ددر ب  ت.دد   ت عثددغ ا ددر .ددتوا   ا ت عثددغ ا ددر ب دد  ح وبدد  ولددث وااددت, ح ثدد بمت وحددر  

 ح ح فدلب, بحا ث  ق5,4,3,2,1ح ح فدلب, باي ت    وك1,2,3,4,5ك

وت لدد  ت,  ت ددب   ر ف دد  بلأات ددا ا ددى  أادد  بحثت اددتح تى  بددت, أعــداد تعليمــات المقيــاس: 

 دددلب, بحبد ددت   وا ي ىددت بحباددل  ث ل ي باهدد ح  ددى  ت,  ددر بلأات دد  اددل بلأبدد     وتددل 

بلأ ددك  ىدد ل باالثددتا با دد ا بحلددر تددل ورلحددت ا دد  ولددث  دددلب, وتى  بددت, بحبد ددت  وحددر  

ادد   ورددل بابددل  وأح بابددلبتاا تاددل    ااددلبق بحث ددح بحى بددر  وادد   تددلا ب   دددلا 
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ووح أات دد   وا ت ادد  أات ددت,  دد     و ت  دد  أ  أات دد  تىدد   دد      تحبددت تىثددل اددل 

ام ددا  ولددلواا بلأات دد    بدد  و ددلب    ولددث الا ددا  ددك  دت ددت بحثدد بمت بحب ادد وا  

ب ددت  رددت  دددلا وبحددك  يىثددل اددل  ددت تئددىل  ددا  وبدد  أردد  بحثت اددتح  ا ددى حددكم بحلى  بددت,  ددث 

 ب فت  بح لق بح د در  ل بحث ح   ل بات بح ر ح ا ى بات ت,   ل ا  ق

 : صلاحية فقرات المقياس

  و ليدددد   ىددد  ت  يددد    دددتا, بحبد دددت   و ددد تا   دلبتدددا  وت  يددد   ددد بمت بلأات ددد     

ح 20تردد   هت  وبح اادد  بحب لدد ا  حاددت  دد يت  بددت  بحثت ددح  ىددلق  د ددت  بحبددلل ا ددى ك

  ابددد   دددل بحب لرددد ل  دددر ا دددل بحددد ف) بحلل ددد   وبحد دددت  وبحلدددد يل  ووبحدددا لأ ددد أ  

 لا اددتتهل ا ددى بحبد ددت    بددت يلى ددغ  بدد ,  ددلا    بحفدددلب, و ددل أاددت ت د ددغ أحدد با 

بحث ددح  و ىدد   ددلباىهلل ح ب ددث  دددلب, بحبد ددت    ردد   اب ددث بحفدددلب, ا ددى .اددث  أتفددتو 

 ح  ث تى يت بحر تا  بح   ي  حثىه بحفدلب,ق %80أرال  ل  ك

 عينة التحليل الأحصالي:

ح  دددلو 400أ دددتا, أ.ادددلتز   بحدددى إح   دددل ا  ددد  بحلب ددد  ي دددو أح ا يددددت ادددل ك    

ح  تحدددو و تحثددد   دددل ات ىددد  400ح حدددكبحا  دددد  أ لتابحثت دددح كAnastasi,1976:209ك

ويددتحى كر  دد  بحلل  دد  ح ى دد   بلأ.اددت.    ر  دد  بحى دد   بلأبددلا     ر  دد  بحلل  دد  بحبددد بو  ر  دد  

بحعددو  ر  دد  بحى دد    ر  دد  بحلل  دد  ح ى دد   بحرددل   ح  تحعليددد  بحعثد دد  بحىئدد بم   بحبل تبددث  

ح  ددل 250ح  ددل بحل ردد  بحى بددر وك150ح  تحثدد  و  ببددث ك268ح  تحددو وك132  ببددث ك

 بحل ر  با.ات.رق 

 أ ـ القوة التمييزية لفقرات مقياس المرح:

يىدد  بحلب  دد   ددل بح رددتم  بحد تبدد   بحبهبدد  حفدددلب, بحبدددتي ) بح فادد     لددى يدددلبال     

بحبد ددت   ددل بحائددن اددل بحفددلوو بحفلويدد   دد ل بلأ ددلبو   ددر بح ت دد   بوبحاددب  بحبدتبدد  بحلددر 

يددد   ا  هددت بحد ددت  بح فاددر  ويدردد   ددتحد ا بحلب  يدد  ح فدددلب,   دد , بدد اا بحفدددلب, ا ددى 

بحلب دد   دد ل  ددل ي رددت ا ددى بحدد اات, بحى  ددت  و ددل ي رددت ا ددى بحدد اات, بحدد . ت   ددل 

حق بو أالبدد  بحثت ددح ا ددى Shaw,1967 :97بلأ ددلبو  تح اددث  ح اددب  بحلددر تد اددهت بحفدددلا  ك

ح و. ددت ر .هددت تباددت أ  ددت .اددث  يباددل أالبتوحددت لأ.هددت تددد   ح ددت %27ح ا  ددت وك%27.اددث  ك

ح ربددت أ.هددت 74: 1981ب ددلوح   بدد ال ل   برددى  ددت يباددل  ددل   ددل وتبددتي   كبح و ىددر و

ح 341: 1984تبلددتز  ادده ح  بحىب  ددت, بحلددر تلع ثهددت ووبدد  بح لددتمة بحبللتثدد  ا  هددت كأ  حثدد ا 

وح ددلق   دد  بدد اا أحفدددلب, ا ددى بحلب  دد   دد ل بلأ ددلبو وبح اددل   بددلثىتو بحفدددلب, ا ددل 

ح  دددلا 32بحبب دد ا   هددت تددل تعث ددغ بحبد ددت   تحردد اا بحلددر أتفددغ ا  هددت بحب ابدد ل وحددر ك

ح  تحدددو و تحثددد   ربدددت  ث  ددد   دددر 400ا دددى ا  ددد  بحل   دددت بلأ ردددتمر وبحثدددتحه اددد وحت ك

ح و ىدد  تردد  ك بلأات ددت, وتلت ددو بحدد اات,  ددل أا ددى واادد  بحددى أو.ددى واادد  1بح دد وح ك

ح  ددل بو.ددى بحدد اات, و  دده ادد و بلأبددلبتاب, %27ح  ددل أا ددى بحدد اات, وك%27تددل بدد و ك
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ح أبدددلبتاا   هدددت تبادددت أات دددت, 108ح أبدددلبتاا ك216بحلدددر   دددى  ح ل   دددت بلأ ردددتمر ك

ح أبدددلبتاا تبادددت أات دددت, بحب ب اددد  بحددد . ت وتدددل ت   دددت بحفددددلب, 108بحب ب اددد  بحى  دددت و ك

و ىت  لهدددت   بدددلىبتح با لثدددتا بحلدددتمر حى  لددد ل  ادددلد ل ل  وا ددد   دتا.ددد  بحد بددد  بحلتم ددد  

بحب ادد     ددث بحد بددا بح  وح دد   تثدد ل أح اب ددث بحفدددلب,  ب دد ا ووب, واحدد  أ رددتم  ق لأح  

ح ا ددد   ادددل , واحدددا 1,96بحد بددد  بحلتم ددد  بحب اددد    أرثدددل  دددل بحد بددد  بح  وح ددد  بحثتح ددد  ك

 ح ي لك وبحاق1ح وبح  وح ك214ح وواا   لي  ك0,05ك

 (1الجدول )

 لقوة التميزية لفقرات مقياس المرحب

ت الفقرة 
 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التالية
 

وبة
س
ح
الم

 

ط 
س
و
المت

ي 
ساب

ح
ال

ف  
حرا

ئن
ا

ي 
المعيار

ط  
س
و
المت

ي 
ساب

ح
ال

ف  
حرا

ئن
ا

ي 
المعيار

 

1 4,490 0,729 3,824 1,030 5,486 

2 4,453 0,661 3,879 0,983 5,035 

3 4,527 0,729 3,842 1,015 5,696 

4 4,277 0,840 3,694 1,054 4,495 

5 4,398 0,842 3,305 1,122 8,090 

6 4,537 0,778 3,898 1,151 4,777 

7 4,175 0,862 3,138 1,080 7,794 

8 4,324 0,829 3,601 1,031 5,669 

9 4,287 0,886 3,287 1,136 7,212 

10 4,203 0,964 3,213 1,059 7,187 

11 4,305 0,836 3,055 1,075 9,535 

12 3,953 1,079 3,620 1,091 2,256 

13 4,277 0,915 3,037 1,199 8,547 

14 3,814 1,254 2,685 1,220 6,709 

15 4,435 0,739 3,703 0,978 6,196 

16 3,990 0,999 3,444 1,154 3,717 

17 4,379 0,793 3,222 1,121 8,752 

18 4,314 0,849 3,175 1,109 8,470 

19 4,453 0,778 3,425 1,137 7,751 

20 4,046 1,017 3,490 0,922 4,205 

21 4,425 0,763 3,268 1,000 9,553 

22 4,361 0,971 3,500 1,256 5,634 

23 4,351 0,857 3,703 1,087 4,865 

24 4,092 0,962 3,463 1,071 4,543 

25 4,277 0,829 3,500 0,981 6,290 

26 4,370 0,838 3,416 1,015 7,529 

27 4,564 0,673 3,500 1,106 8,543 

28 4,111 0,940 3,574 1,060 3,937 
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29 4,305 0,802 3,388 0,905 7,875 

30 4,009 0,870 2,861 1,080 8,601 

31 3,981 1,041 2,879 1,082 7,624 

32 4,240 0,915 3,157 1,169 7,580 

 حق214بح لي  كح وواا  0,05ح ا    ال , بح اح  ك1,96بحد ب  بحلتم   بح  وح   ك

 ب ـ علارة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الأتساق الداخلي(:

وتددل  اددتع  ىت ددت أاتثددت  ك  لبدد حح لأبددل لب  بحىلابددا بلأاتثت  دد   دد ل واادد  بحفدددلا     

ا ددد   وبح ااددد  بحا  ددد  ح بد دددت   أو بت دددك أح اب دددث  ىدددت لا, بلأاتثدددت  وبحددد  ب ردددتم  

ح  وا دد   دتا.لهددت  تحد بددا بح لادد  حبىددت لا, 398ح وواادد   ليدد  ك0,05 اددل , واحدد  ك

 ح ي لك وبحاق2ح  وبح  وح ك0,098بلأاتثت  بحثتح ا ك

 (2الجدول )

 ريم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المرح

ررم الفقرة 
 

ل  
معام

ط 
ئرتبا

ا
ررم الفقرة  
 

ل  
معام

ط 
ئرتبا

ا
ررم الفقرة  
 

ل  
معام

ط 
ئرتبا

ا
ررم الفقرة  
 

ل  
معام

ط 
ئرتبا

ا
 

1
 0
,3
2
1

 

9
 

0
,4
6
0

 

1
7

 0
,4
1
7

 

2
5

 0
,3
4
8

 

2
 

0
,2
9
6

 

1
0

 0
,4
1
1

 

1
8

 0
,4
1
4

 

2
6

 0
,3
9
8

 

3
 0
,3
3
2

 

1
1

 0
,4
7
9

 

1
9

 0
,4
2
3

 

2
7

 0
,4
3
5
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 0
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1
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 0
,3
0
0

 

2
3

 0
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3
1

 0
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9

 

8
 0
,2
3
1

 

1
6

 0
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2

 

2
4

 0
,2
7
7

 

3
2

 0
,3
5
2

 

 

 حق398ح وواا   لي  ك0,05ح ا    ال , بح احا ك0,098بحد با بح  وح   ك

 ج ـ علارة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه:

 دد ل واادد  بحفدددلا وواادد  بحب ددتح بحددك  ي لبددر بحددى  تددل  اددتع  ىت ددت أاتثددت    لبدد ح     

 د ددت  بحبددلل  تثدد ل أح اب ددث بحفدددلب, وب, الابدد  وبحدد  ب رددتم    دد ل واادد  بحفدددلا وواادد  

ح  ا ددد  398ح  ووااددد   ليددد  ك0,05بحب دددتح بحدددك  ت لبدددر بح دددا ا ددد   ادددل , بح احدددا ك

ح ي لدددك 3ح و بح ددد وح ك0,098 دتا.لهدددت  تحد بدددا بح لادددا حبىدددت لا, ألأاتثدددت  بحثتح دددا ك

 وبحاق
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 (3جدول)

 ريم معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه لمقياس المرح
ئول 

جال ا
الم

 

ررم الفقرة 
جال  

لارة بالم
الع

 

ث 
جال الثال

الم
 

ررم الفقرة 
جال  

لارة بالم
الع

 

المرح  

 الموجه 

1 0,448 

المرح  

 الفكري 

3 0,44

8 

5 0,604 7 0,54

2 

9 0,588 11 0,55

4 

13 0,543 15 0,39

9 

17 0,550 19 0,53

2 

21 0,502 23 0,42

5 

25 0,393 27 0,53

7 

29 0,429 31 0,49

3 

جال  
الم

ي 
الثان

ررم الفقرة  
 

لارة  
الع

جال 
بالم

جال   
الم

  
الراب

ررم الفقرة  
 

لارة  
الع

جال 
بالم

 

ف 
خفي

ح ال
المر

 

2 0,366 

وار 
ط
ئ
ب ا

غري
ح 
المر

 

4 0,45

5 

6 0,376 8 0,47

6 

10 0,525 12 0,41

2 

14 0,517 16 0,53

2 

18 0,510 20 0,53

7 

22 0,378 24 0,35

0 

26 0,485 28 0,54

5 
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30 0,543 32 0,54

3 

 مجائت المقياس م  بعضها ببعض )مصفوفه ائرتباطات الداخليه(: د ـ أرتباط

أبدددل    بحثت دددح  ىت دددت باتثدددت    لبددد ح لأي دددتو بحىلابددد    ددد ل بحددد اات, بحا  ددد       

ح ب ددتا,  وتثدد ل بح بلأاتثت ددت, اب ىهددت وبحدد    اثدد  لأح ب بلددا  ىت ددت أاتثددت    لبدد ح 

ح و  اادد  0,05ح ا دد   اددل , واحدد  ك0,098بحد بدد  بح  وح دد  بحثتح دد  ك بحب ادد    أرثددل ل

 ح ي لك وبحاق                              4ح وبح  وحك398 لي  ك

 (4الجدول ررم )

 مصفوفة معاملات ائرتباط  

ح
 ت
بحب

 

ر
بحا 

 

ل 
ل
بحبددددد

اا
بحب 

ل  
ل
بحبددددد

ن
 ف 
بح

ل  
ل
بحبددددد

 
ل
بحفا

ل  
ل
بحبددددد

و          
ليدددد

ا

 دددد ب
ا
اب

 

 بحا ر

1 0,790 0,780 0,790 0,490 

ــرح  المـــ

 الموجه
0,790 1 0,532 0,614 0,092 

ــرح  المـــ

 الخفيف
0,780 0,532 1 0,514 0,184 

ــرح  المـــ

 الفكري
0,790 0,614 0,514 1 0,126 

ــرح  المـــ

ــب  غريـــ

 1 0,126 0,184 0,092 0,490 ائطوار

 لفقرات مقياس المرح: ألخصالص السيكومترية

 أولآـ صدق المقياس.
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 ـ الصدق الظاهري : 1

بحىدددت  ح بد دددت  أو بحرددد اا بح تاا ددد  حدددا   دددل  يىدددلا بحرددد و بحادددتحل   حددد بحباهل    

  ددح .دد   بحبفددلوب, ور ف دد   دد تالهت و دد , ولدد ل بحفدددلب, و  تبددثلهت حد ددت  بحاددبا 

بحبددلو ب تبددهت وبحلىددلا ا  هددت  أو أح اددلق بحفدددلب, ا ددى   ب ادد   ددل بحب ابدد ل ح  اددل 

 2011ا دددى  دددلا  لهت  دددر ب دددت  بح ت ددد   بحبدددلبو ب تبدددهت يىددد   ددد ب   تحليددد  كا  دددث 

وبددد  تدددل أبدددل لب  بحرددد و بحادددتحل حبد دددت  بحبدددلل  دددل  دددلاح ادددلق بحبد دددت  , ح62:

 ردد اتا بلأوح ددا ا ددى ح  دد   ددل بحب ابدد ل وبحب لردد ل  ددر   ددتح بحى دد   بحلل  يدد  وبح فادد   

ح  دددلا  و ددر لدد   باب  بحب ابدد ل تددل بلأ دددت  ا ددى اب ددث  دددلب,  د ددت  32وبحبادد ح  ددل ك

ح  ىددد  بادددلب  بحلىددد يلا, بح   يددد  ا دددى  ىددده %100ح  ددددلا   ادددث  أتفدددتو ك32بحبدددلل ك

  دلبتاق

 ـ الصدق البنالي: 2

 تل بحل دغ  ل حكب بح     ل بحر و  ل  لاح أبل لب  بحبا لب, بحلتح  :    

د أبددل لب  بحددد ا بحلب   يدد  حفدددلب, بحبد ددت    تثددت  أبدد  ع بحب بدد ال ل بحبلعددل ل ل ربددت 

 حق1  لك  ر بح  وح ك

 حق2د الاب  واا  بحفدلا  تح اا  بحا    ح بد ت  ربت  ث ل  ر بح  وح ك

 حق3د الاب  واا  بحفدلا  تحب تح بحك  ت لبر بح ا ربت  ث ل  ر بح  وحك

 حق4د الاب  بح اا  بحا    ح ب تح   تحب تا, با ل, ربت  ث ل  ر بح  وح ك

 ثانيآ ـ ثبات المقياس:

 أ ـ طريقة الأختبارـ إعادة الأختبار:

 ددل بحعددلو بحبهبددا    ددح يددلل إالب حددت ا ددى   ب ادد   ددل بلأ ددلبو   تىلثددل حددكم بحعليددد     

ح  519: 1979 ددل يىددتو أاددلب  بحد ددت  .فاددا ح ب ب ادد   ىدد   لددلا ز   دد    دد وا  كبحادد   

ح  تحدددو و تحثددد   دددل بحعدددلاع أ.فادددهل  و ادددتع  ىت دددت 60أا ددد  تعث دددغ بحبد دددت  ا دددى ك

ح   دد ل وااددت, بحلعث ددد ل بلأوح Person correlation Coefficientأاتثددت    لبدد ح ك

ح وحددد   ىت دددت  ثدددت, ا ددد  يبادددت أبدددلدلبا أات دددت, 0,88وبحادددت.ر أو   ددده  ىت دددت بحاثدددت, ك

 بلأ لبو ا ى بحبد ت  بح تحرق

 ب ـ طريقة الأتساق الداخلي بأستعمال معامل إلفاكرونباخ:

إبددل لب  بحاثددت,  هددكم بحعليددد  أالبدد  بحثت ددح ا ددى تعث ددغ  ىتوحددا إحفترلو.ثددت    ح ددلق     

ح أالبدد  بحثت ددح ا ددى ا  دد  بحل   ددت بلأ رددتمر بحثتح دد  Gronbach Alpha Formulaك

ح  تحددو و تحثدد   أو تىلبدد  حددكم بحعليددد  ا ددى أتاددتو أوب  بحفددلو  ددل  دددلا بحددى أ ددل, 400ك
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ح  ويبادددت  ىت دددت أحفدددت  ل بدددل بحبىدددت لا, بح تت ددد  ادددل 79  1983ك  ا.ددد بيا وح  ددد ل 

ح أو   دددده  ىت ددددت 202  1983ت  مدددد  بحبد ددددت  بحددددى أادددد ب    ل فدددد  كاثدددد  بحددددل بل 

ح وحددد   ىت دددت  ثدددت, ا ددد   أبدددل تو  بحدددى  دددت أ دددتا, بح دددا أو  دددت, بحد دددت  0,93بحاثدددت,ك

 وبحلد يلق

 مقياس المرح بصيغته النهالية:

ح  دددلا  وبدد  ولددث ح بد ددت   بادد  32يلادد ح بحبد ددت  بح ددتحر  ردد  لا بح هتم دد   ددل ك     

 دد بمت حددر كت عثددغ ا ددر وبمبدد   ت عثددغ ا ددر اتحثدد   ت عثددغ ا ددر ب  ت.دد   ت عثددغ ا ددر .ددتوا   

ح ح فدددددلب, بلأي ت  دددد  1,2,3,4,5ا ت عثددددغ ا ددددر ب دددد  ح وتادددد ح واادددد  تردددد   هت ك

ح ح فددددلب, بحاددد ث    وبددد  تدددل أبدددل لب  بح ردددتم  بحاددد ا  للي  ح بد دددت  5,4,3,2,1وك

كبحردد و وبحاثددت,ح  ددل  ددلاح  ا ددلب, بحردد و بحاددتحل  و دد و بحث ددت  وبحاثددت,  ددل  ددلاح 

  ات    عليد  أاتوا با لثتا و عليد  إحفترلو.ثت ق

 الخصالص الأحصالية الوصفية:

بح ردددتم  بلأ ردددتم   بح  دددف   حددد اات, إبدددل ت ت, ا  ددد  بحل   دددت  يىددد  ببدددل لب     

ح تثدد ل أح وااددت, أ ددلبو بحى  دد   ددر  د ددت  بحبددلل رددتح أبددلع ح ل زيددث 5بلأ رددتمر ادد وحك

 بلأال بحرق

 (5جدول )

 الخصالص ائحصالية الوصفية لدرجات استجابات عينة البحث على مقياس المرح

 ب بلهت بح رتم  با رتم   بح  ف   

 123,342 بح بل بح ات ر

 0,573 بح ع  بحبى تا 

 124,000 بح ب ل

 132,00 بحب  بح

 11,476 با. لبا بحبى تا 

 131,714 بحلثتيل

 0,325 باحل ب 

 0,122 بح ع  بحبى تا  حلاحل ب  

 0,001 بحلفل ك

 0,243 بح ع  بحبى تا  ح لفل ك

 63,00 بحب , 

 88,00 أبت واا 

 151,00  أا ى واا 
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 خامسآ: الوسالل ائحصالية المستخدمة:

 حبىتح   بحث ت.ت, ا ى بح    باترق SPSS)أبلىتح بحثت ح  تحثل.ت ة با رتمرك  

 د با لثتا بحلتمر حى    وب  ا  ح لىلا ا ى  ال , بحبلل ح , ا    بحث حق1

د با لثدددتا بحلدددتمر حى  لددد ل  ادددلد ل ل  ووبحدددا ح ادددتع بحدددد ا بحلب   يددد  حفددددلب,  د دددت  2

 بحبلل  وبحفلوو با رتم    ر بحبلل و غ  ل  ل بح  )ق

د  ىت دددت باتثدددت    لبددد ح  ح ادددتع  ىت دددت  ثدددت, بحبد دددت   عليدددد  أادددتوا با لثدددتا  3

 ولأبل لب  واا  باتثت  رت  دلا  تح اا  بحا    و  اا  بحب تح ح بد ت  

 د  ىتوح  بحفت رلو.ثت ة ح اتع  ثت,  د ت  بحبللق4

 الهدف الأول: التعرف على المرح لدى طلبة الجامعة.

ح ل دددغ  ددل حددكب بحهدد ا  تددل تعث ددغ  د ددت  بحبددلل  ا ددى ا  دد  بحث ددح بح ددتحر بحثددتحه     

ح  تحثدد   أو تددل أبددل لب  بحبل بددل بح اددت ر  حدد اات, ا  دد  بحث ددح بو    دد  400ادد وحل ك

ح  ددددر  دددد ل   دددده بحبل بددددل 11,476ح واادددد  و ددددت. لبا  ى ددددتا    دددده ك123,342ك

ح وااددد   وحبىل ددد  واحددد  بحفدددلوو با ردددتم    ددد ل بحبل بدددل بح ادددت ر 96بحفللدددر  ك

وبحبل بدددل بحفللدددرة ادددل, ببدددلىبتح با لثدددتا بحلدددتمر حى  ددد  وب ددد اة بو أ هدددل, .لدددتمة 

ح وحدددر أرثدددل  دددل بحد بددد  47,649با لثدددتا بحلدددتمر  أح بحد بددد  بحلتم ددد  بحب اددد       ددد  ك

ح 399ح ووااددد   ليددد  ك0,05ح ا ددد   ادددل , واحدددا ك1,96بحلتم ددد  بح  وح ددد  بحثتح ددد   ك

 ح ي لك وبحاق6 وحكوبح 
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 نتالج ائختبار التالي لعينة واحدة لمقياس المرح لدى طلبة الجامعة         
ل 
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ح تادددتو  399ح ووااددد   ليددد  ك0,05بحد بددد  بحلتم ددد  بح  وح ددد  ا ددد   ادددل , بح احدددا ك

 ح1,96ك

وتئدد ل حددكم بح ل  دد   بحددى بح ا  دد  بحث ددح حدد يهل  ددلل  وحددكب يى ددر بح بحفددلو وو واحددا     

ب رددتم   حرددتحك ب ددلبو بحى  دد   ددر ب ددتاا وبلدد   حادد .هل يلرددف ح  ددتحبلل  وبدد  يىدد   

بدددثو وبحدددا .ادددلا ا دددل بحددد ف) باي دددت ر بحدددى  ث ىددد  بحىلابدددت, باالبتا ددد   و ت ددد  بح 

بح ت ىدد  ت ددل  دت ددت,   ل فدد   و.اددل, بحب لبددث باي ت  دد  ح عتحددو بح ددت ىر تفددلق ا  ددا 

ح بح بح  ددد ح ح بدددلل يل ددددغ (Proyer,2017بددد  ر ت,  ل ددد  و بلىدددا  ويدددل,  لويدددل 

 ددل  ددلاح   توحدد  بحفددلو بحلىت ددت  ددث بحب ببددن  عليددد   ل دد  واىددت بح لددث براددل ب ددتاا 

عددلا باا ددى و لىدد  وبابددلبلت   تح  ددتا وب ددتا  بحثه دد  وبحاددلوا  بوح ددا بحددكيل حددل  ددر بح

 ددل بحبددلل ياددى ح ويابادد ح بحب ببددن بحلددر تبادد هل  ددل بحلفتاددت باالبددتار  ئددات  ددلل 

 ددث با ددليل  وحددل بددتوايل ا ددى ببددل  ب   ددل هل  لددى  ددر لددت بحب ببددن بحرددىث  ح ددت 

بحلدد تل  ويددل, بح با دد ت  بحددكيل يلبلىدد ح   اادد  اتح دد   ددل بحبددلل  ئددات اددت  براددلحل 

 هلبدد ل  لى يدد   دد لهل ا ددى بددث ت بحباددتح  وادد  ح ددتا باتثت ددت, بي ت  دد   دد ل بحبددلل 

وبحادد  ر ت, بحردد     ربددت يددلل تردد ا بحبددلل ا ددى  اددل , بحاددبت, ب   اددلدل .اددث   اثددل 

بحدد  ل ويددلل بحلىث ددل ا ددا  ددل  ددلاح بحبلىدد  بوح ددا بحددكيل يلبلىدد ح  بلىدد  اتح دد  تددل و ددفهل 

بحددددى ا ددددو    ددددت.هل يبل ادددد ح   بيددددا بدددده   ورات ددددا اتح دددد  ح ل ددددتاع بحبل دددد  ا ثدددد 

Proyer,2017,p147)  ح  وبح بح ل  ددددددد  بح تح ددددددد  ادددددددت ,  لفدددددددد   دددددددث واببددددددد

  أح  ليدددد  بحلىت دددت بحبل دددا ت يددد   دددل بحل رددد ت باردددتويبر ح عدددلاع   حHoward,2002ك

   ق حHoward,2002,P22 ,كا ى اب ث بحبال يت, وبحد اب
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 ثانيآ: التعرف على الفروق ائحصالية في المرح وفق متغير الجنس )ذكورـ اناث(.

ببددلىبت بحثت ددح  با لثددتا بحلددتمر حى  لدد ل  اددلد ل ل  ح بدتا.دد   دد ل  حل د ددغ حددكب بحهدد ا     

واادد  بحع ثدد  و ددغ  ل  ددل بح دد ) كور اددد ب.ددتتح  ددر بحبددلل    ددح رت.دد  بحد بدد  بحلتم دد  

ح 400ح ا دد  واادد  بح ليدد  ك1,96بحب ادد    ب دد ل  ددل بحد بدد  بحلتم دد  بح  وح دد  بحثتح دد  ك

ة حدد ) ح ددتا  ددلوو  ددر بحبددللة  دد ل بحع ثدد  بحددكر ا وحدداح  بددت يئدد ل 0,05و اددل , واحددا ك

 قوحاح ي لك 7وبا.تتة وبح  وح ك

 ح7بح  وح ك

 بحفلوو با رتم    ر بحبلل ح ,   ث  بح ت ى  و غ  ل  ل بح  ) كور اد ب.تتحق

بحى و  

ر
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 (
  
بح

 

بحى و 
ل   
ب
بحبل 

ر 
ات 
 
بح

ا   
لب
 
ا.
ب

  
ا
بحبى ت

  

 بحد بددددد 

 بحلتم  

  ,
ال 

 

اح 
بح 

 0
,0
5

 

 

400 

ور  
ذك

 

1
3
2

 1
2
3
,8
0

 

1
2
,0
3
5

 

ا   
 
بحب

 

  وح  
بح

 

ل وبحا 
ا 

 

ث
انا

 2
6
8

 1
2
3
,2
0

 

1
1
,2
1
1

 

0
,5
3
7

 

1
,9
6

 

تئدد ل حددكم بح ل  دد  حدد ) ح ددتا  ددلوو وب, واحددا ب رددتم   و ددغ  ل  ددل  بح دد ) كور اددد     

ب.دددتتح  دددر بحبدددلل حددد ,   ثددد  بح ت ىددد   ويددد ح حدددكب بح بحدددكر ا وبا.دددتت يلبلىددد ح  ددد ف) 

 بحبال ,  ل بحبللق 

 

 ثالثآ ـ التوصيات:

 قبحل تل  فه   ر ت   ل  ل حا حبت بح فار بحىلا  ا ات,   ر بحبلل ببلىبتحد 1

  دددر باحب دد  حدددا  بددت بحع ثددد   دد ل بحبددلل اول تاددد و  بح ا ددى بح ت ىددد  أبددتتكا تئدد  ث د2

 بحلىدددتوح يدددد     .دددا بح فاددد   باو  دددت,  بح دددا ب دددتا,   دددت وحددد  وبحد دددغي بحلددد تل  فددده 

 قباالبتار
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د ببددل  ب  بحبددلل  ددر  ىدده با.ئددع  بحلى  ب دد  ح عددلاع حبددت حددا  ددل ب ددتا بي ت  دد   ددر زيددتوا 3

  ئتارلهل وب.  تاهل  ر حكم با.ئع ق

 رابعآـ المقترحات:

د باددلب  واببددت,  بت  دد  ح ث ددح بح ددتحر ا ددى  ددلبمك بالبتا دد  ب ددل, ك  ثدد  باا بويدد  1

 وبحبل بع   و   ف لح 

د باددلب  واببددت,  بت  دد  ح ث ددح بح ددتحر ت  ددك  ل  ددلب, ويب الب  دد  ب ددل,  اددت بحبه دد   2

 وبحل ر ت بح اببر  وبح تح  باالبتا   وبابلرتوي ق

د باددلب  واببددت, ب ددل, تل ددتوح الابدد  بحبددلل  بل  ددلب .فادد   وبالبتا دد  ب ددل,  اددت: 3

 بحبئتال باي ت     وبحلفا ل بح فىر  وبااهتو بحبلر اق 

د باددلب    دد ت براددل  دد ح بحبفددتح ل بلأي ت  دد  بحلددر يل توحهددت ا ددل بحدد ف) باي ددت ر  اددت 5

 بحبلى   و بحفاتحا  وبحل تح   بح فا  ق 

 المصادر العربية: 

 , مكتبة الفلاح, الكويت.1(: مدخل الى مناهج البحث التربوي, ط1989ابو علام, رجاء محمود ) •
ــدة, • ــو لب ــد ) اب ــب  محم ــاب  1985س ــان, المط ــة عم ــوي, جمعي ــويم الترب ــي والتق ــاس النفس ــادا القي (: مب

 الوطنية, عمان, ائردن.
ــن, ســـوزان ) • ــلاب الموهـــوبين, ترجمـــة غســـان خضـــير, ط2014جونسـ , دار 1(: التعـــرف علـــى الطـ

 العبيكان, المملكة العربية السعودية.
ــد ) • ــر محم ــة, عم ــاء 2007الخرابش ــة البلق ــر, جامع ــات والنش ــرة المطبوع ــي, دال ــث العلم ــاليب البح (: اس

 التطبيقية, ائردن.
, دار المســــيرة للنشــــر والتوزيــــ , عمــــان, 1(: ريــــاس الشخصــــية, ط1994ربيــــ , محمــــد شــــحاته ) •

 ائردن.
ــن ) • ــد الحسـ ــراهيم عبـ ــاني, ابـ ــاس, والكنـ ــد اليـ ــر, محمـ ــراهيم, وبكـ ــل ابـ ــد الجليـ ــي, عبـ (: 1981الزوبعـ

 ائختبارات والمقايس النفسية, دار الكتب للطباعة والنشر, الموصل, العراق.
ــي ) • ــلاد اللهيبـ ــيد, فـ ــري, ط1979السـ ــل البشـ ــاس العقـ ــاعي وريـ ــنفس ائجتمـ ــم الـ ــر 3(: علـ , دار الفكـ

 العربي, القاهرة, مصر.
(: بنــاء اختبــارات التفكيــر المكتســب عنــد تلاميــذ الصــفوف )الرابعــة 2001الشــيخلي, هالــه ابــراهيم ) •

,الخامســـة ,السادســـة( ائبتداليـــة, رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة, كليـــة التربيـــة ابـــن رشـــد, جامعـــة 

 بغداد, العراق.
ــواد ) • ــو ع ــد اب ــال محم ــد مصــطفى العبســي, فري ــد, محم ــر محم ــل, وبك ــد خلي ــاس, محم ــدخل 2009عب ( م

 , دار الميسرة, عمان, ائردن.2الى منهج البحث في التربية وعلم النفس, ط
 , عمان, دار الدجلة.1(, مقدمة في منهج البحث العلمي, ط2008العزاوي, رحيم يونس كرو ) •
 (: ائحصاء, دار حنين, للنشر والتوزي , عمان, ائردن.2011فليفل, كامل, وفتحي, حمدان ) •
 , بغداد, دار الكتب والوثالق, بغداد, العراق.1(: القياس النفسي, ط2010الكبيسي, وهيب مجيد ) •
( الســعادة وعلارتهــا بـــبعض المتغيــرات النفســية والشخصـــية لــدى عينـــة 1995النيــال, مــايس علـــي ) •

 .40,القاهرة,    36من المسنين والمسنات, مجلة علم النفس, العدد,
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