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Abstract 

   The aim of the current research is to identify the 

perceived stress and the statistically significant 

differences based on  the variable  of  gender among 

university students. In order to achieve these goals, the 

researchers built a scale of perceived stress based on the 

theory of (Lazarus & Folkman, 1984). After verifying the 

face validity and the reliability of the scale, the scale was 

applied to a sample of (400) male and female students 

from the University of Diyala. Those students were 

chosen in a random manner with a proportional 

distribution. After processing the data statistically, the 

study found that university students have perceived stress 

and that there are no statistically significant differences 

in perceived stress according to gender. In light of these 

results, the current research came out with a number of 

recommendations and suggestions. 
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 الوخص:

٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطعٍف جٌٝ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٚجٌفٍٚق يجش جٌىلاٌس جلاقظحت١س عٍٝ ٚفقك ِطي١قٍ 

جٌؿّٕ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِعس، ٌٚطكم١ك ضٍقه جلا٘قىجف لقحَ جٌرحقػقحْ ذرٕقحا ِم١قحِ جلاؾٙقحو جٌّطظقٌٛ عٍقٝ 

، ٚذعققى جٌطكمققك ِققٓ طققىق ٚغرققحش جٌّم١ققحِ ؽرققك ( lazarus & folkman,1984)ٚفققك ٔي٠ٍققس 

( ؽحٌقد ٚؽحٌرقس ِقٓ ؽٍرقس ؾحِعقس و٠قحٌٝ، ضقُ جنط١قحٌُ٘ ذحٌ ٠ٍمقس ٓٓٗحِ عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔقس ِقٓ)جٌّم١

جٌعشٛجت١س يجش جٌط٠َٛع جٌّطٕحْد، ٚذعى ِعحٌؿس جٌر١حٔحش جقظحت١حً ضرق١ٓ جْ ؽٍرقس جٌؿحِعقس ٌقى٠ُٙ جؾٙقحو 

ٖ ِطظٌٛ ٚعىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س فٟ جلاؾٙحو جٌّطظقٌٛ ٚفمقحً ٌٍؿقّٕ، ٚفقٟ ػقٛا ٘قً

 جٌٕطحتؽ نٍؼ جٌركع جٌكحٌٟ ذعىو ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش.  
 ِشىٍس جٌركع:  

٠عُى جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ِٓ جٌظعٛذحش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌىػ١ٍ ِٓ جٌ ٍرس جٌؿحِع١١ٓ ٚ٘ٛ شعٌٛ ؽر١عٟ 

فٟ ذىج٠س جٌك١حز جٌؿحِع١س ٌٌٍُّٚ٘ ذحٌعى٠ى ِٓ جٌّطي١ٍجش ٚجٌمٍجٌجش جٌّّٙس ٚجٌظعرس جق١حٔح، ق١ع 

ٗ جٌ ٍرس جٌؿحِع١ْٛ جٌؿىو جٌعى٠ى ِٓ جٌّط ٍرحش جلاوحو١ّ٠س ِػً جنط١حٌ جٌطهظض ٚوٌجْس جٌعى٠ى ٠ٛجؾ

ِٓ جٌّمٌٍجش ذ ٠ٍمس ؾى٠ىز ٚظٌٙٛ جٌطع١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ ِإنٍجً، ٚوً ًٖ٘ جٌّط ٍرحش لى ضفٛق لىٌجش 

ذعؼُٙ، ٚذحٌطحٌٟ ٠ٛجؾٗ وػ١ٍ ُِٕٙ ػيٛؽح ٍِضر س ذطكم١ك جلا٘ىجف جلاوحو١ّ٠س 

(,2016,p32Kautus .) 

ٚجْ ً٘ج جلاؾٙحو جًٌٞ ٠طعٍع ٌٗ ؽٍرس جٌؿحِعس ٠طٓرد ذيٌٙٛ ِشحعٍ ٍْر١س ٚجعٍجع ؾٓى٠س 

 2ٕٔٓ:ٍْٕٗٚٛو١س ضإغٍ ذشىً ور١ٍ عٍٝ ضى١فُٙ ٚعٍٝ ضكظ١ٍُٙ ِٚفَٙٛ جًٌجش ٌى٠ُٙ )طحٌف، 

 ٌؼيؾ ٌٍفٍو جٌّٓطٍّ جٌطعٍع قحٌس جلإؾٙحو أْ ِؿحي فٟ (Sutterley, 1981)(.فمى جشحٌش وٌجْس 

 ٚجٌؼيؾ جلإٌ٘حق ٌٗ ضٓرد أْ ٠ّىٓ ِٛجؾٙطٙح عٍٝ جٌمىٌز عىَ ِع( ٚجٌهحٌؾ١س جٌىجن١ٍس) جٌر١ثس

 (.Sutterley,1981,p:4. )ٚجٌّٛش جٌشى٠ى ٚجٌطعد جٌعظرٟ

ًٌج فأوٌجن ًٖ٘ جٌؼيٛؽ ٠هطٍف ِٓ فٍو جٌٝ جنٍ فحٌرعغ ٠ىٌوٙح عٍٝ جٔٙح ضٙى٠ى ف١ٓعٝ جٌٝ ضؿحٍ٘ٙح 

نحتفح لا ٠ٓعٝ جلا ٌٍطهٍض ِٕٙح،  ذً ٠كحٚي ضؿٕرٙح فٟ وً ٍِز ِّح لى ٚجٌٍٙٚخ ِٕٙح ٠ٚع١ش لٍمح 

٠ٓرد ٌٗ جػ ٍجذحش ٔف١ٓس ٍْٚٛو١س لا ضكًّ عمرح٘ح، ٚجٌرعغ جلانٍ ٠ىٌن ًٖ٘ جٌؼيٛؽ عٍٝ جٔٙح 

ضكىٞ ٠ٓعٝ ٌٍطيٍد ع١ٍٙح ٚ ِٛجؾٙطٙح ٚجذٍجَ شهظ١طٗ ذشطٝ جٌْٛحتً ٌطهٍض ِٓ ِظحوٌ جلاؾٙحو 

 Spada et alٚجًٌٞ ذىٌٖٚ ٠إوٞ جٌٝ جٌٍجقس جٌٕف١ٓس جٌطحِس )ذك١ع ٠كمك جٌٍػح ٌٍفٍو 
,2008,p17 ًٌٜج ؾحاش ًٖ٘ جٌىٌجْس ٌطركع عٓ جٌطٓحؤي جلاضٟ، ِح ؽر١عس جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٌى.)

 ؽٍرس جٌؿحِعس؟

 ج١ّ٘س جٌركع:

 ِظحوٌ عىز ِٓ شى٠ىز ٚضأغ١ٍجش ِؿٙىز ٌّٛجلف ق١حضُٙ ٍِجقً ؾ١ّع فٟ ج٤فٍجو ِعيُ ٠طعٍع  

 ٠ٍٚؾع ، ٚجٌؼيؾ جٌمٍك عظٍ جُْ جٌكمرس ًٖ٘ عٍٝ جٌرعغ أؽٍك ٚلى. ٚجٌّؿطّع ٚجٌعًّ جٌُّٕي ِػً

٘ىجف وػ١ٍز  ٤،فح جلاؾطّحع١س جٌك١حز ٚؽر١عس ، جٌّؿٙىز جٌعحت١ٍس ٚجٌّٛجلف ، جٌك١حز أّٔحؽ ضعم١ى ئٌٝ يٌه

 ٍِٟا عظٍ فٟ ٔع١ش إٔٔح شه لاوػ١ٍز،  ٚجٌعمرحشٚجلاِحٟٔ ٚجٌط ٍعحش عح١ٌس ٌٚىٓ جلاقرحؽحش 
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 جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌطي١ٍجش ٚضطٓحٌع جٌك١حز ِط ٍرحش ضُوجو ق١ع ، ٚجٌّشىلاش ٚجٌطٕحلؼحش ذحٌظٍجعحش

 .(1٘ٔ::::ٔ)ق١ٓٓ ٚج٠ٌُٛو،   ِؿٙىزِٛجلف  ح، ِّح ٠ٕطؽ عٕٙ ٚجٌم١ّ١س ٚجٌػمحف١س

ج ، جٌٍٓر١س آغحٌٖ نلاي ِٓ جٌّطظ٠ٌٚٛـٍعد جلإؾٙحو  ًٌ  أْ )و١٘ٛٓ( ٠ؿى، ئي  جٌفٍو ٍْٛن فٟ وٚ

 جٌّػح٠ٌٓ ج٢ن٠ٍٓ ج٤فٍجو عٓ ِهطٍف ذشىً ٠طظٍفْٛ جٌّٓطٍّ جلإؾٙحو ِٓ ٠عحْٔٛ ج٠ًٌٓ ج٤فٍجو

 ً  (. Cohen, 1980: 92.)عحؽف١ح

ًٌج فأْ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ٠كىظ عٕىِح ٠كحٚي جٌفٍو جٌطى١ف ِع ِطي١ٍجش جٌر١ثس ِٓ قٌٛٗ ،ًٚ٘ج ِح 

رٍٞ ٚ٘ٛ أْ جلإؾٙحو ٠ٕشأ ِٓ نلاي جٌطفحعً ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌر١ثس طنلاي عٍّٗ جٌّه (ِجٌٚلاَ)جوطشفٗ 

ٚجٌفٍو ٠ٓعٝ ١ٌٍٓ ٍز عٍٝ ِ حٌرٗ جٌىجن١ٍس  ضٙى٠ىعٕىِح ٠ُٕيٍ ئٌٝ جٌّٕرٙحش أٚ جٌّطي١ٍجش عٍٝ أٔٙح 

ٚجٌهحٌؾ١س ، ٠ٚكحٚي ج١ٌٓ ٍز ع١ٍٙح ِٓ نلاي ئوٌجن ِ حٌد جٌطي١١ٍ جًٌٞ ٠ٛجؾٙٗ. ٚأْ جلإؾٙحو ٘ٛ 

طٛجَْ ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌطي١ٍجش فٟ جٌر١ثس جٌّك١ س عٕىِح ضفٛق ًٖ٘ جٌّ حٌد أٚ أقى ِظحوٌ عىَ جٌ

جٌؼيٛؽ )جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س( ذشىً ور١ٍ ؽحلس ِٚٛجٌو جٌفٍو ، ًٚ٘ج ذىٌٖٚ ٠إوٞ ئٌٝ قىٚظ 

جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س، ئلا أٔٙح ضىفع جٌفٍو ئٌٝ جْطعحوز ضٛجَٔٗ ذاؾٍجا  ػعف فٟ أوجا جٌع١ٍّحش جٌعم١ٍس 

 ِٓ قٌٛٗأٚ جْطعىجوجش ضطٕحْد ِع ػيٛؽ ً٘ج جٌهًٍ أٚ ذّعحٌؿس جٌر١ثس جٌّك١ س  ضي١١ٍجش

(Lazaurs, 1981: 13). 

ٚأ١ّ٘طٗ،  ِىحٔطٗ قٓد وً ، جٌّؿطّعحش عٍٝ جٌّفٍٚػس ذحٌؼيٛؽ ١ٍِثس جٌك١حز أْ ف١ٗ شه لا ِّح

جٚذىأش ضعظف ذًٙج جلإٔٓحْ،  ًٌ  ١ّْح لا ، جٌؼيٛؽ ًٖ٘ ِٓ ٠عحْٔٛ لا ج٠ًٌٓ ج٤فٍجو ذعغ ٔؿى ِح ٚٔحو

ٚفمىجْ جلاْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ذٓرد جلاػ ٍجذحش ٚج٤ٚػحع،  ٚجٌكٍٚخ جٌىٛجٌظ ضٓررٙح جٌطٟ ضٍه

 ق١حضٗ فٟ جٌشهض ٠ٛجؾٙٙح ِٕٙح ِفٍ لا قحٌس فحلإؾٙحوجٌّظحقرس ٚجٌٕحؾّس عٓ ًٖ٘ ج٤قىجظ أٚ ضٍه. 

 أ٘ىجف ٠ٚكىو ق١حٌٙح ٠طظٍف جٌطٟ ٍْٚٛو١حضٗ جٌك١حز فٟ ق١حضٗ ٚؽ٠ٍمطٗ أٍْٛخ عٓ جٌٕيٍ ذيغ ،

 (.ٔٗ: ٕ٘ٓٓ)جٌشٍّٞ،                 ٚجٌرع١ىز جٌم٠ٍرس ق١حضٗ

 ذشىً جٌظكس عٍٝ ضأغ١ٍ ِٓ ٌٗ ٌّح جٌّّٙس جٌّٛػٛعحش ِٓ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ِٛػٛع ًٌٌه ٠عُى 

 ، ج١ِٛ١ٌس ق١حضُٙ نلاي ، ج٤فٍجو ئي ٠ٛجؾٗ، جلإٔٓحْ ٚظحتف ٠ؼعف أْ جٌّكطًّ ِٓ ٤ٚٔٗ عحَ

 ، ِكىو ذٍٓٛن ٌٙح جلاْطؿحذس عٍٝ ٠ؿرٍُ٘ ِّح ، ٌٙح ِىٌو١ٓ غ١ٍ ٠ىْٛٔٛ ِح ٚغحٌرحً ِهطٍفس ػيٛؽًح

ِٕٙح ِح ٠ىْٛ عٍٝ شىً جٔٓكحخ أٚ ٘ؿَٛ أٚ جٌلاِرحلاز ،ٚقطٝ  :جٌٍوٚو ِٓ ِهطٍفس أشىحي ٚجضهحي

 ج٤فٍجو ٤ْ ، جٌٛلص ٔفّ فٟ ِٕحْرس غ١ٍ أٚ ِٕحْرس جلاْطؿحذحش ًٖ٘ أْ ِٓ ذحٌٍغُجلاوطثحخ ..جٌم ، 

ذ١ُٕٙ  جٌفٍو٠س جٌفٍٚق ئٌٝ ٠ٍؾع ًٚ٘ج ، جٌّؿٙىز جٌّٛجلف ًٌٖٙ جْطؿحذحضُٙ فٟ ٠هطٍفْٛ

(Kaplan,1952,p:587 ).  ِح ٠طعٍع ج٤فٍجو عِّٛح ٚش٠ٍكس جٌ ٍرس ً نحص،  ذشىًٚغحٌرح

ذعغ ج٤ق١حْ ئِىحٔحضُٙ ٚلىٌجضُٙ  فٟضطؿحَٚ  ِططح١ٌس ِ حٌدِٛجؾٙطُٙ  ٔط١ؿس ٔف١ٓس ٚػيٛؽ ٤َِحش

 .(ٗ: 11:ٔ)جقّى،

 ٕٚ٘حن جٌع١ى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ أؾ٠ٍُص فٟ ذكع ِطي١ٍ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ فمى ذ١ٕص وٌجْس 
(2014 Gupta,Koolwal,&Gehlot,  ٌٛجٌٝ جٔٗ لا ٠ٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جًٌو )

  2014)               ٚجلأحظ فٟ جًٌوحا جٌعحؽفٟ ٚجلاؾٙحو جٌّطظٌٛ  
Gupta,Koolwal,&Gehlot,.) 
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أشحٌش جٌٝ جْ جلأحظ ذٍيٓ وٌؾحش جعٍٝ فٟ جلاؾٙحو   (Zinurova & DeHart,2018 )جِح وٌجْس

 .(Zinurova & DeHart,2018 )جٌّطظٌٛ ِٓ جًٌوٌٛ

 -:جٌركع ج٘ىجف

 -:ئٌِٝ جٌطعٍف ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ

 ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِعس. جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ

 ئٔحظ(:  –جٌفٍٚق جلاقظحت١س فٟ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ضرعحً ٌّطي١ٍ جٌؿّٕ   )يوٌٛ 

 -قىٚو جٌركع:

 -عٍّٟ لا جٌطهظظ١ٓ )ٚوِ  ئٔحظ( -و٠حٌٝ ِٓ ولا جٌؿ١ٕٓٓ )يوٌٛ  سؾحِع س٠طكىو جٌركع جٌكحٌٟ ذ ٍر

 (.ٕٕٕٓ-ٕٕٓٔجٌظرحق١س ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ ) س٤١ٌٚئٔٓحٟٔ( ٌٍىٌجْحش ج

 ضكى٠ى جٌّظ ٍكحش:

 جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ: عٍفٗ وً ِٓ

( قحٌس ِٓ جٌطٛضٍ جًٌٞ ٠ظ١د جٌفٍو ٔط١ؿس ٚؾٛو جٌّٛجلف جٌّؿٙىز جٌطٟ 1ٗ:ٔلاَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ)

جلأفعح١ٌس ٚجلاؾطّحع١س ِّح ٠ٓرد طعٛذس فٟ أوجا جٌٛظحتف ٚضٓرد ٌٗ ػعفحً فٟ ضظٌٛجضٗ جٌّعٍف١س 

 .(lazarus & folkman,1984:107)                        جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٌّٛجورس ضٍه جٌّٛجلف

( جلاْطؿحذس جٌعحؽف١س ٚجٌؿٓى٠س جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح وً فٍو عٕىِح ٠ىٌن عىَ 1ٕٓٓذ١ٍٍٔٚٚ ٚجنٍْٚ )

 (Brunero et al., 2008,pp.109                  جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌّ حٌد جٌٍّمحز عٍٝ عحضمٗ ِٚٛجٌو
.)  

وٛٔٗ   (lazarus& folkman,1984)ٌٛىّحْلاَجٌِٚ ٚفجٌطع٠ٍف جٌٕيٍٞ: ضرٕٝ جٌرحقع ضع٠ٍف 

 .ضع٠ٍف جٌٕي٠ٍس جٌّطرٕحز فٟ جٌركع جٌكحٌٟ

ِم١حِ فمٍجش عٍٝ ِٓ نلاي جؾحذطٗ جٌّٓطؿ١د  ٠كظً ع١ٍٙحجٌطع٠ٍف جلاؾٍجتٟ: جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ 

عى جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ُّ  .فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌ

 

 ئؽحٌ ٔيٍٞ:

 ( Lazarus & Folkman theory,1984) ٚفٌٛىّحْ لاَجٌِٚ ٌـ جٌّعٍفٟ جٌطم١١ُٔي٠ٍس 

ضعطرٍ ٔي٠ٍس )جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ( ِٓ جٌٕي٠ٍحش جٌّّٙس جٌطٟ ٌوُش عٍٝ جٌطفحعً ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌر١ثس ِٓ 

ً )ٔي٠ٍس جٌطمى٠ٍ جٌعمٍٟ جٌّعٍفٟ(، جي ٠عطرٍ جٌعحٌّحْ )لاَجٌِٚ  قٌٛٗ ، ٚضّٓٝ ًٖ٘ جٌٕي٠ٍس أ٠ؼح

س، ٚأْ )جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ( ٘ٛ جٌّفَٙٛ ج٤ْحْٟ  ًٌٖٙ جٌٕي٠ٍس، لاْ ٚفٌٛىّحْ( جٚي ِٓ لىِح ًٖ٘ جٌٕي٠ٍ

ًٖ٘ جٌٕي٠ٍس ٔشأش ِٓ جلا٘طّحَ جٌىر١ٍ ذع١ٍّس جلإوٌجن، ٚجٌعلاؼ جٌكٟٓ، ٚجٌطمى٠ٍ جٌّعٍفٟ، لاْ ضم١١ُ 
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جٌطٙى٠ى ١ٌّ فمؾ ئوٌجوح ض٠ٍ١ٓ١ح ٌٍعٕحطٍ جٌّىٛٔس ٌٍّٛلف، ذً ٌجذؾ  ذ١ٓ جٌر١ثس جٌّك١ س ذحٌفٍو 

جٌشهظ١س ِع جٌؼيؾ، ٠ٚعطّى ضم١١ُ جٌفٍو ٌٍّٛلف عٍٝ عٛجًِ عىزّ ِٕٙح: جٌعٛجًِ جٌّطظٍس ٚضؿحٌذٗ 

 (. Shaw, 1982,:196) ذحٌّٛلف ٔفٓٗ ٚجٌعٛجًِ جٌشهظ١س، ٚجٌعٛجًِ جٌهحٌؾ١س جٌهحطس ذحٌر١ثس

ؾٙحو، ذك١ع ضعطّى شىز جلاؾٙحو عٍٝ لإٚأوى )لاَجٌِٚ( عٍٝ ج١ّ٘س جٌفٍٚق جٌفٍو٠س فٟ جلاْطؿحذس ٌ

ٌجن جٌفٍو ٌٍّٛلف جٌّؿٙى جٚ علالطٗ ذحٌّٛلف جًٌٞ جوٌن جٔٗ ٠ّٙىو ٌٗ، ِّح ٠إوٞ جٌٝ جْطفُجَ جو

جفعحٌٗ ٚجٌٝ جٌؼيٛؽ ٚجٌّكحٚلاش جٌٍٓٛو١س ٌٍطعحًِ ِع جٌّٛلف جٌّؿٙى ِٚىٜ ضه١ّٕٗ ٌٍطي١ٍجش 

  (. ,Lazarus 1976 : 50جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضكىظ )

ط ١ع جٌفٍو جٌطى١ف ِع ِط ٍرحش ق١حضٗ فحلإؾٙحو ٠ٓ ئي أوى لاَجٌِٚ أْ جلإؾٙحو ٠كىظ عٕىِح لا

لا٠ىْٛ ِطُجِٓ ِع نظحتض جٌطٕر١ٗ أٚ جلإْطؿحذس ، ٌٚىٓ ٠يٍٙ ِطٝ ِح أوٌن جٌفٍو جٌّٛلف عٍٝ ئٔٗ 

ِٙىو أٚ لِٛٗ وًٌه ًٚ٘ج جٌطم٠ُٛ ٠ٓطٕى ئٌٝ ضه١ّٓ جٌّٛلف ، ٚلحذ١ٍس جٌفٍو ٚآ١ٌحضٗ جٌطعح١ٍِس جٌّعطّىز 

جلانطلافحش جٌفٍو٠س فٟ جلاْطؿحذس ٌٍّؿٙىجش . ٚع١ٍٗ فاْ شىز أٞ ؾٙى  ِع ًٖ٘ جٌّط ٍرحش ًٚ٘ج ٠فٍٓ

ْطعطّى عٍٝ شعٌٛ جٌفٍو ٚو١ف١س ضعحٍِٗ ِع جٌّٛلف جًٌٞ أوٌوٗ ٌىٛٔٗ ِٙىوجً ١ْٚإوٞ ئٌٝ ئْطػحٌز 

    ئٔفعح١ٌس ٚئٌٝ ظٌٙٛ جٌّكحٚلاش جٌٍٓٛو١س ٌٍطعحًِ ٚضه١ّٓ ِىٜ جٌطي١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌكحطٍس 

 (.1ٕ: ٕٓٓٓ)جٌُذ١ىٞ ،

ئي ٚؾى لاَجٌِٚ ئْ جٌّؼح٠محش ج١ِٛ١ٌس جٌّطىٌٍز ، وطع ً قٍوس جٌٌٍّٚ ٚجٌطهٍف عٓ جٌّٛجع١ى ،   

أٚ ػ١ك جٌٛلص ، ٚج٤قىجظ جٌٓع١ىز جٌّفٍقس ضعُىّ ِإشٍجش ًٌِٕز ضٕرة ذّح لى ضإٚي ئ١ٌٗ جٌظكس 

١ٍس فٟ ً٘ج جٌّؿحي ِٓ جٌرى١ٔس ٚجٌٕف١ٓس ٚجٌكحٌس جٌّع٠ٕٛس ، ٌٚغُ ذٓحؽطٙح جٌيح٠ٍ٘س فٟٙ أوػٍ لٛز ٚفحع

ٚقٓد ٌأٞ لاَجٌِٚ أْ ضعٍع جٌفٍو ٌٍعٛجًِ  ( . ٔ٘ٔ: ٙ::ٔ)٠ٕٚطٍ، أقىجظ جٌك١حز جٌىرٍٜ

 جٌّؿٙىز ٠ٍّ ذػلاظ ٍِجقً ٟ٘:

 أٚلاً : ٍِقٍس جٌطعٍع ٌٍعٛجًِ جٌّؿٙىز : ئْ ج٤فٍجو ٠طعٍػْٛ ٌٕٛع١ٓ ِٓ جٌعٛجًِ جٌّؿٙىز 

) ج٠ٍْ٤س ٚجلإؾطّحع١س      ٚجلإلطظحو٠س( جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح  جٌّط ٍرحش جٌر١ث١س : ٚضشًّ ج٤قىجظ جٌهحٌؾ١س

 جٌفٍو فٟ ق١حضٗ ٚضط ٍد ِٕٗ جٌطٛجفك ِعٙح.

جٌّط ٍرحش جٌشهظ١س : ٚضشًّ ؽّٛقحش جٌفٍو ٚأ٘ىجفٗ ، ٚل١ّس جٌفعح١ٌحش جٌطٟ ٠ٓعٝ ٌطكم١مٙح نلاي 

 ق١حضٗ ِػً ضكم١ك ِٓطٜٛ وٌجْٟ ٍِضفع .

 ّؿٙى :غح١ٔحً : ٍِقٍس ضم٠ُٛ ٚضمى٠ٍ جٌّٛلف جٌ

ٌمى أوى لاَجٌِٚ عٍٝ أ١ّ٘س ئوٌجن ، ٚضم٠ُٛ جٌّٛلف ذٛطفٗ ِٛلفحً ِؿٙىجً ِٓ لرً جٌفٍو ٔفٓٗ ، ٚلى  

 أشحٌ ئٌٝ ٚؾٛو ٍِقٍط١ٓ ٌطم٠ُٛ جٌّٛلف جٌّؿٙى ّ٘ح :

جٌطم٠ُٛ ج٤ٌٟٚ أٚ جلإذطىجتٟ : ٠ش١ٍ ئٌٝ ئطىجٌ جٌفٍو قىّحً ِع١ٕحً قٛي ٔٛع جٌؼيؾ ٚوٌؾس ضٙى٠ىٖ ، 

و جٌّٛلف جًٌٞ ٠طعٍع ٌٗ عٍٝ أٔٗ ٍْر١حً أٚ ئ٠ؿحذ١حً ، شى٠ىجً أٚ ػع١فحً ، ػحٌجً أٚ غ١ٍ فمى ٠م١ُّ جٌفٍ

 ػحٌ ِه١ف أٚ غ١ٍ ِه١ف .
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جٌطم٠ُٛ جٌػحٔٛٞ : ٠ٚىطٓد ً٘ج جٌطم١١ُ أ١ّ٘س أورٍ ِٓ جٌطم١١ُ ج٤ٚي عٕى لاَجٌِٚ ٚؾّحعطٗ ، ئي ٠كىو 

ٙىز ٚق٠ٍس جلانط١حٌ ٚجٌطم١١ُ ، ق١ع ٠طُ جٌفٍو فٟ جٌطم١١ُ جٌػحٔٛٞ ِظحوٌ جٌطعحًِ ِع جٌّٛجلف جٌّؿ

 ضم١١ُ ؽٍجتك جٌطعحًِ جٌّطحقس ٚٔطحتؽ جنط١حٌ أٞ ِٕٙح ، ٚجقطّحي ٔؿحقٙح . 

ٚضطأغٍ ع١ٍّس جٌطم١١ُ ذعىز عٛجًِ ذّح فٟ يٌه ؽر١عس جٌّٛلف جٌّؿٙى، ٚضؿحٌخ جٌشهض جٌٓحذمس، 

ِٓ أ١ّ٘س جٌطم٠ُٛ ج٤ٌٟٚ ٔؿى ٚجٌهظحتض جٌشهظ١س ٌٍفٍو ، ِٚٓطٜٛ يوحا جٌفٍو ٌمىٌجضٗ. عٍٝ جٌٍغُ 

 .(٘ٗ :1::ٔجْ جٌطم٠ُٛ جٌػحٔٛٞ ٌٗ أ١ّ٘س جورٍ ِٓ ٚؾٙس ٔيٍ جٌعحٌُ لاَجٌِٚ )جلا١ٍِٞ، 

 جلاْطؿحذس ٌٍّؿٙىجش : غحٌػحً : ٍِقٍس جٌّٛجؾٙس، أٚ

ٟٚ٘ جٌٍّقٍس ج٤ن١ٍز فٟ ع١ٍّس جٌطعٍع ٌٍّؿٙىجش ٚف١ٙح ٠كحٚي جٌفٍو جنط١حٌ ٚجقىجً ِٓ جٌرىجتً 

 ,Cohne)جٌف١ٌٓٛٛؾ١س أٚ جٌّعٍف١س أٚ جٌٍٓٛو١س( ذٙىف جٌطهٍض ِٓ ضأغ١ٍ جٌّٛلف جٌّؿٙى )جٌّطحقس 
152-1986 :150)  . 

( أْ جلإوٌجن جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌٍٓرٟ ٤قىجظ جٌك١حز ِٓ جٌّكىوجش 1ٗ:ٔٚٚؾى لاَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ ) 

٤قىجظ جٌّٓطمر١ٍس جٌٙحِس ٌٍظكس جٌٕف١ٓس ، فح٤قىجظ لى ض٠ُى ِٓ غمس جٌفٍو ِٚٙحٌجش جٌطفحعً ِع ج

ذحٌٕٓرس ٌشهض ِح . ٚلى ضىْٛ ِؿٙىز ٚيجش ضكىٍ ذحٌٕٓرس ٌشهض آنٍ ، ذ١ّٕح ضكىظ ضرٍِحً ٚذظٌٛز 

ٌٚض١ٕ١ٗ ٌشهض غحٌع . ٚع١ٍٗ فاْ فمىجْ جٌٛظ١فس أٚ جٌعًّ ٠عى ِؿٙىجً ٌرعغ جٌٕحِ ٚغ١ٍ ِؿٙى 

 Folkman ,1984 ,: Lazarus &ذحٌٕٓرس ٣ٌن٠ٍٓ ٚفمحً ٌٍطم١١ُ جٌّعٍفٟ ٌىً قىظ ِٓ ج٤قىجظ )
107.) 

  ٚضش١ٍ ٔي٠ٍس )لاَجٌِٚ ٚ فٌٛىّحْ( عٓ ٚؾٛو غلاظ ِؿحلاش ٌت١ٓ١س فٟ ضف١ٍٓ جلاؾٙحو ٟٚ٘

شعٌٛ جٌفٍو ذعىَ لىٌز جٌع١ٍّحش جٌعم١ٍس عٍٝ ِٛجؾٙس جٌّػ١ٍجش  ٘ٛ  جلاؾٙحو جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ:

جٌّعٍف١س ٔط١ؿس جٌّؿٙىجش جٌطٟ ٠طعٍع ٌٙح جلافٍجو جٌّطّػٍس ذعىَ جٌمىٌز عٍٝ ئضهحي جٌمٍجٌجش ج١ٌٍّٓس 

 ٚػعف جٌطٍو١ُ ٚج١ٌٕٓحْ

ٗ عٕى ِٛجؾٙس جلاؾٙحو جلأفعحٌٟ جٌّطظٌٛ:٘ٛ شعٌٛ جٌفٍو ذحٌطٛضٍ جٌعحٌٟ ٚعىَ ج١ٌٓ ٍز عٍٝ جٔفعحلاض

 ِػ١ٍجش جٔفعح١ٌس وجن١ٍس جٚ نحٌؾ١س جٌّطّػٍس ذحلاقرحؽ ٚجٌمٍك ٚعىَ جٌػرحش جلأفعحٌٟ.  

جلاؾٙحو جلاؾطّحعٟ جٌّطظٌٛ: ٟ٘ جٌكحٌس جٌّؿٙىز جٌطٟ ٠طعٍع ٌٙح جلافٍجو فٟ جٌّٛجلف جلاؾطّحع١س 

ِٕٙح ٚجٌّطّػٍس  ِّح ٠ٕطؽ عٕٙح طعٛذس فٟ ج١ٌٓ ٍز ع١ٍٙح ٚضف١ٍٓ٘ح ِٚكحٌٚس ِمحِٚطٙح ٚجٌطهٍض

 Lazarus & Folkmanذٙح ذيحٌر١س جٌٕحِ) ذحٌهلافحش ذ١ٓ ج٤طىلحا ٚجٌّشحوً جلا٠ٍْس ٚجٌطٟ ضٍّ
,1984: 118.) 

٠ٍٜٚ وً ِٓ )لاَجٌِٚ ٚ فٌٛىّحْ( أْ جٌٕحِ ٠ٓطعٍّْٛ ئْطٍجض١ؿ١حش ضى١فُّٙ ِع جٌر١ثس جٌطٟ ٠ع١شْٛ 

ٙى٠ى، أٚ ضكىٍ، أٚ أيٜ فأٗ ٠ط ٍد أْح١ٌد ِع١ٕس ف١ٙح فٟ ػٛا ضم١١ُّٙ ٌٍكىظ ، فعٕىِح ٠م١ُّ عٍٝ أٔٗ ض

ٌٍطعحًِ ٠ٚ ٍك ع١ٍٙح جٌطعحًِ جٌٍّضىُ عٍٝ جلإٔفعحي، ًٌج فاْ جْطعّحي جٌفٍو ئْطٍجض١ؿ١حش جٌطى١ف 

ٍُِػ١س )ئ٠ؿحذ١س(  ٤قىجظ جٌك١حز جٌّؿٙىز ٠ىْٛ ذٙىف جٌٛطٛي ئٌٝ ٔط١ؿس ٌٍكىظ ، فايج وحٔص ٔط١ؿس 

ٚئٔٙحا فعح١ٌس جلإْطٍجض١ؿ١س جٌطٟ ٠ٓطعٍّٙح، ٚئيج وحٔص جٌٕط١ؿس غ١ٍ فأٔٙح ضإوٞ ئٌٝ جٔفعحي ئ٠ؿحذٟ 
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ٍُِػ١س )ٍْر١س( فأٔٙح ضإوٞ ئٌٝ جٌؼ١ك ٚجٌطعحًِ جلإػحفٟ ٌلإْطٍجض١ؿ١س أٚ جْطعّحي ئْطٍجض١ؿ١حش 
 (. Folkman,1997:216ؾى٠ىز ِٚلاتّس )

جو ِم١حِ جٌركع جٌكحٌٟ ٌـ )لاجَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ( فٟ ئعى جٌرحقع ٔي٠ٍس جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ جعطّىٚلى 

)جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ( ٚفٟ ضف١ٍٓ ٔطحتؽ جٌركع وٛٔٙح ج٤لٍخ ئٌٝ ع١ٕس جٌركع ٚضأو١ى٘ح عٍٝ جٌّإغٍجش 

 جٌر١ث١س فٟ أقىجظ جلإؾٙحو، ٚوًٌه فٍٓش جٌّطي١ٍ ذشىً ِفَٙٛ ٚوحًِ. 

 ِٕٙؿ١س جٌركع: :أٚلا 

ؽ عٍُ جٌٕفّ ِلااِس ٌٍٛجلع، ئي جعطّى جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ فٟ ً٘ج جٌركع، ٤ٔٗ ِٓ أوػٍ ِٕح٘

٠ّىٓ جلإقحؽس ذًٙج جٌٛجلع ٚوٌجْطٗ، جي ٠عطّى عٍٝ وٌجْس جٌيحٍ٘ز وّح ضٛؾى فعلاً، وّح ٠ٙطُ ذٛطفٙح 

   ( :ٗ :  ٕٓٔٓ)جٌهطحضٕس ٚآنٍْٚ،                       ٚطفحً ول١محً ٠ٚعرٍ عٕٙح ضعر١ٍجً و١ف١حً جٚ و١ّحً 

  : جٌركع ِؿطّع غح١ٔح:

٠مظى ذّؿطّع جٌركع عٍٝ جٔٗ  ؾ١ّع ج٤فٍجو أٚ جٌعٕحطٍ جٌطٟ ضشطٍن فٟ طفس ٚجقىز أٚ أوػٍ ض١ُّٖ  

عٓ ذم١س جٌّؿطّعحش جٌطٟ ٠ٓعٝ جٌرحقع عٓ ؽ٠ٍمٙح ئٌٝ ضع١ُّ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ع١ٍٙح ) جٌؿحذٍٞ ٚ 

 (. 21ٔ: ٖٕٔٓطرٍٞ ، 

جٔحظ(   ِٓ ؽٍرس جٌىٌجْحش  -و٠ٌٛطىْٛ ِؿطّع جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ؽٍرس ؾحِعس و٠حٌٝ ٌىلا جٌؿ١ٕٓٓ)ي

( ذٛجلع   1ٕٕٗٔ)             ( ٚجٌرحٌغ عىوُ٘ جٌىٍٟٕٕٕٓ-ٕٕٔٓجلا١ٌٚس جٌظرحق١س ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ )

 ( ِٓ جلأحظ. 2ٖٕ٘ٔ( ِٓ جًٌوٌٛ ٚ)12ٗ2)

 جٌركع:ع١ٕس  غحٌػحً:

َّْ جلا ٍْٛخ جًٌٞ ٠طُ ضعٍف جٌع١ٕس عٍٝ أٔٙح أٞ ِؿّٛعس فٍع١س ضإنً ذ ٠ٍمس ِلاتّس ِٓ جٌّؿطّع، ٚئ

جنط١ٍش ع١ٕس جٌركع  جٌكحٌٟ  (،ٕٓ: 2ِٕٔٓٓ نلاٌٗ ْكد جٌع١ٕحش يٚ أ١ّ٘س ور١ٍز ؾىجً)ف١ٍوْٓٛ، 

ِٓ جٌّؿطّع جلاطٍٟ ٌٍركع ِٓ ْطس و١ٍحش ٟ٘ )و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍعٍَٛ جلأٓح١ٔس، و١ٍس جٌعٍَٛ جلاْلا١ِس، 

َ، و١ٍس جٌ د( ذح٤ٍْٛخ جٌ رمٟ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌّمىجو، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍعٍَٛ جٌظٍفس، و١ٍس جٌعٍٛ

( ؽحٌرس 1ٕٙ( ؽحٌرحً ٚ)ٕٖٔ( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس، ذٛجلع )ٓٓٗجٌعشٛجتٟ جٌّطٕحْد، ٚلى ذٍيص ع١ٕس جٌركع )

 %( ِٓ جٌّؿطّع جٌىٍٟ ٌٍع١ٕس ٕٚذٕٓرس )

 ٌجذعحً: أوجز جٌركع: 

ٌلإؾحذس عٓ  جٌؼ٠ٌٍٚس ٟٚ٘ جٌ ٠ٍمس أٚ ج١ٌٍْٛس جٌطٟ عٓ ؽ٠ٍمٙح ٠طُ ؾّع جٌّعٍِٛحش ٚجٌر١حٔحش  

لحَ جٌرحقع  (، ِٚٓ أؾً ضكم١ك أ٘ىجف ً٘ج جٌركع جٌكحٌٟ فمىٕٕٓ: 1ٕٓٓأْثٍس جٌركع )عرىجٌّإِٓ، 

رٕحا ِم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ؛ ٚيٌه ٌعىَ ضٛجفٍ ِم١حِ ِٕحْد ٌم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ، ١ْٚطُ ذ

 جٌركع عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ: زعٍع أوج

 (sPerceived stresِم١حِ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ )
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ذعى جؽلاع جٌرحقع عٍٝ ِح ِطٛجفٍ ِٓ أوذ١حش ٚوٌجْحش ْحذمس قٛي ِفَٙٛ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ، ًٌج لحَ 

جٌرحقع ذرٕحا ِم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٚفمح ٌٕي٠ٍس                          لاَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ 

lazarus & folkman,1984) ٚجٌٕف١ٓس ٟٚ٘:( ِطرعحً جٌه ٛجش جٌع١ٍّس فٟ ذٕحا جٌّمح١٠ّ جٌطٍذ٠ٛس 

 ضكى٠ى جٌّٕ ٍمحش جٌٕي٠ٍس ٌلإؾٙحو جٌّطظٌٛ

( ٌلإؾٙحو 1ٗ:ٔجعطّى جٌرحقع فٟ ذٕحا جٌّم١حِ عٍٝ ٔي٠ٍس ٚضع٠ٍف )لاَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ،

 جٌّطظٌٛ.

  Perceived stressضكى٠ى جٌّفَٙٛ جٌٍّجو ل١حْٗ )جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ(

جٌطٟ ضظ١د جٌفٍو ذٓرد ٚؾٛو ِٛجلف قىو لاَجٌِٚ ٚفٌٛىّحْ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ")قحٌس ِٓ جٌطٛضٍ 

ػحغ س ضٓرد ٌٗ ػعف فٟ ِىٌوحضٗ جٌّعٍف١س ٚجلأفعح١ٌس ٚجلاؾطّحع١س ِّح ٠ٓرد طعٛذس عًّ 

 جٌٛظحتف جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٌّٛجؾٙس ضٍه جٌّٛجلف(".

 ضكى٠ى ِؿحلاش جٌّم١حِ:

  ِ ٚفٌٛىّحْ ضُ ضكى٠ى ِؿحلاش ِم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٚفمحً ٌٍٕي٠ٍس ٚجٌطع٠ٍف جٌطٟ جعى٘ح لاَجٌٚ

٘ٛ شعٌٛ جٌفٍو ذعىَ لىٌز جٌع١ٍّحش   (Perceived cognitive stress )جلاؾٙحو جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ

 جٌعم١ٍس عٍٝ ِٛجؾٙس جٌّػ١ٍجش جٌّعٍف١س ٔط١ؿس جٌّؿٙىجش جٌطٟ ٠طعٍع ٌٙح جلافٍجو.

حٌٟ ٘ٛ شعٌٛ جٌفٍو ذحٌطٛضٍ جٌع  Perceived emotional stress))جلاؾٙحو جلأفعحٌٟ جٌّطظٌٛ

 ٚعىَ ج١ٌٓ ٍز عٍٝ جٔفعحلاضٗ عٕى ِٛجؾٙس ِػ١ٍجش جٔفعح١ٌس وجن١ٍس جٚ نحٌؾ١س. 

ٟ٘ جٌكحٌس جٌّؿٙىز جٌطٟ ٠طعٍع ٌٙح  Perceived social stress)جلاؾٙحو جلاؾطّحعٟ جٌّطظٌٛ ) 

جلافٍجو فٟ جٌّٛجلف جلاؾطّحع١س ِّح ٠ٕطؽ عٕٙح طعٛذس فٟ ج١ٌٓ ٍز ع١ٍٙح ٚضف١ٍٓ٘ح ِٚكحٌٚس 

 (.Lazarus & Folkman ,1984 ,: 118ٚجٌطهٍض ِٕٙح)ِمحِٚطٙح 

 :  ط١حغس فمٍجش جٌّم١حِ

لحَ جٌرحقع ذظ١حغس ٚئعىجو ذٕٛو جٌّم١حِ ، ِع ج٤نً فٟ  ذعى جٌّٛجفمس عٍٝ جٌٕي٠ٍس ٚضكى٠ى٘ح ، 

جلاعطرحٌ نظحتض جٌّؿطّع جًٌٞ ١ْطُ ض ر١مٗ ع١ٍٗ ، ٚجٌيٍٚف جٌّطحقس ، ٚؽر١عس جلإِىح١ٔحش 

( ٖٓٚجٌكىٚو ج١ٌُِٕس ؛ ٚع١ٍٗ فمى لحَ جٌرحقع ٚذحٌطشحٌٚ ِع جٌّكى١ّٓ ٚج١ٌٓى جٌّشٍف عٍٝ ذٕحا )

 فمٍزً، ِع ٍِجعحز ِح ٠ٍٟ:

 ٠ىْٛ ٌٍفمٍز ِعٕٝ ٚجقى ٚفىٍز ٚجقىز فمؾ. ٠ؿد أْ

 أْ ٠ىْٛ ِؼّْٛ جٌفمٍز ِرحشٍجً ٚٚجػكحً ٚط٠ٍكحً ِٚطٕحْرحً ِع عٍّ جٌع١ٕس.

 ضؿٕد جٌٕفٟ لىٌ جلإِىحْ. لأٗ ٠إوٞ جٌٝ جٌضرحن فٟ جلإؾحذس.
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ٚلى ضُ ط١حغس فمٍجش جٌّم١حِ ذعى جلاؽلاع عٍٝ ِح ِطٛجفٍ ِٓ أوذ١حش ٚوٌجْحش ْحذمس وٌْص  

( فمٍجش ٓٔ( فمٍز َِٛعس ذحٌطٓحٚٞ عٍٝ ِؿحلاضٗ ذٛجلع )ٖٓع، جي ضىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )جٌّٛػٛ

( فمٍجش ٓٔ( فمٍجش ٌّؿحي جلاؾٙحو جلأفعحٌٟ جٌّطظٌٛ ، )ٌّٓٔؿحي جلاؾٙحو جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ، )

َّٟ وجتّحً،  ٌّؿحي جلاؾٙحو جلاؾطّحعٟ جٌّطظٌٛ، ٚلى ٚػعص أِحَ وً فمٍز نّٓس ذىجتً )ضٕ رك عٍ

َّٟ أذىجً( ٚلى ٚػع وٌؾحش ضٕ رك  َّٟ ل١ٍلاً، لا ضٕ رك عٍ َّٟ جق١حٔحً، ضٕ رك عٍ َّٟ غحٌرحً، ضٕ رك عٍ عٍ

 (٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٌٍٔرىجتً)

 جعىجو ضع١ٍّحش جٌّم١حِ :

ضعى ضع١ٍّحش جٌّم١حِ ذّػحذس جٌى١ًٌ جًٌٞ ٠ٍشى جٌّٓطؿ١د ئٌٝ و١ف١س جلإؾحذس ، ًٌٌه ٌجعٝ جٌرحقع فٟ 

١ٓ٠ٍٚز ٚول١مس ٍْٚٙس جٌفُٙ ِٕٚحْرس ٌّٓطٜٛ جٌّفكٛط١ٓ، ٚلى  ئعىجو جٌطع١ٍّحش أْ ضىْٛ ٚجػكس

أنفٝ جٌرحقع جٌٙىف جلاْحْٟ ِٓ جٌّم١حِ وٟ لا ٠طأغٍ جٌّؿ١د ذٗ عٕى جلإؾحذس، ٚضؼّٕص ضع١ٍّحش 

جٌّم١حِ و١ف١س جلإؾحذس ِٚػحي ٠ٛػف يٌه، ٚؽٍُد ِٓ جٌّركٛغ١ٓ جلإؾحذس ع١ٍٙح ذأِحٔس ٚطٍجقس ، 

عىَ يوٍ أّْحتُٙ ٌٍطيٍد عٍٝ عحٍِٟ ج١ًٌّ ٌلاْطكٓحْ ٚعىَ جٌكٍؼ، ٚوًٌه ؽٍُد ِٓ جٌّٓطؿ١ر١ٓ 

ٚجْ جٌّم١حِ ِعى ٚضُ ؽّأٔس جٌّفكٛط١ٓ عٍٝ ٠ٍْس جلإؾحذس ٚعىَ جؽلاع جقى ع١ٍٙح ْٜٛ جٌرحقع 

 .ع جٌركع جٌعٍّٟ جغ٤ٍ

  حِ:طلاق١س فمٍجش جٌّم١

ٚؽ٠ٍمس ضظك١كٙح، ٚجٌىٌؾس ذعى ضكى٠ى ِؿحلاش جٌّم١حِ، ٚط١حغس جٌفمٍجش، ٚضكى٠ى ذىجتً جلإؾحذس،  

ًّ ذى٠ً، لحَ جٌرحقع ذعٍع ِم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ذظ١يطٗ ج١ٌٚ٤س  ( ِٓ ٖٕعٍٝ ) جٌّٛػٛعس ٌىُ

ٚجٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ، ٚيٌه لإذىجا ِلاقيحضُٙ  (ٔ)ٍِككجٌّكى١ّٓ ٚجٌّهطظ١ٓ فٟ عٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ

أ٘ىجف جٌركع ٚذعى ٍِجؾعطُٙ  عٍٝ جٌّم١حِ ف١ّح ٠طعٍكّ ذّىٜ طلاق١س جٌفمٍجش؛ ِٚٓ أؾً ضكم١ك

%( فأوػٍ ِع ضعى٠ً ط١حغس 1ٌٓؿ١ّع فمٍجش جٌّم١حِ فمى قظٍص ؾ١ّع جٌفمٍجش عٍٝ ٔٓرس جضفحق )

 ( ٠ٛػف يٌه ٔذعغ جٌفمٍجش ٚجٌؿىٚي )
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 (ٔؾىٚي )

 جلإؾٙحو جٌّطظٌٛآٌجا جٌّكى١ّٓ فٟ طلاق١س فمٍجش ِم١حِ 

ٍجا ٌلُ جٌفمٍز
هر
عىو جٌ

 

ْ
جٌّٛجفمٛ

 

 

 ٍ
غ١

ٓ
جٌّٛجفم١

 

 

ٕجو ز٠ِل
 

لاٌس
جٌى

 
عٕى 

0,05
 

جٌّكٓٛ

 ذس

جٌؿىٚ

 ١ٌس

ٔ،ٕ ،ٖ ،٘ ، ٙ ،2 ،1 

،: ،ٔٓ،ٔٔ،ٕٔ،ٖٔ ،

ٔ٘، ٔٙ، ٔ2،    ٕٓ  ،

ٕٔ،ٕٕٗ،ٕٖ،ٕ،ٕ٘2،ٕ  

ٕ1 ،ٕ:،ٖٓ 

ٕٖ  

  

ٕٖ 

  

 ـــــــــــ

 

ٕٖ 

 

ٖ.1ٗ 

 

 وجٌس 

 وجٌس ٘ٙ٘.ٕٔ ٖ ٕٓ ٗ،ٗٔ،1ٔ،:ٔ،ٕٙ

 جلإؾٙحو جٌّطظٌٛع١ٕس ٚػٛـ جٌطع١ٍّحش ٌّم١حِ 

ٌٍطأوى ِٓ ٚػٛـ فمٍجش جٌّم١حِ ِٓ ق١ع جٌظ١حغس ٚجٌّعٕٝ ٚطلاق١س جٌرىجتً ٌّٚعٍفس جٌظعٛذحش 

جٌطٟ لى ٠ٛجؾٙٙح أفٍجو ع١ٕس جٌركع عٕى جلاؾحذس عٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ ِٓ أؾً جْ ٠طُ ضلاف١ٙح لرً 

ٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌّٓطؿ١د فٟ عٍػٗ ذظٌٛضٗ جٌٕٙحت١س عٍٝ أفٍجو ع١ٕس جٌركع ٌٚطكى٠ى جٌفطٍز ج١ٌُِٕس ج

جلاؾحذس عٍٝ ؾ١ّع فمٍجش جٌّم١حِ، فمى ضُ عٍع جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕس جْط لاع١س ٚوحْ ِعىي جٌٛلص 

 .  ( ول١مسٗٔجٌّٓطيٍق فٟ جلاؾحذس )

  ٟ:ع١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحت

) و١ٍس     ( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؾحِعس و٠حٌٝٓٓٗجنطحٌ جٌرحقع ع١ٕس ؽرم١س عشٛجت١س ضىٛٔص ِٓ )  

طٍذ١س ٌٍعٍَٛ جلأٓح١ٔس ، و١ٍس جٌعٍَٛ جلاْلا١ِس، و١ٍس جٌطٍذ١س جٌّمىجو، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍعٍَٛ جٌظٍفس، جٌ

( يوٌٛجً ٕٖٔو١ٍس جٌعٍَٛ، و١ٍس جٌ د( ٚذحٌ ٠ٍمس جٌ رم١س جٌعشٛجت١س يجش جٌط٠َٛع جٌّطٕحْد ٚذٛجلع )

رحً ٚؽحٌرس ِٓ جٌطهظض ( ؽحٌٓ٘ٔ( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ جٌطهظض جلأٓحٟٔ، )ٕٓ٘( جٔحغحً، ٚ)1ٕٙٚ)

  جٌعٍّٟ 

ز جٌط٠ُ١١ّس ٌٍفمٍجش:  ّٛ  جٌم

 أ. أٍْٛخ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌ ٍف١ط١ٓ:  

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ٚذعى ِح ٓٓٗلحَ جٌرحقع ذط ر١ك جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٚجٌرحٌيس )

ًّ فمٍجش جٌّم١حِ ٚيٌه ذاضرحع جٌه ٛجش  ز جٌط٠ُ١١ّس ٌىُ ّٛ  أوًّ جٌرحقع ضظك١ف جلإؾحذحش جْطهٍؼ جٌم

 ج٢ض١س: 

 ضٍض١د جٌىٌؾحش ضٍض١رحً ضٕح١ٌَحً ِٓ أعٍٝ وٌؾس ئٌِٝ جؤٝ وٌؾس. 
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َُّ ل ( فٍوجً ِٓ 1ٓٔ%( ِٓ جلاْطّحٌجش؛ ئي أذٍغ ) 2ٕحَ ذطكى٠ى جٌّؿّٛعط١ٓ جٌّط ٍفط١ٓ ذٕٓرس )غ

 ( فٍوجً.ٕٙٔ( فٍوجً ِٓ جٌّؿّٛعس جٌى١ٔح، أٞ ذّؿّٛع )1ٓٔجٌّؿّٛعس جٌع١ٍح ٚ)

جْطعًّ جٌرحقع جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌع١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ؛ ِٓ أؾً جنطرحٌ ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ ِطْٛ حش   

 ع١ٍح ٚجٌى١ٔح. جٌّؿّٛعط١ٓ جٌ

َّْ ؾ١ّع فمٍجش جٌّم١حِ ١ُِّز  ٚذّمحٌٔس  ل١ّس جلانطرحٌ جٌطحتٟ جٌّكٓٛذس ِع جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس؛ ضر١ٓ أَ

َّْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس  جٌرحٌيس ) ( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ٙ:9ٔ)وجٌسّ(؛ ٤

 ( ٠ٛػف يٌه: ٕ( ٚجٌؿىٚي )ٕٗٔ( ٚوٌؾس ق٠ٍس )9ٓ٘ٓ)
 (ٕي )ؾىٚ

 جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش ِم١حِ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ
الق٘وح التائ٘ح  الوجوْعح الذً٘ا الوجوْعح العل٘ا خ

 الوحطْتح
هطتْٓ 

الذلالح عٌذ 

.0.0 
الْضط 

 الحطاتٖ
الاًحراف 

 الوع٘ارٕ
الْضط 

 الحطاتٖ
الاًحراف 

 الوع٘ارٕ
 دالح 0.3. 102.1 30.2 10.11 10.1 1
 دالح 011. 102.4 2030 .0.1. 1014 3
 دالح 002. 10311 3032 10113 2043 2
 دالح 0.1. .1021 20.3 10.11 1013 1
 دالح 1032 10102 3001 101.3 1031 0
 دالح .000 10131 3001 10311 .204 4
 دالح 1021 10031 3033 10310 ..10 .
 دالح .01. .1023 ..30 01.0. 10.2 1
 دالح 011. .1031 3001 .1011 2010 1
 دالح 014. .1022 3013 10.11 1031 .1
 دالح 10.3 .1023 3031 10311 .201 11
 دالح 012. 10310 3031 ..103 2000 13
 دالح .101 103.4 3021 101.1 2013 12
 دالح 10.0 10241 3011 10.10 10.3 11
 دالح 10.4 10114 3012 01.3. 1021 10
 دالح 1011 10101 ..30 0141. ..10 14
 دالح 1010 10240 3043 0113. ..10 .1
 دالح 1.011 .1034 ..30 10114 20.1 11
 دالح ..1.0 10311 3003 0104. 10.2 11
 دالح .101 10311 3001 10.11 2013 .3
 دالح ..40 ..101 .201 10.10 1013 31
 دالح 0011 10124 2014 0111. 1024 33
 دالح 1.0.0 102.1 30.3 0110. 1023 32
 دالح 1041 10340 1013 103.1 .204 31
 دالح 031. 10214 .301 10.21 10.0 30
 دالح 1010 10211 3011 1..10 2011 34
 دالح .1.01 .1011 30.2 10131 2043 .3
 دالح 1.0.1 .1012 3003 01.1. 1011 31
 دالح .03. .1000 2011 01.1. 1012 31
 دالح .1101 .1031 30.4 10144 2011 .2
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 (. ٕٗٔ( ٚوٌؾس ق٠ٍس )٘ٓ.ٓعٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) ٙ:.ٔ)*( جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس    

 خ:علالس وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍُسّ: 

 َّْ ًّ فمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍُسّ ٌٍّم١حِ؛ ٚضر١ٓ أَ لحَ جٌرحقع ذط ر١ك ِعحًِ جٌضرحؽ  ذ١ٍْْٛ ؛ لإ٠ؿحو علالس وُ

ٓٛذس أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس ٌّعحًِ جلاٌضرحؽ جٌفمٍجش ؾ١ّعٙح وجٌسّ؛ لاْ ل١ّطٙح جٌطحت١س جٌّك

 : ( ٠ٛػف يٌهٖ( ٚجٌؿىٚي )1:ٖ( ٌىٌؾس ق٠ٍس )9ٓ٘ٓ( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )9ٓ:1ٓجٌرحٌيس )

 (ٖؾىٚي )

 ِعحًِ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ

 

جٌفم

 ٌز

ِعحًِ 

جلاٌض

 ذحؽ

 

جٌىلا

 ٌس

 

جٌفم

 ٌز

ِعحًِ 

جلاٌض

 ذحؽ

  

جٌىلا

 ٌس  

  

جٌفم

 ٌز

ِعحًِ 

جلاٌض

 ذحؽ

  

 جٌىلاٌس  

 ٓ.ٖٗ

ٕ 
:ٗ.ٓ  وجٌس

ٓ 
ٖٗ.ٓ  وجٌس

ٕ 
 وجٌس

 ٓ.ٕٗ

1 
ٕٗ.ٓ  وجٌس

ٗ 
ٖٗ.ٓ  وجٌس

1 
 وجٌس

 ٓ.ٖ:

1 
٘ٗ.ٓ  وجٌس

ٔ 
ٙٗ.ٓ  وجٌس

ٕ 
 وجٌس

 ٓ.ٗٓ

: 
ٓٗ.ٓ  وجٌس

: 
ٗٗ.ٓ  وجٌس

ٓ 
 وجٌس

 ٓ.ٗٗ

ٕ 
ٔٗ.ٓ  وجٌس

ٔ 
2ٖ.ٓ  وجٌس

ٙ 
 وجٌس

 ٓ.ٖٓ

: 
ٗٗ.ٓ  وجٌس

2 
1ٗ.ٓ  وجٌس

ٓ 
 وجٌس

 ٓ.ٗٗ

ٓ 
ٗٗ.ٓ  وجٌس

ٙ 
ٓ٘.ٓ  وجٌس

ٖ 
 وجٌس

 ٓ.ٕٗ

1 
1ٗ.ٓ  وجٌس

: 
ٓ٘.ٓ  وجٌس

٘ 
 وجٌس

 ٓ.ٖ2

2 
1ٗ.ٓ  وجٌس

٘ 
ٔٗ.ٓ  وجٌس

ٙ 
 وجٌس

 ٓ.ٗ٘

ٔ 
2ٗ.ٓ  وجٌس

2 
1ٗ.ٓ  وجٌس

ٗ 
 وجٌس

 ؼ:علالس وٌؾس جٌفمٍز ذىٌؾس جٌّؿحي: 
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َّْ جٌفمٍجش  لحَ جٌرحقع ذكٓحخ ِعحًِ جٌضرحؽ )ذ١ٍْْٛ( ذ١ٓ وٌؾس جٌفمٍز ٚوٌؾس جٌّؿحي؛ ٚلى ضر١ّٓ أَ

( ٟٚ٘ جورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس  جٌطٟ 1:ٖ(، ذىٌؾس ق٠ٍس )9ٓ٘ٓؾ١ّعٙح وجٌسّ عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

 ( ٠ر١ٓ يٌه: ٗ( ٚجٌؿىٚي )9ٓ:1ٓذٍيص )

 (ٗؾىٚي )

 جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ علالس وٌؾس جٌفمٍز ذىٌؾس جٌّؿحي

 ِعحًِ جٌفمٍز

 جلاٌضرحؽ

 ِعحًِ جٌفمٍز جٌىلاٌس

 جلاٌضرحؽ

 ِعحًِ جٌفمٍز جٌىلاٌس

 جلاٌضرحؽ

 جٌىلاٌس

 جلاؾطّحعٟ جٌّطظٌٛ جلإؾٙحو جلأفعحٌٟ جٌّطظٌٛ جلإؾٙحو جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ  جلإؾٙحو
 وجٌس ٕٓ٘.ٓ ٖ وجٌس ٗ٘ٗ.ٓ ٕ وجٌس 1ٔٗ.ٓ ٔ

 وجٌس ٖٓٗ.ٓ ٙ وجٌس 1ٖٗ.ٓ ٘ وجٌس ٔٗ٘.ٓ ٗ
 وجٌس ٘ٓٗ.ٓ : وجٌس ٖٗ٘.ٓ 1 وجٌس ٔٙٗ.ٓ 2
 وجٌس 1ٙٗ.ٓ ٕٔ وجٌس ٓٔ٘.ٓ ٔٔ وجٌس ٓ:٘.ٓ ٓٔ

 وجٌس ٖٓٗ.ٓ ٘ٔ وجٌس ٙٙٗ.ٓ ٗٔ وجٌس :1ٗ.ٓ ٖٔ

 وجٌس ٖ:٘.ٓ 1ٔ وجٌس ٕٓ٘.ٓ 2ٔ وجٌس ٙٓ٘.ٓ ٙٔ

 وجٌس 1ٖٗ.ٓ ٕٔ وجٌس 2ٖ٘.ٓ ٕٓ وجٌس ٖٗ٘.ٓ :ٔ
 وجٌس :ٓٙ.ٓ ٕٗ وجٌس 1ٔ٘.ٓ ٖٕ وجٌس ٓٙٗ.ٓ ٕٕ

 وجٌس ٖٓٙ.ٓ 2ٕ وجٌس ٖٙ٘.ٓ ٕٙ وجٌس ٗ:ٗ.ٓ ٕ٘

 وجٌس ٔٙ٘.ٓ ٖٓ وجٌس ٗٔ٘.ٓ :ٕ وجٌس ٘:ٗ.ٓ 1ٕ

 

 و .علالس جٌّؿحلاش ِع ذعؼٙح ) ِظفٛفس ِعحِلاش جلاٌضرحؽ( : 

 َّْ جْطعًّ جٌرحقع ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ لإ٠ؿحو جٌعلالس ذ١ٓ وٌؾس جٌّؿحلاش ف١ّح ذ١ٕٙح ٚلى ضر١ٓ أَ

َّْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس أورٍ ِٓ جٌؿى١ٌٚس ) جٌفمٍجش ( 9ٓ٘ٓ( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )9ٓ:1ٓؾ١ّعٙح وجٌسّ؛ ٤

 ( ٠ٛػف يٌه:٘(؛ٚجٌؿىٚي )1:ٖٚذىٌؾس ق٠ٍس )
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 (٘ؾىٚي )

 ِظفٛفس ِعحِلاش جلاٌضرحؽ

 جٌّؿحي        

 جٌّؿحي    

جلاؾٙحو 

 جٌّطظٌٛ

جٌؼيؾ 

جٌّعٍفٟ 

 جٌّطظٌٛ

جٌؼيؾ 

 جلأفعحٌٟ

 جٌّطظٌٛ

جٌؼيؾ 

 جلاؾطّحعٟ

 جٌّطظٌٛ

 1ٗ1.ٓ 11ٓ.ٓ 1ٕٙ.ٓ ٔ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ

 2ٙ٘.ٓ ٙٙٙ.ٓ ٔ 1ٕٙ.ٓ جٌؼيؾ جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ

جٌؼيؾ جلأفعحٌٟ 

 جٌّطظٌٛ
ٓ.11ٓ ٓ.ٙٙٙ ٔ ٓ.ٕٙٔ 

جٌؼيؾ جلاؾطّحعٟ 

 جٌّطظٌٛ
ٓ.1ٗ1 ٓ.٘2ٙ ٓ.ٕٙٔ ٔ 

 جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ 

لًا: جٌظىق:  ّٚ  أَ

 ٚلى جْطعًّ جٌرحقع أوػٍ ِٓ ؽ٠ٍمس ٌٍطكمك ِٓ جٌظىق ِٕٙح: 

 -جٌظىق جٌيحٍ٘ٞ:

ضكمك جٌظىق جٌيحٍ٘ٞ فٟ جٌّم١حِ جٌكحٌٟ ذعٍع فمٍجش جٌّم١حِ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌهرٍجا 

عٍٝ ِىٜ طلاق١س جٌفمٍجش ِٓ عىَ طلاق١طٙح أٚ ِىٜ ِلااِطٙح ٌٍّؿحي جًٌٞ  (ٔ)ٍِككٚجٌّهطظ١ٓ

 1ٓٔٗ ِٕحْرح ً ِٓ ضعى٠ً ٚئػحفس. ٚلى جعطّى جٌرحقع عٍٝ ٔٓرس جضفحق)ٚػعص ف١ٗ. ٚئؾٍجا ِح ٠ٍٚ

%(؛ ٌرمحا جٌفمٍز أٚ قًفٙح ، ٚفٟ ػٛا أٌجا جٌهرٍجا ِٚلاقيحضُٙ أع١ىش ط١حغس ذعغ جٌفمٍجش 

%( ًٌٌه ٠عى جٌّم١حِ طحولحً  1ٌٓي٠ٛح، ٚذًٙج قظٍص جٌفمٍجش ؾ١ّعٙح عٍٝ ٔٓرس جضفحق جوػٍ ِٓ )

   .ظح٠ٍ٘حً

 ٕحا: . طىق جٌرٕ

 ٚلى ضُ جٌطكمك ِٓ ً٘ج جٌظىق عٓ ؽ٠ٍك جٌّإشٍجش ج٢ض١س: 

ز جٌط٠ُ١١ّس ٌٍفمٍجش ذْٛحؽس )أٍْٛخ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌ ٍف١ط١ٓ(   ّٛ  جْطهٍجؼ جٌم

ًّ فمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍُسّ ٌٍّم١حِ ذحْطعّحي  وّح ضكمك ً٘ج جٌظىق عٓ ؽ٠ٍك ئ٠ؿحو جٌعلالس ذ١ٓ وٌؾس وُ

( ٚذىٌؾس 9ِٓ٘ٓعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ٚوحٔص جٌفمٍجش ؾ١ّعٙح وجٌسّ ئقظحت١حً عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )
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عىو فمٍجش (؛ ٚذًٌه ذٍغ 9ٓ:1ٓ( عٕى ِٛجَٔطٙح ذحٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس ٌّعحًِ جلاٌضرحؽ )1:ٖق٠ٍس )

 (.  ٖٓجٌّم١حِ ذحٌظٌٛز جٌٕٙحت١س )

ٚضكمك جٌرحقع ِٓ ً٘ج جٌظىق ِٓ نلاي ج٠ؿحو علالس وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍُسّ ٌٍّؿحي، جًٌٞ لحَ 

جٌرحقع ذط ر١ك ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش أفٍجو جٌع١ٕس عٍٝ وٌؾس جٌفمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍُسّ 

َّْ جٌ ( 1:ٖ( ذىٌؾس ق٠ٍس )9ٓ٘ٓفمٍجش ؾ١ّعٙح وجٌسّ عٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )ٌٍّؿحي، ٚٔٓطٕطؽ ِٓ يٌه أَ

 (. 9ٓ:1ٓٚجٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )

وًٌه ضكمك جٌرحقع ِٓ ً٘ج جٌظىق أ٠ؼًح عٓ ؽ٠ٍك ئ٠ؿحو علالس جٌّؿحلاش ِع ذعؼٙح ِٚع جٌّؿحي 

ٌىٍُّٟ جٌىٍُّٟ، ق١ع ضُ جْطهىجَ ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ، ٌّعٍفس علالس جٌّؿحي جٌٛجقى ِع جٌّؿحي ج

َّْ  فمٍجش جٌّم١حِ ؾ١ّعٙح  ٚجٌّؿحلاش ج٤نٍُٜ جٌطٟ وحٔص ِٓ ػّٓ جٌّم١حِ، ٚلى جْطٕطؽ جٌرحقع أَ

َّْ جٌم١ّس جٌّكٓٛذس أورٍ ِٓ جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌيس ) ( ٚذىٌؾس 9ٓ٘ٓ( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )9ٓ:1ٓوجٌسّ؛ ٤

 (  1:ٖق٠ٍس )

 غح١ٔحً: غرحش جٌّم١حِ: 

 ذحٌ ٍق جلاض١س: ٚضُ ئ٠ؿحو غرحش جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ 

 :  . ؽ٠ٍمس ئعحوز جلانطرحٌأ

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرسً ِٓ ؽٍرس و١ٍُسّ جٌطٍذ١س ٌٍعٍَٛ ٓٙؽرك جٌرحقع جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ )  

ٚذعى جوطّحي جٌط ر١ك  جلإٔٓح١ٔس، غُ أع١ى ض ر١ك جٌّم١حِ عٍٝ جٌع١ٕس يجضٙح ذعى ٌٍِٚ أْرٛع١ٓ، ،

طككص ئؾحذحضُٙ ذحْطعّحي ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش جٌط ر١م١ٓ، جي ذٍغ ِعحًِ جٌػرحش 

 (، ٚ٘ٛ ِإشٍ غرحش ؾ١ى ٠ّٚىٓ جلاعطّحو ع١ٍٗ. 912ٌٍّٓم١حِ )

 وٍٚٔرحل: -خ. ؽ٠ٍمس جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ذحْطعّحي أٍْٛخ ِعحًِ جٌفح

( ٓٓٗجعطّى جٌرحقع عٍٝ ع١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ جٌرحٌيس ) ٌكٓحخ ِعحًِ جٌػرحش ذًٖٙ جٌ ٠ٍمس   

( ٚ٘ٛ ِعحًِ غرحش ؾ١ى، ٠ّٚىٓ جلاعطّحو ع١ٍٗ ٤غٍجع جٌركع ٖ:9ٓجْطّحٌز؛ ئي ذٍغ ِعحًِ جٌػرحش )

. ّٟ  جٌعٍّ

 جٌّم١حِ ذظٌٛضٗ جٌٕٙحت١س:

ْْ ضُ جلأطٙحا ِٓ قٓحخ وً ِٓ جٌظىق جٌػرحش، ٚضك١ًٍ فمٍجش جٌّم١حِ فأٗ لى أ  طرف ؾحُ٘جً ذعى أ

(ِٓ ً ضطظف ذػرحش ٚطىق عح١١ٌٓ ٚلٛز ض٠ُ١١ّس ؾ١ىز، ( ٕ)ٍِكك ( فمٍزٖٓذظ١يطٗ جٌٕٙحت١س ِىٛٔح

( ٓٔ( فمٍجش ٌّؿحي جٌؼيؾ جٌّعٍفٟ جٌّطظٌٛ،)َِٓٔٛعس ذحٌطٓحٚٞ عٍٝ غلاغس ِؿحلاش ذٛجلع )

ٚػعص ( فمٍجش ٌّؿحي جٌؼيؾ جلاؾطّحعٟ جٌّطظٌٛ، ٚلى ٓٔفمٍجش جٌؼيؾ جلأفعحٌٟ جٌّطظٌٛ ، )

 َّٟ َّٟ جق١حٔحً، ضٕ رك عٍ َّٟ غحٌرحً، ضٕ رك عٍ َّٟ وجتّحً، ضٕ رك عٍ أِحَ وً فمٍز نّٓس ذىجتً )ضٕ رك عٍ

َّٟ أذىجً(، ٠ٚع ٝ ٌٍرى٠ً ج٤ٚي نّّ وٌؾحش ٚجٌػحٟٔ أٌذع وٌؾحش ٚجٌػحٌع غلاظ  ل١ٍلاً، لا ضٕ رك عٍ

( ٓ٘ٔأعٍٝ وٌؾس ِطٛلعس ) وٌؾحش ٚجٌٍجذع وٌؾطحْ ٚجٌهحِّ وٌؾس ٚجقىز ٌفمٍجش جٌّم١حِ، ٚذٍيص

 ( وٌؾس.ٓ:( وٌؾس ٚذّطْٛؾ فٍػٟ لىٌٖ )ٖٓوٌؾس ف١ّح ذٍيص ألً وٌؾس ِطٛلعس )
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 جٌهظحتض جلإقظحت١س جٌٛطف١س ٌّم١حِ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ:

ضُ جْطهٍجؼ جٌّإشٍجش جلاقظحت١س ٌّم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٌىٟ ٔٓط ١ع ضى٠ٛٓ طٌٛز ول١مس قٛي 

 ( ٙ)ؾىٚي جٌّم١حِ، فيٍٙش جٌٕطحتؽ وّح ِٛػكس فٟشىً ض٠َٛع وٌؾحش جٌ ٍرس عٍٝ 

 (ٙؾىٚي )

جلاؾٙحو ٠ٛػف جٌهظحتض جلإقظحت١س جٌٛطف١س ٌىٌؾحش جْطؿحذحش ع١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ فٟ ِم١حِ 

   جٌّطظٌٛ

جلاؾٙحو  

 جٌّطظٌٛ

 ش جٌهظحتض جلإقظحت١س جٌٛطف١س

 ٔ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ.  ٓ٘:ٓ.ٓٓٔ

 ٕ جٌه أ جٌّع١حٌٞ.  11ٓٔٔ.ٓ

 ٖ ج١ٌْٛؾ. ٓٓٓٓ.ٕٓٔ

a:ٗ.ٓٓ  .جٌّٕٛجي ٗ 

 ٘ جلأكٍجف جٌّع١حٌٞ.  :ٕٕٓٙ.2ٔ

 ٙ جٌطرح٠ٓ.  1ٗٔ.:ٖٓ

 2 جلاٌطٛجا.  1ٙ٘.ٓ-

 1 جٌه أ جٌّع١حٌٞ ٌلاٌطٛجا.  ٕٕٔ.ٓ

 : جٌطفٍؽف.  1ٗ٘.ٓ

 ٓٔ جٌه أ جٌّع١حٌٞ ٌٍطفٍؽف.  ٖٕٗ.ٓ

 ٔٔ جٌّىٜ.  ٓٓ.ٓٓٔ

 ٕٔ ألً وٌؾس.  ٓٓ.ٔٗ

 ٖٔ أعٍٝ وٌؾس.  ٓٓ.ٔٗٔ

 جٌْٛحتً جلاقظحت١س:

 ٌّعحٌؿس جٌر١حٔحش ٚعٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ: (SPSS)جْطعحْ جٌرحقع ذحٌرٍٔحِؽ جلاقظحتٟ 
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ٍِذع وحٞ ٌّعٍفس عىو جٌّٛجفم١ٓ ٚغ١ٍ جٌّٛجفم١ٓ ِٓ جٌّكى١ّٓ ٌر١حْ ِىٜ طلاق١س فمٍجش ِم١حِ  

 جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ.  

 ٓطٜٛ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ٌىٜ ع١ٕس جٌركع.ٌع١ٕس ٚجقىز ٌٍطعٍف عٍٝ ِ test)-(Tجنطرحٌ 

ٌع١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ لإ٠ؿحو جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش ِم١حِ جلاؾٙحو جٌّطظٌٛ،  test)-(Tجلانطرحٌ جٌطحتٟ 

 جٔحظ(.-ٚج٠ؿحو جٌفٍٚق جلاقظحت١س ضرعحً ٌّطي١ٍ جٌؿّٕ)يوٌٛ

 ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ٌكٓحخ.

جٌعلالس جلاٌضرحؽ١س ذ١ٓ وٌؾس جٌفمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٚوٌؾس جٌفمٍز ذحٌّؿحي ٚوٌؾس جٌّؿحي 

 ذحٌّؿحي. 

 ل١ّس ِعحًِ جٌػرحش ذ ٠ٍمس جعحوز جلانطرحٌ ٌٍّم١حِ. 

 وٍٚٔرحل( لإ٠ؿحو ل١ّس ِعحًِ جٌػرحش ٌّم١حِ جٌركع. –ِعحًِ )جٌفح 

 ىٜ ؽٍرس جٌؿحِعس: جٌٙىف جلاٚي: جٌطعٍف ئٌِٝ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ٌ

ٌىٌؾحش ع١ٕس جٌركع عٍٝ ِم١حِ  ِٓ أؾً ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ؾٍٜ جْطهٍجؼ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ 

(، فٟ ق١ٓ ذٍغ جٌّطْٛؾ 29ٕٙٓٔ( ٚذحٔكٍجف ِع١حٌٞ لىٌٖ )٘:9ٓٓٓٔجلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ٚجٌرحٌغ )

ْطعّحي ( ٌّٚعٍفس ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجٌّطْٛؾ جٌٕيٍٞ ؾٍٜ جٓ:جٌٕيٍٞ )

َّْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ) ( 9ٗ2ٓٔٔجلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌع١ٕس ٚجقىز؛ ٚأظٍٙش ٔطحتؽ جلانطرحٌ جٌطحتٟ أَ

(، ::ٖ( ٚوٌؾس ق٠ٍس )9ٓ٘ٓ( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )ٙ:9ٟٔٚ٘ أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌيس )

 ( ٠ٛػف يٌه:2ٚجٌؿىٚي )

 (2ؾىٚي )

 ِم١حِ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ٔطحتؽ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌع١ٕس ٚجقىز عٍٝ

ِٓطٛ

 ٜ

 جٌىلاٌس

ٓ9ٓ٘ 

 جٌم١ّس جٌطحت١س 
جٌّطْٛ

 ؽ

 جٌٕيٍٞ

جلأكٍج

 ف

 جٌّع١حٌٞ

جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ
 جٌعىو

 

 جٌّطي١ٍ
جٌؿى١ٌٚ

 ز
جٌّكٓٛ

 ذس

 29ٕٙٓٔ ٓ: 9ٗ2ٓٔٔ ٙ:9ٔ وجٌسّ  
ٔٓٓ9ٓ:

٘ 
ٗٓ

ٓ 

جلإؾٙحو 

جٌّطظٛ

 ٌ 

٠ٍٜ )لاَجٌِٚ( جْ ٌ ر١عس جٌّٛلف  ِطظٌٛ، جيِٓ نلاي جٌٕطحتؽ ضر١ٓ جْ ؽٍرس جٌؿحِعس ٌى٠ُٙ جؾٙحو 

جًٌٞ ٠ع١شٗ جٌفٍو جغٍ فٟ ض١ٌٛى جٌؼيٛؽ ٚيٌه ِٓ نلاي ع١ٍّس ضم١١ّٗ ٌٍيٍٚف جٌّك١ س ذٗ ٚجطىجٌٖ 
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)جٌطم١١ّحش( جلاقىحَ فّٓ نلاي ضك١ٍٍٗ ٌٍّٛلف جًٌٞ ٠ٍّ ذٗ ْٛف ٠مَٛ ذاطىجٌ ِؿّٛعس ِٓ جلاقىحَ 

قٛي يٌه جٌّٛلف ٚجْ ً٘ج جٌطم١١ُ ٠ٍضرؾ ذىُ جٌّعٍِٛحش جٌطٟ ٠ّطٍىٙح جٌفٍو قٛي جٌّٛلف ق١ع ٠ٍٜ 

ً جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح ْٛجا وحْ ً٘ج جٌطم١١ُ لف ججٌّٛجٌطم١١ُ عٍٝ طىجٌ أْ لا ً جٚ ج٠ؿحذ١ح جغٍ شى٠ى فٟ ٍْر١ح

ً عٍٝ ٔٛع جٌؼيٛؽ ٚوٌؾضى٠ٛٓ جٌؼيٛؽ فّٓ نلاٌٗ ٠ظىٌ  ً ِع١ٕح ، ٚغحٌرح ضٕشأ س ضٙى٠ىٖقىّح

 ٠ٍٜٚ جٌرحقع جْ جٌضفحع جلاؾٙحو ،جٌؼيٛؽ عٕىِح ٠شعٍ جٌفٍو جٔٗ غ١ٍ لحوٌ عٍٝ ِٛجؾٙس جٌّٛلف

جٌؼيٛؽ جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح ؽٍرس جٌؿحِعس ِٕٙح ِعٍف١س ِٓ ق١ع طعٛذس جٌطٛجطً جٌّعٍفٟ ٠عُُٜ جٌٝ 

جٌطٛجطً جلاؾطّحعٟ وجنً جٌكٍَ جٌؿحِعٟ ذ١ٓ جٌ ٍرس  ػعفٌّفٍوجش ِٛجوُ٘ جٌىٌج١ْس، ٚوًٌه 

جلأش س جلاؾطّحع١س ِّح ٠ٓرد ٌُٙ ػي ح جٔفعح١ٌح ِىٌوح ٚجْ ؽٍرس جٌؿحِعس  لٍس جٌّشحٌوس فٟٚوًٌه 

٠ٛجؾْٙٛ ج٠ٌُّى ِٓ جٌؼيٛؽ فٟ ِؿحلاش ق١حضُٙ ، ًٚ٘ج ٠عى ٔط١ؿس ِٕ م١س ذٓرد ِح ٠ٍّ ذٗ جٌّؿطّع 

 ِٓ جقىجظ . جٌعٍجلٟ

 –ػحٟٔ: جٌطعٍف عٍٝ جٌفٍٚق جلاقظحت١س فٟ  جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ضرعحً ٌّطي١ٍ جٌؿّٕ   )يوٌٛ جٌٙىف جٌ

 ئٔحظ(: 

ئٔحظ(؛ ئي ذٍيص جٌم١ّس  -لا ٠ٛؾى فٍق وجيّ ئقظحت١حً فٟ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ضرعحً ٌّطي١ٍ جٌؿّٕ )يوٌٛ 

( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ٙ:9ٔ( ٟٚ٘ أطيٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )9ٖٔٓٔجٌطحت١س جٌّكٓٛذس )

َّْ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ لا ٠طأغٍ ذحٌؿّٕ)يوٌٛ 9ٓ٘ٓ) عٕى جًٌوٌٛ  ئٔحظ(؛ ٚ٘ٛ ِطٓحٚٞ -( ً٘ج ٠عٕٟ أَ

 ( ٠ٛػف يٌه: 1ٚجلأحظ ٚجٌؿىٚي )

 (1ؾىٚي )

 ئٔحظ( –جٌفٍٚق جلاقظحت١س فٟ جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ضرعحً ٌّطي١ٍجٌؿّٕ )يوٌٛ 

 جلاْطٕطحؾحش:

 فٟ ػٛا جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطً ئ١ٌٙح جٌركع جٌكحٌٟ ٠ّىٓ جْطٕطحؼ ِح٠ٍٟ: 

 .جْ ؽٍرس جٌؿحِعس ٌى٠ُٙ جؾٙحو ِطظٌٛ ذٓرد جٌيٍٚف جٌطٟ عظفص ذحٌرلاو 

 جْ ع١ٕس جٌركع لاضطأغٍ ذحلاؾٙحو جٌّطظٌٛ ضرعحً ٌّطي١ٍ جٌؿّٕ. 

 

 

 جٌىلاٌس

 جٌم١ّس جٌطحت١س 
جلأكٍجف 

 جٌّع١حٌٞ
جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ
 جٌؿّٕ جٌعىو

جٌعىو 

 جٌّكٓٛذس جٌؿى١ٌٚس جٌىٍٟ

غ١ٍ 

 سوجٌ
ٔ.:ٙ  ٔ.ٖٔٓ 

 يوٌٛ ٖ٘ٔ 1ٗ.1: ٕٙٙ.2ٔ
ٗٓٓ 

 ئٔحظ ٕ٘ٙ ٕ:.ٓٓٔ 2ٙ٘.2ٔ
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 جٌطٛط١حش: 

ػٌٍٚز ضٛف١ٍ ذٍجِؽ ضٛع١س ٌ ٍرس جٌؿحِعس قٛي ج١ٌس جٌطعحًِ ِع ِظحوٌ جلاؾٙحو قطٝ ضطٛفٍ ٌى٠ُٙ 

 جٌمىٌز ٌّٛجؾٙس ًٖ٘ جٌّظحوٌ ذأْح١ٌد جوػٍ ٚجلع١س.

فٟ ِٓحعىز  وٌٚ ور١ٍ ّح ٌّٙح ٌِٓ جٌّؿٙىزجٌطٍو١ُ فٟ ِعحٌؿس جٌّٛجلف ٚحٌٙىٚا عٍٝ جٌ ٍرس جلاٌطُجَ ذ

 ٚضؿحَٚ ضٍه جٌّٛجلف جٌّؿٙىز.  ،ي ئٌٝ أفؼً جٌكٍٛي جٌّٕحْرسٛجٌٛطأٔفُٓٙ عٍٝ 

 جٌّمطٍقحش: 

 جْطىّحلًا ٌٕطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ٠مطٍـ جٌرحقع ج٢ضٟ: 

ئؾٍجا وٌجْحش أنٍٜ ضطٕحٚي جلإؾٙحو جٌّطظٌٛ ٚعلالطٗ ذّطي١ٍجش ٔف١ٓس أنٍُٜ؛ ِػً:  .ٔ

 جٌّعطمىجش جٌّعٍف١س، جٌطٛجفك جٌٕفٟٓ، وجفع١س جلأؿحَ. 
  جٌٍّقٍس جلاعىجو٠س.ٌىٜ ؽٍرس  جلإؾٙحو جٌّطظٌٛذٕحا ذٍٔحِؽ ٔفٟٓ ٚئٌشحوٞ ٌهفغ  .ٕ

 الوصادر العرت٘ح

  ( جٌؼيٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽٍرس ؾحِعس ضعُ ٚعلالطٙح 1::ٔجلا١ٍِٞ ، جقّى عٍٟ محمد :)

 ذطكظ١ٍُٙ جٌىٌجْٟ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، و١ٍس جٌطٍذ١س ، جٌؿحِعس جٌّٓطٕظ٠ٍس.
 ، ٍٞ(. ِٕح٘ؽ جٌركع جٌعٍّٟ. وجٌ ٖٕٔٓوحظُ و٠ٍُ ٚطرٍٞ ، وجٚو عرى جٌٓلاَ. ) جٌؿحذ

 جٌىطد ٚجٌٛغحتك. ذيىجو. جٌعٍجق .

 ( ،ِشىلاش ؽٍرس جٌؿحِعس ِٚٓطٜٛ :::ٔق١ٓٓ، ِكّٛو ع ح، ٚٔحوٌ، فّٟٙ ج٠ٌُٛو :)

جلاوطثحخ ٌى٠ُٙ فٟ ػٛا ِطي١ٍجش جٌؿّٕ ٚجٌطهظض ٚجٌّعىي جٌطٍجوّٟ ٚجٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ 

 (، ؾحِعس جٌرٕحش ج١ٍ٘٤س ج٤ٌو١ٔس ، ج٤ٌوْ.ٕ( ، عىو)ٖجٌرظـحتٍ ، ِؿٍى ) ، ِؿٍس

 (ِْرحوب عٍُ جٌٕفّ . ؽٕٓٔٓجٌهطحضٕس، ْحِٟ ِكٓٓ ٚجذٛ جْعى، جقّى ٚجٌىٍوٟ، ٚؾىج .)ٔ .

 وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛع ٚجٌ رحعس. جلاٌوْ.

 ( ْجٌؼيٛؽ جٌٕف١ٓس ٚعلالطٙح ذحٌٍػحٕٓٓٓجٌُذ١ىٞ ، وحًِ عٍٛج : )  جٌّٕٟٙ ٚجٌظكس

جٌٕف١ٓس ٌىٜ جعؼحا ١٘ثس جٌطى٠ٌّ فٟ جٌؿحِعس ، جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، و١ٍس 

 ج٢وجخ، ؾحِعس ذيىجو .
 ( ،جلأٓحْ ٚعٍُ جٌٕفّ فٟ ػٛا جٌمٍآْ جٌى٠ٍُ، ِ رعس وجٌ ٕ٘ٓٓجٌشٍّٞ، ؾحُْ ف١حع :)

 جلاٍْجا. 

 ( جٌعلالٗ ذ١ٓ جٌطفى١ٍ جٌعم2ٕٔٓطحٌف، ج٠ّحْ عرى جٌٛ٘حخ:) لأٟ/جٌلاعملأٟ ٚجٌؼيٛؽ

جٌٕف١ٓٗ ٌىٜ ؽٍرٗ جٌّعٙى جٌعحٌٟ ٌٍهىِٗ جلاؾطّحع١ٗ ذحٌمحٍٖ٘، وٌجْحش عٍذ١ٗ فٟ جٌطٍذ١ٗ ٚعٍُ 

 .11جٌٕفّ، ٌجذ ٗ جٌطٍذ١٠ٛٓ جٌعٍخ 
 (ٍِّٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌعٍَٛ جلاؾطّحع١س جلاْح١ْحش ٚجٌف١ٕحش 1ٕٓٓعرىجٌّإِٓ، عٍٟ ِع : )

 ذٍ، ١ٌر١ح. أوطٛ 2ٚجلاْح١ٌد، ِٕشٌٛجش ؾحِعس 
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 ( ٞجٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ فٟ جٌطٍذ١س ٚعٍُ جٌٕفّ، ضٍؾّس ٕ٘حا 2ٕٔٓف١ٍوْٓٛ، ؾٌٛؼ أ :)

 ِكٓٓ جٌعى١ٍٟ، وجٌ جٌهٍٛو ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛع، ذ١ٍٚش، ٌرٕحْ.

 (،ٍْٚذٕحا جٌمىٌجش جٌىِحغ١س ،ضٍؾّس وّحي ل ّحٚٞ،جٌ رعس ج٤ٌٚٝ ٙ::٠ٕٚٔطٍ، آٌغٍ ٚآن،)

 ٠ٌْٛح.–يل١س ،وجٌ جٌكٛجٌ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛع ،جٌلا
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 (1) ٍِكك 

  أّْحا جٌٓحوز جٌهرٍجا ج٠ًٌٓ جْطعحْ ذُٙ جٌرحقع فٟ ئؾٍجاجش جٌركع 

 (ٍِٕكك)

 ذظ١يطٗ جٌٕٙحت١س جلإؾٙحو جٌّطظٌِٛم١حِ 

 ؾحِعس و٠حٌٝ       

 هكاى العول التخصص  اللقة العلوٖ ّالاضن خ

جاهعح دٗالٔ/ هركس اتحاث الطفْلح  علن الٌفص الترتْٕ أ0د اخلاص علٖ حط٘ي 1

 ّالاهْهح
 الجاهعح الوطتٌصرٗح/ كل٘ح الترت٘ح ق٘اش ّتقْٗن عاٗسأ0د أهل إضواع٘ل  3
 شذاتي رجاهعح تغذاد/ كل٘ح الترت٘ح   علن ًفص الٌوْ أ0د اًتصار ُاشن هِذٕ 2
 جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح الوقذاد علن الٌفص الترتْٕ أ0د اٗاد ُاشن محمد 1
 الوطتٌصرٗح/ كل٘ح اٙدابالجاهعح  علن ًفص الٌوْ أ0د تاى عذًاى عثذالرحوي 0
جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  علن ًفص الٌوْ أ0د زُرٍ هْضٔ جعفر 4

 الاًطاً٘ح

جاهعح ّاضط/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  ق٘اش ّتقْٗن أ0د عثذالله هج٘ذ حو٘ذ .

 الاًطاً٘ح
 الجاهعح الوطتٌصرٗح/ كل٘ح الترت٘ح ق٘اش ّتقْٗن أ0د قث٘ل كْدٕ حط٘ي 1

ّزارج التعل٘ن العالٖ ّالثحج العلوٖ/هركس  علن الٌفص الترتْٕ لط٘ف غازٕ هكٖأ0د  1

 الثحْث الٌفط٘ح

جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  علن الٌفص العام أ0د لط٘فَ هاجذ هحوْد .1

 الاًطاً٘ح

جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  علن الٌفص الترتْٕ أ0د هظِر عثذالكرٗن العث٘ذٕ 11

 الاًطاً٘ح

جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  علن الٌفص العام أ0د ُ٘خن احوذ علٖ 13

 الاًطاً٘ح
 جاهعح تغذاد/ كل٘ح الترت٘ح اتي رشذ ق٘اش ّتقْٗن أ0د ٗاض٘ي حو٘ذ  12

 هعِذ الفٌْى الجو٘لح للثٌاخ علن الٌفص الترتْٕ احلام هِذٕ عثذالله أ0م0د  11

 جاهعح الكْفح/ كل٘ح الترت٘ح الاضاض٘ح علن الٌفص الترتْٕ فاضل الذتاغ حائر أ0م0د  10
 جاهعح تغذاد/ كل٘ح الترت٘ح اتي رشذ علن الٌفص الترتْٕ ضلواى كْ٘ظ أ0م0د  14

الوذٗرٗح العاهح لترت٘ح دٗالٔ/هعِذ الفٌْى  علن الٌفص الترتْٕ أ0م0د ضو٘اء اتراُ٘ن .1

 الجو٘لح
جاهعح دٗالٔ/ كل٘ح الترت٘ح للعلْم  علن الٌفص الترتْٕ اتراُ٘ن حط٘ي محمد أ0م0د  11

 الاًطاً٘ح
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 ٌٍعٍَٛ جلأٓح١ٔس و١ٍـــس جٌطٍذ١س

 عٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ/ جٌعٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓسلُٓ 

 جٌىٌجْحش جٌع١ٍح/ جٌّحؾٓط١ٍ

 ع٠ُُٞ جٌ حٌد..... ع٠ُُضٟ جٌ حٌرس           

 ضك١س ؽ١رس ..

ٔؼع ذ١ٓ ٠ى٠ه عىوجً ِٓ جٌفمٍجش جٌطٟ ضطٕحٚي ِٛجلف ِهطٍفس فٟ جٌك١حز ، ٠ٍؾٝ  

( ضكص جٌرى٠ً جًٌٞ ٠ٕ رك ع١ٍه ِٓ ذ١ٓ جٌرىجتً جٌهّٓس ، ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ ِٕه ٚػع علاِس )

طك١كس أٚ نحؽثس ٤ٞ فمٍز، ٚأْ أفؼً ؾٛجخ ٘ٛ ِح  جٌّػحي أؤحٖ. ِع جٌعٍُ أٔٗ ١ٌّ ٕ٘حن ئؾحذس

ً أْ ئؾحذطه ضٓطهىَ ضشعٍ ذٗ أٔٗ ٠عرٍ عٓ ٍ ِٛلفه فعلاً، ٠ٍؾٝ عىَ ضٍن أٞ فمٍز ذىْٚ ئؾحذس، عٍّح

 ٤غٍجع جٌركع جٌعٍّٟ ٌٚٓ ٠ ٍع ع١ٍٙح أقى ْٜٛ جٌرحقع، ًٌج لا وجعٟ ًٌوٍ جلاُْ .

 

 ِػحي ٠ٛػف و١ف١س جلإؾحذس:

 

 جٌفمٍز

ضٕ رك 

 َّٟ  عٍ

 ً  وجتّح

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 ً  غحٌرح

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 ً  أق١حٔح

ضٕ رك 

َّٟ ٔحوٌجً   عٍ

لا ضٕ رك 

َّٟ أذىجً   عٍ

لٍس جْط١عحذٟ ٌٍّكحػٍجش    

 جلان١ٍز ِٓ جٌىٚجَ
      

 ِلاقيس:

 لرً أْ ضرىأ ذحلإؾحذس ٠ٍؾٝ ضى٠ٚٓ جٌّعٍِٛحش جٌطح١ٌس:

 أٔػٝ    يوٍ  جٌؿّٕ:

 

                                  جٔٓحٟٔعٍّٟ                            جٌطهظض:   

 ِع ؾ٠ًُ جٌشىٍ ٚٚجفٍ جلاِطٕحْ

 جٌرحقع            جٌّشٍفس      

 عرىجٌٍق١ُ جذٍج١ُ٘ محمد                                       أ.َ.و ٌٔٛ ؾرحٌ عٍٟ
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ضٕ رك  جٌفمٍجش ش

 َّٟ عٍ

 ً  وجتّح

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 ً  غحٌرح

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 ً  أق١حٔح

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 ٔحوٌجً 

لا 

ضٕ رك 

 َّٟ عٍ

 أذىجً 

      جؾى طعٛذس فٟ جٌطه ١ؾ ٌىٌجْطٟ. 

      جشعٍ ذإٟٔٔ ِطمٍد جٌُّجؼ 

ضُعؿٕٟ ٠َحٌز جلاطىلحا ٌٟ ذىْٚ  

 ِٛعى ِٓرك

     

      أشعٍ ذحًٌٍّ ذٓرد ؽٛي جٌّكحػٍز. 

ِٓ لٍس جلاْطفحوز ِٓ جٌشٙحوز ذعى  جنشٝ 

 جٌطهٍؼ

     

جشعٍ ذحٌهؿً عٕىِح جضكىظ ِع  

 جلان٠ٍٓ

     

      جٌغد فٟ ضي١١ٍ ضهظظٟ 

جفمى ج١ٌٓ ٍز عٍٝ جٔفعحلاضٟ عٕى  

 ِٛجؾٙس جٞ ِشىٍس

     

جْطعّحٌٟ ٌْٛحتً جٌطٛجطً جلاؾطّحعٟ  

 ٠شيٍٕٟ عٓ جوجا ٚجؾرحضٟ جٌىٌج١ْس

     

ٌٍّكحػٍجش جلان١ٍز ِٓ لٍس جْط١عحذٟ  

 جٌىٚجَ

     

جِحَ  ٠ُعؿٕٟ ػعف جضُجٟٔ جلأفعحٌٟ 

 جلان٠ٍٓ

     

ضٓرد ٌٟ طٍجقطٟ جقٍجؾح ِع  

 جلان٠ٍٓ

     

جضؿٕد جلاْثٍس جٌطٟ ضكطحؼ جٌٝ ِٓطٜٛ  

 ضفى١ٍ عحيٍ.

     

     ٠ُعؿٕٟ طعٛذس ي٘حذٟ جٌٝ جٌؿحِعس  
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 ذٓرد جلانطٕحلحش ج٠ٌٌٍّٚس

جلأٓكحخ ذٓرد جٌٕفحق  جفؼً 

 جلاؾطّحعٟ

     

َٟ ضف١ٍٓ ذعغ جٌّمٌٍجش   ٠ظعد عٍ

 جٌىٌج١ْس.

     

      جشعٍ ذحٌطٍوو فٟ جضهحي جٌمٍجٌجش 

َٟ جٍْضٟ ػيٛؽح ٌىٟ   ضّحٌِ عٍ

 جقمك جٌٕؿحـ

     

      ٠طشطص جٔطرحٟ٘ جغٕحا جٌّكحػٍز. 

جؾى طعٛذس فٟ جٌطعر١ٍ عٓ جٔفعحلاضٟ  

 ذٛػٛـ

     

ٔفٟٓ جوػٍ قٍطح ذحٌطعحًِ ِع  جؾى 

 جٌؿّٕ جلانٍ

     

      ضٍ٘مٕٟ جلاِطكحٔحش جٌىػ١ٍز 

      ٠ٍجٚؤٟ جٌمٍك ِٓ جٌفشً جٌىٌجْٟ 

      ٠طعحًِ َِلاتٟ ِعٟ ذأٔح١ٔس 

      جعحٟٔ ِٓ ١ٓٔحْ جٌّٛجو جٌىٌج١ْس. 

      جغؼد عٕىِح ٠عحٌع جلان٠ٍٓ آٌجتٟ 

ٌٍّؿٙٛو جشعٍ ذؼعف ضمى٠ٍ َِلاتٟ  

 جًٌٞ جلَٛ ذٗ

     

ضُعؿٕٟ جٌمحعحش جٌىٌج١ْس ٟٚ٘  

 ُِوقّس ذحٌ لاخ

     

٠ُعؿٕٟ جٔم حع جٌط١حٌ جٌىٍٙذحتٟ عٕى  

 جًٌّجوٍز

     

جؾى طعٛذس فٟ جلحِس علالحش ِع  

 جلان٠ٍٓ
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