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Abstract 

 The current research aims to identify the effect of a realistic 

program on developing the intellectual competence of university 

students, by testing the following hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the score ranks of the control group 

in the pre and post test on the scale of intellectual competence. 

2. There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the score ranks of the experimental 

group in the pre and post test on the scale of intellectual 

competence. 

3. There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the scores of the experimental and 

control groups in the post-test on the scale of intellectual 

competence. 

In order to achieve the goal of the research and verify its hypothesis; 

The researcher used the semi-experimental approach with the 

design of the two groups (experimental and control), where the 

research sample consisted of (20) students distributed randomly into 

two groups, each one 10 students. After that, the researcher adopted 

the intellectual competency scale, which consists of three areas and 

(56) items and an indicative program was designed based on the 

realistic method. For this test, the researcher used the appropriate 

statistical methods through the use of the statistical package for 

social sciences (SPSS). The results of the current research showed 

that the counseling program had an impact on the development of 

the realistic style among the members of the experimental group. 

Finally, the researcher reached a number of conclusions, 

recommendations and proposals according to the results of the 

research. 
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 :الملخص

بفى طىحة لبكفلءة لبفكفية  ف  تنمية    رللأستىب  لببلعر يستهدف  لبحث  لبثلب  لبهرف  لى  ثرف رفالج   

 لبجلجرة ، وذبك جن خلال لخهحلر لبففضيلت للآتية:

( رين رتت  لارجتلت لبمجمبلتة  0.05لا تبجتف ففو  ذلت لالابتة صائتتتتلديتة لنتف جستتتتهبى لالابتة   .1

 . لبكفلءة لبفكفيةلبضلرطة ف  للاخهحلر لبقحى  ولبحرفي لى  جقيلس 

( رين رتت  لارجتلت لبمجمبلتة  0.05لا تبجتف ففو  ذلت لالابتة صائتتتتلديتة لنتف جستتتتهبى لالابتة   .2

 .لبكفلءة لبفكفيةلبهجفيحية ف  للاخهحلر لبقحى  ولبحرفي لى  جقيلس 

( رين رتت  لارجتلت لبمجمبلتة  0.05لا تبجتف ففو  ذلت لالابتة صائتتتتتلديتة لنتف جستتتتهبى لالابتة   .3

 .لبكفلءة لبفكفيةلبهجفيحية ولبضلرطة ف  للاخهحلر لبحرفي لى  جقيلس 

وبهثقيق هف  لبحث  ولخهحلر ففضيهه؛ لسهخفجت لبحلاثة لبمند  شحه لبهجفيح  ذل تئميم لبمجمبلهين  

طتلبحتة تم تبعيردن رتلبطفيقتة لبريتتتتبلديتة لى    (20 لبهجفيحيتة ولبضتتتتلرطتة ( فهكباتت لينتة لبحثت  جن 

لبتيي يهكب  جن لبكفتلءة لبفكفيتة ( طتلبحتلت بكتج ججمبلتة، وتحنتت لبحتلاثتة جقيتلس 10ججمبلهين وربلعع  

وعف لستتهرمىت  للاستتىب  لببلعر ( فقفة ، وتم تئتتميم رفالججل لرشتتللايل يستتهنف لب  56ججللات و   رلارة

لبحلاثة لببستتتلدج لاائتتتلدية لبمنلستتتحة جن خلال للاستتتهرلاة رلبثقيحة لاائتتتلدية بىرىب  للاجهمللية  

SPSS)  بفى  للأستتتىب  لببلعر (. وثظدفت اهلد  لبحث  لبثلب  ل  بىحفالج  للارشتتتللاي لرف ف  تنمية

لففللا لبمجمبلة لبهجفيحية ، وتبصتىت لبحلاثة لب  لفلا جن للاستهنهلجلت ولبهبصتيلت ولبمقهفالت وفقل  

 بنهلد  لبحث  . 

 الفصل الأول

 مشكلة البحث

جن ضتترث رقهدم رفافستتدم ويبلجدب  صتتربرة ف  لخهيلر لبثىبل لبمنلستتحة لأي  لبجلجرة  يرلا  طىحة     

للاكللايمية  لبرىبل ، جيتتتكىة تبلجددم، فضتتتلا  لن ذبك فلادم يميىب  لب  لبهخى  رستتتدببة لن جستتتلليدم  

لب  ضفورة ث  يهبفف بفى لبطلب  لبكفلءة لبفكفية   (Gulliford, 1992 ويفى جيىفبرلا   (.  31:  2001

اه  يستتتهطيع ل   يقب  رفورا ول  يثقق لهفل  لبرمىية لبهرىيمية ذ صذ ث  للاففللا لبيين يرلاب  جن لبنق  

وضتترث لبكفلءة لبفكفية ذ يقىىب  جن شتتف  لافستتدم ولا يستتهطيرب  جقلوجة لبقىق لبنلجم لن ثافل  لبثيلة 

 .(Guillford, 1992 : 124-126 لن لبمسللفلت لبنفسية  رلسهمفلرحثثب  لبيبجية وضغبطدل ذوي

وتستتدم لبكفلءة لبفكفية لبرلبية ف  تكبين لبقفرة لى  للارفلف ف  اج لبميتتكلات لبفكفية، وبديل فل  لبففلا 

لبقفرة لى  فدم وجرففة لهمية لبميكلات لبفكفية، ف  اين   هجن ذوي لبكفلءة لبفكفية لبمهبستطة تكب  بفي

ل  لبففلا جن ذوي لبكفلءة لبفكفية لبمنخفضتة يبلجه صتربرة ف  فدم وجرففة لهمية وفلدفة اج لبميتكلات 

 ,Zhernovny)   فدب يبلجه صتتتتربرلت ف  اج لبميتتتتكلات لبه  تهطى  جنه ايتتتتلطل ذهنيل  ،لبفكفية

Nalyvaiko& chornous , 2017:33 ). 
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لمج لبحلاثة ف  جدنة لبهفريس ف  كىية لبهفرية للأستتتلستتتية لااات لبحلاثة لاخفلا لبكفلءة وجن خلال  

لبفكفية لنف ررض لبطىحة ولبه  جن لبممكن ل  تنركس ريتتكج ستتىح  لى  جبلجدهدم بىهثفيلت وصتتربرة  

لستتهرملل صيجللا اىبل بىميتتكلات لبه  تبلجددم ستتبلء لالخج لبحيلة لبجلجرية لو خلرجدل بيل لرتلت لبحلاثة  

 للأسىب  لببلعر  بهنمية لبكفلءة لبفكفية بفى طلبحلت لبجلجرة.

في تنمية   اثرا   الباقعي سللب هل للا) وتهمثج جيتكىة لبحث  لبثلب  جن خلال لاجلرة لن لبهستل ل للات   

 لدى طالبات الجامعة(الكفاءة الفكرية 

 أهمية البحث :

للاهفل   جن  ذلت لبرلاعة رنبلية تفكيف لبففلا فضتتلا لن لادلترف لبكفلءة لبفكفية جن لبمبلضتتيع لبهفربية  

ذبك ل  لبكفلءة لبفكفية جبضتتبف ذو جستتلس جحلشتتف رثيلة للاففللا   بهثقيقدل،لبه  تستتر  لبرمىية لبهرىيمية  

لقىيتة تفتح  رمجمبلتة لبمرىبجتلت لبمهرىقتة رتلبافو  لبه  تثي  رتلبففلا   ولبمجهمرتلت، لأادتل لمىيتة

وخحفلته لبملضتتية جن جدة ولبمرىبجلت لبه  بفيه لن لبميتتكىة جن جدة لخفى، كمل تدهم لبكفلءة لبفكفية 

وبرج جن لهم للاهفل    .(287:  2010رمستتتتللفة لبطىحة لى  لبهكيث جع للاوضتتتتلف لبفلهنة. لب  بل،  

لبهرىيميتة بىجتلجرتلت تطبيف لبكفتلءة لبفكفيتة، لأادتل لا تفك  لى  لبمرففتة فق ، ولامتل تثستتتتين لبمدتلرلت  

لبفكفية بيهمكن لبطلب  جن للالرة وجبلاا لبخلص ويهرىم كيث يهرىم، ول  لاور لضتتتب هيفة لبهفريس ترىيم  

لىة كفلالة بثج تئتتتتحم لبمدلرلت لبفكفية لبفلخىية فللبطىحة هيا لبمدلرلت ورلبهلب  تطبيف كفلءتدم لب  ل  

عفرة  لثخيين ررين للالهحلر ل  لبكفلءة لبفكفية لا تنمب تىقلديل لا اد  (.Bloom ,1956 :174لبميتتكلات. 

تهكب  رلبمملرستتة وتهطبر لى  اثب لرتقلد  وتفريج  وتثهلا لب  تبجيه بهئتتج لب  للى  جستتهبيلتدل،  

( لبيي يفى لاه يمكن ترىيم كفلءة 2010لبميتلر لبيه ف   لبرهب ،  (Chickering'sويؤكف ذبك تيتيكفا   

لبهفكيف ولكتف ل  لبحرض يناف لب  كفتلءة لبهفكيف لى  لادتل تجرتج للاجبر لكثف صتتتتربرتة  وترقيتفل  بكبادتل  

جثلوبة بف ية للاشتيلء ريتكج لوضتم ولفضتج، ولبثقيقة ل  لبكفلءة لبفكفية تحست  للاجبر ولا ترمج لى  

 لى   لبفكفيتة  لبكفتلءة  وتؤكتف   (.204:  2010  ل  اناف لبيدتل كرمىيتة رستتتتيطتة. لبرهب ،  ترقيتفهتل ويجت

 لا  لبفكفية فلبكفلءة ايلته ،  لى   تؤرف  لبه   للاافل   ف   لبهثكم  جملرسة لى   جدلرته فتتتت   لبففلا  جرهقفلت 

ذ يمهىكدتتل   لبهتت  رلبمدتتلرلت   لمىتتتته  لبفتتفلا   يسهطيتتع  رمتتتتل  وصامتتل  لبففلا،  يمهىكدتتل لبتته   رلبمدلرلت   تدتتهم

 لبجدف  جتتتسهبى فتتت  تتتتؤرف صذ   لبففلا   يطبرهل لبه   لبئبرة  وه   بنفسه  لبففلا   صلارلك لبكفلءة لى     وترهمف 

 (.Bandura,1997: 35  لبمدملت   ثلالء ف  لبمحيول

وجن هنل فل  بىكفلءة لبفكفية لاورلَ رلرعلَ ف  تبستتيع لبمجلل لبمرفف  بىطلب ، فد  تهيم به ر ية للاشتتيلء 

ريتتتتكج لوضتتتتم وتطبر بفيه اافة لكثف لرفللية ف  لاهلا لفكلر جفيفة، كمل تجرىه يفكف تفكيفل  ليجلريل  ذل  

تقع  وجن هنل تهحين لبمستتتتؤوبة لبه    (.20:  2005جرن  اه  يئتتتتج لب  لفكلر لرفللية  لاهبا  وفينلل،  

لبقلضت    لى  للتق لبمفشتف لبهفربي ف  تبجيه لبطلا  وجستللفتدم لى  تبجيه ثافستدم ولبحيلة لبمثيطة 

  لبمرففيتة لبستتتتىبكيتة  للاتجتلهتلت   جن  لبتيي يرتف   للأستتتتىب  لببلعر  ةلبحتلاثت ت لستتتتهختفجتبتيل    (23:1981،

رلارشتتللا ولبرلاا لبنفستت  وعف طبر هيل للاتجلا وبيم جلاستتف ويرف هيل للاستتىب  للاجيل وصرشتتللايل وهب  

هغييف  بااتل  ايتتتت  جن لبنتلايتة لبكلاجيتة ويرهمتف لى  لبجتلات  لبىفا  هب لقلاا  رتفرجتة كحيفة ويهجته  
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( رف     2015جل ثكفت لىيه لارلستتتة  ثامف ،هيل  ،(   242:    1994،  لبيتتتنلوي  اثب للافضتتتج لبستتتىبك

ثستتىبرل صرشتتللايل جحلشتتفل يستتللف لبمستتهفشتتفين بفدم لببلعع لبيي يرييتتب  فيه وصشتتحلف   لببلعر   للأستتىب  

 0(  2015،56ف  بثلجلتدم و يهلاء  جع لببلعع ويثقق لفلا جن لبمبلعث لبهرىيمية   لام

يمكن ث  يطحق لبرلاا رتللأستتتتىب  لببلعر  جع لبففلا ثو لبمجمبلتة وبتيل يطحق للأستتتتىب  لببلعر  ف  و

لارشتتللا ولبرمج للاجهملل  ولبهفرية وتثستتين لبستتىبك وبيبك كل  باستتىب  لببلعر  لتجلهلت للاجية  

جع لبمفلهقين    جؤرفة وبيل يؤكف جلاستف ل  يهم تطحيقه جع لبنلس ف  كج ثابلف لبميتلكج لبنفستية ويستهخف 

ولبحلبغين ولبكحلر ول  للأسىب  لببلعر  يسهخف  رغض لبنضف لن لبجنس ويرىم لبمفثة ولبفجج رل  تكب   

 .(  327:  2015 ،بفيدم لبقبة بيسيطفول لى  ايلتدم  لرب لسرف ولفيحلت 

 : الاتيومن هنا تتجلى أهمية البحث في 

 الجانب النظري  :

 لبطىحةلذ تمثج جدلرة   ،جن للاررللا لبمدمة ف  لبيتتتتخئتتتتية للااستتتتلاية ، فد لهمية لبكفلءة لبفكفية   .1

 ..مرلبهغى  لى  لبميكلات لبئرحة لبه  تبلجدد

 .بهفهيىدم ضمن لبمجهمعلهمية طىحة لبجلجرة ولهمية للفللاهم ولكهسلردم بىمدلرلت  -2

 :الجانب التطبيقي     

 .رللأسىب  لببلعر ت ويف لبمفشفين لبهفربيين رلبحفالج  للارشللاي  .1

 بطىحة لبمفاىة لبجلجرية  لبكفلءة لبفكفيةت ويف لبحلاثين ولبمفشفين لبهفربيين رمقيلس -2

  The Objective Of Research: لبحث   هف :  رلبثل  

جن   لبجلجرة لبكفلءة لبفكفية طلبحلت ف  تنمية  للأسىب  لببلعر  يدف  لبحث  لبثلب  صب  جرففة فللىية      

 خلال لخهحلر لبففضيلت للآتية:

( رين رت  لارجلت لبمجمبلة لبضلرطة  0.05لا تبجف ففو  ذلت لالابة صائلدية لنف جسهبى لالابة   .1

  .لبكفلءة لبفكفيةف  للاخهحلر لبقحى  ولبحرفي لى  جقيلس 

( رين رت  لارجلت لبمجمبلة لبهجفيحية  0.05لا تبجف ففو  ذلت لالابة صائلدية لنف جسهبى لالابة   .2

 .لبكفلءة لبفكفيةف  للاخهحلر لبقحى  ولبحرفي لى  جقيلس 

( رين رت  لارجلت لبمجمبلة لبهجفيحية  0.05لا تبجف ففو  ذلت لالابة صائتلدية لنف جستهبى لالابة   .3

 .لبكفلءة لبفكفيةولبضلرطة ف  للاخهحلر لبحرفي لى  جقيلس 

 :The Limits of Researchافولا لبحث :رلررل  : 

 كىية لبهفرية للأسلسية. –لبثفولا لبمكلاية : جلجرة لايلب  
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 .2023-2022لبثفولا لب جلاية : لبرل  لبفرلس  

 لبثفولا لبحيفية : لينة جن طلبحلت كىية لبهفرية للأسلسية.

 :Definition of the term تثفيف لبمئطىثلت خلجسل  : 

 يهضمن لبحث  لبثلب  ترفيفل  بىمئطىثلت للآتية:  

 ات :لللد المصطلحللللتحدي  

 :The Effect)الاثر(       -:أولا  

:  1991،  لبثهم هب جقفلر لبهغيف لبيي يطفث لى  لبمهغيف لبهلرع ررف ترفضتتتته بهفريف لبمهغيف لبمستتتتهقج 

25) 

   (:Therapy Realistic) الأسلب  الباقعي  -: ثانيا  

 -: عرفه كل من

 ( ,classer 1965جلاسر )-1

وصشتحلف   هب للاستىب  لارشتللاي لبمحلشتف ويستللف لبمستهفشتفين ف  ل  يفدمبل لببلعع لبيي يرييتب  فيهذ

 "متتتتتتتتم وججهمردتتتتتتع ثافسدتتتالجلتدم ورمل يهلاء  جع ولعردم وبهثقيقدم لبهبلفق ج

(, 1965: 4  Classer). 

 ( Jones , 1983جبنس ) -2

للأستىب  لارشتللاي لبمحلشتف يستهنف صب  صشتحلف الجلت    للااهملء ، تقفيف لبيلت( ولنفهل ستيهم تثقيق    هب

 .(Jones 322: 1983, "      لبهبلفق بىففلا جع افسه وجع للآخفين لبيين رفورة يثقق لبيلت 

 الكفاءة الفكرية ، عرفها كل من  -  ثالثا  

 ( Chickerigرنج : )كتشي

جتع       لبتهترتتلجتتج  وجتدتتلرة  لبتفتكتفيتتة  رتتلبتمتدتتلرلت  يتهترتىتق  فتيتمتتل  رتتلبتنتفتس  رتتلبتثتقتتة  لبتفتفلا  شتتتتترتبر 

 .((Chickerig:1969: 84للاخفين

 (Cameronكاميرون )

  فيدل ف  لي جبعث جرين  ل  لاكل  وتبعرلت لبففلا رلاه عللار لى  للالء لبستتتتىبك لبيي يثقق اهلد  جف بر     

 Cameron: 1994:89.) 
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 الفصل الثاني

 :لبكفلءة لبفكفيةجفدب  

لبكفلءة لبفكفية لحلرة لن هيكج يهكب  جن جكبالت لفة تيتتتمج لبقيم لبهثفي ية، ولبقيم لالارلكية، ولبقيم   

فدم وتثفيف جستتهبيلت لبكفلءة لبفكفية ذلت لبمستتهبى   ف لبمرففية، وجكبالت لبهرىيم لبيلت  ولبه  تستتللف  

لبرتلب  ولبمستتتتهبى لبمنخفض، وتستتتتدم لبكفتلءة لبفكفيتة لبرتلبيتة ف  تكبين لبقتفرة لى  للارتفلف ف  اتج  

لبقتفرة لى  فدم   هلبميتتتتكلات لبفكفيتة، وبدتيل فتل  لبففلا جن ذوي لبكفتلءة لبفكفيتة لبمهبستتتتطتة تكب  بتفيت

وجرففة لهمية لبميتتكلات لبفكفية، ف  اين ل  لبففلا جن ذوي لبكفلءة لبفكفية لبمنخفضتتة يبلجه صتتربرة  

فدب يبلجه صتتتتربرلت ف  اج لبميتتتتكلات لبه    ،ف  فدم وجرففة لهمية وفلدفة اج لبميتتتتكلات لبفكفية

 .( Zhernovny, Nalyvaiko& chornous , 2017:33)  تهطى  جنه ايلطل ذهنيل

 ( Chickering's 1969) اافية تييكفا :  اافيلت فسفت لبكفلءة لبفكفية

لبه  تستدم    ثستلست  لى  تطبر لبدبية لن طفيق ستحرة جهجدلت بىهنمية  تفك  اافية تيتيكفا  ريتكج     

 . (Checkerin1969:13 ف  تطبر لبدبية 

  :متجه تطبير الكفاءات الفكرية -1

 :متجه إدارة الانفعال العاطفي -2 

 :متجه الانتقال من الاستقلالية نحب الترابطية-3

 :متجه تنمية العلاقات مع الأشخاص بشكل مترابط وناضج -4

 :متجه انشاء الهبية -5

 :تنمية الهدف  متجه -6

 :متجه تنمية النزاهة -7

يمكن    وبىمهجدلت لبستتتتحرة هيا للاعلت وتفلللات رين ررضتتتتدل لبحرض، وعف تكب  جرقفة، وريتتتتكج لل 

لبمدل  لبه  تؤرف ف  لبهرلجج جع شتتربر لبففلا لو  تئتتبيف هيا لبمهجدلت لبستتحرة كستتىستتىة جن لبمفلاج

لن    وتفكيفا للهقتللالتته وللاعتلتته جع للآخفين، ويكب  تقتف  كتج ففلا لحف هتيا لبمهجدتلت رمرتفلات جخهىفتة

جيج لب  لبهفللج فيمل ريندل ريتتتتكج لالدم جمل يففع لبففلا لب  للللاة    للاففللا للاخفين، كمل ل  بىمهجدلت هيا

فضتلا  لن للهمللا كج جهجه افسته  لبه  تبصتج صبيدل ستلرقل وريتكج جهبلصتج ف  لببعت    لبناف رمرلا  لبقيم

لبهنميتة ف   ف لى  ل يتوينحغ  لبهتفكلبمهجدتلت للاخفى، للا لادتل لا تهحع تفتيت  تستتتتىستتتتى  صتتتتلر      لى 

   ثكثف تطبرل وترقيفل  ورهفكيف شتتخئتتية فللىة ريتتكج جستتهقف يجهجدلت جهرفلاة تؤلاي صب  ايتتبء ففلا ذ 

Chickering, 1993:65) .) 
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 الفصل الثالث

 Approach OF Research     :ولا : منهج البحثا

فدب بهثقيق هف  لبحث  لبثلب  ولبهثقق جن ففضتيلته للهمفت لبحلاثة جند  لبحث  شتحه لبهجفيح ،        

تغييف جهرمتف جضتتتتحبط بىيتتتتفوط لبمثتفلاة بثتف  جتل، وجلاااتة هتيا لبهغيفلت لبنتلتجتة ف  لبثتف   ذلتته 

وتفستيفهل  لبمهغيف لبهلرع(، ويستهخف  لبمند  لبهجفيح  لاخهحلر ففضتية ولافة  لو لفة ففضتيلت بىكيتث 

 (.308 -307: 2013لن لبرلاعة لبسححية رين لبمهغيفلت لبمؤرفة،   لبجلرفي، 

 Experimental Design ثانيا : التصميم التجريبي

  لبهجفيحيةتئتميم لبمجمبلهين    ةلبحلاث ت ففضتيلته للهمف بغفا تثقيق هف  لبحث  لبثلب  ولبهثقق جن 

بىرتلجتج لبهجفيح  وتهفك  لبمجمبلتة لبهجفيحيتة  ولبمجمبلتة لبضتتتتتلرطتة رقيتلس عحى  وررتفي صذ تخضتتتتع  

لبمجمبلهين اتلت  لن لبرتلجتج لبمجمبلتة لبضتتتتلرطتة لاو  لي تتفختج لو لضتتتتلفتة فيكب  تتفريف لبفف  رين 

 ( جخط  لبهئميم لبهجفيح  لبمسهخف  ف  لبحث  لبثلب :2ويحين جفول  لبهجفري  ، 

 يبين التصميم التجريبي  (2 الجدول 

 

    مجتمع البحث: -ثالثا :

(  22208( كىيتة ولبحتلبع لتفلاهم  14يهكب  ججهمع لبحثت  لبثتلب  جن طىحتة جتلجرتة لايتلب  جبعلين لى    

 . 2023-2022طلب  وطلبحة بىرل  لبفرلس  

 : عينات البحث -رابعا :

 العينة الاستطلاعية : .أ

وجرففتة وضتتتتبم وفدم فقفلت   لبمستتتتهجيحينجن عحتج   للاخهحتلرجرففتة جتفى وضتتتتبم ترىيمتلت    بغفا 

لى  ججمبلة جن   للاخهحلرررفا   ةلبحلاث  علجت ، ببعت لبمستتهغف  بلاستتهجلرة  ، وكيبك جرففة لللاخهحلر

لبتتمتتجتتمتتبلتتة 

 لبهجفيحية 

 التكافؤ في:

 للاخهحلر لبقحى  -1

 لبهثئيج لبفرلس  بلا -2

 لبهثئيج لبفرلس  بلا  -3

 لبمسهبى للاعهئللاي-4

لخهحلر  

 عحى 

 الباقعي الأسلب 

لخهحلر  

 ررفي

 

لبتتتمتتتجتتتبلتتتة  

لأي لا   لبضلرطة تلللتلللعلللر  

 اسلب 
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كتلاتت   هكتلاتت ولضتتتتثتة، وفقفلتت للاخهحتلروتحين ث  ترىيمتلت    ،طتلبحتل  وطتلبحتة( 40ولبحتلبع لتفلاهم    لبطىحتة

 .رمهبس   ( لاعيقة34-26جكهبرة رىغة رسيطة وجفدبجة، ول  لببعت لبمسهغف  بلإجلرة رىع جل رين  

 الثبات :  عينة . 

  .طلبحل  وطلبحة وجن لبهخئئلت لبرىمية وللااسلاية( 100طحقية ليبلدية عبلجدل   لينةلبحلاثة  لخهلرت 

 عينة التحليل الإحصائي: . ج

رلبكىيلت لبهلررة بجلجرة لايلب  ليتبلدية ورنست  جهنلستحة جن لبمجهمع لبمهمثج    طحقية  ينةل  ةلبحلاث لخهلرت 

 .( كىيلت رلارة كىيلت لىمية ورلارة كىيلت صاسلاية 6  جنطلبحل  وطلبحة ( 400عبلجدل  

تم    وعف  ،للأستلستية  جن كىية لبهفرية   طلبحة(  20لينة عبلجدل    ةلبحلاث  لخهلرت د.عينة التصلميم التجريبي :

 :تيةوذبك بىمحفرلت للآ عئفية رطفيقةلخهيلرهم 

 .للاسلسيةلبحلاثة تفريسية ف  كىية لبهفرية  -1

 لبحفالج . لبطلبحلت بهطحيقجن  لبكلف  وجبلا لبرفلا  -2

 رلاجفلءلت للآتية: ةلبحلاث ت لينة لبهجفرة علج ولاخهيلر

 . طلبحة( 100  عبلجدل لينةلى   لبكفلءة لبفكفيةجقيلس  تطحيق -3

، جن لبيين ائتتىن لى  لعج للأستتلستتية  ( طلبحة جن كىية لبهفرية  20لخهلرت لبحلاثة ورئتتبرة عئتتفية   

  وتم ،  للاخهحلرلارجة لى     ( 132-118   لذ تفلوات لارجلتدن  رين  لبكفلءة لبفكفيةجقيلس  لبفرجلت لى   

 .بكج ججمبلةطلبحلت ( 10ربلعع   ،ججمبلهين  صب تبعيردم رئبرة ليبلدية 

للهمتفت لبحتلاثتة لى  صجفلء لبهكتلفؤ ف  ررض لبربلجتج لبه  عتف تؤرف لى    السلللللاملة اللدالليلة للتجربلة: ❖

 –لبهثئتيج لبفرلست  بلا  –  لبكفلءة لبفكفيةجقيلس    لارجة للاخهحلر لبقحى  لى   ستلاجة لبهجفرة وه :  

 .وعف تحين ل  ججمبله  لبحث  جهكلفلهين رديا لبمهغيفلت  (لبهثئيج لبفرلس  با 

 أدوات البحث: -لامسا :

 :وه اهلد  لبحث   صب  صبلبىب ثلاولت تطى  رنلء  وففضيلته،لبحث   لأهفل  تثقيقل  

 .لبكفلءة لبفكفيةجقيلس  .1

 .(للأسىب  لببلعر   ىب  لرشللاي وفقل  لاس رفالج  رنلء .2
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 : الكفاءة الفكريةمقياس  •

( وتكب   2022ذ وستتتتل  جقيتلس  رهحن   بتفى طىحتة لبجتلجرتة، عتلجتت لبحتلاثتة    لبكفتلءة لبفكفيتةبغفا عيتلس   

 .ججللات رديسية  رلارة( فقفة ضمن 56جن   لبمقيلس

 : الالتبار صلاحية فقرات  ❖

 ( فقفة56لبمكب  جن  لبمقيلس  جفى لفا    لبكفلءة لبفكفيةجقيلس  جن لجج للاطملنل  بمفى صتتتتلااية  

(  14لى  ججمبلة جن لبمثكمين جن ذوي للاخهئتتلص ف  ججلل لبرىب  لبهفربية ولبنفستتية رىع لفلاهم  

آرلء لبستللاة  رللالهمللا لى  علجت لبحلاثة  ووعف ثرفى لبمثكمب  جلااالتدم وآرلءهم ف  لبفقفلتذ جثكمل  ،

 (2كتلي عيم  جبلعاتةولنتف    بثتي  لبفقفة لو ترتفيىدتل ،لبمثستتتتبرتة جريتلرل   (2يكتل عيمتة لبخحفلء جع للهمتللا 

، يهضتم بنل ث  (  1( ولارجة افية  0،05( لنف جستهبى لالابة  3،84لبمثستبرة رلبقيمة لبجفوبية لبحلبغة  

 صلبثة اس  آرلء لبخحفلء . لبكفلءة لبفكفيةجقيلس جميع فقفلت 

 :المقياسوضبح تعليمات . 4

وفقفلته ورفلدىه، وجرففة لببعت لبيي تستتتهغفعه لاجلرة لى   لبمقيلسجن لجج جرففة وضتتتبم ترىيملت  

( طتلبحتل ، طىحتت 40لى  لينتة رىع لتفلاهتل    لبكفتلدته لبفكفيتةجقيتلس  لبحتلاثتة رهطحيق    ت عتلجتللاخهحتلر  فقفلت  

لبحلاثة جن ثففللا لبرينة عفلءة لبهرىيملت ولبستتتملم بدم رللاستتتهفستتتلر لن ثي  مبا يجفواه فيدل ورديل 

لاجفلء لتضتتم ث  لبهرىيملت ولضتتثة وجفدب  بىطىحة، وعف تمكنت لبحلاثة جن لافللاة جن لبخطبة لبستتلرقة  

صذ رىع جهبست   ، ( لاعيقة39-27رىع جل رين  ف  استل  لب جن لبمستهغف  ف  لاجلرة لن فقفلت لبمقيلس،  

 ( لاعيقة.31صجلرة لبطىحة لى  فقفلت لبمقيلس  

 التحليل الاحصائي للفقرات :

لبهثىيج لاائتتلد  بىفقفلت هب لارقلء لى  لبفقفلت لبجيفة ف  ولبه  تكيتتث لن لبفعة ف  ل  لبدف  جن  

ث  هنلك للاعة عبية رين لاعة لبمقيلس ولبقبة لبهميي ية  و  (  Eble,1979,p392عيلس جل وضرت بقيلسه    

لبفقفلت ذلت لبقبة لبهميي يتة لبرتلبيتة وتضتتتتميندتل ف  لبمقيتلس  لخهيتلربىفقفلت ذ وبتيبتك فمن لبضتتتتفوري 

.  (  Cronbach,1970:64رئتيغهه لبندلدية واي  لبفقفلت لبه  لا تمي  رين للأففللا ف  لبستمة لبمقلستة   

 ( ففلال  .400ورىغت لينة لبهثىيج للاائلد   

يكللا يهفق ثصتتثل  لبقيلس لبنفستت  لى  ولافة جن لبخئتتلد  لبقيلستتية لبه   القبة التميزية للفقرات :   -ث

لبهميي يتتة بىفقفلت لب يحتتلري،  ينحغ  لبهثقق جندتتل ف    ،  1997لبمقتتلييس وللاخهحتتلرلت وه  لبقبة 

 (375ص 

 :لتحرت لبحلاثة لبخطبلت للآتية وبهثقيق ذبك 

 ( لسهملرة. 400جة لبكىية لاسهملرلت لبهثىيج للاائلد  لبحلبع لفلاهل  لسهخفلا لبفر -
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 لسهملرة .تفتي  للاسهملرلت تنلعبيل ررف ليجللا لبمجمبف لبكى  بكج  -

( بىمجمبلة لبفايل ، وف  ضتبء هيا لبنستحة رىع لفلا %27( بىمجمبلة لبرىيل ، و %27تم تثفيف استحة   -

 ( لسهملرة.216( ، وبىمجمبلهين جرل   108للاسهملرلت ف  كج ججمبلة  

برينهين جستتتتهقىهين بمرففتة لالابتة لبفف  ف  لارجتلت كتج فقفة رين    t-testتم لستتتتهختفل  للاخهحتلر لبهتلد   

، وتحين ل  جميع لبفقفلت كتلاتت جمي ة لا  عيمهدتل لبمثستتتتبرتة لكحف جن لبقيمتة    لبمجمبلهين لبمهطففهين

 .(214( ، ورفرجة افية  1,97لبجفوبية ولبحلبغة  

( رين لارجة Pearsonجرلجج لرتحلط ريفستب   استل  تم   : للمقياسعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

، وبمرففتة لالابتة جرتلجلات للارتحتلط تم لستتتتهرمتلل للاخهحتلر لبهتلد  بتفلابتة بىمقيتلسلبفقفة ولبتفرجتة لبكىيتة  

(  1.96لذ رىغت لبقيمة لبهلدية لبجفوبية    جميع جرلجلات للارتحلط لالبة صائتتتلديل    ل جرلجج للارتحلط فهحين  

( وكلات لبقيمة لبهلدية لبمثستبرة لكحف جن لبقيمة لبجفوبية 398( ولارجة افية  0.05لنف جستهبى لالابة  

 .بجميع جرلجلات للارتحلط

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال:-د

( ففلال  لى  كج ججلل 400تم اسل  لبفرجة لبكىية بجميع لففللا لينة لبهثىيج للاائلد  لبحلبع لفلاهم      

جن ججللات للاخهحلر وبمرففة لالابة جرلجلات للارتحلط تم لستهرملل للاخهحلر لبهلد  بفلابة جرلجج للارتحلط  

( لنف جستتتتهبى  1.96لذ رىغتت لبقيمة لبهلدية لبجفوبية    جميع جرتلجلات للارتحتلط لالبة صائتتتتلديتل   ل فهحين  

( وكتلاتت لبقيمتة لبهتلديتة لبمثستتتتبرتة لكحف جن لبقيمتة لبجتفوبيتة بجميع  398( ولارجتة افيتة  0.05لالابتة  

 .جرلجلات للارتحلط 

 :للمقياسعلاقة درجة المجال بالدرجة الكلية  -هل 

تم تثقيق هيل لبنبف جن لبئتف  رلستهخفل  جرلجج لرتحلط ريفستب  لاستهخفلا لبرلاعة للارتحلطية رين         

ولبتفرجتة لبكىيتة رتللالهمتللا لى  لينتة لبهثىيتج للاائتتتتلد     لبكفتلءة لبفكفيتةجقيتلس كتج ججتلل جن ججتللات 

وبمرففة لالابة جرلجلات للارتحلط تم لسهرملل للاخهحلر لبهلد  بفلابة جرلجج للارتحلط  ذ  ( ففلال  400لبحلبغة  

( لنف جستتتتهبى  1.96لذ رىغتت لبقيمة لبهلدية لبجفوبية    جميع جرتلجلات للارتحتلط لالبة صائتتتتلديتل   ل فهحين  

لبمثستتتتبرتة لكحف جن لبقيمتة لبجتفوبيتة بجميع    ( وكتلاتت لبقيمتة لبهتلديتة398( ولارجتة افيتة  0.05لالابتة  

 .جرلجلات للارتحلط 

 :للمقياس الخصائص السايكبمترية  -

لبيي يقيس لبمفدب  ثو   لبمقيلسلبئتتتللا  هب    لبمقيلس( لب  ل  1986ييتتتيف  خيف       الصلللد : -اولا :

       (.413: 1986لبئفة لبه  وضع جن ثجج عيلسدل  خيف   ذ

 لبهثقق جن لبئف  لسهخفجت لبحلاثة للات  :ولأجج 
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(ذ لب  ل  ثفضتتج وستتيىة بىئتتف  لبالهفي ه  عيل  لفلا جن Ebelييتتيف ليحج  الصللد  الظاهري: -1

فقتفلت   تمتثتيتتج  جتتفى  رهتقتتفيف  ولبمتختهئتتتتيتن  لبمتفللا    لبمتقتيتتلسلبختحتفلء  عيتتلستتتتدتتل  بىتختتلصتتتتيتتة 

 Ebel,1972,p:79.)     لبثتلب  لنتف لفا فقفلتته   للاخهحتلروعتف تثقق هتيل لبنبف جن لبئتتتتف  ف

 لبمخهئين ف  لبرىب  لبهفربية ولبنفسية.جن ( 14لى  ججمبلة جن لبخحفلء ولبحلبع لفلاهم  

جفى عفرة لبمقيلس لو للاخهحلر بكيتث لبستمة ، وثي ظلهفة ستىبكية جرينة ،  يقئتف ره  :صللد  البناء -2

رطحيرة لبالهفة لبه  يقيستتتدل لبمقيلس ، ثي جفى تضتتتمينه رنلء  اافيل  جثفلال  ثو ستتتمة جرينة     يرن كمل 

Anstasia , 1976 : P- 210  )    ،  جن خلال   لبكفتلءة لبفكفيتةجقيتلس  وتم لبهثقق جن صتتتتتف  رنتلء

  .لبمؤشفلت لاائلدية

 .للاخهحلرلبقبة لبهميي ية بفقفلت  -ث

 .للاعة لارجة لبفقفة رلبفرجة لبكىية بىمقيلس  -  

 .للاعة لارجة لبفقفة رلبفرجة لبكىية بىمجلل  -ت 

 .للاعة لارجة لبمجلل رلبفرجة لبكىية بىمقيلس  -ا

 Scale Reliabilityثبات الالتبار 

ي ولاال ره  يقئتف رلبثحلت جفى لاعة للاخهحلر ف  لبقيلس ولبملاااة ولف  تنلعضته جع افسته ولتستلعه ف  جل

وبىهثقق جن   (Ebel,1972,p_101تقيستتتته  ث تقيس جل يج    ث جن جرىبجلت لن لارجلت لبمقيلس ثي  

 رحلت للاخهحلر لسهرمىت لبحلاثة لبطفلدق لبهلبية :

 -طريقة إعادة الألتبار :-أ

     

ل  لستتتتهخفلا لبثحلت رديا لبطفيقة يهم رهطحيق ثلالة لبقيلس ف  جفتين عجنيهين جخهىفهين لى  ثففللا لبرينة   

(، وبغفا لستتهخفلا جرلجج 527، ص 1991 فيفكستتب ،  ف  لبهطحيق للأول ولبهطحيق لبثلا   ثافستتدم  

  لبتيين لخهيفول  ففلال  (  100  لى  لينتة لبثحتلت لبحتلبغتة  لبحتلاثتة للاخهحتلر  ت طحقت لبكفتلدتة لبفكفيتةجقيتلس  لبثحتلت 

وررف استل  جرلجج لرتحلط ريفستب     ( يبجل14ولليف تطحيقه ررف جفور    ،لبرينة لاائتلدية  ليتبلديل جن  

وهب  بىمقيتلس ككتج  (  0,824رين لارجتلت لبهطحيق للاول ولارجتلت لبهطحيق لبثتلا  فكتل  جرتلجتج للارتحتلط  

( ل  جرلجلات للارتحلط يج  ل  Guilford,1956يفى جيىفبرلا   ذ يمكن لبفكب  لبيه ل جرتلجج رحتلت جيف 

 .( 0,70لن   لا تقج

ث  جرتللابتة ثبفتل كفواحتل  ت ولا لبحتلاثين رهقتفيف جيتف بىثحتلت ف  ث ىت  لبمبلعث جرتلجتج لبفتلكفواحتل :   -ث

 Nunnally, 1978, P230  ،)   ولاسهخفلا لبثحلت رديا لبطفيقة تم تطحيق جرللابة  لبفلكفواحل ( لى

 .( 0,841فحىغت عيمة جرلجج لبثحلت    ة( طلبح100لبرينة لبحلبع لفلاهم  لارجلت ثففللا  
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( فقفة 56رئتتيغهه لبندلدية جن    لبكفلده لبفكفيةتكب  جقيلس   صلليهته النهائية :الكفاءة الفكرية بمقياس  

(  1- 2- 3-4-5ججللات وعف تم وضتتع خمستتة رفلدج بىمقيلس ، وتم صلطلء لبفرجلت    رلارةجبعلة ضتتمن  

( ورىغت للى  168بىفقفلت لايجلرية ورلبركس بىفقفلت لبستتتىحية ، ورىع لبمهبستتت  لبففضتتت  بىمقيلس  

 .(56( وللاا  لارجة  280لارجة بىمقيلس  

 ثانيا  : بناء البرنامج الارشادي :

 & Bordersربرلارع ولاروري    ثامبذا  للهمتفت لبحتلاثتة ف  رنتلء لبحفاتلج  للارشتتتتتللاي لبثتلب     

Drury,1992) :بملادمهه بىفرلسة لبثلبية 

ه  ججمبلتة جن لبخطبلت يقب  ردتل جرتف لبحفاتلج  بىبعب  لى  اتلجتلت لبطىحتة تحلديلد الحلاجلات:  -1 

للأستتتلستتتية لبه  يستتتهنف لبيدل ف  صتتتيل ة للأهفل  لبرلجة ولبخلصتتتة بىحفالج  ، وللهمفت لبحلاثة لى  

كمؤشتتف بهثفيف الجلت لينة لبحث  اي  تم استتل  لبمهبستتطلت    لبكفلءا لبفكفيةمقيلس  للاخهحلر لبقحى  ب

 ( :3وفقل  بمل جحين ف  جفول   لبكفلءة لبفكفيةجقيلس لبثسلرية وللااثفل  لبمريلري بفرجلتدم لى  

 مرتبة تنازليا  بحسب البسط المرجح والبزن المئبي الكفاءة الفكريةفقرات مقياس  (3جدول )

ل 
س
سل
ت

ت 
الفقرا

 

ترتيب
ا ه

 

 الفقرات 

ط 
س
ب
ال

ح
ج
المر

 

البزن  

 المئبي

 احرز مراتب متقدمة في الاعمال الفنية والمهارية  .   .1 30
1
.9
4
1

 
38.82 

 ارغب في مباكبة المباضيع العلمية الحديثة .  .2 50

1
.9
5
7

 

39.14 

 اتعامل مع مباقف الحياة المعقدة بطريقة منطقية .   .3 38

1
.9
6
6

 

39.32 

 الافكار الرئيسة عن الافكار الفرعية . اجد صعببة في فصل   .4 55

1
.9
6
8

 

39.36 

5 5.  
حل المشكلات   عن طريقها لدي معلبمات ومهارات فكرية استطيع 

 جهني.االتي تب

1
.9
7
2

 

39.44 
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 اجيد التعامل مع تكنبلبجيا المعلبمات للحصبل على المصادر .   .6 25

1
.9
7
6

 

39.52 

 اجد صعببة في الانتباه على الاشياء لمدة طبيلة .   .7 50

1
.9
8
1

 

39.62 

 اشعر اني امتلك مهارات لا يمتلكها غيري  .   .8 19

1
.9
8
3

 

39.66 

 . اشعر بالمتعة اثناء القراءة  .9 1

1
.9
9
4

 

39.88 

 اجد متعة فائقة عند ارتيادي المكتبات .   .10 37

1
.9
9
7

 

39.94 

 المباقف المبهمة . اتحمس لأجلاء الهمب  عن   .11 35

2 

40 

 ارجع الاحداث الى اسبابها الحقيقية .  .12 12

2
.2
1
5

 

44.3 

 اجد صعببة في حل المسائل التي يعرضها الاستاذ علينا .   .13 5

2
.2
1
9

 

44.38 

27 14.  
 في تفسير الابعاد المختلفة لمشكلات لا أتمكن من حلها ا  ابذل جهد

 بسهبلة

2
.2
3
2

 

44.64 

 اشترك  في ورش العمل والفعاليات الجماعية لتعزيز المعرفة لدي .  .15 46

2
.2
3
5

 

44.7 
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 اصنف المعلبمات والبيانات والافكار حسب اهميتها للإفادة منها.   .16 2

2
.2
3
8

 

44.76 

 لمدى نجاحي في انتاج افكار جديدة . اجري تقبيما  ذاتيا     .17 49

2
.3
1
1

 

46.22 

 استشر  المستقبل بالاعتماد على الحاضر   .18 13

2
.3
1
8

 

46.36 

 اتمتع بذاكرة قبية ومنتظمة .  .19 23

2
.4
6
7

 

49.34 

 افكر بالحلبل لا بالمشكلات   .20 25

2
.4
7
2

 

49.44 

27 21.  
افقي النفسي عند منافسة  لدي سرعة بديهة في الحفاظ على تب

 الالرين

2
.4
7
6

 

49.52 

 اتمكن من  اتقان المهارات الحركية الجديدة بسرعة.   .22 45

2
.4
7
9

 

49.58 

 اتحدى نفسي في انجاز اعمال تتطلب تمرين وتدريب كبير.   .23 22

2
.5
3
6

 

50.72 

 اكرس كل اوقاتي للدراسة ولا اهتم بالأنشطة الرياضية والفنية .   .24 18

2
.5
3
7

 

50.74 

 أداء المهارات الحركية او الفنية ما .  فياشعر بالفخر عند النجاح    .25 11

2
.6
1
2

 

52.24 
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 امتلك القدرة على الأداء الجيد في الالتبارات التحصيلية المهارية.  .26 49

2
.6
1
7

 

52.34 

 لدي القدرة على تحليل الاعمال الفنية التي تعر  علي.   .27 21

2
.6
1
9

 

52.38 

 جهني مشكلات فنية .اانزعج عندما تب  .28 30

2
.7
1
2

 

54.24 

 اتحدى قدراتي عند ممارسة الاعمال الحركية المعقدة .   .29 35

2
.7
1
4

 

54.28 

 لدي القدرة على انجاز الاعمال الفكرية ببساطة .   .30 28

2
.7
1
5

 

54.3 

 لدي القدرة على ضبط الاندفاعات والاستجابات الجسمية .  .31 41

2
.7
2
3

 

54.46 

 اتمكن من انجاز اعمالي الفنية بطرائق جديدة لم يسبقني فيها احد.  .32 43

2
.7
2
8

 

54.56 

 اميل الى ممارسة الالعا  الرياضية بشكل مستمر.   .33 35

2
.7
3
4

 

54.68 

 امتلك القدرة على انتاج افكار فنية جديدة.   .34 18

2
.7
3
6

 

54.72 

 امتلك الجرأة والتصميم لتحقيق اهدافي .  .35 17

2
.7
3
9

 

54.78 
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 اشعر بالهزيمة عندما افشل في عمل ما.  .36 33

2
.8
1
4

 

56.28 

 اتمتع بسعة الخيال ودقة الملاحظة .  .37 46

2
.8
2
3

 

56.46 

 اميل الى انجاز المهارات الصعبة والمعقدة.   .38 52

2
.8
2
5

 

56.5 

 الاحداث .ابحث عن العلاقات السببية بين   .39 22

2
.8
3
6

 

56.72 

 احرص على انجاز اعمالي في البقت المناسب .   .40 52

2
.8
3
8

 

56.76 

 امتلك مهارات تباصل عالية مع الالرين .  .41 41

2
.8
4
5

 

56.9 

 احترم مبدأ حرية التعبير عن الرأي.  .42 46

2
.8
4
7

 

56.94 

 اصهي باهتمام لما يقبله الالرين .  .43 5

2
.8
5
2

 

57.04 

 تحقيق اهدافي الاجتماعية بنجاح . اسعى الى   .44 9

2
.8
6
4

 

57.28 

 اشعر بالملل عند مشاركة الآلرين أفكارهم .   .45 43

2
.9
2
2

 

58.44 
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 اركزعلى المهام الجماعية الى النهاية وان كانت غير ممتعة .  .46 24

2
.9
2
6

 

58.52 

 لدي شعبر عالٍ بالمسؤولية تجاه الالرين  .  .47 11

2
.9
3
4

 

58.68 

 اتحفظ كثيرا  عن الاندماج مع زملائي.  .48 52

2
.9
3
5

 

58.7 

 انتبه جيدا  لأساتذتي اثناء المحاضرة .   .49 42

2
.9
3
6

 

58.72 

 اجد صعببة في البصبل الى اهدافي العلمية بمفردي.   .50 56

2
.9
3
8

 

58.76 

 اشعر بالثقة عند تحقيق اهدافي الاكاديمية بالتشاور مع الالرين.  .51 35

2
.9
4
6

 

58.92 

 اشعر ان مهاراتي الشخصية تفب  مهارات زملائي .  .52 39

2
.9
5
7

 

59.14 

 التار رفاقي في الدراسة بدقة  .   .53 3

2
.9
6
6

 

59.32 

 امتلك القدرة على التيار أفضل البدائل لإنجاز المهام الاجتماعية .  .54 40

2
.9
7
6

 

59.52 

 افضل الانعزال عن مشاركة الالرين نشاطاتهم   .55 32

2
.9
8
2

 

59.64 
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 :صياغة أهداف البرنامج الإرشادي -1

بىحفاتلج  للارشتتتتللاي لهتفل  جهنبلتة تهمثتج ف  هتف  لتل  بىحفاتلج  للارشتتتتللاي يهثقق جن خلال تتفريت   

لبمستهفشتفلت لى  للاستلبي  لبمرففية ولبستىبكية لبمهضتمنة ف  لبحفالج  وثهفل  لخفى ففلية تهثقق جن 

خلال لبقيل  رللأايتتتطة لالخج لبجىستتتة،  لحف  ،   خلال لبرمج لبمثمف لالخج لبجىستتتلت للارشتتتللاية وجن

2013 :206– 207.) 

 :تحديد الأسس التي يقبم عليها البرنامج الإرشادي -2

 -لنف رنلء لبحفالج  للارشللاي يج  لى  لبمفشف ل  يفلل  ججمبلة جن للاسس وه :      

ابف لبميتكىة لبه  يستر  لبحفالج  لب  جستللفة لبمستهفشتفلت لى  جبلجدهدل، فيج  لى  لبحلاثة   -

تثفيف طحيرة لبميتتتتكىة ولبهرف  لى  جبلاحدل ولبطف  لبمهحرة ف  للاجدل ول  يكب  جستتتتهرفل  

 بىهرلجج جردل. 

 لبرمف لب جن  بىمسهفشفلت، وجفى صلااية وجلادمة لبحفالج  للارشللاي وللاسلبي  لبمهحرة. -

 (229: 2009لببعت لبمخئ  بكج جىسة لرشللاية.  جمج لبىيج،  -

للاههمل  رلبخئتتلد  لبحيلية جن جميع جبلاحدل لبطحيرية لو لبثقلفية، كللالفل  ولبهقلبيف ولبهرلبيم   -

 .(234 :2012 لحف  ، ، لبفينية ورقلفة لبمجمع وللاعهدل رهنفيي لبحفالج 

 :في البرنامج الإرشادي استخدامهاتحديد الأنشطة والفعاليات التي يتم  -3

  ت،ررتف للااهدتلء جن لمىيتة تثتفيتف للأهتفل  بىحفاتلج  لارشتتتتللاي وتثتفيتف لبثتلجتلت وتفتيت  للأوببيتل        

ىحفالج  لارشتتللاي كبستتيىة  للاايتتطة ولبفرلبيلت بيهم تثفيف  وجفلللت لستتس رنلء لبحفلج  للارشتتللاية،  

، تهرفلا لبنافيلت للارشتتتللاية رهرفلا جفلرستتتدل فلبهثىيىية ولبستتتىبكية ولبمرففية و يفهل،  بهثقيق للأهفل 

وعف   (،290:  2008وتنفرا تثت كج اافية ججمبلة جن لبطفلدق وللاستتتتلبي  ولبفنيلت،  لبميتتتتلعحة،  

جفول  علجت لبحلاثة رللفللا و .بهثقيق لهفل  لبحفالج  للارشتتتللاي للأستتتىب  لببلعر لستتتهخفجت لبحلاثة  

جتتفول   للارشتتتتتتللاي  لبتتحتتفاتتلجتت   جتتىستتتتتتلت  تتتطتتحتتيتتق  ليتتل   فتتيتته  ذبتتك:4بتتهتتثتتفلا  يتتبضتتتتتم   ) 

 

 

 

 القدرة على تحمل النقد البناء من قبل الالرين .لدي   .56 34

2
.9
8
7

 

59.74 
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  رللأسىب  لببلعر لبجىسلت للارشللاية  (4جفول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدى عينة البحث:  الكفاءة الفكريةلتنمية   بالأسلب  الباقعيوفيما يلي نمبذج للجلسة الارشادية الأولى 

 

 

 

 

 

 لبهلريخ لبيب   لنبل  لبجىسة  ت 

 13/2/2022 للااف  للافههلاية  .1

 14/2/2022 للارنين لبطمبم  .2

 20/2/2022 للااف  لبمثلرفة  .3

 21/2/2022 للارنين تقفيف لبيلت   .4

 28/2/2022 للارنين لبثقة رلبنفس  .5

 6/3/2022 للااف  لارللاة  .6

 7/3/2022 للارنين صلالرة لببعت   .7

 13/3/2022 للااف  لبيربر رلبسرللاة  .8

 14/3/2022 للارنين خفض لبقىق لبفرلس   .9

 20/3/2022 للااف  لبهفللج للاجهملل   .10

 21/3/2022 للارنين لبهرلو   .11

 27/3/2022 للااف  لبخهلجية  .12
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 للافههلاية -للاوب                                             لبمبضبف: -لبجىسة:

 

لستهرمىت لبحلاثة لببستلدج لاائتلدية لبمنلستحة بىفرلستة لبثلبية جن خلال سلادسلا : البسلائل الإحصلائية:  

 .(SPSSلسهرملل رفالج   

  الفصل الرابع

 :(The results raising) لولا  : لفا لبنهلد 

 للافههلاية لبمبضبف

لبتمتفتتحتطتتة  لبتثتتلجتتلت   

 رلبمبضبف

 لبهديؤ بىحفالج  للارشللاي  -1

 لبهرف  لى  جبلضيع لبحفالج  للارشللاي  -2

 جرففة جكل  لبحفالج  للارشللاي ولوعلته  -3

 لجفلء لقف سىبك   -4

 هف  لبجىسة
ولبمستتهفشتتفين جن    ةخىق لبهبلفق لبنفستت  رين لبحلاث -1

 جدة ورين لبمسهفشفين لافسدم جن جدة لخفى 

 للاهفل  لبسىبكية

لبمجمبلتتة جن جدتتة ورين  ي -1 رين لففللا  هم لبهرتتلر  

 لبحلا  جن جدة لخفى 

جن   -2 لبرتتل   لبدتتف   لى   لبمجمبلتتة  لففللا  يهرف  

 لبهفري  

يهرف  لففللا لبمجمبلة لى  للاستتتهفلتيجيلت لبه    -3

 سب  يهفررب  لىيدل 

تثتفيتف لبمكتل  ولببعتت لبختلص رجىستتتتلت لبحفاتلج    -4

 للارشللاي 

 لبهرلر ، لبمنلعية، لبمفم، لبهرلعف  لبفنيلت 

للاستتهفلتيجيلت ولبنيتتلط  

 لبمقف 

 .شفم لبحفالج  لبيي سب  ينفي جع لبمجمبلة 

جن كج جستتهفشتتف ل  يقف  لستتمه لجل  لبحلا     ةلبحلاث ت طىح

 ولبمسهفشفين 

لبمستتتتهتفشتتتتتتفين لنتتف  وللارتيتتلم  لبهتتفبث  جن  جب   خىتق 

جنلعيتة لبمكل  لبيي يهم فيه لارقللا لبجىستلت لبقللاجة وعجلادل  

 وجفى جلادمة لبمكل  ولب جل  بدم 

 لبهقبيم 

ف   رلبثضتتتبر لب  جىستتتلت   تلا  ةهج هنلبك جستتتهفشتتتف 

 لارشللاي ؟لبحفالج  

جن ثففللا لبمجمبلة لارشتتتتللاية لا    ةهج هنلبك جستتتتهفشتتتتف 

  عجل  و جكل  ( لارقللا جىستلت لبحفالج  لارشتللاي    لينلستحد

 ؟
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 -تثقيقل بدف  لبحث  لبثلب :

 ( الجامعيةلدى طالبات المرحلة  الكفاءة الفكريةفي تنمية  بالأسلب  الباقعي إرشادي) فاعلية برنامج  

( بين رتب درجات 0,05حصللللائية عند مسللللتبى )إولى :لا تبجد فرو  ذات دلالة الفرضللللية الأ .1

 .البرنامج وبعدهالمجمبعة الضابطة قبل تطبيق 

ت لبحلاثة لخهحلر  وبكبكستن برينهين جهفلرطهين(ذ  بمرففة  رمىلأجج لبهثقق جن صتثة هيا لبففضتية لسته

( ذ وه   يف  18  لبقيمة لبمثستتتبرة  ص  لالابة لبففو  رين لارجلت للاخهحلر لبقحى  وللاخهحلر لبحرفيذ تحين  

(ذبيل تم عحبل لبففضتتتتية  0,05ولنف جستتتتهبى لالابة    (8لنتف جبلعاهدل رلبقيمة لبجفوبية   لالبة لائتتتتلديتل  

( يبضتتتم  (5وللبجف ذ  ي لا تبجف ففو  رين للاخهحلرين لبقحى  ولبحرفي بىمجمبلة لبضتتتلرطةثلبئتتتففية ذ

 ذبك:

 (5جدول )

قبل تطبيق البرنامج ( المحسللببة والجدولية لأفراد المجمبعة الضللابطة    Wقيمة التبار ولكبكسللن ) 

 وبعده

 
 

 

 

 ت

 المجمبعة الضابطة

ت 
جا
در

   
و
الفر

   
ب الفر

رت
 

ال
ب
رت

جبة 
ب
الم

 

ب
الرت

سالبة  
ال

 
 w قيمة

ى
ب
ست
م

 

لالة
الد

 

لالة
د

   
الفر

 

لارجتتتتتتتة 

للاختهتحتتلر  

 لبقحى 

لارجتتتتتتتة 

للاختهتحتتلر  

تب  لبحرفي
ستت
ث
بم
ل  رة

ية
وب
جف
لب

 

1 155 156 -1 2 2  

1

8 

 

8 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 تيتف  

 لالل

2 142 140 2 5.5  5.5 

3 122 128 -6 10 10  

4 134 133 1 2  2 

5 152 150 2 5.5  5.5 

6 114 118 -4 8 4  

7 127 128 -1 2 2  

8 133 131 2 5.5  5.5 

9 130 125 5 9  9 

1

0 

146 144 2 5.5  5.5 

ف
جمب
لبم

 

    18 33 
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 الفرضية الثانية : .2

( بين رتب درجات المجمبعة التجريبية قبل  0,05حصلللائية عند مسلللتبى )إلا تبجد فرو  ذات دلالة  

 تطبيق البرنامج وبعده.

برينهين جهفلرطهين( بمرففة لالابة لبفف  رين    لخهحلر وبكبكستن  لستهرمىت لاخهحلر صتثة هيا لبففضتية      

  ( وه  لالبة صائتلديل   صتفف  لبقيمة لبمثستبرةذ تحين ص  صرت  لارجلت للاففللا عحج تطحيق لبحفالج  وررفا،  

لبففضتتية لبئتتففية    وهيل يرن  رفض (ذ  0,05 ولنف جستتهبى لالابة   (8 لنف جبلعاهدل رلبقيمة لبجفوبية 

وعحبل لبففضتتتتيتة لبحتفيىتة ثي تبجتف ففو  رين لبمجمبلتة لبهجفيحيتة عحتج تطحيق لبحفاتلج  وررتفا وبئتتتتلبم  

 .( يبضم ذبك6لبجفول  ذ للاخهحلر لبحرفي

  التجريبية  المجمبعة  الالتبار لدرجات والجدولية  المحسللببة(  W)   ولكبكسللن التبار  قيمة  (6)جدول

 وبعده البرنامج تطبيق قبل

 

 ت 

لبمجمبلة  

 لبهجفيحية 

 
فو
ت لبف

جل
ر
لا

 

  
رت

 
ف
لبف

 

ل
  
فت
ب

جحة 
لبمب

 

لب
تف

   
سلبحة

لب
 

         عيمة

w 

جست 

وى  

 لبفلابة

لابة
لا

  
ف
لبف

 

  
ر لبقحى

خهحل
لا
ت ل
جل
ر
لا

ي  
ر لبحرف

خهحل
لا
ت ل
جل
ر
لا

 

رة 
سب
ث
بم
ل

ية  
وب
جف
لب

 

1 

1
5
6

 

1
7
5

 

-1
9

 

1
 

-
 1
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م
ئلب
ل ب
لال

 

ي 
ر لبحرف

خهحل
لا
ل

 

2 

1
5
2

 

1
7
2

 

-2
0

 

2
.5

 

-
 2

.5
 

3 

1
6
0

 

1
6
8

 

-8
 2

.5
 

-
 2

.5
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 الثالثة :لفرضية ا .3

( بين رتلب درجلات المجمبعلة التجريبيلة  0,05تبجلد فرو  ذات دلاللة إحصللللائيلة عنلد مسللللتبى )لا    

 والمجمبعة الضابطة في الالتبار البعدي.

لبحلاثة لخهحلر  جل  وتن  برينلت جهبستتطة لبثجم( بمرففة  رمىت لاخهحلر صتتثة هيا لبففضتتية لستته      

  ( وه  لالبة صائتلديل  0ذ تحين ل  لبقيمة لبمثستبرة  صلالابة لبففو  رين لبمجمبلهين لبهجفيحية و لبضتلرطة ذ

4 
1

4
8

 

1
6
9

 

-2
1

 

4
 

-
 4
 

 

 صفر 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

0,05 

5 

1
3
7

 

1
7
4

 

-3
7

 

5
 

-
 5
 

6 

1
5
5

 

1
8
2

 

-2
7

 

6
 

-
 6
 

7 

1
5
8

 

1
7
7

 

-1
9

 

7
 

-
 7
 

8 

1
4
2

 

1
7
5

 

-3
3

 

8
 

-
 8
 

9 

1
1
8

 

1
6
8

 

-5
0

 

9
 

-
 9
 

10 

1
2
3

 

1
7
0

 

-4
7

 

1
0

 

-
 1

0
 

ف 
جمب
لبم

 

    0
 5
5
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(ذ وهتيل يرن  رفض لبففضتتتتيتة  0,05(لنتف جستتتتهبى لالابتة  23لنتف جبلعاهدتل رتلبقيمتة لبجتفوبيتة لبحتلبغتة  

لبئتففية وعحبل لبففضتية لبحفيىة ثي تبجف ففو  رين لبمجمبلة لبهجفيحية ولبضتلرطة ررف تطحيق لبحفالج   

 .( يبضم ذبك7جفول لبوبئلبم لبمجمبلة لبهجفيحيةذ 

( للدرجلات الالتبلار البعلدي لأفراد المجمبعتين التجريبيلة و   Uقيملة التبلار ملان وتني )    (7)جلدول  

 الضابطة

 

 The Conclusionsالاستنتاجات  -ثانيا :

 -فللللي ضللللبء ما تبصلت اليه الباحثة من نتائج يمكلللللن استنتلللللاج مللللا يأتلللللي : 

  بفى لينة لبحث . لبكفلءة لبفكفيةف  تنمية  للأسىب  لببلعر اجلم  -1

ولبيي لاركس ريتكج صيجلر  لب  تفللج لبمستهفشتفين جع لبنيتلطلت لبه  تضتمندل لبحفالج  لارشتللاي   -2

 بفى لففللا لبمجمبلة لبهجفيحية. لبكفلءة لبفكفيةتنمية 

ه  لبمفاىة   لبيكلء لبيتتتخئتتت اجلم لبحفالج  للارشتتتللاي ف  تنمية   ف   لستتتدمت جن لبربلجج لبه    -3

   .لبمنلسحين لبرمفية بىطلبحلت اي  تهمهع هيا لبمفاىة رمسهبى جن لبنض  ولبهفكيف

   

 ت     
 لبمجمبلة لبهجفيحية

لبتتتمتتتجتتتمتتتبلتتتة  

 لبضلرطة
 Uعيمة

جسهبى  

 لبفلابة

لالابتتتتتتتتة 

 لبفف 
 لبفتحة لبفرجة لبفتحة الدرجة

سبرة
ث
لبم

 

جفوبية
لب

 

1 156 10 175 17.5 

 

0 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

 

 لالل

  بئتتتتتتلبم

 لبمجمبلة 

 لبهجفيحية

2 140 7 172 15 

3 128 3.5 168 11.5 

4 133 6 169 13 

5 150 9 174 16 

6 118 1 182 20 

7 128 3.5 177 19 

8 131 5 175 17.5 

9 125 2 168 11.5 

10 144 8 170 14 

 لبمجمبف 
 55ر= 1353 155ر= 1730
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 The Recommendations    التبصيلللات  -ثالثا  :

جن لبحفالج  للارشتللاي  لفللاة شتر  للارشتللا ف  ردلستة لبجلجرة ووافلت للارشتللا لبنفست  ف  لبكىيلت  -1

 . لبيي للفتهُ لبحلاثة بهنمية لبكفلءة لبفكفية.

ثجفلء جىستتلت لرشتتللا لنلية لبمفشتتفين لبهفربيين رطىحة لبجلجرة وريتتكج خلص لبطلبحلت جن خلال  -2

 ففلاي وجمر .

 The Suggestionsالمقترحات  -رابعا  :

بفى لبكفلءة لبفكفية ف  تنمية   رللأستتتتىب  لببلعر لبحفالج  للارشتتتتللاي  لارلستتتتة بمرففة ثرف  صجفلء -1

 جفلاج لارلسية لخفى . 

 .جع جهغيفلت ثخفى للأسىب  لببلعر صجفلء لارلسة لن لسهخفل    -2
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