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Abstract 

 
       This research aims to identify the Effectiveness of an Integrated Guidance Program 

for Developing a Moderate Mood among Female Students at Fine Arts Institute for 

Girls in Governorate of Diyala by testing the following null hypotheses: 
1. There is no statistically significant difference in order of grades between the 

experimental group in the pre-tests and post-tests on the scale of moderate mood 

at level (0.05). 

2. There is no statistically significant difference in order of grades between the 

control group in the pre-tests and post-tests on the scale of moderate mood at 

level (0.05). 

3. There is no statistically significant difference in order of grades between the 

experimental group and control group in the desired post-tests in on the scale of 

moderate mood at level (0.05). 

    The research is limited to female students Fine Arts Institute for Girls in Governorate 

of Diyala / Morning Studies, in Baqubah Center for the academic year (2021-2022). Th 

society of research contained female students about (544 female students) divided into 

(5) studying classes and (5) Departments for the academic tear (2021-2022).  

      The Department of (Plastic Art) and (Theater) were selected from third and fourth 

grades to apply the sessions of the counseling program. The researchers chose the 

Department of (Plastic Arts) as an experimental group and the Department of (Theater) 

as a control group. The above departments were chosen in a deliberate way because the 

students in the above two departments got the lowest grades when applying the scale 

(moderate mood) to them according to the cutting degree (hypothetical average) of (60) 

degrees. The female students were divided into the two groups (experimental) and 

(control) by (10 female) students per group to apply the counseling program sessions. 

The counseling sessions were applied to the students of the experimental group in the 

Building of the Institute of Fine Arts for Girls in Baqubah, and equality was conducted 

for the two groups in some variables (grades of female students on the scale of mood. 

moderation, age, birth sequence, intelligence, parental achievement, and mother's 

academic achievement). The researchers adopted the measure of moderate mood, age, 

sequence of child, intelligence, academic attainment of father, and academic attainment 

of mother). 
     The researchers stabilized the scale of (moderate mood) that was built by (Nemah, 

2020) based on (Martin Sikman's) theory of measuring moderate mood because the 

scale consists of (30) positions divided into two dimensions: (tolerance and affection) 

and (accepting reality) for each dimension (15) positions and each position has three 

answers, (stronger position, middle position, weaker position) were given the grades (3, 

2, 1). It was presented to a group of judges in education and psychology to confirm the 

virtual honesty and also verified indicators of the sincerity of the building, but stability 

was found in two ways, retesting at (0.84) and the Alpha-Cronbach at (0.80).  
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 الملخص

يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلىدداا  بددا جباددا ياتددتلي بي ددتية الاددتلبر  ددر ا   دد  ب  لدد ب  

بح زبجددر حدد ل اتحثددت  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت   ددر ل ت ةدد  ييددتحا   ي ب دد   ب لثددتي 

 -بحماض ت  بحصماي  ب ا  :

د   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا   ددد  بحلاايث ددد   دددر 1

  05،0ب  لثتييج بحقثبر  بحثى ة  با لق تس ب  ل ب  بح زبجر     لسل لج 

ددددد   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا   ددد  بح دددتي    دددر 2 

  05،0ب  لثتييج بحقثبر  بحثى ة  با لق تس ب  ل ب  بح زبجر     لسل ل  ج 

 

د   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا ددد  ل ج بحلاايث ددد  3

 بح ددتي    ددر ب  لثددتي بحثىدد ة بح اجددا  بددا لق ددتس ب  لدد ب  بح زبجددر   دد  لسددل لج 

05،0  

 يل دد ي بحث ددح بح ددتحر ي تحثددت  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت  ي حب بي دد  بحصددثتن  ،  ددر 

   م2022د2021يىق ي  لاكز ل ت ة  ييتحا ،  حبىتم بح يب ر   ج

 بدددا : بح تحثدددت  بح بي دددت   دددر لىهددد  بحم ددد ل بحا  بددد  لال دددل بحث دددح بح دددتحر  ب دددل  و 

  5  اتحثدد  ل ا ددت   بددا ج544حبث ددت  ي يىق يدد  د حب يب دد  بحصددثتن    بحثددتح   دد ي ج ج

  .2022-2021  بقستم  حبىتم بح يب ر ج5صم ا ييب    د   ج

 اددا ب ل ددتي قسددا ج بحل ددلا بر    جبح سدداي  لددج بحصددم ج بحتتحددح  بحابيددل حل ث دد  جبسددت  

بحثاتدددتلي باي دددتية   بل ب لدددتي بحثتنتلدددتل قسدددا جبحل دددلا بر  ك ا   ددد  ااايث ددد    قسدددا 

د ب دددبص يصددد ية قصددد ي   لحددد   بحقسددد  جادددا ب ل دددتي جبح سددداي  ك ا   ددد  ضدددتي   د 

ح صدد   بح تحثددت   ددر بحقسدد  ج بح ددهك ييج ب ددبص  بددا بيتددا بحدد يجت    دد  ا ث دد  لق ددتس 

  60جب  لددد ب  بح زبجدددر   بددد هج نسدددل ييجددد  بحق دددل جبح ل  ددد  بحماضدددر  بحثتح ددد  ج

    ييج . 

  10ي بقدددل ج ج بحلاايث ددد     جبح دددتي      ا ددد  ل جبح  قددد  ادددا اقسددد ا بح تحثدددت   بدددا  

بحابسدددت   ت اثقددد حقددد   .باي دددتيةحلاددد  لا   ددد  حل ث ددد  جبسدددت  بحثاتدددتلي  اتحثدددت  

ي تيدد  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت   ددر بح ا   دد  بحلاايث دد   ددر  اتحثددت   بددا  باي ددتيي 

 ح تحثددت   قدد  اددا ءجددابا بحللاددت ع حب ا دد  ل ج  ددر يىددي بح ل  دداب    ددر جييجددت  ب يىق يدد 

،  بحدددهكتا ،  بحل صددد    ،  بحلسبسددد  بحددد  ية،  بحى ددداب  لددد ب  بح زبجدددر  بدددا لق دددتس 

  . بح يب ر حلأب،  بحل ص   بح يب ر حلأم
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  2020 قدد  اث ددت بحثتنتلددتل لق ددتس ج ب  لدد ب  بح زبجددر   بحددهة قتلددت يث تددد   ج تى دد  د  

د   يت  ل دددتي  بدددا تةايددد  ج لدددتياج  ددد لا تل    حق دددتس ب  لددد ب  بح زبجدددر  لحددد  حلاددد ل 

 -بح ق تس:

  ل قمددت ل ا دد   بددا يىدد يج   ددددددت جبحلسددتل)  بح دد ية   جاقثدد  30 يللادد ل لق ددتس لددج ج

  ل قمددت   حلادد  ل قدد  ابادد  بجتيددت  د ج بح  قدد  ب قدد ل، بح  قدد  15بح بقددل  حلادد  يىدد  ج

  . 1د  2د  3ب    ، بح  ق  ب ضى     اا ب  تؤ ت بح يجت  ج

بحصدد د لددج  حلأكدد   اددا  اضدد   بددا لا   دد  لددج بح  لا دد ج  ددر بحلاي دد    بددا بحدد م  

ت اددا بحل قدد  لددج لع دداب  صدد د بحث ددتا  بحةددت اة ، ألددت بحتثددت   ددلا ءياددتيص ي ددايقل ج  أي ددت

  .0,80  ،  بحمتكا تثتخ  ق  يب  ج0,84 ر ، ء تية ب  لثتي ءل يب  ج

،  اددا  ب  لدد ب  بح زبجددر  ا   دد  ياتددتلي ءي ددتية الاددتلبر ح ددا   ي ددت بحثتنتلددتل كددهح  

، لددج  ددب   اضدد   بحثاتددتلي باي ددتية  ددج اايدد  بحصدد د بحةددت اة بحل قدد  لددج صدد د

ل   بدددا لا   ددد  لدددج بح  لا ددد ج  دددر باي دددتي  بحل ج ددد    12بحثاتدددتلي لدددج ج،  قددد  الاددد  

 .جبس  ءي تيي  

بح  ددتد  بانصددتد   ب:ا دد : جلىتلدد  بياثددتا ح ىتحادد  ي تتددت  بحث ددح ب ددلى بت بحثتنتلددتل  

لىتيحدد  بحمتكا تثدددتخ ، لىتيحدد   ددث التل ، ب  لثدددتي بحلددتدر حى  لدد ج لسدددلقبل ج ،  ي ا دد ل ،

 لايل كتة ، ب لثتي  حلا كسج ، ب لثتي لتل  ا ر، بح    بح اج) ، بح ال بح ئ ة .

حددد ل  ب  لددد ب  بح زبجدددر  ا   ددد   قددد  أتهدددا  بح لدددتدي أل حبثاتدددتلي باي دددتية أادددابت  دددر 

 .اتحثت  لىه  بحم  ل بحا  ب   

 نت .  يبت لج بحل ص ت   بح قلا ت   ر ض ا تلتدي بحث ح ق ل

 التعريف بالبحث –الفصل الاول 

 -(:The Problem the researchأولاً: مشكلة البحث )

بح  ددا لسددلقاة  بندد ة لددج بح  ددلاب   بحلددر تهددا  تل ادد   بح تحدد  بح زبج دد   اىدد  ل ددلاب     

ادددعاا  بدددا بحا بتدددل بح تصددد    ب جل ت  ددد  بحل  ددداب   ب قلصدددتيي   ب جل ت  ددد     هدددر 

لسددلقاة ادد ىلا   بددا بح تصدد   ياللهددت  اددعاا بح  ددا   بح زبج دد    ددهص بح تحدد  حدد ل بحمدداي 

 ددر بيبدهددت د بل يددعاا بح ددزبء  ددر بيبا بحمدداي ك ددت يددعاا  ددر ب  ددابي بح    دد ج يددتحماي تمسدد  د 

 أي ددت يددعاا  ددر كت دد    ب ددتاها بحىقب دد  بح ىا  دد   ا ددا بح ىا  دد   بحقددابيب  بح  ثتقدد  ل دد  

  لاددد ل  بحمددداي  اضددد  حب دددلتتيب  ب تمىتح ددد  بح لقبثددد    243د  280:  2013جبح  بيسددد  د 

 ي ددزبء لتلبدد  يدد ج بح دد ج  ب  ددا بة  كتتددت  قدد ة   ددا   ب ددلاتيل  بحسددبث   حهددت  ددر  قددت 

بح ل بددل ل دد  بل يلىتلدد  لددل بابددل بح  بقدد  بح اجدد  ي ددزبء لىلدد   قددتدا  بددا بحلملا ددا 

 .  حقددد   22: 2020ب يادددتير  يددد  ر  تمىت اددد  ي دددلا  يتلبددد   دددج ب  دددايج جتى ددد  د

220

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


  مجلة ديالى للبحوث الانسانية                               العدد )98 ( المجلد )3(كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

بتىلاسددت باددتي بحل  ددداب   ب قلصددتيي   ب جل ت  ددد    بددا  ئددت  بح ال دددل بحىابقددر ي دددلا  

 ددتم   بددا   ئدد  بح ددثتب ي ددلا   ددتل يسددثل بح انبدد  بحى ايدد  بحلددر ا  ز ددت  ددج ا ا ددت 

لددج بحمئددت  بل الادد ل بكتددا نست دد   حى بلدد  بحل   ددا بحق  ددر  بحملادداة  بحتقددت ر  ب قلصددتية 

 .  لدددج  دددب  لىتي ددد  بحثتنتددد    2: 2010 بكتدددا نتجددد  حبلىث دددا بحسدددب كر جلصددد تا د

حب تحثددت  كدد ل بحثتنتدد  اى دد  لا دد ة ااي يدد   ددر لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت    ددث  حهددت 

بي دددت بحى ددد   دددر لددد بيس اتت يددد  د   لدددج  دددب  بيبا ال باهدددت بح ا ددد ب   البا دددت 

ق  لددج ي  هدددت بح ا دد يج بحلايدد ي ج د  لددج  دددب  باب هددت  بددا بح يب ددت  بح مسددد   بحسددتي

    دددتم  17   لاب ددد  ي ل  ددد    دددا ج 300  بحلدددر اثقدددت  بدددا ج Rizvi,2015ييب ددد  ج

 أتهددا  تلتداهددت بتهددا يىددتت ل لددج تقددف بحتثددت  ب تمىددتحر   حددهب  ددىا  بحثتنتلددتل لددج 

بح ددا ية بجددابا  ياتددتلي بي ددتية الاددتلبر  ددر ا سدد ج بيىددتي ب  لدد ب  بح زبجددر حدد ل 

   دد  لددج اتحثددت  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت  يل ت ةدد  ييددتحاا  ي ددتات  بددا لحدد  جددتا  

هلللل يلللنار برنلللامك اريلللا  تكلللاملي فلللي ج -بح يب ددد  ح تح ددد  ح ددد  ل دددلاب  بحلسدددتؤ  ب ادددر:

تحسلللين ابعلللا  الااتلللدال المتا لللي و ر تلللم الكليلللة للللدى المنم الللة التنريبيلللة  مقارنلللة 

 ا  بالمنم اة الضابطة

 -(:The  Importance of Researchاانياً: أهمية البحث )

الا ددج ب   دد  بح يب دد   بح تح دد  بتهددت ال ددت   ل ضدد ت  لهددا   دد  ب  لدد ب  بح زبجددر  حدد ل   

 دداي   له دد    ددر  دداي   بح ددثتب ي ددت ي لادد  لددج اددأا اب   ددر  ددبل  بحسددب    ج  ددل 

ج بتددل بح تصدد   حدد ل بحمدداي   لددج اددا يدد ىلا  لحدد  اددأا اب  ددر بيبددد   قابيبادد   ا بىتادد  

بحلددر ال بددل ييب دد   ب  دد  الا دد   ددج لحدد       دد  بل  دداي   بح ددثتب  ابىددل ي ي  ىددبت  

 ددر بح ال ددل حدد  ي ا بح ددعاا يب دد  ك ددتل بح ال ددل  قدد ياها  بددا بحلىث ددا  ددج بح تضددا د 

 ي ددتا بح سددلقث   ا  دد  بح سددع ح ت  بحلددر اقددل  بددا  ددتاقها ل ددت ي لددتج ل بحددا ي تيدد   

 ا  ددز ت ددتاها     تصدد   ددر بحث ددح بحىب ددر بل بل قدد ة بة لال ددل بت ددت اقددتس يقدد ة  ددثتي 

  دددج بح دددا ية ب  ل دددتم يهدددا   ا   ددد  بحتصدددت  باياتي ددد  حددد يها بل بكددد   ددد با تل 

  بل ا   دد  بحتصددت  ب ياتي دد   ددر بح تصدد   بلددا ضددا ية ح تسددتل  Seligman2002ج

 هددر اىدد  نصددد ت ق يددت  قتد ددت ضددد  بح دد  ا  ت بااهددت بحسدددبث   ، ك ددت بل حهددهص بحتصدددت  

ب ياتي دد   ي يب  ددر ب ددلتتية بحسددىتية  هددر لدددج ب  دد  بحسددث  حب صدد   حبه ددتا  بحسدددىتية 

    Seligman,P.8 : 2002 ا  ددد  بحصدددىتب د  ا ددداي بحمددداي لدددج قسددد ة بح تضدددر ج

 يىدد  ب  لدد ب  بح زبجددر  بندد  بحتصددت  ب ياتي دد    ددج  بحدد   يددل لاج بحمدداي بحسدد  اة  بددا 

ب تمىدددت    يةهدددا لسدددل ل لاامدددل لدددج ب يددد بت   بدددا بح ددد ل بحثى ددد  ، ل دددت ي لا ددد  لدددج 

بحلىتلددد  ب يادددتير  بح  بجهددد  ب ياتي ددد   ة ضددد  ا ب  ل  صدددت  ن تا ددد  د يلاددد ل لة 

   اسددددىا بحثددددابلي 31:  2012 تصدددد   بياتي دددد   لددددعااة  ددددر بح ال ددددل جناددددتاة د

ب ي ددتيي   دد با كتتددت ت تد دد  بم  قتد دد  بم  بج دد   بددا لسددت  ة ب  ددابي  ا   دد  بحتصددت  

ب ياتي ددد  ح  بجهددد  ل دددتكبها يتاثدددتت ب دددتح ل  ب  ددد   اق  دددت  اى ددد   بدددا اثصددد ا ا 
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ي تجددتاها  باات ددتاها بح مسدد    ا   دد  قدد يباها  بددا ا  يدد  ل ددتكبها د  الادد مها ب جل ددت ر 

 2014 يهددهب  ددتل بحثددابلي ب ي ددتيي  له دد   ضددا يي  جبح ايددر د ، بتدد لتجها ب كددتيي ر

 :11  

 اولا : الاهمية النظرية 

د تدد ية بحث دد ل  بح يب ددت  بح  ب دد   بحىاي دد   بددا ندد   بددا بحثتنتلددتل يىدد  ب اددبت  بددا 1

ل ب ددت بحددا ندد  كث ددا بل حددا اىتددا بحثتنتلددتل  بددا ييب ددت    قبلهددت لمهدد م ب  لدد ب  بح زبجددر 

ل ب دد    اي دد  لسددلم   ل دد   ددر  ددهب بحتصدد ل   دد  ت حدد ل ابثدد  بح ىت دد    هدد  بحم دد ل 

 بحا  ب  .

د اسدددل   بح يب ددد  ب   لهدددت لدددج اث ىددد  لسدددت    بح دددثتب  ي ي دددا بح دددعاا يب ددد  ك دددتل 2

 بح ال ل .

بل ل ضدد ت ب  لدد ب  بح زبجددر لب ب   دد  ي ددت ي لادد  لددج اددأا اب   ددر  ددبل  بحسددب    .3

 ج  ددل ج بتددل بح تصدد    لددج اددا يدد ىلا  لحدد  اددأا اب  ددر بيبددد   قابيبادد   ا بىتادد  بحلددر 

 ال بل ييب    ب    الا    ج لح  .

 اانيا :الاهمية التطبيقية 

 اسها بح يب   بح تح   لج بح تن   بحل ث ق    ر ب ار :د 

د ك تهدددت  دددلق م ياتتلادددت بي دددتييت يأ دددب ب الادددتلبر حل   ددد  ب  لددد ب  بح زبجدددر حددد ل  1

 بح تحثت  . 

د ي لاددج ب  ددتية لددج تلددتدي بح يب دد  بح تح دد   ددر حمددت بتلثددتص بح سددع ح ج  ددر بح ع سددت  2

بحلاي يدد  يزيددتية ب  ل ددتم ي بثدد  بح ىت دد  ب دد ة ي بثدد  بحاتلىدد  د ي ددت ي بلادد ص لددج بح ددزبء 

 بح ىل    بحهة ي ت   تص لها بحاب    .

 & The objective of Resear) االثللللاً: اهللللدو البحللللث وفر للللياتم

hypotheses):- 

 يه ا بحث ح بح تحر :دد    

بحلىدداا  بددا باددا ياتددتلي بي ددتية الاددتلبر  ددر ا   دد  ب  لدد ب  بح زبجددر حدد ل اتحثددت  

لىهددد  بحم ددد ل بحا  بددد  حبث دددت   دددر ل ت ةددد  ييدددتحا ي ب ددد   ب لثدددتي بحماضددد ت  بحصدددماي  

 -ب ا  :

د   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا   ددد  بحلاايث ددد   دددر 1

  05،0ب  لثتييج بحقثبر  بحثى ة  با لق تس ب  ل ب  بح زبجر     لسل ل ج 
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ددددد   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا   ددد  بح دددتي    دددر 2 

  05،0ب  لثتييج بحقثبر  بحثى ة  با لق تس ب  ل ب  بح زبجر     لسل ل  ج 

د   ا جددد   دددا د لب  ي حددد  بنصدددتد   يددد ج يادددل ييجدددت  بح ا ددد  ل ج بحلاايث ددد  3

 بح ددتي    ددر ب  لثددتي بحثىدد ة بح اجددا  بددا لق ددتس ب  لدد ب  بح زبجددر   دد  لسددل لج 

05،0  

 -(:The Limits of Researchرابعا: حدو  البحث )

يل دد ي بحث ددح بح ددتحر ي تحثددت  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت  ي حب بي دد  بحصددثتن  ،  ددر   

   م2022د2021يىق ي  لاكز ل ت ة  ييتحا ،  حبىتم بح يب ر   ج

 -(:Assigning the Termsخامسا: تحديد المصطلحات )

   : بتدددد  لا   دددد  ب   بسددددب  لددددج Morry,1970 ا دددد   ج  -:البرنللللامك الاريللللا   ❖

بح  ددتات  بحلددر ي ث ددر بحق ددتم يهددت حثبدد ه  دد ا لىدد ج   دد ا بحثاتددتلي ا ةدد ا بحىبقددت  يدد ج 

ب دد با بحت دد   ل ددا  هت  ا م دده ت  بل   ددت  ب لب ددت  ب ت دد   يدد ج بحثاتددتلي  بح اددت  

   Ospiow,1970: 3ب    تد   بحل م ه ب  بحةا ا بح لتن  ج

 ددد  بنددد  ب دددلات  ب ي دددتي بح مسدددر بحلدددر تتحدددت ب ل تلدددت  دددر بحىقددد ي -: الاريلللا  التكلللاملي ❖

ب   دداة ن ددح يل  ددز يةللاتت دد  ب  ددلمتية لددج ب  ددلابا ا ت  بحمىتحدد   ددر  ددبء ل ددلاب  لددت 

 يىل ددد   بدددا بتلقدددتا    دددت  لتلبددد  بح ةايدددت  حلللاتلددد  ي دددلا  لل ت ددد  حل ق ددد  اتيدددت  

   343: 2019بحى ب   ب ي تيي  ج ث   د

 ددد  قددد ية بحمددداي  بدددا بح دددث   بحدددل لاا  بح ا تددد    ددد  ل بجهددد   -الااتلللدال المتا لللي: ❖

بح  بقدد  ي ايقدد   ىتحدد   ب لسددت  يزلددتم ب لدد ي ب   بددا ب قدد  بلددلب  لهددتية بحلىتلدد  

بحمت دد  لىهددت ي ددت ي دد ج ب ددل ابي بح  ددتا حل ق دد  بحهدد ا لددج تتن دد   ادد   ا نتحدد  ب يا ددتي 

  34:   2004بح مسر حبماي لج تتن   ب ال ج  اب تل د

:  لع سدد  نلا ل دد  اددتيل بحددا  ابية بحلاي دد   بحلىبدد ا يقثدد  بح بثدد    معهللد الفنلل ج النميلللة ❖

بح لتددداج ج لدددج بحتتحدددح بح ل  ددد  يىددد    ددد  ها   لثدددتيب   ب  ددد   تةايددد د لددد ة 

 Al-Diwaniyahبح يب دد   ددر بح ىهدد    دد   دد  ب   بح يب دد    دد  تةدداة  ا ث قددر . ج

 Fine  Art  Institute ,September  ,4,2018  
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 النظريات التي فسرت -الفصل الثاني

 (. Seligman et ,al, 1998نظرية سيلنماج واخروج )

   دد  ا ت حه ددت حبلملا ددا ب ياددتير ,Seligman,et .al    1998يددال  دد با تل  ب ددا ل ج

دبل بحلمدددتؤ  يىددد  يىددد ب يد سددد ت  دددر بح تصددد   بحلدددر املادددا يةياتي ددد     تحلمدددتؤ  يدددااث  

يتحل قىدددت  ب ياتي ددد  بحلدددر    الىبددد  ي  قددد  لىددد ج  هددد  ي ددد ي حب دددتس بح ايددد  حل ق ددد  

   بددددا بل ا   دددد  Seligman2002    بكدددد   دددد با تل ج719:  2009ب دددد ب ها جقت ددددا د 

بحتصددت  ب ياتي دد   ددر بح تصدد   بلددا ضددا ية ح تسددتل   هددر اىدد  نصدد ت ق يددت  قتد ددت 

ضددد  بح ددد  ا  ت بااهدددت بحسدددبث   .ك دددت بل حهدددهص بحتصدددت  ب ياتي ددد   ي يب  دددر ب دددلتتية 

بحسدددىتية  هدددر لدددج ب  ددد  بحسدددث  حب صددد   حبه دددتا  بحسدددىتية  ا  ددد  بحصدددىتب د  ا ددداي 

    Seligman,P.8 : 2002بحماي لج قس ة بح تضر ج

  بل بحلملا دددا ي سدددتد يب ب دددت لدددج  دددب  ب ددد با Seligman ,Pawelski2003 يدددال ج 

بح ددتف  ددتحلملا ا ب ياددتير يىل دد   بددا بحتقدد  يددأل كدد   ددرا ي دد ل  ددر بح  ددتة ياجددل بحددا 

ب لاتيتددت  لىلقدد با ت بحىقب دد  دبل بحلملا ددا ب ياددتير يىل دد   بددا  بقدد  بحمدداي يأي تتدد  بحدد ي ر 

  . Seligman & Pawelski 2003: 161  بقل  ي مس   يتلله  يتحىتحا ج

  بحدددا بيىدددتي بحلملا دددا ب يادددتير بحلدددر  Seligman & Pawelski,2003 قددد  ب دددتي ج

ال دد ج بحل قىددت  ب ياتي دد  ت دد  بح سددلقث  د ابدد  بحل قىددت  بحث ددتاة بحلددر اهدد ا بحددا ا ق دد  

للات ددل  ددر لتلبدد  ج بتددل ن ددتة بح ددتف ب جل ت  دد   بح ه  دد   ددر بح سددلقث   بح  ددت ا 

ب ياتي دد  لددج ن ددح ا لددل بح ددتف يت تمىددت   بحلددر ال  دد ي ندد   بحلىددتا   بحسددىتية 

 بح  أت  دد    ددر بحىبقددت   بح تصدد    ب جل ت  دد  لددل ب  ددايج  لمهدد م بحددهب  ب ياددتير 

د تةدداة بحمدداي ب ياتي دد  ت دد  لددت ي لبلادد  لددج ب لاددتي  قدد ل  لىلقدد ب   قدد يب  لل   دد  

لق بادد   بحاضددت  ددج بح  ددتة بة اق دد ا بحمدداي ح    دد  بح  ددتة بحلددر يى  ددهت اثقددت   لاددتيص  لى

د ق  ددد  بحلدددر لدددج  بحهدددت يقدددتيل بحمددداي تدددا ا ن تاددد  يتح سدددل ل ب لتددد  بحدددهة يىلقددد ص  

 بح ا تددد  ب ياتي ددد  د قددد ية بحمددداي بحه   ددد  ب ياتي ددد   بدددا ا   دددا ب لادددتيص  لىلق باددد  ي دددت 

 &Seligmanي ت دددل بح  قددد    صتدصددد   ضددد  ا  ح لاددد ل قدددتيي  بدددا ل بجهلددد  ج

Pawelski,2003: 162 اثىدددت حدددهح   قددد   ضدددل ج ددد با تل  ب دددا ل   قتد ددد  ا دددا   

بييىدد     ددايج   صدداب ل ا دد   بددا  ددت  ئددت  د ا ددلا  ب ددلابا ا ت  بحلملا ددا ب ياددتير 

 ددر بح تصدد    ددر : ج ئدد  بح لا دد   بح ىا دد   ،  ئدد  بح ددات   ،  ئدد  بح ز دد  ب تسددتت   ،  ئدد  

بحصددمت  ياىبدد  بحى بحدد  ،  ئدد  بحسدد   ،  ئدد  ب  لدد ب  بح زبجددر   بل ا ت دد  ب تسددتل حلبدد  

   ي صدددد)  دددد با تل  ب ددددا ل Seligman,2002 : 8ي قدددد  بحسددددىتية بح ق ق دددد   ج

  يلث دددر ابددد  بحصدددمت  د بل يعكددد  يتانصدددتاب  بتهدددت اسدددت   بحمددداي Seligman, 2004ج

  Seligman,2004 : P: 604_ 606 بددا ات ددر بحم دد   ا  دد  بحل دد يت  بح تلبمدد   
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   حىدد  لسددأح  ب ل ددتي بيدد  صددم  ب    دد ب  لددج ب ددلابا ا ت  بحقدد ة حدد  ب دد   ل لاددت   ددر (

 : 

 ب. بل الا ل ل ضل اق يا ك  بحتقت ت  .

 ب. بل الا ل ل ضل اق يا  ر ن  لباهت   ح ست يت لثتي ت    ب  ح تي  ب ال . 

   .   390: 2011جد بل الا ل قتيب  حبلىبا جبياب  اد 

 قدد  اث ددت بحثتنتلددتل  ددهص بح ةايدد  ك تهددت  اعكدد   بددا بحل   دد  ك ددت بتهددت ا سدداا لددل تةدداة 

 بحثتنتلتل  ر  ج ب بحل ج    ر بحلملا ا ب ياتير  لج قث  بح بث  .

   

 (.   2001لل نظرية بايديسكي و   نبرغر)2 

اددال  ددهص بح ةايدد  بل بح ددتف  ددر ب     دد ة ياصدد  بح ضددى ت  بحلددر  حدد   نتحدد       

بحلدد اا ب تمىددتحر بح ى بدد   ي دد ي ت ي قدد  د  ي دد ي  ددر بحت دد ة بحتتت دد  ب تمىددت    بح ددت   

بح زبج دد  بح صددتنث  حلبدد  بح ضددى   ب  بح دد ل لددل اقدد يا  دد ة  ددهص ب تمىددت   د  ي لقدد   ددر 

بحت دد ة بحتتحتدد  بحددا ب للا ددتا ب  لاددتي  ب  لقددتيب  ب  بحصدد ي ب  بحددهكايت  بحلددر   ددا  

حدد   ددر ابدد  بحب ةدد    لحدد  لددج قث دد  ب نلاددتم بحلددر ي بقهددت بح دداا  بددا بحددهب  ب  ب  ددا ب  

بح دد ل لددتب : جبت ددر  ت دد  د ب  بت ددر  ددتجز دب  حقدد  بلبتددر د ب  اىاضددت ح  تتدد  د ب   دد  

يف يددر د.... بحددو    يىدد   ددهب بحل  يدد  يددلا بحددهب  ب  ددا ب   ي ددت   بح  دد  ل ددر دب  بحلددا

بحلاك ددز  بددا  ددهص بحتددتااة  بحق ددتم ي  تك لهددت د   سددلىا  كدد  بح ى  ددت  بحلددر اثدداي  ددهص 

بحتددتااة د ي لقدد  لددج اددا بحددا ب ددلىاب  كدد  بح ى  ددت  بحلددر ا ن ددهت ب  ا دد  ل هددت د   ددر 

بحت دد ة بحلتح دد  اددلا بح  باتدد  ب ددتية لددت يدد ج بح ى  ددت  بحسددبث    ب ياتي دد   صدد   بحددا 

بحلقدد يا بح بقددل بحمىبددر د قدد  ال بددل ب ياتي ددت  ل ددت يددعية بحددا اىدد ي  بحملادداة بحتتائدد   لددج 

اددا  بحددا ا   ددا بح تحدد  ب تمىتح دد  بح ى بدد  د قدد  الىددتي  ب ياتي ددت  لددل بحسددبث ت   للادد ل يددتاب 

 ا ا اقددد يا  بقىدددر حب  قددد  يدددعية يددد  يص بحدددا اىددد ي  حب تحددد  بح زبج ددد  يتاادددتص بكتدددا  ددد  

  قبت دد  د  قدد  ال بددل بحسددبث ت   ىددب   صددتي بحددا بحى دد   بددا بياددتي لتدداء لددج بح ضددى   

  .  87:   2021د اى يبهت جناتاة د 

 .  (Fredrikson,2002لل نظرية  الت سع والبناء )3

بحلدددر  ج  ااتييهدددت  دددر جتلىددد   يسدددلا ل  دددFredrikson2002ج لبجدددا   ايددد ي يلاسددد 

بتهددا  تلتداهددت  بل ادد ب  ت  ب  لاددتي اددزيبي لددل ب تمىددت   ب ياتي دد   الدد تا لددل بحسددبث   

. لدددج يددد ج ابددد  بحلادددتيب بح تلثايددد  ب دددل لات بل ي دددل بح تحددد  بح زبج ددد  جبح زبج ددد  

ب ياتي دد    حب م  صدد ج لددج  ددب  لت دداب   ددتية ب  ا ددتا دب  قدداباة ب لاددتي ل ثثدد   ددج 

بحددهب  د ب  اددهكا  ثدداب   ددتية د ب  امت دد  لددل بتددتس ل ثثدد ج اددعية بحددا باددتي بياتي دد   بددا 
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ا  دد   بحى ب ددت  بحه   دد  لتدد  جبحلددهكا د بح بقدد  بحملاايدد  دب يدد بت   د ي   ددت بيدد   تلددتدي 

ب تمىددت   بحسددبث    ددر  مددي بح تحدد  بح زبج دد  جبح زبج دد  بحسددبث       دد  بح م  صدد ج بحددا 

   . Fredrikson ,2002: 124ا     ل ل بح  تا بحه  ر ج

 امسددد ا  دددهص بح ل اددد  بح تلثايددد  ي ددد ا بحدددا بل ب تمىدددت   ب ياتي ددد   بحلىتلددد  بحددده  ر 

بح لمددل) يلثددتي ل بحلىزيددز د ل ددت يل دد ج ت تقددت ب  ددل لددج ب  ددلاتيت   بح بدد   بحمت بدد  لددج 

جتتدددل د    ا سددد ج بحصددد     دددا   بح دددمتا  بحلىتلددد  بح دددتجل لدددل بح ددد بد  لدددج بحاتتدددل 

  . ي  ددت بل لددج صددمت  ب تمىددت   ب ياتي دد  بحقدد ية  Fredrison 2002 :347ب  دداج

 بددا  بحث ددتا  بحل  ددل بح زبجددر حبمدداي . ددر ندد ج  ب تمىددت   بحسددبث   اى دد   بددا ا دد    

 ا دد ي . يهددهب  هددر ا صدد) بحى دد   بددا  ددبء بحسددبث   لددج  ددب  ا  دد   ب ياتي دد  د  ابدد  

 ددر  ددر بح بقددل شح دد  ب ددل ت  بحىددبء بح ىا ددر بحددهة يى دد   بددا ا  يدد  ب تمىددت   بحسددبث   

بحددا بتمىددت   بياتي دد  ب  بكتددا  بقى دد   ا باتددت دلددج  ددب  ل تك دد  ب  لابضددت  بح دد     

   275:  2012بح  ح ة حبتمىت   بحسبث   جناتاة 

      The Integration Modelالاريا   التكاملي : 

 دد  بندد  ب ددلات  ب ي ددتي بح مسددر  يىل دد   بددا بتلقددتا    ددت  لتلبدد  بح ةايددت  حلللاتلدد  

   .343: 2019ي لا  لل ت   حل ق   اتيت  بحى ب   ب ي تيي  ج ث   د

    ت  بييل    ب   ر ب ي تي بحللاتلبر :د  

  ددر ا  دد ة  بددا بحلىدداا  بددا بح تجدد   بح  بددل (:   (Need  stepل خطلل ا الحا للة1

 بح ةددا بحددا بح تجدد   د  ب ددثتت بح تجددت   بح ل بثددت  يىلثددا  ت مدد  ب ت دد   حب تصدد   ،

حدد   ك  ددلاب   حلاددج كقددابي  تصددر ياىدد  لددج بح  لاددج ت دد  بح تصدد   د    هددت  يسددت   

 بح ىتحي بح ايي  با بل يلىاا  يىثا  ج نتجل  ب  ل بث  .

 اى دددر ب لددداب  بح سدددع ح    دددج ب دددثتت ( :   Choice  stepل خطللل ا الاختيلللار) 2

بح تجدددت   بح  تحدددل د بتهدددت اأك ددد  ب  باثدددت  بح تجدددت  بح تصددد   د    هدددت ي دددال بح ىدددتحي 

 بح ايي  با بل يمى   هب بحلأك   

 ددر   دد ة ا ق دد  بح تجدد    دد  ب  دده يت  ددثتب  :(  (Action  stepل خطلل ا العمللل  3 

ب  بحثدد ا يتحى دد  د    هددت قدد  يىبددا بح ىددتحي بح تحدد  بت ب ددت ج يدد ة لددج بحى دد  ب  بحسددب   د  هدد  

يى دد  كت:حدد  بحلددر اصدد ي صدد ات لى  ددت بلب كتتددت بح  ت حدد  بحلددر يقدد م يهددت صدد     د ب  كددتل 

 بحسب    ىت  .

بل   دد ة بحصدد ية اى ددر بييب  بل تددت    (Image  step  ): خطلل ا الصلل را ل  4

صددد ية  تصددد   ج يددد ة ب  اىايمدددت ج يددد ب حبدددهب  د   هدددت يسدددت   بح ىدددتحي بح تحددد   ب  
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بح سلا دد   بددا بل يدد ي  ب  يأ دده  ددر ب  لثددتي بحصدد ي بحق ي دد  حبلى دد  بحدد ت مر حلاددر 

 ي  ر ص ية ج ي ة .

 وإ راءاتم منهك البحث -الفصل الثالث  

  -:( Approach  Of  Research) منهك البحث -أولاً 

بحث ددح بح ه دد ،  بحددهة بتل ددا ب ل دد   بحثتنتلددتل  بددا بح دد هي بحلاايثددر حلا تدد  لددج ل ددت ي 

 ددر تهتيدد  بحقددال بحلت ددل   ددا  ي بيدد  بحقددال بحى ددايج  بددا يدد  بحلات ددا لددج بحىب ددتا لدد ها 

ا ييدد ي   كتلثدد    ددلتتبر  دد    يددت ب ا   ددلا ا  ا ددا ا،  قدد  بصددث)  ددهب بح دد هي جددزبا 

ت لددج بح يب ددت  بح مسدد    ب جل ت  دد ،  يىدد   أ  دد  اايقدد  ح دد  بح  ددلاب  بح مسدد    له ددت

 ب جل ت  ددد   بحلاي يددد ، يتح ايقددد  بح لثىددد   دددر بحث ددد ل بحىب  ددد ، لدددج ن دددح بحدددل لاا  دددر 

ج  دددل بح ل  ددداب   بحى بلددد  بحلدددر ادددعاا  دددر بحةدددت اة،  تحثتندددح   دددت يقددد م يسبسدددب  لدددج 

ب جدداباب  لددج بجدد  ضدد تل بجددابا بحلاايدد ، ك ددث  بحزلددتل  بح لاددتل  بح ددا ا بح    دد  

 . 93: 2013يهت جبحاتياة  صثاة،

 ً يىدد  بحلصددد  ا بحلاايثدددر  -:(  Experiment of Designالتصلللميل التنريبللي) -اانيللا

بحه لادد  بحىددتم بحتددتل يتحلاايدد د  ددب ي لاددج حبثتنددح بل يصدد ا ااايدد  لى  دد  بل حددا ي دد ي 

اث ىدددد  بحلصدددد  ا بحتددددتل يهددددتد ن ددددح ي لاددددج لددددددددددددج  بحدددددددددددددددد  ا ق ددددددددددددد  

ب  ب دددددددددددددددد    اض تادددددددددددددددددد د  بلادددددددددددددد  ااايددددددددددد  اص   هددددددددددت بحتددددددددتل 

حدددهح  قدددتم بحثتنتدددتل يدددتحت  ب  ب:ا ددد  ح دددا   ضدددل  دددهب   . 382: 2014جبح ى  دددرد

   ر :  بحلاايثربحلص  ا 

 .ءجابا ب لثتي قثبر حب ا   ل ج جبح تي    بحلاايث    حق تس ب  ل ب  بح زبجر   -1

 ا ايل أ ابي      بحث ح    بد تت  با لا   ل ج جااايث    ضتي   .   -2

 الات ع بح ا   ل ج  جىبهت لللات ئ .   -3

ب دددلت بم بحثاتدددتلي باي دددتية لدددل أ دددابي بح ا   ددد  بحلاايث ددد  ألدددت أ دددابي بح ا   ددد   -4

 بح تي    ب الىا   ة ياتتلي ءي تية. 

ءجددددابا ب لثددددتي يىدددد ة حب ا دددد  ل ج جبحلاايث دددد   بح ددددتي    حق ددددتس جب  لدددد ب   -5

 بح زبجر  ح ا  لىا   أاا بحثاتتلي باي تية  ر ا     ب  ل ب  بح زبجر  .

 ً   -( :Population Of Researchمنتمع البحث ) -االثا

يقصدد  ي ال ددل بحث ددح  دد  ج  ددل  لمددايب  بحةددت اة  بح ددابي ييب ددلهت  بحلددر ي لاددج أل اى ددا 

  بدددا :لال دددل بحث دددح بح دددتحر  ب دددل  و . 149: 2012 ب ددد  تلدددتدي بحث دددح جلب دددا ،

227

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


  مجلة ديالى للبحوث الانسانية                               العدد )98 ( المجلد )3(كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

بح تحثدددت  بح بي دددت   دددر لىهددد  بحم ددد ل بحا  بددد  حبث دددت  ي يىق يددد  د حب يب ددد  بحصدددثتن   

  بقسددتم  حبىددتم 5  صددم ا ييب دد   د   ج5  اتحثدد  ل ا ددت   بددا ج544 بحثددتح   دد ي ج ج

  .2022-2021بح يب ر ج

 -:( (Sample of Researchالبحث :  ايناترابعآُ :    

  صددم ا 5ب قسددتم  جبحت دد    بح  ا دد   بددا ج اددا ب ل ددتي-: اينللة التحليللل الاحصللا ي -1

ب ل ددتي    دد  ييب دد   د بحلتيىدد  بحددا لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت   ددر يىق يدد  د ح ددا  

يتح ايقددد  بح ثق ددد  بل ادددا ب ل تي دددت   بانصدددتدركى  ددد  حبل ب ددد    اتحثددد   400لقددد بي ت ج

  .بحى  بد   لب  بحل ايل بح ل ت ل 

 : الإريا  البرنامك  تطبيق اينة-2

ج بحل دددلا بر    جبح سددداي  لدددج بحصدددم ج بحتتحدددح  بحقسددد  ج : لدددتل اتحثدددت  بحثتنت تي  ب لددد

 بحابيدددل حل ث ددد  جبسدددت  بحثاتدددتلي باي دددتية   بل ب لدددتي  قسدددا جبحل دددلا بر  ك ا   ددد  

ب دددبص يصددد ية  بحقسددد  جادددا ب ل دددتي ااايث ددد    قسدددا جبح سددداي  ك ا   ددد  ضدددتي   د 

د ح صدد   بح تحثددت   ددر بحقسدد  ج بح ددهك ييج ب ددبص  بددا بيتددا بحدد يجت  قصدد ي   لحدد  

  دد  ا ث دد  لق ددتس جب  لدد ب  بح زبجددر   بدد هج نسددل ييجدد  بحق ددل جبح ل  دد  بحماضددر  

      ييج . 60بحثتح   ج

  10ي بقدددل ج ج بحلاايث ددد     جبح دددتي      ا ددد  ل جبح  قددد  ادددا اقسددد ا بح تحثدددت   بدددا  

بحابسدددت   ت اثقددد حقددد   .باي دددتيةحلاددد  لا   ددد  حل ث ددد  جبسدددت  بحثاتدددتلي  اتحثدددت  

ي تيدد  لىهدد  بحم دد ل بحا  بدد  حبث ددت   ددر بح ا   دد  بحلاايث دد   ددر  اتحثددت   بددا  باي ددتيي 

الدد  ا   دد  قت دد  لبد دد   بحسددثل بحتددتتر  . للاددتل   دد  بحثتنتدد حبسددثث ج،  ب     لحدد  يىق يدد 

 . باي تيي حىق  بحابست   

 ً  The equivalent التكللللافن بللللين المنملللل اتين الضللللابطة والتنريبيللللة-خامسللللا

between Ex Perimentant –Coutvol groups) : )- 

  ب دد  بحللاددت ع يدد ج بح ا   دد  بحلاايث دد   بح ا   دد  بح ددتي    ددر ج  ددل بح دد بنر  اىُدد  

ءل  يدد  لددج الاددت ع بح ا دد  ل ج قدد ي  ،لت دد ب بحلىددا  حب ل  ددا بح سددلق  ألددابت يددتح  ب    دد 

باللاددتل حدد  ا ب  لقددتي يددأل بح ل  ددا بح سددلق   دد  بح سددع    ددج ءندد بل بحل  ددا  ددر بح ل  ددا 

.  اددا ءجددابا بحللاددت ع يدد ج بح ا دد  ل ج   بددا ل باتله ددت  398 :1985ج ددتل يبحدد ج، بحلددتيل

 ددر يىددي بحى بلدد  بحلددر قدد  اددعاا  ددر  ددبل  بحلاايدد    ددر : جييجددت  بح تحثددت   بددا 

 -بحلسبسدد  بحدد  ية  – دد   بحدد  ية  -لق ددتس ب  لدد ب  بح زبجددر  قثدد  بحثدد ا  ددر بحلاايدد 

له دد  ب م  –له دد  ب ب  -بحددلأم  بحل صدد   بح يب ددر  -بحل صدد   بح يب ددر حددلأب  –بحددهكتا 

. 
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 -مقياس الأاتدال المتا ي: - 

اث ر    بحثتنتلتل  با  ب لقا   بح تحر  بحث ح  ي  ض ت  بحىبق   لب   ب يي ت   ب ابت  با  يى  

د   تى    ج  يث تد    قتلت  بحهة  بح زبجر    ب  ل ب   ج  تةاي                       2020لق تس  يت  ل تي  با    

 - ج لتياج   لا تل    حق تس ب  ل ب  بح زبجر  لح  حلا ل بح ق تس:

 ا تي  بح ق تس لل بح انب  بح يب    بحلر قتلت بحثتنت  يأجابا ي تهت  ب هت .  -أ 

 ب لت م  تيقت  ر بحث ئ  بحىاي   .  -ب 

  هيج بحسثث ج شتمر بحهكا  ر بحلر ي ىت بحثتنت  بحا ب لت بم  هب بح ق تس حق تس ب  ل ب  بح زبجر  

   -ح ل اتحثت  لىه  بحم  ل بحا  ب      ت يأار  صمت حب ق تس :

 -وصف المقياس: 

  ل قمددت ل ا دد   بددا يىدد يج 30   لددج ج2020الادد ل لق ددتس ب  لدد ب  بح زبجددر ج تى دد  د 

  ل قمدددت   حلاددد  ل قددد  اباددد  15  دددددددت جبحلسدددتل)  بح ددد ية   جاقثددد  بح بقدددل  حلاددد  يىددد  ج

بجتيدددت  د ج بح  قددد  ب قددد ل د بح  قددد  ب   ددد  د بح  قددد  ب ضدددى    ادددا ب  تؤ دددت 

  . 1د  2د  3بح يجت  ج

 -التنربة الإستطلااية:  -

بح ق ددتس  بح قددت   ددجح ددا  بحلىدداا  بددا لدد ل  ضدد ي بحمقدداب   اىب  ددت  باجتيدد   

  30بح ق دددتس  ددد     ددد  ب دددل ب    لعحمددد  لدددججلدددتل بحثتنت ت بح سدددل اد ح جتيددد ، اثقددد

لددج بح ال ددل ب صددبر،  لحدد    ددهص بحى  دد   دد ل  لددج اتحثددت  قسددا جبحلصدد  ا  اددا  اتحثدد

 قدد  أ ضدد ت بحلاايدد  أل بح قددت بح سددل اد ح جتيدد   بددا  قدداب   ديت  ل ددتي بحى دد بدر 

ت قددد يص ج   دددج ل بقددد   يق قددد    ددد  بح قدددت بح  ت دددل ح جتيددد  40بح ق دددتس يبددد  لل  ددد ت

باجتيدد  يدددل ىج  ل ضدد     ،  تل اددد  حهددهب باجدددابا ادددا  ا حب تحثدددت  بح ق ددتس حلادددر يلسدد

     ب جتي    هت . بض    لمه ل   ل بق  بح ق تس كتتت بحلأك  لج بل 

  -التحليل الاحصا ي للم اقف : -

بل   ب دد  بحل ب دد  ب نصددتدر  ددر ب لثددتي ب ددلاتيت  ب ددابي    دد  بحث ددح  ددج كدد  ل بقدد  

   حبل قددد  لدددج ا ب ددد  بح  بقددد  بنصدددتد ت ، ادددا ا ث ددد  74: 1981ب  لثدددتي جبحز يىدددر 

  اتحثدد  اددا ب ل ددتي ج يتح ايقدددد  400بح ق ددتس  بددا    دد  بحل ب دد  ب نصددتدر بحثتح دد  ج 

  -بح ثق   بحى  بد    ح ىا   لح  اا ب لت بم لت يأار :

حبلأكدد  لددج قدد ية بح ق ددتس  بددا بحل   ددز ي ددددددددج ب  ددابي  -القلل ا التمييتيللة للم اقللف : -1

ل ة بح سددل يت  بحىب ددت  ل ة بح سددل يت  بحدد ت ت ،    ددت يلىبدد  يتحسدد   بحلدددددر يددلا ق ت ددهت ، 

  ل قمددت،  بدددددددددا    دد  بحل ب دد  ب نصددتدر بحثددتح  30اددا ا ث دد  بح ق ددتس بحددهة الادد ل لددج ج
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  اتحثددد . يىددد  اصددد  ) بجتيدددت  بح تحثدددت   دددج بح ق دددتس  نسدددل بحددد يجت  400 ددد ي ت ج

بحلددر ب   ددت حب  بقدد  ، اددا بياددتي بح يجدد  بحلاب دد  حلادد  ب ددل تية لدددددددددددددج ب  ددل تيب   

  %27ياثددت  ددهص بحدد يجت  ا تاح ددت لددج ب بددددددا ييجدد  بحددا بيتددا ييجدد  ، اددا ب ل ددا  ب ج

  لدددددددددج بحددد يجت  بحددد ت ت ، حل دددتب بح ا   ل ددددددددددددددددج %27لدددج بحددد يجت  بحىب دددت   ج

  ب ددل تية   دد ي ب ددابي بح ا   دد  108بح ل ددا ل ج ، بل بل  دد ي ب ددابي بح ا   دد  بحىب ددت ج

  ب ددل تية ،   ب دددد   ددأل ب  ددل تيب  بحلددر   ددىت حبل ب دد  ب نصتدددددددددددر 108بحدد ت ت ج

دددددددددددددددر  حى  لددد ج لسدددلقبل ج ،  بيادددتي   ب دددل تية ،    ددد  ب دددلى ت  ب  لثدددتي بحلت216ج

    ددد  لسدددل ل  1.96بحقددد ا بحلتد ددد  بح  س يدددددد   لقتيتلهدددت يتحق  ددد  بحا  ح ددد  ، بحثتح ددد  ج

   اثدد ج ح ددت يىدد  بحل ب دد  ب نصددتدر بل بح  بقدد   ج  ىهددت 214   ييجدد  نايدددد  ج 0.05ج

 كتتت لب  ي ح  بنصتد   د بل كتتت بحق ا بحلتد   بح  س ي  بكثا لج بحا  ح   .

 -طريقة الاتساق الداخلي: - 2

يتح يجددد  بحلاب ددد   بح  قددد   ييجددد  ءلَّ اايقددد  ب اسدددتد بحددد ب بر حب ق دددتس اقددد    بقددد 

 كددهح  اسددلت م  بح ق ددتس، ل بقدد لددج  ل قدد ءتَّهددت اسددلت م  ددر ا  يدد  ل قددل كدد   ءل حب ق ددتس 

حددهب اىدد  اايقدد  ب اسددتد  د  123: 2015بح ق ددتس جلا دد ، ل بقدد   تت ددر ا  يدد  لدد ل اادد

اددا   .132: 2013جل ت دد  ، بح ابددد  بح ددتدى  ب  ددلت بم  ددر نسددتب بحتثددت  بحدد ب بر لددج 

 -نستب ب استد بح ب بر حب ق تس كت:ادددددر:

 بالدر ة الكلية للمقياس: الم قف الاقة  ر ة  •

 لىا دد  بياثددتا كدد  ييجدد  ل دد  يتح يجدد  بحلاب دد  حب ق ددتس  ل قدد اددا نسددتب ييجدد  كدد  

   ددد   يأ دددلى ت   لىتلددد  بياثدددتاج ي ا ددد ل   جددد  لىا ددد  لحددد  ب دددلى بت بحثتنتلدددتل

بحقددد ا  قددد  كتتدددت ج  دددل اتحثددد  د   400لدددج ج حب  بقددد  بح لا تددد بحل ب ددد  ب نصدددتدر 

   ييجدد  0.05    دد  لسددل ل ج0.098ج بحثتح دد  بح  سدد ي  بكثددا لددج بحق  دد  بحا  ح دد 

 .  398ناي  ج

 الذ  تنتمي اليم: م قف بالدر ة الكلية للمنالالاقة  ر ة ال •

بحلابددر حب اددت  بحددهة   يدد ج بح ا دد ت ل قدد يدد ج ييجدد  كدد   ب ياثددتااددا نسددتب لىتلدد   

لىددتلب  ب ياثددتا ج  ىهددت يبحدد  بنصددتد ت   دد  لسددل ل ل كتتددت   قدد ، ءبح دد  بح ي ل ددر

   0.098   بحق    بحا  ح   ج398ج  ييج  ناي   0.05ج

  -: (Scale Validity)صدق المقياس  

.  يلمدددد  (Ebel,1972: p555)بحصدددد د  دددد  بل يقدددد   ب  لثددددتي لددددت  ضددددل حق ت دددد  

بح لتصصددد ل  دددر لادددت  بحق دددتس بح مسدددر  بدددا أ   ددد  بحصددد د  دددر  قددداب  بح قدددتي   

: 1998بح مسدد     ل صدد د بح ق ددتس يىل دد   ددر ب  ددتس  بددا صدد د  قابادد  ج ثدد بحان ج،
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بح ه دد  بحلددر ي ث ددر أل الدد ب ا   بحسدد لا  للايدد .  يىدد  بحصدد د لددج أ ددا بحتصددتدف 184

د   دد يةج جبدد أ ددر ق ددتس لددت  ضددل لددج   تدد  يىدد  لع ددابت     ددر بح قددتي   بح مسدد    بحلاي يدد 

1985 : 333  

 -:(Face Validity)  الظاهر الصدق 

 بددا لا   دد  لددج بحتثددابا  ل بقمدد حبلأكدد  لددج بحصدد د بحةددت اة حب ق ددتس  ددر  ددا  

 ي ددتات  د(Ebel,1972: p555)حب لاددا  بددا صددبن لهت  ددر ق ددتس بحتتصدد   بح ددابي ق ت ددهت 

 ددر بحىبدد م   لتصصدد ج بددا لا   دد  لددج بح يصدد يا  ب  حددا بددا لحدد   ددا  بح ق ددتس 

ح ق ددتس  بح  بقدد حب لاددا  بددا صدد د  ل لا ددت    13  بحلاي يدد   بح مسدد    بحثددتح   دد ي ا ج

  ن ددح اىُدد  كدد   قدداة صددتح     دد لت 2 يىدد  ب ددلتابء لايددل كددتة جكددتب  لدد ب  بح زبجددر . 

لسدددل ل       ددد  3,84  بح  سددد ي  بكثدددا لدددج ق  لهدددت بح ا  حددد    دددر ج2الاددد ل ق  ددد  جكدددت

،    دد  ا ث دد   ددهب بح ى ددتي  بددا    لا دد جلددج  دد ي بح %80    ددر ادد باة تسددث  0,05ج

ت  يددهح   دد   ج  ددل بحمقدداب  صددتح   2ج  ددل بحمقدداب  كتتددت ج  ددل قدد ا جكددت   يبحدد  بنصددتد ت

شيبدهدددا  لبنةدددتاها  بح  لا ددد ج،   يىددد  أل أيددد ل ح ل  دددا ب  لددد ب  بح زبجدددر دددر ق ت دددهت 

 .بح ق تس اا ءجابا يىي بحلى يب  بح م م  ل بق   با 

 -: (Scale Reliability)ابات المقياس

يىدد  بحتثددت  لددج  دد ت  ب  لثددتي بحا دد ، ءل يقصدد  يدد  أل ب  لثددتي يى ددر بح لددتدي تمسددهت   دد   

 .  ح دددا  ءيادددتي اثدددت  39، 1999أ دددتية ا ث قددد   بدددا بح ا   ددد  تمسدددهت جبحى سددد ةد

 اا نستي   با بح    ب:ار : ب  ل ب  بح زبجرلق تس 

 -:(Test-Retest Method)طريقة إاا ا الاختبار  -1

اابددد  نسددتب بحتثددت ، ءل اقدد م  بددا ءجددابا ا ث دد   قدداب   لددج بكتددا اىدد   ددهص بح ايقدد  

ب يبة  بددا لا   دد  لددج ب  ددابي اددا ء ددتية ا ث قهددت  بددا بح ا   دد  تمسددهت يىدد  ل ددر لدد ة 

لق دددددتس ب  لددددد ب   يل ث ددددد لدددددتل بحثتنت لدددددت قت  .520 -519: 1979ال  ددددد  جبحسددددد   ،

  دد بد   لددج قسددا ج دد  ي ايقدد     أ ل ددا    اتحثدد30 بددا    دد  للا تدد  لددج ج بح زبجددر

بحل ث دد   بددا تمدد  بح ا   دد  ءل اىدد   لدداة  ب ددتية اددا يىدد  لددا ي ب ددث   ج   ا ا دد   

 يت دددددلت بم جلىتلددددد  بياثدددددتا ي ا ددددد ل   د   34: 1988ل ت دددددث  جبحز يىر، أ دددددا ل،

ييجدددت  بحل ث ددد  بحتدددتتر  يبددد  لىتلددد  بحتثدددت   دحددد يجت  بحل ث ق ججييجدددت  بحل ث ددد  ب   

   0.84ج

 -:(Cronbach Alpha)معا لة إلفا كرونباخ)الاتساق الداخلي(  -2

اىدد  لىتيحدد  جأحمددت كا تثددتخ   بندد ة لددج بحى بلدد  بحلددر اددز ي بحثددتنت ج ي ع دداب  ج دد ة  

    دددر ا ددد ا بحدددا بحتتصددد   بح ب ب ددد  بحلدددر  Numlly,1978: 230نددد   اثدددت  ب يبة ج
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يل لددل يهددت ب  لثددتي  بحلددر ا تدد  بحىبقدد  ب نصددتد   يدد ج بحمقدداب ، أة بتهددت اقدد   لل  ددابت 

    ددد  0.80ج ب  لددد ب  بح زبجدددر قددد  يبددد  اثدددت  لق دددتس    د 354: 1992 بنددد بتج  ية،

 اثدد   بددا  دلىتلدد  اثددت  ج دد  ي لاددج ب  ل ددتي  ب دد ، حددهب أصددث) بح ق ددتس جددت زبت حبل ث دد 

      بحث ح ب  ت    .

 -: :(Criterion Correction)تصحيح المقيلللللاس -

 قدد  ،  ل بقمدد ج  ددل    ددج لددج  ددب  باجتيدد  ب  لدد ب  بح زبجددراددا نسددتب ييجدد  لق ددتس 

ب  ددر  ، ءل  - كددت:ار: بح  بقدد  نسددل قدد ة بح  قدد   اددأا اص  بددا بح سددلا ثت   صدد  ت 

  بلددت بح  قدد  2  بلددت بح  قدد  ب   دد   قدد  ب  ددر بح يجدد  ج3ج بح  قدد  ب قدد ل بح يجدد ج

  بلددت بيتددا ييجدد  90   قدد  يب ددت ب بددا ييجدد  حب ق ددتس ج1ب ضددى   قدد  ب  ددر بح يجدد  ج

   ييج .60   ي ل     اضر لق بيص ج30 ق  يب ت ج

 ريا  لإامك انالبرالفصل الرابع بناء   

 -استخدمت الباحثتاج في بناء البرنامك الإريا   الإ راءات الاتية :  

_ ب  ل ددتي  بددا بح دد هي بات ددتدر حل   دد  ب  لدد ب  بح زبجددر حدد ل اتحثددت  لىهدد  بحم دد ل 1

باجدداباب   بحى ب ددت  بحصدد     بحلددر اددعية بحددا بح  دد  بحسددب ا بحا  بدد  ،  تدد  يل دد ج 

 ب ياقدددتا يأت دددتا  دددب ك تاها بح اا يددد   دددب   ،حددد ل ب  دددتتل بحىدددتيي ج  ب  ددد يتا

لابندد  ت دد  ا نلددا يل قدد  أ بددا لسددل ل لددج بح  ددي  بحصدد   بح مسدد    بحل ب دد  بح مسددر 

 ا ج دد    ا  يدد  أ دد با  ددب    حب  ددتة،،  ددج اايدد  ت دد  لمهدد م ل جددل حبددهب   اقثبهددت

ت  له  ددتت  ي تيدد   ت  ااي يددت ت  بجل ت  ددت بحدد  ب ل  بحقدد يب   باللاتت ددت  بحل ج دد  بحسددب ا تمسدد ت

  .257:2009جأي أ ى ، لةت ا بح تص   بحاس     بحىقب    بح مس    ب جل ت   

 ددددر اقدددد يا   Groop Counsellingي ددددتي بحا ىددددر جاب_ب  ل ددددتي  بددددا أ ددددب ب 2

بحلدددر   باي دددتي بحا دددت ر ءنددد ل اددداد باي دددتي بح مسدددر بحمىتحددد ل  ،بحثاتدددتلي باي دددتية

ت لددج ل ددلاب  ب  ددابي  ب ل تلددتاها،  لحدد  ن   ددت الادد ل ابدد   اسددلت م ح ىتحادد  لدد ل  ب ددىت

 ددد   ي لدددج بح ا ددد  بح ىا ددد   بح هدددتية حلادددريل بدددل  ،بح  دددلاب   ب  ل تلدددت  لل دددتيه 

  بقدد   تصدد   له  دد  يق ي ددت لا دد  للتصددف، رهدد،  بح تحددل لددج للمدداء بحددا ل ددتي 

 اقدد م  بددا   ب دد  يي تل دد  ، اهدد ا بحددا ا ق دد  أ دد با ءي ددتيي  ل دد ية لددج  ددب  بحلمت دد  

تح  ضددد  ت  بح تدددتية    ،يددد ج أ  دددتا ج ت ددد  ي بجهددد ل صدددى يت  أ  ل دددلاب  لل دددتيه 

اسددت  ص   لاددج أل اددز ي بح تحددل ي ىب لددت   اقدد يص ءحددا يصدد اة  تلدد  ي ا   دد  يب دد  بح

 . 160: 2014جبحت  ل، با بحل بص  لل ب  ايج  لىا   نتجتاها 

 ددددر ي ددددتا   Borders&Drura:1992ج  بددددا أت دددد لء يدددد يييا  يي ية_ب  ل ددددتي 3

 حلا تهددت ا  ددر بح تحدد  بح ددابي ييب ددلهت. ج  ددل  قدداب  بح ق ددتس بحثاتددتلي باي ددتية،  قدد  أ دده 

اسددد ا ،   بح دددتلب  ح  دددتل ج بحى ب ددد  باي دددتيي  بح  دددتلء لدددج يىلثدددا  دددهب بح  ددد لء  ن دددح 
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 بدددددا   ددددد    ددددد ب  بح ددددد هي بحىب دددددر  دددددر بحث ددددد ل بحىب  ددددد    باي دددددتيي     باددددد

يلاددد ل   ،أاثدددت  ىتح ددد   دددر كت دددا لدددج ي   بحىدددتحا  قددد   .  Borders&dryra,1992:489ج

 ،   ددد  قب ددد  ي دددلا  ج ىدددر    دددب  دددج  ددده ح  ا ث قددد   ددد ،  ىدددت ت  بت حب ا ددد  بحلايددد ة أادددا

 ي دددتيةاحثاتدددتلي ببات ددد     . الاددد ل   ددد ب   31: 2014، جبحت دددتا بح مقدددت   بحللادددتح   

  -:  با بح      با ب:ار

د دددد ا  يدد  ب  ح يتاددجا  يدد  نتجددت  بح ددبب دددددد صدد تا  أ دد با بحثاتددتلي باي ددتية ددددد  

 & Borders اقددد يا كمدددتاة بحثاتدددتلي باي دددتيةب ل دددتي ت دددتات  ا م ددده بحثاتدددتلي ددددددد  

Drura,1992:487)(  .  

 دددر ا  يددد  بح ا ددد  ل ج بحلاايث ددد  ب  لددد ب  بح زبجدددر  بدددا تلدددتدي لق دددتس  _ب  ل دددتي 4

  با أ ائ بح يجت   با بح ق تس. بح تي   ل ج نصب ب 

باي ددتي بح مسددر  _ ددا  بحثاتددتلي  باي ددتية  بددا لا   دد  لددج ب  ددتاهة  ددر لاددت  5

،  قدددد  ب دددده يدددد يبدها  بحل ج دددد  بحلايدددد ة  حث ددددتل شيبدهددددا  لقلانددددتاها  بددددا بحثاتددددتلي

 . لبنةتاها

 خط ات تنفيذ البرنامك الإريا  :

 بحل ج دد  بحلايدد ة  دددر  بح تلصدد ج يتاي ددتي بح مسددر  شيبا بحتثددابا  بددا  ب  ل ددتي  -1

ااا ددل  ب  لثددتي ااا ددل   دد ب  بحثاتددتلي نسددل أ   لهددت  أ ح يلهددت  ب  دده ي ةددا

  اسبسبهت بح   قر. بح تحثت  بحابست  باي تيي  نسل نتج  

لدددج  دددب   جبح ا   ددد  بحلاايث ددد  ادددا ا م ددده بحثاتدددتلي باي دددتية  بدددا    ددد  بحث ح  -2

ب  لددد ب   بدددا أيتدددا بحددد يجت   بدددا لق دددتس نصدددبج  ربحبددد با بح تحثدددت  ب ل دددتي 

 اتحثت    10ج ج بحثتح    ي  بح زبجر 

 بددا نصددبج  ربحبدد با بح تحثددت  لددج  ددب  ب ل ددتي اددا ب ل ددتي بح ا    جبح ددتي     -3

 اتحثت .  10ج ج بحثتح    ي  ب  ل ب  بح زبجر أيتا بح يجت   با لق تس 

بح ا   دد  بحلاايث دد   بح ددتي    بددا    بحدد يجت  بحلددر نصدد   ب هددت ب ددابي ددُدددد  -4

ييجدددت  بحللادددت ع قثددد  يددد ا ا ث ددد  بحثاتدددتلي ي تتيددد   ب  لددد ب  بح زبجدددر  لق دددتس

 .ب  لثتي بحقثبر 

للللل انملل دا ا ارا النلسللة الثالثللة مللن البرنللامك الإريللا   الللذ  تللل تطبيقللم الللى افللرا  

 -المنم اة التنريبية:

بحلان ددددل يتح سلا دددد ب  حب ددددل ابي يتح  دددد ي حبابسددددت   للتيىدددد  بحلدددد ييل بحث لددددر 

  ل تق   بح  بق  بحلر ي تلهت بح سلا  ب   ر ي تاا ج   لاا ج  يبا بحل ييل. 
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اقدد م بحثتنتدد  يلقدد يا ل ضدد ت بحابسدد    دد  بح ا تدد   اىا دد  ج ددر قدد ية  : تقللديل الم  لل  

ب  دددابي  بدددا بحل بصددد   بحلددد بال لدددل بحل   دددا بح تصددد  يب ددد  بحث دددتا ب جل دددت ر  ل دددل 

بح ال ىدددت  بحق ب ددد  ب جل ت  ددد  بحتتصددد  لدددج بجددد  بح  باتددد   ب  دددلقابي لقتيددد  لحددد  

 بحل   ا   

: ا دداي بحثتنتدد  يىددي ب  ددئب  حمددل) يددتب بح دد بي  بح  تق دد  يدد ج ب ددابي الحلل ار والمناقشللة

سي  لدددتلب تى دددر يتح ا تددد  بح مسددد   ا ك ددد  يلادددت ا بحمددداي  -بح ا   ددد  ب ي دددتيي    دددر:

 بحل اا بحهة يلىا  بح   ا

 يىدد  ت ا بددل بحثتنتدد  لددج بح سلا دد ب  بيدد با بحدداأة ندد   بح  ضدد ت  الددا  حهددج بحمسدد   

 حب  تق   ي  هج .

: اقددد م بحثتنتددد  بح دددلاا  بحت دددتا بحدددا بح  دددتيكت   دددر بح ددد بي ج بنسددد ت... بجتيددد   التعتيلللت

 ل   ..  

اىدددا  بحثتنتددد   لق ىدددت لدددج نبقددد  ياتدددتلي ابمزيددد تر يل ددد ل  دددج بح ا تددد   النمذ لللة :

ب  دداي   ك دد  يسددت    بددا ب ددت   ب حمدد   بح  ثدد  يدد ج ب ددابي بح ال ددل  ب   دد  بل يل لددل 

 ب  ابي ي ق قها  بل يعي ب  بجثتاها بي ت  با بك    ج .

نددد    جا ضددد) بحثتنتددد  لدددت يبي  دددر بح ق دددل  اسددد ) حب سلا ددد ب  بحلىث دددا  دددج يبدددد ه -

بح  ضدد ت يىدد  بل ا دداي ا ضدد )  بحثتنتدد   بل بح ا تدد  ي سددل بح ق ددل  ددر بح قددت بحددهة 

يسدددل اق  بحمددداي حبىددد ية بحدددا لزبجددد  بح ىلددد   يىددد  ا ب  بحلددد اا بحدددهة اىدددا  حددد  تل اددد  

اىاضدد  ح ددعاا لددتد  اىل دد   بددا ب لثصددتي بحمدداي  يتحى ددل بة بتدد  يىدداا كددا ي لددتء لددج 

 بح قت ح ى ي ح تحل  ب  ل تيي .

: ا ددداي بحثتنتددد    بدددا بح سلا ددد ب  بحلسدددتؤ  ب ادددر يىددد  بل اىدددا  التقللل يل البنلللا ي

 ابت ف ح ت يبي  ر بحابس   سي ك   ا ت ظ بح ا ت  بح مس    با ب  ل ب  بح زبجرا

ا بددل بحثتنتدد  لددج بح سلا دد ب   ادد  يج ل قدد  لددا  بح سلا دد ة  ددر  -: التللدريا البيتللي  

 ن تاهت اات اا  يتحلىتل  لى  ي ا ت  . 

 ت    الباحثة المستريدات و تنكد  الى م اد النلسة القا مة وتشكرهن ال تغا ر

 ومناقشتهاوتفسيرها ارض النتا ك الفصل الخامس  

 دددا  بح لدددتدي بحلدددر ا صددد  ءح هدددت  ددد لا  -:(The results raising) دددا  بح لدددتدي  

 بحث ح 

 ددر ضدد ا بااددتي بح ةدداة  بح يب ددت    ل تق ددلهت بح ددتحر  بددا   دد   اضدد تا ،  امسدد ا ت

 بحستيق   ك ت يأار:

234

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


  مجلة ديالى للبحوث الانسانية                               العدد )98 ( المجلد )3(كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

( بللين رتللا 0.05إحصللا يا انللد مسللت ى )   ة اللل داتلا ي  للد فللرق  -الفر للية الاولللى :

البعلللد  ( اللللى مقيلللاس  – ر للات افلللرا  المنم الللة التنريبيلللة  فلللي الاختبللارين )القبللللي 

 الأاتدال المتا ي :

حبل قددد  لدددج صددد    دددهص بحماضددد   ادددا ب دددلى ت  ب لثدددتي ج حلا كسدددج حى  لددد ج للدددابي ل ج  

ح ىا ددد  ي حددد  بحمددداد قثددد  ا ث ددد  بحثاتدددتلي ب ي دددتية   يىددد ص د ن دددح اثددد ج ءل بحق  ددد  

ت   ددد  لقتيتلهدددت يتحق  ددد  صدددمابح  س يددددددددددد  كتتدددت اسدددت ة ج      دددر يبحددد  بنصدددتد ت

  ل دددت يعكددد   لحددد   بدددا ي دددي بحماضددد   0.05    ددد  لسدددل ل ج8بحا  ح ددد  بحثتح ددد  ج

بحصددماي    قثدد   بحماضدد   بحث يبدد  ءة ي جدد   دداد يب  بنصددتد ت يدد ج ياددل ييجددت  ب ددابي  

 بح ا     بحلاايث    دددددددددددددددددددددددددددددر ب  لثتييج بحقثبر  بحثى ة 

   ي ض) لحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد :1 حصتح) ب  لثتي بحثى ة  بحا    ج  
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 (1 دول )

قيمللة اختبللار ولك كسللن المحسلل بة و الندوليللة لرتللا  ر للات المنم اللة  التنريبيللة  فللي 

 والبعد  الأختبارين القبل

 

 -الفر ية الثانية :

( بللين رتللا  ر للات افللرا  المنم اللة 0,05لا ي  للد فللرق  ال  إحصللا يا انللد مسللت ى )

 البعد ( الى مقياس الأاتدال المتا لللللي: –الضابطة  في الاختبارين )القبلي 

حبل قددد  لدددج صددد    دددهص بحماضددد   ادددا ب دددلى ت  ب لثدددتي ج حلا كسدددج حى  لددد ج للدددابي ل ج  

ح ىا ددد  ي حددد  بحمددداد قثددد  ا ث ددد  بحثاتدددتلي ب ي دددتية  يىددد ص د ن دددح اثددد ج ءل بحق  ددد  

ت   ددد  لقتيتلهدددت   18بح  س يددددددددددددددددددد  كتتدددت اسدددت ة ج       دددر ا دددا يبحددد  بنصدددتد ت

  ل ددت يعكدد   ددهب  بددا قثدد   بحماضدد   0.05    دد  لسددل ل ج8يتحق  دد  بحا  ح دد  بحثتح دد  ج

بحصدددماي   ي دددي بحماضددد   بحث يبددد  ءة  ي جددد   ددداد يب  بنصدددتد ت يددد ج يادددل ييجدددت  

  ي ضددد)   2بحثىددد ة   بحاددد    ج   -ب دددابي بح ا   ددد  بح دددتي    ددددر ب  لثدددتييج جبحقثبدددر

 لحدد :

     2بحا    ج    

لرتللا  ر للات افللرا  المنم اللة الضللابطة  قيمللة اختبللار ولك كسللن المحسلل بة و الندوليللة

 في الأختبارين القبلي والبعد 
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 -لفر ية الثالثلللللة :ا

( بلللللين رتلللللا  ر لللللات افلللللرا  0,05انلللللد مسلللللت ى ) لا ي  لللللد فلللللرق  ال  إحصلللللا يا

الضلللابطة( فلللي الاختبلللار البعلللد  اللللى مقيلللاس الأاتلللدال  –المنمللل اتين )التنريبيلللة 

 المتا للللي :
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حبل قدد  لددج صدد    ددهص بحماضدد   اددا ب ددلى ت  ب لثددتي ج لددتل  ا ددر حبى  ددت  لل  دد   بح اددا 

بح ددتي     ددر ب  لثددتي بحثىدد ة د  –  ح ىا دد  ي حدد  بحمدداد يدد ج بح ا دد  ل ج جبحلاايث دد  

م   دد  لقتيتلهددت صددمان ددح اثدد ج أل بحق  دد  بح  سدد ي  كتتددت است ةج     ددر يبحدد  بنصددتد ت

    دددهص بح ل اددد  ا ددد ا بحدددا ي دددي 0.05    ددد  لسدددل ل ج23يتحق  ددد  بحا  ح ددد  بحثتح ددد  ج

بحماضددد   بحصدددماي    قثددد   بحماضددد   بحث يبددد  أة ي جددد   ددداد يب  بنصدددتد ت يددد ج يادددل 

ييجددددت  ب ددددابي بح ا   دددد  بحلاايث دددد   بح ا   دددد  بح ددددتي   يىدددد  ا ث دددد  بحثاتددددتلي 

   ي ض) لح  : 3ج     ب ي تية  حصتح) بح ا     بحلاايث    بحا    

      3بحا    ج  

قيمللة اختبللار مللاج وتنللي المحسلل بة و الندوليللة لللدر ات افللرا  المنملل اتين التنريبيللة 

 والضابطة في الأختبار البعد 
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 -الاستنتا ات:

جبسددتا   بح  ددتلء ءل ل ضدد  ت  بحثاتددتلي باي ددتية،  بحم  ددت  بحلددر ب ددلت لت  ددر  .1

بحلدددر  اضدددت  بدددا أ دددابي بح ا   ددد  بحلاايث ددد  كتتدددت لبد ددد  حل   ددد  ب  لددد ب  

 بح زبجر.

ءل ب دددلت بم  لا   ددد  لدددج ب  دددتح ل   دددر بحثاتدددتلي باي دددتية ل هدددت حىدددل بحددد  ي  .2

  بح  بي  بح  تق    بح  هج    ال أ ابي بح ا      با ا     ب  ل ب  بح زبجر.

ءل بحلىزيدددز ب جل دددت ر  دددال بح سلا ددد ب   بدددا بح  دددتيك  بحمىتحددد   دددر بحثاتدددتلي  .3

 باي تية ل ت  ه    ب   ا     بح تجت  بحلر ا لتجهت بح سلا  ب  .

حدد ل  ب  لدد ب  بح زبجددرحهددت بحدد  ي بحمىددت   ددر ا   دد   بحالزيدد    ل ددتي بح  ددتلء بح  دد ب .4

 بح سلا  ب .

ب اددا ب ياددتير حدد  بحثاتددتلي باي ددتية  ددر  بحددهة ب ددلت م باي ددتي بحا ىددر بل  لدد هي  .5

 بح سلا  ب .ح ل  ب  ل ب  بح زبجرا      ر 

 الت صيات 

 ددر ضدد ا لددت ا صددبت بح دد  تلددتدي بحث ددح بح ددتحر اقدد م بحثتنتلددتل لا   دد  لددج بحل صدد ت  

  ل هت : د 

بحددزبم بح  يايدد  بحىتلدد  حلاي دد  ييددتحا قسددا ب ي ددتي يت  ددلمتية لددج بح ق ددتس بحددهة اث لدد   -

 بحثتنتلتل حبلا    ج ب  ل ب  بح زبجر ح ل بح بث  .

ب دددلمتية بحقدددتد  ج لدددج جب يبية  بح  ي ددد ج    دددر بح ددد بيس لدددج بحثاتدددتلي ب ي دددتية  -

 جيأ ب ب الاتلبر حل     ب  ل ب  بح زبجر   . 

لسددت    ل يايدد  بحلاي دد   ددر بقتلدد  يددابلي بي ددتيي  ا  ددر بحاتتددل ب ياددتير جب  لدد ب   -

 بح زبجر   ح ل بح بث   .  

لسددت      ددتد  ب  ددبم ي  ددا  اىزيددز بحا بتددل ب ياتي دد  بحلددر اتبدد   ددى ي بحمدداي  -

 يت يا تي  بحاضت  ج بحهب .                                          

  المقترحات 

 -ب للا ت  حبث ح بح تحر اقلاي بحثتنتتل لت يأار :  

بجددابا ييب دد  ااايث دد  ل تابدد  جيأ ددب ب الاددتلبر    بددا  ئددت  ب ددال لددج بح ال ددل  -

 جب يلتم دبح  اييج د ب يبل  .... .
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بجددابا ييب دد  جح ىا دد  لسددل ل ب  لدد ب  بح زبجددر   بقلدد  يتاتاددتا بحدد ت مر حدد ل  -

 بح  تم ج  . 

بجددابا ييب دد  ح ىا دد  لسددل ل ب  لدد ب  بح زبجددر   بقلدد  ي ى ددا بح  ددتة حدد ل ب يلددتم  -

  بح  اييج . 
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