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Abstract 

 
     The current research aims at building a scale for 

sense of psychological coherence among women with 

chronic diseases in health centers in Al-Mansouriya 

sector in Diyala province for the year 2020-2021.The 

current research is limited to women with chronic 

diseases in health centers and hospitals affiliated to the 

primary health care sector in Al-Mansouriya territory 

of Al Khalis district within the Department of Health in 

Diyala province  for the year 2021.The sample was 

distributed among (9) health centers, and the statistical 

analysis sample consisted of (300) female patients, who 

were randomly selected from the research population. 

The researcher built a scale of sense of psychological 

coherence among women with chronic diseases, which 

consisted of (30) items in the initial form, and then it 

was presented to a group of specialists (jury members) 

in measurement, evaluation and psychology to confirm 

the face validity and the construct validity. The scale in 

its final form became with (25) items after being 

presented to the jury members. The results of building 

a scale of psychological coherence among women with 

chronic diseases found that there was a decrease in the 

sense of psychological coherence. In light of the results 

of the research, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 
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 الملخص

حثفعتتتعل  اتتتا حباستتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت  ثتتتا  حثس تتت ا   يستتتف ال حث اتتتل حثاتتت ث  

 ضا رظتتتل ليتتت ثااتتت اضعحل حثسةضصتتتل رتتت  حثسعح تتتة حث تتتاصل رتتت    تتت   حثسص تتت  يل رتتت  

 .2020-2021ثسصل

يفاتتال حث اتتل حثاتت ث  ا ثس تت ا   اتت بضعحل حثسةضصتتل رتت  حثسعح تتة يحثسسف تتاص   حث تتاصل 

حثف اعتتتل ثعضتتت ل حثصتتت ث  حثف اعتتتل حثسص تتت  يل ن اصتتتل حثف اعتتتل ثع تتت   حثع  يتتتل حايثصتتتل رتتت  

 .2021لحئعة صال لي ثا ثاع مضسن 

تتت   ض تت ال( 300ي تتا اا تتع   صصتتل حثفااصتتي ح ا تت ئ   ضعح تتة صتتاصل( 9ت ز تتع  اتتا 

م ضتتتتن ضثفستتتا حث اتتتل ة ي  ضتتتع حث تتتت ا ل  اتتت ثفععل  اتتتا حباستتت ك حخفصتتت  عن   تتت حئص 

( رعتتتع  30حثتتتتك ت تتت ) ضتتتتن   ا ثفس  تتت  حثصاستتت  ثتتتا  حثس تتت ا   اتتت اضعحل حثسةضصتتتل

ا تتص ل ح يثصتتل يضتتتن هتت   عضتتع  اتتا ضثس  تتل ضتتتن حثسا ستتصن رتت  حثعصتت ك يحثفعتت ي  ي اتت  

( رعتتعة 25حثتتصال ثفي صتتا ضتتتن حث تتاي حثظتت ععك يصتتاي حث صتت ل رعتتا حصتت   ا تتص فع حثص  ئصتتل 

 تت ا   ثتتا  حثس حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت اعتتا  عضتت    اتتا حثسا ستتصن ئ تتع  نفتت ئ  

يرتت  ضتت ل نفتت ئ   حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  يجتت ل حنصاتت ل رتت   اتت اضعحل حثسةضصتتل

 ف صص   يحثسعفعا  .حث ال  اضع حث ت ا ل  ال ضتن حث

 التعريف بـالبحثلمبحث الأول: ا

 (The Proplem The Research) : أولاً : مشكلة البحث:

ح) ض تتت  ي حث تتتال يحثستتتعل ئ تتتع  اظ تتت   ح نستتت ) ر بنستتت )  تتت ) يستتتفصام  تتتعي 

ر عيتتل يي تت ئي   جصتتل استتص ل تتت لم حثاصتت ة ح جفس  صتتل حثفتت  يعص تت   ياف تت   حثفا صتتع 

حثس صتت   اتتا حثع ح تتا حثفثعي صتتل يحثاستتصل حافعتتا حثاتتعل  تتن حث تتعي حثسصف رصةيعصتتل رتت  حثعاستت  

تاستتصعع  ثاظتت حعع حث تتاصل يحثسعضتتصل حثفتت    نتتع ت تتال  ضتتن ج تتلة يضتتن ج تتل  ختتع  

تععتتتتا  حثاصتتتت ة حث تتتتاصل ثااتتتتعل ضستتتت   ل  حثتتتتا ئ تتتت   ح ضتتتتعحل اتتتت خف ل  ن ح  تتتت  

يت تتتتتصصا ت  ة حضتتتتتعحل ضعايتتتتتلة حضتتتتتعحل اتتتتت لة يحختتتتتع  حضتتتتتعحل ضةضصتتتتتل.... 

 (3:2017), خس 

ثتتتث  رتت ) ح ضتتعحل حثسةضصتتل  صتت اع ت تت ي   ئعتت    صتتعح ثسثفسعتت   ح ثاصتتل حث  ث تتل ضتتن 

اصتتتل تص   تتت  يحنف تتت  ع  يحثستتتص عة  اص تتت . يثعتتتا حعتتتف  حا  تتت ل اتتت ثفع صة  اتتتا حثع حضتتتي 

حث ص ث جصتتتل حثسستتت  ل ثاستتتعل رتتت   ساصتتتل حثف تتتصص  يحث  تتتي. ر تتتت  حثع حضتتتي اعتتتع عتتت  

حثساستتعة ثا تتال يحثستتعل ث  تتع   يتتي. ث تتن اعتتا  ثتت  يجتتا    حضتتي  ختتع  ناستتتصل 

يحجفس  صتتل  تتا تةيتتا ضتتن ل جتتل حثستتعل يرفتتعة حثعتت ر حي تصاصتتي ضتتن ح تتعحل حثستتعل 

حثسؤثستتل رتتيل ط حا  تت ل ح) حثف صتتعح  حثصاستتصل يح جفس  صتتل  تتا حضتت رع تاتتاي  جايتتاح ي حجتتع 

 (2019حثسعيض  ن ح  يز عك,
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ثعتتتا ت صتتتاع حثعايتتتا ضتتتن حثا ح تتت   اثتتتا  ) حثسستتتف   حثسعتاتتتا ضتتتن حباستتت ك ا ثفس  تتت  

م ضتتا حث تتال حثثصتتاة, رتت  ل ح تتل  تت يايل ثتتا   صصتتل ضتتن حثسستتصصن, يجتتا   )  يتتعت إ ايث اصتت 

حارتتتعحل ضعتاعتتت  حباستتت ك ا ثفس  تتت  عتتت     تتتع صتتتال ضتتتن ختتت   تعتتت  يعع  حثتحتصتتتل 

 Oztekin & Tezer, 2009:432) 

حنف ن رستتت    نص  ضععضتتت ) ا  تتتفسعح  اثتتتا ت صصتتتعح  ي اتتتاح  يحثفتتت  تعتتتا  اتتتا استتت   

 ن تتت  ضتتت حدإ, ي تتتا تفضتتتسن  اتتتاح  حثاصتتت ة حا   تتتصل حثفتتت   تتتا تتتتؤهع  اتتتا حث تتتال 

 Antonovsky, 1984:14 ,) ر تتت  تستتتف صا  ) تعاتتتي حث تتتال ا تتت ي  نتتت , يحرفتتتعل

 حنف ن رستت   اي) ح ضتت عح   ي ح نة تت ر يتتاضع حثفتت حز) ييتتاضع حث تتال, ياتتتث  يتتاضع 

 ,Antonovskyحثعر عصتتتل حثصاستتتصل ثااتتتعل  اتتتا   تتت ك يج تتتل نظتتتع  ن تتت ل حثستتتعل(  

ــة الـــى  راســـت ا  والتـــي  (.1984:15 ــة التـــي ســـعة الباحثـ هنـــا و ـــحة مشـــكلة الدراسـ

 تبرز في الاجابة على السؤال التالي: 

 التعرف على مستوى الإحساس بالتماسك النفسي لدى المصابات بالأمراض المزمنة؟ 

  hThe Importance Of Researc: اهمية البحث : ثانيا

ت ستتن  عسصتتل حث اتتل رتت  تستتاصإ حثضتت ل  اتتا عتتت  حث تتعيال ضتتن حثسثفستتا ث  تتعة حثس تت اصن 

ا تتتت  ح ضتتتعحل  ) عتتتتح حثستتتعل حصتتت   لحل حثع تتتع يعتتت ن  ضصتتتع حث  صتتتع ضتتتن حثصتتت ك 

  ثسعضتت  , ر تت,يضععرتتل اعصعتتل حثسع نتت ة حثستتعة حثفتت  تعص تت   عتتت  حث تتعيال يضتتا  تعتت ا   

يع ضتتت ) اسع  نتتتل حناستتت   ضتتتا ح ختتتعين  حثع ليصن(.حضتتت رل حثتتتا حث  تتتي  تتتن حثس تتت    

حثصاستتصل يح جفس  صتتل ث تتت  حثاضتتل رستتعل حثستت عك يح تاتت   ضتت إ حثتتام حثستتةضن يثعا تت  

يصعةثتت )  تتن ح ختتعين حثساص تتصن ا تت  استت   اتت ثف   حثصاستتصل حثسفتتاع  ة ي ييعتت ل  ثتت  

 (2016:138     ش, ن   يؤضص ) اا عة ح) عتح حثسعل ضةضن يايم ضا  حثاص ة.

يعصتت  يتتيت  حثتتاي  حثس تت  يحثاعتت   ثت  تت ل يحثسفص  تتصن رتت  ضثتت   ح   تت ل حثصاستت  , حثتتا 

ضستت  اة عتتت  حثاضتتل ثفاستتصن ن  صتتل اصتت ت  , ضستت  يستت  اع   اتتا زيتت لة حثعتتا ة  اتتا حثتتفا   

 .(2016:134اسعض        ش,

ح) حباستت ك ا ثفس  تت  ثتتع لي ح     تتص  رتت  صتتص نل حي ح تتفع لة حث تتال حثصاستتصل يحثثستتايل 

يرعتت    حنف ن رستت  ( ح  تعتتام حثا ح تت   حثفثعي صتتل لثتتص   اتتا يجتت ل صتت   ض ستتل اتتصن 

 .(Bary,2016:36حباس ك ا ثفس    يضؤ عح  حث ال حثصاسصل يحثثسايل    

ثتتتث  اتتعز  حعسصتتل عتتتح حث اتتل رتت  تصتت ي  حث  ا تتل ثسف صتتع حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ثتتا   

 صصتتل حثس تت ا   اتت اضعحل حثسةضصتتل  ضتتعل ح تاتت   ضتت إ حثتتام يضتتعل حثستت عك( ر تت  

تس تتتي حثا ح تتتل حثفثعي صتتتل ح يثتتتا حثسااصتتتل استتت   اتتت  حث  ا تتتل حثفتتت  تف تتتعي ثاس ضتتت   

يضتتتن عصتتت   .ح استتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت    يتتتتيهصع   اتتتا حثس تتت ا   اتتت اضعحل حثسةضصتتتل

 تفثاا حعسصل حث ال ضن حثث ن صن حثصظعك يحثف  صع :
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 :Theoretical side  الجانب النظري: اولا

تعتتا حثا ح تتل حثا ثصتتل حي  ل ح تتل تثعي صتتل ضااصتتل  اتتا اتتا  اتت  حث  ا تتل ت تتال اثتتا تصسصتتل . 1

 حباس ك ا ثفس    حثصاس  ثا  حثس  ا   ا اضعحل حثسةضصل

صتتتع حعفستتت م حث تتت ا صن ايعسصتتتل ل ح تتتل حباستتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت  ينف ئثتتتع ح يث اصتتتل . ت 2

  اا حثس  ا  .

 :The Practical side .الجانب التطبيقي: ثانيا

 اص ل ضعص ك حي  لحة حباس ك ا ثفس    حثصاس  ي ع  حث  ا ل ثلإر لة ضصع.

 ً  Aim of Research -:هدف البحث وفر ياته :  ثالثا

ضستتف   حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ثتتا  حثس تت ا    ي تتال حث اتتل حثاتت ث  حثفعتتعل  اتتا

 ا اضعحل حثسةضصل.

 ً  The Limits of Research -:حدو  البحث :رابعا

يفاتتال حث اتتل حثاتت ث  ا ثس تت ا   اتت بضعحل حثسةضصتتل رتت  حثسعح تتة يحثسسف تتاص   حث تتاصل 

حثصتت ث  ثعضتت ل حثف اعتتل حثسص تت  يل ن اصتتل حايثصتتل رتت  حث تتاصل حثف اعتتل ثع تت   حثع  يتتل 

 .2021لحئعة صال لي ثا ثاع مضسن 

 ً  Assigning the Terms s -:المصطلحاتتحديد  :خامسا

 حثا ث .رصس  ييت  تععيي ات ثس  اا   حثف  ي ل  ر  حث ال 

 :الإحساس بالتماسك النفسي.  1

(:عتتت  ت جتتتع  تتت م يع تتتع  تتتن حثسعتتتاح  Antonovsky,1979  تععيتتتي حنفص رستتت    - 

حثتتتك يسفاتت  رصتتع  تتص  ضتت   تتع  ح ضااتت  حي اتت لح يضستتفععح يليص ضص صتت  رتت  حث  تتع 

, ااصتتل ت تت   حثسف ا تت   حثع لضتتل ضتتن  تت ث  حثص تتعح  حثصتت  ج   حث سينصصتتلناستتع ضتتن 

يحثتتتاحخا  يحضتتتال حي ض ئاتتتل رتتت  ضثتتتع  حثاصتتت ة ي  ااتتتل ثافص تتتؤ يحثفاستتتصع, يت تتت ) 

حثستتت ح ل حثضتتتعي يل ضفتتت رعة ضتتتن حجتتتي ض حج تتتل حثسف ا تتت  , يح) عتتتت  حثسف ا تتت   

تستتتتتتتتتتتتتتتتتفا  حثفضتتتتتتتتتتتتتتتتتاصل    تتتتتتتتتتتتتتتتت  ة  تتتتتتتتتتتتتتتتتن تاتتتتتتتتتتتتتتتتتاي   

 (Mittelmark,etal,2016,p.95يح ثفةحم. 

ت جتتع  تت م ثافا صتتع ضفسع تتة اتت    تتع    ( :عتت Consoli,1993 تععيتتي  صستت ث   -  

ه اتتع يليصتت ضص   ا ث عتتل اتت ثصال, حثتتتك يستتس  ثا تتص  اا تت  يضتت إ حثس صتتعح  حثع لضتتل 

ضتتتتن حثساتتتتصإ حثصتتتت  ج  حي حثتتتتاحخا , ضتتتتن حجتتتتي حثس حج تتتتل يحثف تتتتاك ثاس ح تتتتي 

 (Jolly,2002,p.78  حثض د ل
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  :التعريف النظري. 2

 حث  ا تتل نظعيتتتل( ي ثتت  ثف صتت  Antonovsky,1979 ت صتتع حث  ا تتل تععيتتي حنف ن رستت   

 اص ل ضعص ك حباس ك حثفس    حثصاس  حنف ن رس   ر 

 :لتعريف الاجرائيا. 3

 حثا جتتل حث اصتتل حثفتت  تا تتي  اص تت  حثسستتفثص ل ضتتتن ختت   ح ج اتتل  اتتا رعتتعح  ضعصتت ك

 ر  حث ال حثا ث  . حا  ك ا ثفس    حثصاس  حثسعفسا 

 :المزمنةالأمراض . 4

عتت  ح ضتتعحل حثفتت    يس تتن حنفع ث تت  ضتتن رتتعل حثتتا حختتع يت تتسي عتتت  ح ضتتعحل ضتتعل 

يحثستتت فل حثاض دصتتتتل , يحضتتتعحل حثعاتتتت  يح ي صتتتل حثاض يتتتتل, يضتتتتعل   حثسص  تتتل حثتتتتتحت ,

حثستتت عك , يضتتتعل حث اتتتا حثسةضصتتتل , يحثةعتتت يسع يضتتتعل حثا تتت   حثعظستتت   حثف تتت   

حثسا صتتي( , ي تتا حختتت  حث  ا تتل نتت  صن ضتتن ح ضتتعحل حثسةضصتتل   ح تاتت   حثضتت إ يضتتعل 

 . (2015حثس عك(  ضصظسل حث ال حثع ثسصل,

 الثاني:اطار نظري و راسات سابقة  مبحثال

 اطار نظري: أولا

  :مف وم الإحساس بالتماسك النفسي

م جايتتاحم رتت   اتت  حثتتصال عتت   اتت  حثتتصال حبيثتت ا   ئ تتع اعتتا خسستتصص   حثعتتع) حثع تتعين ت ج تت 

ل ح تتل تتتيهصع حثسف صتتعح  حثصاستتصل رتت  حثا ثتتل حث تتاصل, يح ف تت ل حثع حضتتي حثتتتك يف جتتع ناتت  

حثفتت  ت تت   صتتال حبنستت ) يتاتت رع  اص تت , ي تتام حثفع صتتة  اتتا ح ضتت عحا   يحاضتتعحل 

(, ضتتن حثس تت  جتتاحم ثاسثفستتا Seligman & Csikszentmihalyi, 2000:99حثصاستتصل  

حثضتتت    حثفتتت  يس تتتن  ) تس تتتي ( يتثصتتت  Tensionتع تتت   صاصتتتل حثفع ضتتتي ضتتتا حثفتتت تع  

حثا ضتتتا ض تتتي حثعصتتتي يحثاتتتع , ي سعتتت  ل ث تتتت  حثا ضتتتا,  هتتت    حنف ن رستتت     عيعتتتل 

 ختتتتع  رتتتت  حث صتتتت   اثتتتتا حث تتتتال بلح ة حثفع ضتتتتي يحثف صتتتتي ضتتتتا ر ضتتتتا حثاصتتتت ة 

(Mittelmark , etal, 2016:.95 ) 

م ضصتتتت  )  تتتام  حنف ن رستتت    نظعيتتتل حباستتت ك ا ثفس  تتت   40ثعتتتا ضتتتع     تتتع ضتتتن     ضتتت 

 Sense of coherence)    رتتت  نستتت  ر حثسص تتتي حث تتتاSalotogeneses    ا  ف تتت )

م  ) حث عيعتتل حثفتت  يصظتتع ا تت  حثصتت ك اثتتا اصتت ت   تتتؤهع  م ثعايتتل حثعتت ث , ضتتا ص  م   ثسصتت  ت ج تت 

م  اتتا صتتاف  , اصتتل ياستتع حباستت ك ا ثفس  تت , ثستت  ح حثصتت ك رتت  حثس ح تتي  تتتيهصعحم ايث اصتت 

حثضتتت د ل  تتت ل ين  اتتتا حث عتتت ل ا تتتال جصتتتاة, يافتتتا  تتت ل ين  اتتتا تاستتتصن صتتتاف   

(Loindstrom & Eriksson, 2006,11 ) 
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( حثتتتك حرفعضتتع  حنف ن رستت     تت م Salotogenesesي تتا  تتا  نستت  ر حثسص تتي حث تتا   

 اتتتا  عتتت  ح  ف تتت ر   حثس ستتتل رتتت   اتتت  حثتتتصال حث تتتا  حثفتتت  يصظتتتع اثتتتا حث تتتال  1979

( يح  تتتف   Total Healthحثفسفتتتا ا ث تتتال حثف ضتتتل  ا صتتتا   اع تتتل ضستتتفسعة اتتتصن 

 & Total ill - Health) (Seligmanحث تتتتتتتا  حثفتتتتتتت م  

Csikszentmihahyi,2000:100  (, ي تتتت ) ا تتتت  م  حنف ن رستتتت    عتتتت  اهتتتت  ة حثستتتتؤح

حثااستتا  حيتتت   ثستت  ح   ن اتتل  تتن  صتتي حث تتال اتتا م ضتتن حث اتتل  تتن   تت    حثستتعل رتت  

  Antonovsky,1979: 104)ح تث   حثسس   ثتضعحل؟   

 ييف  ) حباس ك ا ثفس    ضن ه   ضث    اس   حنف ن رس   , يع :

يعتتت    تتت  ة  تتتن ت  عتتت    :Senses of comprehensibilityض تتت  ع حث ضتتت    .1

حي ض تت  ح  حثاتتعل رتت  حثتتفس ن ضتتن تس تتي حثس صتتعح  افتتا دصتتع حثسععيرتتل ثتتع  سعا ضتت   

ضفس  تتت ل يضصظستتتل يثصستتتع ض صتتتعح  ض   تتتل ي  تتت حئصل يدصتتتع يحضتتتال ر تتت  تعصتتت  

نس تت  ضععرصتت  ضتتن ح  فعتت ل اتت ) حا تتص ل تاتتا  ا تت ي ضتتصظ  يا عيعتتل يس تتن حثفص تتؤ ا تت  

رتتت  حثسستتتفع ي    ,تس تتتن حثاتتتعل ضتتتن ر تتت  حاتتتاح  حثاصتتت ة يحثفص تتتؤ اعع نصتتتل ضستتت   تتتصاا 

 (.2019 ن ح ,ز عك,

ــة  ) .2 ــاعر الإرا   او الطواعيــ عتتتت   ص  تتتت    (:Sense of manageabilityمشــ

 تتص  ضتت  اتتي) حث تتع ا     ااتتل ثااتتي, يعتت  حثسعتتاح  حثتتتك يتتا ط رصتتع ح نستت ) حنتتع 

يسفاتتتتتتت  رصتتتتتتتع ح افص  تتتتتتت   حي حثستتتتتتت ح ل حثس ئستتتتتتتل ضتتتتتتتن حجتتتتتتتي ض حج تتتتتتتل 

 (2018 حث ص ن ,حثسف ا    

: عتت    تت  ة  تتن ح فعتت ل حثاتتعل اتت ) Senses of Meaning fulnesض تت  ع حثسعصتتا  .3

حثاصتتتت ة  ح  ر ئتتتتاة  صستتتتل يرص تتتت  حثعايتتتتا ضتتتتن حث تتتتعيح  حثفتتتت  يس تتتتن ح  تتتتفا لة 

  ( 2016ضص   اصاض نع,

 النظريات التي فسرت مف وم الإحساس بالتماسك

ــو ا المنشــص الصــحي* تعتتا حثضتت    يتيهصععتت   اتتا حث تتال  صتتا : Salotogenesesنم

حعفستت م حثصستت  ر حث تتا , ي تتا صتت س  حنف ن رستت    ض تت ا  حبنستت ) عتت  اتتؤ ة يضع تتة 

( حثفتتت  تعصتتت  حثا تتت نل Salus( ضتتتن حث استتتل حث تصصصتتتل  Salotogenesesحثسص تتتي حث تتتا   

( حثفتتت  تعصتتت  Geneses ي  تتتام حثع ااصتتتل ثلإصتتت ال  ي حث تتتال, يحث استتتل حث  نصتتتل حث تصصصتتتل  

حثسص تتي  ي حثص تت ل, ي تتا حخفتت    حنف ن رستت    عتتتح حثس تت ا  باتتعحز ح ختتف ل  تتن ضا تت م 

( حثستتت ئا رتتت  حثس تتت لة حث  صعصتتتل حث ص ث جصتتتل يحث تتتع   Pathogeneses ضص تتتي حثستتتعل 

يح تتتفصا نستتت  ر حثسص تتتي حث تتتا  اثتتتا ضثتتت   (, (Mittelmark,etal,2016:90حثسعضتتت 

ل ح تتل يسف  تتي  اتتا  نتتع ضعتت  ل ثس تت ا   ت ثتتاي حثستتعل(, يحثتتتك يع تتا اتتع تاستتصن 

اضتتتعحل اتتتا م ضتتتن حثفع صتتتة  اتتتا ن تتت ل  ي ت ثتتتا حاضتتتعحل. حث تتتال يضصتتتا  ي ايعتتت ل ح
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حث تتال رتت  عتتتح حثصستت  ر ي سا تت م يضتتعع  اتتا  تت ي ضف تتي, اصتتل ا)  تت  ثل حث صتت   

اثتتا حث تتال عتت  حثص  يتتل حثس  ثصتتل ث تتتح حثسف تتي, يحثستتعل عتت  حثص  يتتل حث صتتع ضعدتت   رص تت , 

يحتثتت   يض ضتتا حثاتتعل  اتتا  تت   عتتتح حثسف تتي يفاتتال ا ثفا  تتي حثتتاحخا  ثاعتت   حثسع  ستتل 

ثاف ايتتا حث صضتت    ك حثضتت   (, يضع يضتتل حث تتص    اتتا  تت صي حثس تت   ض تت ل  حثسع يضتتل 

 (.Wolle & Rather, 199:182حثع ضل( ي  ة حباس ك ا ثفس     صا حث ص   

ا) حثسا تتت م حا   تتت  رتتت  نستتت  ر حثسص تتتي حث تتتا  عتتت  ض تتت ل  حثسع يضتتتل يضتتتن ضتتتسص    

حثس تتت ل  حثع ضتتتل  حثسافساتتتل حثفتتت رصع ضتتتن  جتتتي ح نصتتتعح  استتتا  يح تتتا ضتتتن حثظتتتعيل( 

 ,Antonovskyيحثس تتت ل  حثص صتتتل  ض تتت ل  ضعصصتتتل ث تتت     تتتل اظتتتعيل خ صتتتل(  

(. ض تت ل  حثسع يضتتتل حثع ضتتل عتتت  حا  تتت ) حا   تتصل رتتت  ت تت   ااستتت ك  تتت ك 1984:22

حجفس  صتتل, هع رصتتل ي ياصتتل, , ا ثفس  تت , ر تت   ح    صعتتل ضصفااتتل: ي حهصتتل ياصص يتتل, ناستتصل

 (.(Lindstrom & Enksson, 2005, p.45ض ليل ... يت جع صا  ي  ئ 

 :ييف  ) حباس ك ا ثفس    ضن ه   ضث    اس   حنف ن رس   , يع 

(: يعتت    تت  ة  تتن ت  عتت   Senses of comprehensibilityض تت  ع حث ضتت    .1

حي ض تتتت  ح  حثاتتتتعل رتتتت  ر تتتت  حاتتتتاح  حثاصتتتت ة يضتتتت    ت   يحثفص تتتتؤ استتتت   تتتتصاا  

 ( 2019ا ثسسفع ي ن ح  يز عك, 

(,:عتت    تت  ة  تتن  ص  تت   حثاتتعل Senses of Manage abilityض تت  ع ح  حلة  .2

اتت ) حثسع  تت   حثفتت  ت حج تتع   ااتتل ثااتتي ر تت  حث تت  حي حثسعتتاح  حثتتتك يتتا ط رصتتع حثاتتعل 

اتتتت ) ثايتتتتع ح افص  تتتتت   حي حثستتتت ح ل حث زضتتتتتل يحثسص  تتتت ل ضتتتتتن حجتتتتي ض حج تتتتتل 

 ( 2019حثسف ا    ن ح  يز عك, 

: عتت    تت  ة  تتن ح فعتت ل حثاتتعل اتت ) Senses of Meaning fulnesض تت  ع حثسعصتتا  .3

حثاصتتتت ة  ح  ر ئتتتتاة  صستتتتل يرص تتتت  حثعايتتتتا ضتتتتن حث تتتتعيح  حثفتتتت  يس تتتتن ح  تتتتفا لة 

 ( 2016ضص   اصاض نع,

(  ن تت  تعتتا ضتتن ح تتسي حثصظعيتت   حثسع تتعة  تتن 1979عصتت  ت صتتع حث  ا تتل نظعيتتل  حنف رستت  ,

 حباس ك ا ثفس    حثصاس .

  راسات سابقة: ثانيا

 حثععاصل يحثسااصل:حخت  حث ت ا ل اعض حثا ح    حثس اعل 

الشـــعور بالتماســـك النفســـي واســـتراتيجيات مواج ـــة ( 2019 :(,زكـــري واخـــرو  .1

 المصابين بالمرض المزمن.الضغوط لدى المر ى 
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عتتارع حثا ح تتل حثا ثصتتل حثتتا حثفعتتعل  اتتا ض تت  ع حثفس  تت  حثصاستت  ثتتا   صصتتل ضف  نتتل ضتتن 

ضتتن حثسعضتتا حثس تت اصن اتتيضعحل ضةضصتتل تتت  حخفصتت  ع  ا تت  ة   تتايل يحثعتت  صصن  110

 Educational & Socialاسايصتتتل ي  اتتتل ة اتتت ثثةحئع ة يضتتتا   تتتا ت    اتتتا ح تتتفصاحم 

ح تتتفعحتصثص   رع ثتتتل ثس حج تتتل حثضتتت    ا تتتال حثاس يتتتل حثتحتصتتتل ضتتتن ضضتتت  ا   حثستتتعل 

حثستتةضن ة  ستت  ت تتال حثا ح تتل اثتتا حثفعتتعل  اتتا حثاتتعيي رتت   تتي ضتتن ض تت  ع حثفس  تت  

حثصاستت  يح تتفعحتصثص   حثس حج تتل استت  نتت   حثستتعل يضاتتتع يجتتصل حثسعضتتا ة ي ثتت  

يضعصتتت ك ح تتتفعحتصثص   ( Antonovskyا  تتتفصاحم ضعصتتت ك حثفس  تتت  حثصاستتت   نف ناستتت     

يثعتتتتا تتتتت  ح تتتتفصاحم حثستتتتص   حث صتتتتا  ح  ت تتتت     (.Lazarusزح يك  حثس حج تتتتل ثتتتت 

حثسص  تتت  ث  صعتتتل يض ضتتت   حثا ح تتتل يضف صعحتتتتع. يتتتت  تااصتتتي حثصفتتت ئ  حثسفا تتتي  اص تتت  

(, راعضتتتع حثا ح تتتل ا نتتتع  ت جتتتا    تتتل ح ت   صتتتع لحثتتتل SPSS21ا ثاةضتتتل حبا تتت ئصل  

اا تت ئص  اتتصن حث تتع   ا ثفس  تت  حثصاستت  يح تتفعحتصثص   ض حج تتل حثضتت    ثتتا  حثسعضتتا 

حثس تت اصن اتت ثسعل حثستتةضن يت جتتا رتتعيي لحثتتل اا تت ئص  رتت  حث تتع   ا ثفس  تت  حثصاستت  

يح تتتفعحتصثص   ض حج تتتل حثضتتت    ثتتتا  حثسعضتتتا حثس تتت اصن اتتت ثسعل حثستتتةضن استتت  

 جصل حثسعضا يضاة ين   حثسعل.

النفســــي والحــــدو  الشخصــــية الشــــعور بالتماســــك  )2020( :, راســــة ســــعدو  .2

 وعلاقت ما بالعدوى الانفعالية لدى طلبة جامعة  يالى.

عتتارع حثا ح تتل حثتتا حثفعتتعل  اتتا حثع  تتل ح  ت   صتتل اتتصن حث تتع   ا ثفس  تت  حثصاستت  ياتتصن 

حثاتتايل حث ص تتصل يحثعتتاي  ح ناع ثصتتل ثتتا   ا تتل حثث ضعل,يثعتتا تتت  حخفصتت    صصتتل حث اتتل  

  ثتت  ي  ث تتل ضتتن  (600ا ث عيعتتل حث  عصتتل حثع تت حئصل حثفص  تت صل ,ر اتتد  تتال حرتتعحل حثعصصتتل  

ضثستت    اصتت   ج ضعتتل ليتت ثا . ي تتا   ضتتع حث  ا تتل ا صتت ل ضعصتت ك ثعصتت ك حث تتع   ا ثفس  تت  

( رعتتعة ا تتص فع حايثصتتل  يحختتعين ثعصتت ك حثاتتايل 27حثصاستت  يتتت  صتتص دل رععحتتتع اتت حث  

حث  ا تتل ا تتص فع حايثصتتل ي صتت ك رعتتعة استت  صتتص دل  (32حث ص تتصل ي تتال رععحتتتع اا تتع 

 ( رععة.18حثعاي  ح ناع ثصل يحثسعص ك ض  ) ضن  

يثسع ثثتتتل عتتتت  حث ص نتتت     ضتتتع حث  ا تتتل ا  تتتفصاحم حث  تتت ئي حبا تتت ئصل حثف ثصتتتل ح خف    

حثفتت ئ  ثعصصفتتصن ضستتفعافصن ,يح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصتتل يحاتتاة, ح خف تت   حثفتت ئ  ثا ثتتل ضعتت ض   

ح  ت تتت   اتتتصن حثسف صتتتتعح , ضع ضتتتي ح  ت تتت   اصع تتتت ), ضع لثتتتل حثا  عين تتت   ث تستتتت ي 

 حثاحخا  , حخف    ضعاا   ك, ح خف    حثةحئ ,تااصي ح نااح  حثسفعال(

يت صتتاع نفتت ئ  حثا ح تتل حثتتا يجتت ل    تتل  ح  ل ثتتل اا تت ئصل اتتصن حث تتع   ا ثفس  تت  

ح ناع ثصتتتل ثتتتا   ا تتتل ج ضعتتتل ليتتت ثا. حثصاستتت  يحثاتتتايل حث ص تتتصل ي   فتتتع ا ثعتتتاي  

 ( 2020  عاي),

الإحســـاس بالتماســـك وعلاقتـــه بالرفاهيـــة النفســـية لـــدى ( 2018(: راســـة الكنـــاني, .3

 موظفي  وائر الدولة 
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عتتارع حثا ح تتل حثتتا ضععرتتل   صعتتل حثع  تتل اتتصن حباستت ك ا ثفس  تت  يحثعر عصتتل حثصاستتصل ثتتا  

(ض ئتتتي يض ئاتتتل  اتتتا 400ضتتت ئا  ليحئتتتع حثايثتتتل , يثعتتتا ت  نتتتع  صصتتتل حث اتتتل ضتتتن  

حث عيعتتتل حثع تتت حئصل يضتتتن ح اتتتا يزح ح  يزح ة حثص  جصتتتل, يزح ة حثفعاتتتص  حثعتتت ث  يحث اتتتل 

حثعاستتتت , يزح ة حث ع رتتتتل, ييزح ة حثفثتتتت  ة( يح تتتتفصاضع حاليح  عتتتت  ضعصتتتت ك حباستتتت ك 

 ا ثفس    يضعص ك حثعر عصل حثصاسصل.

يحث  تت ئي حبا تت ئصل حثفتت  ح تتفعساف   حث  ا تتل رتت  تااصتتي نفتت ئ  حث اتتل ع  ح خف تت   حثفتت ئ  

ثعصصفتتصن ضستتفع تصن , ضع ضتتي ح ت تت   اصع تت ), ضع لثتتل حثا  عين تت  , ح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصتتل 

يحاتتاة. يت صتتاع نفتت ئ  حثا ح تتل حثتتا يجتت ل    تتل  ح  ل ثتتل اا تت ئصل اتتصن حباستت ك 

  2018)ا ثفس       فع ا ثعر عصل حثصاسصل ثا  ض ئا  ليحئع حثايثل. حث ص ن ,

 : من جية البحث وإجراءاته الثالث لمبحثا

يعتتا ضتتن ح  تتع حث اتت   حثعاسصتتل ل تتل ح  يس تتن ح)  يحثتتتك ح فستتا  حث  ا تتل حثستتص   حث صتتا    

يستتتفصام  خف تتت   حثاعضتتتص   حثص صتتتل ا ثستتت   يحثصفصثتتتل يي تتت ) عتتتتح حثصتتت   ضتتتن ح  تتتع 

م رتت  اتتي حثس تت    حثفعا يتتل يحثصاستتصل   تتاك ة ثتتتث    ضتتع  .(184: 89حث اتت   صتتا  

 حث  ا ل ا  فعس   حثسص   حث صا  اعسصفع حث ا صل يحثعاسصل ي اا حثصا  ح ت :.

يعتتتا تاايتتا ضثفستتا حث اتتتل   Population Of Research ):(مجتمــا البحــثأولا:

خ تت ة ض ستتل يثتت  حثعصتت م ا تت    تتي تاايتتا نتت   حثعصصتتل ح  يثتت   اتتا حث  ا تتل تععيتتي يتاايتتا 

مة يضععرتتل حثساتتعلح  حثس  نتتل ثتتع  تت حل  تت )  م ل صعتت  حثسثفستتا حثتتتك  تتفؤخت حثعصصتتل ضصتتع تععياتت 

ضثفسعتت    صتتعح حي صتت صعح استت  نتت   حثا ح تتل حثفتت  تستتعا حثتتا ل ح تتف    اتتن  تتا   , 

ي تتا ح تتفعساع حث تتت ا ل  تتال ضتتتن حثعصصتت   رتت  اا  تت  حثاتت ث  يحثثتتاي   (. 2016: 204

 :( ي ض   ث  ة ي ت  تاايا حثسثفسا حثا ث  ضتن خ   ض  ييت 2 

ــا المصــابات .أ ااتتد  تتال حثس تت ا   اتت اضعحل حثسةضصتتل رتت  حثسعح تتة حث تتاصل  :مجتم

رتت   ن اصتتل حثستت مة ن اصتتل حثسص تت  يلة ن اصتتل  تتا حثعظتتص ( ضتتسن   تت   حثع  يتتل 

( 1328حايثصتتتل حثسص تتت  يل ا ضتتت ل حثصتتت ث  حثف اعتتتل ثتتتاحئعة صتتتال ليتتت ثا اا تتتع  

 ( ي ض   ث 1( ضعح ة صاصل يحثثاي   9ض  ال *ض ز ل  اا  

 

ح تتتاحل حثس تتت ا   اتتت اضعحل حثسةضصتتتل حثصتتت ث  ا   تتت   حثع  يتتتل حث تتتاصل ( 1حثثتتتاي   

 2020حثسص   يل  احايثصل

 

 

372

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


  مجلة ديالى للبحوث الانسانية                               العدد )98 ( المجلد )3(كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 الاش ر 
مرض  

 السكري

مرض ارتفاع 

  غط الدم 

المجموع  

 الكلي

كانو  

 الأول 
42 84 126 

 127 63 64 شباط

 127 71 56 ا ار

 129 64 65 نيسا 

 100 51 49 ايار

 97 62 35 حزيرا  

 68 45 23 تموز 

 109 56 53 اب

 105 57 48 ايلول

تشرين  

 الاول 
63 79 142 

تشرين  

 الثاني
52 48 100 

كانو  

 الثاني
42 56 98 

المجمو 

 ع
592 736 1328 

*تتت  حثا تت    اتتا ح تتاحل حثس تت ا   اتت اضعحل حثسةضصتتل ضتتن  ستت  حبا تت ل رتت    تت   

 .2020حثع  يل حث اصل حايثصل ثاسص   يل ا ن اصل حثسص   يل ا ض ل حثص ث  

 (:  (sample of Researchعينات البحثثانيا: 

 صصتتل حث اتتل عتت : جتتةل ضتتن حثسثفستتا حثفتت  تفضتتسن خ تت ئ  حثسثفستتا حاصتتا ة ييثتت  

 (139:2017ت  ) حثعصصل ضس ال ثثسصا حثساعلح  تس ص  صاصا   حثةعصعك,ح) 

حخفصتتت   حثعصصتتتل ضتتتن حثسثفستتتا ا صتتتا   تع صتتتعح  تتتن عتتتتح حثسثفستتتا حي تس تتتص  ثتتتعة ييفاتتتال 

حثسثفستتا حاصتتتا  يحثعصصتتتل ضتتن ختتت   ض ضتتت   حثا ح تتتل  ك حخفصتت   حثعصصتتتل ت تتت ) ضس اتتتل 

: 2011ثاسثفستتا افتتا يستتف صا جستتا حثسعا ضتت   يحث ص نتت   حث زضتتل  ضستتا  ي  تتا حثتتعاص  ,

 ( ي ض   ث :2يحثثاي   ي ا جع  حخفص   حثعصص   حثسص   ل (. 64

 ( حثعصص   حثسسفعسال ر  حث ال حثا ث  ضا ح احلع 2حثثاي   
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1
 

2
 

3
 

  
ثس 

حثس
 

   
حثعصص 

صاضل
سف
حثس

    
ض 

حث صصل ي
 
  ح

عح
اع

 صل( 
 
 
 ف

ي 
ااص
 صصل حثف

  

  
  ئ

ا
 
ح

   
 صصل حث   

 

عحل
ار
 ال ح

 

3
0

 3
0
0

 

3
0

 3
6
0

 

ــرات :  -1 ــة و ــــوت الفقــ تتتتت  حخفصتتتت    حثسع تتتتة حث تتتتا  حثصستتتت  ج ا   تتتت   العينــ

( 30لثتتت    تتت ك(   تتت حئص  ضتتتن ضثفستتتا حثسعح تتتة حث تتتاصل ,ح  تتتت  حخفصتتت     -حثسص تتت  يل

ض تتت ال ا  تاتتت   ضتتت إ  (15ض تتت ال ا ثستتت عك ي  (15ض تتت ال ضتتتن عتتتتح حثسع تتتة ا ح تتتا  

 .لحثسعص ك ث ص ) يض   حثاععح  ياص ) حث  ع حثساال ثلإج احثام ي  عع  اص   

 

ــح الاحصــائي : -2 ــة التحلي ( ض تت ال 300ي تتا حخفتت    حث  ا تتل ا ث عيعتتل حثع تت حئصل    عين

ضتتتن حثسعح تتتة حث تتتاصل رتتت    تتت   حثسص تتت  يلة يحث تتتعل ضتتتن ح تتتفصاحم عتتتت  حثعصصتتتل 

   فصعحر حثسؤ عح  حبا  ئصلة ي تث  اس   صاي يه    حثسعص ك.

ضتتن  صصتتل حثفااصتتي  ض تت ال( 60  ن صصتتل حث  تت   يحث تت ثد  تتالع  تتا  تتت  عينــة الثبــات :  -3

ح استت ك ا ثفس  تت  حثصاستت   اتتص ن جتتع  حخف تت  عن اتت ثسع ة ح ا تت ئ  حثتتتين تتت  ت  صتت  

( ي ضتت م 14ة ياعتتا ضتتعي   حث تتا   تتعيين يحثسع تتة حث تتا  حثصستت  ج  رتت  لثتت    تت ك

 ح خف تت  ةح تت لة  ا عيعتتلة استت   ه تت   حثسعصتت كة يتتت   ختتع تتت  ا تت لة ت  صعتتع  اتتص   ضتتعة 

 . عين    -يحث     ا عيعل حثا 
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ــا: ح استتت ك  حثفعتتتعل  اتتتا: ث تتتعل (Tools of Reseearch) ا ا  البحـــثثالثـ

حباستت ك  ل اتت ثفععل  اتتا ضستتف  ا ثفس  تت  حثصاستت  رتت  حثسعح تتة حث تتاصل   ضتتع حث تتت ا 

ا ثفس  تت  حثصاستت  ثتتا   صصتتل حث اتتل يثفاعصتت  عتتال حث اتتل   ضتتع حث تتت ا ل اص تت ح  اصتت ل 

 حثسعص ك.

ثفاعصتت  عتتال حث اتتل  اتتا ضتتتن تتت رع ضعصتت ك  مقيــاس الإحســاس بالتماســك النفســي: .1

يتتف ئ  ضتتا   صعتتل حثا ثتتل حثستتعحل  ص  تت    تتتث    صعتتل ضثفستتا حث اتتل يح) يفتت رع رصتتع 

حثص تت ئ  حثستت ي  ضفعيل ثتتتح   ضتتع حث تتت ا ل ا صتت ل ضعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت ة 

 ثت     ح تصل :

ثتت  تثتتا حث  ا تتل ضعصتت ك  عاصتت  حي حجص صتت  يتتف لم ضتتا   صعتتل حث اتتل حثعاستت  ضستت  لرع تت  حثتتا *

 اص ل ضعص ك حباس ك ا ثفس    حثصاس .

( , يح تتا 2018 حث صتت ن  ,*عصتت ط ضعتت يصل  عح صتتل ي عاصتتل   تتا ثستت ئا  يزح ح  حثايثتتل 

( ,يح تتتا  عاتتت  ثتتتا  حثسعضتتتا حثس تتت اصن 2020حختتتع ث ا تتتل ج ضعتتتل ليتتت ثا  ضاستتت ل,

ياصتتت لح  تتتن  ثتتت  تتتت  اصتتت ل حثسعصتتت ك يرتتت    (.2019اتتت اضعحل حثسةضصتتتل  نتتت ح  يز تتتعك,

 حثص تتتتتتتتتتتتت ح  حثفتتتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتتالع   تتتتتتتتتتتتتي ضتتتتتتتتتتتتتتن حثتتتتتتتتتتتتتن ييتتتتتتتتتتتتتن

  AIIen and yen,1979:119ر  اص ل ح خف ت  ح  يحثسع يل حثصاسصل ي   ت : ,(ة 

 .حباس ك ا ثفس    حثصاس تاايا ضا  م  .1

 تاايا حثسث    . .2

 صص دل حثاععح   .3

 تاايا ااحئي ح ج ال. .4

 ح احل تعاصس   حثسعص ك. .5

 ح ف    ح حل حثسا سصن  اا حثسعص ك. .6

 حثفااصي ح ا  ئ   .7

 حثص  ئ  حثس ي  ضفعيل ثاسعص ك .8

 يصي حثسعص ك  .9

 (.AIIen and yen,1979:119  .حثسؤ عح  ح ا  ئصل10

 يرصس  ييت   عض  ضا   ث ت  حثص  ح :
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  ضتتع حث تتت ا ل افاايتتا ضا تت م حباستت ك  تحديــد مف ــوم الإحســاس بالتماســك النفســي: .1

عتت  ت جتتع  تت م يع تتع  تتن حثسعتتاح  ا ثفس  تت  حثصاستت  رتت  ضتت ل حثصظعيتتل حثسعفستتاة يعتت : 

م رتت  حث  تتع ناستتع  م  ي اتت لحم يضستتفععحم يليص ضص صتت  حثتتتك يسفاتت  رصتتع  تتص  ضتت   تتع  حم ضااتت 

ضتتن حث سينصصتتل, ااصتتل ت تت   حثسف ا تت   حثع لضتتل ضتتن  تت ث  حثص تتعح  حثصتت  ج  يحثتتاحخا  

يحضتتتال  ي ض ئاتتتل رتتت  ضثتتتع  حثاصتتت ة ي  ااتتتل ثافص تتتؤ يحثفاستتتصع, يت تتت ) حثستتت ح ل 

حثضتتتعي يل ضفتتت رعة ضتتتن  جتتتي ض حج تتتل حثسف ا تتت  , ي ) عتتتت  حثسف ا تتت     تتت  ة  تتتن 

( نعتتتت   تتتتن Mittelmark ,2016 etalتاتتتتاي   تستتتتفا  حثفضتتتتاصل يح ثفتتتتةحم  

 (19: 2019 حث ص ن ,

اتتال  ضثتت    حثسعصتت ك رتت   ضتت ل ضتت  : تحديــد مجــالات الإحســاس بالتماســك النفســي .2

( رتتتت  نظعيفتتتتع حثعاسصتتتتل هتتتت   Antonovsky1979اتتتتال   حثسصظتتتتع  نف ن رستتتت    

 ضث    ثلإاس ك ا ثفس    حثصاس  عس :

ــاعر الو ــوت: .أ يعتت    تت  ة  تتن ت  عتت   حي ض تت  ح  حثاتتعل رتت  ر تت  حاتتاح  حثاصتت ة  مش

 يض    ت   يحثفص ؤ اس   صاا  ا ثسسفع ي.

ــة: .ب ــاعر الإرا   او الطواعيـ عتتت    تتت  ة  تتتن  ص  تتت   حثاتتتعل اتتت ) حثسع  تتت   حثفتتت   مشـ

ت حج تتع   ااتتل ثااتتي ر تت  حث تت  حي حثسعتتاح  حثتتتك يتتا ط رصتتع حثاتتعل اتت ) ثايتتع ح افص  تت   حي 

 (2019حثس ح ل حث زضل يحثسص   ل ضن حجي ض حج ل حثسف ا     ن ح  يز عك, 

عتت    تت  ة  تتن ح فعتت ل حثاتتعل اتت ) حثاصتت ة  ح  ر ئتتاة  صستتل يرص تت  حثعايتتا  مشــاعر المعنــى: .ا

 (2016ضن حث عيح  حثف  يس ن ح  فا لة ضص   اصاض نع,

ث تتعل  ف اتتل حثاعتتعح  يصتتص دف  يت زيع تت   اتتا  تتي ضثتت   ضتتتن  :صــيا ة الفقــرات. 3

 ضث    حثسعص ك   ضع حث ت ا ل ات ثص  ح  ح تصل: 

ت جصتتتع ح ف تتتت نل ح تتتف   صل اثتتتا  صصتتتل ضتتتتن حثس تتت ا   اتتت اضعحل حثسةضصتتتل رتتت   ❖

حثسعح تتتة حث تتتاصل رتتت    تتت   حثع  يتتتل حايثصتتتل ثاسص تتت  يل حثف اعتتتل ثعضتتت ل حثصتتت ث  

( ي تتتا تضستتتتصع  تتتؤح  يحاتتتا اتتت   30ضتتتسن لحئتتتعة صتتتال ليتتت ثا حثس  نتتتل ضتتتتن 

 حثسف صع حثف اا ضاا .

ح  تت    اتتا ح لاصتت   حثفتت  تتتتص يثع ضا تت م حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  حرتت  ضتت ل  ❖

نظعيتتتل  حنفص رستتت  ( ي تتتتث  ح  تتت    اتتتا اعتتت  حثا ح تتت    ا ح تتتل  حث صتتت ن ( 

يل ح تتل  ضاستت ل( يل ح تتل  نتت ح  يز تتعك( ,ثلإرتت لة ضتتتن اعتتض حثاعتتعح  رتت  صتتص دل 

( رعتتتعة ثسعصتتت ك حباستتت ك ا ثفس  تتت  30رعتتتعح  حث اتتتل حثاتتت ث  يثتتتتث  تتتت  صتتتص دل  

حثصاستت   ا تت  تع ح يثصتتل ض ز تتل  اتتا ه هتتل ضثتت    ة يتتت  ضعح تت ة ح ضتت   ح تصتتل 

 ر  صص دل حثاععح : 
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 (2015:134ح) ت  ) صص دف   ا  ي ضص     حثاعحا ل, •

ح) ت تت ) حثاعتتعة يحضتتال يتاستتي ر تتعة يحاتتاةة يح) ت صتتع حثسااتت   يتارعتتع ثلإج اتتل  •

 ا  ي صعي ة يح)   ت  ) رععح  حثسعص ك   صعة حي   يال جاح. 

تثصتتتتتت  ح تتتتتتفصاحم اعتتتتتتض حث استتتتتت   ض تتتتتتي  لحئستتتتتت ة حاتتتتتتاحة د ث تتتتتت ة ي تتتتتتي(  •

 ( 2010:32 حث  صس ,

ح) ت تتت )  تتتال حثاعتتتعح  ضص  تتت ل  ك   ت تتت )  اصاتتتل رفتتتؤهع  اتتتا صتتتا    ي  ت تتت )  •

 ( 2018:101  صعة رفاخي حثساي ر  نال حثسسفثص      حن  يض ع,

 ( 2010:24تثص  ح فصاحم حث ص ل حبيث اصل ثااععح   اس   ض ن  ضثصا, •

تتتت  ح  فستتت ل  اتتتا حثستتتا ر حثصس  تتت  ثافعتتتايع حزحل  تتتي رعتتتعةة ح   - بــدائح الاجابـــة:  .4

  نتتع حثاعتتعح  ا تثتت   حثسف صتتع ي  تتل حتثتت   حثسف صتتعة ر ث تتاحئي   نتتع  لحئستت ة د ث تت ة 

 اص نتتت ة نتتت ل حة حاتتتاح( اصتتتل  تتت ) ت تتتاص  حثاعتتتعح  حبيث اصتتتل  ضتتتا حثسف صتتتع( ضتتتن 

( حضتتتت  حثاعتتتتعح  حثستتتتا صل    تتتتل حتثتتتت   حثسف صتتتتع( ر تتتت ) ت تتتتاصا   1,2,3,4,5 

 5,4,3,2,1. ) 

ــاس:  .5 ــات المقيـ ــدا  تعليمـ اعصتتتع حث  ا تتتل  اتتتا ح) ت تتت ) تعاصستتت   حثسعصتتت ك اعـ

يحضتتال يل صعتتل ح ح  ا تتع ضتتن حثسستتفثص    ح ج اتتل  تتن رعتتعح  حثسعصتت ك ا تتي صتتاي 

يحض نتتل ادتتعحل حث اتتل حثعاستت  يحنتتع   لح تت  ثتتت ع ح  تت  يح) ح ج اتتل ثتتن ي اتتا 

  اص   حاا     حث  ا ل ي ث  ثف سضن حثسسفثص     اا  عيل ح فث ا ت ن.

ح) تتتت  صتتتص دل تعاصستتت   حثسعصتتت ك يتاايتتتا ضث  تتتتع  اعتتتا : اســـتطلاع اراء المحكمـــين .6

يصتتص دل رععحتتتع, ضتتا تعتتاي  ضتت جة ي ضتت  حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت   تتن  تتي 

ضثتتت   ضتتتتن ضثتتت    حثسعصتتت ك,   ضتتتع حث تتتت ا ل اعتتتعل ح لحة  حثسعصتتت ك( ا تتت  تع 

( ضا ستتت  ث تتتعل تعتتت ي  17ح يثصتتتل  اتتتا  تتتال ضتتتتن حثسا ستتتصن حث تتتت ثد  تتتالع   

 حثسعص ك يحثا    اصع ر :

صتتت اصل ضث  تتتتع يرععحتتتتع يضتتتا  ض ئستتتل ت زيتتتا حثاعتتتعح   اتتتا  تتتي ضثتتت   ضتتتتن  . 

 ضث    حثسعص ك.

يرتت  ضتت ل ض اظتت ت   رتت   يضتت   تعاصس تتتع ياعتتا ضعحجعتتل ح حئ تت  ضتتتص   ل حث تتاحئي .  

 حثاتل يح ض رلة يحثفعايي ي صع ت  حثف صي اثا ح ت :

 2 .ح ف ع ل حثاععح   اا حن    لحثل حا  ئص  ير  حخف ت   ضعاا   ك •

ح فتتتع  حداتتت  حثسا ستتتصن ضتتتعي ة تعتتتايي حثاعتتتعح  حثفتتت  تتتت  ت تتتاصا   ضتتتتن  تتت ا    •

 .ي ض   ثتتتتتتتتتتتتتت ( 3ث  ن   دصع ضا  ضل ات ثصس ل ثاسسفثص . يحثثاي   
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 ثاس   : التحليح الاحصائي للفقرات .7

حثعتتتت ة حثفسصةيتتتتل ثاعتتتتعح  ضعصتتتت ك حباستتتت ك ا ثفس  تتتت  حثصاستتتت  , حت عتتتتع حث تتتتت ا ل  ❖

 حثص  ح  ح تصتتل:

( رعتتعة  اتتا 25ت  صتت  حثسعصتت ك اعتتا ح) ا تتي  اتتا حث تتاي حثظتت ععك حثسؤثتتي ضتتتن  -

( ض تت الة اصتتل تتت  ح  تت ل ل جتتل ث تتي حج اتتل 300 صصتتل حثفااصتتي ح ا تت ئ  حثسؤثاتتل ضتتتن  

 اتتا   تتي رعتتعة يرتت   عيعتتل ت تتاص  ضعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت ة ثتتتح تتت  استت   

 حثا جل حث اصل ث ي ضسفثص  ضتن خ   حثثسا حثث عك ثثسصا رععح  حثسعص ك. 

حثتتا   ا تتاع  اص تت   صصتتل حث اتتل تتتتص زثص  ضتتتن ح اتتا ل جتتل فتتتعتصتت  حثتتا ج   حث اصتتل حث-

 حلنا ل جل. 

%( ضتتتن ح اتتتا حثتتتا ج   ثس ضتتت   حباستتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت  يتستتتسا 27حخفصتتت    -

%( ضتتتن  لنتتت  حثتتتا ج   حث ح ضتتتل 27( ح تتتفس  ة ي  81حثسثس  تتتل حثعاصتتت  يحثفتتت   تتتالع   

( ح تتفس  ة ياتتتث   صتت   ثتتا  حث  ا تتل ضثستت  فصن 81يتستتسا حثسثس  تتل حثتتانص  ي تتالع   

 ( ح فس  ة. 162 اص  يلنص  ضثس   س   

اعتتا تاايتتا حثسثستت  فصن حثعاصتت  يحثتتانص  ح تتفعساع حث  ا تتل ح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصفتتصن ضستتفعافصن -

بيثتت ل حثعتت ة حثفسصصةيتتل ثثسصتتا رعتتعح  ضعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت ة ي تتا ت تتصن ح) 

رعتتتعح  حثسعصتتت ك ضسصتتتةة ح  ح) حثعصستتتل حثف ئصتتتل حثساستتت ال   نتتتع    تتتع ضتتتن حثعصستتتل حثثايثصتتتل 

 ( ي ض   ث :3( يحثثاي   160( يل جل اعيل  0,05(  صا ضسف    1,96 

( حثعتتص  حثف ئصتتل ثاعتتعح  ضعصتت ك ح استت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ا عيعتتل حثسثستت  فصن 3جتتاي   

 حثسف عرفصن
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 حثسثس  ل حثانص   حثسثس  ل حثعاص     

حثعص  حثفتتتتت ئصل 
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ــاس ❖ ــة للمقيـ ــة الكليـ ــر  بالدرجـ ــة الفقـ ــة  رجـ ثاستتت   ل جتتتل  تتتي رعتتتعة : علاقـ

ح ت    تت  ا ثا جتتل حث اصتتل ثاسعصتت ك ح تتفعساع حث  ا تتل  ضع ضتتي ح ت تت   يضععرتتل 

اصع تتت )( ا  تتتفعس    صصتتتل حثفااصتتتي ح ا تتت ئ  ثااعتتتعح  يحثفتتت  ت  نتتتع ضتتتن 

( ض تتت ال ي تتتا   نتتتع جسصتتتا حثعتتتص  حثساستتت ال ح  تتتع ضتتتن حثعصستتتل حثثايثصتتتل 300 

( ي ضتتت  4( يحثثتتتاي   298 ( يل جتتتل اعيتتتل  0.05(  صتتتا ضستتتف    0.113 

  ث :

 ( ل جل حثاععة ا ثا جل حث اصل ثسعص ك ح اس ك ا ثفس    حثصاس 4جاي   

 ت
معامح  

 الارتباط 

تسلسح  

 الفقر  
 معامح الارتباط 

1 0.149 14 0.322 

2 0.127 15 0.312 

3 0.223 16 0.310 

4 0.241 17 0.353 

5 0.492 18 0.479 

6 0.161 19 0.259 

7 0.501 20 0.279 

8 0.488 21 0.212 

9 0.246 22 0.346 

1

0 
0.392 23 0.241 

1

1 
0.252 24 0.334 

1

2 
0.209 25 0.230 

1

3 
0.153  
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ــه:  ❖ ــلي تنتمــي الي ــر  بالمجــال ال ــة  رجــة الفق تتت  استت   ضع ضتتي ح  ت تت   اتتصن ل جتتل علاق

 تتتي رعتتتعة ياتتتصن حثسثستتت   حث اتتت  ثاسثتتت   حثتتتتك تصفستتت  حثصتتتع حثاعتتتعةة ا    نتتتع ضعتتت ض   

( يحثعصستتتل 298( يل جتتتل اعيتتتل  0.05ح  ت تتت   جسصع تتت  لحثتتتل حا تتت ئص   صتتتا ضستتتف    

    :( ي ض   ث 5(ة يحثثاي   0.113حثثايثصل  

  ص  ضع ضي ح ت    اصع  ) ثع  ل ل جل حثاععة ا ثسث   حثتك تصفس  حثصع( 5) جاي 

 حثسث  

   
 

عة 
حثاع

 

ضع ضي 

 ح  ت    

عة 
    حثاع

 

ضع ضي 

 ح  ت    

 ض   تتتتتتتتتع

 حث ضتتتتتتت  

1 0.458 6 0.287 

2 0,515 7 0.599 

3 0.473 
 

 4 0.179 

5 0.253 

 ض   تتتتع

 حب حلة

1 0.396 6 0.493 

2 0.509 7 0.460 

3 0.284 8 0.466 

4 0.424 9 0.255 

5 0.168  

 ض   تتتتتتع

 حثسعصتتتتتتتا

1 0.413 6 0.357 

2 0.412 7 0.420 

3 0.297 8 0.417 

4 0.376 9 0.459 

5 0.295  

 

ــاس ❖ ــة للمقي ــة للمجــال بالدرجــة الكلي ــة الدرجــة الكلي تتت  ح تتفصعحر حثع  تتل ح  ت   صتتل : علاق

اتتصن ل جتتل  تتي ضثتت   يحثا جتتل حث اصتتل ثاسعصتت ك ا  تتفعس    ضع ضتتي ح ت تت   اصع تت )(ة ا  

ح ت   صتتتل   ثصتتتل اتتتصن حثا جتتتل حث اصتتتل ث تتتي ضثتتت    ئ تتتع  حثصفتتت ئ  اتتتي)  عصتتت ط    تتتل 
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( 298( يل جتتتل اعيتتتل  0.05يح ت    تتت  ضتتتا حثا جتتتل حث اصتتتل ثاسعصتتت كة  صتتتا ضستتتف    

  :( ي ض   ث 6( يحثثاي   0.113يحثعصسل حثثايثصل  

 ( حثعص  ح ا  ئصل ثسع ضي ح ت    اصع  ) ثع  ل حثا جل حث اصل 6جاي   

 ثاسث   ا ثا جل حث اصل ثاسعص ك

  
 
ث 
حثس

ع  
 تتت
  
ض

 
ضتتتتتتتتتتتتتت 

حث 
ع   
 تتتتتتتتتتتتتتت

  
ض

 حلة
ب
ح

ع  
 تتتتت

  
ض

ا 
حثسعصتتتتتتتتتتتتتت

 

ضع ضي 

 ح  ت    
0,668 761,0 771,0 

 

ــرات الاحصــائية  .8 ــيالمؤش ــك النفس ــاس بالتماس ــاس الإحس ثعتتا ح تت     لاصتت    : لمقي

م  حثعصتتت ك حثصاستتت  يحثفعاتتت ك حثتتتا حثظتتت حعع حثصاستتتصل جسصع تتت  حثفتتت  تفتتت ز  ت زيعتتت 

م اتتتصن حرتتتعحل حثسثفستتتا حثستتتا يك رتتت ) ح تتتفصعحر حثسؤ تتتعح  ح ا تتت ئصل  ح فتتتاحثص 

ثاسعصتت ك اتتصن ضتتا   تتع  ت زيتتا حرتتعحل حثعصصتتل ضتتن حثف زيتتا حث  صعتت  يحثتتتك يعف تتع 

ضعصتتت  حم ثاا تتت   اتتتا تس صتتتي حثعصصتتتل ثاسثفستتتا ح صتتتا  يحثا تتتل رتتت  تعستتتص  حثصفتتت ئ  

( ثاا تتت    اتتتا SPSS( ثعتتتا ح تتتفصاضع حث  ا تتتل اعنتتت ض   108:  2015  اتتت ح)ة

حثسؤ تتعح  ح ا تت ئصل ثسعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ارتتعحل حثعصصتتل جستتصع ن 

   :( ي ض   ث7( ض  ال يحثثاي   300يحث  ث ل  العن  
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 ( حثسؤ عح  ح ا  ئصل ثسعص ك حباس ك ا ثفس    حثصاس 20جاي   

 القيم الاحصائية المؤشرات الاحصائية

 N Valid  300اث  حثعصصل

 Mean 72حث  إ حثاس ا  

 Std. Error of mean   39977حثص ي حثسعص  ك 

 Median 73حث  صإ 

 Modo 75حثسص ح  

 Std. Deviation 6.92419ح ناعحل حثسعص  ك 

 Variance 47.944حثف  ين 

 -Skewness 140ح ثف حل 

 std. Error ofحثصتتتإ حثسعصتتت  ك ث ناتتتعحل 

skewness 

141 

 Kurtosis 633حثفاا  

 std. Error ofحثص تتتتي حثسعصتتتت  ك ثاتتتتفاا   

skewness kurtosis 

281 

 Range 36.00حثسا  

 Minimum 55.00ح ي ل جل 

 Maximum 91.00ل جل  ح اا

 

م ح تتع   يضتتن ختت   ح تتفععحل حثص تت ئ  ح ا تت ئصل ت تتصن  )  صصتتل حث اتتل تفتت ز  ت زيعتت 

( 75حثسصتتت ح   (, 73إ   (حث  تتتص72حثتتتا حثف زيتتتا ح  فتتتاحث     تفعتتت    ل جتتت   حث  تتتإ 

م يا ثفتت ث   ضستت  ي تتصع حثتتا ح) حثعصصتتل حثسصفتت  ة تس تتي حثسثفستتا حثستتيخ  ة ضصتتع تس تتص م اعصعصتت 

تفتتت رع حض  نصتتتل تعستتتص  نفتتت ئ  حث اتتتل ضتتتن ختتت   عتتتت  حثعصصتتتل  اتتتا حثسثفستتتا حثتتتتك تس اتتتع 

 ( ي ض   ث :2يحث  ي 

ارتتعحل  صصتتل حث اتتل  اتتا ضعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت   ح  فتتاحث ( ضصاصتتا حثف زيتتا 2 تت ي 

 حثصاس 
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 .الخصائص السايكومترية للمقياس:9

يعف تتتع ضا تتت م حث تتتاي ضتتتن حثساتتت عص  حثس ستتتل رتتت   ( :Validity of Scaleالصـــد  ) ❖

(  اتتتا حنتتتع  حثا جتتتل Lindquistضثتتت   ح خف تتت  ح  يحثعصتتت كة ي عرتتتع ثصصاي ستتتع  

حثفتت  يعتتصل ا تت  ح خف تت   حث تت  حثستتعحل  ص  تتع حي حن تت  حثستتا  حثفتت  ت تت ) اتتع  لحة حثعصتت ك 

ضتتتن حجتتتي ايثتتت ل صتتتاي ضعصتتت ك ي (2016:231ضاصتتتاة اعتتتاحل ضعصصتتتل(  حثس تتتاض  ,

 حباس ك ا ثفس    حثصاس    ضع حث  ا ل ا  فصعحر حث اي ا عيعفصن:

ــاهري .  ــد  الظـ ( حث تتتاي  حثعتتتا ة  اتتتا  صتتت ك ضتتت  Tylerثعتتتا  تتتعل تتتت ياع   :الصـ

(ة ي ستت   تتا ت تت ) حالحة صتت ل ل ا ح  تت ) ضظ ععتت  Tyler,1971:15يافتتعل  ص  تتع  

ي تتصع حثتتا  ثتت  ضتتن اصتتل حث تت ي يضتتن اصتتل ح ت تت   رععحت تت  ا ثستتا ط حثسعتت كة رتت  ح 

  نتتع ضاف يتت   حالحة يرععحت تت  ض  اعتتل ثاستتسل حثفتت  تعصستت   ا ن تت  ت تت )    تتع صتتا   

 (.79: 2012 ضاسا,

ثعتتتا تاععتتتع حث تتتت ا ل ضتتتتن حث تتتاي حثظتتت ععك ثسعصتتت ك حباستتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت  رصستتت  

 عضتتتفع اتتتت ثسعص ك ا تتت  تع ح يثصتتتل  اتتتا ضثس  تتتل ضتتتتن حثسا ستتتصن رتتت   اتتت  حثتتتصال 

 ( ي ض   ث . 4يحثعص ك يحثفع ي  ضاا   حثفعا ك 
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ــاء .ب ــد  البنـ   ضتتتع حث تتتت ا ل اتتتت ثفاع  ضتتتتن حث تتتاي حث صتتت ئ  ثاعتتتعح  ضعصتتت ك  :صـ

حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت   اجتتي ح تتفصعحر  حثعتت ة حثفسصةيتتل ثاعتتعح  حثسعصتت كة ي تتا 

يح تتفصعحر اعتتض ضؤ تتعحتع (3 ستت  رتت  جتتاي   تتت  ح تتفصعحر حثعتت ة حثفسصةيتتل ثاسعصتت ك 

رضتتت  , ا تتتعيعفصن عستتت :  حثسثس  فتتت ) حثسف عرفتتت )ة ي  عيعتتتل ح تستتت ي حثتتتاحخا (

 تتن  ثتتت    ضتتع حث تتتت ا ل اتتت يث ل ح تستتت ي حثتتاحخا  ضتتتتن ختت   ح تتتفصعحر     تتتل 

ة ي   تتتل ل جتتتل 4) ستتت  ض ضتتت  جتتتاي   ل جتتتل حثاعتتتعة  اتتتت ثا جل حث اصتتتل ثاسعصتتت ك

ي   تتل حثا جتتل حث اصتتل ثاسثتت    (5 ستت  رتت  جتتاي   حثاعتتعة اتتت ثسث   حثفتت  تتتتصفس  حثصتتع

 ي ستت  ي تت :(6 س  ر  جاي    كات ثا جل حث اصل ثاسعص

ــات: ❖ ــرات الثب نعصتت  ا ث  تت  : حتستت ي حثتتا ج   حثفتت  يا تتي  اص تت  ح  تتص    صتتاض   مؤش

(.يتتت  ح تتتفصعحر 2015:113يعتت ل حخف تت  ع  ا  خف تت   ناستتتع رتت  ي فتتصن ضصفااتتتصن   تت م,

 حث     ثاسعص ك ا عيعفصن عس :

ــا   الاختبـــار -الاختبارطريقـــة .1   ضتتتع حث  ا تتتل اف  صتتت  ح خف تتت    : Retest –Test: اعـ

( ض تت ال ياعتتا ضتتعي  ح تت   صن ضتتن حثف  صتت  ح ي  ثاسعصتت ك 30  اتتا  صصتتل ض  نتتل ضتتن 

يثافعتتعل  اتتا ضتتا  ه تت   حثسعصتت ك. اصتتل يتتع   لضتتة ح) ح تت لة ت  صتت  حثسعصتت ك عتت  ضتتن 

( ي تتا ااتتد ضع ضتتي Adams1964,p.8حجتتي ضععرتتل ه  تتتع ييثتت  ح)   تعتتي  تتن عتتت  حثستتاة  

 (. 0.87حث      

ــا كرونبــا  .2  يةيلنتت  ضع ضتتي حثا  عين تت   افعتتايع جصتتا ثا  تت   رتت  حداتت  حثس ح تتي : طريقــة ألف

Nunnally,1978:239) )   ثتتتتث  ح تتتفصاضع حث  ا تتتل ضع ضتتتي ه تتت   حثا  عين تتت   ثاستتت.

( ح تتتفس  ة ضتتتن  صصتتتل حثفااصتتتي ح ا تتت ئ  اصتتتل ااتتتد 100ل جتتتل حث  تتت   تتتت   تتتا  ضتتتن  

 (.0,85ضع ضي ه    حثسعص ك 

ــاس: ف.وصــ10 ضعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  يف تت ) ا تتص فع حثص  ئصتتل   حصتت  المقي

مة ( رعتتعة ي25ضتتن   مة حاص نتت  ثعتتا يضتتعع حث  ا تتل خسستتل اتتاحئي  ضتت م  تتي رعتتعة  لحئستت ة د ث تت 

يثتتت    ص تتت  ا خفصتتت   حاتتتا حث تتتاحئي  (,1,2,3,4,5نتتت ل حة حاتتتاحم( ي تتتا    صتتتع حثتتتا ج    

حثصسستتل حثس جتت لة حضتت م  تتي رعتتعة يتاستت  حثا جتتل  اتتا  تتي رعتتعح  حثسعصتت ك ثتتتث  رتتي) 

( عتتتح يااتتد حث  تتإ 25( ي  تتي ل جتتل عتت   125ح اتتا ل جتتل يس تتن حثا تت    اص تت  عتت   

( ح   تتا عتتتح حث  تتإ نع تتل حثع تتا  صتتا ض حزنتتل حث  تتإ حثف  صعتت  ضتتا 75حثاعضتت  ثاسعصتت ك  

حث  تتإ حثاعضتت  ثاا تت   اتتا  صصتتل حث اتتل ح ح  تت ) ثتتاي ن حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت   م 

.  

ــائية ــائح الاحصـ ــابعا: الوسـ ث تتتعل ضع ثثتتتل حث ص نتتت     :   Statistical Meansسـ

 ( ي   ت : SPSSحا  ئص  ت  ح فصاحم حثاعص ل ح ا  ئصل ثاعا م ح جفس  صل  
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(    تتتتل Persons Correlation Coefficientضع ضتتتتي ح ت تتتتت   اصع تتتت ):   .1

 ل جل حثاععة ا ثا جل حث اصل ثاسعص ك يه    حثسعص ك ا عيعل ح  لة ح خف   . 

ح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصفتتصن ضستتفعافصن: ثسععرتتل حثعتت ة حثفسصةيتتل ثااعتتعح  ضعصتت ك حباستت ك  .2

 ا ثفس    حثصاس . 

  سصعن ل  جعحل  ساصل حثف  رؤ ثسف صعح  حث ال. –حخف ت     ثس جعيل  .3

( ثسععرتتتل ه تتت   Crounbach  Alpha  Eguationضع لثتتتل حثاتتت   عين تتتت  :  .4

 ح خف   .

 النتائج وتفسيرهاعرض : الرابا مبحثال

  صف   عل نف ئ  حث ال ضن خ  : 

 حثفععل  اا ضسف   حباس ك ا ثفس    حثصاس  ثا  حثس  ا   ا اضعحل حثسةضصل

ثفاعصتتت  عتتتتح حث تتتال تتتت  ح تتتفصعحر حثسف  تتت    حثاستتت اصل يح ناعحرتتت   حثسعص  يتتتل ثافس تتتي 

( يل جتتتل حناتتتعحل ضعصتتت  ك 72حباستتت ك ا ثفس  تتت  حثصاستتت ة ح  ااتتتد حثسف  تتتإ حثاستتت ا   

( ل جتتتل ة يثسععرتتتل ل ثتتتل حثاتتتعيي 75( رتتت  اتتتصن ااتتتد حث  تتتإ حثاعضتتت   17,3205 

ح ا تت ئصل اتتصن حثسف  تتإ حثاعضتت  تتت  ح تتفعس   ح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصتتل يحاتتاة يحئ تتع  

م ث تت ث  حثعصصتتل 5,518نفتت ئ  ح خف تت   حثفتت ئ  ح) حثعصستتل حثف ئصتتل حثساستت ال   ( لحثتتل حا تت ئص 

(  يل جتتتل اعيتتتل 0.05(  صتتتا ضستتتف   ل ثتتتل  1,96يعتتت  ح  تتتع ضتتتن حثعصستتتل حثثايثصتتتل  

 ( ي ض   ث  : 4( يحثثاي   399 

(نفتت ئ  ح خف تت   حثفتت ئ  ثعصصتتل يحاتتاة ثسعصتت ك حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ثتتا  4جتتاي   

 حثس  ا   ا  ضعحل حثسةضصل.
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 اتتا نفتت ئ  حث اتتل حثاتت ث  خعجتتع حث تتت ا ل اسثس  تتل ضتتتن حثف صتتص    اصتت لح :التوصــيات

 يع :

 اتتتا حثسعح تتتة حث تتتاصل زيتتت لة ح عفستتت م اعصصتتتل حثس تتت ا   اتتت اضعحل حثسةضصتتتل  .1

يت  صتت  ضف صتتعح   ختتع   اص تت  ا ثفعتت ي) ضتتا اتت ا صن رتت  يزح ة حثفعاتتص  حثعتت ث  

 -ح ج تتت ل حثصاستتت  -حثتتتت  ل ح ناعتتت ث -يحث اتتتل حثعاستتت  ضتتت      ث تتت ال حثصاستتتصل 

 حض عح  حثف ع  حثسعض (

تاعصتتي لي  ح خ تت ئصصن حثصاستتصصن رتت  حثسعح تتة حث تتاصل ثفعتتاي  ضا ضتتعح  ثفصسصتتل  .2

حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  ثتتا  جسصتتا حثسعضتتا ي صاصتتل تتتيهصع   اتتا حث تتال 

 حثصاس .

 

 : تقترت البـاحثة بصجراء البحوث والدراسات الاتية:المقترحات

ت تتصن اهتتع اعنتت ض  ح  تت لك رتت  تصسصتتل حباستت ك ا ثفس  تت  حثصاستت  حجتتعحل ل ح تت    .1

  اا  صص   يرض    خع   ا يع ن ) ضن ئعيل صع ل يض د ل.

حجتتتعحل ل ح تتت    ختتتع  ا  تتتفصاحم   تتتا   حثفعتتتايع ضتتتا ضف صتتتعح   ختتتع  ض تتتي  .2

حثضتت    حثصاستتصل( ثتتا  حث ا تتل حثس تت اصن  -حثف صتتي حثصاستت -تعتتايع حثتتتح  - حثاحرعصتتل

 ا اضعحل حثسةضصل حي ثا  حثس ئاصن يحثع ضاصن ر  ليحئع يضؤ س   حثايثل. 
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 المصا ر

 المصا ر العربية:. 1

ــرحمن) .  ــد ال ــة عب ــاء بن ــن شــل وب  هيف ــة, ط2016ب ــة الاجتماعي ــي الخدم ــة 4(: طــر  البحــث ف , جامع

 نور  , مكتبة الشقراء.-الامير 

ــو ) .   ــالم احمــ ــة  ســ ــدين 2015الحراحشــ ــي للمرشــ ــا ي العلمــ ــدليح الارشــ ــا  الــ ــه والإرشــ (: التوجيــ

 الأر  . -,   ار الخليج للنشر والتوزيا, عما  1والعاملين ما الشباب,ط

(: الســـلول الصـــحي وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـية لـــدى المصـــابين 2017خمـــا   ســـعيد  خمـــا  ) .ر

ولايـــة تبســـة  جامعـــة  -بكاريـــة-بـــالأمراض المزمنـــة   راســـة ميدانيـــة بمستشـــفى بـــوقر  بـــولعراس 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية. -ام البواقي-العربي بن م يدي 

   عما  الأر  .1( مناهج البحث التربوي  ط2017الزهيري حيدر عبد الكريم ) .ل

ــي  ) .  ــاء ق ــو  لمي ــعدو   محم ــا 2020س ــية وعلاقت م ــدو  الشخص ــي والح ــك النفس ــعور بالتماس (: الش

ــانية,  ــوم الإنس ــة للعل ــة التربي ــر منشــور , كلي ــالى, رســالة  ي ــة  ي ــة جامع ــدى طلب ــة ل ــدوى الانفعالي بالع

 جامعة  يالى.

ــي) .ي ــطور, رامـ ــوم 2016طشـ ــة العلـ ــكري, مجلـ ــى السـ ــدى مر ـ ــلات لـ ــدير الـ ــا  وتقـ ــة الحيـ (: نوعيـ

 , الأر  .13التربوية, مجلد

 –   ار المعــــارف   عمــــا   2( : اساســــيات البحــــث التربــــوي   ط1998عــــدس   عبــــد الــــرحمن ) .ز

 الار   . 

 * العيثاوي  . 

 لبنا . –, بيروت 1(: مناهج البحث العلمي,ط2018عطواني, اسعد حسين,مطر, يوسف خليح) .  

 الفكر العربي عما  الار  . ,1ط, ( القياس النفسي2015علام صلات الدين محمو ) . ك

ــد  ) .ط ــوا  نصــر عب ــ  2015عل ــن خف ــار واعــا   الصــيا ة ف ــصثير اســلوبين ارشــا ين  حــ  الافك ( ت

 الثقة المفرطة لدى طالبات المتفوقات اطروحة  كتوراه  ير منشوره.

(: الإحســـاس بالتماســـك وعلاقتـــه بالرفاهيـــة النفســـية  رســـالة 2018الكنـــاني  مـــوا  ـــياء حســـين ) .  

 ماجستير  ير منشور   كلية الآ اب  جامعة بغدا .

 الأر  . –,  ار صفاء للنشر  عما  1(: الاختبارات النفسية ط2010مجيد  سوسن شاكر ) .م

, مكتبـــة عـــدنا  للطبـــا 1(: منـــاهج البحـــث فـــي التربيـــة وعلـــم الـــنف , ط2012محمــد, علـــي عـــو  ) .)

 الأر  . -والنشر والتوزيا, عما 

ــال صــال  ) . ك ــرحيم  ام ــد ال ــد  عب ــاعي 2011مســلم  عــدنا  احم ــي البحــث الاجتم ــح الباحــث ف , 1ط(:  لي

 حقو  الطبا محفوظة لدى الناشر  مكتبة العبيكا .

ــرج ) .  ــري, نـ ــ رزا  , زكـ ــوار, شـ ــة 2019نـ ــتراتيجيات مواج ـ ــي واسـ ــك النفسـ ــعور بالتماسـ (: الشـ

ــوم  ــة والعل ــل التعليمي ــة الطري ــزمن, مجل ــالمرض الم ــدى المر ــى المصــابين ب ــة, الضــغوط ل الاجتماعي

 الجزائر.
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