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  2023ٌَٕخ  96اٌعلك  1اٌّغٍل 

 

 

 

 اٌٍّقص

رعدددددل ٔأو٠دددددخ م عدددددبي اٌىددددد٩َ ئؽدددددلٜ      

إٌأو٠بد إٌّجضمخ ِدٓ اٌزلا١ٌٚدخ اٌزدٟ رعٕدٝ 

ثلهاٍدددخ ا٤ؽدددلاس اٌى١ِ٩دددخ ِعزّدددلح  ٍدددٝ 

 اٌزأ٠ٍٟٚ  ٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙددلا اٌجؾددش ئٌددٝ اٌىاددي  ددٓ ا١ٌ٢ددخ      

م عدبي اٌىدد٩َ  دٟ ث١ددبْ اٌزدٟ رقمدلِٙب رلا١ٌٚددخ 

ِمبصددل اٌّددزىٍُ , ٚاٌىاددي  ددٓ ا٤ ددوا  

ا٦ٔغبى٠دددخ اٌزدددٟ ؽٍّزٙدددب ا٤ عدددبي اٌى١ِ٩دددخ 

ع ا١ٌَبق اٌى٩ِٟ .  ّٛ َّٛ ذ ثزٕ  اٌزٟ رٕ

رىّددٓ م١ّ٘زددٗ  ددٟ رمددل٠ُ لددوا ح عل٠ددلح      

ٌل٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِدٓ ٚعٙدخ ٔأدو ٔأو٠دخ 

َُّ اٌىادددي  دددٓ  اٌفعدددً اٌى٩ِدددٟ , ِٚدددٓ صددد

 اٌزٟ ؽٛا٘ب شعوٖ .  ا٤ؽلاس اٌى١ِ٩خ

لَّٕب ثؾضٕب  ٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      

ب  ِّ ا٤ٚي  وضٕب  ١ٗ ٌّفَٙٛ ا٨ٍزفٙبَ , م

ب  ١ٗ ا٤ وا   اٌّطٍت اٌضبٟٔ ,  مل ث١َّٕ

 ا٦ٔغبى٠خ  ٟ شعو اٌطجبطجبئٟ .

  2023ٌَٕخ  96اٌعلك  1اٌّغٍل 

ى ــــــــــــلة ديالـــمج  
انيةـــــوث الإنســــللبح                   
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Abstract 

 
The current research aims to know the Impact of a 

proposed counseling program by changing the rules 

in reducing the contradiction In emotional 

expression among middle school students, and the 

researcher used the experimental research method, 

and to achieve the goal of the research, the 

researcher built a measure of contradiction in 

emotional expression as a measurement tool for 

middle school students, and it was built according 

to the theory  (1990, King & Emmons).  The 

current research was limited to middle school 

students / morning studies of public schools in the 

Baquba District Center of the General Directorate 

of Education of Diyala Governorate, for the 

academic year 2022-2023.                                                                     

The scale, in its final form, consisting of (36) Items, 

was applied to a research sample consisting of 

(400) middle school students using a simple 

random method. The researcher used the statistical 

analysis program (SPSS) for the humanities and 

social sciences to process the research data.                                                                                        
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 الملخص

ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثأٍٍٛة رغ١١و اٌمٛا ل  ٟ ففض اٌزٕبلض  ٟ  ٠ٙـلا اٌجؾـش اٌؾـبٌٟ  ٍٝ ثٕب     

اٌجؾش اٌزغو٠جٟ , ٚرؾم١مـبً ٌٙـلا  , ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِٕٙظاٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٌلٜ طبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

اٌجؾـش لبِـذ اٌجـبؽضـخ ثجٕـب  ِم١ـبً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ وـأكاح اٌم١ـبً ٌـلٜ طبٌجـبد اٌّوؽٍـخ 

(. ٚرُ رؾـل٠ل اٌجؾـش اٌؾـبٌٟ ثطبٌجـبد King & Emmons ,1990اٌّزٍٛطـخ  ٚرـُ ثٕـبؤٖ ٚ مـبً ٌٕأـو٠خ )

لهاٍـخ اٌصجبؽ١ـخ ٌٍّـلاهً اٌؾىـ١ِٛـخ  ـٟ ِووي لضب  ثعمٛثخ  اٌزبثع ٌٍّـل٠و٠ـخ اٌّوؽٍـخ اٌّزٍٛطـخ/ اٌـ

 . 2023-2022اٌعـبِخ ٌزوث١ـخ ِؾـب أـخ ك٠ـبٌٝ, ٌٍعـبَ اٌـلهاٍٟ   

(  مـوح  ٍـٝ  ١ٕـخ اٌجؾـش اٌّزىـٛٔخ ِٓ 36ام رـُ رطج١ـك اٌّم١ـبً ثص١غزـٗ إٌٙـبئ١ـخ اٌّزىـْٛ ِٓ )      

ٌّعبٌغخ ٓ طبٌجـبد اٌّوؽـٍخ اٌّزـٍٛطـخ ثبٌطو٠مخ اٌعاٛائ١خ اٌج١َطخ. ٚاٍزقـلِـذ اٌجبؽضـخ ( طبٌجـخ 400ِ)

, ٚ ٟ ضٛ  إٌزبئظ رُ ( ٌٍعٍـَٛ ا٦َٔب١ٔـخ ٚا٨عزّب ١ـخSPSSاٌجؾـش ثؤبِـظ اٌزؾ١ٍـً ا٦ؽصـبئـٟ )ث١بٔبد 

 ٚضع  لكً ِٓ ا٨ٍزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد.

 ف بالبـحـثالمبحث الأول : التعـريـ 

 -أولاً/ مشكلــة البحــث:           

ٟٚ٘ , ٚعلد ٌزٙل٠ل ا٨ٔفعب٨د ٚاٌّاب و اٌزٟ خّاى٩د اٌؾل٠ضآٌِ  اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟمْ    

ِاىٍخ اٌملهح  ٍٝ  ُٙ أفعب٨د ا٨فو٠ٓ وٕز١غخ ٌزعج١وُ٘ ا٨ٔفعبٌٟ,  ب٤ واك ٠ىجزْٛ ه جزُٙ ثبٌزعج١و اٚ 

ٍي ٚ٘إ٨  ا٨ واك ١ّ٠ٍْٛ ٌٍّعبٔبح ِٓ اٌض١ك إٌفَٟ ٚوزّبْ اٌعبطفخ اٌٍَج١خ, ٚا٠ضبً ٠عبْٔٛ ِٓ رعج١وُ٘ ثب٤

ضعي ثموا ح أفعب٨د ا٨فو٠ٓ ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٝ اٌصّذ اٚ اٌّغب٨ح  ٟ اٌزعج١واد اٌٛع١ٙخ ٠ٚجلٚ اْ ٌل٠ُٙ 

اٌفوك ِع ٔفَٗ  ٟ اٌزعج١واد  رٕبلض ؽبٌخٚاْ رطٛه  (.17: 2010اكهاوبد أفعب١ٌخ ِزعلكح اٌغٛأت )اٌاٙوٞ,

 ِٓ ٚاٌقٛا, ب٨لزواة ِٓ ا٨فو٠ٓث اٌقٛاِّب ٠إكٞ اٌٝ ٚاٍزّواه٘ب ٠َجت اٌعل٠ل ِٓ اٌّابوً, ا٨ٔفعب١ٌخ 

, اٌقٛاعيا  ِٓ ؽ١بح ٠َٛك٘ب مع١ّعٙب راىً ا٨ٔفعب١ٌخ  ٟ ؽبٌخ اٌمجٛي ٚاٌو ض   ٟ اٌزعج١واد اٌزغ١١و

ا٨٘زّبَ ثّاب و ا٨فو٠ٓ,  صؾزُٙ اوضو ِٓ ِٙز١ّٓ ث ّزٕبلضبداٌ ١ٍُٙ ٘نٖ زغٍت اٌن٠ٓ ر ٨فو٠ٓ ١صجؼ ا

  (.96-95: 2008 ا٨فز٩ط ثب٤فو٠ٓ )ش١فو ١ٍِّٚبْ,رغٕت اٌٝ ِّب ٠ٛكٞ 

٠إكٞ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ اٚ اففبئٗ ٚرغٕت اٌزعج١و  ٕٗ ثزٍمبئ١خ ٚصلق اٌٝ ٍٛ  اٌفُٙ ث١ٓ ام    

د ا٨عزّب ١خ ٚاٌوٚاثظ اٌٛعلا١ٔخ, ٠َٚجت ٔٛ ب ِٓ اٌزٛرو ٚاٌضغظ ٠عبٟٔ ا٨ واك ِّب ٠إكٞ اٌٝ رفىه اٌع٩لب

ِٕٗ اٌفوك ٠ٚإصو  ٍٝ اكائٗ إٌفَٟ ٚاٌعمٍٟ ٠ٚضعي  ٩لبرٗ ا٨عزّب ١خ 

(Cerson&Perlman,1979;258.)  اْ ضعي اٌملهح  ٍٝ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٘ٛ ِي٠ظ ِٓ  لَ ٚعٛك رعج١و

اٌزٕبلض  ٟ ا٨ٔفعب٨د اٌّزغ١وح ثَو خ رغبٖ شٟ  ِب, ٚاْ أفعب٨د اٌفوك ِع اٌو جخ  ٟ اٌزعج١و, ام ٠ا١و اٌٝ 

اٌّزضبهثخ رإكٞ اٌٝ ضعي اٌضمخ  ٟ رعج١واد ا٨فو٠ٓ ٚاْ ا٨ واك اٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ثبٌزٕبلض ثَجت رعج١وُ٘ 

 (King,1998;753ا٨ٔفعبٌٟ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌزضبهة ِع  ُٙ ا٨فو٠ٓ )

 -بؤي اٌزبٌٟ:ثزؾل٠ل اٌزَ ِٓ ٕ٘ب لبِذ اٌجبؽضخ 

 ً٘ ٠ّىٓ ففض اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٌلٜ طبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثأٍٍٛة رغ١١و اٌمٛا ل؟ -

(  ٍٝ اْ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٠ّضً  ٠King & Emmons,1990وٜ )  -ثانياً/ أهميـــة البحــــث:

 ٓ أفعب٨د  ثغض إٌضو  ٓ طو٠مخ  ّٔظ ِٓ أّبط اٌزعج١و  اٌنٞ ٠فو  ١ٍبق اٌاقص١خ ٚاٌنٞ ٠عجو

اٌزعج١و َِٚزٜٛ اٌزعج١و  زأٙو ثعض اٌزَبؤ٨د ً٘ اٌفوك اٌنٞ ٨ ٠عجو  ٕٗ ٠جني عٙلا ٌعولٍخ اٌزعج١و  ٓ 
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ِاب وٖ ثطو٠مخ ِزٕبلضخ ؟ً٘ ٠عجو اٌاقص اٌنٞ ٠َزط١ع اْ ٠عجو  ٟ وض١و ِٓ ا٨ؽ١بْ  ٓ ا٨ٔفعب٨د اٌزٟ 

 & King بِٗ ١ٍىْٛ اٌاقص ًِٛ٘ ٌٍزٕبلض )اْ ٠ؾزفع ثٙب, اٚ ثصفٗ  ٠و ت  ٍٝ

Emmons,1990:877 .) 

٘نا اٌّٛضٛع اٌنٞ افن ثعلا ِّٙب ِٓ ف٩ٌٗ (, م١ّ٘خ Strauman(, ٍٚزوِٚبْ )١٘Higginsغٕي)٠صي    

ثعض بٌو ُ ِٓ مْ ث "لافٍٗث٠زأصو ثّب ٠ؾلس  ١ٍٗ اْ  , ٌٚىٕٗ مظ ؽٌٛٗ ِٓ ثّب ٠لٚه اٌفوك ٨ ٠زأصو ٍٝ اْ 

لل ٠اعوْٚ ثفاٍُٙ  ٟ اٌٛصٛي ئٌٝ ا٨شقبص جعض ثأُٔٙ ٔبعؾْٛ, ئ٨ّ مْ ٘إ٨  اٌفْٛ لل ٠صإٌبً 

,) جل ا٠ٚفعٍٛ اٚا ١ٓ ِٓ  لَ للهرُٙ  ٟ اٌزؾىُ ثّب ٠ؾلصٛ ُاٌزٟ لل ٨ ٠غعٍٙاٌَّزٜٛ إٌّبٍت ٌٍّعب١٠و 

ا ٌمرون به من ولذا ركز البحـث الحالً على هذه الفئة )المرحلة المتوسطة( نتٌجة م.( 139: 2004اٌوؽّٓ,

 أسالٌب معاملة سواء كانت خاطئة أو صحٌحة من قبل الأسرة أو المدرسة أو المجتمع .

ام ٠ىزَت اٌجؾش اٌؾبٌٟ م١ّ٘زٗ ٤ٔٗ ٠ووي  ٍٝ ِفَٙٛ )اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ( اٌنٞ ٠عل ِٓ    

ّجىوح ,  ٙٛ ظب٘وح ٍٍٛو١خ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ٚاٌّإصوح  ٟ شقص١خ اٌفوك ١ٍ٨ّٚب  ٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌ

ِعملح ماد عٛأت ِزعلكح ٠صبؽجٙب شعٛه ثفملاْ ا٨٘زّبَ  ٟ ا٤ؽلاس ٚا٤ش١ب  ٚا٤شقبص ٚإٌزبئظ اٌزٟ 

٠ؾممٛٔٙب  ٟ اٌؾ١بح رىّٓ فبهط ١ٍطورُٙ , ِّب ٠مٛك ئٌٝ ِأب٘و اٌمٍك ٚا٨ٔفعبي ٚ ١و٘ب ِٓ ا٤ّٔبط اٌٍَٛو١خ 

فوك ئٌٝ ا٦ؽغبَ  ٓ اٌزفب ً ِع ا٢فو٠ٓ ٚاٌعيٌخ ٚا٨ٔفصبي  ٓ اٌج١ئخ اٌغ١و ا٠ٌَٛخ ,  ٙٛ ٍٍٛن ١ّ٠ً  ١ٗ اٌ

اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاٌاعٛه ثبٌٕمص, وّب ٘ٛ ِعوٚا  أْ ٍٍٛن اٌفوك ١ٌٚل اٌصفبد كافً إٌفٌ  ٕٙبن رواثظ ث١ٓ 

 (              193:  2000ٍٍٛن ا٦َٔبْ ٚث١ٓ ٔفَٗ.   )٠ؾ١ٝ , 

 -فٟ جٌؿحٔر١ٓ جٌٕظشٞ ٚجٌططر١مٟ ٚوّح ٠ٍٟ: ِٚٓ ٕ٘ح ضطؿٍٝ أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ    

 جٌؿحٔد جٌٕظشٞ   -أٚلاً:

 كبحث تجرٌبً.الدراسات المحلٌة الأولى التً تهدف إلى خفض التناقض فً التعبٌر الانفعالً  اضافة الى  -1
ر اذ هً تعتبشرٌحة عمرٌة مهمة )المراهقة(,  تناول شرٌحة مهمة جداً وهً طالبات المرحلة المتوسطة وهً -2

 النفسٌة والجسمٌة والاجتماعٌة المتسارعة. مرحلة التغٌرات

وإثارة انتباه الباحثٌن الٌه, لٌكون تسلٌط الضوء على مفهوم تناقض فً التعبٌر الانفعالً وٌكوٌن رؤٌة واضحه  -3
 منطلقاً لدراسات لاحقة.

   الجانب التطبيقي -ثانياً:
 لتعبٌر الانفعالً لدى طالبات المرحلة المتوسطة .أهمٌة بناء مقٌاس لغرض تشخٌص حالات تناقض فً ا -1
لخفض تزوٌد المرشدٌن التربوٌٌن فً المدارس المتوسطة التابعة لوزارة التربٌة ببرنامج )تغٌٌر القواعد(  -2

 مرحلة المتوسطة.للالتناقض فً التعبٌر الانفعالً 
 -هـــدف البحــث: -ثالثاً:  

ٌٌر القواعد لخفض التناقض فً التعبٌر الانفعالً  لـدى طـالبـات برنامج ارشادي مقترح بأسلوب تغبناء    

 المـرحلـة المتـوسطـة.  
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:  فيما يأتي تعريف بالمصطلحات التي  Assigning the Termsتحـديـد المصطلحــات   -رابعاً:

    -وردت في البحث الحالي :

 مجموعة من الانشطة ٌقوم بها بأنه -(:1992عرفه )بوردر و دراري,:البــــرنـــــامـــج الارشــــــادي  -
فً تعاون وتفاعل بما ٌعمل على توظٌف امكانٌاتهم وطاقاتهم بما ٌتفق مع حاجاتهم  المسترشدون

 (.Borders & Dory,76,1992) واستعداداتهم فً جو ٌسوده الامن والطمأنٌنة بٌنهم وبٌن المرشد
)هو اسلوب ٌستخدم قواعد غٌر منطقٌة ومن خلال العلاج  -:2000)) عرفـــــه بٌكاسلوب تغيير القواعد:   -

 (.13: 2012ٌغٌر القواعد وٌستبدلها بقواعد منطقٌة و واقعٌة ) عبدالله,
 (.King & Emmons, 1990) وٕظ ٚئٌِٛٔ و ٗ : جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼحٌٟ  -

٠ٚزّضً ثبٌصواع  ٍٝ  ,١خ  ٍٝ ؽل ٍٛا ِؾبٌٚخ ٦كاهح اٌزعج١و اٌقبهعٟ ٌٍزغوثخ ا٨ٔفعب١ٌخ ا٠٨غبث١خ ٚاٌٍَج٘ٛ 

ّٔظ ٚاؽل ِٓ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ, ام ٠ىْٛ اٌفوك  ١ٗ ِعجوا اٚ  ١و ِعجو, ِٚع مٌه ٨ ٠ياي  ٟ صواع ؽٛي 

 (.King & Emmons, 1990 :864  )ه جزٗ ٚاٍٍٛثٗ ثبٌزعج١و

 ٌٟجٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٌّفَٙٛ جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼح 

   ٌجٕب  ِم١بً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ(  ,King & Emmons ئِٛٔظٚ وٕؽٔأو٠خ )ٍززجٕٝ اٌجبؽضخ رعو٠ي ٚ

  : هً الدرجة الكلٌة التً تحصل علٌها الطالبة عند استجابتها على فقرات التعريف الإجرائي للباحثة

 مقٌاس التناقض فً التعبٌر الانفعالً الذي أعدته الباحثة . 

 :(3122رة التربية , )تعريف وزا -المرحلة المتوسطة 

إنها مرحلة دراسٌة تقع بٌن المرحلة الدراسة الابتدائٌة , والمرحلة الدراسة الإعدادٌة وتشمل     

الصفوف  )الأول المتوسط , الثانً المتوسط , الثالث المتوسط ( ووظٌفة هذه المرحلة إعداد الطلبة 

   (21: 3122بٌة , إلى مرحلة دراسٌة أعلى هً المرحلة الإعدادٌة )وزارة التر

 المبحث الثـانـي : الإطار نظـري 

 أولاً: الإطار النظـري 

  مفهوم التناقض في التعبير الانفعالي 

اْ ِفَٙٛ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٠عزّل  ٍٝ اٌج١ئخ ا٨عزّب ١خ  ثصٛهح اٍب١ٍخ ٠إصو ٘نا  ٍٝ      

ْٚ ٤ٔفَُٙ ثأُٔٙ الً ِٓ ا٨فو٠ٓ   ٟ رفب ٍُٙ  ٙنا رفب ً اٌفوك  ٟ ث١ئزٗ ٌٚنٌه  اْ ا٤ واك اٌن٠ٓ ٠ٕأو

٠ٕعىٌ  ٍٝ ٍٍٛوُٙ   ١زصو ْٛ ثاصبهح ٚؽّبً الً ٔؾٛ  ١وُ٘ ِٓ ا٨ واك, اِب  ا٨ واك اٌن٠ٓ ٠فّْٙٛ 

 :208مارُٙ ٚأفَُٙ ٠ٕعىٌ  ٍٝ ٍٍٛوُٙ  زواُ٘ ٠زصو ْٛ ثاىً ا ضً ِع ا٨فو٠ٓ ِٓ إٌبً )

1986,Bruno.) 

( اْ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ط٠ًٛ ا٤ِل ٠َزعًّ vaoYd& l tidA, 2011ام ٠وی اك٠زً ٠ٚٛاا )

ثغبٔج١ٓ ِٓ اٌٍَٛن: ا٤ٚي ٠ّضً اٌزٛظ١ي اٌّزعّل ٥ٌ واك ِٓ اعً ٔمً ِاب وُ٘ اٌَبهح ٣ٌفو٠ٓ اٞ 

 ١و اٌّاب و ا٠٨غبث١خ, ٚاٌضبٟٔ ٠ّضً اٌغٛأت اٌزٟ ٨ رٛظي  ّلاً ٌٚىٓ ٠ّىٓ ٥ٌ واك اْ ٠َزٕغٛا ِاب و 

ٌفوك ثأٔٗ ٠ّىٓ اٌم١بَ ثبٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ا( ٠َٚزٕزظ vaoYd& l tidA.2011:277ٍبهح اٞ اٌّاب و ٍٍج١خ)

ٌٍزعج١و  ٓ ِاب وٖ ٌٍّٛلي ٌٚىٓ ٠غت اْ رزٛ و اٌّٙبهح ا٨عزّب ١خ رزّضً ثّى١ٔٛٓ هئ١َ١ٓ ّٚ٘ب: اٌعٕبصو 
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اٌصٛد, اٌٍَٛن  ١و اٌٍفأٟ,  اٌزعج١و٠خ: اٞ رعج١واد اٌغَُ ِضً) ؽغُ اٌصٛد, ٍو خ اٌصٛد, ٔجوح

اٌؾووخ اٌزعج١و٠خ, اٌزمب  اٌع١ٕ١ٓ(, ٚاٌعٕبصو ا٨ٍزمجب١ٌخ : اٞ ا٨ٔزجبٖ ٌٍّلهوبد اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ ِضً) اٌفُٙ 

ام اْ  (406: 2018اٌٍفأٟ ٚ ١و اٌٍفأٟ ٌٍّؾزٜٛ, ١ٍبق اٌى٩َ, طو٠مخ ا٨عبثخ, اٌؾل٠ش ثبٌلٚه( )ٍِٛی,

 ٓ ِٓ ف٩ٌٙب اٌزقف١ي ِٓ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ :ٕ٘بن ص٩س م١ٌبد هئ١َ١خ ٠ّى

.  اٌطو٠مخ ا٤ٌٚٝ: ِٓ ف٩ي اٌزعٍُ اٌزغو٠جٟ , ِض٩ اٌفوك اٌنٞ  بٔٝ ِٓ اؽلاس اٌصلِخ إٌف١َخ ٚلل ١ٍطو 1

غبٚى  ١ٍٗ اٌقٛا ِٓ اٌزعج١و  ٓ ِاب وٖ ,  زج١ٓ مْ اٌع٩ط إٌفَٟ ٘ٛ ثبٍزقلاَ اٌزعج١و ٌَّب لرٗ  ٍٝ ر

 ِاب وٖ اٌّإٌّخ ٚ ٌزغ١و م ىبهٖ ؽٛي اٍزغبثزٗ اٌعبطف١خ.

. اٌطو٠مخ اٌضب١ٔخ: ِٓ ف٩ي اٍزؾضبه اٌجص١وح اٌّضب خ, ِض٩  ٕلِب ٠ضع اٌفوك ِاب وٖ  ٟ وٍّبد,  ٙنا 2

 ٠َب ل اٌفوك  ٍٝ  ُٙ ٚرف١َو ِاب وٖ, ٌزٛ ١و ٚضٛػ م ضً ٚ٘نا ٠إكٞ ئٌٝ رغ١و رم١ُ اٌفوك ٌٍؾلس اٌصبكَ.

و٠مخ اٌضبٌضخ: اٌزقف١ي ِٓ ؽلح اٌالح ِٓ ف٩ي رعي٠ي اٌل ُ ا٨عزّب ٟ ٚاٌع٩لبد ا٨عزّب ١خ ِع . اٌط3

 (.21WW1a0 l ndYtiW  2001:212ا٢فو٠ٓ)

( ٠ز١ّي ثبٌصواع اٌلافٍٟ ٌٍزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ص٩صخ مشىبي ِٓ اٌزٕبلض ٟ٘ 2oWm l &ggiWt, 1990الزوػ )

 وب٢رٟ : 

 اٌزعج١و  ٓ أفعب٨رُٙ ٌٚىُٕٙ ٨ ٠اعوْٚ ثبٌملهح  ٍٝ اٌم١بَ ثنٌه.ا٤ واك اٌن٠ٓ ٠و جْٛ  ٟ  -

 ا٤ واك اٌن٠ٓ ٠عجوْٚ  ٓ أفعب٨د ٨ ٠مزٕعْٛ ثٙب. -

 2oWm lا٤ واك اٌن٠ٓ ٠إٍفْٛ ثعل مْ م وثٛا  ٓ ٘نٖ ا٨ٔفعب٨د  ٟ ٚلذ ٨ؽك ِٓ اٌيِٓ) -

&ggiWt1990;,877.) 

كهاوبد ٌٍاقص ٚرم١١ّٗ ٌٙنٖ ا٨كهاوبد, ٌنا  ٟٙ ثٕب  ِزىْٛ ِٓ اْ اٌعمً اٌجاو٠خ راًّ ِغّٛ خ ِٓ ا٨     

فجواد اكهاو١خ ٚأفعب١ٌخ رلٚه ؽٛي اٌفوك ثب زجبهٖ  ِصله ٌٍقجوح ٚاٌٍَٛن. ام ٕ٘بٌه اثعبك ٌٍزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ 

 :ٟ٘ٚ- 

 .ِٗفَٙٛ ٔفَٟ: ٟ٘ ِاب و اٌفوك ٚرق٩١رٗ ِٚلٜ اكهاوٗ ١ٌٍَطوح  ٍٝ أفعب٨رٗ ِٚفِٙٛٗ ٌنار 

 اعزّب ٟ: ٟ٘ رٛض١ؼ  ئكهان اٌفوك ٌٍع٩لبد ا٨عزّب ١خ ِع ا٨ واك ٚٚضٛػ ا٨٘لاا ٌل٠ٗ.ِف َٛٙ 

 .ُِٙ٘فَٙٛ  اٍوٞ: ٘ٛ رٛع١ٗ اٌفوك ؽٛي رعبٍِٗ ِع م واك اٍورٗ ٠ٚفّٙٗ ِاب وٖ رغب 

  ٍِٗفَٙٛ رعبٍِٟ: ٟ٘ للهح اٌفوك  ٟ اٌزعبًِ ِع اٌأوٚا ٚاٌؾٛاكس اٌزٟ رؾ١ظ ثٗ ٚو١ف١خ هكح  ع

   (.28:  2020)للٚهٞ,رغب٘ٙب 

 -:ٔظش٠س جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش  جلأفؼحٌٟ

(  ٍٝ مْ اٌزٕبلض 1990وٕظ ٚاٌِٛٔ, روٜ ٔأو٠خ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ اٌزٟ ٚضعٙب وً ِٓ )

ا٨ٔفعبٌٟ ٘ٛ أعىبً ٌٍصواع ث١ٓ ؽبعخ اٌفوك ٌٍزعج١و  ٓ ِاب وٖ ٚاٌو جخ  ٟ  لَ  و  ِاب وٖ اٌقبصخ, 

ٌزٕبلض ِضً  و  ا٨ٔفعب٨د اٌلاف١ٍخ  ٟ ؽب٨د مَ ٨ "ئم ٠ىْٛ اٌفوك ِو٘مبً ِٕٚاأ ٌٍع١ٍّبد ام ٠إكٞ ٘نا ا

اٌابمح, فبصخ ئما ٌُ ٠ىٓ رعل٠ً ٌٍٍَٛن  ٍٝ اٌّلٜ اٌمص١و ٚ ك ا١ٌ٢خ اٌّعوٚ خ,  ب٤ واك اٌن٠ٓ ٠َزعٍّْٛ ِضً 
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ضو  ٟ اٌع٩لبد ا٨عزّب ١خ ٚ٘نا ٘نٖ ا١ٌ٤بد ٠ٛاعْٙٛ اوضو صعٛثبد ثزٛص١ً ؽبعبرُٙ اٌعبطف١خ, ِٚابوً مو

٠ي٠ل ِٓ اٌزٛرو ٠ٚإكٞ ئٌٝ أقفب  اٌل ُ ا٨عزّب ٟ, ٠ٚج١ٓ مْ ٘نا اٌصواع ٠إكٞ ئٌٝ اٌاعٛه ثبٌزٕبلض  ٟ 

رعج١وارُٙ ا٨ٔفعب١ٌخ ٚ٘نٖ ا٨ٔفعب٨د ِٓ اٌزٕبلض ٟ٘ ِّىٓ مْ رىْٛ اٌَجت ٌٍو ب١٘خ إٌف١َخ ٚا٨عزّب ١خ, مٞ 

ٔفعبٌٟ اٌنٞ ٠ىْٛ ٘ٛ "اٌعٕصو ا٨ٍبٍٟ اٌنٞ ٠فصً ث١ٓ ا٤ٍٍٛة اٌّعجو ٚ ١و ٘ٛ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨

 (. 2oWm l &ggiWt 4 ,1990;اٌّعجو  ٓ ا٨ٔفعب٨د" )

ٌنا رىْٛ ٔأو٠خ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ِٓ إٌأو٠بد اٌؾل٠ضخ  اٌزٟ ث١ٕذ اٌع٩لخ ا٨هرجبط١خ ث١ٓ 

ٚ ١و٘ب ِٓ ِاب و اٌٛؽلح إٌف١َخ,  بْ اٌمٍك ٠صبؽجٗ ِاب و ٍٍج١خ )ا٨ٔفعبي ٚاٌعبطفخ اٚ ا٨وزئبة ٚاٌمٍك( 

-٠Higgins,1999:1313زىْٛ ِٕٙب اٌزٕبلض, ام ٠صجؼ اٌفوك  ١و لبكه  ٍٝ اٌزؾىُ  ٟ رعج١وارٗ ا٨ٔفعب١ٌخ)

1317.) 

 -ام اْ ٕ٘بٌه  لح  ٛاًِ رَجت اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٟ٘:   

 ٟ اٌنٞ ِو ثٗ ٚفبصخ  ٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ.ٚعٛك ربه٠ـ ٌٍفوك ثب٤مٜ إٌفَ -1

اٌصّذ ٌفزوح ط٠ٍٛخ ٠عًّ  ٍٝ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ  ١ؾلس صواع كافٍٟ ثّاب وٖ  -2

 ٚأفعب٨رٗ.

  لَ ا٨َٔغبَ ِع اٌٛالع ٚٚعٛك ِابوً ٌُ ٠زّىٓ ِٓ ؽٍٙب. -3

 Uchidaٔفعبٌٟ )رعو  اٌفوك ٌضغٛط ٔف١َخ ٚ٘نا ٠ي٠ل ِٓ ؽلٚس اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ -4

&Yamaski,2008; 144.) 

( اطبهاً ٔأو٠بً 2oWm l &WWoiWt, 1990ام ا زّلد اٌجبؽضخ  ٍٝ ٔأو٠خ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ )    

 ٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ, ٚاٌزٟ روٜ مْ ٕ٘بن ثعض ا٤ واك ٠عبْٔٛ ِٓ رٕبلض ؽٛي م٘لا ُٙ ٚه جبرُٙ فبصخ 

ز٩ا ٠إكٞ ئٌٝ شعٛهُ٘ ثبٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ, ٚ٘نا ٠َجت رأص١و ثبٌزعج١و  ٓ أفعب٨رُٙ, ٚ٘نا ا٨ف

 ٍٍجٟ  ٍٝ اٌزفب ً ا٨عزّب ٟ ِع ا٤فو٠ٓ.

٠وٜ وٕظ ٚاٌِٛٔ اْ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٠أٙو ثعلح طوق ِض٩ اْ ا٨ واك ٠ٛكْٚ اٌزعج١و  ٓ    

ٕع  ٓ ِاب وُ٘ ٨ُٔٙ  ١و ٚاصم١ٓ ِٓ أفَُٙ ِاب وُ٘ ٨ٚ ٠ملهْٚ  ٍٝ  عً مٌه اٚ ٠عجوْٚ ثاىً  ١و ِم

ام ا زّلد اٌجبؽضخ  ٍٝ ٔأو٠خ اٌزٕبلض  ٟ     (.King &Emmons ,1990; 55اٚ ٠قب ْٛ ِٓ إٌلاِخ )

( اطبهاً ٔأو٠بً  ٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ, ٚاٌزٟ روٜ مْ ٕ٘بن ثعض 2oWm l &WWoiWt, 1990اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ )

 ُٙ ٚه جبرُٙ فبصخ ثبٌزعج١و  ٓ أفعب٨رُٙ, ٚ٘نا ا٨فز٩ا ٠إكٞ ئٌٝ ا٤ واك ٠عبْٔٛ ِٓ رٕبلض ؽٛي م٘لا

 شعٛهُ٘ ثبٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ, ٚ٘نا ٠َجت رأص١و ٍٍجٟ  ٍٝ اٌزفب ً ا٨عزّب ٟ ِع ا٤فو٠ٓ.

٠وٜ وٕظ ٚاٌِٛٔ اْ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٠أٙو ثعلح طوق ِض٩ اْ ا٨ واك ٠ٛكْٚ اٌزعج١و  ٓ    

اب وُ٘ ٨ٚ ٠ملهْٚ  ٍٝ  عً مٌه اٚ ٠عجوْٚ ثاىً  ١و ِمٕع  ٓ ِاب وُ٘ ٨ُٔٙ  ١و ٚاصم١ٓ ِٓ أفَُٙ ِ

 (.King &Emmons ,1990; 55اٚ ٠قب ْٛ ِٓ إٌلاِخ )

ً  ٟ اٌجؾش 2oWm l &ggiWt, 1990اٌجبؽضخ  ٍٝ رعو٠ي وٕظ ٚئٌِٛٔ ) ا زّلدمل   ً ٔأو٠ب ( رعو٠فب

(,  ٟ ثٕب  2oWm l &ggiWtبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ اٌنٞ ا زّلرٗ. ) اٌؾبٌٟ وٛٔٗ اٌزعو٠ي إٌأوٞ ٌٍزٕ

ِم١بٍٙب  ٍٝ ٚ ك ٔأو٠خ "اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ". ٚاْ ٔأو٠خ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٟ٘ 

 ٔأو٠خ ِعو ١خ ٚمٌه ٌّؾبٌٚخ ئظٙبه  ٛاطفُٙ اٚ  لَ ئظٙبه٘ب ِٓ ف٩ي ِٛلي ِب. 

 

480

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 مجلة ديالى للثحوث الانسانية                                 العدد )89 ( المجلد )4 (  كانون الأول 2023
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 ءات البحـثالمبحث الثـالث: إجـرا

 ( منهـجية البـحــثApproach of Research)    : 

إنً المنهجٌـة المستخدمة فً البحـث الحالً والمعتمدة من قبل الباحثة هو منهج البحـث الـوصفـً     

والمقصـود به" هو استقصـاء علمـً ٌنصـب على ظاهرة من الظواهر أو مشكلـة ما كما هً قائمة فً 

ً دقٌقاً, وجمـع الحقـائـق الحـاضر بقصد تشخٌص ـها , وتحلٌـل وتفسٌـر تلك الظـاهرة ووصفها وصفا

والمعـلومات عنهـا , من خـلال تحدٌـد خصـائصهـا وأبعـادها بهـدف الوصـول إلـى وصـف علمـً متكـامل 

ن الحاضـر إلى لها " .  فضلاً عـن أن الأبحـاث الوصفٌـة لا تقتصـر على التنبـؤ بالمستقبـل بل أنهـا تنفـذ مـ

 ( 79: 3112المـاضً لكـً تزداد تبصـراً بالحـاضر )العزواي , 

 : (Population of Researchمجتمـع البـحـث )

ٌتضمن مجتمع البحث الحالً المدارس المتوسطة للدراسة الصباحٌة فً قضاء  مجتمـع الدراسة :  -

( 25( والبالغ عددها )3134-3133بعقوبة التابع لمدٌرٌة تربٌة محافظة دٌالى للعام الدراسً  )

 مدرسة .

ٌشمل المجتمع عدد طالبات المدارس المتوسطة للدراسة الصباحٌة فً مركز  مجتمـع البحث:    -

( البالغ  3134-3133قضاء بعقوبة  التابع لمدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة دٌالى للعام الدراسً  )

 ( مدرسة .25( طالبة موزعٌن على )6941)

 ( :  Sample of Researchلبـحـث  )عينـات ا

 العينــات المستخـدمة فـي البـحـث الحـالي مـع أعـدادهـا (2جدول )

 ػــذد جلأفـشجد جٌؼ١ٕــحش جٌّغطخـذِـس ش

 30 جٌؼ١ٕــس جلاعططـلاػ١ـس  1

 400 ػ١ٕــس جٌطك١ٍـً جلإقصـحتـٟ 2

 30 ػ١ٕــس جٌػرــحش 3

  460 جٌّؿّــٛع 

( طبٌجـخ ثٛالـع 30لـبِـذ اٌجـبؽضـخ ثزـٛع١ٗ اٍزجبٔـخ اٍزطـ٩ ١ـخ  ئٌـٝ ) ١ـس : جٌؼ١ٕــس جلاعططــلاػ -

( طبٌجـخ ِـٓ وـً شعجـخ ِـٓ اٌصـي )اٌضـبٟٔ اٌّزـٍٛظ(  ـٟ ِـلهٍـخ )َ/ اٌلهه( افز١ـود 15)

ثبٌطو٠مـخ اٌعاـٛائ١ـخ اٌج١َـطخ , ؽ١ش رىٛٔـذ ٌل٠ٙـٓ  ىـوح  ـٓ ٚضٛػ  مواد اٌّم١بً ٚرؾل٠ل 

 اٌَّزغوق ٧ٌعبثخ  ٍٝ اٌّم١بً ِٚلٜ  ُٙ اٌزع١ٍّبد.  اٌٛلذ

 (4( طبٌجخ ِٛى ١ٓ  ٍٝ  )400ثٍغذ  ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽصبئٟ  ) ػ١ٕــس جٌطك١ٍــً جلإقصـحتـٟ : -

( طبٌجخ ِٓ 100ِلاهً , رُ افز١بهُ٘ ِٓ ِغزّع اٌّلاهً ثبٌطو٠مخ اٌعاٛائ١خ اٌج١َطخ , رُ افز١به  )

 ( ٠ٛظف رٌه:2جٌؿذٚي )ِٓ وً شعجخ  ٟ اٌصي اٌضبٟٔ اٌّزٍٛظ, ٚطبٌجخ  (50وً ِلهٍخ ثٛالع  )
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 عينــة التحليـل الإحصـائـي مـوزعـة حسـب المـدارس وأعـداد الطـالبـات (3جدول )

 جٌطحٌرحشػذد  ِٛلغ جٌّذسعس جعُ جٌّذسعس ش

 100 ذؼمٛذس جٌؿذ٠ذز َ/ جَ عٍّس ٌٍرٕحش 1

 100 جٌطكش٠ش َ/ جلاِحي ٌٍرٕحش 2

 100 جٌّفشق غفشز ٌٍرٕحشَ/ جٌّ 3

 100 جٌطكش٠ش َ/ جٌّغشز ٌٍرٕحش 4

 400 جٌّؿّٛع

 ػ١ٕـــس جٌػرـــحش :  -

( طبٌجخ, 30لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً )اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ(  ٍٝ  ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  )    

ٌٍجٕبد(, ٚثعل  ( طبٌجخ ِٓ وً شعجخ ِٓ اٌصي اٌضبٟٔ اٌّزٍٛظ  ٟ ِلهٍخ )َ/اٌعبِو٠خ15ثٛالع  )

( ٠َٛ ِٓ رطج١ك ا٨فزجبه ا٤ٚي  , لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً )ا٨فزجبه( ِوح صب١ٔخ  ٍٝ 14ِوٚه )

 اٌع١ٕخ ٔفَٙب, ٌٍزعوا  ٍٝ ِلٜ صجبرٗ .   

ِٓ معً رؾم١ك ٘لا اٌجؾش اٌؾبٌٟ, لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕب   ( : Tools of Researchأدجز جٌرـكـع  ) -

 بلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ( ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ .  مكاح ٟٚ٘ ِم١بً )اٌزٕ

  : ٌِٟم١ـحط جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼح 

ٌٚزؾم١ك ٘لا اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٨ثل ِٓ رٛ و ِم١بً )مكاح( رز٩ َ ِع طج١عخ اٌَّخ مٚ اٌأب٘وح اٌّواك      

ِزـو٠ـخ , ٚٔأـواً ٌعـلَ ٚعـٛك ل١بٍٙب , ونٌه طج١عخ ِغزّع اٌجؾـش ٚمْ ٠زٛ و  ١ٗ اٌقصبئص اٌَب٠ىٛ

ِم١ـبً ٠زـ٩ َ ِـع طج١ـعخ  ١ٕـخ اٌجؾـش ٌنٌه لبِـذ اٌجـبؽضـخ ثجٕـب  ِم١ـبً ٌٍزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ 

ٚضُ ذٕحء جٌّم١حط ٚفك ( King &Emmons ,1990ِجٕـٟ  ٍـٝ ٚ ـك ٔأو٠ـخ  ١ٍّـخ ٚ٘ـٟ ٔأو٠ـخ )

فٟ ذٕحء جلاخطرحسجش ٚجٌّمح١٠ظ  ( (King &Emmons ,1990;336جٌخطٛجش جٌطٟ قذد٘ح وً ِٓ 

  -جٌٕفغ١س ٟٚ٘ وح٢ضٟ :

 :َٛٙرجٕذ اٌجبؽضخ رعو٠ي  -ضكذ٠ذ جٌّف(king& Emmons, 1990)  ,ٌٌٍٟزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعب

٘ٛ ِؾبٌٚخ ٦كاهح اٌزعج١و اٌقبهعٟ ٌٍزغوثخ ا٨ٔفعب١ٌخ ا٠٨غبث١خ ٚاٌٍَج١خ  ٍٝ ؽل ٍٛا  , ٠ٚزّضً 

ظ ٚاؽل ِٓ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ, ام ٠ىْٛ اٌفوك  ١ٗ ِعجوا اٚ  ١و ِعجو, ِٚع مٌه ٨ ثبٌصواع  ٍٝ ّٔ

 (.King & Emmons, 1990 :864  ٠ياي  ٟ صواع ؽٛي ه جزٗ ٚاٍٍٛثٗ ثبٌزعج١و )

لبِـذ وطـحذس جٌّٛجلف ٚشـشٚغ ص١ـحغطٙح ٚضـٛص٠ؼٙح ػٍـٝ وـً ِؿـحي ِـٓ ِؿـحلاش جٌّم١ـحط:  -

١ـبً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ  ٚ ـك اٌاـوٚط اٌّنوـٛهح ثؾ١ـش اٌجبؽضـخ ثص١ب ـخ ِٛالي ِم

رز٩ َ ِـع طبٌجـبد اٌّوؽٍـخ اٌّزٍٛطـخ ٚر٩ َ طج١ـعخ اٌجؾـش اٌؾبٌٟ .  ٕٙـبن شـوٚط ٠غـت 

 ِوا برٙـب  ٕـل ص١ـب ـخ اٌّٛالي ٚ٘ـٟ وب٨رٟ : 
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  . مْ رىْٛ ص١ب زٙـب ثاىً ِٕبٍت ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغب٨د 

 ْٛاٌّٛالي ِم١بً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ٚاضؾخ ِٚفِٙٛخ ٚثع١لح  ٓ اٌغّٛ  ٚاٌزعم١ل .  مْ رى 

  . مْ رىْٛ اٌّٛالي ِٕبٍجخ ٌٍَّزٜٛ اٌعّوٞ ٚاٌعمٍٟ ٚاٌلهاٍٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش  اٌّنوٛهح 

  . مْ رىْٛ لص١وح ٚ ١و ِووجخ 

ؾخ ٚكل١مخ ثؾ١ش رًَٙ  ٍٝ اٌَّزغ١جخ ععٍذ اٌجبؽضخ رع١ٍّبد اٌّم١بً ٚاض ئػـذجد ضؼ١ٍـّـحش جٌّم١ــحط : -

ا٦عبثخ  ١ٍٙب, ئم طٍجذ ِٓ اٌطبٌجبد )اٌَّزغ١جبد( ا٦عبثخ  ٍٝ ِٛالي  اٌّم١بً ثىً صلق ٚمِبٔخ 

 ٦ وا  اٌجؾش اٌعٍّٟ . 

ثعل مْ رُ ص١ب خ رع١ٍّبد اٌّم١بً ٚرؾل٠ل ِغب٨رٗ ٚص١ب خ    : جعطـطـلاع آسجء جٌّكى١ّــٓ ػٍـٝ جٌّم١ـحط -

ِذ اٌجبؽضخ ثعو  ا٤كاح )اٌّم١ـبً(ٚرٛى٠عٗ ثص١غزٗ ا١ٌٚ٤خ  ٍٝ ِغّٛ خ  ِٓ اٌّؾى١ّٓ  ٟ  موارٗ , لب

ً ٌغو  رم٠ُٛ اٌّم١بً 20 ٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌجبٌغ  لكُ٘ ) ( ِؾىّب

 ٚاٌؾىُ  ١ٍٗ  ٟ : 

ِؿحي ِٓ ِؿحلاش جٌّم١حط ٚضؼذ٠ً صلاق١س ِؿحلاضٗ ِٚٛجلفس ِٚذٜ ِلاتّس ضٛص٠غ جٌّٛجلف  ػٍٝ وً  -

 جٌّٛجلف . 

,  ٚثعل ِواععخ آهائُٙ  ٟ ضٛ  ٩ِؽأبرُٙ ٚا٤فن ثبٌزعل٩٠د ِذٜ ِٕحعرس جٌرذجتً ٚٚظٛـ جٌطؼ١ٍّحش -

 اٌّمزوؽخ  ٟ ا٦ضب خ مٚ اٌؾنا مٚ اٌزعل٠ً.

هعبد ٌمل ٚضعذ اٌجبؽضخ ص٩س ثلائً مِبَ وً ِٛلي ٚلل م ط١ذ اٌل أعـٍـٛخ ضصكـ١ـف جٌّم١ـحط:  -

( 36( ٚ ٍٝ اٌزٛاٌٟ , ٚلل رىْٛ اٌّم١بً ِٓ  )3-2-1( مِب اٌّٛالي اٌٍَج١خ  )1-2-3اٌّٛالي ا٠٦غبث١خ  )

ِٛلي ٠ٚغبة  ٕٙب ثبفز١به مؽل اٌجلائً ا٨فز١بهاد اٌزٟ رّضً اٌّٛلي اٌّٛعٛكح رؾذ وً ِٛلي ٚرؾَت 

َْ م ٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘  ) (  ٚملً كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘  108اٌلهعخ  ٍٝ وً  مواد اٌّم١بً , ٌنٌه  ا

 ( 74: 2016( )اٌل١ٌّٟ ٚاٌّٙلاٚٞ, 72( ٚاٌٍٛظ اٌفوضٟ )36)

 : جٌصــذق جٌظـح٘ـشٞ ٌٍّم١ـحط   

ٚرؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌصلق اٌأب٘وٞ ٌّم١بً )اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ(, ئم لبِذ ثعو  اٌّم١بً   

فٌ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ , ٌٍزأول ِٓ ص٩ؽ١خ ثص١غزٗ ا١ٌٚ٤خ  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾى١ّٓ  ٟ  ٍُ إٌ

اٌزع١ٍّبد ٚص٩ؽ١خ اٌّٛالي ٩ِٚئّزٙب ٌم١بً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ, ٚ ٍٝ ٚ ك اٌزعو٠ي اٌعٍّٟ 

(, ٚ ٟ ضٛ  آها  اٌّؾى١ّٓ رُ رعل٠ً King &Emmons ,1990 اٌنٞ ا زّلرٗ اٌجبؽضخ ٚ ك ٔأو٠خ)

 -%80ٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ,  مل ثٍغـذ َٔجـخ اٌّٛا مـخ ث١ـٓ )ٚص١ب خ ثعض اٌّٛالي ٌّم١بً اٌز

 ( ِٛلي.  36%(, ٚثنٌه رأٌفذ اٌص١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ِٓ )100

 ِإششجش صــذق جٌرٕــحء  :  -

ا٨فزجبه ِب ٚضع ٌم١بٍٗ" ,ئٞ ل١بً اٌأب٘وح  ع٩ اٌّواك ل١بٍٙب" )اٌغو٠ت ,  ٠عل اٌصلق "ٌم١بً   

  -ذ اٌجبؽضخ ِٓ صلق اٌّم١بً ثبٌطوق ا٨ر١خ:(. رؾمم677, 1988

ٚ٘ٛ اٌصلق اٌنٞ ٠ورجظ ثعًّ اٌجبؽضخ ٔفَٙب, ٠ٚووي  ٍٝ ظب٘و ا٨كاح )اثٛ - :جٌصذق جٌظح٘شٞ -

(.  ٌمل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌصلق  ٟ ِم١بً اٌزٕبلض 67: ١ٍّ2019وح ٚاٌط١طٟ, 

صٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ِٓ ف٩ي  و  اٌجبؽضخ ٌٍّم١بً ث

 اٌقجوا  ٚاٌّقزص١ٓ  ٟ اٌزوث١خ ٚ ٍُ إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ.
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٘ٛ ل١بً ٠ووي  ٍٝ رٕأ١ُ ِؾزٜٛ ا٨فزجبه ٚمٌه ٌزؾل٠ل اما وبٔذ اٌع١ٕخ ِّضٍخ  -:صذق جٌرٕحء -

٘نا إٌٛع ِٓ ٚلل رٛ و . (165: 2016رضّٓ ل١بً اٌأب٘وح اٌّواك كهاٍزٙب اَ ٨ )ِقبئ١ً, 

 -اٌصلق  ٟ ِم١بً)اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ( ِٓ ف٩ي اٌّإشواد ا٨ؽصبئ١خ ٟٚ٘:

)اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍّٛالي ثأٍٍٛة اٌّغّٛ ز١ٓ اٌّزطو ز١ٓ,  ٩لخ اٌّٛلي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ٌٍّم١بً,  ٩لخ اٌّٛلي ثّغبٌٗ,  ٩لخ اٌّغبي ثبٌّغب٨د ا٨فوٜ "ِصفٛ خ ا٨هرجبطبد 

 اف١ٍخ", ِٚصفٛ خ اٌّغب٨د ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً(.اٌل

 جٌّؿـٛػطـحْ جٌّططشفطـحْ  :  -

اٌل١ٔب(٠ٚزُ ثعل ٘نا ا٠غبك اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌُٙ)  -ٟٚ٘ اٌّمبهٔخ ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛ ز١ٓ )اٌع١ٍب        

ً ا٨ؽصبئٟ ٤عً ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌٍّغّٛ ز١ٓ صؾؾذ اٍزّبهاد  ١ٕخ اٌزؾ١ٍ(. 284: 2014إٌع١ّٟ,

( 3-2-1( اٍزّبهح  ٓ مكاح اٌجؾش )ٌٍزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ (  ٍٝ ٚ ك ا٤ٚىاْ اٌّعطبح )400اٌجبٌغخ )

( رُ رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾصً  ١ٍٙب اٌطبٌجخ صُ 114-38اٌزٟ ٠زواٚػ اٌّلٜ إٌأوٞ ٌلهعبرٙب ِب ث١ٓ )

ً ِٓ م ٍٝ كهعخ ئٌٝ مكٔٝ ك %( ِٓ اٌّغّٛ خ اٌع١ٍب, 27هعخ افز١ود َٔجخ اٌــ )هرجذ كهعبرٙٓ رٕبى١ٌب

(  ٟ وً ِغّٛ خ, 108%( ِٓ اٌّغّٛ خ اٌل١ٔب,  ٟ ضٛ  مٌه ثٍغ  لك ا٨ٍزّبهاد ٌىً ِغّٛ خ )27ٚ)

( اٍزّبهح, ٚثنٌه صؾؾذ ِٛالي اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِعبكٌخ ا٨فزجبه 216ثنٌه اصجؼ  لك ا٨ٍزّبهاد )

( ٨فزجبه اٌفوٚق ث١ٓ SPSSثٍٛبطخ اٌؾم١جخ ا٦ؽصبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّب ١خ ) ( ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍزT-testٓ١اٌزبئٟ)

اٌّغّٛ ز١ٓ  ٟ كهعبد وً ِٛلي ثأٍبً مْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ رّضً اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٚ ٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ 

 ( ٠ٛضؼ مٌه.3(, ٚاٌغلٚي)05 0(  ٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )214(ٚكهعخ ؽو٠خ ) 96 1اٌغل١ٌٚخ)
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ذأعٍٛخ جٌؼ١ٕط١ٓ جٌّغطمٍط١ٓ  جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼحٌٟ جٌمٛز جٌط١ّض٠س ٌّم١حط  (3) ؾذٚي

 )جٌّططشفط١ٓ(

ل١ّس  جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ش

Tجٌّكغٛذس 

 جٌٕط١ؿس

جلأكشجف  جٌّطٛعػ جٌكغحذٟ جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌّطٛعػ جٌكغحذٟ

 جٌّؼ١حسٞ

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

0005 

 دجٌس 7.173 0.66270 2.0093 0.54584 2.6019 1

 دجٌس 5.910 0.71689 2.5093 0.26768 2.9444 2

 دجٌس 6.347 0.75453 2.3056 0.42139 2.8333 3

 دجٌس 7.427 0.75039 2.2500 0.38219 2.8519 4

 دجٌس 7.474 0.65745 2.4167 0.26311 2.9259 5

 دجٌس 10.427 0.64362 1.3426 0.74883 2.3333 6

 دجٌس 6.464 0.80862 1.9815 0.60886 2.6111 7

 دجٌس 4.732 0.71478 2.2222 0.57125 2.6389 8

 دجٌٗ 8.498 0.71162 2.1296 0.42047 2.8056 9

 دجٌٗ 6.298 0.75275 2.3519 0.37337 2.8611 10

 دجٌٗ 6.023 0.71978 2.1204 0.50405 2.6296 11

 دجٌٗ 7.939 0.83094 2.1019 0.39762 2.8056 12

 دجٌس 8.465 0.69538 2.2407 0.33746 2.8704 13

 دجٌس 7.507 0.75223 1.9352 0.51223 2.5926 14

 دجٌس 7.849 0.78317 1.8519 0.61050 2.6019 15

 دجٌس 6.532 0.72749 2.3519 0.38893 2.8704 16

 دجٌس 8.719 0.78466 2.1019 0.42832 2.8519 17

 دجٌس 7.675 0.71695 1.5000 0.77137 2.2778 18

 دجٌس 10.569 0.61838 1.3611 0.75275 2.3619 19

 دجٌس 5.308 0.66276 2.1667 0.59149 2.6204 20

 دجٌس 4.937 0.79082 2.0278 0.63386 2.5093 21

 دجٌس 7.296 0.76727 2.0093 0.60308 2.6944 22

 دجٌس 6.373 0.76980 1.9259 0.63284 2.5370 23

 دجٌس 7.324 0.74111 2.0463 0.60886 2.7222 24

 دجٌس 8.591 0.78687 2.0833 0.42862 2.8241 25

 دجٌس 9.923 0.72821 2.2593 0.16510 2.9722 26

 دجٌس 8.210 0.70668 2.1204 0.43948 2.7778 27

 دجٌس 6.634 0.79518 1.8241 0.74233 2.5185 28

 دجٌس 8.568 0.71689 1.5093 0.71253 2.3426 29

 دجٌس 9.342 0.71205 1.9167 0.54401 2.7222 30

 دجٌس 8.769 0.76098 2.0185 0.48013 2.7778 31

 دجٌس 7.823 0.74652 2.1481 0.47652 2.8148 32

 دجٌس 8.265 0.72773 2.1111 0.48256 2.8056 33

 دجٌس 8.855 0.79649 1.6019 0.69039 2.5000 34

 دجٌس 8.550 0.68181 2.2407 0.39467 2.8889 35

 دجٌس 8.501 0.77451 2.1296 0.37442 2.8333 36

 ( .1096( ضغحٚٞ )0005( ِٚغطٜٛ دلاٌس ِٓ )214جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ دسؾس قش٠س ) جٌطحت١س جٌم١ّس* 
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 غش٠مس ػلالس جٌّٛلف ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط: -

لاَ ِعبًِ اهرجبط ث١وٍْٛ ٚرواٚػ رُ اٍزقواط كهعخ  ٩لخ اٌّٛلي ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بً ثبٍزق    

( 05 0ٚوبٔذ ع١ّع اٌفمواد كاٌخ  ٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) (83 0_ 383 0كهعبد ِعب٩ِد ا٨هرجبط ث١ٓ)

( 05 0(  ٕل َِزٜٛ ك٨ٌٗ )214( ٚكهعخ ؽو٠خ )1.96ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌّعبًِ ا٨هرجبط ٚاٌجبٌغ )

            ( ٠ٛضؼ مٌه           4)           ٚاٌغلٚي

 ؾذٚي ِؼحِلاش جسضرحغ جٌذسؾس جٌّٛلف ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼحٌٟ (4ؾذٚي ) 
 جٌٕط١ؿس ٌّٛلفػلالس ج ش جٌٕط١ؿس ّٛلفػلالس جٌ ش

 دجٌس 0.493 19 دجٌس 0.412 1

 دجٌس 0.350 20 دجٌس 0.403 2

 دجٌس 0.345 21 دجٌس 0.389 3

 دجٌس 0.429 22 دجٌس 0.426 4

 دجٌس 0.353 23 دجٌس 0.396 5

 دجٌس 0.344 24 دجٌس 0.482 6

 دجٌس 0.453 25 دجٌس 0.372 7

 دجٌس 0.584 26 دجٌس 0.293 8

 دجٌس 0.443 27 دجٌس 0.452 9

 دجٌس 0.334 28 دجٌس 0.435 10

 دجٌس 0.485 29 دجٌس 0.353 11

 دجٌس 0.455 30 دجٌس  0.373 12

 دجٌس  0.453 31 دجٌس 0.481 13

 دجٌس 0.442 32 دجٌس 0.403 14

 دجٌس 0.465 33 دجٌس 0.414 15

 دجٌس 0.511 34 دجٌس 0.458 16

 دجٌس 0.466 35 دجٌس 0.459 17

 دجٌس 0.469 36 دجٌس 0.476 18

 ّؿحي:حٌذ ّٛلفػلالس جٌغش٠مس  - أ

 ِعبًِ ثبٍزقلاَ اٌفموح ئ١ٌٗ ّٟرٕز اٌنٞ ٌٍّغبي اٌىٍٟ ٚاٌّغّٛع  موح وً كهعخ ث١ٓ ا٨هرجبط ِعبًِ ؽقَت    

ً  كاٌخ ا٨هرجبط ِعب٩ِد ع١ّع وبٔذ ئم, ث١وٍْٛ اهرجبط  ( 05 0) ك٨ٌخ َِزٜٛ  ٕل ئؽصبئ١ب

 ذحٌّؿحي جٌزٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ جٌّٛلفػلالس  (5)جٌؿذٚي 

 جلأفؼحلاش جٌغٍر١سجٌّؿحي  جلأفؼحلاش جلا٠ؿحذ١سجٌّؿحي 

مواقف  ت

 المجال الاول

معامل 

 الارتباط

اقف المجال مو ت

 الثاني

 معامل الارتباط

2 2 1657: 2 3 16634 

3 4 16557 3 5 1646: 

4 6 16532 4 7 16484 

5 8 16584 5 9 16567 

6 : 16535 6 21 16472 

7 22 16599 7 23 16512 

8 24 16564 8 25 16591 

9 26 16457 9 27 16721 
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: 28 16587 : 29 16558 

21 2: 1658: 21 31 16493 

22 32 16526 22 33 16611 

23 34 16554 23 35 16592 

24 36 16626 24 37 16594 

25 38 16546 25 39 16588 

26 3: 16549 26 41 16622 

27 42 16569 27 43 16668 

28 44 16592 28 45 165:4 

29 46 16591 29 47 16625 

 (.214ٚذذسؾس قش٠س ) (0005( ػٕذ ِغطٜٛ )1.96جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس ضغحٚٞ )* 

 غش٠مس ػلالس دسؾس جٌّؿحي ذحٌّؿحلاش جلأخشٜ )ِصفٛفس جلاسضرحغحش جٌذجخ١ٍس(: - خ

ِعبًِ اهرجبط )ثبٍزقلاَ  رُ ئ٠غبك اٌزواثطبد اٌلاف١ٍخ ث١ٓ وً ِغبي ٚاٌّغب٨د ا٤فوٜ ِٓ اٌّم١بً   

ً  (,ث١وٍْٛ ِعب٩ِد ا٨هرجبط ِٛعجخ  ٚعلد اٌجبؽضخ  جو اٌّصفٛ خ مْ ع١ّع ٚثعل رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ئؽصبئ١ب

 ٠ٛضؼ مٌه. ( 6)بَ, ٚاٌغلٚي٘( ٚ٘نا ٠لي  ٍٝ ٚعٛك  بًِ 05,0ٚماد ك٨ٌخ ئؽصبئ١خ  ٕل َِزٜٛ )

 ذ١ٓ ِؿحلاش جٌّم١حطِصفٛفس جلاسضرحغحش جٌذجخ١ٍس  (6)ؾذٚي 
جلأفؼحلاش جٌّؿحي  جٌّؿحلاش

 جلا٠ؿحذ١س

جلأفؼحلاش جٌّؿحي 

 جٌغٍر١س

 جٌّؿّٛع

 0.919 0.7.0 1 لا٠ؿحذ١سجلأفؼحلاش ججٌّؿحي 

 0.935 1 0.7.0 جلأفؼحلاش جٌغٍر١سجٌّؿحي 

 1 0.935 0.919 جٌّؿّٛع

 ِصفٛفس ػلالس جٌّؿحلاش ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط. - ش

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط )ِعبًِ اهرجبط ث١وٍْٛ( ٌلهعخ وً ِغبي صُ  ًّ ِصفٛ خ ٌع٩لخ كهعخ وً ِغبي     

( ٚاٌغلٚي 05 0لد اْ ع١ّع ِعب٩ِد ا٨هرجبط كاٌٗ اؽصبئ١بً  ٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ٚع

 ( ٠ٛضؼ مٌه.7) 

 جٌذجخ١ٍس ذ١ٓ جٌّؿحلاش ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حطِصفٛفس جلاسضرحغحش  (7) ؾذٚي 

 لأفؼحلاش جٌغٍر١سجٌّؿحي ج جلأفؼحلاش جلا٠ؿحذ١سجٌّؿحي  جٌّؿحلاش

 00720 1 ٔفؼحلاش جلا٠ؿحذ١س ِؿحي جلا

 1 00720 جلأفؼحلاش جٌغٍر١س  ِؿحي 

 ( 214( ٚ دسؾس قش٠س )0005ف١ّح ذ١ٕٙح ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )                       

  ِإششجش جٌػرحش     

٘ٛ اٌَعٟ ٌٍؾصٛي  ٍٝ اٌلهعبد  ٕلِب ٠زُ اٌؾصٛي  ١ٍٙب ِٓ ا٨ واك ٚ ٠عبك افزجبهُ٘ ثٕفٌ ا٨فزجبه    

ٕٚ٘حن ػذز غشق ضكممص جٌرحقػس ِٓ غرحش ِم١حط جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش .(113: 2015ٌٚىٓ  ٟ ٚلز١ٓ) ٩َ, 

   -جلأفؼحٌٟ  ِٕٙح:
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 غش٠مس جػحدز جلاخطرحس  –أ  

ٟ٘ ِٓ اٌطوق اٌّّٙخ ٌؾَبة صجبد ا٨فزجبه, ٤ٔٙب رم١ٌ صجبد إٌزبئظ ٚاٍزمواهٖ  جو اٌيِٓ, ٟٚ٘ رَزعًّ 

رزُ ٘نٖ اٌطو٠مخ ثزطج١ك اٌّم١بً اٚ ا٨فزجبه ٌٕفٌ . (242: 2014ٌغ١ّع ا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ)إٌع١ّٟ, 

( ٠َٛ ٚصُ ٠زُ ؽَبة ِعبًِ 14ا٨ واك ِور١ٓ رؾش ظوٚا ِزابثٙخ اْ اِىٓ مٌه ٚثفبصً ىِٕٟ ٠مله  بكح )

ٌمل لبِذ اٌجبؽضخ . (125: 2013ا٨هرجبط )ث١وٍْٛ( ث١ٓ اٌلهعبد  ٟ رطج١ك ا٨فزجبه ٌٍّور١ٓ)ِؾبٍٕخ, 

( طبٌجخ ٚثعل ِوٚه اٍجٛ ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك  ا٨فزجبه ا٨ٚي ٌٍّم١بً 24ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )ثزطج١ك ا٨فزجبه  ٍٝ  ١

ٌٍٚزعوا  ٍٝ ِلٜ صجبرٗ. ؽ١ش ٠عزمل مكِي اْ ا بكح رطج١ك ا٨فزجبه ٌٍّم١بً ٘ٛ ِٓ اعً ِعو خ صجبد ٔزبئغٗ  

 به ع١لا. ( ٠عل افزج88 0( ٚلل ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد )٠ٚAdams, 1964 , 8غت اْ ٨رمً  ٓ ٘نٖ اٌّلح )

 غش٠مس أٌفح وشٚٔرحل  –خ 

ٟ٘ اٌّعبكٌخ ا٤ٍب١ٍخ  ٟ اٍزقواط اٌضجبد اٌمبئُ ٩ٌرَبق اٌلافٍٟ, ٚاْ اٌضجبد ثؾَت ٘نٖ اٌطو٠مخ ٠زٛلي      

 ٍٝ ا٨رَبق  ٟ اٍزغبثخ ا٨ واك  ٍٝ وً ِٛلي ِٓ ِٛالي اٌّم١بً, ام ٠عزّل  ٍٝ ا٨ٔؾواا اٌّع١بهٞ 

ٚاْ ِٓ صفبرٗ ٠ىاي  ٓ اٍزمواه (, 300: 2013ٌّم١بً )إٌجٙبْ, ٌٍّم١بً وىً ٚ ٌىً ِٛلي  ٟ ا

اٍزغبثبد اٌّفؾٛص١ٓ  ٍٝ اٌّم١بً  جو اٌيِٓ,  عٕل رطج١ك ا٨فزجبه ا٤ٚي ٨ثل مْ ٠زجعٗ ِلح ى١ِٕخ  ِع١ٕخ 

 :Murphy:1988:pٚثعل٘ب ٠زُ رطج١ك ا٨فزجبه اٌضبٟٔ ٌؾَبة كهعخ صجبد اٌّم١بً ف٩ي ٘نٖ اٌّلح اٌي١ِٕخ)

طبٌت  (400ِٓ  ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽصبئٟ ٔفَٙب اٌجبٌغخ )  مل لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط ل١ّخ )مٌفبووٚٔجبؿ( (.85

ٚ٘ٛ ِعبًِ ا٨رَبق, ِٚٓ ف٩ي مٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٛصٍذ ئٌٝ ثٕب  ) 86 0ٚثٍغذ ل١ّزٙب )

ق ٚاٌضجبد  ض٩ً  ٓ ِإشواد رؾ١ًٍ مكاح ِم١بً )اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ ( ٚرزّزع ثّإشواد اٌصل

  .اٌفمواد ٚوفب رٙب  ٕل اٌَّزغ١ج١ٓ  ٚاٌز١ّي ث١ُٕٙ

  :مصجؼ ِم١بً اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ  ثص١غزٗ ا٤ف١وح ٚصـف جٌّم١ـحط ذص١غطـٗ جٌٕٙـحت١ـس

زٟ ٠ّىٓ ( ِٛلي ٌىً ِغبي , ٚاٌلهعخ ا18ٌ( ِٛلي ِٛى خ  ٍٝ ِغب١ٌٓ ثٛالع  )36ٚإٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ  )

( 72( كهعخ , ٚثّزٍٛظ  وضٟ  )36-108مْ رؾصً  ١ٍٙب اٌَّزغ١جبد  ٍٝ اٌّم١بً رزواٚػ ِب ث١ٓ  )

 كهعخ , ٌنا مْ اٌٍٛظ اٌفوضٟ ٘ٛ كهعخ اٌؾىُ  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش ئما وبْ ٌل٠ُٙ رٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ 

 (.SPSSاٍزعٍّذ اٌجبؽضخ اٌٍٛبئً ا٨ؽصبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّب ١خ ) -

 ٌّفطخ اٚ ِقطظ رٛضع  ٚ ك مٌٍ  ١ٍّخ ٚ ١ٍّخ  -ركع جٌشجذغ: ذٕحء جٌرشٔحِؽ جلاسشحدٞ/ج ٛ٘

٦ طب  فلِبد ئهشبك٠خ  وك٠بد اٚ عّب ١خ ٚ ٥ٌ واك وب خ, ٚاْ ٘لا اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ٘ٛ َِب لح اٌفوك 

 ( . 165: 2008ثزؾم١ك ّٔٛ ١ٍٍُ ِٚزىبًِ ٚرؾم١ك اٌزٛا ك إٌفَٟ  ٕل اٌفوك )اٌّابلجخ, 

 :ِٛجلف ِم١حط جٌطٕحلط فٟ جٌطؼر١ش جلأفؼحٌٟ جٌطٟ قٌٛص جٌٝ ِٛجظ١غ ٌٍؿٍغحش جلاسشحد٠س
 ػٕٛجْ جٌؿٍغحش ِٛجلف جٌّم١حط

 -جوْٛ ِشوض جٔطرحٖ ص١ِلاضٟ فٟ جٌّذسعس لإٟٔٔ: (13)

 جِطٍه لٛز جٌشخص١س  - أ

 جوغد ِٛدز ص١ِلاضٟ - خ

 جشؼش ذحٌغشٚس - ش

 لٛز جٌشخص١س 

 -ص١ٍِطٟ فإٟٔٔ :(   ػٕذِح جلَٛ ذفؼً خحغة ضؿحٖ 18)

 جػطزس ٌٙح  - خ
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 جضشوٙح - ش

 جعخش ِٕٙح - ظ

 -أسضره جِحَ جٌّذسعس ػٕذ جٌطكذظ جغٕحء جٌذسط فإٟٔٔ :( 29)

 جلٛي جٌكم١مس  - أ

 جشؼش ذحٌخؿً - خ

 جشؼش ذحٌىرش٠حء - ش

 -ػٕذِح جٚد ِشحسوس ص١ٍِطٟ ذّشحػشٞ جٌخحصس  فإٟٔ :( 27)

 جشؼش جٔٙح ضشحسوٕٟ ِشحػشٞ  - أ

 جسج٘ح ضىطفٟ ذحلاعطّحع   - خ

 شحسوطٙحجضؿٕد ِ - ش

  

 جلاضضجْ جلأفؼحٌٟ

 -جضفحؾة ِٓ سدز فؼً ص١ٍِطٟ ػٍٝ ِح جلَٛ ذفؼٍٗ لأٔٙح:( 36)

 ضشؼش ذإٟٔٔ ِكرٛذس  - أ

 ضفؼً رٌه ذذْٚ ضفى١ش  - خ

 ضؼطمذ جٕٟٔ ع١ثس  - ش

 -ضؼطمذ ص١ٍِطٟ ذإٟٔٔ جٔفؼح١ٌس ؾذج ٌٚىٕٕٟ :( 34)

 جؾحدٌٙح  - أ

 جسٜ جْ جلاِش غ١ش ُِٙ ٌٟ  - خ

  جضؿٕد سدز فؼٍٟ ضؿح٘ٙح - ش

 

 -ػٕذِح جذ١ٓ جٔطرحػحش ِشحػشٞ ٌض١ٍِطٟ فإٟٔٔ:( 15)

  ٞجوطفٟ ذّشحػش 

 أضشدد 

 جشؼش ذحٌرىحء 

 جقطشجَ ِشحػش جلاخش٠ٓ

 -ػٕذِح جوْٛ رٚ جٔطرحع ِٕفطف فٟ ئظٙحس ِشحػشٞ فإٟٔٔ : (19)

 جػرش ػٕٙح  - خ

 جقحٚي جخفحؤ٘ح  - ش

 جٔح١ٔس - ظ

 -جذطغُ ٌطصذ٠ك ِح ضطشقٗ ص١ٍِطٟ ٌــ :(   17)

 جشؿؼٙح  - أ

 د٘حلا جلَٛ ذحٔطمح - خ

 جؾحٍِٙح - ش

 -( جضًّٙ فٟ ضفى١شٞ ػٕذِح جشؼش ذحٌع١ك فإٟٔٔ :24)

 جشؼش ذحلاسض١حـ  - خ

 جسجٖ جِش ػحدٞ  - ش

 جشؼش ذؼذَ جلاِحْ  - ظ

 -(   ػٕذِح جلَٛ ذعرػ جػصحذٟ ذؿٙذ فٟ جٌّٛجلف جٌّكشؾس فإٟٔٔ :21)

 جشؼش ذحٌفخش  - أ

 لا جشؼش ذحٌعؿش  - خ

 جشؼش ذخ١رس جًِ - ش

 

 جٌعرػ جلأفؼحٌٟ
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  -ز ػٍٝ عٍٛو١حضٟ ػٕذِح :(   جلَٛ ذحٌغ١طش4)

 جشؼش ذحلاسض١حـ  - أ

 جضؼشض ٌّٛلف ِح  - خ

 جشؼش ذحٌغعد - ش

 -( جضًّٙ فٟ ضفى١شٞ ػٕذِح جشؼش ذحٌع١ك فإٟٔٔ :24)

 جشؼش ذحلاسض١حـ  -أ 

 جسجٖ جِش ػحدٞ  - خ

 جشؼش ذؼذَ جلاِحْ - ش

 -جضزوش جٌٛلص جٌزٞ وٕص جضّٕٝ ف١ٗ جْ جخرش ص١ٍِطٟ ذــ:(  8)

 جٕٟٔ ِٙطّس ذٙح  - أ

 جٔٙح ِؼمذز  - خ

 ؼش ذح١ٌأط ػٕذ جٌطكذظ ِؼٙحجش - ش

 جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ

 -ضغؼٝ ص١ٍِطٟ ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌّٛجظ١غ جٌغحِعس فإٟٔٔ :( 25)

 جشؿؼٙح  - أ

 جلَٛ ذطغ١١ش ضفى١ش٘ح  - خ

 جضؿٕرٙح - ش

  -(   جضؼحًِ ِغ ص١ِلاضٟ جٌلاضٟ ٠ٛددْ جٌطمشخ ِٕٟ فإٟٔٔ :7) 

 جضمشخ ِٕٙٓ  - أ

 جضشدد ذحٌىلاَ  - خ

 جخشٝ ضى٠ٛٓ ٔظشز عٍر١س ػٕٟ - ش

 -(  أقمك ج٘ذجفٟ جٌّذسع١س ٌٚىٕٕٟ :2)  

 جعطّش ذحٌطفٛق  - خ

 جعؼٝ ٌلاؾطٙحد  - ش

 أخشٝ جلاقرحغ - ظ

 

 ضكم١ك جلا٘ذجف

 -( ػٕذِح جس٠ذ فؼً شٟء ِح فإٟٔٔ :22)

 جعؼٝ ٌطكم١مٗ  - أ

 جٚجؾٗ ذؼط جٌؼمرحش  - خ

 جشؼش ذحٌخ١رس - ش

 -(  ٌذٞ سغرس فٟ ضكم١ك غّٛقحضٟ ٌٚىٕٕٟ :5)

 جٔؿضٖ فٟ جٌٛلص جٌّكذد  - أ

 ه أؾذ صؼٛذس فٟ رٌ - خ

 جشؼش ذرطٟء فٟ جٔؿحصٖ - ش

 -(  جخطٍف ذح٢سجء ِغ ص١ٍِطٟ فإٟٔٔ :9)

 جعطّغ ٌشأ٠ٙح  - خ

 لا ج٘طُ ٌشأ٠ٙح  - ش

 جخشٝ جْ جذذٚ ظؼ١فس - ظ

 ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ

 -جسٜ ص١ٍِطٟ غ١ش سجظ١س ػٓ ضصشفحضٟ ٌٚىٕٕٟ:( 35) 

 جشؼش ذّح جفؼٍٗ صك١ف  - خ

 لا ج٘طُ ٌشأ٠ٙح - ش

 جشؼش ذفمذجْ غمطٟ ذٕفغٟ - ظ

 -شف ص١ٍِطٟ جعشجسٞ ٌلأخش٠ٓ فإٟٔٔ :( ػٕذِح ضىط32) 

 جعحِكٙح  - أ

 جضشن جٌّٛظٛع دْٚ ِغحِكطٙح  - خ
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 جلحغؼٙح - ش

 -( ػٕذِح ضطكذظ ص١ٍِطٟ ػٕٟ ذغٛء فٟ جٌصف فإٟٔٔ  :31)

 جصكف جلاِش  - أ

 جلَٛ ذاصػحؾٙح  - خ

 جشؼش ذحلأٌُ - ش

 

 جٌغ١شز

 

 -ػٕذِح ضغطٙضب ص١ٍِطٟ ِٕٟ جِحَ ص١ِلاضٟ فإٟٔٔ: (23)

 جِٕكٙح فشصس جلاػطزجس  -ج

 ضؿحً٘ جلاِش ج - أ

 جضشوٙح - خ

 -(  ػٕذِح جضؿٕد ِشحػش جٌغ١شز ِٓ ص١ٍِطٟ فإٟٔٔ :20)

 جشؼش ذحلأرٜ ِٕٙح  - أ

 جقحٚي ِغح٠شضٙح  - خ

 جشؼش ذحلأضػحؼ - ش

 -جعطصؼد ِٛجؾٙس ذؼط جٌّٛجلف ِغ ص١ِلاضٟ لإٟٔٔ : (11)

 جقرُٙ  - أ

 جشؼش ذحٌعؼف   - خ

 جشؼش ذحٌغ١شز - ش

 

 جٌّٛجؾٙس

 -ٟ ـ:ػٕذِح جلَٛ ذّشحوغس ص١ِلاضٟ فإٔٔ(  14)

 جفشؽ ِشحػشٞ جٌغٍر١س   - خ

 جضخٍص ِٓ ِشحػش غ١ش عحسز   - ش

 جشؼش ذحٌشجقس - ظ

 -ػٕذ ل١حَ ص١ٍِطٟ ذحٔفؼحٌٟ جغٕحء جٌذسط فإٟٔٔ :(  30) 

 جٌطضَ جٌٙذٚء  - أ

 جٌِٛٙح  - خ

 جػٕفٙح - ش

 -(   أػرش ػٓ ِشحػشٞ ذصذق ٌٚىٓ :1)

 ٠طمرٍٙح جلاخشْٚ - أ

 ٠طفّٙٙح ذؼط جلاق١حْ - خ

 ٠غحء فّٙٙح  - ش

 جٌطؼر١ش ػٓ جٌّشحػش

 -ػٕذِح ج٘طُ ذّشحػش ص١ِلاضٟ فإٟٔٔ :(   6)

 جشؼش ذحٌغؼحدز   - أ

 لا جضأغش ذزٌه  - خ

 جخحف ِٓ جٌٕمذ - ش

 -جػرش ػٓ ِشحػشٞ جٌكض٠ٕس ٌض١ٍِطٟ فإٟٔٔ :(  12) 

 جشؼش ذحلاغّثٕحْ  - أ

 جضصشف ذطش٠مس ع١ثس  - خ

 جشؼش ذحٌٛقذز - ش

 -( ػٕذِح جضؼحغف ِغ ص١ِلاضٟ فإٟٔٔ :16)

 جدجفغ ػٓ ِشحػشٞ ٚجفىحسٞ  - أ

 ِشحػشٞ ذصؼٛذسجػرش ػٓ  - خ

 جشؼش ذحٌزٔد ػٕذ ئظٙحس جٌؼطف - ش

 جٌطؼحغف
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 -ػٕذِح جشح٘ذ ص١ٍِطٟ جسضىحذٙح خطأ ِؼ١ٓ فإٟٔٔ:( 33)

 جٚؾٙٙح  - أ

 لا ٠ّٕٟٙ رٌه  - خ

 جلحغؼٙح - ؼ

 -(  ػٕذِح ٠كذظ ِغ ص١ٍِطٟ ٚػىٗ صك١س جغٕحء جٌذسط  فإٟٔ :28)

 جلذَ جٌّغحػذز    - أ

 جضشن غ١شٞ ٠مَٛ ذحلأِش   - خ

 جسفط جٌّغحػذز - ؼ

 -ألَٛ ذّٛجؾٙس جٌطكذ٠حش :(  10)

 ػٕذ جٌطخط١ػ ٌٙح  - أ

 دْٚ جٌطخط١ػ ٌٙح  - خ

 جػؿض ػٓ جٌطخط١ػ - ش

 جٌطغحِف 

 -ػٕذِح ضخٍف ص١ٍِطٟ ذّٛػذ ِطفك ػ١ٍٗ فإٟٔٔ :( 26)

 جػزس٘ح  - خ

 جٚذخٙح  - ش

 جصػؿٙح - ظ

 :ٞرطج١ك اٌجؤبِظ ا٨هشبك- 

 َخ اهشبك٠خ.( ع14ٍؽلكد اٌجبؽضخ  لك اٌغٍَبد ا٨هشبك٠خ ٌٍّغّٛ خ اٌزغو٠ج١خ  ٚاٌجبٌغخ)   -1

رمزوػ اٌجبؽضخ رطج١ك اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ  ٍٝ طبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ٚاكٔبٖ عٍَخ اٌضبٌضخ ِٓ  -2

 اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ

 ّٔٛرؼ ؾٍغس جسشحد٠س)جٌؿٍغس جٌػحٌػس( /ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ

 تقبل افكار الاخرين الموضوع

 ٍٝ و١ف١س ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ.قحؾس جٌّغطششذجش جٌٝ جٌطؼشف ػ - الحاجة المرتبطة بالموضوع

 

 .ِغحػذز جٌّغطششذز ػٍٝ ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ - الجلسةهدف 

 الاهداف
 السلوكية

 :ْؾؼً جٌّغطششذز لحدسز ػٍٝ ج- 

 ضؼُشف ِؼٕٝ ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ. -

 ضطؼشف ػٍٝ جٌّٙحسجش جٌطٟ ضّٕٟ ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ. -

 ضر١ٓ و١ف١س ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ. -

 ضمــــــذ٠ُ جٌّٛظـــــــٛع, ضكذ٠ذ جٌغٍٛن, ؾذٚي جٌّؼٕٝ, جػحدز جٌطشى١ً جٌطٕحلعٟ راتيجياتالفنيات والاست
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ضغطمرً جٌرحقػس جٌّغطششذجش ٚضشقد ذٙٓ, غُ ضغأٌٙٓ ػٓ جٌطذس٠د جٌر١طٟ ٚضمذَ جٌشىش  - الانشطة المقدمة 

 .ٌٍٛجضٟ جٔؿضٔٗ ذشىً ؾ١ذ

ؼشفٗ ٌٍّغطششذجش ٚضٛظف ضمذَ جٌرحقػس جٌّٛظٛع ٚ٘ٛ " ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ " ٚض -

 ِٙحسجضٗ ٚو١ف١س ض١ّٕس ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ.

ضمَٛ جٌرحقػس ذطكذ٠ذ جٌغٍٛن ػٓ غش٠ك ػشض قحٌس جٚ ِٛلف ِشش ذٗ جٌّغطششذز,  -

 فطغأي جٌرحقػس ِح جٌزٞ ضفؼٍٗ ٕ٘ح؟ 

ضٕحلش جٌرحقػس جٌّغطششذجش جْ ضمرً جفىحس جلاخش٠ٓ شٟء ج٠ؿحذٟ ٠ٚؿد ضغ١١ش جلافىحس  -

 ٌغٍر١س.  ٚجٌغٍٛو١حش ج

ضمَٛ جٌرحقػس ذططر١ك ف١ٕس ؾذٚي جٌّؼٕٝ ٚرٌه ِٓ خلاي جلاعطّحع ج١ٌٙٓ ٚذؼذ٘ح ضطذخً  -

 ٌطشن جٌؿذجي ٚجٌطٛضش .

 ضر١ٓ جٌرحقػس ِذٜ جعطفحدز جٌّغطششذجش ِٓ جٌؿٍغس جلاسشحد٠س - التقويم البنائي

 ٠ٓ ؟ضطٍد جٌرحقػس ِٓ جٌّغطششذجش روش ِٛلف ضمرٍص ف١ٗ جفىحس جلاخش - التدريب البيتي

 جٌّركع جٌخحِظ: ػـشض ٔطـحتؽ جٌركـع ٚضفغ١ش٘ح ِٕٚحلشطٙح

 :ػشض جٌٕطحتؽ-  

ؽممدددذ اٌجبؽضزدددبْ ٘دددلا اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ٚرٛاصدددٍٓ اٌدددٝ إٌزدددبئظ  دددٟ ثٕدددب  ثؤدددبِظ اهشدددبكٞ ِمزدددوػ 

ثأٍددددٍٛة رغ١١ددددو اٌمٛا ددددل  ددددٟ ففددددض اٌزٕددددبلض  ددددٟ اٌزعج١ددددو ا٨ٔفعددددبٌٟ ٌددددلٜ طبٌجددددبد اٌّوؽٍددددخ 

 للِذ اٌجبؽضزبْ ِغّٛ خ ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد.اٌّزٍٛطخ, ٚ ٟ ضٛ  إٌزبئظ 

 :جٌطـٛص١ـحش- 

ا٨ٍزفدددـبكح ِدددـٓ ِم١دددـبً اٌزٕدددبلض  دددٟ اٌزعج١دددو ا٨ٔفعدددبٌٟ  اٌدددـنٞ ردددـُ ثٕدددـبؤٖ  دددـٟ ٘دددـنٖ اٌـلهاٍدددـخ  -

 ٚاٍزقـلاِـٗ وـأكاح ٌٍزاق١ـص ٚاٌىاـي  ٕٙب . 

د اٌطـبٌجدددـبد , ٚاٌم١دددـبَ ا٨ زٕدددـب  ِدددـٓ لجدددـً ئكاهاد اٌّدددـلاهً ٚاٌّوشـل٠دددـٓ اٌزوث١٠ٛدددـٓ ثّاىدددـ٩ -

ثعمددددـل عٍَددددـبد مٚ ٔددددـلٚاد َِزّددددـوح ٧ٌهشددددـبك اٌغّب ددددـٟ فصٛصددددـبً اٌزددددـٟ رزعٍددددـك ثبٌّاىددددـ٩د 

 إٌف١َـخ ٚا٨عزّب ١ــخ .

ا٨٘زّدددـبَ اٌَّزّدددـو ثاو٠ؾدددـخ اٌطـبٌجدددـبد ِدددـٓ لجدددـً ا٤٘دددـً ٚاٌّلهٍدددـخ ٚاٌّغزّدددـع ٤ٔٙدددـُ ع١دددـً  -

 اٌَّزمجـً ٚثٕـب  اٌلٌٚـخ ٚاٌّغزّـع . 

 ٌّمطــشقــحش:ج- 

ئعدددـوا  كهاٍـدددـخ ِمبهٔـدددـخ ث١دددـٓ اٌنودددـٛه ٚا٦ٔدددـبس  دددٟ اٌّوؽٍدددخ اٌضب٠ٛٔدددـخ مٚ اٌغبِع١ـدددـخ ٌٍزعدددـوا    -

  ٍـٝ َِزـٜٛ اٌزٕبلض  ٟ اٌزعج١و ا٨ٔفعبٌٟ  ٚ ٩لزــٗ ثّزغ١ــو اٌغٕــٌ . 
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  -جٌّصـحدس  :  

 ( ا٨فزجبهاد 2016اٌل١ٌّٟ, اؽَبْ  ١ٍٛٞ ٚاٌّٙلاٚٞ,  لٔبْ ِؾّٛك :) ٍُ ٚ ٚاٌّمب١٠ٌ  ٟ اٌزوث١خ

 اٌعواق. -, كاه اٌؾلاصخ ٌٍٕاو ٚاٌزٛى٠ع, ثغلاك1إٌفٌ, ط

 ( ُِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ , ط2017اٌي١٘وٞ, ؽ١له  جل اٌىو٠ : )ِووي ٠جٛٔٛ ٌزع١ٍُ اٌزفى١و, 1 ,

 ا٨هكْ . - ّبْ

 ( ِاى٩د ا٨طفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٍب١ٌت اٌَّب2008ش١فو ١ٍِّٚبْ, شبهٌي ٚ٘ٛاهك :)1 لح  ١ٙب, ط ,

 ا٨هكْ. –كاه اٌفىو ٌٍٕاو ٚاٌزٛى٠ع,  ّبْ 

 ( , إٌفٌ اٌّعبصو 2004 جل اٌوؽّٓ , محمد ا١ٌَل ٍُ  .)-  ِلفً ِعو ٟ,  كاه اٌفىو اٌعوثٟ اٌمب٘وح

 , ِصو.

 ( ٍٍٍَٚخ إًٌّٙ  ٟ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ , ِملِخ  ٟ ِٕٙظ اٌجؾش 2008اٌعياٚٞ , هؽ١ُ ٠ٌٛٔ وو : )

  ّبْ , شبهع اٌٍّه اٌؾ١َٓ . –ٍخ ٔبشوْٚ ِٚٛى ْٛ , ا٤هكْ اٌعٍّٟ , كاه كع

 ( ِلفً ئٌِٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ, ط1988اٌغو٠ت, هِي٠خ :)ِىزجخ اٌف٩ػ, اٌى٠ٛذ.1 , 

 ( ثٕب  ا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚرم١ٕزٙب, ط2016ِقبئ١ً , اِطب١ًٔٛ ٔب٠ي :)كاه 1 ,

 ع,  ّبْ ا٨هكْ.ا٨ صبه اٌعٍّٟ ٌٍٕاو ٚاٌزٛى٠

 ( اٌزٛع١ٗ ٚا٨هشبك إٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٌٍط٩ة, ط2018ٍِٛٝ, ِٟ محمد :)كاه كعٍخ ٌٍٕاو 1 ,

 ا٨هكْ. -ٚاٌزٛى٠ع,  ّبْ

 ( اٍب١ٍبد اٌم١بً  ٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خ, ط2013إٌجٙبْ , ٍِٛٝ محمد : )كاه اٌاوٚق ٌٍٕاو 1 ,

 ا٨هكْ. -ٚاٌزٛى٠ع,  ّبْ 

  اٌّطجعخ  1( : اٌم١بً إٌفَٟ   ٟ اٌزوث١خ ٚ ٍُ إٌفٌ , ط2014اٌَزبه )إٌع١ّٟ , ِٕٙل محمد  جل ,

 اٌعواق. -اٌّووي٠خ , عبِعخ ك٠بٌٝ

 ( ِل٠و٠خ ِطجعخ ٚىاهح 3(: ٔأبَ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ  ٟ اٌعواق, هلُ)2011ٚىاهح اٌزوث١خ اٌعوال١خ ,)

 اٌزوث١خ, ثغلاك, اٌعواق.

 ( ا٨ضطواثبد ا٠2000ؾ١ـٝ , فـٌٛخ مؽّـل : ) ٌٍَٛو١خ ٚا٨ٔفعب١ٌخ , كاه اٌفىو ٌٍطجب خ ٚإٌاو

 ,  ّبْ .  1ٚاٌزٛى٠ع , ط

 Adams, G.S. (1964): Measurernent and Evaluation Educational 

Psychology, Guidance, New York Holt. 

 Allen , M.& Yen. W.M(1979) : in troduction to measure ment tneorg, 

brookcolen , California . 

 Higgins , E , Tory , (1999) : When  do self – Discrepancy have specific 

relations to emotions , the second generation question of Tangney – 

Niedeuthal covert , and Barlow Jarnal of personality and social psychology , 

vol (77) pp . 1313- 1317 . 

 King, L. A,.(1998): Ambivalence over emotional expression and reading 

emotions in situations and faces. Journal of Personality and Social 

Psychology,753- 762. 
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 King, L. A., & Emmons, R. A. (1990); The development of an economical 

method for coding facial expression. Paper presented at the 97th Annual 

Convention of the American Psychological Association, New Orleans, LA. 

 Uchida K, Yamasaki K, (2008); Social support mediating between coping by 

emotional expreeion and depression. Psychol Report.  

 Watson ,J.C. Kennedy-Moor ,E.(2001).How and when does emotional 

expression heIp? Review of General psychology,5  (3), 187 -212.  

 الملاحق

( مقيـاس التناقض في التعبير الانفعالي بصيغتـه النهـائيـة2ملحق )  

 جامعة دٌالى 

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة   

لدراسات العلٌا/ الدكتوراها   

 التخصص/ الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي    

…........ػض٠ضضٟ جٌطحٌرس   

ٚا٨عبثخ   موحٌٙب  ٟ ؽ١بره ا١ِٛ١ٌخ اٌوعب  لوا ح وً  ١ٓلل رزعوض  مواد٠زضّٓ  اٌّم١بً اٌنٞ ث١ٓ ٠ل٠هِ     

وّب ِٛضؼ  ا٨فز١به اٌنٞ ٠ٕبٍجه, اِبَ ()ثٛضع  ٩ِخ   ٕٗ ثللخ ِٚٛضٛ ١خ  ٍٝ ٚ ك ِب ٠ٕطجك  ١ٍهِ 

  ٟ اٌّضبي اكٔبٖ.

اٌجؾش اٌعٍّٟ ٨ٚ كا ٟ ٌىزبثخ ا٨ٍُ ٨ٚ رٛعل اعبثخ صؾ١ؾخ اٚ فبطئخ  ٤ وا  ٍّب اْ ا٨عبثخ ٟ٘    

 ثبٌَٕجخ ٌغ١ّع اٌجلائً ٚأّب رقزبه اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ٕطجك  ١ٍه . 

ِػحي ٌلإؾحذس ػٓ جٌّٛجلف       

 ٓم جو  ٓ ِاب وٞ ثصلق ٌٚى :- 

٠َب   ّٙٙب )    ( -ا  

 (   ٠زفّٙٙب ثعض ا٨ؽ١بْ ) - ة

 )    ( ٠زمجٍٙب ا٨فوْٚ - د

 أشكر تعاونكم ومن الله التوفيق
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 جٌّٛجلف ش جٌّٛجلف ش

1   ٓأػرش ػٓ ِشحػشٞ ذصذق ٌٚى:- 

٠غحء فّٙٙح )    ( -ج  

 ٠طفّٙٙح ذؼط جلاق١حْ )    ( - ظ

 )    ( ٠طمرٍٙح جلاخشْٚ - ؼ

2  ١س فإٟٔٔ أعؼٝ ٌطكم١ك ج٘ذجفٟ جٌذسجع:- 

أخشٝ جلاقرحغ )    ( -ج  

 جعؼٝ ٌلاؾطٙحد )    ( - ؼ

 جعطّش ذحٌطفٛق ) ( - ـ

3   ٟٕٔػٕذ ِٕحلشس ِشحوٍٟ ِغ ص١ِلاضٟ فأ:- 

جشؼش ذحلأِحْ )    ( -ج  

 جشؼش ذحلاعط١حء )     ( - ؼ

 جشؼش ذحٌطشدد )     ( - ـ

4   جلَٛ ذحٌغ١طشز ػٍٝ عٍٛو١حضٟ ػٕذِح:-  

جشؼش ذحٌغعد )    ( -ج  

 ح )    (جضؼشض ٌّٛلف ِ - خ

 جشؼش ذحلاسض١حـ )   ( - ش

5   ٌٟٕٕذٞ سغرس فٟ ضكم١ك غّٛقحضٟ ٌٚى:- 

أؾذ صؼٛذس فٟ رٌه )    ( -ج  

 جشؼش ذرطة فٟ جٔؿحصٖ )    ( 1

 جٔؿضٖ فٟ جٌٛلص جٌّكذد )    ( 2

6   ٟٕٔػٕذِح ج٘طُ ذّشحػش ص١ِلاضٟ فأ:- 

جخحف ِٓ جٌٕمذ )    ( -ج  

لا جضأغش ذزٌه )    ( -خ   

 (  جشؼش ذحٌغؼحدز  )   - أ

7   ٟٕٔجضؼحًِ ِغ ص١ِلاضٟ جٌلاضٟ ٠ٛدْ جٌطمشخ ِٕٟ فأ:-  

  ضمشخ ِٕٙٓ )    ( - أ

 جضشدد ذحٌىلاَ )    ( - خ

 جخشٝ ضى٠ٛٓ ٔظشز عٍر١س ػٕٟ )  ( - ش

8  :ٓجضخحصُ ِغ ص١ٍِطٟ ٌٚى- 

جعحِكٙح -ج  

 جلحغؼٙح - ؼ

 جصػؿٙح - ظ

9   ٟٕٔجخطٍف ذحلاسجء ِغ ص١ٍِطٟ فأ:- 

 جخشٝ جْ جذذٚ ظؼ١فس )     (  - أ

 ح )     (جعطّغ ٌشأ٠ٙ  - خ

 لا ج٘طُ ٌشأ٠ٙح )     ( - ش

ػٕذِح جضكذظ ِغ ص١ٍِطٟ ذّٛظٛع ُِٙ ٌٚىٕٙح خرشش  10

-:جٌؿ١ّغ فإٟٔٔ   

 جشؼش ذحٌغرحء ٌػمطٟ ذٙح )  ( - أ

 ٌُ ضىٓ ِطمصذز )  (  - خ

 جسجدش ضش٠ٛٗ جعّٟ )  ( - ظ

11   ٟٕٔجعطصؼد ِٛجؾٙس ذؼط جٌّٛجلف ِغ ص١ِلاضٟ لأ:- 

 جقرُٙ )     ( - أ

 ( جشؼش ذحٌعؼف جضؿحُ٘ٙ )     - خ

 لا ج٘طُ ذُٙ )    ( - ش

12   ٟٕٔجػرش ػٓ ِشحػشٞ جٌكض٠ٕس ٌض١ٍِطٟ فأ:- 

 جشؼش ذحلاغّثٕحْ)    (  - أ

 جضصشف ذطش٠مس ع١ثس )     ( - خ

 جشؼش ذحٌٛقذز )    ( - ش

13  ٟٕٔجوْٛ ِشوض جٔطرحٖ ص١ِلاضٟ فٟ جٌّذسعس لا:- 

جِطٍه لٛز جٌشخص١س )    ( -ج  

جشؼش ذحٌغشٚس )    (-خ           

 ضٟ )    (جوغد ِٛدز ص١ِلا - ش

14  ػٕذِح جلَٛ ذّشحوغس ص١ِلاضٟ فإٟٔٔ ـ:- 

جفشؽ ِشحػشٞ جٌغٍر١س )    (  -ج  

 جضخٍص ِٓ ِشحػش غ١ش عحسز )    (  - ظ

 جشؼش ذحٌشجقس )    ( - ؼ

15  ٟٕٔػٕذِح جذ١ٓ جٔطرحػحش ِشحػشٞ ٌض١ٍِطٟ فأ:- 

أضشدد )    ( -ج  

 جوطفٟ ذّشحػشٞ )    ( - خ

 جشؼش ذحٌرىحء )    ( - ش

16 

 
 ص١ِلاضٟ فإٟٔٔ  ػٕذِح جضؼحغف ِغ:- 

جػرش ػٓ ِشحػشٞ ذصؼٛذس )    ( -ج  

 جشؼش ذحٌزٔد ػٕذ ئظٙحس جٌؼطف )    ( - خ

 جدجفغ ػٓ ِشحػشٞ ٚجفىحسٞ )    ( - ش

17  ٟجذطغُ ٌطصذ٠ك ِح ضطشقٗ ص١ٍِطٟ ٌى:- 

جشؿؼٙح )    ( -ج  

 جؾحٍِٙح )    ( - خ

 لا جلَٛ ذحٔطمحد٘ح )  ( - ش

18   ٟٕٔػٕذِح جلَٛ ذفؼً خحغة ضؿحٖ ص١ٍِطٟ فأ:- 

جػطزس ٌٙح )    ( -ج  

 جعخش ِٕٙح )     ( - خ

 جضشوٙح )    ( - ش
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19   ٟٕٔػٕذِح جوْٛ رٚ جٔطرحع ِٕفطف فٟ ئظٙحس ِشحػشٞ فأ:- 

جػرش ػٕٙح )    ( -ج  

 جقحٚي جخفحؤ٘ح )    ( - خ

 )    (    - ش

20   ٟٕٔػٕذِح جضؿٕد ِشحػش جٌغ١شز ِٓ ص١ٍِطٟ فأ:- 

جقحٚي ِغح٠شضٙح )    ( -ج  

 جشؼش ذحلأضػحؼ )    ( - خ

 ذحلأرٜ ِٕٙح )    ( جشؼش - ش

21   ٟٕٔػٕذِح جلَٛ ذعرػ جػصحذٟ ذؿٙذ فٟ جٌّٛجلف جٌّكشؾس فأ:- 

جشؼش ذحٌفخش )    ( -ج  

 جشؼش ذخ١رس جًِ)    ( - خ

 لا جشؼش ذحٌعؿش )    ( - ش

22   ٟٕٔػٕذِح جس٠ذ فؼً شٟء ِح فأ:- 

 جعؼٝ ٌطكم١مٗ )    ( - ش

 جشؼش ذحٌخ١رس )    ( - ظ

 جٚجؾٗ ذؼط جٌؼمرحش )    ( - ؼ

23  طٙضب ص١ٍِطٟ ِٕٟ جِحَ ص١ِلاضٟ فإٟٔٔػٕذِح ضغ:- 

جِٕكٙح فشصس جلاػطزجس )    ( -ج  

 جضشوٙح )    ( - ؼ

 جضؿحً٘ جلاِش )    ( - ـ

24   ٟٕٔجضًّٙ فٟ ضفى١شٞ ػٕذِح جشؼش ذحٌع١ك فأ:- 

جشؼش ذحلاسض١حـ )    ( -ج  

 جسجٖ جِش ػحدٞ )    ( - خ

 جشؼش ذؼذَ جلاِحْ )    ( - ش

25  :ٟٕٕجوْٛ عؼ١ذز ِغ ص١ِلاضٟ ٌٚى- 

جفعً جلأغكحخ )   ( -ج  

جشحسوُٙ )   ( -خ  

جعطّغ فمػ )   ( -ؼ  

26   ٟٕٔػٕذِح ضخٍف ص١ٍِطٟ ذّٛػذ ِطفك ػ١ٍٗ فأ:- 

جػزس٘ح )    ( -ج  

 جٚذخٙح )    ( - خ

 جصػؿٙح )    ( - ش

27   ٟٕٔػٕذِح جٚد ِشحسوس ص١ٍِطٟ ذّشحػشٞ جٌخحصس  فا:- 

جشؼش جٔٙح ضشحسوٕٟ ِشحػشٞ )    ( -ج  

 )    (  جسج٘ح ضىطفٟ ذحلاعطّحع - خ

 جضؿٕد ِشحسوطٙح  )     ( - ش

28   ٟٕٔػٕذِح ضطؼشض ص١ٍِطٟ ٌٛػىٗ صك١س جغٕحء جٌذسط  فا:- 

جلذَ جٌّغحػذز  )    ( -ج  

 جضشن غ١شٞ ٠مَٛ ذحلأِش  )    (  - خ

 جسفط جٌّغحػذز )    ( - ش

-:أسضره جِحَ جٌّذسعس ػٕذ جٌطكذظ جغٕحء جٌذسط فإٟٔٔ  29  

جلٛي جٌكم١مس  -ج  

 جشؼش ذحٌخؿً - خ

 ٌىرش٠حءجشؼش ذح - ش

30  ٟٕٔػٕذ ل١حَ ص١ٍِطٟ ذحعطفضجصٞ لأفؼً جغٕحء جٌذسط فأ:- 

جٌطضَ جٌٙذٚء )    ( -ج  

 جٌِٛٙح )    ( - خ

 جػٕفٙح)    ( - ش

31   ص١ٍِطٟ ػٕٟ ذغٛء فٟ جٌصف فإٟٔٔ ػٕذِح ضطكذظ:- 

جشؼش ذحلأٌُ )    ( -ج  

 جلَٛ ذاصػحؾٙح )     ( - ؼ

 جصكف جلاِش )     ( - ـ

32  سعس فإٟٔٔ:ضؼشظص صذ٠مطٟ ٌّشىٍس فٟ جٌّذ- 

قحٌٚص ِغحػذضٙح)   ( -ج  

شؼشش ذحٌغؼحدز )   ( -خ  

شؼشش ذحلأٌُ )     ( -ؼ  

33  ٟٕٔػٕذِح جشح٘ذ ص١ٍِطٟ جسضىحذٙح خطأ ِؼ١ٓ فأ:- 

جٚؾٙٙح )    ( -ج  

 لا ٠ّٕٟٙ رٌه )    ( - ؼ

 جلحغؼٙح )    ( - ظ

34   ٟٕٕضؼطمذ ص١ٍِطٟ ذإٟٔٔ جٔفؼح١ٌس ؾذج ٌٚى:- 

جؾحدٌٙح )    ( -ج  

 ؼٍٟ ضؿح٘ٙح )    (جضؿٕد سدز ف - خ

 جسٜ جْ جلاِش غ١ش ُِٙ ٌٟ )    ( - ش

35  :ٟجضمرً فىشز ص١ِلاضٟ ذشىً ِغطّش ٌى- 

جشؼش ذحلاغّثٕحْ )    ( -ج  

 جصػؿٙح فٟ ذؼط جلاق١حْ )   ( - ؼ

 جٔطمذ٘ح )   ( - ظ

36   ٓٙجشؼش جْ ص١ِلاضٟ ٠ٕظشْ جٌٟ دجتّحً ػٕذ جٌطىٍُ ِؼ

 -ٌىٟٛٔ:

ج١ٔمس )   ( -ج  

 غ١ش ِٙطّس ذٕفغٟ )     ( - خ

 جوطفٟ ذحلاعطّحع )    ( - ش
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