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Abstract 

 
       The current research aims to build a measure 

of self-neglect among the blind, and the 

researchers promised the scale according to the 

theory of Orem (1998) and consist of (27) 

paragraph, three areas, and four alternatives, and 

the statistical characteristics of the scale were 

extracted and it was found that all paragraphs 

with discrimination and correlation statistically 

significant, as well as that was extracted the 

psychometric characteristics of the scale such as 

virtual honesty and honesty of construction, and 

the data was processed using the program (SPSS) 

and a number of statistical means, and the 

researchers reached to achieve the goal of the 

research by building a measure of self-neglect 

among the blind. Based on the results, the 

research came out with a number of 

recommendations and suggestions. 
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 انًهخض

( ٣1998ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ, ٝاػل اُجبؽضبٕ أُو٤بً ٝكن ٗظو٣خ اٝه٣ْ )

ٕ  ( كووح، ٝصلاس ٓغبلاد، ٝاهثؼخ ثلائَ، ٝرمْ اٍمزقواط اُقظمبئض الاؽظمبئ٤خ ُِٔو27ٝرٌٕٞ ٖٓ) ٤مبً ٝرجم٤ّٖ َّ

ع٤ٔغ اُلوواد ماد ر٤٤ٔي ٝاهرجبؽ كاٍ ئؽظبئ٤بً، كؼلاً ػٖ مُمي رمْ اٍمزقواط اُقظمبئض اَُم٤ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤مبً 

( ٝػممملكن ٓمممٖ اٍُٞمممبئَ spssًبُظممملم اُظمممبٛو١ ٝطممملم اُج٘مممبء، ٝرٔمممذ ٓؼبُغمممخ اُج٤بٗمممبد ثبٍمممزؼٔبٍ ثوٗمممبٓظ )

٤مبً اٛٔمبٍ اُمناد ُمملٟ أٌُلمٞك٤ٖ. ٝث٘مبءً ػِمم٠ الإؽظمبئ٤خ، ٝرٞطمَ اُجبؽضمبٕ اُمم٠ رؾو٤من ٛملف اُجؾمش ثج٘ممبء ٓو

 اُ٘زبئظ فوعذ اُجؾش ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

 أُجؾش الاٍٝ :اُزؼو٣ق ثبُجؾش

 ٓشٌِخ اُجؾش:

٣ؼل أٌُلٞك٤ٖ ًَّضو اُلئبد ػوػخ ُجؼغ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ث٘ظورٚ ُنارمٚ ٝٗظموح ا٥فمو٣ٖ 

ب٢ٗ ٖٓ هِخ الاٛزٔبٓبد اُنار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٖٓ عٜخ ٝػمؼق الاٗملٓبط اُ٘لَم٢ ٓمٖ عٜمخ ُٚ، الأٓو اُن١ ٣غؼِٚ ٣ؼ

َّفوٟ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣غوٙ ُٔشٌِخ َّػْ ٝاشَٔ ٢ٛٝ ئٛٔبٍ اُناد ٝاُن١ ٣غؼَ أٌُلٞف َٓ٘مِقبً ػمٖ ث٤ئزمٚ لا رشملٙ 

 (.53: ١َّ2000 اٛزٔبٓبد ٣ٝؼ٤ش ؽ٤بح ػل٣ٔخ أُؼ٠٘ )ؽَٖ ٤ٍٝل ك٢ٜٔ، 

ٟ أٌُلٞك٤ٖ ٗبرغخ ػمٖ ػغمي اٌُل٤مق ثَمجت ٓمب ٣ؼمب٢ٗ ٓ٘مٚ ٓمٖ اػبهمخ ثظمو٣خ ٝاُزم٢ رم٘ؼٌٌ ٣ؼل اٛٔبٍ اُناد ُل

ثظٞهح ٍِج٤خ ػ٠ِ عبٗجٚ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ثَجت كولإ اُولهح ػ٠ِ روجَ مارٚ ٝاٌٗلمبءٙ ػِم٠ ٗلَمٚ ٓجزؼملاً ػمٖ 

  .(pavlou and lachs,2008:21أُغزٔغ ٣ؼب٢ٗ اُؼيُخ ٝاُٞؽلح ٣ٝظجؼ رول٣وٙ ُنارٚ ٓزل٤ٗبً )

إ ئٛٔبٍ اُناد ٣زؼِن ثأهثؼمخ ٓزـ٤مواد ٛم٢:  Graves & McPherson) (٣ٝ1997وٟ ؿو٣لي ٝٓبًل٤وٍٕٞ 

الاًزئبة ٝالاكاء اُجل٢ٗ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝأُٞاهك الاهزظبك٣خ، ٝٝعلد اُجؾش َّٕ الاشقبص ا٤ُِٜٖٔٔ ُنٝارْٜ 

أُممٞاهك الاهزظممبك٣خ ُمملػْ ٓ ممبُجْٜ اُ ج٤ممخ ًممبٗٞا ٣ؼممبٕٗٞ ٓممٖ الاًزئممبة ٣ٝلزومموٕٝ اُمم٠ اُمملػْ الاعزٔممبػ٢ ٝهِممخ 

 (.Kutame, 2007:54ٝاثزؼبكْٛ اُٞاػؼ ػٖ اُج٤ئخ )

َّٕ ػممؼق اُومملهح ػِمم٠ اُؼ٘ب٣ممخ ثبُممناد ٝػممؼق اُو٤ممبّ ثأ٣ممخ ٜٓٔممخ ٓورج ممخ ثٔممب  (Orem, 1998)ٝرؼزوممل َّٝه٣ممْ 

ثبُٞؽملح ٝاٗقلمبع كٜمْ ٣ؾزبعٚ اٌُل٤ق ٣ٜٝزْ ثٚ ٝاُز٢ رمإصو كم٢ رومل٣و اُلموك ُنارمٚ، رمإك١ ثمبٌُل٤ق اُم٠ شمؼٞهٙ 

 (.Mardan et al., 2014, p.7ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٚ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ  ٓشٌلاد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝر٤ٌل٤خ )

ٝٓممٖ فمملاٍ اؽَممبً اُجبؽضممبٕ ٝاؽلاػٜٔممب ػِمم٠ الاكث٤ممبد ٝاُلهاٍممبد اَُممبثوخ  رظٜممو ٓشممٌِخ اُجؾممش ٝرٌٔممٖ كمم٢ 

 ُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ؟َٛ ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ اٛٔبٍ ا الاعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ الار٢:

  ا٤ٔٛخ اُجؾش :

٣ش٤ُو ئٛٔبٍ اُناد ئ٠ُ اُؾبلاد اُز٢ ٣لشَ ك٤ٜب الأكواك أٌُلٞك٤ٖ ك٢ اُؾلبظ ػِم٠ ث٤ئمزْٜ ثشمٌَ ًمبف َّٝكاء ٜٓمبّ 

 (.McDermott, 2007:  5اُوػب٣خ اُنار٤خ الأٍب٤ٍخ ُْٜ )

د ٢ٛ: الاٛٔبٍ أُب٢ُ، ٝاُج٤ئ٢)اُلٞػ٠، كؼلاً ػٖ مُي، كول ؽلكد الأثؾبس اُؾل٣ضخ َّهثؼخ َّٗٞاع ٖٓ ئٛٔبٍ اُنا

 (.Day et al., 2017: 249ٍٞء الأؽٞاٍ أُؼ٤ش٤خ(، ٝالإٛٔبٍ اُشبَٓ، ٝئٛٔبٍ اُناد اُجل٢ٗ ٝاُ ج٢ )

ٝؿبُج٤خ ؽبلاد ئٛٔبٍ اُناد رَزٞعت اُزلفَ أُجٌو، ٝالإعواءاد اُٞهبئ٤مخ ُٜمب ٣ٌٔمٖ َّٕ رمإك١ اُم٠ ٗزمبئظ         

ٍب٤ٍخ ٢ٛ كْٜ هؿجبد ٝاؽز٤بعبد الاكواك اُن٣ٖ ٣ِٜٕٔٞ َّٗلَْٜ ٝكػْٜٔ ُؾٔب٣خ َّٗلَمْٜ، ئ٣غبث٤خ، ٖٝٓ الآٞه الا

ٝٓممغ رومملّ اَُممٖ ٣ٞاعممٚ الاكممواك ٓغٔٞػممخ ٓز٘ٞػممخ ٓممٖ اُزؾممل٣بد اُٞظ٤ل٤ممخ ٝاُ٘لَمم٤خ ٝاُغَممل٣خ ٝٓممٖ كٕٝ كػممْ 

ظمخ اعزٔبػ٢ ٍٝو٣و١ ٓ٘بٍت كمإ أَُم٤ٖ٘ ٓؼوػمٕٞ ُِق مو عمواء ئٛٔمبٍ اُمناد ٣ٝغمت ػِم٠ اُغٜمبد أُقز

 ,.Naik et alاُزمملفَ ُؾٔب٣ممخ الاكممواك ئما ًممبٗٞا ٣لزومموٕٝ ئُمم٠ اُومملهح ػِمم٠ ارقممبم اُوممواه كمم٢ هػب٣ممخ مارٜممْ  )

2006:3.) 

ًٔممب ئٕ ئؿلممبٍ ئٛٔممبٍ اُممناد ُمملٟ أٌُلممٞك٤ٖ ٣ٌٔممٖ إ ٣ممإك١ اُمم٠ ٓشممٌلاد ٗلَمم٤خ ٝاعزٔبػ٤ممخ رممإصو ػِمم٠ رلبػممَ 

ؾزْٜ اُ٘لَمم٤خ، ٝػِم٠ اُمموؿْ ٓمٖ الاػزممواف ثٜممنٙ أٌُلمٞك٤ٖ ٓممغ أُغزٔمغ رممإصو كمم٢ َٓمزٟٞ رممٞاكوْٜ اُ٘لَم٢ ٝطمم

اُظبٛوح ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝثؼغ اُلٍٝ الاٝهث٤خ، ئلا َّٕ ٛنا الاػزواف ٓمب ٣مياٍ كٕٝ أَُمزٟٞ ٝلاٍم٤ٔب كم٢ 
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اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ، كبلأكواك َّؽواه ك٢ افز٤به اٍُٞبئَ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ َّٕ ٣ٌٞٗٞا ًَّضو طؾخ ٓٔب رَبػلْٛ ك٢ رؾو٤ن 

ُنار٤خ، ٢ٛٝ ؽبُخ ئ٣غبث٤خ رإصو ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ هػب٣خ مارٚ ٖٓ َّعَ رو٤َِ ئٛٔبٍ اُناد ٝرؼي٣ي آكبهٚ ؽج٤ؼزْٜ ا

(Debats, 1996: 5.) 

ٝهممل شممٜلد اَُممٕ٘ٞ الاف٤مموح رومملٓبً ِٓؾٞظممبً ٝرـ٤ممواً كمم٢ ٗظورٜممب ٝارغبٛبرٜممب ٗؾممٞ أُؼممبه٤ٖ ثظممو٣ب اُمم٠ الاهز٘ممبع 

واك أُغزٔغ ُْٜ اُؾن ك٢ اُؾ٤بح ثأهظ٠ ٓب رٌْٜٔ٘ هلهارْٜ ٝؽبهبرْٜ، أُزيا٣ل ثبٕ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب ًـ٤وْٛ ٖٓ اك

ٝاُزؾٍٞ ٖٓ اػزجبهْٛ ػبُخ اهزظبك٣خ ك٢ أُغزٔغ ا٠ُ اُ٘ظو ا٤ُْٜ ثٞطلْٜ عُيءاً ٖٓ اُضوٝح اُجشو٣خ ٓٔب ٣زٞعت 

 ر٤ٔ٘زٜب ٝالإكبكح ٜٓ٘ب.

ب َٓمأُخ ٓزؼِومخ ثَملآخ أُغزٔمغ ٝك٢ ػٞء ٛنٙ اُزـ٤واد ع٤ٔؼب َّطجؼ ٖٓ اُؼوٝه١ ٓٞاعٜخ أُشٌِخ ػ٠ِ اٜٗ

ْ  كإ أُؼبُغخ أُٞػٞػ٤خ ك٢ اُ٘ظو ا٠ُ ٓشٌلاد أٌُلٞك٤ٖ  َّطجؾذ ك٢ أُورجمخ الأُٝم٠ ٓمٖ  ٝهكب٤ٛزٚ، ٖٝٓ صَ

اٛزٔبّ أُغزٔؼمبد، َّٝطمجؾذ ًوآمخ الإَٗمبٕ ٛم٢ اُٜملف الأٍبٍم٢ اُمن١ ٣َمؼ٠ اُؼمبِٕٓٞ كم٢ ٛمنا ا٤ُٔملإ اُم٠ 

ٕ  اٌُوآخ رزؼٖٔ ٓ ٞػمٞع هك الاػزجمبه اُم٠ اُلموك اُمن١ ؽموّ ٓمٖ ٤َِّٛزمٚ الاعزٔبػ٤مخ، ٝعؼمَ اُلموك رؾو٤وٚ، ئم ئ

اٌُل٤ق ك٢ رلبػَ ث٤ٖ ٓب ٣ِٔي ٖٓ هلهاد م٤٘ٛخ ٝع٤َٔخ ٝٓب ُلٟ أُغزٔغ ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد، ًَٝ مُي ٣ز ِت رلبػَ 

 (.122: 2010، ث٤ٖ ارغبٛبد اُلوك ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ٝث٤ٖ ارغبٙ أُغزٔغ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ُزؾو٤ن اُزٞاكن )شٞا٤ٖٛ ٝافوٕٝ

 ٔاعخُاداً نًا عبق حخؼظ أًْٛت انبغذ ػٍ ؽشٚق ػذة يؤششاث أًْٓا يا ٚأحٙ: 
ٛ٘بى اٛزٔبّ ثلهاٍخ اٛٔبٍ اُناد، ٝرٌٖٔ الأ٤ٔٛخ ك٢ كهاٍخ ٤ًل٤خ اَُم٤ وح َّٝ اُؾمل ٓمٖ اٛٔمبٍ اُمناد، ئم رؼمل  -1

لممبٍ ؽبُممخ اٛٔممبٍ اُممناد ُمملٟ ٓممٖ أُظممبٛو أُٜٔممخ ُِ٘ٔممٞ الاٗلؼممب٢ُ اَُمم٤ِْ ٝث٘ممبء اُشقظمم٤خ أُزيٗممخ، ئم إ ئؿ

أٌُلٞك٤ٖ ٝػملّ ٓؼبُغزٜمب، َّٝ اُؾمل ٓمٖ آصبهٛمب همل رغؼِٜمْ ٣ؼ٤شمٕٞ كم٢ ػيُمخ َُّٝمْ اٗلؼمب٢ُ  ٝٓشمٌلاد ٗلَم٤خ 

 ٝاعزٔبػ٤خ.

رٌٖٔ ٤َّٔٛخ اُجؾش ك٢ ر٘بُٝٚ ػ٤٘خ أٌُلمٞك٤ٖ ، ًمْٜٞٗ َّػملاك ؿ٤مو ه٤ِِمخ كم٢ أُغزٔمغ، ئم َّٕ كهاٍمخ أُشمٌلاد  -2

  ٤٘ب ئٍ٘بكاً ه٣ٞبً ك٢ ارقبم الإعواءاد أُ٘بٍجخ ُؾَ رِي أُشٌلاد. اُز٢ ٣زؼوػٕٞ ئ٤ُٜب ٍٞف رؼ

 ٤َّٔٛخ ػ٤٘خ أٌُلٞك٤ٖ ثٞطلٜب ػ٤٘خ ٜٓٔخ رٔضَ ػلك لا ثأً ثٚ ك٢ أُغزٔغ ٝرؾزبط ُِلهاٍخ. -3

ئٕ ٓممب ٍمم٤زْ اُزٞطممَ ئ٤ُممٚ ٓممٖ رٞطمم٤بد ٝٓوزوؽممبد ٣ٌٔممٖ إ ٣ض٤ممو ثؾٞصممب ٝكهاٍممبد ٤ٓلا٤ٗممخ ٣ٌٔممٖ إ رَممبػل  -4

 ٤لإ اُزوث١ٞ ػ٠ِ اُزجظو ك٢ ٓشٌلاد شو٣ؾخ أٌُلٞك٤ٖ.اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُ

 ٛلف اُجؾش : 

 ٌلٞك٤ٖ.ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أُٚٓذف انبغذ انغانٙ 

: ٚخغذد انبغذ انغانٙ  باانًكفٕفٍٛ انًغاضهٍٛ ناذٖ ٔصاسة انؼًام ٔانشاؤٌ اعصخًاػٛات  ْٛ ات رٔ٘ ؽلٝك اُجؾش

 (2022 – 2021اععخٛاصاث انخاطت نؼاو )

 ٣ل أُظ ِؾبد:رؾل

 :اًْال انزاث 
 ( َّْٝه٣Orem, 1998 :) ػؼق اُولهح ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ٝػلّ اُو٤مبّ ثأ٣مخ ٜٓٔمخ ٓورج مخ ثبُٞهب٣مخ ٞٛ

 (.Mardan et al., 2014:72ٖٓ الآواع ٌٝٓبكؾزٜب ٝاُز٢ رإصو ك٢ ؽٔب٣خ أُوء ٝهكب٤ٛزٚ" )

 ( ْاُزؼو٣ممق اُ٘ظممو١: رج٘مم٠ اُجبؽضممبٕ رؼو٣ممق َّٝه٣مم(Orem, 1998  لأٗممٚ رؼو٣ممق اُ٘ظو٣ممخ أُزج٘ممبح كمم٢

 .أُو٤بً

  َاُزؼو٣ق الاعوائ٢: ٛٞ اُلهعمخ اُزم٢ ٣ؾظمَ ػ٤ِٜمب أٌُلمٞف ػِم٠ ه٤مبً اٛٔمبٍ اُمناد ٝأُؼمل ٓمٖ هجم

 اُجبؽضبٕ

  ٍٛانًكفٕفBlind  
 : اُزؼو٣ق اُ ج٢ 

ٜب ٤بء ٝر٤٤ٔممي فظبئظممٜب ٝرلبطمم٤ِشمم٣ؼزٔممل ػِمم٠ ؽمملح اُجظممو ٝؽمملح اُجظممو رؼ٘مم٢ همملهح اُلمموك ػِمم٠ هؤ٣ممخ الا"

اٝ اهمَ ٌُمَ اُؼ٤٘م٤ٖ ثؼمل اعمواء  6/6اٝ  200/ 20أُقزِلخ، كبٌُٔلٞف ٛٞ اُشمقض اُمن١ ُل٣مٚ ؽملح اُجظمو رجِمؾ 

 (.35: 2014)اُؾل٣ل١،  "( كهعخ20اُزظؾ٤ؼ اٝ ُل٣ٚ ٓغبٍ ثظو١ ٓؾلٝك لا ٣ي٣ل ػٖ )
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 :اُزؼو٣ق اُزوث١ٞ 

٣لاد فبطممخ كمم٢ أُمٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِممخ ٝكمم٢ ٛمٞ رؾممٍٞ اػبهزممٚ كٕٝ رؼِٔمٚ ثبٍُٞممبئَ اُؼبك٣ممخ , ٝمُمي ُؾبعزممٚ اُمم٠ رؼمل"

 (.26: 1997)٤ٍَبُْ,  "اٍب٤ُت اُزله٣ٌ ٝك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

 ( 2004ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُشإٕٝ الاعزٔبػ٤خ): 

ثؼمل اُزظمؾ٤ؼ ثبُ٘ظمبهاد ٌُٝملا اُؼ٤٘م٤ٖ ٝاُمن٣ٖ رؾملكْٛ ُغ٘مخ  6/60ْٛ الاكواك اُن٣ٖ ٣ٌٕٞ َٓمزٟٞ اثظمبهْٛ "

)ٝىاهح اُؼٔممَ  "زممبعٕٞ اُمم٠ ٓؼٜممل فممبص ُوػممب٣زْٜ ٣ِٝجمم٢ اؽز٤بعممبرْٜرشممق٤ض اُؼممٞم اُجظممو١ ، ٝاُممن٣ٖ ٣ؾ

 (.2004ٝاُشإٕٝ الاعزٔبػ٤خ، كائوح م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ، هَْ اُؼٞم اُجل٢ٗ ، 

 ٝهل اػزٔل اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُشإٕٝ الاعزٔبػ٤خ رؼو٣لب ٗظو٣ب ُٚ

 أُجؾش اُضب٢ٗ :الاؽبه اُ٘ظو١

ٍممزؼٔبٍ ػمملك ٓممٖ اُممناد لأٍٝ ٓمموح كمم٢ فَٔمم٤٘٤بد اُومموٕ اُؼشممو٣ٖ، ٝٓ٘ممن مُممي اُؾمم٤ٖ رممْ ؽُمملكَّ ٓلٜممّٞ ئٛٔممبٍ ا

أُظ ِؾبد ُٞطق ٝرؼو٣ق ئٛٔبٍ اُناد ك٢ َّكث٤بد اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ٝاُقلٓبد الاعزٔبػ٤خ، كومل ًمبٕ ًملاهى 

Clark, 1975))  ٖٓمٖ َّؽِمن ٓظم ِؼ ٓزلاىٓمخ ك٣مٞع٤ ٍَّٝ((Diogenes Syndrome  كم٢ أٌُِٔمخ أُزؾملح

ئٛٔبٍ شل٣ل ُِناد ٝاَٗمؾبة اعزٔمبػ٢ ٝلآجمبلاح ٝا٤ُٔمَ “شق٤ض ئٛٔبٍ اُناد ٝرؼُوف ٓزلاىٓخ ك٣ٞع٤ٖ ثأٜٗب ُز

ئ٠ُ الاًز٘بى ٝػلّ الاًزواس ُِؾبُخ أُؼ٤ش٤خ، الا إ ٛمنٙ الأػمواع ٛم٢ ٍم٤ًِٞبد ٍٝمٔبد ٓجمبُؾ ك٤ٜمب ٝلا رٔضمَ 

 .(Day et al., 2017: 11ع٤ٔغ ؽبلاد ئٛٔبٍ اُناد )

َّٕ ئٛٔبٍ اُناد ٓ٘شأ لأٓمواع ٓزؼملكح كم٢ َٓمأُخ اُظمؾخ اُ٘لَم٤خ، ٝؿ٤مبة اُشمجٌبد  (Day,2016ٝروٟ كا١ )

َّٝؽل الأٓواع أُظبؽجخ اُن١ ٣ي٣ل ٓمٖ ف مو الافمزلاٍ اُمٞظ٤ل٢ اُمن١ ٣مإصو كم٢ اُوػب٣مخ اُنار٤مخ،  ،الاعزٔبػ٤خ

ٖ َّٕ رزٌمٕٞ ٓمٖ )ٓوظمٞك َّٝ ؿ٤مو ٓوظمٞك(، ٣ٌٝٔم ٝٝطلذ أَُبد أُؾلكح ُٚ ثأٜٗب ئٛٔبٍ ث٤ئخ ٝػغي روأًم٢

ٍٞء اُزـن٣خ ٍٝمٞء اُ٘ظبكمخ ٝػمؼق الاٍمزٔبُخ ٝاُلشمَ كم٢ ككمغ اُلمٞار٤و ٝػملّ الآزضمبٍ ُ ك٣ٝمخ ٍٝمٞء اُظمؾخ 

َّٝٗظٔخ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝالاَٗؾبة ٝػؼق أُشبهًخ ٝاُقٞف ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُضومخ كم٢ ؿ٤مو ٌٓبٜٗمب ٝػملّ 

 ٤Day etخ ؽَ أُشٌلاد ٖٓ َّعمَ ؽ٤مبح آٓ٘مخ َٝٓمزوِخ )اُزؼبٕٝ ٝاُوؿجخ ك٢ هجٍٞ أَُبػلح ٣ٌٖٔ َّٕ رؼ٤ن ػِٔ

al., 2017: 14.) 

ئٕ ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ لا ٣ؾلس ٖٓ كواؽ  ٝئٗٔب ٣ؾلس ك٢ ٤ٍبهبد ث٤ئ٤خ ٓؼ٤٘خ، ٝٓٞاعٜخ ػمؼق اُوملهح 

َّٝ اُٞظ٤ل٤مممخ ٝالاعزٔبػ٤مممخ ٝأُمممٞاهك أُب٤ُمممخ ، ئم ٣زؼوػمممٕٞ ػمممبكح ََُِمممِخ ٓمممٖ اُقَمممبئو ًبُٞظ٤لمممخ َّٝ اُممميٝاط 

الأطلهبء َّٝ أُٞاهك أُب٤ُخ ٝؿ٤بة اُقلٓبد اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ اٌُبك٤خ، ٣ٝ مٞه الأكمواك أٌُلمٞك٤ٖ ؽوائمن 

عل٣لح ُِز٤ٌق ٓغ هملهاد ٝظ٤ل٤مخ ػمؼ٤لخ ٝٓمٞاهك اعزٔبػ٤مخ ؿ٤مو ًبك٤مخ، ٝرٌمٕٞ ُمل٣ْٜ َّٓمبًٖ أُؼ٤شمخ ٍٝٝمبئَ 

ٌلممٞك٤ٖ، ٣ٌٝٔممٖ َّٕ رٌممٕٞ اُ٘ز٤غممخ ئٛٔممبٍ اُممناد اُواؽممخ هل٣ٔممخ ٝؿ٤ممو هممبكهح ػِمم٠ رِج٤ممخ الاؽز٤بعممبد أُبك٣ممخ ُِٔ

(Kutame, 2007:51.) 

 عٛؼشع انباعزاٌ انًُٕرس انًؼخًذ فٙ انبغذ انغانٙ:

 (Orem,1998َظشٚت )

ثٞطمملٜب ٗظو٣ممخ ٍَّبٍمم٤خ لإٛٔممبٍ اُممناد، َّٝكؼممبٍ َٓممبػلح ( Orem,1998ٝرٞطممق ٗظو٣ممخ اُوػب٣ممخ اُنار٤ممخ ُمم  )

َّكائٜمْ، ٝروًمي ػِم٠ هملهح اُلموك لأكاء اُوػب٣مخ اُنار٤مخ ٝالاٗشم خ اُزم٢ الافو٣ٖ ُزمٞك٤و اُوػب٣مخ اُنار٤مخ ٝرؾَم٤ٖ 

٣ٔبهٍٜب ث٘لَٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝطؾزٚ ٝهكب٤ٛزٚ، ٝهل َّظٜمود الأكُمخ َّٕ هِمخ اُوػب٣مخ اُنار٤مخ ٣ٌٔمٖ َّٕ رمإك١ 

ُجوبء ثظؾخ ع٤ملح ئ٠ُ ئٛٔبٍ اُناد، ٝرؾلك اُ٘ظو٣خ ٓز ِجبد اُؼ٘ب٣خ اُنار٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلوك ُ هروبء ٖٓ َّعَ ا

َّٝ اُزؾَٖ ٖٓ أُوع، ٝػ٘لٓب لا ٣َز ٤غ اُشقض رِج٤خ ٛمنٙ أُز ِجمبد كومل ٣ؾزمبط ُِؼ٘ب٣مخ، ٝٓمٖ َّٛمْ اُؼٞآمَ 

أُممإصوح كمم٢ ئٛٔممبٍ اُممناد اُزمم٢ رٞطممِذ ا٤ُٜممب الأثؾممبس اَُممبثوخ رشممَٔ اُؼٔممو ٝاُغممٌ٘ ٝاُمملفَ ٝاُزؼِمم٤ْ ٝاُؼٔممَ 

 (.Mardan et al., 2014: 72ولّ اُؼٔو )ٝاُؼوم، ٣ٝيكاك ئٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٓغ ر

اُوػب٣مخ اُنار٤مخ ثأٜٗمب ػ٤ِٔمخ ٣ومّٞ ثٜمب الأشمقبص ثٔلموكْٛ كم٢  (Levin et al., 1979) ٣ٝموٟ ٤ُلم٤ٖ ٝآفموٕٝ

رؼي٣ي اُظؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواع ٝػلاعٜب، ٍٝمِٞى ٓزٞاطمَ ُؾ٤مبح أٌُلمٞك٤ٖ، ٣جملَّ ثمٚ ٣ٝ٘لمنٙ اُلموك ث٘لَمٚ 

ب٤ٛزٚ، ٝػ٘لٓب ر٘لن اُوػب٣خ اُنار٤خ ثلؼب٤ُخ كول رؾبكظ ػ٠ِ اَُلآخ اُج٣ٞ٤ُ٘خ ٝالأكاء ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝطؾزٚ ٝهك
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ٝرَْٜ ٣َّؼبً ك٢ اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ، ٝرؼزول َّٝه٣ْ َّٕ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُظمؾخ ٍٝمِٞى اُوػب٣مخ اُنار٤مخ، ئما ٓمب 

ٌّمٖ اُلموك ٓمٖ رؾو٤من ًبٕ ًَ كوك َٓإٝلاً ػمٖ ؽ٤برمٚ، كومل ٣ُ٘ظمو ئُم٠ ٓلٜمّٞ اُظمؾخ ػِم٠ َّٗمٚ ٓمٞهك  ثشمو١، ٣ٔ

ؽٔٞؽبرمٚ َّٝٛلاكمٚ كم٢ اُؾ٤مبح، ٝرممإصو ػٞآمَ اُزٞعمٚ الاعزٔمبػ٢ ٝاُضومبك٢ كمم٢ هملهاد اُلموك ػِم٠ الاٗقمواؽ كمم٢ 

 ا٤ًَُِٞبد أُؼيىح ُِظؾخ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب اًزَبةاُوػب٣خ اُنار٤خ ٝػ٠ِ 

                           (Parissopoulos & Kotzabassaki, 2004:3) 

ثٔضبثمخ ؽٌمْ ه٤ٔمخ ثومله ٓمب ٛمٞ ظمبٛوح ٓٞػمٞػ٤خ،  ((٣Lauder & Oremؼل ئٛٔمبٍ اُمناد ُملٟ َّٝه٣مْ ُٝمٞكه 

 (.٣ٝBraye et al., 2011, p. 23وٝا َّٕ ٗظو٣خ اُوػب٣خ اُنار٤خ هبكهح ػ٠ِ رل٤َو ٍٔبد ئٛٔبٍ اُناد )

شٌَ ع٤ل ػ٠ِ َّٜٗمب ٓغٔٞػمخ ًٔب َّٕ َّٝه٣ْ هل ٝطلذ اُؼٞآَ أُٞعٞكح ك٢ ٓغٔٞػخ اُظوٝف أُؼ٤شخ أُبك٣خ ث

 ,Oremٝهمل رج٘م٠ اُجبؽضمبٕ ٗظو٣مخ ) (.Iris et al., 2009, p. 309ٓمٖ ؽمبلاد اُؼغمي كم٢ اُوػب٣مخ اُنار٤مخ )

 ( ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝمُي َُِٔٞؿبد الار٤خ:1998

 .ًٜٞٗب ٓلائٔخ ك٢ رشق٤ض ٓزـ٤و اُجؾش ٛٞ اٛٔبٍ اُناد -1

 .كَود اٛٔبٍ اُناد ثظٞهح ٓلظِخ -2

 .بك اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ اٌٍ ٝهٞاػل ٝاػؾخ أُؼبُْاٍز٘ -3

٣مموٟ اُجبؽضممبٕ إ ٗظو٣ممخ اُوػب٣ممخ اُنار٤ممخ لأٝه٣ممْ ٛمم٢ الأهمموة كمم٢ رلَمم٤و ئٛٔممبٍ اُممناد ٝاُٞهممٞف ػِمم٠  -4

 ٍَّجبثٚ، ٖٓ ثو٤خ اُ٘ظو٣بد الأفُوٟ، لأٜٗب هبكهح ػ٠ِ رل٤َو ٍٔبد ئٛٔبٍ اُناد.

 أُجؾش اُضبُش: ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعواءارٚ

 اُجؾشٜٓ٘غ٤خ  -اٝلا: 

ٓمٖ  ٣ؼل ٜٓ٘ظ اُجؾش اُ و٣وخ اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ اُجبؽضبٕ إ ٣ِزيّ ثٜب ك٢ اعواءاد ثؾضٚ، ٝاُزم٢ رزؼمٖٔ ٓغٔٞػمخ

ٝهممل ارجممغ اُجبؽضممبٕ أُممٜ٘ظ  (.16: 2014اُوٞاػممل اُؼبٓممخ ُِٞطممٍٞ ثممبُؾٍِٞ أُ٘بٍممجخ ُٔشممٌِخ اُجؾممش )اُؼممب٢ٗ، 

 اُٞطل٢.

غ َّكواك اُظبٛوح أُواك كهاٍزٜب ٣شزوًٕٞ ك٢ طلبد ٓؾلكٙ صب٤ٗب: ٓغزٔغ اُجؾش : ٣ؼوف ٓغزٔغ اُجؾش ثأٗٚ ع٤ٔ

 (160: 2017ٝاُن٣ٖ ٣شٌِٕٞ ٓٞػٞع ٓشٌِخ اُجؾش ُْٜٝ فظبئض ٝاؽلح )َّثٞ اُ٘ظو، 

 :٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔ غ اُ ج ؾش اُؾبُ ٢ ٓ ٖ

٣زٌممٕٞ ٓغزٔممغ اُجؾممش اُؾممب٢ُ ٓممٖ ع٤ٔممغ أٌُلممٞك٤ٖ أَُممغ٤ِٖ ػ٘ممل ٝىاهح اُؼٔممَ : ٓغزٔممغ أٌُلممٞك٤ٖ -1

عزٔبػ٤خ ؽَت اٌُزبة اُظبكه ٖٓ ٤ٛئخ هػب٣مخ م١ٝ الاػبهمخ ٝالاؽز٤بعمبد اُقبطمخ ثبُؼملك ٝاُشإٕٝ الا

 .( ًل٤ق14978، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 10/1/2022ك٢ ربه٣ـ  293

 ٝرشزٔ َ ػ٤٘بد اُجؾش ػ٠ِ: ( ًل٤ق.454ثِـذ اُؼ٤٘خ أَُزؼِٔخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ) -ػ٤٘بد اُجؾش : -2

ٕ الاػزجبهاد اُؼ٤ِٔخ الاٗلخ اُنًو ٝافزجمبه اُؼ٤٘مخ ام ثِـمذ ػ٤٘مخ اُزؾ٤ِمَ ػ٤٘ خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢: افن اُجبؽضب - َّ

( ٓ٘ظٔمبد ٓل٤ٗمخ رقمض أٌُلمٞك٤ٖ كم٢ 8( ًل٤لبً افز٤وٝا ثبُ و٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجَم٤ خ ٓمٖ )424الاؽظبئ٢ )

 ػّٔٞ اُؼوام.  

 

 

 

 (: ػُٛت انخغهٛم اععظائٙ عغب اعى انًُظًت ٔيٕقؼٓا ٔػذد انؼُٛت1انضذٔل )

ػااااااااااااذد انؼُٛاااااااااااات  انؼذد انكهٙ يٕاقؼٓا ُظًتاعى انً

 انًغغٕبت

انُغااابت انً ٕٚااات 

 عخخٛاس انؼُٛت

 %25 100 400 ثـلاك يُظًت انبظٛشة نهًكفٕفٍٛ

 %25 25 100 ك٣ب٠ُ يُظًت انؼٛاء نهًكفٕفٍٛ

 %25 37 150 الاٗجبه يُظًت انفهٕصت نهًكفٕفٍٛ

 %25 37 150 اُ٘غق الاشوف يؤعغت يٛزى انخًاس 
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 %25 50 200 ثـلاك انٕؽُٛت نهًكفٕفٍٛانضًؼٛت 

 %25 100 400 اُجظوح انضًؼٛت انٕؽُٛت نهًكفٕفٍٛ

 %25 50 200 أُٞطَ يؤعغت او انشبٛؼٍٛ نهًكفٕفٍٛ

 %25 25 100 ثـلاك يُظًت بشاٚم نهًكفٕفٍٛ

  424 1800  انًضًٕع

 

خ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َ خ ٓمٖ ػ٤٘مخ اُزؾ٤ِمَ ( ًل٤ق ثبُ و٣و30ػ٤٘خ اُضجبد: رْ افز٤به ػ٤٘خ اُضجبد ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) - ة

الاؽظممبئ٢ اُممن٣ٖ رممْ ر ج٤ممن اٛٔممبٍ اُممناد ػِمم٤ْٜ، ؽ٤ممش هممبّ اُجبؽضممبٕ ثزقظمم٤ض ٓغٔٞػممخ ػِمم٠ اؽممل ٓٞاهممغ 

( ٣ٞٓبً رْ ئػبكح ر ج٤وٚ ػ٤ِْٜ ٓوح َّفموٟ، ٝرمْ ؽَمبة صجمبد 14اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٓـِوخ ُْٜ، ٝثؼل ٓوٝه )

 ًوٝٗجبؿ. -بد ث و٣وخ اُلبأُو٤بً ث و٣وخ اػبكح الافزجبه, ٝاُضج

 ً  :اكاح اُجؾش: صبُضب

ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد: رؾو٤وب لأٛلاف اُجؾش ٣ز ِت ث٘بء َّكاح ُو٤بً اٛٔبٍ اُناد، ُٝـوع ث٘بء ٓو٤بً )َّكاح(  

 ُو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٓود ػ٤ِٔخ اُج٘بء ثؼلك ٖٓ اُق ٞاد، ٢ٛٝ ًبلار٢:

ٛمٞ ػمؼق اُوملهح : (Orem & Salove,1998اٝه٣مْ )رج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ٗظو٣خ   -رؾل٣ل أُلّٜٞ: -1

ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثبُمناد ٝػملّ اُو٤مبّ ثأ٣مخ ٜٓٔمخ ٓورج مخ ثبُٞهب٣مخ ٓمٖ الآمواع ٌٝٓبكؾزٜمب ٝاُزم٢ رمإصو كم٢ 

 (.Mardan et al., 2014: 72ؽٔب٣خ أُوء ٝهكب٤ٛزٚ )

، كومل (Orem 1998) رؾل٣ل ٓغبلاد أُو٤بً: ؽملكد ٓغمبلاد ٓو٤مبً اٛٔمبٍ اُمناد كم٢ ػمٞء ٗظو٣مخ -2

ؽملكد اُ٘ظو٣مخ صملاس ٓغمبلاد هئ٤َمخ كم٢ رلَم٤وٛب لإٛٔمبٍ اُمناد ٝٛم٢: )اُؼ٘ب٣مخ اُشقظم٤خ، ٝػممؼق 

 اُٞظ٤لخ، ٝاٛٔبٍ اُج٤ئخ( 

ًزبثممخ اُلوممواد ٝطمم٤بؿزٜب ٝرٞى٣ؼٜممب ػِمم٠ ًممَ ٓغممبٍ ٓممٖ ٓغممبلاد أُو٤ممبً : ُـمموع ًزبثممخ اُلوممواد  -3

 ضبٕ ثبُق ٞاد اُزب٤ُخ :ٝط٤بؿزٜب ٝرٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد أُو٤بً هبّ اُجبؽ

( ًٝمنُي Orem , 1998)الاؽلاع ػِم٠ الاكث٤مبد اُزم٢ ر٘بُٝمذ ٓلٜمّٞ اٛٔمبٍ اُمناد كم٢ ػمٞء ٗظو٣مخ  . َّ

ٖٓ ثؼغ اُلوواد ك٢ طم٤بؿخ  ُلإكبكح(  2019 ،الاؽلاع ػ٠ِ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ًلهاٍخ )ٓؾٔٞك

ٍ اُناد ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ )ِٓؾمن ( كووح ُِٔو٤بً اٛٔب30كوواد ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ ُٝنُي رْ ط٤بؿخ )

 ( ٓٞىػٚ ػ٠ِ صلاس ٓغبلاد.1

اػلاك رؼ٤ِٔبد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد :ٝػغ اُجبؽضبٕ رؼ٤ِٔبد الإعبثخ ػٖ أُو٤بً ٓغ ٓضبٍ  ٣ٞػؼ ٤ًل٤مخ  . ة

 -الإعبثخ ٝهل ؽوص اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓواػبح ٓب ٣أر٢:

 َّٕ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٝث٤َ خ. -

 ٠َ٘ ُِٔلؾٞص اُزأًل ٖٓ كٜٔٚ ُٜب.ٝػغ ٓضبٍ ُزٞػ٤ؼ الإعبثخ ؽز٠ ٣ز -

اٍِٞة رظؾ٤ؼ أُو٤بً ٝؽَبة اُلهعبد: رْ الاٍز٘بك ػ٠ِ أُملهط اُوثمبػ٢ ُِزومل٣و ؽَمت ًمَ كوموح،  -4

( ُِجل٣َ )ر٘ جن ػ٢ِ ثلهعمخ ًج٤موح( 4(, ئم رؼ ٠ اُلهعخ )1-4اػ ٤ذ ًَ كووح كهعخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

( ُِجممل٣َ )ر٘ جممن ػِمم٢ ثلهعممخ ه٤ِِممخ( 2لهعممخ )( ُِجممل٣َ )ر٘ جممن ػِمم٢ ثلهعممخ ٓزٍٞمم خ( ٝا3ُٝاُلهعممخ )

 ( ُِجل٣َ )لا ر٘ جن ػ٢ِ اثلا(1ٝاُلهعخ )

( 30ثؼل َّٕ رْ رؾل٣مل ٓلٜمّٞ ٝٓغمبلاد ٓو٤مبً اٛٔمبٍ اُمناد ٝطم٤بؿخ ) -ػوع الأكاح ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ:  -5

 كووح ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ٝئػلاك رؼ٤ِٔبرٚ ٝؽو٣وخ رظؾ٤ؾٚ، هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ

الاٍممبرنح اُقجممواء ًٔؾٌٔمم٤ٖ ٝٓزقظظمم٤ٖ كمم٢ ٓغممبٍ اُزوث٤ممخ ٝػِممْ اُمم٘لٌ ٝالإهشممبك اُ٘لَمم٢ ٝاُزٞع٤ممٚ 

 .اُزوث١ٞ، ئم ٝػؼ ُِٔؾ٤ٌٖٔ اُٜلف ٖٓ اُجؾش ٝاُزؼو٣ق اُ٘ظو١ أُؼزٔل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

اُؼ٤٘ممخ الاٍممز لاػ٤خ: ُِزؾوممن ٓممٖ ٝػممٞػ كوممواد أُو٤ممبً ٝٓؼوكممخ اُٞهممذ أَُممزـوم كمم٢ الإعبثممخ ػممٖ  -6

( ٌٓلٞكمبً، رمْ افز٤مبهْٛ ٓمٖ 30واد أُو٤مبً، ؽجمن اُجبؽضمبٕ الافزجمبه ػِم٠ ػ٤٘مخ اٍمز لاػ٤خ ثِـمذ )كو

)ٓ٘ظٔممخ اُجظمم٤وح( كمم٢ ثـمملاك ثبُ و٣وممخ اُؼشممٞائ٤خ اُجَمم٤ خ ٓممٖ ٓغزٔممغ أٌُلممٞك٤ٖ, ٝهممل عمموٟ ر ج٤ممن 
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أُو٤ممبً ثظممٞهرٚ الا٤ُٝممخ ُـمموع ٓؼوكممخ ٓمملٟ ٝػممٞػ كوممواد أُو٤ممبً ٝٓمملٟ كٜممْ اُزؼ٤ِٔممبد ًٝممنُي 

 ُؾَبة اُٞهذ أَُزـوم ُلإعبثخ .

هبّ اُجبؽضبٕ ثَؾت ػ٤٘ٚ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ ٌٓٞٗخ  -ر ج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘ٚ أُغزٔغ أُلهًٝ: -7

( ٌٓلٞكبً، ٝرْ ر ج٤ن ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  ُـوع اعواء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 424ٖٓ )

 ُِلوواد أُو٤بً .

 هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزقواط اُظملم ٝاُضجمبد ُِٔو٤مبً ًٝٔمب  -:ط اًْال انزاثانخظائض انغٛكٕيخشٚت نًقٛا

 ٣أر٢:

  Indicators Validityاٝلا: اُظلم : 

ثؼَل َّػلاك اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٓغ اُجلائَ اُز٢ ٣زْ اػزٔبكٛب  -(:Face Validityاُظلم اُظبٛو١ ) - َّ

ظممؾ٤ؾٚ, هممبّ اُجبؽضممبٕ ثؼمموع أُو٤ممبً ٝٛممٞ كمم٢ ػ٤ِٔممخ اُو٤ممبً, ًٝممنُي اُزؼ٤ِٔممبد اُقبطممخ ثممٚ ٝؽو٣وممخ ر

( فج٤مواً, ٝٓمٖ َّعمَ 20( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُؾ٤ٌٖٔ, ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )1ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ )ِٓؾن

 اُزؾون ٖٓ ا٥ر٢:

طلاؽ٤خ اُلوواد ٝاٗزٔبئٜب ُِٔغبٍ, ٝهلُهرٜب ػ٠ِ ه٤بً اُظبٛوح, ثبلاػزٔبك ػِم٠ الإؽمبه اُ٘ظمو١ ٝاُزؼو٣مق  -

 ُجبؽضبٕ ٓ٘ٚ.اُن١ رج٘بٙ ا

وزوؽخ ك٢ أُو٤بً. - ُٔ لائٔخ اُجلائَ اُ ُٓ  طلاؽ٤خ 

( ػ٘مل ChiSquareٖٝٓ َّعَ اُزؼموف ػِم٠ اُظملم اُظمبٛو١ لأكاح اُجؾمش, اٍمزؼَٔ اُجبؽضمبٕ ٓوثمغ ًمب١ )  

( )رؾَمت كهعمخ اُؾو٣ممخ ثبلاػزٔمبك ػِم٠ ٓلزمبػ اُجملائَ(, كٌبٗمذ اُو٤ٔممخ 1( ٝكهعمخ ؽو٣مخ )0.05َٓمزٟٞ كلاُمخ )

( 7,19,25كوواد أُو٤بً اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُنُي ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ, ثبٍزض٘بء اُلومواد ) أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ

( ٣جمممم٤ٖ 13ًبٗمممذ اُو٤ٔمممخ أُؾَمممٞثخ اطمممـو ٓمممٖ اُو٤ٔمممخ اُغل٤ُٝممممخ ٝٛممم٢ ؿ٤مممو كاُمممخ ٝرمممْ ؽمممنكٜب, ٝاُغممملٍٝ)

 ( ٥هاء اُقجواء ؽٍٞ طلاؽ٤خ اُلوواد لأكاح اُجؾش.ChiSquareٗزبئظ)

 (2صذٔل )

 ( طلاعٛت فقشاث يقٛاط اًْال انزاثChi Squareَخائش) 
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 طلم اُج٘بء 

)اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ  -ظبئ٤خ ٢ٛٝ:هل رٞكو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ ٓو٤بً )اٛٔبٍ اُناد( ٖٓ فلاٍ أُإشواد الاؽ

ُِلوواد ثأٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُز وكز٤ٖ، ػلاهخ اُلوموح ثبُلهعمخ ا٤ٌُِمخ ُِٔو٤مبً، ػلاهمخ اُلوموح ثٔغبُٜمب، ػلاهمخ 

أُغبٍ ثبُٔغبلاد الأفوٟ "ٓظلٞكخ الاهرجبؽبد اُلاف٤ِخ"، ٝٓظلٞكخ أُغبلاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً(. ٢ٛٝ 

 ٓؼبٓلاد صجبد ع٤لح. 

 هٛم اععظائٙ نفقـشاث يقٛاط اًْال انزاث: انخغ 
٣ٝشَٔ رؾ٤َِ اُلوواد اٝ افزجبه هكٝك الاكواك ٌَُ ٖٓ كوواد الافزجبه ٝاٌُشق ػٖ َٓزٟٞ طؼٞثخ ٝهٞح اُلووح 

ٝكؼب٤ُخ اُجلائَ ك٢ كوواد أُو٤بً َٝٛ اُلووح ُل٣ٜب اُولهح ػِم٠ اُز٤٤ٔمي ثم٤ٖ الاٍمزغبثخ ا٤ُٔٔميح ٝؿ٤مو  اُز٤٤ٔي٣خ,

 ( .49: 2011َٛ رؼزجو ثلائَ الاعبثخ ٓشغؼخ ُلاعبثخ ػ٠ِ اُلوواد )اُق ٤ت, ا٤ُٔٔيح ٝ

( ٌٓلمٞف، ٝهمل رمٞكو ٛمنا 424هبّ اُجبؽضبٕ ثز ج٤ن ٓو٤مبً اٛٔمبٍ اُمناد ػِم٠ ػ٤٘مخ اُزؾ٤ِمَ الإؽظمبئ٢ اُجبُـمخ )

 اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ ٓو٤بً )اٛٔبٍ اُناد( ٓ ٖ فلاٍ أُإشواد الاؽظبئ٤خ:

 فقشاث:أ. انقٕة انخًٛٛضٚت نه
ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُغ٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزؼٔبٍ ٍَِّٞة أُغٔمٞػز٤ٖ أُز موكز٤ٖ 

 ًٔب ٣أر٢:

  ٖٓ اٍزٔبهح. 400ٌٓلٞف ٝرْ اػزٔبك  424رْ ر ج٤ن أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ 

 ى٤ُبً ٖٓ َّػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ َّك٠ٗ كهعخ.رور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب َّكواك اُؼ٤٘خ ر٘ب 

 (108%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ َّػ٠ِ اُلهعبد ك٢ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ٝاُجمبُؾ ػملكٛب )27افز٤به )

( اٍمزٔبهح, 108%( ٖٓ ٓغٔٞع الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ٝاُجبُؾ ٝػملكٛب )27اٍزٔبهح، ٝ)

 ( اٍزٔبهح. 216ك٤ٗب ثِؾ ٓغٔٞػٜٔب )ؽ٤ش َّطجؼ ُلٟ اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝ

  ثؼممل َّٕ رممْ رؾل٣ممل أُغٔممٞػز٤ٖ اُؼ٤ِممب ٝاُممل٤ٗب اٍممزؼَٔ اُجبؽضممبٕ الافزجممبه )اُزممبئ٢ ُؼ٤٘زمم٤ٖ َٓممزوِز٤ٖ(لافزجبه

اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ,ئمْ ػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤مخ أُؾَمٞثخ ٓإشموًا 

( ٝرجم٤ٖ إ 1.96ػ٘ل ٓٞاىٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ثبُو٤ٔمخ اُغل٤ُٝمخ اُجبُـمخ )ػ٠ِ ر٤٤ٔي اُلووح، ٝ

( ٝكهعمخ ؽو٣مخ 0,05اُو٤ٔخ اُزبئ٤مخ  أُؾَمٞثخ كم٢ ع٤ٔمغ اُلومواد اًجمو ٓمٖ اُو٤ٔمخ اُغل٤ُٝمخ  ػ٘مل َٓمزٟٞ )

 ( ا١ ثٔؼ٠٘  َّٕ ع٤ٔغ اُلوواد أُو٤بً  ٤ٔٓيح.214)

 د ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناداُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُلووا (3علٍٝ )
انقًٛااااات انخائٛااااات  انًضًٕػت انذَٛا انًضًٕػت انؼهٛا ث

 انًغغٕبت

 انذانت

انًخٕعااااااااااااااااااااؾ 

 انغغابٙ

اعَغاااااااااااااااااااااشاف 

 انًؼٛاس٘

انًخٕعااااااااااااااااؾ 

 انغغابٙ

 

 اعَغشاف انًؼٛاس٘

 

 كاُخ 10.708 1.04067 2.1019 0.81374 3.4630 1

 كاُخ 14.935 1.07940 2.1111 0.52060 3.8333 2

 كاُخ 8.983 1.23677 2.2778 0.78994 3.5463 3

 كاُخ 13.240 0.98430 2.0556 0.69762 3.5926 4

 كاُخ 8.204 1.23505 2.2685 0.72266 3.3981 5

 كاُخ 11.361 1.02255 1.8981 0.92763 3.4074 6

 كاُخ 14.806 0.94844 1.7500 0.72839 3.4537 7

 كاُخ 11.153 1.16377 2.0278 0.74251 3.5093 8

 كاُخ 13.623 1.06194 2.1111 0.52950 3.6667 9

 كاُخ 15.235 1.16049 2.2130 0.25151 3.9537 10

 كاُخ 10.828 1.15301 2.2500 0.59499 3.6019 11

 كاُخ 8.252 1.25579 2.2593 0.86962 3.4722 12

 كاُخ 11.936 1.12012 2.2500 0.67152 3.7500 13
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 كاُخ 8.650 1.10738 2.2315 0.93001 3.4352 14

 كاُخ 8.320 1.11350 2.7778 0.54010 3.7685 15

 كاُخ 11.840 1.07599 2.6019 0.34406 3.8889 16

 كاُخ 5.883 1.24148 2.6389 0.79082 3.4722 17

 كاُخ 13.355 1.11800 2.2407 0.48256 3.8056 18

 كاُخ 8.845 1.24054 2.5556 0.50156 3.6944 19

 كاُخ 7.390 1.20214 2.3519 0.75453 3.3611 20

 كاُخ 6.539 1.14790 2.4907 0.89690 3.4074 21

 كاُخ 12.162 0.97989 2.2593 0.69712 3.6667 22

 كاُخ 8.621 1.10303 2.1296 0.85436 3.2870 23

 كاُخ 6.770 1.17947 2.5370 0.71399 3.4352 24

 كاُخ 6.764 1.30287 2.1481 0.94184 3.1944 25

 كاُخ 6.608 1.28724 2.3148 0.74093 3.2593 26

27 3.1667 0.85925 2.0278 1.11455 8.410 

 

 كاُخ

: رمْ اٍمزقواط ٓوملاه اُؼلاهمخ الاهرجبؽ٤مخ ثم٤ٖ كهعمخ ًمَ كوموح ػلاقات دسصات انفقاشة بانذسصات انكهٛلات نهًقٛااطة. 

٤ًٌِخ ُِٔو٤بً ثٍٞبؽخ ٓؼبَٓ اهرجمبؽ ث٤وٍمٕٞ ثبٍمزق لاّ ػ٤٘مخ اُزؾ٤ِمَ مارٜمب، ئم رمْ ٓوبهٗمخ هم٤ْ ٓؼبٓمَ ٝاُلهعخ اُ

الاهرجبؽ ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ، ٝهل رج٤ٖ َّٕ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ك٢ ه٤بً ٓمب ٝػمؼذ ٓمٖ َّعِمٚ، ئمْ ًبٗمذ ع٤ٔؼٜمب 

( ػ٘ممل 0.098ماد كلاُممخ ئؽظممبئ٤خ  لإٔ اُو٤ٔممخ أُؾَممٞثخ ُٔؼبٓممَ الاهرجممبؽ ًَّجممو ٓممٖ اُو٤ٔممخ اُغل٤ُٝممخ اُجبُـممخ )

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05َٓزٟٞ )

ط . ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ: رْ اٍزقواط ٓولاه اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤مخ ثم٤ٖ كهعمخ 

٤ًٌِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍمٕٞ ثبٍمزؼٔبٍ ػ٤٘مخ اُزؾ٤ِمَ مارٜمب،  ًَ كووح ٝاُلهعخ اُ

الاهرجمبؽ ثبُو٤ٔمخ اُغل٤ُٝمخ ٝهمل رجم٤ٖ َّٕ ٓؼمبٓلاد الاهرجمبؽ كاُمخ ، ئمْ ًبٗمذ ع٤ٔؼٜمب ماد  ئم رْ ٓوبهٗخ ه٤ْ ٓؼبٓمَ

( ػ٘مل َٓمزٟٞ 0.098كلاُخ ئؽظبئ٤خ  لإٔ اُو٤ٔخ أُؾَمٞثخ ُٔؼبٓمَ الاهرجمبؽ ًَّجمو ٓمٖ اُو٤ٔمخ اُغل٤ُٝمخ اُجبُـمخ )

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05)

ٔؼوكخ اُؼلاهمخ الاهرجبؽ٤مخ ثم٤ٖ اُلهعمخ ا٤ٌُِمخ ُِٔغمبٍ ٝاُلهعمخ ك . ػلاهخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً: ُ

ا٤ٌُِممخ ُِٔو٤ممبً, اٍممزؼَٔ اُجبؽضممبٕ ٓؼبٓممَ )اهرجممبؽ ث٤وٍممٕٞ( ُؾَممبة اُؼلاهممخ الاهرجبؽ٤ممخ ث٤ٜ٘ٔممب ٝرجمم٤ٖ إ ٛ٘ممبى 

هعمخ ( ٝك0,05( َٝٓمزٟٞ )0.98ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ػب٤ُخ ث٤ٜ٘ٔب ػ٘ل أُوبهٗخ ٓغ اُو٤ٔمخ اُغل٤ُٝمخ اُجبُـمخ )

 (.398ؽو٣خ ) 

ٙ. ٓظلٞكخ اهرجبؽ اهثغ ٓغبلاد ُٔو٤بً اكاهح الاٗلؼبلاد: ام هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزقواط )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ( ، 

 ُلهعخ ًَ ٓغبٍ ، صْ ػَٔ ٓظلٞكخ ُؼلاهخ كهعخ ًَ ٓغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

 بد ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ثبُ وم الار٤خ: رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ صج  Indicators Reliability:راَٛاً: انزباث : 

ؽو٣وخ الافزجبه ٝاػبكح الافزجبه: هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُ و٣وخ ثؼل ئػبكح ر ج٤ن أُو٤مبً ػِم٠ ػ٤٘مخ  - َّ

( ثؼمل ٓموٝه اٍمجٞػ٤ٖ ٓمٖ اُز ج٤من الأٍٝ ٝرممْ ٓإٍَمخ اٌُل٤ممق اُضوبك٤مخ( ٌٓلمٞف كم٢ )٠ٓاُضجمبد اُجمبُؾ ػملكٛب)

 .(0.89وٍٕٞ ث٤ٖ اُز ج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ، كجِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤

ًوٝٗجبؿ، همبّ اُجبؽضمبٕ ثبٍمزؼٔبٍ ٛمنٙ أُؼبكُمخ ػِم٠ ػ٤٘مخ اُضجمبد اُجمبُؾ  –لاٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ث و٣وخ َُّلب  - ة

( 0.87بٍ اُمناد )(، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤مبً اٛٔمػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢( ًل٤لبً افز٤وٝا ٖٓ )30ػلكٛب )

 ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.

 : انًقٛاط بظٛغخّ انُٓائٛت 

( كوموح ٓٞىػمخ ػِم٠ صملاس 27ُول َّطجؼ ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٣زٌٕٞ ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )      

( 108 -27( كوممواد، ؽمملكد اُلهعممخ اُزمم٢ ٣ٌٔممٖ َّٕ ٣ؾظممَ ػ٤ِٜممب أَُممزغ٤ت ٓممب ثمم٤ٖ )9ٓغممبلاد ٌُممَ ٓغممبٍ )

( كهعمخ، ٣ٝؼمل اٍُٞمؾ اُلوػم٢ كهعمخ اُؾٌمْ ػِم٠ ػ٤٘مخ اُجؾمش اما ًمبٕ ُمل٣ْٜ 67,5ٝاٍُٞؾ اُلوػم٢ )كهعخ، 

اٛٔبٍ ماد اّ لا, ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ أُلهط اُوثبػ٢ ُِزول٣و اىاء ًَ كووح, ٝهل اػ ٤مذ ًمَ كوموح كهعمخ رزمواٝػ 
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( ُِجل٣َ )ر٘ جن ػ٢ِ ثلهعخ 3خ )( ُِجل٣َ )ر٘ جن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح( ٝاُلهع4(, ئم رؼ ٠ اُلهعخ )1-4ٓب ث٤ٖ )

 (2( ُِجل٣َ )لا ر٘ جن ػ٢ِ اثلا( ِٓؾن )1( ُِجل٣َ )ر٘ جن ػ٢ِ ثلهعخ ه٤ِِخ( ٝاُلهعخ )2ٓزٍٞ خ( ٝاُلهعخ )

 :انًؤششاث الإعظائٛت نًقٛاط اًْال انزاث 
ّٕ ػ٤٘خ اُ زؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٗظواً لاٍزوواه اُقظبئض الإؽظبئ٤خ ُٔو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ اُن١ ٣ج٤ٖ ََّ

ّٕ اُؼ٤٘خ أُقزمبهح  ك٢ ٛنا اُجؾش رزٞىع رٞى٣ؼب اػزلا٤ُبً ئمِ اهزوثذ كهعبد اٍُٞؾ ٝا٤ٍُٞؾ ٝأُ٘ٞاٍ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ََّ

رٔضَ أُغزٔغ أُأفٞمح ٓ٘ٚ رٔض٤لاً ؽو٤و٤بً، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إ رؼْٔ ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ فلاٍ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُغزٔمغ 

 ( ٣ٞػؼ مُي. 4الاؽظبئ٤خ ُِؼ٤٘خ اُز٢ افند ٖٓ أُغزٔغ ٝاُغلٍٝ )اُن١ رٔضِٚ ٝكوبً ُِٔإشواد 

 ( ٚبٍٛ انًؤششاث اععظائٛت نًقٛاط اًْال انزاث4صذٔل )

 اُو٤ٔخ أُإشواد الاؽظبئ٤خ

 400 ؽغْ اُؼ٤٘خ

 80.3575 ٍٝؾ

 0.69961 ف ب ٓؼ٤به١

 83.0000 ٤ٍٝؾ

 80.00 ٓ٘ٞاٍ

 13.99211 اٗؾواف ٓؼ٤به١

 195.779 رجب٣ٖ

 0.558- لوؽؼر

 0.599- الاُزٞاء

 56.00 أُلٟ

 49.00 اك٠ٗ ه٤ٔخ

 105.00 اػ٠ِ ه٤ٔخ

 

 :انٕعائم اععظائٛت 
اٍمممزؼَٔ اُجبؽضمممبٕ اٍُٞمممبئَ الإؽظمممبئ٤خ ا٥ر٤مممخ كممم٢ ٓؼبُغمممخ اُج٤بٗمممبد ٝثبلاٍمممزؼبٗخ ثبُؾو٤جمممخ الإؽظمممبئ٤خ ُِؼِمممّٞ 

 (.SPSSالاعزٔبػ٤خ)

 زوؽبدأُجؾش اُواثغ: ػوع اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد ٝأُو

 -( :The results raisingاٝلاً:ػوع اُ٘زبئظ  )

(  ٝرْ اُزؾون 2رْ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش ٖٓ فلاٍ اُزٞطَ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ )ِٓؾن      

 .ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً

 -:(Recommendation)راَٛاً: انخٕطٛاث  

 انباعزاٌ باٜحٙ:يٍ خلال يا حٕطهج انّٛ َخائش انبغذ انغانٙ ٕٚطٙ 
 اُن١ َّػلٙ اُجبؽضبٕ ٖٓ هجَ أُؼبٛل ٝأُ٘ظٔبد أُقزظخ ثبٌُٔلٞك٤ٖ.اٛٔبٍ اُناد الاكبكح ٖٓ ٓو٤بً  .1

 اػلاك ٓوب٤٣ٌ لإٛٔبٍ اُناد ٖٓ فلاٍ رج٢٘ ٗظو٣بد افوٟ. .2

 ر ج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اٛٔبٍ اُناد ُل٣ْٜ. .3

 اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ. ٓؾبُٝخ ث٘بء ثوآظ اهشبك٣خ ُقلغ .4

 -: (Suggestion)صبُضبً: أُوزوؽبد 

 اٍزٌٔبلاً ُِجؾش ٝر ٣ٞواً ُ٘زبئغٚ َّهزوػ اُجبؽضبٕ ا٥ر٢ : 

. ث٘بء ٓوب٤٣ٌ اٛٔبٍ اُناد ُشوائؼ افوٟ ٖٓ أُغزٔغ ٓٔمٖ ٣ؼزومل اٜٗمْ ٣ؼمبٕٗٞ ٓمٖ اهرلمبع كم٢ َٓمزٟٞ اٛٔمبٍ 1

 اُناد  
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زـ٤و ُِجؾش اُؾب٢ُ ثبٍزقلاّ اٍِٞة اهشبك١ ك   ٢ فلمغ اٛٔمبٍ اُمناد ُملٟ . ئعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ 2ُٔ

 ٓل٣٘خ(.  -اٗبس، اٝ ؽَت ث٤ئخ اٌَُٖ )ه٣ق -أٌُلٞك٤ٖ ؽَت ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه

                                            

 انًظادس: 

 أعً: انًظادس انؼشبٛت

   داس انفكش َاششٌٔ ٔيٕصػٌٕ  ػًاٌ  اعسدٌ.6قت انبظشٚت  ؽ(: يقذيت فٙ اعػا2014انغذٚذ٘  يُٗ طبغٙ )  -

 (. انشػاٚت اعصخًاػٛت نهًغٍُٛ. اععكُذسٚت: انًكخبت انضايؼٛت2000عغٍ  َٕسْاٌ يُٛش ٔعٛذ فًٓٙ  يَغًذ. ) -

 –   داس انفكاش نهُشاش ٔانخٕصٚاغ   ػًااٌ 2( . إسشاد الأعش أؽفال رٔ٘ انغاصااث انخاطات   ؽ2002انخطٛب ٔآخشٌٔ   ) -

 اعسدٌ

   انذاس انًظشٚت انهبُاَٛت  انقاْشة  يظش.1(: انًؼاقٌٕ بظشٚا خظائظٓى ٔيُاْضٓى  ؽ1997عٛغانى   ًال عانى ) -

(: يآُش انبغاذ ٔانخغقٛاق فاٙ انذساعااث انؼهًٛات ٔالإَغااَٛت, داس ٔعاٙ انقهاى, ديشاق, 2014انؼاَٙ, ػباذ انقٓااس دأد ) -

 .1عٕسٚا  ؽ

 راَٛاً: انًظادس اعصُبٛت

- Braye, S., Orr, D., & Preston-Shoot, M. (2011). Self-Neglect and Adult 

Safeguarding: Findings From Research .  Britain: The Social Care Institute for 

Excellence 

- Day, M. R., Dip, M., RPHN, R., McCarthy, G., RNYT, R., & Fitzpatrick, J. J. (Eds.). 

(2017). Self-Neglect in Older Adults: A Global, Evidence-Based Resource for Nurses 

and Other Healthcare Providers. Springer Publishing Company.  

- Debats, D. L. H. M. (1996). Meaning in Life: Psychometric, Clinical and 

Phenomenological Aspects: unpublished Doctor dissertation, University of 

Groningen, Netherlands. 

- Iris, M., Ridings, J. W., & Conrad, K. J. (2009). The development of a conceptual 

model for understanding elder self-neglect. The Gerontologist, 50(3), 303-315. 

- Kutame, M. M. (2007). Understanding Self-Neglect from The older Person's 

Perspective : unpublished Doctor dissertation, The Ohio State University.  

- Mardan, H., Hamid, T., Redzuan, M. R., & Ibrahim, R. (2014). Correlate of self-care 

and self-neglect among community-dwelling older adults. Iranian Journal of Nursing 

and Midwifery Research, 19 (7 Suppl1), S71.  

- McDermott, S. (2007). Self Neglect and Squalor Among Older People: The ethics of 

Intervention: Unpublished PhD Dissertation, University of New South Wales, 

Sydney. 

- Naik, A. D., Burnett, J., Lai, J. M., & Dyer, C. B. (2006). Assessing Capacity in the 

Setting of Self-Neglect. J Elder Abuse Negl, 18(4), 79-91.   

- Parissopoulos, S., & Kotzabassaki, S. (2004). Orem's self-care theory, transactional 

analysis and the management of elderly rehabilitation. ICUS Nursing Web Journal, 

17(11), 1-11. 
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- Maria P. Pavlou MD & Mark Medicine volume 23, pages1841–1846S. Lachs MD, 

MPH (2008): Self-neglect in Older Adults: a Primer for Clinicians, Journal of 

General Internal  

 

 انًلاعق

 (1يهغق )

 ُؼ    بُ           ٢ ٝاُج   ؾش اُؼِ        ٢ٔ ٝىاهح اُزؼ   ٤ِْ ا

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ 

 هَ      ْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘لَ         ٤خ 

 اُلهاٍ        بد اُؼِ       ٤ب / أُبعَز٤و

 اعسشاد انُفغٙ ٔانخٕصّٛ انخشبٕ٘ 

 
 ّ / َّهاء أُؾ٤ٌٖٔ ُٔو٤بً اٛٔبٍ اُناد

 بم اُلًزٞه/ ح : ......................................................... أُؾزوّ/ حالاٍز

 اَُلاّ ػ٤ٌِْ ٝهؽٔخ الله ٝثوًبرٚ... 

        ٣وّٝ اُجبؽضبٕ اعواء كهاٍخ ٝأٍُٞٞٓخ ث  )َّصو ثوٗبٓظ اهشمبك١ ثأٍمِٞة اَُمب٣ٌٞكهآب كم٢ فلمغ

ُجؾش ر ِت ث٘بء ٓو٤بً اٛٔبٍ اُمناد ، ٝرج٘م٠ اُجبؽضمبٕ اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ( ، ُٝزؾو٤ن َّٛلاف ا

ٛمٞ ػمؼق اُوملهح ػِم٠ اُؼ٘ب٣مخ ثبُمناد ٝهل ػموف  اٛٔمبٍ اُمناد  ثأٗمٚ : ),( ،  (Orem , 2001ٗظو٣خ

ٝػلّ اُو٤بّ ثأ٣خ ٜٓٔخ ٓورج خ ثبُٞهب٣خ ٖٓ الآواع ٌٝٓبكؾزٜب ٝاُز٢ رإصو ك٢ ؽٔب٣خ أُوء ٝهكب٤ٛزمٚ( 

(Mardan et al., 2014, p .72.) 

 

ٝٗظواً ُٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ فجوح ػ٤ِٔخ ٝكها٣خ ٓؼوك٤مخ ٣ؼمغ اُجبؽضمبٕ ثم٤ٖ ٣مل٣ٌْ ٛمنٙ الأكاح ثظم٤ـزٜب الأ٤ُٝمخ     

 ُلاٍز٘بهح ثٔلاؽظبرٌْ اُؼ٤ِٔخ اُو٤ٔخ ك٢ اُغٞاٗت الأر٤خ :

 ( طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً اٛٔبٍ اُناد ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ .1

لهعممخ ًج٤مموح ، ر٘ جممن ػِمم٢  ثلهعممخ ٓزٍٞمم خ ، ر٘ جممن ػِمم٢  ثلهعممخ ( طمملاؽ٤خ اُجمملائَ ٝٛمم٢ : )ر٘ جممن ػِمم٢  ث2

)  ػؼ٤لخ ، لا ر٘ جن ػ٢ِ 

 ( ١َّ ٓلاؽظخ روٜٝٗب ٓ٘بٍجخ َّٝ ى٣بكح ػ٤ِٔخ لأعَ كهخ أُو٤بً .3

 ٓغ ثبُؾ اُٞك ٝ الاؽزواّ

 ٍَّْ أُؾٌْ .....................................

 ........اُِوت اُؼ٢ِٔ ...........................

 ٌٓبٕ اُؼَٔ ....................................

 

 ؽبُت أُبعَز٤و                                                                         

 محمد صبٓو ؽَٖ                                                                        

 

انشخظٛت : قهت اْخًاو انفشد بانؼاداث ٔانًًاسعاث انخٙ حؼهًٓا فاٙ انغفااظ ػهاٗ طاغخّ  انًضال اعٔل / انؼُاٚت

 ٔاْخًايّ بُظافخّ انشخظٛت.

 غٛش طانغت طانغت انفقشاث ث

   احُأل ا٘ َٕع ؽؼاو ٚقذو نٙ عخٗ ٔاٌ  ُج ع اسغب بّ  1

 اشراف

 أ.م.د سناء حسين خلف
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   اشؼش بًغخٕٖ يخذَٙ يٍ انهٛاقت انبذَٛت.  2

   ٙ. اصذ طؼٕبت فٙ حُظٛى ٔقخ 3

   احكاعم فٙ يغأنت انُظافت انشخظٛت  4

   أقاث َٕيٙ غٛش يغذدة.  5

   احخٕف يٍ سدة فؼم أْهٙ عٍٛ اشكٕ يٍ يشع  6

   اصذ طؼٕبت فٙ غغم يلابغٙ ٔ ٛٓا 7

   اصذ طؼٕبت فٙ حُغٛق يلابغٙ  8

   اصذ طؼٕبت فٙ يؼشفت يٕاػٛذ دٔائٙ  9

   اَا غٛش يٓخى بخُظٛى شؼش٘.  10

  

 أُلاؽظبد

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : اَخفاع فٙ انٕظٛفت اعدسا ٛت َٔشاؽاث انغٛاة انٕٛيٛت . انًضال انزاَٙ / ػؼف انٕظٛفت

 غٛش طانغت طانغت انفقشاث ث

   أػخًذ ػهٗ أعشحٙ فٙ أداء بؼغ يٓايٙ.  1

   ٚظؼب ػهٙ حغقٛق اْذافٙ نٕعذ٘.  2

   اخشٗ يٍ عؼٕس يُاعباث اطذقائٙ ٔاقاسبٙ.  3

   ايخُغ يٍ حًزٛم اطذقائٙ اياو انًُظًاث اعَغاَٛت  4

   أؽهب انًغاػذة ػُذ دخٕل يكاٌ ع اػشفّ نقؼاء عاصت يا. 5

   اشؼش بانغضٌ يٍ  َٕٙ يكفٕفاً   6

   أفؼم انضهٕط نٕعذ٘ ٔػذو يشاس ت انًقشبٍٛ يُٙ فٙ َشاؽاحٓى. 7

   خشٔصٙ يٍ انًُضل ٚقهقُٙ. 8

   اشؼش بانقهق ػُذ اداسة عٕاس يغ اشخاص ع اػشفٓى 9

   احغأس يغ اعخشٍٚ اشؼش بالإعشاس ػُذيا  10

 

 أُلاؽظبد   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------- 

ًضااال انزانااذ / اًْااال انبٛ اات : ػااؼف قااذسة انفااشد ػهااٗ اصااشاء اعطاالاعاث انًُضنٛاات انؼااشٔسٚت ٔانخااٙ حخًزاام ان

 بخُظٛف ٔحشحٛب انًُضل   أٔ انخبؼغ ٔ اداسة انغهغ انًادٚت انخٙ ٚشٚذ اٌ ٚغظم ػهٛٓا.  

 غٛش طانغت طانغت انفقشاث ث

   احشدد ػُذ ؽهب انًغاػذة نخظهٛظ ػطم يا فٙ غشفخٙ  1

   اشؼش بقهت قًٛخٙ فٙ بٛخٙ بغبب اَٙ  فٛف  2

   طؼٕبت ششاء عاصٛاث نهًُضل ٚشؼشَٙ بانغضٌ  3

   اشؼش بانُقض لأَّ ع حٕ م انٙ يٓاو ٔيغؤٔنٛاث يُضنٛت  4

   اعخفع بانطؼاو فٙ أ٘ يكاٌ 5

   اخشٗ انضهٕط نٕعذ٘ فٙ يكاٌ ع اػشفّ  6

   اشؼش بالأًْال يٍ قبم اعشحٙ ٔبٛ خٙ   7
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   اَا غٛش يٓخى بخٕٓٚت غشفخٙ.  8

   احضاْم حشحٛب يكاَٙ انخاص.  9

   اػخًذ ػهٗ َفغٙ فٙ حشحٛب عاصٛاحٙ   10

 أُلاؽظبد 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (2يهغق )
 ٝىاهح اُزؼ   ٤ِْ اُؼ    بُ           ٢ ٝاُج   ؾش اُؼِ        ٢ٔ 

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ 

 هَ      ْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘لَ         ٤خ 

  بد اُؼِ       ٤ب / أُبعَز٤واُلهاٍ       

 الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ 

 

 يقٛاط اًْال انزاث بظٛغخّ انُٓائٛت

 طذٚقٙ انؼضٚض ...

أيايك يضًٕػات ياٍ انفقاشاث انخاٙ حقاٛظ صاَاب يؼاٍٛ ياٍ انغاهٕج ٚشصاٗ اعصابات ػهٛٓاا بذقات ٔعشٚات بٕػاغ 

 ش اععاى ٔاػهاى اٌ اصابخاك ناٛظ فٛٓاا طاظ ٔخطاأ ػلايت )طظ( أياو انباذٚم اناز٘ ًٚزام احضاْاك  ٔع داػاٙ ناز

 ْٔٙ لأغشاع انبغذ انؼهًٙ فقؾ 

 

 ايايك يزال ػٍ  ٛفٛت الإصابت ػٍ  م فقشة يٍ فقشاث انًقٛاط 
                           

٣٘ جممممممن ػِمممممم٢  اُلوواد

 ثظٞهح ًج٤وح

٣٘ جمممممممن ػِممممممم٢ 

 ثظٞهح ٓزٍٞ خ

٣٘ جن ػ٢ِ ثظمٞهح 

 ػؼ٤لخ

 لا ر٘ جن ػ٢ِ اثلاً 

    ✓ ٖٓ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخاٛوة 

                                       

 شبًو٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب

 

 ؽبُت أُبعَز٤و

 محمد صبٓو ؽَٖ

 

طباااااق حُ انفقشاث ث

ػهااااااااااٙ 

بذسصااااات 

  بٛشة

حُطبق ػهاٙ 

بذسصاااااااااااااات 

 يخٕعطت

حُطبااااااااااق 

ػهااااااااااااااٙ 

بذسصااااااااات 

 ػؼٛفت

ع حُطباااق 

 ػهٙ ابذاً 

     احُأل ا٘ َٕع ؽؼاو ٚقذو نٙ عخٗ ٔاٌ  ُج ع اسغب بّ  1

     اشؼش بًغخٕٖ يخذَٙ يٍ انهٛاقت انبذَٛت.  2

     اصذ طؼٕبت فٙ حُظٛى ٔقخٙ. 3

     احكاعم فٙ يغأنت انُظافت انشخظٛت 4

     أقاث َٕيٙ غٛش يغذدة 5

     احخٕف يٍ سدة فؼم أْهٙ عٍٛ اشكٕ يٍ يشع  6
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     اصذ طؼٕبت فٙ حُغٛق يلابغٙ  7

     اصذ طؼٕبت فٙ يؼشفت يٕاػٛذ دٔائٙ 8

     اَا غٛش يٓخى بخُظٛى شؼش٘.  9

     أػخًذ ػهٗ أعشحٙ فٙ أداء بؼغ يٓايٙ. 10

     ذ٘.ٚظؼب ػهٙ حغقٛق اْذافٙ نٕع 11

     اخشٗ يٍ عؼٕس يُاعباث اطذقائٙ ٔاقاسبٙ.  12

     ايخُغ يٍ حًزٛم اطذقائٙ اياو انًُظًاث اعَغاَٛت  13

أؽهب انًغاػذة ػُذ دخٕل يكااٌ ع اػشفاّ نقؼااء عاصات  14

 يا. 

    

15  ً      اشؼش بانغضٌ يٍ  َٕٙ يكفٕفا

ٙ أفؼم انضهٕط نٕعذ٘ ٔػذو يشاس ت انًقاشبٍٛ يُاٙ فا 16

 َشاؽاحٓى.

    

     خشٔصٙ يٍ انًُضل ٚقهقُٙ.  17

     اشؼش بالإعشاس ػُذيا احغأس يغ اعخشٍٚ   18

     احشدد ػُذ ؽهب انًغاػذة نخظهٛظ ػطم يا فٙ غشفخٙ 19

     اشؼش بقهت قًٛخٙ فٙ بٛخٙ بغبب اَٙ  فٛف 20

     طؼٕبت ششاء عاصٛاث نهًُضل ٚشؼشَٙ بانغضٌ 21

     ُقض لأَّ ع حٕ م انٙ يٓاو ٔيغؤٔنٛاث يُضنٛت اشؼش بان 22

     اػخًذ ػهٗ َفغٙ فٙ حشحٛب عاصٛاحٙ  23

     اخشٗ انضهٕط نٕعذ٘ فٙ يكاٌ ع اػشفّ 24

     يٍ قبم اعشحٙ ٔبٛ خٙ   بالإًْالاشؼش  25

     اَا غٛش يٓخى بخٕٓٚت غشفخٙ. 26

     احضاْم حشحٛب يكاَٙ انخاص.  27
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