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 الممخص

 -ييدؼ البحث الحالي الى:     

بنائػػػو  ال حاػػؽ يػػػف  بنػػام يايػػاس الحريػػػف الباط يػػف ببػػػد اف ا ببػػت الفطػػ ات الب ييػػػف  ػػي .1
 صدقو  ثبا و.

بنام برنايج ارشادي يا رح بأس  ب ال  يـ الػ ايي ي ػى   ػؽ النظريػف اليبر يػف السػ   يف  .2
ؿ)بيػػؾ .  قايػػت الباحثػػف بأفػػذ  اػػرات اليايػػاس  ييبيػػا لبنػػام البرنػػايج ا رشػػادي  الػػذي 

ي ػػى   دقياػػف.   ػػـ ير ػػو 45    سػػف إرشػػاديف  يػػدة  ػػؿ   سػػف )14ب ػػع يػػدد   سػػا و )
الفبػػػرام اليف صػػػيف  قػػػد  حااػػػت الباحثػػػف يػػػف الفصػػػائص السػػػاي  ي ريف ل يايػػػاس    ػػػـ 
اس فراج الصدؽ بطريا يف  ىيا الصدؽ الظاىري   الصدؽ البنام   يا اس فرج الثبػات 

    يػػػا  ػػػـ اسػػػ فراج الثبػػػات 1.81بطرياػػػف ايػػػادة ا ف بػػػار حيػػػث ب ػػػع يبايػػػؿ الثبػػػات )
  .1.83ؿ الثبات )بطرياف ال ا ر نباخ  قد ب ع يباي

  ل حريػف الباط يػف  ل حايػؽ ىػدؼ البحػػث 2119 قػد اي يػدت الباحثػف نظريػف )  ديػث ا رلػػ ؼ 
قايت الباحثػف ببنػام يايػاس الحريػف الباط يػف.  قػد  ػـ اف يػار يػنيج البحػث ال صػ ي.  قػد  حػدد 

 ػز ق ػام البحث الحالي بطالبات )اليرح ف ا يداديف  ل دراسف الصباحيف  ي يحا ظف ديػالى ير 
)ببا بف   ير ز ق ام )ب در ز  ال ابع الى اليديريف البايف ل ربيف يحا ظف ديالى ل باـ الدراسػي 

  طالبػف يػف طالبػات الصػؼ 111 .  قد    نت يينف ال طبيػؽ ا ساسػيف يػف )2119-2121)
   طالبػف يػف طالبػات اليرح ػف ا يداديػف411)الرابع ا يدادي    يينف ال ح يؿ ا حصػائي يػف)
  طالبػػػف.  قػػػد   ػػػ ف اليايػػػاس بصػػػيػ و 26663 ػػػـ اف يػػػارىـ يػػػف ي  يػػػع البحػػػث الحػػػالي البػػػالع)
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 اظيػػرت الن ػػائج اف ىنػػاؾ انف ػػاض  ػػي الحريػػف الباط يػػف لػػد  طالبػػات    ارة 35النيائيػػف يػػف )
 .اليرح ف ا يداديف

 -وقد استعممت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية:     

  يبايػػؿ ا ر بػػاط   لبين ػػيف يسػػ ا  يف  ا ف بػػار ال ػػائي لبينػػف  احػػدةT-Testا ف بػػار ال ػػائي )
بيرسػػػ ف  يبادلػػػف ال ا ر نبػػػاخ  يربػػػع  ػػػاي  ال سػػػط الحسػػػابي   ا نحػػػراؼ اليبيػػػاري  ال  ػػػرط .  

 ا ل  ام.
  ي   م يا  ادـ يف إ رامات لبنام البرنػايج ا رشػادي اليا ػرح  اػد  بػيف يػف فػاؿ الن ػائج   

ض  ي الحريف الباط يػف لػد  طالبػات اليرح ػف ا يداديػف   ػي  ػ م ذلػؾ قػديت اف ىناؾ انف ا
 الباحثف يدد يف ال  صيات  اليا رحات.

Research Problem مشكمة البحث 
اف ببض الب اطؼ  اليشاير قد   ػ ف قا  ػف ل  ػرد  يػي يي ػف اف   ػ ف سػبب  ػي الا ػام     

ا ػو بال ايػؿ   يشػاير الػ ػب الػ  ال حػدة ي ى ال رد ن سو  أحايو ا  أىدا و   ا ي ي ػى حي
ا  الحػػػزف ا  ا سػػػ يام قػػػد   ػػػ ف سػػػبب  ػػػي فيػػػارات حيا يػػػف يفربػػػف ل ػػػذات ا  يفيبػػػف ل يػػػؿ ا  

                                                                          16  2115يحبطف )لينديز 
ليشػاير السػ بيف ب  اى يػا أي د نيػا بػد   يػف  يا اف اغ ب الناس ي يربػ ف يػف الب اطػؼ  ا    

ي ا ي يػػا  ل ػػف يييػػا د نػػت الب اطػػؼ  اليشػػاير سػػ د ف حيػػف  س  ػػؿ  ؤرقنػػا الػػى اف ن ا ييػػا 
 نسػػ طيع ال حػػرر ينيػػا.  ىنػػا   حػػدث الحريػػف الباط يػػف يػػف الايػػ د الداف يػػف ال ػػي  ايػػد ال ػػرد يػػف 

 ػػالاي د الداف يػػف ىػػي ال ػػي  يػػد الايػػ د الفػػارج  ال ػػي  سػػ ب حري ػػو   ا ػػص قدر ػػو ي ػػى ا ف يػػار 
الفار يف بأسباب الباام  ىذه الاي د يبارة يف يادات يا يف  شب ريف س بيف  ايد ا نسػاف   حػد 

 . ىػػػػذه الايػػػػ د يف ارىػػػػا ا نسػػػػاف لن سػػػػو بشػػػػ ؿ  اع  ػػػػي ببػػػػض 2111يػػػػف انطاقا ػػػػو )البي ػػػػي 
ا  الػػ ف ص ينيػػا  انيػػا قيػػ د ا حيػػاف  د ف  يػػي ينػػو  ػػي  ثيػػر ينيػػا ل نػػو قػػد يسػػ طيع  حطيييػػ

نا يػف يػػف  يػػؿ ا نسػػاف بن سػػو  ب ر يب ػػو الباط يػف ي ػػى   ػػو الفصػػ ص. اف ىػػذه الايػػ د يػػف 
صػػنع ا نسػػاف  ػػأف  حطيييػػا  ػػي ي نػػا ؿ يػػده. ينػػديا يػػدرؾ    دىػػا  يسػػ بدليا ببػػادات يا يػػف 

                                             8  2111شب ريف اي ابيف  حرره   ط ؽ طاق و )البي ي 
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ينػػديا   ػػرا ـ الريػػاؿ الي حر ػػف ل ب اطػػؼ  ا ن بػػا ت السػػ بيف  أنيػػا  برقػػؿ ىػػد م ال ػػرد   ب ػػر 
                                               صػػػػ   حيا ػػػػو   اطػػػػع ا صػػػػاؿ الباقػػػػات  بالنيايػػػػف  ببػػػػده يػػػػف  رحػػػػف الػػػػدنيا  ي ائبيػػػػا البيي ػػػػف                                               

(orloff,2009,13)   
  ػػػي ببػػػض ا حيػػػاف نب بػػػر أن سػػػنا  ػػػحايا ل فػػػريف  ل ظػػػر ؼ. بػػػد  يػػػف الػػػ ب ـ الػػػرحيـ يػػػف 

باسػػػػ فداـ الػػػػ ب ـ  ال ب يػػػػد ي ػػػػى البي يػػػػات  اليػػػػ اد -يشػػػػايرنا  نبػػػػذؿ قصػػػػار   يػػػػدنا ل  نبيػػػػا
ا  الياا يػػف  ىػػذا يينبنػػا   ا شػػفاص  السػػ   يات اليسػػيطرة يثػػؿ الػ ػػب  ال ػػ ـ ا  ا نسػػحاب

يػػػف ييارسػػػف الحريػػػف الباط يػػػف  اف   نػػػب اليسػػػؤ ليف يػػػف يشػػػايرنا يػػػؤدي الػػػى بػػػؤس يشػػػايرنا 
الي ر حػػػف. نحػػػف نف ػػػؽ يبانػػػات  بيػػػرة ينػػػديا ن  اىػػػؿ  ن  نػػػب يشػػػايرنا  يسػػػؤ لي نا بػػػد  يػػػف 

  paul,2010:5ي ا ي يا بان  اح   ابؿ. )
  اف ا  ػراد الػذيف ي ا يػ ف صػب بف  ػي Eisenberg  2010 يف ناحيف أفػر  يػر  ايزنبيػر )

ال ببير يف ي اط يـ ىػـ أ ثػر ير ػف ل حػزف  اليبانػاة الن سػيف بحيػث   يي ػنيـ اليفالطػف يػع 
ا فريف  يسايدة ا فريف ينديا ياب ف  ي ي قؼ يحدد    ػذلؾ   يسػ طيب ف  شػيد ياقػات 

  .(Eisenberg,2010:45ا  ياييف افر   دؿ ي ى ال با ف  ييا بينيـ 
ذا      اف ال رد   يس طيع ييارسف الحريف الباط يف ببيػدا  يػف قػيـ الي  يػع   االيػده  يادا ػو.  ا 

 يت ييارس يا د ف يرايات قيـ الي  يع  أنيا س ؼ   ح ؿ الحريف الػى    ػى  اناػاب ي ػى 
لي  يػػع قػػيـ  يػػادات   االيػػد الي  يػػع  ذلػػؾ سػػ ؼ يػػ دي الػػى  اػػداف ا سػػاس الػػذي ياػػ ـ ي يػػف ا

    (Nelis,2011,40  3  2116)الربيبي  
 قد اشارت ببض الدراسات  ينيا دراسف) اسـ الى  ر رة بنام برنػايج ارشػادي ل نييػف الحريػف 

 ل ػػػي   حاػػػؽ الباحثػػػف يػػػف   ػػػ د يشػػػ  ف انف ػػػاض  الباط يػػػف لػػػد  طالبػػػات اليرح ػػػف ا يداديػػػف.
 ب اػديـ اسػ بانف اسػ طاييف ي  يػف الػىالحريف الباط يف لد  طالبػات اليرح ػف ا يداديػف قايػت 

يػػف إ ابػػا يف  ؤ ػد   ػػ د انف ػػاض  ػػي  % 71  يػف اليرشػػدات ال رب يػػات   انػت نسػػبف )11)
الحريػػػػف الباط يػػػػف لػػػػد  طالبػػػػات اليرح ػػػػف ا يداديػػػػف   ل ػػػػي   أ ػػػػد الباحثػػػػف يػػػػف ن ػػػػائج الدراسػػػػف 

بػػػف يػػػف طالبػػػات   طال31) ا سػػػ طاييف قػػػديت اسػػػ بانف اسػػػ طاييف افػػػر   ػػػـ   زيبيػػػا ي ػػػى
يػػف الطالبػػات لػػدييف انف ػػاض  ػػي الحريػػف  % 61الصػػؼ الرابػػع ا يػػدادي  ػػأظيرت الن ػػائج )

 الباط يف.                         
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 بنام ي ى يا سبؽ ذ ره  أف ظاىرة انف ػاض الحريػف الباط يػف لػد  طالبػات اليرح ػف ا يداديػف 
نػام برنػايج ارشػادي ل نيي يػا  ان اػام اسػاليب يش  ف رئيسيف ينبػي  نا ليا بص ره ي ييف دقياف  ب

 يناسبف ليبال  يا  لذلؾ س ص غ الباحثف يش  ف بحثيا يف فاؿ طرح ال ساؤؿ ا  ي.          
)ىػػؿ ل برنػػايج ا رشػػادي اليا ػػرح بأسػػ  ب الػػ  يـ الػػ ايي  ػػأثير  ػػي  نييػػف الحريػػف الباط يػػف لػػد  

  طالبات اليرح ف ا يداديف                  

                      :Research Importance أهمية البحث     

اف البحث يي يػف ي ييػف   يػع ليػا الحاػائؽ  الدراسػات   سػ   ي  ييػا البناصػر الياديػف         
 اليبن يػػف حػػ ؿ ي  ػػ ع يبػػيف  يبر ػػف طبيبػػف يػػا يحػػيط بػػال رد يػػف يابػػات ا  غيػػ ض بيػػدؼ 

يػا   ي ػ ف ل باحػث ينيػا ي قػؼ يبػيف لي  صػؿ يػف   ع الحؿ اليناسب ا  النا   ل  ػ ػب ي ي
  7: 2117 ؿ ذلؾ الى ن ائج  ديدة ا   أ يد ن ائج ساباف بأدلف  ديدة. )ابراىيـ  آفر ف  

  يػػف اىييػػف ا رشػػاد  ػػي الي ػيػػرات الي احاػػف  الي بػػددة ال ػػي ادت الػػى  ػػر رة  ح ييػػف       
رات ىػػ  البصػػر الحػػالي الػػذي نبػػيش  يػػو ا رشػػاد ال ربػػ ي  الن سػػي   لبػػؿ يػػف اىػػـ ىػػذه الي ػيػػ

 الػػػػذي يب بػػػػر يصػػػػر الا ػػػػؽ حيػػػػث  الحػػػػر ب  الػػػػ يات  ال اػػػػر   البطالػػػػف   ان شػػػػار ا يػػػػراض  
  الحرياف الباط ي   ناص ال ب ػيـ   الثػ رة اليب  يا يػف    نػ ع سػبؿ ا  صػاؿ  ال   ػؾ ا سػري 

ال ػػػي   بػػػؿ الحا ػػػف ل رشػػػاد   ان شػػػار ال رييػػػف    ا نحرا ػػػات السػػػ   يف  غيرىػػػا يػػػف ا يػػػ ر 
 ػػر رة ي حػػف ل اػػديـ البػػ ف  اليسػػايدة ل  ػػراد الػػذيف يبػػان ف يػػف الحيػػرة  الا ػػؽ  ال ػػ  ر ا  يػػدـ 

  26: 2111الادرة ي ى ا فاذ الارار الس يـ .)الحريري  الإيايي 
 البي يػػف ا رشػػاديف  اػػ ـ اساسػػا ي ػػى يسػػايدة اليس رشػػد ل  شػػؼ يػػف قدرا ػػو ال اقبيػػف  يحا لػػف 

    بػػػػػذلؾ اف اليػػػػدؼ الرئيسػػػػي ل برنػػػػايج ا رشػػػػػادي 2111 222نيي يػػػػا )الرشػػػػيدي  السػػػػيؿ   
 حايػؽ ال  ا ػؽ الن سػي  الػ ف ص يػف ا ن بػا ت السػ بيف ال ػي  برقػؿ الحيػاة  ي ا يػف اليشػاير 

                                               الس بيف  ال ف ص ينيا     ير    يائـ  ي اليدرسف  الي  يع.                                      
 ل ػػػػي يحاػػػػؽ البرنػػػػايج ا رشػػػػادي أىدا ػػػػو  بػػػػد اف يب يػػػػد ي ػػػػى ي ي يػػػػف يػػػػف ا سػػػػاليب       

ا رشػػػاديف ذات ا رشػػػاد اليباشػػػر  غيػػػر اليباشػػػر الػػػذي يسػػػ بيؿ  يػػػو  نيػػػات يبر يػػػف  سػػػػ   يف 
ا  ػػي يػػاج ال ثيػػر يػػف اليشػػ ات ي ن يػػف.  قػػد ظيػػر البديػػد يػػف ا سػػاليب ال ػػي ثب ػػت  بالي يػػ

السػػػ   يف  الن سػػػيف.  اف اسػػػ  ب الػػػ  يـ الػػػ ايي ييػػػدؼ الػػػى  حايػػػؽ ا ىػػػداؼ الير ػػػ ة لف ػػػض 
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اليشػػ ات الن سػػيف  ازالػػف ال ػػ  ر   ػيػػر ا   ػػار السػػ بيف  ييثػػؿ بأىيي ػػو الب ييػػف  سػػي لف  طبياػػو 
        333  2111)  ري 
ف ى  إدراؾ ال حظػف الحاليػف. ىػذا يبػد  بسػيطا ل ػايػف   أس  ب ال  يـ ال ايي ب ؿ بساط        

 ل ػف ينػديا نبػدأ  ػي النظػر الػى يا لنػا  ن  شػػؼ اف  ػزم  بيػرا يػف  ق نػا يحاصػر  ػي ال   يػػر 
ال  اائي   ال   ير  ي اليا ي  اليسػ ابؿ. الػ  يـ الػ ايي ىػ   ػدريب ي ػى  ي يػف البػ دة الػى يػا 

  يػر ال  اائيػف غيػر الي يػدة ل ػايػف. لػذلؾ  يػي قػدرة ى  ي   د ىنا  ال ف ي يػف ببػض انيػاط ال 
طبيبيف لدينا  ييبا   ل ػف لػدينا اي ػا ييارسػات  ييػارات يي ننػا اسػ فداييا ل ػدريب ي ػى ىػذه 

  Watt,2016:99الادرة   ا ي يا. )
اف الحريف الباط يف ىي يف أسيى الص ات ال ي   ييػز بيػا ا نسػانيف   اف اي ا يػا ايػر       

ل ػػػي ن يػػػـ ا فػػػريف  ن يػػػـ أن سػػػنا   يػػػي   ب نػػػا قػػػادريف ي ػػػى ا نيػػػاط الباط يػػػف ال ػػػي   ػػػر ري
  حدد طباا  ل يحددات الي ر ثف  الي  سبف  يف ال ر ري يبر ف ا د ات ال ػي  زيػد الاػدرة ي ػى 
ال حرر يف   ؾ اليشاير الس بيف     لد بد  ينيػا يشػاير اي ابيػف  ي ننػا يػف ال صػ ؿ ل ن ػائج 

  (Graham,2015:3ف. اليرغ ب
طػػػاؽ الب اطػػػؼ الثاي ػػػف  الا يػػػف.        يشػػػير)إن ي د  ل حريػػػف الباط يػػػف بأنيػػػا ال  ايػػػؿ الػػػذ ي  ا 

 الباط ف ال ػي  حػد ا   ايػد  ػد انا الطبيبػي بطرياػف ا  شػ ؿ يػا. إذا  نػا يحي ػيف بػالحزف  ا لػـ 
ذا  نػا نبػاني باسػ يرار  يػف قػ ة يشػايرنا ا  ي اطػؼ الداف ي    نا ق اػيف  فػائ يف باسػ يرار   ا 

ا فػػريف  ػػنحف لسػػنا احػػرارا  ياط يػػا .  الحريػػف الباط يػػف  يػػـ  يبال ػػف يشػػايرؾ بالحػػب  النزاىػػف 
  (Enfield,2018:4 ق ة ذ ام الا ب البدييي. 

 الحريػػف الباط يػػف ىػػػي فارطػػف طريػػػؽ   لئػػؾ الػػػذيف يبػػان ف يػػػف ا  يػػاد ا  ا رىػػػاؽ ا        
لػػذيف ىػػـ  ػػي ي ػػاف يػػاط ي  يػػد  ل ػػنيـ يريػػد ف اف يشػػبر ا ب حسػػف. ا حبػػاط   ػػذلؾ   لئػػؾ ا

(Orloff,2011:87  
 اليشػػاير البائسػػف   ػػاه أن سػػنا  حيا نػػا     ب نػػا اشػػفاص أ  ػػؿ  بػػد   يػػف ذلػػؾ   ػػ نيـ       

ي لػػد ف الػ ػػب  ا سػػ يام  الحػػزف  قػػد يػػد ب ا الػػببض الػػى أسػػ أ سػػ   يا يـ   يي ػػف اف  بيينػػا 
يايف    ب نا غير قادريف ي ى البيؿ يف ا ؿ اف نصب  أشفاصػا أ  ػؿ. ح ػى يف آثاينا الحا

ل   اف ال رد يب اد اف ا فػريف بحا ػف الػى ىػذه الي انػع الباط يػف ل ب يػـ ي صػر  ف  يي نػو اف 
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ياػػػرر انػػػو لسػػػت بحا ػػػف الييػػػا  نػػػو يسػػػ طيع اسػػػ فداـ حري ػػػو الباط يػػػف ليصػػػب  أ ثػػػر ياانيػػػف 
  Peter,2015:47 افاقيف  يحبف )

يرح ػػف اليراىاػػف يرح ػػف نيائيػػف ييػػر بيػػا ال ػػرد  ػػي طرياػػف الن ػػج ال سػػيي  البا ػػي  ا   يػػايي 
 ا ن بػػالي   ىػػي  اػػع يػػادة بػػيف الط  لػػف  ا رشػػد  ل نيػػا    حػػدد بيػػدة زينيػػف دقياػػف  اف  ػػاف 

  سػنف يػف البيػر  قػد  سػبؽ البنػت يػف 21-12الػالبيف البظيى يف الباحثيف يحصر نيا بػيف )
        ث بػػػػػػػػداي يا  نياي يػػػػػػػػا   يػػػػػػػػي ادؽ يراحػػػػػػػػؿ النيػػػػػػػػ   بايػػػػػػػػدا   أييايػػػػػػػػا اثػػػػػػػػرا   ػػػػػػػػي يسػػػػػػػػ اب و حيػػػػػػػػ

  .234: 2111)الداىري  
اف ل يرح ف ا يداديف اىييف  بيػرة ب صػ يا يؤسسػف  رب يػف  ا  ياييػف ليػا د ر  بيػر  أثػر  بػاؿ 

ال  انػػب اليف   ػػف  ل ييئػػف ال ػػ  اليائػػـ ل نيػػ  الن سػػي  ا   يػػايي ل  ػػرد   يسػػايد و ي ػػى نيػػ 
  .365: 1988لشفصيف اليراىؽ ينيا الثاف بالن س  ي ا يف يش ات الحياة. ) ييي  

  ىييػػف ىػػذه اليرح ػػف  ح  ػػانيا الشػػباب  ػػي اىػػـ يراحػػؿ نيػػ ىـ  ليػػا ليػػـ يػػف د ر  بيػػر  ػػي 
 ن سػيـ إيدادىـ   ييئ يـ ل حياة اليينيف  الب ييف ل يسر ليـ ال ػرص  ػي ال اػدـ  ال طػ ر  البنػام 

 لي  يبيـ  يا   ر ز اىييف اليرح ف ا يداديف  ي  ش يؿ شفصيات الطالبػات   نييػف قػدرا يف 
 قاب ي يف  اس بدادىف  يي ليف  ى اي يف  ذلػؾ يػف فػاؿ يسػايد يف   ػ  ير يف  ػؼ ا نشػطف 

  6: 1986ليف ل حايؽ يطالب الني   يبر ف يش ا يف ا  حا ا يف. )ال  از 

:Research Objective هدف البحث      
 -ييدؼ البحث الحالي الى:

بنام برنايج ارشادي يا رح بأس  ب ال  يـ ال ايي  ي  نييف الحريف الباط يف لد    -1
 طالبات اليرح ف ا يداديف.

 ال برؼ ي ى الحريف الباط يف لد  طالبات اليرح ف ا يداديف. -2
 -ت الص ريف ا  يف:   ي حاؿ  ـ  طبيؽ البرنايج ا رشادي ن أ د يف صحف ال ر يا

  بيف ر ب در ات الي ي يف 1615     د  ر ؽ ذات د لف إحصائيف يند يس    ) -1
ال  ريبيف قبؿ  طبيؽ البرنايج  ببدة ي ى ياياس الحريف الباط يف لد  طالبات اليرح ف 

 ا يداديف.
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  بيف ر ب در ات الي ي يف 1615     د  ر ؽ ذات د لف احصائيف يند يس    ) -2
ابطف  ي ا ف باريف الاب ي  الببدي ي ى ياياس الحريف الباط يف لد  طالبات ال 

 اليرح ف ا يداديف.
  بيف ر ب در ات طالبات 1615     د  ر ؽ ذات د لف احصائيف يند يس    ) -3

الي ي يف ال  ريبيف  الي ي يف ال ابطف  ي ا ف بار الببدي ي ى ياياس الحريف 
 الباط يف.

 :                                                         Search Limitsحدود البحث 

ا دبػي  –ي حدد البحث الحالي بطالبات اليرح ػف ا يداديػف ل دراسػف الصػباحيف ب ريييػا )الب يػي 
 ي ير ز ق ام)ببا بف   ير ز ق ام )ب در ز  ال ػاببيف ليديريػف البايػف ل ربيػف يحا ظػف ديػالى 

    2121 – 2119) ل باـ الدراسي 

 :Define Termsتحديد المصطمحات 

:Counseling Programme اولاً/الثروامج الارشادي    

 -ػرفه كل مه:

 (:0891زهران) -

ى برنايج يفطط ينظـ  ي   م أسس ي ييف ل اديـ الفديات ا رشاديف اليباشرة  غير )) 
يدؼ الى يسايد يـ  ي  حايؽ اليباشرة  رديا    ياييا  ل ييع يف   ييـ اليؤسسف ال رب يف ي

الني  الس ي ل اياـ با ف يار ال ايي الي باؿ  ل حايؽ ال  ا ؽ الن سي دافؿ اليؤسسف ال رب يف 
                                       441  1981 فار يا   )زىراف  

 (:drura &Borders،2991بوردرز ودروري)-

يط ليا   ؽ اسس ي ييف س ييف  ي   ف يف ي ي يف يف ا نشطف ال ي  ـ ال فط انو)) 
ي ي يف يف الفديات ا رشاديف اليباشرة  غير اليباشرة ال ي يا ـ بيا اليس رشد ف  ي   ايؿ 

 حا ا يـ )  با ف بيا يبيؿ ي ى   ظيؼ اي انا يـ  قدرا يـ  ييا ي  ؽ يع يي ليـ 
 & drura  1992,461 اس بدادا يـ  ي    يس ده الطيأنينف بينيـ  بيف اليرشد   )

Borders  
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  التعريف النظري لمبرنامج:-

   ي  حديدىا ليصط   البرنايج ا رشادي 1992اي يدت الباحثف  بريؼ )ب ردرز  در ري 
  نو ينس ـ يع اىداؼ بحثيا  ي ط با و.                 

 التعريف الاجرائي لمبرنامج:

ايداد برناي يا ا رشادي  ي  يف  ى  ي ي يف يف ا  رامات ال ي   ببيا الباحثف  ي 
) حديد حا ات الط بف   اديرىا   حديد ا  ل يات    ابف اىداؼ البرنايج  اف يار نشاطات 

 البرنايج   ن يذىا   ا يـ ن ائج البرنايج                    

       )Mindfulness( ثانياً/ اسموب التفهم الواعي 

  -عرفه كل من:

 ( 1222وليامز واخرون) -

 ىي يبارة يف ياحظف د ف ناد.  اف     ف رحييا  يع ن سؾ ينديا  ح ـ ال باسف ا  ال   ر 
ح لؾ  بد  يف افذ  ؿ شيم ي ى يحيؿ شفصي    ب ـ  باي يـ  يا ل   ان ا غي يا س دام 
 ي السيام   اف  راقبيـ ب   ؿ  د د  ىـ ي   ل ف  ي اليا ي. يسي  لؾ ال  يـ ال ايي 

ى انياط ال   ير الس بيف قبؿ اف  د بؾ الى د ايف ىب طيف. انيا  بدأ يي يف إياد ؾ بال برؼ ي 
            .Williams&Penman,2014:78ل سيطرة ي ى حيا ؾ )

 ( 1222بيك) -

يي يف    يف زيادة  ا حف  ي س  ؾ ال رد يف حيث دقف الياحظف   ال يي باليثيرات ))
ا رة    بني ا  اىات ين  حف ل ابؿ ال اقع )يا ى  ي   د  الفار يف  الداف يف  ي ال حظف الح

 ليس ال اييـ  الح ـ ي ى الي قؼ الحا ر   اف ي  ف ال رد ي ى  يي  اـ   ال ر يز ي ى 
الفبرة الحا رة ال ي يبيش نيا الآف   البيؿ ب ؿ  يد لي  ف ي ى أي ى در ف يف ال يي 

    347  2111ل حظف الحا رة  . )بيؾ 
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 النظري: التعريف

  ذلؾ  ي يادىا ي ى النظريف )اليبر يف الس   يف   ي 2111اي يدت الباحثف  بريؼ )بيؾ 
 البحث الحالي.

 التعريف الاجرائي:

 أس  ب ينظـ  يو  نيات  انشطف  س بيؿ  ي البرنايج ا رشادي ل نييف الحريف الباط يف 

 :Emotional Freedomثالثاً/ الحرية العاطفية  

 -ن: عرفها كل م

 (:Orloff،2009اورلوف )

انيا ال ط ر الشفصي  الر حي الذي يسايد ال رد ي ى ال بايؿ يع ا ن با ت  اليشاير )) 
الس بيف بد  يف ا نييار  ييا  يي  سايدؾ ي ى الني  ر حيا  الااب يف  ي ى الباام  ي حالف 

اليشح ف   بالف ؼ  الػ ب ال ر يز ينديا ي  ف ال رد  ي حالف يف ا رىاؽ الباط ي  البالـ 
  Orloff,2009:23 ا حباط  ي ئ بالطاقات الس بيف   )

 (:Paul،2010بول )

ىي ن ي ف  ب ـ  ي يف  حيؿ اليسؤ ليف الباط يف  اي اليسؤ ليف يف يشايرنا   ال حرر يف ))
الشب ر   حيف لب اط نا  ال ح ـ  ييا. ي  ف ا  راد احرارا ياط يا ينديا يبر  ف  يؼ 

ب ي ف يف يشايرىـ  يدير نيا ح ى   ي  اي  ف يبيا    ي ح ي ف بيـ   ي 
(Paul,2010:3  

  -التعريف النظري: 

  ذلؾ  ي يادىا نظريف )  ديث ا رل ؼ  ل حريف 2119 بنت الباحثف  بريؼ )ا رل ؼ 
 الباط يف   
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 التعريف الاجرائي:

ى  الدر ف ال  يف ال ي  حصؿ ي ييا الطالبف اليس  يبف ي ى  ارات ياياس الحريف الباط يف  
 الذي أيد و الباحثف ليذا الػرض.                 

 (: 1222المرحمة الاعدادية )قانون وزارة التربية ،

ح ف الي  سطف يد يا ثاث سن ات ىي يرح ف دراسيف  اع  يف اليرح ف الثان يف ببد الير 
 يدؼ الى  رسيخ يا  ـ ا  شا و يف قاب يات لد  الط بف  يي ؿ  ي نيـ يف ب  غ يس    ي يي 
يف اليبر ف  الييارة يع  ن ع   بييؽ ببض اليياديف ال  ريف  ال طبيايف  يييدا  لي اص ف 

لسنف  2اليدارس الثان يف  رقـ  الدراسف الحاليف   ييئف ل حياة ا ن ا يف ) زارة ال ربيف  نظاـ
                                         4  ص2111

 الفصل الثاني
 الارشاد النفسي:

 -الحاجة الى الارشاد:  
لاػػد  ػػاف ا رشػػاد  ال   يػػو  ييػػا ي ػػى ي  ػػ دا  ييػػارس د ف اف يأفػػذ ىػػذا ا سػػـ ا  ا طػػار   

 ر  اصػػب  ا ف لػػو اسػػس  طػػرؽ  نظريػػات الب يػػي  د ف اف يشػػي و برنػػايج يػػنظـ    ل نػػو  طػػ
 اىػػداؼ  ي ػػا ت  بػػرايج   اصػػب  ياػػ ـ بػػو أفصػػائي ف ي فصصػػ ف ي يي ػػا   نيػػا    اصػػبحت 
الحا ف ياسف اليو  ي يدارسػنا   ػي أسػرنا   ػي يؤسسػا نا ا ن ا يػف   ػي ي  يبنػا بصػ ف يايػف 

 ػػد الحا ػػف الػػى ال   يػػو    ػػي يالينػػا البربػػي نح ػػاج اليزيػػد يػػف يرا ػػز ا رشػػاد الن سػػي  ييػػا يؤ 
 ا رشػػػاد اف الحا ػػػف الػػػى ا رشػػػاد ن سػػػو يػػػف اىػػػـ الحا ػػػات الن سػػػيف يث يػػػا يثػػػؿ الحا ػػػات الػػػى 

  1994 34الحب  ا يف  الن اح  ا ن از...الخ.)زىراف 
 -خدمات الارشاد: 

 ىي ي ي يف يػف الفػديات الي ن يػف ب نػ ع اليشػ ات ال ػي   ا ػو ا  ػراد  ػي الحيػاة الي ييػف   
 ال ػػػي  ػػػنب س اثارىػػػا ي ػػػى ال انػػػب الن سػػػي  ا   يػػػايي  الدراسػػػي ليػػػـ    اػػػدـ  ػػػي اليؤسسػػػف 
ال رب يػػػف ي ػػػى شػػػ ؿ بػػػرايج ارشػػػاديف ا    سػػػات  اػػػدـ  ييػػػا اليسػػػايدة الازيػػػف ل طالػػػب صػػػاحب 
اليشػػػ  ف يػػػف ا ػػػؿ يسػػػايد و ي ػػػى  يػػػـ ن سػػػو  حػػػؿ يشػػػ ا و   يشػػػبع حا ا ػػػو  ي  سػػػب الفبػػػرة 
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بػػػو  ال  يػػػؼ يػػػع الي  يػػػع الػػػذي يبػػػيش  يػػػو  ػػػي يحاػػػؽ الن ػػػاح ي ػػػى  البصػػػيرة ل يػػػـ يػػػا يحػػػيط 
  2116 144اليس    الشفصي  ا   يايي )ر بيبي  بر  

 البرنامج الارشادي:

البرنايج ا رشادي  صييـ يفطط  ينظـ ي ى اسػس ي ييػف  ي ػى شػ ؿ ي  ايػؿ يػع البػرايج   
 سػػايد ي ػػى حػػؿ اليشػػ ات  الينػػاىج ال رب يػػف ا فػػر    يح ػػ ي ي ػػى ي ي يػػف يػػف الفػػديات 

ال ي   ا و ا  راد  ػي ي ػا ت ال  ا ػؽ  ال  يػؼ  ا نسػ اـ  ال ػ ػب ي ػى ا  ػطرابات الن سػيف 
 ا   ياييف   ؽ اىداؼ ارشاديف  ا ير الذي يؤدي الى   ا ؽ ال رد   حصينو  د اليشػ ات 

 ػػى ال انػػب ال قػػائي  اي  ال ػ ػػب ي ييػػا يسػػ ابا    البرنػػايج ا رشػػادي يب يػػد بالدر ػػف ا  لػػى ي
 قايف ا  ػراد يػف ال قػ ع  ػي ببػض اليشػ ات ا   ياييػف   ف يػؼ نسػبف  أثيرىػا الػى ا بػر حػد 

  2118 65يي ف)قاسـ 
 النظرية المعرفية السموكية ل )آرون بيك( :

 بد نظريف ا رشاد اليبر ي الس   ي  احدة يف اىـ النظريات  ي ي اؿ ي ـ الػن س السػ   ي   
ت  اي ي يا ي ى يدار السنيف  قدر يا ي ى حؿ البديد يف اليش ات الن سػيف  السػ   يف  قد ثب 

  . يػ  2118 2 ي   ػرة زينيػف قصػيرة  ىػ  احػد الب ايػؿ ال ػي سػايدت ي ػى ان شػارىا)ي دي  
ير ػز ي ػى أىييػػف ال انػب اليبر ػػي  ػي  ػيػػر السػ  ؾ  ػي شفصػػيف ا  ػراد   ػػي  ػ ا ايـ الن سػػي 

ـ    ػػي   ػػي يـ يػػع يا  ػػيات البيئػػف ا   ياييػػف ال ػػي يبيشػػ ف  ي  ػػاي  ف ا   يػػايي ب  ػػو يػػا
يع يناصرىا اليف   ف    اف يف بيف اى يايات النظريف اليبر يف السػ   يف انيػا  نظػر ل نسػاف 
 ي شي لي و. نظرة ثاثيف ا بباد   يع يا بيف يا ى  يبر ي  يا ى    داني  يػا ىػ  سػ   ي  

ثػػف  ػػي   ايػػؿ يسػػ ير بينيػػا   يػػؤثر بب ػػيا ي ػػى ببػػض ) اطيػػف  نبييػػف   اف ىػػذه ا ببػػاد الثا
211962  

 تبنت الباحثة النظرية المعرفية السموكية ل)بيك( للأسباب الاتية:

ينظػػػػر بيػػػػؾ الػػػػى ا نسػػػػاف نظػػػػرة   اي يػػػػف يػػػػف فػػػػاؿ  أ يػػػػدىا ي ػػػػى ال  ايػػػػؿ  ػػػػؿ يػػػػف  .1
    يو س   و.ال  انب ال سييف  البا يف  ا   ياييف  الن سيف   أثيرىا  ي 

ي  ػػػػػػد بيػػػػػػؾ  ػػػػػػي نظري ػػػػػػو ي ػػػػػػى ال   يػػػػػػر الػػػػػػ ايي  لػػػػػػيس ال   يػػػػػػر البشػػػػػػ ائي  الػػػػػػد ا ع  .2
 الاشب ريف البش ائيف.

  نيا أقرب الى ي   ع البحث .3
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 اثب ت اساليب ىذه النظريف  بالي يا  ي ال ثير يف الدراسات 
 أسموب )التفهم الواعي(.

 ري دافػؿ  فػارج أن سػنا  لحظػف ب حظػف  يػف اس  ب ال  يـ ال ايي يبني يبر ف يباشرة ليا ي  
السػػيؿ ال  قػػؼ يػػف ياحظػػف البػػالـ يػػف ح لنػػا   يػػف السػػيؿ اي ػػا اف ن اػػد ا  صػػاؿ بالطرياػػف 
ال ػػي  شػػبر بيػػا ا سػػادنا  ين يػػي بنػػا ا يػػر  ػػي البػػيش  ػػي رؤ سػػنا يحاصػػريف  ػػي ا  ارنػػا د ف 

ال  يـ الػػ ايي يسػػايدنا ي ػػى ال  قػػؼ لياحظػػف  يػػؼ  ا دنػػا ىػػذه ا   ػػار  الب اطػػؼ  السػػ  ؾ   ػػ
ايػػادة ا  صػػاؿ بأ سػػادنا  يشػػايرنا  احاسيسػػنا ال ػػي نيػػر بيػػا    ػػذلؾ يسػػايدنا الػػ  يـ الػػ ايي 
ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى إدراؾ ا  ارنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايرنا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ثيا لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ب حظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف. 

(Williams,Teasdale,2013:27  
بػػؿ  بػػاؿ ل ػايػػف  اف ال يػػع بػػيف اسػػ  ب الػػ  يـ الػػ ايي  ا رشػػاد اليبر ػػي السػػ   ي ىػػ  يػػا ي   

يسػػايدؾ اسػػ  ب الػػ  يـ الػػ ايي ي ػػى ياحظػػف   حديػػد يشػػايرؾ بينيػػا يب يػػؾ ا رشػػاد  البػػاج 
اليبر ػػػػي السػػػػ   ي يااطبػػػػف يي يػػػػات ال   يػػػػر ال  اائيػػػػف  البيػػػػؿ يػػػػف فػػػػاؿ اليشػػػػاير بطرياػػػػف 

  (Mb&Kocovski,2016:125 صحيحف 
الحاليف فط ة الػى ا يػاـ يػف فػاؿ ال  يـ ال ايي ى  يسايدة الناس ي ى ا  صاؿ بال حظف   

 اػػػديـ  انيػػػات  اىػػػداؼ ي ييػػػف يي يػػػف   ػػػرام  ػيػػػرات ييياػػػف  دائيػػػف  ػػػي الحيػػػاة  ي  ػػػ   ي يػػػف 
اسػػػ فداـ اليسػػػا ف بػػػيف ال ح يػػػز  ا سػػػ  ابف ل  حػػػرر يػػػف اليب اػػػدات  ا   ػػػار اليب ػػػادة ال ػػػي   

  (Goldstein,2012:76 فديؾ. 
ل نييف ال يي   ابؿ يا ى  ي   د ا ف   يي  سايدنا ل ف يػؼ اف ال  يـ ال ايي طرياف رائبف   

ال ػػػػ  ر   حسػػػػيف البا يػػػػف  ييارسػػػػف راحػػػػف البػػػػاؿ لحظػػػػف بالحظػػػػف      ػػػػب ا راحػػػػف  ا سػػػػ رفام 
 الير نػػػف  ػػػي حيا ػػػؾ الي ييػػػف   يػػػي  سػػػايدنا  ػػػي ال بايػػػؿ يػػػع ا   ػػػار اليشػػػ ىف ا  الشػػػاردة  

  (Sockolov,2018:27ي اقؼ  فط ات الباام ىادئا   ي  سبا   ي  ييع ال
  :Emotional Freedomي ي ـ الحريف الباط يف )

اف الحريػػف حػػؽ ل ػػؿ النػػاس  ىػػي يط ػػب انسػػاني   يف  ػػؼ ي يػػو أحػػد     ػػأ ي ثيارىػػا إ  إذا   
يارسيا ا نساف بطرياف صػحيحف.  ػر رة  ب يػد الباػؿ ي ػى ال   يػر بشػ ؿ يسػ اؿ  بحريػف  إذ 

 بييارسػػف الحريػػف  ػػي يا ػػو  ن سػػو بشػػ ؿ يسػػ ير  حػػرره يػػف الايػػ د  اف قيػػاـ ا نسػػاف بػػال   ير
  7  2119الداف يف الذي  س ب حري و   بطي   رة  ير نف  ي الناد الذا ي. )يشبؿ 
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اف الحريػػػػف الباط يػػػػف  بنػػػػي اي انيا نػػػػا  قػػػػدرا نا ي ػػػػى ا نفػػػػراط  ػػػػي ييػػػػاـ  ديػػػػدة  ي ػػػػى  حيػػػػؿ 
ن ػاح  ا ن ػاز  البيػؿ ل  ػ ػب ي ػى اليصػايب يفاطر ح ييف   الإرادة ىي قػ ة  حػرؾ ال ػرد ل 

 ال ف ص يف اليشاير الس بيف  الاي د الداف يف  ا  طرابات  الػ ب  غالبا يا ي ػ ف ال ببيػر 
يػػف الػ ػػب يػػر بط ببػػدـ ال سػػاي   ىػػ  )رد  بػػؿ  حسسػػي ا  انب اسػػي  اي الشػػب ر بالػػذنب. 

(Hambrick,2020:3  
بيف  ا قداـ  ي  حرير الن س يف الايػ د  ا غػاؿ  ػي    يف اىييف ال حرر يف اليشاير الس   

  ػػ د قػػ ة ال  ػػر  قػػ ة ا رادة   ي ػػب اف ياػػدـ ال ػػرد ب ػػؿ  ػػرأة  اصػػرار ي ػػى ىػػدـ  ػػؿ يػػا يبػػ ؽ 
  2111 اديػػو  ييػػدر ق  ػػو ا  يبرقػػؿ النيػػ  الن سػػي الػػذي ييػػدؼ الػػى  حايػػؽ الػػذات. )الح ػػاج 

71  
 (Judith Orloff()2009نظرية )

 بينػت    ي ي ـ الحريف الباط يػف2119ياـ)Judith Orloff)ليف الن س ا يري يف ) نا لت يا  
اف ىذا الي ي ـ ى  يبارة يف انيا ال ط ر الشفصي  الر حي الػذي  سػايد ال ػرد ي ػى ال بايػؿ 
يع ا ن با ت  اليشاير الس بيف بػد  يػف ا نييػار   حيػؿ الطاقػات السػ بيف ال ػي قػد  سػبب لنػا 

ط  الحػػزف  ال   يػػر السػػ بي اليسػػ ير    اػػدـ الحريػػف الباط يػػف ا سػػ  ابف ال ا يػػف الػ ػػب  ا حبػػا
 سػػػػ بادة سػػػػػباد ؾ  ق بػػػػػؾ.  قػػػػػد  سػػػػػرت ىػػػػػذا الي يػػػػ ـ  ػػػػػي  ػػػػػ م ا نيػػػػػاط الباط يػػػػػف ا رببػػػػػف 
)الباانػػي  الي بػػاطؼ  اليػػ ح ظ  الينط ػػؽ  حيػػث ا ػػد يػػف فػػاؿ ىػػذه ا نيػػاط يي نػػؾ ال بػػرؼ 

الباط ي ب ي ابي ػو  سػ بيا و   ىػذه اليبر ػف سػ ييئؾ لاسػ  ادة يػف فطػ ات ال حػرر ي ى نيطؾ 
البػػاط ي  ا رببػػف )ادراؾ الشػػب ر   ابػػؿ الشػػب ر  ال أ ػػد يػػف رسػػالف الشػػب ر  الاػػرار بػػأف  اػػ ـ 
ببيػػػؿ يػػػا ا      بػػػؿ شػػػيئا    ا ػػػد ي ػػػى اىييػػػف الناطػػػف الراببػػػف اذا لػػػـ ياػػػدـ ي ييػػػا ال ػػػرد  باػػػى 

ثف ا  لى با  ائدة حيث  ؤ د ي ى يبر ف نيطؾ  ل  ي ف يف ال ح ـ  ػي نيطػؾ الفط ات الثا
البػػاط ي  بػػد  يػػف  ر ػػو ليػػ ح ـ  يػػؾ  يحػػد يػػف حري ػػؾ   ػػذلؾ  سػػايدنا ي ػػى ال حػػرر ان سػػنا   
ي ا يػف اليشػاير السػ بيف  بنػام يشػاير اي ابيػف  بػػد  يػف اف   اػد سػيطر ؾ ي ػى الػ ػب ببػػد 

 قؼ أ ثر  ر يزا   باط ا    الحريف الباط يػف ىػي السػبيؿ ل ػ ف ص اف   برض  ذ  س رد يف ي
يػػػف اليشػػػاير السػػػ بيف  ال ػػػػ طات الن سػػػيف  ىػػػد يا ال صػػػ ؿ الػػػى حالػػػف يػػػف السػػػاـ الػػػداف ي 
 الني  الر حػي   يػؼ  سػي    ر  ػع  ػ ؽ  ػؿ يػا ىػ  صػػير يػف شػأنو بػداف ؾ  اف  صػب  حػرا  



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                         الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

653 

 

 ائج الب سيف   ػر  ن سػؾ  ا فػريف يػف زا يػف الا ػب.يبني إزالف  ا   ئاب ا ن با ت ذات الن 
(Orloff,2009) 

 -(للأسثاب الاجٍة:Judith Orloffوقد جثىث الثاحثة فً تحثها الحالً وظرٌة )

 ل  نيا  سرت ي ػير البحث   سرا  ا حا  دقياا. -1
  بد النظريف ال حيدة ال ي ير ت )الحريف الباط يف  ي ى حد ي ـ الباحثف. -2
 ـ النظريف يع ي ػير البحث الحالي  ار  ازىا ي ى ق ايد  اسس  ا حف. نس -3

 الفصل الثالث

 اولًا: منهج البحث

 اس بي ت الباحثف ينيج البحث ال ص ي  ي دراس يا الحاليف 
 ثانياً: مجتمع البحث

ي  ػػيف ي  يػػع البحػػث الحػػالي اليػػدارس ا يداديػػف الصػػباحيف ل بنػػات  ػػي ير ػػز ق ػػام ببا بػػف 
  2121-2119ام ب ػػػدر ز ال ػػػابع ليديريػػػف  ربيػػػف يحا ظػػػف ديػػػالى ل بػػػاـ الدراسػػػي ) ير ػػػز ق ػػػ

   ي    ذلؾ.1  يدرسف  ال د ؿ )8  طالبف ي زيف ي ى )26663 البالع يددىف )
 (0جدول )

 مجحمغ الثحث مىزع حسة المدارس ومىقؼها وػدد الطالثات

 ت أسماء المدارس المىقغ ػدد الطالثات

 3 إػذادٌخ ثٌٕجخ الأعهًٍخ نهجُبد خيشكض قضبء ثؼقٕث 333

 3 ثبٌَٕخ انفشاقذ نهجُبد يشكض قضبء ثؼقٕثخ 366

 6 ثبٌَٕخ انحشٌخ نهًتًٍضاد يشكض قضبء ثؼقٕثخ 353

 4 ثبٌَٕخ انصذٌقخ نهجُبد يشكض قضبء ثؼقٕثخ 363

 5 ثبٌَٕخ تذيش نهجُبد ثهذسٔص يشكض قضبء 333

 6 بدثبثم نهجُ إػذادٌخ يشكض قضبء ثهذسٔص 433

 3 انفبضلاد نهجُبد إػذادٌخ يشكض قضبء ثهذسٔص 434

 3 ٔسثخ الاَجٍبء نهجُبد إػذادٌخ يشكض قضبء ثهذسٔص 433

 انًدًٕع انكهً ....... 36666

اندذٔل ٌٕضح اػذاد انطبنجبد انزٌٍ أخزٔا يٍ يذٌشٌخ تشثٍخ يحبفظخ دٌبنى/قغى انتخطٍظ 

 (.33/3/3333ثتبسٌخ ) 66/6/4/33363انتشثٕي /شؼجخ الاحصبء ٔفق انكتبة انًشقى 
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 عينة البحث
 -تكونت عينات البحث من: 

 عينة التطبيق الاساسية: -2
يف  ػيف ي  يػع يػدارس  قايت الباحثف باف يار يينف يف طالبات )الصؼ الرابع ا يدادي   

  51) طالبف يػ زييف ي ػى اليػدارس ب اقػع  111) ا يداديف بالطرياف البش ائيف  البالع يددىا
طالبػػف  ػػي ايداديػػف  رثػػف ا نبيػػام ال اببػػف ليديريػػف  ربيػػف   51طالبػػف  ػػي ايداديػػف ال ا ػػات  )

يػف الطالبػات ل بػذرىا  ػي الحصػ ؿ  ديالى ير ز ق ام ب ػدر ز   قػد ا   ػت الباحثػف بيػذا البػدد
ي ػػػى يينػػػات ا ثػػػر يػػػددا بسػػػبب الظػػػرؼ الصػػػػحي الػػػراىف الػػػذي اد  الػػػى  بطيػػػؿ الػػػد اـ  ػػػػي 

 :ي    ذلؾ  2 د ؿ)اليدارس  ال
 (3اندذٔل )

 ػٍُخ انتطجٍق الاعبعٍخ يٕصػخ حغت اػذاد انطبنجبد

 عينة التحميل الاحصائي : -1

طالبف   ـ اف يارىـ يف ي  يع اليدارس بالطرياف   411 قد اف ارت الباحثف يينف البحث )
البش ائيف    ـ اف يار يدد يف الطالبات يف  ؿ شببف  ي الصؼ الرابع ا يدادي بالطرياف 

 البش ائيف. 

 -اطفية: مقياس الحرية الع

قايت الباحثف ببنام ياياس الحريف الباط يف   ؽ طرياف لي رت  الذي    يف يدد يف 
  143 1998)الطريري  .-الفط ات  ا  ي: 

 :تحديد مفهوم الحرية العاطفية -1
قايت الباحثف ب حديد ي ي ـ الحريف الباط يف ببد ا طاع ي ى النظريف ال ي حددىا 

ع ي ي ـ الحريف الباط يف نظريا   ا  رائيا   اد اي يدت الباحثف   ال ي  باي ت ي2119)ا رل ؼ 

 انصف انشاثغ الاػذادي د
 انؼذد انكهً نهًذسعخ

 اعى انًذسعخ 
 انؼٍُخ انؼذد انكهً

 ادثً ػهًً  ادثً ػهًً

 434 33 35 63 335 اػذادٌخ انفبضلاد  3

 433 36 35 36 336 اػذادٌخ ٔسثخ الاَجٍبء نهجُبد 3

 333 53 53 56 333 انًدًٕع 
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 ي ى النظريف  ي   سير الحريف الباط يف  يا  ردة  ي  حديد اليصط حات ص . اد ير يا
انيا ال ط ر الشفصي  الر حي الذي يسايد ال رد ي ى ال بايؿ يع ا ن با ت )اورلوف( ))

ا  يي  سايدؾ ي ى الني  ر حيا  الااب يف  ي ى الباام  اليشاير الس بيف بد  يف ا نييار  يي
 ي حالف ال ر يز ينديا ي  ف ال رد  ي حالف يف ا رىاؽ الباط ي  البالـ اليشح ف بالف ؼ 

  Orloff  2119 23 الػ ب  ا حباط  ي ئ بالطاقات الس بيف   ) 

 كتابة الفقرات وصياغتها: -2
 ال ارات  صياغ يا:قايت الباحثف بالفط ات ا  يف يند   ابف 

 ا رام   ربف اس طاييف ي ى يينف يف الطالبات - أ
ا طاع ي ى ا دبيات ال ي  نا لت ي ي ـ الحريف الباط يف  ي   م نظريف  - ب

   دراسف 2118    ذلؾ ا طاع ي ى ببض الدراسات  دراسف ) ايؿ 2119)ا ل ؼ 
حالي  لذلؾ  ـ   ل  ادة يف ببض ال ارات لصياغف  ارات البحث ال2117) اسـ  
    ارة لياياس الحريف الباط يف بص ر و ا  ليف 41صياغف )

 بدائل الاجابة:  -3
يف ا ؿ الحص ؿ ي ى الدر ف ال  يف ال ي يحصؿ ي ييا الطالب  ي ياياس الحريف الباط يف 
 ـ ا ي ياد ي ى اليدرج الربايي ل  ادير إزام  ؿ  ارة  حدد اياـ  ؿ  ارة أربع بدائؿ ) نطبؽ 

دائيا    نطبؽ ي ى أحيانا      نطبؽ ي ي     نطبؽ ي ى أبدا   اذ ايطيت ل ؿ  ارة  ي ى
    ال ارات 1-2-3-4  حيث  اف  صحي  ال ارات ا ي ابيف )4_1در ف   را ح يف )

  .4-3-2-1الس بيف)

 اعداد تعميمات المقياس:-4
 ي يف ا  ابف يع  حرصت الباحثف ي ى اف    ف  ب ييات الياياس  ا حف  ي ي يف   ـ شرح

ذ ر يثاؿ ي    ذلؾ  اذ ط بت يف الي ح صيف ا  ابف ي ى  ارات الياياس ب ؿ صدؽ 
 ايانف     ح  انو   دايي لذ ر ا سـ  اف ا  ابف  غراض البحث الب يي    يط ع ي ييا 

 أحد س   الباحثف  ذلؾ ليطيئف الي ح صيف ي ى سريف اس  اب يـ
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 مدى صلاحية فقرات المقياس: استطلاع آراء الخبراء في-5
 ببد اف  يت صياغف  ب ييات الياياس  صياغف  ارا و قايت الباحثف ببرض ا داة )الياياس 

  لػرض 16   ارة ي ى يدد يف اليح ييف البالع يددىـ )41بص ر و ا  ليف الي  نف يف )
  ا يـ الياياس  الح ـ ي يو 

 عينة وضوح التعميمات:-6
 الياياس   ب ييا و  ـ  طبيؽ اس بانف  ل  أ د يف    ح  ارات

اس طاييف ي ى يينف يف طالبات الصؼ الرابع ا يدادي  ي احد  يدارس ير ز ق ام 
   دقائؽ ل  ابف.11  طالبف  اف ال قت اليس ػرؽ  اف)31ب در ز الي  نف يف )

 تحميل الفقرات:-7
 يف ال ر ري  ي ىذا   ب يد   دة ا ف بار الى اقصى حد ي ى ال ارات ال ي ي ألؼ ينيا

السياؽ  ح يؿ  ؿ  ارة يف  ارا و ل ي ي ـ اس باام   ؾ ال ارات ال ي  سير  ي أ  اه الي ي ـ 
 النظري   ائـ ا سس  الػايات ال ي   بت يف ا  يا

  2114 221 لذلؾ يبد  ح يؿ ال ارات  زم ي يا ل ؿ يف ثبات ا ف بار  صدقو )النبييي 

 - فديف  ي  ح يؿ ال ارات:  يف أبرز ا ساليب اليس

 أسموب حساب القوة التميزية لمفقرات: - أ
 لحساب الا ة ال ييزيف ل ؿ  ارة يف  ارات ياياس الحريف الباط يف قايت الباحثف باس بياؿ 

 أس  ب الي ي ي يف الي طر  يف 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساق الداخمي(:-

الباحثف يبايؿ ا ر باط بيرس ف باس بياؿ يينف ال ح يؿ ذا يا  ي ى   م ذلؾ اس فر ت 
  طالبف  اذ  ـ ياارنف قيـ يبايؿ ا ر باط بالاييف ال د ليف   قد  بيف اف 411ل  ارات  البالػف)

 ييع  ارات الياياس صادقف  ي قياس يا   بت يف أ  و  اذ  انت  ييبيا ذات د لف 
  1.198) ايؿ ا ر باط أ بر يف الاييف ال د ليف البالػفإحصائيف   ف الاييف اليحس بف ليب

  398   در ف حريف )1.15يند يس    الد لف )
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 الفصائص الساي  ي ريف لياياس الحريف الباط يف:

 أولًا: الصدق:

 قايت الباحثف بحساب الصدؽ بطريا يف ىيا: 

 الصدق الظاهري:-2
 ذلؾ يف فاؿ يرض  ارات الياياس  قد  حاؽ ىذا الن ع يف الصدؽ  ي الياياس الحالي  

بصيػ و ا  ليف ي ى ي ي يف يف الفبرام  اليح ييف اليف صيف  ي ي ـ الن س  ا رشاد 
  ل ح ـ ي ى يد  صاحيف  ارات ياياس الحريف 16الن سي  الاياس الن سي  البالع يددىـ )

 صياغف ببض        ي   م يا ابداه اليح ييف يف أرام  ـ حذؼ   بديؿ7الباط يف ي حؽ)
   ارة 35ػف النيائيف ل ياياس يف)ال ارات يف  ارات ياياس الحريف الباط يف   بذلؾ  أل ت الصي

  صدق البناء:-

 ح يؿ ال ارات الياياس  قد  ـ  حاؽ يؤشرات صدؽ بنام ياياس الحريف   الذي ياصد بو
  -الباط يف يف فاؿ:

   يف.اي اد الا ة ال ييزيف بطرياف الي ي ي يف الي طر  -1
  ياقف ال ارة بالدر ف ال  يف ل ياياس.  -2

 ثانياً: الثبات:

 ناصد بو اف ا ف بار الن سي ي صؼ ب احدة ا  أ ثر يف الفصائص ا  يف:  

 .انو ي ث ؽ  يو  يي ف اف يب يد ي يو 

 .الثبات ال يد ى  اف ي ي ع بثبات ياؿٍ  الثبات يب س ا ساؽ الن ائج 

  ايادة الياياس اي  ي حاؿ   رار يي يف قياس ال رد  ظيرت در  و اس ارار ا ف بار ببدة
 شيئا  يف ا س ارار.

  2114 65الثبات ى  ي ث قيف ا ف بار. )الفياط  

 - اس فديت الباحثف طريا يف لحساب الثبات: 
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 لحساب ثبات ياياس الحريف الباط يف بطرياف ا ف بار  طريقة الاختبار واعادة الاختبار: - أ
  طالبف ثـ أييد 31ا ف بار  ـ  طبيؽ الياياس ي ى يينف يف الطالبات البالع يددىا)  ايادة

  ي ـ  ثـ   دت الباقف بيف ال طبيايف ا  ؿ 17 طبياو ي ى الي ي يف ن سيا ببد ير ر )
  .1.81 الثاني باس بياؿ يبايؿ ا ر باط بيرس ف   قد ب ع يبايؿ الثبات )

 فراج ثبات ل ياياس الحالي قايت الباحثف ب طبيؽ يينف ال ح يؿ    ؿ اسمعامل الفاكرونباخ:  - ب
  1.83  طالبف باس بياؿ الطرياف البش ائيف   انت قييف يبايؿ الثبات )31ا حصائي ي ى)

  ي يو  أف الياياس ي ي ع بثبات  يد.
 التطبيق النهائي لممقياس:

   ارة 35اس ي   ف يف )ببد ا ن يام يف ايداد ا داة بص ر يا النيائيف أصب  الياي
  در ف  141-35   حدد الدر ف ال ي يي ف اف يحصؿ ي ييا اليس  يب يا بيف)5ي حؽ)

    در ف    ـ ا ي ياد ي ى اليدرج الربايي ل  ادير87.5 الي  سط ال ر ي )

 الفصل الرابع
 البرنامج الارشادي

 إجراءات بناء البرنامج الارشادي:
 .تحديد وتقدير حاجات الطالبات -1

 بد الحا ات يف الي ا يع الذات أىييف  بيرة  ي ا رشاد الن سي  ال   يو ال رب ي  نيا 
 سبب ن ع يف ال   ر   صب  دا ع ل س  ؾ  لذلؾ ي ط ب يف اليرشد  فطيط ل برنايج 

  2113 164ا رشادي ل حايؽ اىداؼ  سبى الى اشباييا ىذه الحا ات )حيد 

بيا الباحثف ىي  حديد حا ات الطالبات يف فاؿ ياياس  لذا  بد الفط ة ا  لى ال ي قايت
   طالبف يف اليرح ف ا يداديف 111الحريف الباط يف الذي  ـ  طبياو ي ى يينف ي  نف يف )

 صياغة اهداف البرنامج الارشادي.-1
قايت الباحثف ب حديد اىداؼ البرنايج ا رشادي  ال ي يي ف يف فاليا يبر ف ال ادـ ل ؿ 

ديف    ـ اش ااؽ ا ىداؼ البايف  ى  يبر ف ) أثير برنايج ارشادي بأس  ب ال  يـ   سف ارشا
ال ايي ل نييف الحريف الباط يف لد  طالبات اليرح ف ا يداديف   اليدؼ ال يني ا  الفاص 

  ا ىداؼ الس   يف 
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 تحديد الأولويات:-3
رة  قايت الباحثف بأيداد    ا35 ـ  حديد  ييع  ارات ياياس الحريف الباط يف البالع يددىا)

ينا يف ل  سات ارشاديف  يثؿ ىذه ال ارات   قد ح  ت ىذه ال ارات الى ي ا يع ثـ ير ت 
الي ا يع ي ى ل نف يف الفبرام اف صاص ارشاد  رب ي  قد افذت الباحثف بآرائيـ  ا ريت 

 ببض ال بديات    ص ت الى الصيػف النيائيف 
 (3) الجدول

 الؼاطفٍة الحً جم جحىٌلها الى مىاضٍغ جلسات الثروامج الارشاديفقرات مقٍاس الحرٌة 

 ػُٕاٌ اندهغخ انفقشح د

  تدبٔص انًشبػش انغهجٍخ ثغٕٓنخ أعتطٍغ 3

 انُضح الاَفؼبنً
 نلآخشٌٍأقهق ػُذيب أعٍئ  3

 أعتطٍغ تحذٌذ ػلاقبتً يغ صيٍلاتً 6

 صؼٕثخ فً انتؼجٍش ػٍ افكبسي ٔػٕاطفً أخذ 4

  اً قجم اٌ أقٕو ثأي ػًمأفكش خٍذ 5

 

 انثقخ ثبنُفظ
 اعؼى نتحقٍق أْذافً سغى انصؼٕثبد 6

 الإخفبقبديٍ انصؼت اٌ تحطًًُ  3

 ػُذيب تٕاخًُٓ يشكهخ اػطً الايٕس حدًٓب انطجٍؼً 3

  ٌشأدًَ انخٕف يٍ يغتقجهً 3

 انتفبؤل
 اغضت ػُذيب اتؼشض نظشٔف يفبخئخ 33

  شؼشًَ ثبنغؼبدحٔخٕد الاخشٌٍ فً حٍبتً ٌ 33

 

 اَضػح يٍ تصشفبد صيٍلاتً 33 تقجم الاخشٌٍ

 اَضػح يٍ َقذ صيٍلاتً نًٕقف يب 36

  أخطأأشؼش ثبنزَت ػُذيب  34

 

 تقذٌش انزاد
 يٍ انًًكٍ احجبطً ثغٕٓنخ 35

 أػتقذ ثأًَ شخص غٍش َبخح 36

 أشؼش ثأًَ اَغبٌ غٍش يقجٕل يٍ قجم الاخشٌٍ 33

  انتؼجٍش ػٍ افكبسي ٔػٕاطفًصؼٕثخ فً  أخذ 33

 

 انتفبػم يغ الاخشٌٍ
 صؼٕثخ فً فٓى يشبػش الاخشٌٍ أخذ 33

 اتشدد ػُذ انحذٌث يغ الاخشٌٍ 33

 يغبػذح الاخشٌٍ صؼٕثخ فً تقذٌى انًغبػذح نضيٍلاتً أخذ 33

 انتفكٍش الاٌدبثً نّ فً ْزِ انحٍبح لا قًٍخاشؼش ثأًَ أَغبٌ  33

 ٔضؼً انؼبئهًٌُتبثًُ انقهق ػهى  36
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 يشبػش انغضت ايبو صيٍلاتً أخفً 34

 اػًم ػهى اظٓبس َتبئح خٍذح فً َشبطً انًذسعً 35

  انٕو َفغً ػُذيب اشؼش ثبنخٕف ٔانتشدد يٍ يٕقف يب 36

 

 الاتضاٌ الاَفؼبنً
 الأعجبة لأتفّاَفؼم ثشذح  33

 احتبج نهشاحخ نهتخهص يٍ اَفؼبنً 33

 يٍلاتً انحشخخص تغبؤلاداَفؼم يٍ  33

 ػُذيب اَفؼم ٌصؼت ػهٍخ انحذٌث ايبو صيٍلاتً 63

  اسغت ثبلاختفبء ػُذيب تٕاخًُٓ ايٕس صؼجخ 63

 

 حم انًشكلاد
 اشؼش ثبنقهق ػُذيب تٕاخًُٓ يشكهخ ػبطفٍخ 63

 يًُ أفضمصيٍهخ  أخذاَضػح ػُذيب  66

 تقجم انُقذ اتقجم اساء الاخشٌٍ ػُذيب اغضت 64

 اتخبر انقشاس اتخبر انقشاس قجم أفكش 65

 العناصر التي يقوم عميها البرنامج.-4
ىناؾ البديد يف البناصر ال ي يب يد ي ييا البرنايج ا رشادي  ال ي  بد اليا يات ا ساسيف 

 ل ن يذ البرنايج  ال ص ؿ الى ا ىداؼ اليرس يف   شيؿ ىذه البناصر:

ىذه البناصر  الذي ي  ف يصيـ  ال انب النظري ل برنايج ا رشادي الذي يبد أحد - أ
 ل برنايج   ـ اش ااؽ الحا ات  ا ىداؼ الفاصف بالبرنايج ينو.

ال ريؽ ا رشادي الي   ف يف اليرشدة  اليصييف ل برنايج  ال يف اليس يد ف ا   - ب
 اليس  يدة يف البرنايج اي اليس رشدات.

 الانشطة التي يقوم عميها البرنامج الارشادي.-5
النظريف الس   يف اليبر يف الي بناة  ي ىذا البحث  ا طاع ي ى ا نشطف  ببد ا طاع ي ى

 ال باليات اف ارت الباحثف ا نشطف  ال باليات ال ي ليا ياقف بأىداؼ البرنايج ا رشادي  
    سف ارشاديف اي يادا 14 اس شارة البديد يف اليف صيف  ي ا رشاد الن سي   ـ  حديد )

   دقياف.45 اس ػرقت  ؿ   سف ) ي ى ا رشاد ال يبي

 خطوات تطبيق البرنامج.
     ػػػد فطػػػ ات ل طبيػػػؽ البرنػػػايج ا رشػػػادي  ف البحػػػث الحػػػالي ييػػػدؼ الػػػى بنػػػام برنػػػايج    

 الصدؽ الظاىري ل برنايج ا رشادي: ارشادي
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 قايت الباحثػف ببػرض البرنػايج ا رشػادي بأسػ  ب )الػ  يـ الػ ايي  ي ػى   ػؽ النظريػف اليبر يػف
  يػف ا ػؿ يبر ػف آرائيػـ 14)أر ف بيؾ  ي ى اليح يػيف  ػي ا رشػاد  ال   يػو البػالع يػددىـ )ػػل

  يا رحا يـ ال ر ريف ح ؿ صاحيف البرنايج ا رشادي 
 الفصل الخامس

 عرض النتائج وتفسيرها:
 -ان البحث الحالي اقتصرت اهدافه عمى:     

ل نييػف الحريػف الباط يػف لػد  طالبػات  بنام برنايج ارشادي يا ػرح بأسػ  ب الػ  يـ الػ ايي .1
اليرح ف ا يداديف. لذلؾ   يت الباحثف اى ياييا لبنام البرنايج الذي  ـ ذ ره  ي ال صػؿ الرابػع 
 لػػـ يػػ ـ  طبياػػو   ريبيػػا  لػػذلؾ      ػػد ن ػػائج ال طبيػػؽ الػػذي يي ػػف يناقشػػ يا    سػػيرىا  انيػػا  ػػـ 

 ا    ام ببنام البرنايج اليا رح  اط.
ي ػػى الحريػػف الباط يػػف لػػد  طالبػػات اليرح ػػف ا يداديػػف يػػف فػػاؿ يينػػف البحػػث  ال بػػرؼ .2

  طالبػػف  ػػـ اف يػػارىف بالطرياػػف البشػػ ائيف  حيػػث  ػػـ اف يػػار 111ا ساسػػيف     نػػت البينػػف يػػف )
  طالبػف ادبػي يػف طالبػات الصػؼ الرابػع ا يػدادي  اظيػرت الن ػائج 51  طالبف ي يي   )51)

  ي  ػػ  4ف الباط يػػف لػػد  طالبػػات اليرح ػػف ا يداديػػف  ال ػػد ؿ)اف ىنػػاؾ انف ػػاض  ػػي الحريػػ
 ذلؾ.

 (4الجدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة

انًتٕعظ  انؼذد انًتغٍش

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼٍبسي

انًتٕعظ 

 انفشضً

دسخخ  انقًٍخ انتبئٍخ

 انحشٌخ

انذلانخ 

53.3) 
 اندذٔنٍخ انًحغٕثخ

يقٍبط 

انحشٌخ 

 انؼبطفٍخ

انذانخ نصبنح  33 3633 363643 3365 3636356 3563333 333

 انفشضً

 التوصيات:
 -وفي ضوء نتيجة البحث توصي الباحثة ما يأتي: 

 ػػػادة يػػػف اداة الايػػػاس ال ػػػي أيػػػد يا الباحثػػػف  ػػػي البحػػػث الحػػػالي  اسػػػ بياليا  غػػػراض ا  .1
 البحث ليبر ف الحريف الباط يف

 ئػػف طالبػػات اليرح ػػف ا يداديػػف يػػف فػػاؿ    يػػو نأيػػؿ يػػف  زارة ال ربيػػف زيػػادة ا ى يػػاـ ب .2
 يرشدي اليدارس يف اس بياؿ البرنايج ا رشادي اليبد  ي ىذه الدراسف.
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اى ياـ يديريات ال ربيف ب قايف د رات  دريبيف ل يرشػديف ال ربػ ييف ي ػى اسػ فداـ ا رشػاد  .3
   ؿ حؿ يش ات الطالبات  ينيا انف اض الحريف الباط يف.

 المقترحات:
 -استكمالا لمبحث وتطويراً لنتائجه اقترحت الباحثة الاتي:  

ا رام دراسف يياث ف ل دراسف الحاليف  س فدـ البرنػايج ا رشػادي الػذي ايد ػو الباحثػف  ػي  .1
 البحث الحالي   طبياو ي ى طالبات اليرح ف ا يداديف.

ثػػؿ اسػػ  ب إ ػػرام دراسػػف  ب يػػد ي ػػى اسػػاليب ارشػػاديف افػػر  ل نييػػف الحريػػف الباط يػػف ي .2
 )لبب الد ر  النيذ ف 

دراسػػػف الحريػػػف الباط يػػػف ي ػػػى   ػػػؽ ي ػيػػػرات افػػػر  يثػػػؿ يرح ػػػف )الي  سػػػطف  ال ايبػػػف   .3
  ال نسيف ذ  ر  اناث. 

CONSTRUCTING A PROPOSED COUNSELLING PROGRAM IN THE 

STYLE OF CONSCIOUS UNDERSTANDING TO IMPROVE 

EMOTIONAL FREEDOM AMONG HIGH SCHOOL FEMALE 

STUDENTS 

SUNDUS RADHI DAWOOD        ASSIST. PROF. NOUR JABBAR 

ALI (PH.D). 

Abstract 

The study aims to: 

3 . Constructed emotional freedom scale after following scientific steps in its 

construction and verifying its validity and reliability. 

3 . Constructed a proposed counselling program in the style of conscious 

understanding according to Beck's cognitive behavioral therapy. 

Furthermore, the researcher made use of all the scale items to construct the 

counselling program, which comprised 14 sessions, the duration of each session 

was (45 minutes). Then, the scale was presented to competent experts and, next, 

the researcher has verified the psychometric properties of the scale. Validity was 

found out via two ways, namely, face validity, and construction validity. As well 

reliability was figured out via re-testing where the reliability coefficient was 

(0.81), and also via Alpha-Cronbach equation with a reliability coefficient of 

(0.83.) 

The researcher adopted (Judith Orloff 2009) theory of emotional freedom and to 

achieve the study aims, the researcher constructed emotional freedom scale. The 

descriptive method has been selected. This study was limited to high school 

female students/ morning studies in Diyala city center (Baqubah) along with the 

center of (Baladruz) of the General Directorate of Education in Diyala during the 

academic year (2019-2020). Moreover, the main study sample comprised of (100) 

fourth grade female students, whereas the scale construction sample consisted of 
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(400) high school female students who were selected from the current research 

community of (2,663) students. In addition, the scale comprised, in its final form, 

of (35) items. 

Consequently, the researcher used the following statistical means: independent 

samples T-test, one sample T-test, Pearson correlation coefficient, Alpha-

Cronbach equation, Chi square, arithmetic mean, standard deviation, kurtosis, and 

skewness. In the light of the measures provided for the construction of the 

proposed counselling program, it was found through the results that there is a 

decrease in emotional freedom among high school female students. Taking this 

into consideration, the researcher submitted a number of recommendations and 

suggestions. 

 

 المصادر العربية
    2117ـ ييػاد يبػد الػنػي  )فر ف  يػاير يحيػد  يحيػد يػدناف يحيػد   سػاآابراىيـ  

الػػػدليؿ اليف صػػػر  ػػػي   ابػػػف البحػػػ ث  الرسػػػائؿ  ا طػػػاري  الب ييػػػف  الي  بػػػف الير زيػػػف  
 1 ايبف ديالى  ط

 ( الباج اليبر ي  ا  طرابات ا ن باليف   ر يػف يػادؿ يصػط ى  2111بيؾ  ار ف  
 دار ا  اؽ البربيف ل طبايف  النشر  الااىرة  يصر.

 يػػؼ   ػيػػر الػػى ا   ػػؿ  دار ال  ػػاب البربػػي  2111  الح ػػاج)الح ػػاج  ي سػػؼ ابػػ   
 .1س ريا  ط

 (ا رشػػػػاد ال ربػػػػ ي  الن سػػػػي  ػػػػي اليؤسسػػػػات 2111الحريػػػػري  را ػػػػد  ا يػػػػايي  سػػػػيير  
 ال ب يييف 

 (  ا رشػػػاد الن سػػػي  ػػػي ال ربيػػػف  ال ب ػػػيـ  اليطببػػػف الير زيػػػف  2113حيػػػد  ليػػػث  ػػػريـ  
  ايبف ديالى 

 أثر برنايج ارشادي  ي ف ػض ا لػـ ا   يػايي 2114يزيز  ) الفياط  ييراف حيدر  
 لد  طاب اليرح ف ا يداديف  رسالف يا س ير    يف ال ربيف   ايبف ديالى  البراؽ.

 (  يبػػادئ الصػػحف الن سػػيف  دار 2111الػػداىري  ا سػػ اذ الػػد   ر صػػال  حسػػف احيػػد  
  ائؿ ل نشر  ال  زيع  يياف  ا ردف

 حريػف ا ف يػار  ياق يػا بال رديػف  ال ػ ىر 2116د الر ا يس ر )الربيبي  سيي ف يب  
  اليظير  اطر حف د   راه غير ينش رة    يف الآداب   ايبف بػداد.
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 (ياديػف  ػي ا رشػاد الن سػي  ي  بػف 2111الرشيدي  بشير صػال   السػيؿ  راشػد ي ػي  
 .1ال اح ل نشر  ال  زيع  ال  يت  ط

 (الفػػػديات ا رشػػػاديف الياديػػػف يػػػف قبػػػؿ يس شػػػار 2116ر بيػػػي  حبيبػػػف  بػػػر   يحيػػػد  
ال   يػػو  ا رشػػاد اليدرسػػي  اليينػػي  ياق ييػػا بزيػػادة  باليػػف الػػذات لػػد   اييػػذ السػػنف 

 الثالثف ثان ي  ي  ف الب  ـ الن سيف  ال رب يف.
 (  ال   يػػو  ا رشػػاد الن سػػي  يػػالـ ال  ػػػب  1981زىػػراف  الػػد   ر حايػػد يبػػد السػػاـ  

 الااىرة.
  ال   يػػػو  ا رشػػػاد الن سػػػػي  نظػػػرة شػػػاي ف  ي  ػػػػف 1994ىػػػراف  حايػػػد يبػػػد السػػػػاـ  )ز  

 .2ا رشاد الن سي   ايبف ييف شيس  يدد 
 (الايػػػاس الن سػػػي  ال ربػػػ ي  ي  بػػػف الرشػػػيد  1998الطريػػػري  يبػػػد الػػػرحيف بػػػف سػػػ يياف  

 الرياض.
 (  1   الحريف الباط يف  دار ال  ر  ديشؽ  ط2111البي ي  ياسر 
 البػػاج اليبر ػػي السػػ   ي  ي  ػػف ا ػػاؽ 2119  صػػادقي  نبييػػف  يػػزي صػػال ) اطيػػف  

 الب ييف.
 ( ال  ا ػػػػؽ الشفصػػػػي  ا   يػػػػايي  1988 ييػػػػي  يصػػػػط ى  الاطػػػػانف  يحيػػػػد ي ػػػػى  

 .1ي  بف دار الفان ي  الااىرة  ط
 (باليػػف برنػػػايج ارشػػادي ل نييػػف اليسػػؤليف ا   ياييػػف لػػػد  2118قاسػػـ   ييػػؿ يحيػػد   

 ح ف الثان يف  رسالف يا س ير  ال ايبف ا ساييف  غزة.طالبات الير 
 (  الحا ػػػػات الن سػػػػيف لط بػػػػف ا يداديػػػػف  ػػػػي بػػػػػداد 1986ال ػػػػ از  سػػػػنام يبػػػػد ال ػػػػريـ  

    احييا  رسالف يا س ير غير ينش رة    يف ال ربيف  ايبف بػداد.
 (  يػف سػاي    النظريف  ال طبيؽ  ػي ا رشػاد  البػاج الن سػي   ر 2111  ري   ير ند 

 .1 ديع الف ش  دار ال  ر  ط
 (  يشػػػػػايرؾ قػػػػػد   ػػػػػ ف قا  ػػػػػف  ي  بػػػػػف  ريػػػػػر  اليي  ػػػػػف البربيػػػػػف 2115لينػػػػػدنر   ػػػػػيف  

 السب ديف.
 (نظريػػػػف ا رشػػػػاد  البػػػػاج اليبر ػػػػي لبيػػػػؾ  ي  ب ػػػػؾ ل يب  يػػػػات 2118ي ػػػػدي  احيػػػػد  

 البربيف.
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 ( ي ي ـ الحريف  حد دىا   قع ي   ع البربي.2119يشبؿ  طاؿ   
 الايػػاس الن سػػي  ػػي ال ربيػػف  ي ػػـ الػػن س  2114بييػػي  يينػػد يحيػػد يبػػد السػػ ار  )الن  

 .1اليطببف الير زيف   ايبف ديالى  ط
 ( البراؽ.2   نظاـ اليدارس الثان ي  رقـ 2111 زارة ال ربيف   
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