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سػػب ب احدنظػػلـ احػػذاد  حدنملػػ  ا ثػػداع اسػػديدؼ احث ػػث اح ػػاح  ثنػػا  ثرنػػامق ار ػػاد  م دػػرح ث   
ا نفعػػاح  حػػدل طاحثػػات احمر بػػ   حد  لػػؽ ىػػذا احيػػدؼ ثنػػ  احثا  ػػاف م لػػاس ا ثػػداع ا نفعػػاح  

( طاحثػ  044احذ  أعدمد ف  ثنا ه عب  نظرل  )أفرلؿ(  دػـ دطثلػؽ احم لػاس عبػ  علنػ  ثب ػت )
اح  لثػػػ  ا  مػػػا ل  ؿ )(  دمػػػت احمعاحاػػػ  ا  مػػػا ل  مػػػف  ػػػا9494/ 9409حبعػػػاـ احدراسػػػ )

(SPSS ) 
   -توصل الباحثان الى النتيجة الاتية:

 دنمل  ا ثداع ا نفعاح  ث سب ب احدنظلـ احذاد  حدل طاحثات احمر ب  ا عدادل    
   - ف  ض   ىذه احندلا  قدـ احثا  اف ثعض احد ملات  احم در ات  منيا ما ل د :

 التعرف بالبحث
 نفعاح  مػف أىػـ احم ػ ات احدػ  لعػان  منيػا احمادمػو فػ  اح قػت ا ثداع ا -مشكمة البحث : 

اح ػػػاح   ذحػػػؾ ممػػػا لمػػػر ثػػػو مػػػف ظػػػر ؼ اح لػػػاة اح اسػػػل  ث افػػػ  ا انثيػػػا ممػػػا لػػػؤد  احػػػ   ػػػد ث 
م ػػ ات دراسػػل    لادلػػ  عبػػ  اخفػػراد دا ػػؿ احمادمػػو نفسػػو   لاعبيػػـ سػػبثلف   عػػاازلف عػػف 

مػػػاي فػػػ  د  ل يػػػا حػػػذحؾ اخفػػػراد احػػػذلف   لمدب ػػػ ف د  لػػػؽ ا ىػػػداؼ  ا ناػػػازات احػػػذلف لر ثػػػ ف دا 
ا ثػػداع ا نفعػػاح  فيػػـ   لسػػدطلع ف د ظلػػؼ ام انلػػاديـ ثاح ػػ ؿ احمػػ لو  ا لاػػاث  ثػػؿ د ػػ ف 
ضػػعلف     د اػػد فليػػا احمر نػػ  ث لػػث لفد ػػد ف احػػ  ا م انلػػ  ا ثداعلػػ   ثاحدعامػػؿ مػػو احم اقػػؼ 

(  لػػؤ ر ا ثػػداع ا نفعػػاح  ث ػػ ؿ  ثلػػر عبػػ  Averill:1999,332ا نفعاحلػػ  ث ػػ ؿ الاػػاث    )
أم انلػػػػ   اخفػػػػراد فػػػػ   لفلػػػػ  د ػػػػ لف ا نفعػػػػا ت اح  ل ػػػػ  احدػػػػ  ددما ػػػػ  مػػػػو احسػػػػب ؾ ا نسػػػػان  
احطثلع  حذحؾ ا ثداع ا نفعاح  أذا  دث فلو ضعؼ ف ف ذحؾ س ؼ لػؤ ر مثا ػرة عبػ  اخفػراد 

بيـ مػػو ا  ػػرلف أ  فػػ   لػػاديـ فػػ  املػػو ا انػػب  لػػاديـ سػػ ا   انػػت  لػػاديـ اح  مػػل   دعػػام
احدراسػػػل  ممػػػا لاعبيػػػـ أ ػػػ اص   مػػػلديـ  لػػػر مسػػػد رة أ   لػػػر مدزنػػػ     لسػػػدطلع ف أد ػػػاذ 
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اح ػػػرار احسػػػبلـ     ػػػؿ احم ػػػ ات احدػػػ  لدعرضػػػ ف حيػػػا    احدف لػػػر ثاح ػػػ ؿ احسػػػبلـ مػػػو ا  ػػػرلف 
بػ  أف ( عShane:2009 (    د مػبت دراسػ  )55، 9449ث  ؿ لدسـ ثا لااثل   ) ضػر:

ا فراد احذلف   ل  ف حدليـ أثداع انفعػاح    ل ػ ف حػدليـ  عػ  ثانفعػا ديـ  ثانفعػا ت ا  ػرلف 
ث لػػث د ػػ ف ا م انلػػ  ا ثداعلػػ  ضػػعلف     لسػػدطلع ف د ظلفيػػا ثاح ػػ ؿ احمػػ لو ممػػا لػػؤد  

 احدػ در، اح   د ث سبثل  ف  احدفاعؿ مو ا  رلف  اد اذ اح رار  نيـ ل  ن ف ث اح  مػف اح بػؽ 
 ثما أف مر ب  احمراى   ى  مف احمرا ؿ احعمرل  اح طرة احد  لمػر ثيػا اخفػراد ندلاػ  مػا ل ػدث 
 ػاؿ ىػذه احمر بػ  مػػف د لػرات سػرلع  اػػداي فػ  منظ مػات احنمػػ  احمعرفػ   ا نفعػاح   احاسػػم  

 سػد رار مما لندق عنو اح  لر  اح  لر مف احم  ات ا نفعاحل  احد  دػؤد  احػ   احػ  مػف عػدـ ا
(  أمػػا احثا  ػػاف لػػراف أف احثا ػػث مػػف  ػػاؿ ا طػػاع 9، 9402ا نفعػػاح  حػػدليـ  ) احم سػػ  :

عب  احدراسػات احسػاث    احدطػ ر احػذ   ػدث فػ  احمادمػو  ا طػاع عبػ  مادمعػات أ ػرل مػف 
 ػػاؿ احدبفػػاز  ا ندرنلػػت  ا حعػػاب احدػػ  فليػػا مام عػػ   ثلػػرة مػػف ا نفعػػا ت احسػػبثل    ا  ػػرل 

 لااثل  مما د حػد حػدليف انفعػا ت قػد د ػ ف سػبثل  أ  الااثلػ   ىػؿ طاحثػات احمر بػ  ا عدادلػ  ا
 حدليف ا ثداع ا نفعاح ؟

احثرنػػامق ا ر ػػاد  ل ػػدـ  احعدلػػد مػػف اح ػػدمات ثسػػثب ا  ضػػاع اح احلػػ     -:أهميةةة البحةةث 
اخفراد عبػ  د  لػؽ   دمات احثرنامق ا ر اد  د  ف ف  احمؤسسات احدعبلمل  مف أاؿ مساعدة

احنم  ا نسان  ف   ؿ مر ػؿ مػف مرا ػؿ احدعبػلـ احػذ  لمػر ثيػا اخفػراد   امػ  فػ  احمػدارس ، 
 مف أاػؿ د  لػؽ أىػداؼ ا ر ػاد احنفسػ    ثػد مػف اسػد داـ اخسػاحلب ا ر ػادل   مػف ضػمنيا 

دعبـ أسػػػػاحلب ا ر ػػػػاد احػػػػدعبـ ا ادمػػػػاع  احدػػػػ  دػػػػـ اسػػػػد دامو فػػػػ  احث ػػػػث اح ػػػػاح  أسػػػػب ب احػػػػ
ا ادمػػاع   مػػف ضػػػمنيا أسػػب ب ) احدنظػػػلـ احػػذاد ( لسػػاعد ىػػػذا اخسػػب ب اخفػػػراد عبػػ  ضػػػثط 
انفعا ديـ احد  لدعرض ف حيا  اؿ  لاديـ  احل مل    ذحؾ مف  ػاؿ اعػؿ سػب  يـ سػبلـ  لػر 
سػػػبث  ث لػػػث   لػػػؤ ر عبػػػليـ    عبػػػ  عاقػػػديـ مػػػو الا ػػػرلف ،  لػػػدـ ذحػػػؾ مػػػف  ػػػاؿ مسػػػاعدة 

ف ل  نػػػػ ا عبػػػػ  فيػػػػـ    عػػػػ  ث ػػػػؿ مػػػػا لعمبػػػػ ف ثػػػػو ث لػػػػث ل ػػػػ ف حػػػػدليـ  ػػػػع ر اخفػػػػراد عبػػػػ  أ
ثا سد رار احنفس ، فبذحؾ لعدثر أسػب ب احدنظػلـ احػذاد  ميػـ اػداي فػ  اعػؿ اخفػراد حػدليـ ا دارة 
فػ  ضػػثط انفعػػا ديـ ث لػػث لعػػاحق ا نفعػػا ت احدػػ  لدعػرض حيػػا اخفػػراد ممػػا لاعبيػػـ أ  ػػر د ثػػؿ 

احضػػلؽ احػػدا ب   دعػػـ احعاطفػػ  حػػدليـ  احفيػػـ  احرأفػػ  ثػػالا رلف  احػػذات  حبػػذات  احم ػػاعر  ادارة
 ا ثػػػػػداع   (H0yle:2010,36)، لػػػػػؤد  ذحػػػػػؾ احػػػػػ  اعػػػػػؿ سػػػػػب  يـ الػػػػػد ثعلػػػػػداي عػػػػػف احسػػػػػبثل 



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                        الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

273 

 

ا نفعاح  عندما لمدب و اخفراد  لساعدىـ ف  اح لاـ ثاحعمبلات احمعرفلػ   احع بلػ  م ػاؿ عبػ  ذحػؾ 
   ػػؿ م ػػػ ات أد ػػػاذ اح ػػػرار ث ػػ ؿ مػػػ لو م اايػػػ  ا نفعػػػا ت احدف لػػر ا سػػػدد ح   ا ثػػػداع

احسبثل  ث  ؿ سبلـ مما لاعػؿ اخفػراد أ  ػر د اف ػاي مػو  لػاديـ احل ملػ  احدػ  لعل ػ ف ثيػا  مػا أف 
اخفػػػراد احػػػذلف ل ػػػ ف حػػػدليـ ا ثػػػداع ا نفعػػػاح  لسػػػدطلع ف ا م انلػػػ  عبػػػ  ا د ػػػاؼ احمعب مػػػات  

    (    040، 9404حػػػػػ  مر بػػػػػ  احناػػػػػاح  ) سػػػػػر ر  أ ػػػػػر: احد  لػػػػػد مػػػػػف مػػػػػ ديا ث لػػػػػث لمػػػػػب ف ا
(  ا ثداع ا نفعاح  ميـ اداي لػزداد أىملدػو  بمػا دع ػدت اح لػاة  زاد احد ػدـ 2، 9400) احناار: 

احعبمػػ   ازدادت مطاحػػب اح لػػاة   ااػػ  اخنسػػاف احػػ  د  لػػؽ دبػػؾ اح ااػػات فبػػذحؾ ل ػػ ف ىنػػاؾ 
فلػ  ثن ػاط مسػدمر ل  نػ ف مثػدعلف ث لػث ل  نػ ف قػادة  اا  اح  أم انل  اخفراد احع بلػ   احمعر 

احمادمو احذ  لندم ف أحلو اح  احد دـ احعبم  احسبلـ  حػذحؾ عػدـ  اػ د أم انلػات ع بلػ   معرفلػ  
لػػؤد  احػػ  دف ػػؾ احمادمػػو  ل دػػؿ د ازنػػو فبػػذحؾ اخفػػراد احػػذلف حػػدليـ ا ثػػداع ا نفعػػاح  لمدب ػػ ف 

ممػػػا سػػػيـ فػػػ  دطػػػ لر ماػػػدمعيـ ن ػػػ  اح مػػػ  ،  مػػػا أف  أم انلػػػات معرفلػػػ   ع بلػػػ  اػػػداي مردفعػػػ 
ا ثداع ا نفعػاح  مػف سػمات   مػلاديـ فيػـ عنػدما لمدب  نػو لسػدطلع ف احدعامػؿ مػو احم اقػؼ 
ا نفعاحل  ث ػؿ الااثلػ  مػف  ػاؿ فيػـ انفعػا ديـ  انفعػا ت الا ػرلف ث لػث د ػ ف رد د اخفعػاؿ 

( حػػػذحؾ احدطػػػ رات احمعرفلػػػ   0، 9447أثػػػراىلـ: نػػػادرة ثعلػػػدة عػػػف اح بػػػؽ  احدػػػ در د ػػػ ف الااثلػػػ )
احمعامرة احد   انت درل أف ا نفعا ت ى    د اد فليا اانب الاػاث  ممػا دػؤد  احػ  أعاقػ  
احعمبلػات احع بلػػ   احمعرفلػػ   ح ػػف عنػػد احدر لػػز عبػػ  احاانػػب ا نفعػػاح  احػػذ  لػػؤد  احػػ  ا ثػػداع 

احػػ  اخثػػداع ا نفعػػاح   احعمػػؿ عبػػ  عػػاج ا نفعػػاح   اػػدت أف د ظلفيػػا ث ػػ ؿ الاػػاث  لػػؤد  
احعدلػػػد مػػػف اح ضػػػالا احدػػػ  ديػػػدـ ثػػػاخفراد أ  ي  مػػػف  ػػػـ اخسػػػرة  احمادمػػػو ث لػػػث لػػػدـ احدعامػػػؿ مػػػو 
احم  ات احد  د  ف ف   لاة اخفراد اح ام  ثيـ  عب  د ظلؼ ام انلاديـ ث  ؿ الااث  ممػا 

  أد ػػػاذ اح ػػػرار  اخثػػػداع ا نفعػػػاح   لػػػؤد  احػػػ  دن ػػػلط اخفػػػراد عبػػػ  احدف لػػػر  اػػػؿ احم ػػػ ات 
(  ىنػػاؾ احعدلػػد مػػف احدراسػػات احدػػ  أ ػػدت عبػػ  أىملػػ  ا ثػػداع ا نفعػػاح  90، 9449) ضػػر:

( احد  أ دت عب  أف اخفراد احذلف ل ػ ف حػدليـ ا ثػداع ا نفعػاح  Kraybill:2008منيا دراس )
م ضػ ع  فػ  فدػرة زمنلػ  معلنػ  ىـ أ  ر أم انل  عب  أنداج عدد مف اخف ار ا ثداعل  عػف أ  

 ما أنيـ حدليـ احطاق  ثاخف ار  د  ف حدليـ ا م انل  عب  ا  دثار  احدف لر  احد مؿ  احد لػلـ  
Kraybill:2008,903)  ثنػػا  عبػػ  مػػا دػػـ ذ ػػره سػػاث اي ا ثػػداع ا نفعػػاح  حػػو أىملػػ   ثلػػرة فػػ  )

الااثلػػػ    زادت أىملدػػػو فػػػ  احػػػد ؿ اعػػػؿ ا فػػػراد  لػػػؼ لدعػػػامب ف مػػػو احم اقػػػؼ ا نفعاحلػػػ  ث ػػػؿ 
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احعرثل   احد ؿ اح رثل   دمر ز ا ىدمػاـ  ػ ؿ ا ثػداع ا نفعػاح   مػا حػو مػف أىملػ  فػ  احا انػب 
احع بلػػػ   احمعرفلػػػ   ذحػػػؾ مػػػا حػػػو مػػػف دػػػ  لر عبػػػ  دف لػػػر اخفػػػراد  دػػػ اليـ ن ػػػ  أىػػػدافيـ  د دلػػػد 

سػاعد اخفػراد عبػ  ا دلػار أسػب ب مسد ل قدراديـ  ا سدفادة مف ام انلاديـ ث  ؿ م لو ممػا ل
 لاديـ  د  لؽ اناازاديـ ف  د  ل يػا  احعمػؿ عبػ  احسػلطرة عبػ  انفعػا ديـ  أ  ػر معثػرلف عػف 
أف ارىـ  طم  يـ ث لث لر ز ف عب   ضو اح طػط   أد ػاذ اح ػرار  احعمػؿ عبػ  دنفلػذىا  ثمػا 

   لسػدطلع ف  ػؿ م ػ اديـ أف مر ب  احمراى   ى  مف احمرا ؿ اح طرة احد  لمػر ثيػا اخفػراد 
 ضػػثط انفعػػا ديـ ىػػ   مػػف احمرا ػػؿ احميمػػ  فػػ   لػػاة اخفػػراد خنيػػا مر بػػ  دعمػػؿ عبػػ  اعػػػؿ 
اخفػػػراد لد مبػػػ ف احمسػػػؤ حل  فػػػ  أد ػػػاذ قػػػرارىـ  م ػػػار ديـ ثػػػاحمادمو  أعػػػدادىـ حب لػػػاة  ثمػػػا أف 

ثؿ  د ػػو عبػػليـ طاحثػػات احمر بػػ  ا عدادلػػ  مػػف اخالػػاؿ احمػػاعدة مػػف اح ػػثاب أ  الػػؿ احمسػػد 
احمسؤ حل     اي ف  ثنا   د لر احمادمػو ن ػ  اخفضػؿ  ذحػؾ مػف  ػاؿ ا سػدفادة  مػف طػاقديـ 
احدػػػ  دػػػؤد  احػػػ  د  لػػػؽ اخفضػػػؿ   اخفضػػػؿ حػػػذاديـ  حبمادمػػػو احػػػذ  لندمػػػ ف أحلػػػو حػػػذحؾ لاػػػب 
ا ىدمػػػاـ  ثيػػػـ  احعمػػػؿ عبػػػ  د ػػػالعيـ   مسػػػاندديـ  احعمػػػؿ عبػػػ  ا ػػػثاع  ااػػػاديـ مػػػف املػػػو 

 ا   احع بلػ   ا ادماعلػػ   احنفسػل   ا ىدمػػاـ ثيػذه احمر بػػ  لعنػ  ا ىدمػػاـ ثاحمسػد ثؿ ح ػػ نيـ احنػ
ف    ثاثل  ددمدو ثاح فاح  احطاق  ا لااثل  ، فبذحؾ ىنا ل د  د ر احمر دة فػ  مسػاعدة طاحثػات 

ات احمر ب  ا عدادل  مف أاؿ ا ثاع  ااديـ  ف  ىػذه احمر بػ  اح راػ  حػذحؾ لاػب د ػدلـ  ػدم
ا ر ػػػػاد ث ػػػػ ؿ احمػػػػ لو  ث لػػػػث لػػػػدـ مسػػػػاعدديـ  رعػػػػالديـ ث ػػػػ ؿ مػػػػ لو   ألضػػػػاي ا ىدمػػػػاـ  
ثد ػػػػدلـ  ػػػػدمات ا ر ػػػػاد مػػػػف أاػػػػؿ مسػػػػاعدة ىػػػػذه احف ػػػػ  احعمرلػػػػ  ث لػػػػث احعمػػػػؿ عبػػػػ  اعبيػػػػـ 

 (94- 04، 9449لسدطلع ف احدملز ثلف احسبث   ا لااث   ) أث علط : 
 لي لدى طالبات المرحمة الاعداديةالتعرف عمى  الابداع الانفعا -هداف البحث:

لد ػػػدد احث ػػػث اح ػػػاح  ثطاحثػػػات احمر بػػػ  ا عدادلػػػ  فػػػ  احمػػػدارس ا عدادلػػػ   - ػػػد د احث ػػػث: 
 9494 -9409احمثا ل  احداثع  حبمدلرل  احعام  حدرثل  دلاح  مر ز مدلن  ثع  ث  حبعاـ 

 تحديد المصطمحات 
 Border&dryra:1992)عرفو ) الأسموب الارشادي  -أولًا:

مام عػػػ  مػػػف اخن ػػػط  لعمػػػؿ ثيػػػا احمسدر ػػػد ف فػػػ  دفاعػػػؿ  دعػػػا ف ممػػػا لػػػؤد  احػػػ  د ظلػػػؼ 
طاقاديـ  ام انلاديـ فلما لدفؽ مو  ااديـ  اسدعدادىـ  مل حيـ ف  ا  لس ده احطم نلنػ   اخمػف 

 Border&dryra:1992 ,461) د  ف ىناؾ عاق  ثلف احمر د  احمسدر د  )
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 Self- degulation التنظيم الذاتي -ثانياً:

      عرفوZimmerman:1990)) 
ىػػػ  احسػػػب ؾ احػػػذ  ل ػػػلر احػػػ   مػػػؼ احػػػدعبـ احم اػػػو ذادلػػػاي مػػػف قثػػػؿ احعمبلػػػات احفعاحػػػ  حمػػػا  را  
احمعرفػػػػػػ   احد طػػػػػػلط  احمراقثػػػػػػ  احذادلػػػػػػ   احد ػػػػػػ لـ احػػػػػػذاد  عبػػػػػػ   فػػػػػػؽ معلػػػػػػار احػػػػػػدعبـ  احدافعلػػػػػػ  

Zimmerman:1990,17)) 

  Emotional creatirityالابداع الانفعالي --ثالثا:

  ( عرفوAverill: 1999 ) 
ثانػػو ام انلػػ  احفػػرد عبػػ  فيػػـ انفعا دػػو  انفعػػا ت الا ػػرلف فػػ  احم اقػػؼ احم دبفػػ  ث لػػث د ػػ ف 

 :Averill اسػدااثدو ا نفعاحلػ   لػر م ح فػ    لػر عادلػ   ددملػز ثاحمر نػ   اخمػاح   احطاقػ  
1999,334)) 
(  دعرلػػؼ  ف ( Averill: 1999   ػػ دثنػػت احثا -احدعرلػػؼ احنظػػر  حبثا  ػػ : -

 دعرلؼ احنظرل  احمدثن  احد  ثنت عبليا احم لاس 
ث نو احدرا  اح بل  احد  د مؿ عبليا احطاحثػات مػف  -احدعرلؼ ا ارا   حبثا   : -

  اؿ ا ااث  عب  م اقؼ م لاس اخثداع ا نفعاح  احمسد دـ ف  ىذه احدراس  
 المرحمة الاعدادية  -رابعا:

 (0980 زارة احدرثل  )   عرفدو 
سػػن ات درمػػ   2ىػػ  مر بػػ  دراسػػل  د ػػو ضػػمف احمر بػػ  اح ان لػػ  ثعػػد احمر بػػ  احمد سػػط  مػػدديا 

اح  درسلخ ما دـ ا د افو مف ملػ ؿ  اسػدعدادات احطاحثػات  دم ػنيـ مػف ثبػ غ مسػد ل أعبػ  مػف 
داي حم امػػب  احدراسػػ  احمعرفػ   احميػػارة مػػو دعملػػؽ  دن لػػو ثعػػض احملػادلف احف رلػػ   احدطثل لػػ  دميلػػ

 (9، 0980اح احل  أعداد حب لاة اخنداال   )  زارة احدرثل : 

 الاطار النظري
 البنائية ) أفريل(  –النظرية الاجتماعية 
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 -أفرلػػؿ -ظيػػر اخثػػداع اخنفعػػاح   ػػدل اي  مفيػػ ـ فػػ  ماػػاؿ عبػػـ احػػنفس عبػػ  لػػد احعػػاحـ احنفسػػ 
 ادماعلػػ  ث ػػ ؿ مثا ػػر   لػػث لمدبػػؾ أ ػػار مدردثػػ   احػػذ  لعدثػػر أمدػػداد ح ايػػ  احنظػػر احثنا لػػ  ا

فػػػ   ػػػؿ مػػػف احنظرلػػػات احنفسػػػل   اخادماعلػػػ  فمػػػف احنا لػػػ  احنفسػػػل  ناػػػد أنػػػو  ل ػػػاو فػػػ  دطػػػ ر 
ا نفعػػػا ت ث ػػػ ؿ عمبػػػ  لسػػػدمر مػػػدل اح لػػػاة أمػػػا مػػػف احنا لػػػ  اخادماعلػػػ   ناػػػد أف اخثػػػداع 

ؿ مػف اخعػراؼ اخادماعلػ   أ ػػداؼ اخنفعػاح  لػدـ د دلمػو  فػؽ احمثػادئ احدػ  ديػدـ ثػ  داؼ  ػ
اخنفعا ت اح  افل  احد  دا ماي دسع  ف  دنظػلـ احمدازمػات اخنفعاحلػ   ح ػف مػا ىػ  احمدازمػات 
اخنفعاحل    لؼ دظير  ما ى  احن ط  احميم  ثيا احمدازمػات اخنفعاحلػ  ىػ  عثػارة عػف نمػاذج 

 -اح ضػب -اح ػزف -سػثلؿ احم ػاؿ ) اح ػب دا ماي درمز اح  احب   احعادل  ثمسملات م دبف  عب 
  لرىػػػا(  ىػػػ  د ػػػ ف ذ  أ ػػػ اؿ ميمػػػ  فػػػ  احنظرلػػػات اح ػػػعثل  احضػػػمنل   احم مػػػ د ثاحنظرلػػػات 
اح عثل  احضمنل  ى  احد  دعدمد عب  مام ع  مػف ا عد ػادات أ  احمعد ػدات سػ ا   انػت ىػذه 

  ىػػ  أ ػػ اؿ ميمػػ  فػػ  دبػػؾ احمعد ػػدات  اقعلػػ  أـ أسػػط رل   حػػذحؾ ناػػد أف احمدازمػػات اخنفعاحلػػ
احنظرلػػات دعثػػػر عػػػف ا نفعػػاؿ دا مػػػاي  ح ػػػف ىػػػ  دا مػػاي   دبد ػػػ  ث ػػػ ؿ  امػػؿ  أنمػػػا ل اػػػد ىنػػػاؾ 
عػػرض لػػدـ فلػػو ا رداػػاؿ  ىػػذا ا رداػػاؿ لعدمػػد عبػػ  احفػػرد  احم قػػؼ احػػذ  لدعػػرض فلػػو  ل ػػ ف 

ؾ  ح ػػػػف ىػػػػذه ذحػػػػؾ  ػػػػاؿ فدػػػػرة م ػػػػد دة ممػػػػا ل ػػػػلر أذا احفػػػػرد لمدبػػػػؾ أثػػػػداع أنفعػػػػاح  أـ   لمدبػػػػ
ا رداػػا ت  د ػػ ف مند ػػرة  مدرا مػػ  فػػ  احمادمػػو  د دبػػؼ مػػف   افػػ  احػػ    افػػ  أ ػػرل  ثػػد رىا 
احدػػػ  دعمػػػؿ فلػػػو  مػػػا أف احمدازمػػػات اخنفعاحلػػػ  دعدمػػػد عبػػػ  مام عػػػ  مػػػف احمعد ػػػدات اح  افلػػػ  

احلػ  ىػ  حبنظرلات احضمنل  اح عثل  احد  دبعب د راي ميػـ  احن طػ  احميمػ  فػ  احمدازمػات ا نفع
أنيا دعدثر از  مػف احمعد ػدات اح ا دلػ   ح ػف  افػاي حبنظرلػات اح ػعثل  احضػمنل   مػا فليػا مػف 
معد ػػدات سػػ ا   انػػت دبػػؾ احمعد ػػدات دم ػػؿ اح اقػػو أ  أسػػط رل  أف احمدازمػػات ا نفعاحلػػ  دعمػػؿ 
عبػػػػ   مػػػػؼ ا نفعػػػػا ت ث ػػػػ ؿ احػػػػذ  لاػػػػب أف د ػػػػ ف ثػػػػو ث لػػػػث أذا  انػػػػت أنفعػػػػا ت دمدػػػػاز 

ثػػػداع أـ    ذحػػػؾ  نيػػػا دعثػػػر احفػػػرد سػػػ ا   ػػػاف احمثػػػدع أنفعاحلػػػاي فػػػ  احدعامػػػؿ مػػػو احم اقػػػؼ ثا 
ا ادماعل  أـ   ل  ف مثدع أنفعاحلػاي  ثمػا أنيػا دمػؼ احمدازمػات ا نفعاحلػ  ثا نفعػا ت سػ ا  
 انت دمداز ثا ثداع أ    في  دظير ث  ؿ رسم  أ  ر ف  اح  اعد ا ادماعل   دظيػر ألضػاي 

ف  ػػػاؿ احمعد ػػػدات اح ا دلػػػ   احم طػػػط ا دػػػ  ل ضػػػو احػػػ  طثلعػػػ  احعاقػػػ  ثػػػلف احمدازمػػػات مػػػ
(  ل ػػػلر أفرلػػػؿ Averill,etal:2001,168-169ا نفعاحلػػػ   احنظرلػػػات احضػػػمنل  حان عػػػا ت )

اح  أف احمفات أ  احسمات اخنفعاحل  أ  أف أمؿ احسب ؾ حدل احفرد ل  ف  فؽ نظػاملف ا  ؿ 
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ثل ح الػػ  حبسػػب ؾ(  ىػػ  نمػػط  را ػػ  النػػ  حػػو  مػػب   ثلػػرة ثا نفعػػا ت  ل ػػ ف لسػػم ) احػػنظـ اح
مسػؤ ؿ عػػف احسػػب ؾ احفطػر   ىػػذا احسػػب ؾ   لم ػف دعدلبػػو  أ  د للػػره   نػو  فطػػر   لػػر م دسػػب 
 ىػػ  ع ػػس احنظػػاـ اخ ػػر احػػذ  لسػػم  ) ثاحنظػػاـ اخادمػػاع  حبسػػب ؾ(  ىػػذا احنظػػاـ عثػػارة عػػف 

اعد ف  ث ا  احمادمػو  ىػذا احنظػاـ لم ػؿ احرمػ ز  احعػادات  احد احلػد أنماط مدعددة مف احسب ؾ دس
اخادماعلػػػ  احدػػػ  لم ػػػف اح مػػػ ؿ عبػػػ  ىػػػذه اح  افػػػ  مػػػف  ػػػاؿ   افػػػ  احمادمػػػو أ  ىػػػ  دعدثػػػر 
النات   افل  لسدطلو احفرد اح مػ ؿ عبليػا مػف  ػاؿ احدرثلػ   احدن ػ   اخادماعلػ  حػذحؾ لم ػف 

سػب ؾ م دسػب   لػر فطػر   ثاحندلاػ  لم ػف د لػر مػفات أ   دعدلؿ ىذا احسب ؾ أ   ذفػو   نػو  
( احم طػػػػػػط ل ػػػػػػلر احػػػػػػ  أف Averilletal:2001,166-167سػػػػػػمات اخنفعاحلػػػػػػ  حػػػػػػدل احفػػػػػػرد )

احمدازمػػػات اخنفعاحلػػػ  دد ػػػ ف مػػػف احمعد ػػػدات اح ا دلػػػ   اح ػػػ انلف اخادماعلػػػ  احدػػػ  دعمػػػؿ عبػػػ  
فػػرد احػػ  أ ػػر  ذحػػؾ دثعػػاي حبم انػػ   د ػػ لؿ احم ططػػات اخنفعاحلػػ   ىػػذه احم ططػػات د دبػػؼ مػػف

احفرد ف  احمادمو  دن    اخادماعل     ملدو   دثعا  حذحؾ ناػد احمدازمػات اخنفعاحلػ  قثػؿ أف 
لظير فليا  ػؿ مػف احم ػاعر  احسػب ؾ  اخف ػار د اػد عاقػ  ثػلف احمعد ػدات اح ا دلػ   اح ػ انلف 

ل   ح ف ىنػاؾ دراػات مدفا دػو فػ  قث حيػا اخادماعل  احد  دؤد  اح  د  لف احمدازمات اخنفعاح
حدل احفرد  ذحؾ لراو احػ   ثػرة احفػرد فػ   احم ططػات ا نفعاحلػ  د ػ ف  ػؿ مػرة ثػنفس احطرل ػ  
  ل اػد أ  نػ ع مػف اخثػداع اخنفعػاح  فعنػدما ل ػػ ف حػدل احفػرد م ططػات أنفعاحلػ  ادلػدة  لػػر 

عرض احفرد اح   اح  أنفعاحلػ  فيػ  ل ػ ف م ح ف  ىذا لدؿ عب   ا د اخثداع اخنفعاح  فعندما لد
عبػػ  أسػػدعداد  امػػؿ حبم اايػػ  احم قػػؼ ث ػػؿ أثػػداع أنفعػػاح   ذحػػؾ خف ىػػذه اخسػػدااث  ددفػػؽ مػػو 
احمدازمػػػ  اخنفعاحلػػػ  احدػػػ  د ػػػ ف مفي مػػػ  مػػػف قثػػػؿ احفػػػرد  اح احػػػ  اخنفعاحلػػػ  د ػػػ ف ذات مػػػب  

ن ػلط ىػذه احم ططػات ا نفعاحلػ  ثاحم ططات اخنفعاحل   نيا دنط   عبليػا مػف  لػث دفعلػؿ  د
عب  احر ـ مف أف احم ططات اخنفعاحل    د  ف  اضرة ف  ع ؿ احفرد ث  ؿ  امػؿ  ح ػف لػدـ 
دن ػػػلط ىػػػذه احم ططػػػات  دفعبليػػػا مػػػف  ػػػاؿ مػػػا لدعػػػرض حػػػو  احفػػػرد مػػػف احظػػػر ؼ احثل لػػػ   ىػػػذه 

 لػػػر  احم ططػػػات لم ػػػف د زلنيػػػا   امػػػ  عنػػػدما لدعػػػرض احفػػػرد احػػػ  م قػػػؼ  لػػػر طثلعػػػ  أ 
أعدلػػاد  مع ػػد حػػذحؾ احفػػرد لعمػػؿ عبػػ  دطػػ لر ىػػذه اح طػػط أسػػدناداي عبػػ  احم ػػز ف احػػذ  ل اػػد 
حدلو مف احمعب مات احميم  احد  دعدثر قاعدة ثلانات لسدند عبليا احفرد مف أاؿ دطػ لر اح طػط 
د اخنفعاحل  حدلو  ى  أ ثو ثاحمعد دات احعامؿ  ػ ؿ اخنفعػاؿ  ذحػؾ احدطػ لر لعمػؿ عبػ  أ  لعدمػ

عبػػ   فػػؽ مػػا لر ػػب احفػػرد اح مػػ ؿ أحلػػو مػػف د  لػػؽ اخىػػداؼ  ر ثدػػو  احدػػ  د ػػرؾ احػػد افو حدلػػو 
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ممػػا ل  ػػؽ حػػو  اخثػػداع اخنفعػػاح  فػػ  م اايػػ  احم اقػػؼ اخنفعاحلػػ   ذحػػؾ خف احفػػرد عنػػدما ل ػػ ف 
 حدلو م طط أنفعاح  لسدطلو ا عدماد عبلو ف  احدعامؿ مو م اقػؼ اح لػاة ا نفعاحلػ  ث ػؿ أثػداع
أنفعاح  خف أ  معب م  مف احمعب مات لم ف اح م ؿ أحليا فػ  أ  م قػؼ أنفعػاح  ممػا دسػاعد 
احفػػػرد عبػػػ  اخثػػػداع اخنفعػػػاح  أمػػػا ثاحنسػػػث  حفسػػػدااث  اخنفعاحلػػػ  فػػػاحفرد لسػػػدطلو أف لعثػػػر عػػػف 
أثداعو اخنفعاح  عندما ل  ف ف   احػ  أنفعاحلػ  أ  دعرضػو حب قػؼ أنفعػاح  مػف  ػاؿ احفػاظ أ  

 ػػػات أ  ألمػػػا ات أ   ر ػػػات لؤدليػػػا أ  أف احفػػػرد لسػػػدطلو أف لعثػػػر عػػػف اخثػػػداع اخنفعػػػاح   ر 
(  اخثػػداع اخنفعػػاح  احدعثلرعنػػو لد قػػؼ عبػػ  Averill.etal:2001,168-170ثطػػرؽ م دبفػػ )

مػػػػدل أدراؾ احفػػػػرد احم قػػػػؼ  فيػػػػـ أنفعا دػػػػو  أنفعػػػػا ت الا ػػػػرلف ث لػػػػث لسػػػػدطلو احدعثلػػػػر عػػػػف 
مناسػػػب حبم قػػػؼ  لػػػر مػػػ ح ؼ ألاػػػاث    لسػػػثب احضػػػررحبفرد نفسػػػو أ   أنفعا دػػػو ث ػػػ ؿ ل ػػػ ف

حلآ رلف  لث احم قؼ احذ  لمر ثو احفرد   ل دث ثو أ  ضرر حبفػرد أ  حلآ ػرلف  ) منمػ ر 
(  مػػػا أف اخثػػػداع اخنفعػػػاح  لسػػػاعد احفػػػرد فػػػ  احد ػػػالو عبػػػ  اخثد ػػػار 094، 9400 آ ػػػرلف:

 د ػػػاؼ  لػػػث لعمػػػؿ اخثػػػداع اخنفعػػػاح  عبػػػ  زلػػػادة  احدنػػػ ع فػػػ   ػػػؿ مػػػف اخف ػػػار  اخفعػػػاؿ  اخ
احػػ ع  حػػدلنا  د سػػو احمػػدارؾ احف رلػػ   احد مػػؿ احػػ  معب مػػات   ثػػرات ادلػػدة  لػػر م ح فػػ  ممػػا 
لساعد احفرد عب  د  لؽ احفا دة حو  ف   اف  احماا ت اح لاة س ا   انت احفا ػدة أادماعلػ  مػ اي 

و احم اقػػؼ اخنفعاحلػ  ث ػػ ؿ ألاػاث    لػػر مػػ ح ؼ أقامػ  عاقػػ  الػدة مػػو الا ػرلف أ  احدعامػػؿ مػ
أ  احفا ػػػدة د  ػػػؽ فػػػ  اخ د ػػػاؼ أ  معرفػػػ   ػػػ   ادلػػػد  ى ػػػذا خف املػػػو مػػػا ل   ػػػو اخثػػػداع 
اخنفعاح  مف ف ا د حبفرد لساعده ف   ع ر احفػرد ثاحعدلػد مػف اح ثػرات اخنفعاحلػ  اخلااثلػ  احدػ  

طػػػػػ ر احاانػػػػػب احمعرفػػػػػ  حدلػػػػػو  ) احعثػػػػػ د  د فػػػػػز احفػػػػػرد دا مػػػػػاي عبػػػػػ  اخثد ػػػػػار  اخ د ػػػػػاؼ  د
( سػػػ ؼ ند ػػػدث عػػػف م  نػػػات اخساسػػػل  حفثػػػداع اخنفعػػػاح   سػػػب 87 -85، 9405 مػػػاحو:

   - اي   نظر )أفرلؿ ( ى   ؿ مما ل د :
ل مػػد ثيػػا أم انلػػ  احفػػرد ثاحدعامػػؿ مػػو احم قػػؼ اخنفعػػاح  ث ػػؿ مر نػػ  ث لػػث  -المرونةةة:  0

مػػػف احسػػػبث  احػػػ  اخلاػػػاث  ثمعنػػػ  أف اح احػػػ  لسػػػدطلو احفػػػرد د للػػػر أسػػػدااثدو  حبم قػػػؼ 
اخنفعاحلػػػػ  لعثػػػػر عنيػػػػا ث سػػػػب ب ألاػػػػاث   ىػػػػ  ع ػػػػس احمػػػػاث  احدػػػػ  ل ػػػػ ف فليػػػػا احفػػػػرد 

 (049، 9449مدعمب ف  احم اقؼ احد  لمر ثيا )  ضر: 
ل مد ثذحؾ أف احفرد لدملز عب  أظيار أسدااثات أنفعاحل  ادلػدة دعثػر عنػو   -الأصالة:  9

ت  قػلـ احفػرد نفسػو  ن ػ  احمادمػو احػذ  لعػلش فلػو  الا ػرلف ث لػث  دع س أرا   معد دا
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اخنفعػػػػػػػػػػػػػػا ت د ػػػػػػػػػػػػػػ ف نػػػػػػػػػػػػػػادرة دعثػػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػف احم ػػػػػػػػػػػػػػاعر  اخ اسػػػػػػػػػػػػػػلس اح امػػػػػػػػػػػػػػػ  
 (Averill:1999,333ثاحفرد)

 ىػػ  احدػػ  لعثػػر عنيػػا احفػػرد مػػف  ػػاؿ أندػػاج أ ثػػر عػػدد مم ػػف مػػف اخف ػػار  -الطلاقةةة:  2
 عػػ  فمنيػػا طاقػػ  احفظلػػ  احدػػ  د ػػ ف   ػػاؿ فدػػرة م ػػددة مػػف احػػزمف  احطاقػػ  د ػػ ف مدن

عػػػف طرلػػػؽ اح بمػػػات احدػػػ  ددضػػػمف  ػػػرؼ أ  عػػػدة  ػػػر ؼ أ  ىنػػػاؾ طاقػػػ  احدػػػ  مػػػف 
 احيػا لػػدـ قلػػاس اح بمػػات احمدرادفػ  احدػػ  لندايػػا احفػػرد  ػاؿ فدػػرة زمنلػػ  م ػػددة  مػػا أف 
رة ىنػاؾ طاقػػ  احف رلػػ  احدػػ  دسػػاعد احفػػرد فػػ  أندػػاج احعدلػػد مػػف اخف ػػار  ألضػػاي  ػػاؿ فدػػ

زمنلػػػػ  م ػػػػددة فاملػػػػو أنػػػػ اع احطاقػػػػ  احدػػػػ  لمدب يػػػػا احفػػػػرد دظيػػػػر أم انلػػػػ  فػػػػ  م اايػػػػ  
 (Averill:2004,231احم اقؼ اخنفعاحل  ثاخثداع اخنفعاح   )

 منهجية البحث 
ح ػػػؿ ث ػػػث ل اػػػد عػػػدة أىػػػداؼ م دبفػػػ  عػػػف احث ػػػ ث احعبملػػػ  ا  ػػػرل  حػػػلس ذحػػػؾ ف ػػػط  انمػػػا   

لدثعػػو احثا ػػث ا  احثا  ػػ  فػػ  د  لػػؽ أىػػداؼ ث ػػ يـ  حػػذحؾ ا  ػػداؼ الضػػا فػػ  احمنيالػػ  احدػػ  
احث ػػث اح ػػاح  حػػو عػػدة أىػػداؼ در ػػب احثا  ػػ  فػػ  د  ليػػا  فادثعػػت احمػػنيق اح مػػف  فػػ  ث  يػػا 
اح اح   ذحؾ خنو مف أمدؽ  أدؽ  مناىق احث ػ ث احعبملػ   فيػ  لسػاعد عبػ   مػؼ احظػاىرة 

فػ  احم ػا ؿ احم دبفػ  فػ  املػو احا انػب  دفسلرىا مف  اؿ امػو احثلانػات اح امػ  ثيػا فػ   ا
احدرث لػػػ   ا ادماعلػػػ   احنفسػػػل    ذحػػػؾ مػػػف  ػػػاؿ دراسػػػدو ناا ػػػ   دقل ػػػو دسػػػاعد  عبػػػ  ألاػػػاد 
اح بػػ ؿ مػػف  ػػاؿ  احمػػنيق احدارلثػػ  احػػذ  لسػػدطلو ا دثػػار احفرضػػلات ث ػػ ؿ   دسػػدطلو  لػػره 
                           مػػػػػػػػػػػػف احمنػػػػػػػػػػػػاىق عمبيػػػػػػػػػػػػا  ذحػػػػػػػػػػػػؾ  ف مػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػاؿ معرفػػػػػػػػػػػػ  عاقػػػػػػػػػػػػ  احسػػػػػػػػػػػػثب  احندلاػػػػػػػػػػػػ

 (  908، 9404) احمنلزؿ  احعد ـ :
   -دضمنت اارا ات احث ث املو اح ط ات ا دل : -اارا ات احث ث:

ل مػػػد مام عػػػو مػػػف ا فػػػراد لعمػػػؿ احثا ػػػث ا  احثا  ػػػ  عبػػػ  دراسػػػديـ  -مادمػػػو احث ػػػث: -ا  :
د ثلػنيـ مػفات معلنػو  نيـ ل  ب ف ث  ؿ ر لس  م ض ع احث ث اح اح   ف  نفس اح قت د اػ

حػذا لد ػ ف مادمػو   (064، 9407ل در  ف ثيا ث لث لم ف ما ظديا ث  ؿ الد) اثػ  نمػر:
 -احث ث اح اح  مف  ؿ مما ل د :

(  07لد ػػػ ف مادمػػػو احمػػػدارس مػػػف احمػػػدارس ا عدادلػػػ  حدرثلػػػ  دلػػػاح  ) -مجتمةةةل المةةةدارس: 
 (9494 -9409عاـ احدراس  )( طاحث  حب 6207مدرس  مر ز قضا  ثع  ث   احثاحغ عددىف) 
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دعرؼ احعلن  ثانيا از  مف احمادمو احذ  دار  احدراس  اح احلػ  عبلػو  -علنات احث ث: - انلا:
 ذحػؾ  ف احعلنػ  دم ػؿ احمادمػو ث ػؿ  ما مػو  مػػفادو فاحػذ  لطثػؽ عبػ  احعلنػ  لطثػؽ عبػػ  

دػػ  د ػػ ف قمػػدل  ا  احمادمػػو حػػذحؾ لػػدـ ا دلػػار احعلنػػ  مػػف قثػػؿ احثا ػػث ا  احثا  ػػ  ثاحطرل ػػ  اح
ع  ا ل   ل  ف ذحؾ دثعا  سػب ب احػذ  ددثعػو احدراسػ   ف مػف احمػعب دراسػ  احمادمػو ث ػ ؿ 

(  علنػػػات احث ػػػث 086، 9409 امػػػؿ حػػػذحؾ احعلنػػػ  دم ػػػؿ احمادمػػػو ث ػػػ ؿ مػػػ لو  )قنػػػدحا : 
   -اح اح  د مؿ  ؿ مما ل د :

احطرل ػػػػ  احطث ػػػػ  ( طاحثػػػػ   دػػػػـ ا دلارىػػػػا ث 044ثب ػػػػت ) -عينةةةةة التحميةةةةل الاحصةةةةائي: - أ
احع  ا ل  مػف قثػؿ احثا  ػ  حباملػو احمػف ؼ ) احراثػو، اح ػامس ، احسػادس( مػف طاحثػات 

( مدرسػػ   ذحػػؾ ممػػا 00احمر بػػ  ا عدادلػػ  احداثعػػ  حمر ػػز قضػػا  ثع  ثػػ  م زعػػ  عبػػ  )
 لعط  أفضؿ م رة عف اح ما ص احسال  مدرل 

حطرلؽ احع ػػ ا ل  مػػف مدرسػػ  ( طاحثػػ  دػػـ ا دلػػارىـ ثػػا24ثب ػػت احعلنػػ  )  -عينةةة الثبةةات: - ب
 04طاحثػػػػات ( حبمػػػػؼ احراثػػػػو  ا عػػػػداد    ) 04(  ث اقػػػػو ) اعدادلػػػػ  احزىػػػػرا  حبثنػػػػات)

طاحثػػػػات ( حبمػػػػؼ احسػػػػادس ا عػػػػداد   04طاحثػػػػات(  حبمػػػػؼ اح ػػػػامس ا عػػػػداد    )
 ر نثػاخ   ل ػ ف  – ذحؾ مف أاؿ اسد راج اح ثات ثطرل   أعادة ا  دثار  طرل    احفا 

 احد بلؿ ا  ما    ذحؾ ضمف علن 
  -لتحقيق هدف البحث الحالي قامت الباحثة بالخطوات الاتية: -أدوات البحث: -ثالثاً:

 ثنا  م لاس ا ثداع ا نفعاح  - أ
س ؼ أد دث عف ثنا  م لاس ا ثداع ا نفعاح  احذ  اعدمدت فلو عب  طرل           

(Liker Methood             حذحؾ  اف   ثد أف لمر اح ) م لاس ثاحعدلد مف اح ط ات
  ى 

( احذ  لعرؼ ا ثداع (Averill,1999دثنت احثا    دعرلؼ -تحديد المفهوم:-1
ا نفعاح  ث نو أم انل  احفرد عب  فيـ انفعا دو    انفعا ت ا  رلف ف  
احم اقؼ احم دبف   اسدااث  ا نفعاحل  د  ف  لر عادل    لر م ح ف  ددملز 

 ( (Averill ,1999:p,334 حطاق  ثاحمر ن   ا ماح   ا
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دـ د دلد ماا ت احم لاس ثنا  عب  ما اعدمدت  -تحديد مجالات المقياس: -9
( ضمف ا طار احنظر  احذ   دد Averill,1999عبلو احثا    مف نظرل  )

 - اث ماا ت  ى   ما ل د :
ااث  ث لث  ى  ام انل  احدعثلر عف اح اح  ا نفعاحل  ث سب ب سبث  أ  ال -المرونة: -0

 لسدطلو احفرد أف ل لر اسدااثدو ثد لر احم قؼ  ى  ع س احماث  
دعن  احدملز ف  احدعثلر عف ا نفعا ت ث لث دع س أرا   م اعر  -الاصالة: -9

  ا  اسلس ا نفعاحل   معد دات  قلـ احفرد أدااه نفسو  ا  رلف 
 ؿ م ض ع معلف ف   ى  ا م انل  عب  أنداج عدد  ثلر مف ا ف ار   -الطلاقة: -2

 فدرة زمنل  معلن  ث لث ا ف ار د  ف سيب  ف  ا مدار 
اعدمدت احثا    ف  اعداد م اقؼ احم لاس عب   -اعداد مواقف المقياس وصياغتها: -2

(   ما اعدمدت احثا    9449ا طار احنظر   ثعض احدراسات احساث    منيا دراس  ) ضر،
( طاحث  دـ ا دلارىـ ثطرل   ع  ا ل   مما 24ثب ت )ف  ثنا  احم لاس عب  علن  اسدطاعل  

ادل اح  افادة احثا    ف  ملا   ثعض احم اقؼ ف  احم لاس  ثذحؾ امثو احمااؿ ا  ؿ 
م اقؼ( اما احمااؿ  9م اقؼ( اما احمااؿ اح ان  ا ماح  لد  ف مف )  7لد  ف مف )احمر ن  

م اقؼ(  ح ؿ م قؼ  اث ثدا ؿ دـ د زلو احدراات ث  ؿ  9اح احث احطاق  لد  ف مف ) 
 ( م قؼ95(  ثذحؾ امثو احم لاس لد  ف مف)2،9،0ع  ا    ى   )

 اض    سيب   د مؿ ف رة  ا دة  انت دعبلمات احم لاس  -اعداد تعميمات المقياس: -0
ثعلدة عف اح م ض   ما اف ا ااث  د  ف سرل   مادق     لطبو عبليا س ا  احثا       

  ض منيا ى  خ راض احث ث احعبم  ل داج الضا اح  ذ ر ا سـ مف قثؿ احطاحثات  اف اح ر 
س ا ثداع ح د  انت طرل   احدم لو حم لا -تحديد اوزان البدائل وطريقة التصحيح: -5

ا نفعاح  مف  اؿ  ؿ م قؼ مف احم اقؼ حو  اث ثدا ؿ  ىف )   د لس احسمو ، د لس 
 احسم  اح د ما  ،د لس احسم (

دـ عرض م لاس ا ثداع ا نفعاح   -عرض الاداة عمى المحكمين) الصدق الظاهري(: -6 
احنفس  ا ر اد ( م قؼ مف قثؿ احثا    عب  مام ع  مف احم دملف ثعبـ 95احم  ف مف )

(  م  ما  اعدمدت احثا    عب  9(  ثلرا  ل ضو ذحؾ مب ؽ )94احنفس  احذ  ثبغ عددىـ )
%(  ى  ادن  معلار ح ث ؿ احم قؼ  قد دـ ا دفاؽ  مف قثؿ اح ثرا  عب  قث ؿ 84نسث  )
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املو احم اقؼ     اا  ح ذؼ ا  م قؼ مف م اقؼ احم لاس  ح ف لاب  د ث ثعض 
 %( 84ثعض احم اقؼ  ثعدىا  مبت احم اف   عب  املو احم اقؼ ثنسث  ) احدعدلات عب 

احعلن  ا سدطاعل  دـ ا سدعان  ثيا مف  -عينة وضوح التعميمات ) عينة الاستطلاعية(: -7
قثؿ احثا    مف أاؿ احد  د مف  ض ح احدعبلمات ث  ؿ الد  معرف  اح قت احم دد احذ  

( ل ضو ذحؾ  لث 0 اقؼ احم ا دة ثاحم لاس  مب ؽ )دسد رقو احعلن  ف  ا ااث  عب  احم
طاحث  دـ ا دلارىـ ثاحطرل   ( 30)دـ دطثلؽ مف قثؿ احثا    عب  علن  اسدطاعل  ثبغ احعدد 

               مبت احمف ؼ ا دل    )أعدادية زينب الهلالية لمبنات(احع  ا ل  مف مدرس 
 ث اقو احمؼ اح امس  طالبات( 10)ثو ث اقو احمؼ احرا ) الرابل, الخامس , السادس(

  طالبات( 10)  ث اقو احمؼ احسادس  طالبات( 10)
لدـ اسد راج اح  ة  -المجموعتين المتطرفتين:  -1:  -التحميل الاحصائي لمواقف المقياس:

( ى  ام انل  احم قؼ عب  احدمللز ثلف Anastasi 1988,احدمللزل   ما د لر أنسداز  )
منيـ  مؿ عب  درا  مردفع   مف منيـ  مؿ عب  درا  من فض   ا فراد  معرف  أ 

 Anastasi%( دنلا مما لؤد  اح   د ث دماللز   )97%( عبلا  )97ث لث د  ف)
,1988,p:213)     حذحؾ قامت احثا    مف أاؿ  ساب اح  ة احدمللزل   د دلد احدرا  اح بل

بلؿ ا  ما    ثعدىا لدـ دردلب ح ؿ اسدمارة  مف  ـ لدـ دطثلؽ احم لاس عب  علن  احد 
ا سدمارات ث  ؿ دنازح  ث سب احدرا  اح بل  مف أعب  درا  اح  أقؿ درا    

%( مف ا سدمارات اح امب  عب  أعب  احدراات حبمام ع   احعبلا حبم لاس   97أ دلار)
%( مف ا سدمارات اح امب  عب  أقؿ احدراات حبمام ع  احدنلا  ثب ت عدد 97أ دلار )

( اسدمارة  ثذحؾ ثبغ احعدد 048(  حبمام ع  احدنلا ألضا )048 سدمارة حبمام ع احعبلا )ا
           ( حعلندلف مسد بدلف أذ ثب ت اح لم  احدا ل  احاد حل T.Test(  ثاسدعماؿ )906اح ب  )

(  ثذحؾ  انت املو احم اقؼ مملزة 4،45(  مسد ل د ح  ) 900( عند درا   رل  ) 0996)
 (0ذحؾ اد ؿ )  ل ضو
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 (1جدول رقم )
 القوة التميزية لمقياس الابداع الانفعالي بأسموب العينتين المستقمتين )المتطرفتين(

ل١ّح  اٌّجّٛػح اٌذ١ٔا اٌّجّٛػح اٌؼ١ٍا خ

Tاٌّذغٛتح 

 إٌر١جح

اٌٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح

3034 

 دالة 26374 76503 16621 76550 26262 1

 دالة 176316 76510 16523 76615 26435 2

 دالة 16346 76511 16504 76665 26301 3

 دالة 126375 76536 16463 76631 26444 4

 دالة 176155 76520 16421 76076 26301 5

 دالة 116214 76554 16530 76510 26416 6

 دالة 16453 76613 16523 76632 26322 0

 دالة 16231 76673 16632 76671 26444 2

 داله 06101 76611 16666 76671 26251 1

 داله 116205 76523 16504 76520 26402 17

 داله 26522 76510 16523 76637 26216 11

 دالة 16260 76514 16671 76645 26435 12

 دالة 136416 76501 16571 76524 26564 13

 دالة 116347 76562 16564 76612 26421 14

 دالة 126422 76501 16520 76632 26546 15

 دالة 16115 76511 16402 76632 26251 16

 دالة 116507 76532 16577 76611 26470 10

 دالة 146221 76532 16571 76527 26512 12

 دالة 156220 76507 16546 76407 26605 11

 دالة 126223 76560 16504 76552 26555 27

 دالة 126150 76533 16425 76525 26351 21

 دالة 126513 76554 16520 76554 26402 22

 دالة 126013 76532 16417 76517 26312 23

 دالة 116612 76536 16463 76563 26333 24

 دالة 176444 76642 16571 76622 26416 25

 (.0905( ومستوى دلالة )214د درجة حرية ) ( عن19,6القيمة التائية الجدولية تساوي ) *

 الخصائص السيكومترية لمقياس الابداع الانفعالي -8
لعدثر احمدؽ مف اح ما ص احميم  مف  احو لم ف ثنا  احم اللس احنفسل   -:الصدق  -0

حذحؾ اعدمدت  ( 96: ص9407احرلما  ،  ثذحؾ نسدطلو قلاس احمف  احمراد قلاسيا  ) 
 داع ا نفعاح  عب  مؤ رات احمدؽ ا دل احثا    ف  م لاس ا ث
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لدـ ىذا احن ع مف احمدؽ مف  اؿ عرض م اقؼ احم لاس عب  مام ع   -:الصدق الظاهري - أ
مف اح ثرا  ف  ا ر اد احنفس   عبـ احنفس مف أاؿ اح  ـ عب  ما ل  احم اقؼ احد  د  ف 

مف  اؿ عرض احم اقؼ ديدؼ اح  قلاس احظاىرة احمراد قلاسيا   قد دـ د  لؽ ىذا احيدؼ 
 عب  اح ثرا  ف  عبـ احنفس  ا ر اد  ما دـ احذ ر ساث ا 

ل مد ثو احمدؽ احذ  لع س دق  ا داة ف  قلاس ما  ضعت مف  -صدق البناء: - ب
 -أابو  ح   لد  ؽ ىذا احن ع احمدؽ  ثد ح ا د  ؿ مما ل د :

ق  أردثاطل  ثلف درا  احندلا  د لر اح   ا د عا-:*علاقة درجة الموقف بدرجة المجال 
(  املو احم اقؼ 4945(   مسد ل د ح  ) 298 ؿ   قؼ  درا  مااحيا عند درا   رل  )

 مملزة  
دـ أسد داـ معامؿ ا ردثاط ثلرس ف حمعرف   -*علاقة درجة الموقف بدرجة المقياس الكمي:

  أف معامؿ ا ردثاط احعاق  ا ردثاطل  ثلف درا  احم قؼ  درا  اح بل  حبم لاس   انت احندلا
 ( 4945(  مسد ل د ح  )298املعيا داح  ا ما لا عند درا   رل ) 

 لث دـ أسد داـ  -: مصفوفة الارتباطات الداخمية بين المجالات والدرجة الكمية لممقياس* 
معامؿ ا ردثاط ثلرس ف حمعرف  درا   ؿ مااؿ  ثعد ذحؾ دـ عمؿ ممف ف  حمعرف  احعاق  

مااؿ ثاحدرا  اح بل  حبم لاس  لث  ادت احثا    أف املو معامؿ ا ردثاط ثلف درا   ؿ 
 ( 4945ذات د ح  ا ما ل  عند مسد ل د ح  )

 الثبات ومؤشراته-2
 تحققت الباحثة من ثبات المقياس الابداع الانفعالي من خلال الطرق الاتية-3
نلدلف م دبفدلف مف  اؿ ثيذه احطرل   لدـ دطثلؽ أداة اح لاس حمددلف زم -:أعادة الاختبار - أ

( طاحث  مف احمر ب  ا عدادل  ثعد فدرة زمنل  24دطثلؽ احم لاس عب  علن  م  ن  مف)
 (  4990( ل ـ مف دطثلؽ ا  ؿ   اف اح ثات لسا  )00دثبغ)

دعدمد ىذه احطرل   ف   ثات احفرد مف م قؼ اح  م قؼ أ ر    -:معامل الفا كرونباخ - ب
 ( 4989( ف اف معامؿ اح ثات لسا  ) SPSSاسد دمت احثا    ثرنامق )
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أعدمدت احثا    ف  احث ث اح اح  عب  اح  لث   -الوسائل الاحصائية المستخدمة :  -رابعا:
 (  SPSSا  ما ل  )

 احندا ق  احد ملات  احم در ات
ىدؼ احث ث اح اح  ثنا  ثرنامق إر اد  م درح ث سب ب احدنظلـ احذاد  حدنمل  الإثداع 

حدل طاحثات احمر ب  الإعدادل    عبلو س ؼ لدـ عرض نم ذج مف م طط ابس   أ نفعاح 
 إر ادل  حبثرنامق ا ر اد  احم درح

 دقل   05 -د دلـ احمساعدة       مدة احابس : -اح انل          عن اف احابس : -احابس :
 ذمذ٠ُ اٌّغاػذج ِٛضٛع اٌجٍغح

 ج.ِؼشفح ِؼٕٝ ذمذ٠ُ اٌّغاػذ اٌذاجاخ الاسشاد٠ح

 ِؼشفح اٌطشق اٌرٟ ٠رُ اعرخذاِٙا ٌٍرمذ٠ُ اٌّغاػذج.

 ِؼشفح أ١ّ٘ح ذمذ٠ُ اٌّغاػذج

 ذّى١ٓ اٌّغرششذاخ ِٓ ذمذ٠ُ اٌّغاػذج  ٘ذف اٌجٍغح

 جؼً اٌّغرششذج لادسج ػٍٝ أْ  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ح

 ذرؼشف ػٍٝ ِؼٕٝ ذمذ٠ُ اٌّغاػذج. 

 ذرؼشف ػٍٝ طشق ذمذ٠ُ اٌّغاػذج.

 ذج.ذرّىٓ ِٓ ذمذ٠ُ اٌّغاػ

الاعرشاذ١ج١اخ 

 ٚالأٔشطح

اٌرؼض٠ض  –الاعرشخاء  -اٌرخط١ظ ٚذذذ٠ذ الا٘ذاف   -إٌّالشح   -الاعرشاذ١ج١اخ:

 اٌرغز٠ح اٌشاجؼح –الاجرّاػٟ 

 ذمَٛ اٌّششذج ترمذ٠ُ ِٛضٛع اٌجٍغح ألا ٚ٘ٛ)ذمذ٠ُ اٌّغاػذج( -الأٔشطح:

 ػٓ طش٠ك ذؼش٠فٗ 

 ٙا ٠رُ ذمذ٠ُ اٌّغاػذج.ذٛضخ اٌّششذج الاعا١ٌة أٚ اٌطشق اٌرٟ ِٓ خلاٌ

 ذٛضخ اٌّششذج أ١ّ٘ح ذمذ٠ُ اٌّغاػذج.

ٌٛ طٍثد ص١ٍِره  -ذٕالش اٌّششذج اٌّغرششذاخ ِٓ خلاي طشح اٌغؤاي الاذٟ:

ِغاػذذٙا فٟ اٌرخٍص ِٓ عٍٛن عٍثٟ؟ و١ف ع١ىْٛ ذذذ٠ذ الا٘ذاف ِٚاٟ٘ اٌخطظ 

 اٌرٟ ذضؼ١ٙا ِٓ أجً ذغ١ش اٌغٍٛن اٌغٍثٟ؟

جرّاػٟ ٌٍّغرششذاخ اٌٍٛاذٟ شاسوٓ فٟ إٌّالشح خلاي ذمذَ اٌّششذج اٌرؼض٠ض الا

 اٌجٍغح.

ذذسب اٌّششذج اٌّغرششذاخ ػٍٝ اعرخذاَ ف١ٕح اٌرخط١ظ ٚذذذ٠ذ الا٘ذاف ٟٚ٘ فٟ 

 ٚضغ الاعرشخاء اٌزٕٟ٘ ٚاٌؼمٍٟ .

ثُ ذطٍة اٌّششذج ِٓ اٌّغرششذاخ ِّاسعح ف١ٕح اٌرخط١ظ ٚذذذ٠ذ الا٘ذاف ٚرٌه ِٓ 

 درٗ اٌّششذج ٌغشض اٌرذس٠ة.خلاي ٔفظ اٌغؤاي اٌزٞ طش

 ذمذَ اٌّششذج اٌرغز٠ح اٌشاجؼح ٌٍّغششذاخ.

 ذمذَ اٌّششذج اٌرؼض٠ض الاجرّاػٟ ٌٍّغرششذاخ ٌغشض الاعرّشاس تاٌرفاػً . 

 اٌٛلٛف ػٍٝ عٍث١اخ ٚا٠جات١اخ اٌجٍغح ِٓ خلاي طشح اٌغؤاي الاذٟ؟ اٌرم٠ُٛ

 ِاٟ٘ أعا١ٌة ٚأ١ّ٘ح ذمذ٠ُ اٌّغاػذج؟

 ذطٍة اٌّششذج ِٓ اٌّغرششذاخ  ذطث١ك ِا ذُ  ذؼ١ٍّٗ خلاي اٌثشٔاِج تاٌذ١اج ا١ِٛ١ٌح . اٌرذس٠ة اٌث١رٟ
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 التوصٌات 

دطثلػػػػؽ احثرنػػػػامق ا ر ػػػػاد  ث سػػػػب ب احدنظػػػػلـ احػػػػذاد  حػػػػدل طاحثػػػػات احمر بػػػػ  ا عدادلػػػػ    0
 4ا سدفادة منو

د عبػ  ضر رة ا ىدماـ مف قثؿ احمسؤ حلف ف  احدرثل  ث ضو ثرامق ار ادل  فعاح  دسػاع  9
 دنمل  ا ثداع ا نفعاح  حدليـ

 المقترحات:
 4مما ب  عب  علنات أ رل م ا طبث  احاامع  دراسةإارا   -0
 ا نفعاح   أ داث اح لاة احضا ط إارا  دراس  حمعرف  احعاق  ثلف ا ثداع  -9

Building a suggested counseling program in a self-organizing method to 

develop emotional creativity among middle school students 

Keywords: building, self-regulation, middle school 

7pm Fire Abd Mahdi Saleh A0 D Saleh Mahdi Saleh 

Diyala University / Childhood and Motherhood Research Center 

Abstract 

  The current research aimed to build a suggested indicative program in a self-

organizing method to develop emotional creativity among female students. To 

achieve this goal, the researchers built the emotional creativity scale, which was 

based on the (April) theory, and the scale was applied to a sample of (400) female 

students for the academic year (2019/2020). Statistical treatment was carried out 

through (SPSS statistical bag.) 

The researchers reached the following conclusion :-  

  Developing emotional creativity in a self-regulatory manner among middle 

school students 

In light of this result, the researchers presented some recommendations and 

suggestions, including the following: 

 المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادر
 ( 9447اثػػراىلـ ، انػػ ر عمػػر : )ليب التفكيةةر وعلاقتهةةا بالقةةدرة الاسةةتدلالية لةةدى اسةةا

 ، رساح  مااسدلر ) لر من  رة( ،  بل  احدرثل  ، احاامع  احمسدنمرل  طمبة الجامعة

 ( 9407اثػػ  احنمػػر، مػػد ت م مػػد :)9، طمنةةاهج البحةةث فةةي الخةةدمات الاجتماعيةةة ،
 ممر  -مام عو احنثلؿ احعرثل ، اح اىرة

 (مث9449اث  عطل  ،سياـ م مد:)ا ردف-،دار احف ر، عماف9ادئ ا ر اد احنفس  ،ط 
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 (،الكوٌت،المجلس 022جولمان، دانٌٌل ،)ً(: الذكاء العاطفً ) ترجمة لٌلٌى الجبال

 الوطنً للثقافة والفنون والاداب

 ( 2013 مد، حلث  رلـ : ) الارشاد النفسي في التربية والتعميم ادبيات برامج
 دلاح  ، احعراؽ، احمطثع  احمر زل ، اامع  ودراسات

 ( 2012اح احػػػد ، امػػػؿ اثػػػراىلـ : )دار اح دػػػب اساسةةةيات الارشةةةاد والصةةةحة النفسةةةية ،
 احعراؽ  – اح  ا ؽ، ث داد 

 ( 9449 ضر ، عادؿ سعد ل سؼ:) الإبداع الانفعالي وعلاقته بكل من قوة السيطرة
طرل  ، ، ماب  احدرثل  اح المعرفية والقيم لدى عينة من طلاب الصف الثالث الإعدادي

 ، مطاثو قطر اح طنل   074احعدد
 (البناء العاملً للابداع الانفعالً وعلاقته بكل من 0202دسوقً،شٌرٌن محمد احمد :)

قوة السٌطرة المعرفٌة والقٌم لدى عٌنة من طلاب الصف الثالث الاعدادي ، مجلة كلٌة 

 .0الجزء  20 -00التربٌة، جامعة بنها ع

 ( 9407احرلما  ، عمر طاحب :) بناء وتصميم الاختبارات والمقاييس النفسية
 ا ردف  -، دار اماد  حبن ر  احد زلو، عماف0، طوالتربوية

 عاحـ 5(:عبـ نفس احنم  )احطف ح   احمراى  (،ط0999)زىراف ، امد عثد احساـ،
 اح دب، اح اىرة 

 (نموذج بنائً للابداع 0202سرور والمنشاوي، سعٌد عبد الغنً ، عادل محمود :)

نفعالً والكفاءة الانفعالٌة والتفكٌر الابداعً واسالٌب مواجهة الغغوط الدراسٌة الا

 .0لدى الطالب المعلم ، مجلة كلٌة التربٌة بدمنهور ، جامعة الاسكندرٌة، ع

 ( 2004احظاىر، ق طاف ا مد : )دار  ا ؿ حبن ر  احد زلو، 2، طتعديل السموك ،
 عماف

  (: عبػـ احػنفس ا لاػاث 9405عثػد احػر لف) احعث د   ماحو، طارؽ م مد ثدر  عبػ- 
 ثلر ت –،حثناف 0رؤل معامرة، من  رات معاحـ احف ر،ط

 ( تفكٌر الاطفال تطوره وطرق تعلمه ، ط0992قطامً ، ٌوسف : )الأهلٌة للنشر 0 ،

 والتوزٌع ، عمان.
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 ( 9409قندحا ، عامر :)دار احلػاز ر  حبن ػر  احد زلػو، 0، طمنهجية البحث العممةي ،
 ا ردف  -فعما

  منصور واخرون، عبد المجٌد سٌد احمد ومحمد بن عبد المحسن التوٌجري واسماعٌل

 ، الرٌاض9(: علم النفس التربوي، مكتبة العبٌكان، ط0202محمد الفقً)

 (التفكٌر وتعلم مهاراته، الدار المنهجٌة للنشر 0202الموسوي، عبد العزٌر حٌدر: )

 ،عمان0والتوزٌع ط

 ( : منهج البحث فً العلوم 0202 فلا  ، العتوم، عدنان ٌوسف)المٌنزل ، عبدالله

 التربوٌة والنفسٌة ، مكتبة الجامعة ، الشارقة.

 (النموذج البنائً للعلاقة بٌن الابداع الانفعالً وفعالٌة 0202النجار، حسنً زكرٌا :)

، الذات الانفعالٌة ومهارات اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة، مجلة كلٌة التربٌة 

 .92-02جامعة بنها، ع 

 ( احمدلرل  احعام  حبد طلط احدرث   0980 زارة احدرثل:)–احعراؽ -ا  ما  ث داد 
 

 - Averill, J. R. (2005). Emotions as mediators and as products 

of creative activity. In J. Kaufman & J. Baer (Eds.), Creativity 

across domains: Faces of the muse (pp. 225-243). Mahwah, NJ: 

Erlbaum.                                    

. 

         Anastasi, A  .(1988): Psychology Testing ,Macmillan 

Publishing Company, New York. 

 Averill, J. R. (1999). Intelligence, emotion and creativity: 

From   trichotomy to trinity. In R. Bar-On & D. A. Parker 

(Eds.), Handbook of emotional intelligence (pp. 277-398). San 

Francisco, CA: Jossy-Bass.        

 Averill,J&Tomas-knowles(1991):Emotional creativity in k, t 

strongman(Ed)international review of studieson emotion v,1,pp 269-

299 

 Averill,J(2001): The rhetoric of emotion ,with a note on what makes 

great literature great ,empirical studies of the arts,(19),5-26 

 Averill,J(2004): Atale twoof snarks, emotional intelligence and 

emotional creayiviity compared psychological inquiry,15(228-233) 

http://people.umass.edu/jra/studiesofemotion/articles/creativity/EnotionsasProducts.pdf
http://people.umass.edu/jra/studiesofemotion/articles/creativity/EnotionsasProducts.pdf


 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                        الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

233 

 

 Averill,J, (2002): Emotional creativity,toward, spiritualizing the 

passions, handbook of positive psychology, 127-185, newyork 

oxford university press. 

 Kokkwang,L(1995): The relationship between emotional creativity 

and in terpersonal styles unpublished phd university of 

Tennessee,Knoxville 

 Kraybill,M,L,&Suchy,y(2008):Evaluating the roleof motor 

regulation in figural fluency,partiallin variance in the ruff figural 

fluency test journal of clinical and experimental 

neuropsychology,30(8),903-912 

 Lvcevic,z,Brackett,m,a&Mayer,j,(2007)Emotional intelligence and 

emotional creativity,journal of personality,2,199-234 

 Shane,Lopez,(2006):Emotional Creativity,The Encyclopedia of 

positive Psychology,New york, Blackwell 

 Suzanne,K(1986):lnterdisciplinary writing,students perceptions of 

the role of writing in university classes,goss,abs,lnter,43,03a,708 

 Torance,E,P(1975):creativity research in education,still alive,l,a, 

taylor&j,w,getzels(eds),perespectives in creativity(pp.278-

296),Chicago,aldim publishing company 

 

 (0ملحق )

 مقٌاس الأبداع الأنفعالً بصٌغته النهائٌة

  زارة احدعبلـ احعاح   احث ث احعبم 
 اامع  دلاح /  بل  احدرثل  حبعب ـ ا نسانل 

 قسـ احعب ـ احدرث ل   احنفسل 
 احد مص ا ر اد احنفس   احد الو احدرث  

 احدراسات احعبلا/ احد د راه
 عزلزد  احطاحث 

 د ل  طلث                 
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احم لاس احذ  ثلف لدلؾ ث اد فلو مام ع  مف احم اقؼ اح لادل  احدػ  قػد دمػرلف ثيػا فػ   لادػؾ 
ثػػػؽ عبلػػؾ  ذحػػؾ مػػػف احل ملػػ  حػػذحؾ لراػػ  اح ػػػرا ة ثدقػػ   اخااثػػ  ثم ضػػػ عل  عبػػ   فػػؽ مػػا لنط

( اخااثػػ  احدػػ  دناسػػثؾ عبمػػاي    د اػػد أااثػػ  مػػ ل   أ  أااثػػ  √) ػػاؿ  ضػػو عامػػ  أمػػاـ 
 اط    أنما أااثدؾ دعثر عف ما لناسػثؾ  أف أااثدػؾ خ ػراض احث ػث احعبمػ     داعػ  حػذ ر 

 اخسـ  اااثدؾ   لطبو عبليا س ل احثا    ف ط  
 مٌعشكراً لتعاونكم معنا والتوفٌق للج

 المواقف التسلسل

 عندما ااد م فظ  ن  د  ضا ع   انا ف  نيال  احد اـ 0

   ليمن  ا مر)     (   -أمرخ)    ( ب - أ

 .أف ر ف  عمؿ فرلؽ مو مدل اد  حبث ث عف احم فظ )     ( - ت

 عندما ااد ماثس  احمفضب  حد  ح د ارددديا ا د  0

 بؾ احماثس)     ( أاد مناسث  حيدليا د-أ عر ثاح زف)   (  ب - أ

   اثاح  ) ( - ب

 انا  ذاىث  اح  احمدرس  رألت طفؿ د ا طو مام ع  اح اب 2

 أ ا ؿ اثعاد اح بب عف احطفؿ ثضرثيف ثاح اارة)    (  -أف ر ثاحير ب)   (  ب - أ

 )      (.  لمن  ا مر - ت

  بما أث   ف  احمنزؿ   د  2

 (     أف ر ف  دعدلؿ دل  رات احمنزؿ)   -عاد )    ( ب - أ

 )      (.أ عر ثاح  ؼ -ت
 عندما احمدرس  دديمن  ثاح ش 2

 أ عر ثاحل س)    (  -أ ارؾ ثمساث ات عبمل )     ( ب - أ

   ليمن  ا مر اطاقا)    (  - ب

عندما أذىب أنا    احدد  حبس ؽ  رألت أخ مدل د  ف ح   احساـ عب     احدد  حـ دعبـ أنو  6
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 أخ مدل د 

 ب   احدد )    ( ب أدااىبو    نن  اـ أراه)    ( أرد احساـ  أعرفو ع - أ

 أ عر ثاح  ؼ)    (  - ت

 عندما د ثرن  احمدرس  ث ف احمدلرة دسددعلن   ا  7

 درداؼ لد )  (  -أف ر أنيا دسددعلن  ألااث )    ( ب - أ

   أىدـ)   ( -ت
 احمداقات اح  لرة داعبن  2

 )     ( أ عر ثاح رل  -أمر عاد )   ( ت -مد درة )    ( ب - أ

ااحس  ف  سا ت احمدرس  مو مدل اد   ف  ىذه ا  نا  رألت مام ع  مف احطاحثات لنظرف  9
 ح   لظ  ف

 أ ضب)    (  -أذىب خدارة احمدرس  خ ذ    )   ( ت -  أثاح )    ( ب - أ

عندما أ مؿ أنا  زملبد  عب   نفس احدرا  فد مؿ زملبد  عب  احمدح ثلنما أنا حـ أ مؿ  02
 عبلو

 أ ضب حدرا    آرل     أمام )     (  - أثاح )    ( ب - أ

 أد دث مو احمدرس  ثيذا احم ض ع)    ( -ت
 عندما لسديز  ث  ا  رلف 00

 أ ضب)  (  -أف ر ثاحم ار   ثمسر ل  ميم )   ( ت -أعامبيـ ثاحم ؿ)    ( ب - أ

 أنا  أقدـ احعملر حبضل ؼ دع رت فس ط احعملر عب  احضل ؼ 00

   أثاح )  (  -ؤ حل  احم قؼ  أقدـ أعدذار   احمساعدة حيـ)   ( بأد مؿ مس - أ

 أ عر ث بؽ عاح  ادا)    ( -ت

 عندما أدا ر ف  ذىاث  اح  احمدرس   حد  أمد اف ف  احدرس ا  ؿ 02

   أىدـ)  (  -قب   حدرا  اح لاة دد قؼ ثاحنسث  ح )    ( ب - أ
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 أف ر ث رح ما  دث مع  حبمدرس )  ( -ت
 ا لديمن  ا  رلف ثاحد ملر ف  أدا   ااثاد  احمدرسل عندم 02

 أف ر ثاحم ار   ثميرااف عبم )   (  -أ زف)  ( ت -  أىدـ ح دل يـ)   ( ب - أ

دسلر مدل د   أنا ف  اح ارع فدضرثن  ث ا  احمماز    ف  ىذه ا  نا  نظر احلنا مام عو  02
 مف اح ثاب

  -ثاحمسر ل  طاحث  احم ا س )   ( ب أ ا ؿ معاحا  احم قؼ ث  ح  س ؼ ل  ف د رؾ - أ
 ادعامؿ مو احم قؼ ثيد  )   (  -أد در ث  ؿ  ثلر)     ( ت

 عندما أف ر ثمسد ثب  احدراس  06

 أف ر ثا ادياد أ  ر)     (  -أمر طثلع )    ( ت -أث  )     ( ب - أ

 أعثر عف  زن  مف  اؿ 07

 (    عدـ أىدمام ) -ألذا  ذات)    ( ت -رس ماد )   ( ب - أ

 عندما أ اىد فبـ  فاا ة دظير ح ط   لر مناسث   ف  ىذه ا  نا  لد ؿ  احد  حب رف  02

 أ او  احد  حم اىدة احفبـ مع )    (  -أ عر ث ف قبث  سلد قؼ)   ( ب - أ

 أد اض  عما  دث)   ( -ت
 عندما دد دث  احدد  عف      اص ث  أماـ احاملو  مما لاعبن  09

  ليمن   دل يا)   (  -حيـ  اعطا يـ رأليـ ثيا)   ( بأف ر ثد دلـ اح ب ل  - أ

 أقرر ثعدـ أد دث مو  احدد  ثاخم ر اح ام  ث )   ( -ت
 عندما أ ضب احا  اح  02

 د طلـ ا  لا  احم لط  ث )   (  -أعض عب  أماثع )   ( ب - أ

 ممارس  احرلاض )   ( -ت
 بن  اف ر مسد ثا ث فمدل د  دد دث عف أسرار  أماـ املو ىذا احم قؼ لاع 00

)   أني  عاقد  ثيا مسد ثا -أد ض  عما  دث)   ( ت -أعامبيا ثاحم ؿ)   ( ب - أ

.) 
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 ل  ف حد  أمد اف مادة احرلاضلات  نسلت احمادة ف  احمدرس  00

 أث ث عف طرؽ ادلدة حبمذا رة)  (  -  أىدـ)  ( ت -أث  )   ( ب - أ

   نسلدو فلياانا  انزؿ مف احسلارة أ د ؼ ثاف م ثالب 02

 أث      أعبـ ماذا أفعؿ)  (  -أ عر ث بؽ عاح  ادا)  ( ب - أ

 أذىب اح  م قؼ احسلارات حبث ث عف احسا ؽ)   ( -ت
عندما أذىب اح  احمدرس   أنا ف  احطرلؽ أسمو مف ثعض اح ثاب  اـ   أر ب ثسماعو  02

 أقرر ث ف

طرل   ثاحذىاب اح   أ لر ادااه -أد بـ معيـ ث دة)   ( ت -  أىدـ)   ( ب - أ
 احمدرس )   ( 

 عندما أذىب أنا  عا بد  سفرة ف  م اف ما  فاا ة أفد د عا بد  مما لاعبن  02

 أذىب اح  اح رط  حبطبب احمساعدة)   (  -أث   ف  م ان )    ( ب - أ

 )    (.أ عر ثعد ا ماف مما لابن   لر مدزنو انفعاحلا-ت
 (2ملحق)

 تم توزٌع علٌهم المقٌاس الابداع الانفعالً أسماء السادة الخبراء الذي 

 الاعُ خ
اٌٍمة 

 اٌؼٍّٟ
 اٌرخصص

 

 ِىاْ اٌؼًّ

 

 اٌرشت١ح الاعاع١ح -جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌؼاَ اعرار تششٜ ػٕاد ِثاسن 3

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛج١ٗ اٌرشتٛٞ اعرار عاٌُ ٔٛسٞ صادق 3

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛج١ٗ اٌرشتٛٞ اعرار ِذّٛد اٌّٙذاٚٞػذٔاْ  2

 اٌرشت١ح الاعاع١ح -جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرجش٠ثٟ اعرار ِٕٙذ ِذّذ ػثذ اٌغراس 3

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ اعرار ص٘شج ِٛعٝ جؼفش 4

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ اعرار أدّذ اٌضت١ذ١٘ٞثُ  5

 أتٓ سشذ -و١ٍح اٌرشت١ح –جاِؼح تغذاد ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار خاٌذ جّاي 7

 أتٓ سشذ -و١ٍح اٌرشت١ح –جاِؼح تغذاد ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار ِذّذ أٛس ِذّٛد 3

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ اعرار ِظٙش ػثذ اٌىش٠ُ  3

 و١ٍح ا٢داب –جاِؼح تغذاد  ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار أؼاَ ٌفرٗ إٌٙذاٚٞ 33

 و١ٍح ا٢داب –جاِؼح تغذاد  ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار تث١ٕٗ ِٕصٛس اٌذٍٛ 33

 و١ٍح ا٢داب –جاِؼح تغذاد  ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار اسٖٚ ِذّذ اٌخ١شٞ 33

 و١ٍح ا٢داب –جاِؼح تغذاد  ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار ششٚق واظُ عٍّاْ 32

 و١ٍح ا٢داب –جاِؼح تغذاد  ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار اص٘اس ِذّذ اٌشت١ؼٟ 33

 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اعرار ِاجذ ِذّٛد  ٌط١فح 34

 رشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔحاٌ-جاِؼح د٠اٌٝ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛج١ٗ اٌرشتٛٞ اعرار ع١ّؼح ػٍٟ دغٓ 35
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 اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ اعرار ا٠اد ٘اشُ ِذّذ 37

 اٌرشت١ح الاعاع١ح-اٌجاِؼح اٌّغرٕصش٠ح ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار ِغاػذ ِذّذ ػثذ اٌىش٠ُ طا٘ش 33

 ٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔحا-جاِؼح د٠اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ اعرار ِغاػذ ِذّذ اتشا١ُ٘ اٌجثٛسٞ 33

 اٌرشت١ح الاعاع١ح-اٌجاِؼح اٌّغرٕصش٠ح ل١اط ٚذم٠ُٛ اعرار ِغاػذ ٠اع١ّٓ طٗ اتشا١ُ٘ 33

 (2مب ؽ رقـ )
 أسما  احسادة اح ثرا  احذ  دـ د زلو عبليـ احثرنامق ا ر اد 

 م اف احعمؿ احدرا  احعبمل  ا سـ ت
 أ ساحـ ن ر  مادؽ 0

 
  احدرثل  حبعب ـ اامع  دلاح /  بل اسداذ

 ا نسانل 

 أ د عدناف م م د احميدا   9
 

اامع  دلاح /  بل  احدرثل  حبعب ـ  اسداذ د د ر
 ا نسانل 

  زارة احدعبلـ احعاح   احث ث احعبم  اسداذ د د ر أ د  اس  ماحو سعلد 2
احاامع  احمسدنمرل / بل  احدرثل   اسداذ د د ر أ د ن ع   رلـ عذاب 0

 ا ساسل 
 احاامع  احمسدنمرل /  بل  احدرثل  اسداذ د د ر أ د  سبماف ا دة مناع 5
 مدلرل  درثل  دلاح / معيد احفن ف احاملب  اسداذ د د ر أ د  عثد اح رلـ م م د ماحو 6

احاامع  احمسدنمرل  /  بل  احدرثل   اسداذ د د ر أ د  احب م مد ر لد 7
 ا ساسل 

 احاامع  احمسدنمرل /  بل  احدرثل  د د ر اسداذ ا د  ازىار مااد  اظـ 8
اثف  -اامع  ث داد/ احدرثل  حبعب ـ احمرف  اسداذ مساعد د د ر أ ـ د اثار  اد  ثاىض 9

 احيل ـ
 اامع  دلاح / بل  احدرثل  حبعب ـ ا نسانل  اسداذ مساعد د د ر أ ـ د  سملع  عب   سف 04
 احاامع  احمسدنمرل /  بل  احدرثل  راسداذ مساعد د د   أ ـ د ىا ـ فر اف  نار 00
 اامع  دلاح /  بل  احدرثل  ا ساسل  اسداذ مساعد د د ر أ ـ د سبم   سلف  امؿ 09

 

 


