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 الممخص
استتتف دل اث اتتتث اثاتتتفثع ى فلتتترل ساتتتل اث اتتت  امسفستتتع ثتتتد   طا تتت  اث رااتتت  اث ف ستتتط       

فلتتترل ساتتتل دمثتتت  اثلتتتر   اتتتع اث اتتت  امسفستتتع ف لتتتا ث فوتتتتر اث تتت س  ذ تتت رى   تتتفث    فا ت تتتف 
سفستتع  ف تت ق اث  تتتفس  لتت رفة اث  ف تتت  مهتتدال اث اتتث  ف تتت اث فاءتت    تتفل    تتتفس اث اتت  ام

  ا رة لفثا  ث تتفس اث ات  امسفستع   لتفأ   بستا ب اثل تفرات اثف رترتت    ت  ا تف  95 ق  
ساتل اثفت اثع   1,2,3 ل ا رة ءلاء   تدا ل  فدر ت  ثلا ف ت   تلطتل ث تف س تد اثفلتاتا اثتدر فت 

دا    فث ست   ثال ترات اث لتفأ   ت  ت ط   ساعَ دا  تفى ت ط ت  ساتعَ ااتف تفى  مت ط ت  ساتعَ ا ت  
 تتفس اث ل ت    تل تتس اثفلتاتا ثال تترات اث لتفأ   ل تس  تتتفس اث ل ت   ى   تتر  اثفا ت   تتق 
لد  اث  تتفس  تق لتلال اثلتد  اثظتفهرق  لتد  اث  تفل  فا  تت اث فاءت   تق ء تفت اث  تتفس 

 044فثوتت  ساتتل  طرت فتتع استتفدة املف تتفر ى ثلف ر   تتفخ    ط تت  اث  تتتفس ساتتل ست تت  اث اتتث اث 
طفثتتتب  طفث تتت    تتتق طتتتلاب اث رااتتت  اث ف ستتتط   تتتر  الفتتتتفره   فمستتتا ب اثط  تتتع اثل تتت ا عى 

ثالات   ام ف فستت  اث فتف ج  SPSS اظ رت  فف ج فااتل اث تف فت  بسفل فل اثا ت   الإالتف ت  
  اق طا   اث راا  اث ف سط  ثدت    ا  اسفسعى م ف  د ار    اع اث ا  اسب  فوتر اث ت س

  اع   ل  فف ج اث اث  ر  فادتد     س   ق امسف فف فت  اثف لتفت  اث  فرافت 
  -الفصل الاول : التعريف بالبحث :

 مشكمة البحث :

 ق اث اتت  ااسفستتع تتتىدق مثتتل ستتد   تتل ر الإ تتق  فم ف تتفل     تتف تتتىدق مثتتل  تتل ر س تتت      
لإ تتتق  تتتق ام ستتت ف   تتت  االتتترتق  لتتتد  اا تتتفق  اثلتتت ل  اث اتتتدةى اتتتبق اث تتتل ر  فث اتتتدة ت  تتت  ا

 طرت ت  ط تلتت   ام تطرا فت اثلفر تتت  اث   ت دة اتع اث ت ت  ااستترت  فتىدق مثتل فت فرات دالاتتت  
 لستتتت  لطتتتترةى   تتتذثع سلا فتتتة  تتت  االتتترتق ثتستتتت    تتتت  ساتتتل  تتتل ر  اثا ت تتتع     تتتف استتتب 

تءتت   تتفملرتق     فطا تتفت اثاتتتفةى ثتتذثع ا تت  متستتفطت   ق تاتتب    ت تتر   ستت  ث     تءتت     م
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تل ر ستق    تففتة    ت تف   املترتق  ست  ث ى ثتذثع ساتتة  ق تلفترع طرت ت  ثافلف تل  ت  االترتق 
   مق 044ىص8554 اا ستتت ف   ل تتت   ب تتتل اتتتد    تتتق  تتتق اث تتتل ر  تتتفث ا    س تتتد اثتتترا قى 

 ث تق  امسا ب اثذق تادد  اثلرد ثافلف ل    االرتق ت  ق  ق تىدق مثل ف اتل اث ا  امسفسع
   C.Ruiz Ogara,1984:p317ستتفدة تتتىدق مثتتل ااف تتفر اث للتتت   اثلتتراع  تت  اث ت تت    

  ق  ءفر اث ا  ااسفسع سال اث لس اث  رت  هت  م لتدا  امست رار اثتدالاع  اثتذق تظ تر   ت ل 
  مثتل  ق Horney      تفرت  55-54ىص8549 ا ا  ق للال اثسا ع اثللتف ع   تافزى

ال  ف تتتتتت  اتتتتت ه      تتتتده      لتتتتتتدل ستتتتت    فلتتتتد اث تتتتت اة ثاللتتتتتفب اثللا تتتتفت  تتتتتتق اث تتتتتفس ستتتت  
 S.Rudolphson,1950;p27 مق اث اتتتتت  امسفستتتتتع  لتتتتتدر  لف تتتتتفة  ستتتتتف رة ثالتتتتترد اثتتتتتذق   

تلتش اع سفث   ق ااز تفت اثدا  ت ى  تلف رهت  اث ت اة اث    ت   ث  تت  اثللتف تفت  اثفتع مفتزال 
ث اتتتد ث  تت  اثل اتت  اثللتتف ت  اتتع طرت  تتف د ق اتلى ثتتذثع تلف تتر اث ات  ااسفستتع هتت  اثست ب ا

    Helen W.Bolgon,1964:p151 اسف رارهف 
 اهمية البحث :

فر تت   ه تتت  اثدراستت  مثتتل  ه تتت  اث رااتت  اثل رتتت  اثفتتع فف ف ث تتف اثدراستت  اق  رااتت  اث راه تت     
 ى فلف تتر  تتق اد   رااتتتل اث  تت  اثفتتتع ت تتر   تتف اثلتتتردى  ذثتتع ث تتتف ففلتتل  تتة  تتتق فوتتتترات    تتت

فتت ل س اءفرهتتف ساتتل  ظتتفهر اث   اث ستت عى  ام ف تتفسع  ام للتتفثع  اثل اتتع  ثتتذثع فلتتد  رااتت  
ا ف فثت  اع س ر اث راه ى م ة ثتس  طللًا  ثتس  ف فًى اع هذ  اث راا  اث      ق اتتفة اثلترد 
ت ف ل  تق طت ر ت ت ق اتتة  لف تداً ساتل املترتق اتع   ت فع  فطا تفت اتففتة اثت  تت ى مثتل طت ر 
تلف تتد اتتتة ساتتل  لستتةى اتتع هتتذ  اث رااتت  اثار تت  ف تت ق اف فهتتفت اث راهتت   لفالتت    ف تتفر  ى 
ا تتت  ت ف تتتل  تتتق  رااتتت  ات تتتف   تتتتفل  ا  ستتت  مثتتتل  رااتتت  ف تتت ق ات تتتف ام تتتتفل  ل  تتتت   ا رتتتت  

    افث راه   هع  راا  اثلراسفت  فف تز  فث تل مثل اثفطترل   ءترة 81ىص0480 اث  تاعى
ث راه  اسفسفً  ا  ذافتةى ت تتل مثتل امستف لاثت   اثفاتررى  اثرأ ت  اتع اء تفت ام دافعى  ت  ق ا

 لستتة ثلالتترتقى  تفلتتل اث راهتت   لتتد  امستتف رار ام للتتفثعى  ستترس  اثو تتب  اثلتت ل   ءتترة 
ااتتلا  اثت  تت   اماستتفس  لتتد  ام تتفق  اثاسفستتت  اثزا تتدةى  هتتع   تتف تراهتتف ار تتتد هتتع  رااتت  

ت     تتد  لتتل ف  ستتفف اع هتت ل   ب  تتف افتترة فتت فر   تتدة  ف ف ل تتف ففلتتل   تتدة ااستتراض اثللتتف 
 ااز فت اث لست ى  فس دهف اث لف فةى  اما تفط  اثلتراعى  اث ات   اث  ت لات  لتل  فت اثف اات 

    تٌلتتد اث اتت  ااسفستتع  تتق ام تتراض اث لستتت  اث تتف ل  ثتتد  اثلدتتتد  تتق  1ىص0483    تتدقى
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ذا  تتفق اث اتت  امسفستتعى  اتتراد اث  ف تت ى مذ تتتىءر   تت ل   تتتر اتت ع  دا  تت  اث لستتع  ام ف تتفسع  ان
ت ف ر اع   ت  اثء فافت  اع  لفال اثل فت ام ف فست ى ابق  تل اثلرد  ا   تىدق مثتل اثد ت  
 اث لفتتتتت   اثلتتتت ل  الإستتتتتفل   اتتتت  اثء تتتت   تتتتفث لس  ستتتتد  فا تتتتل اث ستتتتى ثت   ان تتتتطراب اثللا تتتتفت 

 تتتتتد اثلفث تتتتتفق  ه درستتتتت ق     اتر تتتتتع   ق     تلف059-040ىص8534ام ف فستتتتتت   زهتتتتتراق ى
ه تتتفع   ا تتتل  ا فطتتتت   ل  تتتة فتتتىدق مثتتتل اثلتتتراع اث لستتتع   تتتق هتتتذ  اث  ا تتتل  ستتتا ب اثفر تتتت  
اثلتتفطم   تتف ت تتفج س تتة ساستتا   تتق رد د ااالتتفل اث  ا تتةى  س تتد ف ففتترا   هتتذ  اث  تتفسر فظ تتر 

  مثتل Cohen & cohen    ت تتر 892ىص8541 ءفرهف اع سا ع اثلترد اثلتفر ع    تلالى
 ق اثللتتف ت  أتتتتر   للتتتا  ستتق اث ا تتت ى اب  تتتف ت  تتق  ق ت تتت ق اثلتتترد   تتف  تتتلتل اث تتتدرة ساتتتل 
اثفلف تتل  تت  اث ا تت    ق مستتفدة اثف ظت تتفت اثفتتع ت تت     تتف اثلتترد اثللتتف ع فظ تترى اث ا ىاثلتت لى 
   فر تتتز أتتتر س لا تتع ساتتل ف  تتب اث  ا تتل اثستتا ت   تتده ستتق اثل تتل  يف تتف  اث  ا تتب الإت ف تتت

   5ىص0488 اثز تدقى
 اهداف البحث :

 ت دل اث اث اثافثع اثل اثفلرل سال :
 اث ا  امسفسع ثد  طا   اث راا  اث ف سط   ق       ظر اثطا    -8
      دمثتتتت  اثلتتتتر    تتتتفث ا  امسفستتتتع ثتتتتد  طا تتتت  اث رااتتتت  اث ف ستتتتط  ساتتتتل  اتتتت   فوتتتتتر اث تتتت س   -0

 ا فث  –  ذ  ر 
 ت   تق طا ت  اث راات  اث ف ستط   ثا تراافتق  ام ل ى اثءتف ع  تفاتدد اث اتث  لت حدود البحثث :  

اذ  فتتت  الفتتتتفره   تتتق اث تتتدارس اث ف ستتتط   اثءف  تتتت  اتتتع  ر تتتز   تتتفل  ل   تتت   ثادراستتت  اث  فرتتتت ى 
   0485-0484 ثالف  اثدراسع 

 -تحديد المصطمحات: عرفه كل من :

 Karen Horney :- د  ت ف ر اع ه   ل ر  فث ادة  اثل ز  ف     ل للع تفزات
   54ىص8549سفث  سدا ع   افزى

 : ف  ت اث فاء  فلرتل   فرتق ه ر ع  م ة اث فاء  ف  ت  ظرتف ف  -اثفلرتل اث ظرق
 اث لست  ام ف فست   فطفر  ظرق 

 : اثفلرتل ام را ع ثت  اث ا  امسفسع-  
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ا رات       ا   اثدر   اث ات  اثفع تالل سات ف اثطفثب    اثطفث   للال م ف ف   سال
   تفس اث ا  امسفسع اثذق   فة اث فاء  ث ذا اثورض  

 -الفصل الثاني :  الاطار النظري والدراسات السابقة :  

    ,(:5491النظرية النفسية الاجتماعية )كارين هورني 
فُاسب  فرتق ه ر ع اع سِداد ُ  ظرق اث للت  اثذتق فبءر ا  ءتراً  ارال ار تدى مم ا  ف    
فةُ اع  لض  ا فرة اثر تس    لفل  فااتاة ثلإ فث  فب تد  سال اثورا ز اث  ست ى ا د لفثل

اسف ات  ق س ا ف   لفث    لست   ق اثل ا ل اث ت ت   ام ف فست   هع  ق   ءر اث ىءرات 
ق اا ءر ات ت   ق  تق هذ  اثل ا ل هع اثللا فت الإ سف ت  اثفع  اع ف  تل اث للت   ان

ع طل ثفةى  مست ف مذا  لر  بق اف فة مثل اسف رار اا ق  اثا فت   ق  اثدتة تلت  ف اثلرد ا
أتر        ف ف فًى   ف تسرب مثل  لسة اث ل ر  فث ا  اثذق فرا  ه ر ع  ه   ق اثداا  

   140ىص 0449اث  سع اع ف رتر اثسا ع   اث  لعى
لراسفت  ف ل   ق  اف مت  ث د   د ار تد سال  ه ت  اثد اا  اث ت ث  ت ى ا  ت  اث    

م  فع اثا ااز اث فت ث  ت ى  ه  تى د اع  ظرتفة سال اثافاز اث  سع ا ةُ تللب م  فسة 
اع اث  ف   اث لفلرى  ث د  اات ه ر ع  ق  ه ت  اثد اا  اث فت ث  ت   فب تدهف سال اف   

   891ىص8554اثطلل ثلأ ق   ف رى
 ث  ت    ظرت  ه ر ع ا ف فست     ف ف د  ت  ق  ه ذا ت  ق اث  ل  بق  ظرت  ار تد  فت 

 لااظ  ق اثراض ااسفس ث ظرت  ار تد اثف اتدت   فق ا ل  ل    اثورا ز اع فط ر 
اث للت     بة اثللف ت ى  ا لدا  ف اا  اث للت ى  الإلفلامت اثل ات ى مذ فلف د ه ر ع اق 

تراً اع فط ر اث للت  اثط تلت   أتر اثللا فت اث ت ت  ام ف فست   اثلف ات  فالب د راً   
 اثط تلت  سال س س ار تد 

 تركيب وتطور الشخصية لدى هورني :
ف فرع ه ر ع ار تد اثر ق ا ل  اددات اث لست    ه ت  اثل اتفت اثلا ل رت     اثفب تد    

سال اث  تى  را ت ااسل  ادثر  ق  ق اث لص   ث د  لراسففة اثدالات ى  اسب ه ر ع 
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اثفط ر  الإرف فل اثس ق ثا للت  ات  ف فس ا س ا ل اث ت   ام ف فست  ثلأ  فل  بق تادث 
تط ر ا ء    سفست  اع ذ اف    اع اث فس اهلرتقى  ت  ق اماف فل   تراً اع  لظ  اثافمت 
 ق ف  د هذ  اثء  ى اق اه فل تظ ر ق اثدلل االتلى  اثذق ت  ق اثف  ى  ةى   ف تظ ر ق 

    855ىص8554 الإافرا  اا  ف     س د اثرا قىامهف ف  

ا ف اع اث    أتر اثس ق اتادث ات  ف فلفرض ااا ال اث ت ت      اثلترد اث لستع اثط تلتعى    
 اتتع هتتذ  اثافثتت  فتتزاح    فلفلتتع اثء تت   تاتتل  اا تتف اث اتت  ااسفستتعى  هتتع زتتتفدة ل تءتت    ف تترة 

اتتتد   اتتتل اثاتاتت  اتتع ستتفث  ستتدا عى اتتفثلرد ت تتلر ثا  تتفسر اثفتتع تُل رهتتف اثلتترد    تت    ف ا تتة   
اع هتذ  اثافثت   ب تة  ت تل م  ت ت  ثتةى اف تد اثاتات ى  فلتل س تةى اتع لطترى  اتع ستفث  تستعل 
                                لف افتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  تو تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ت ف  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ت ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ت ف تتتتتتتتتتتتتتتتتتتع اد تفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  تل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  تاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 

  (Andrasik,2010:p`195  
اتتتع  ظرتتتت  هتتت ر ع هتتت  اث اتتت  ااسفستتتع  فل تتتع  تتتة   تتتفسر اا للتتتفل   ق اث ل تتت   اثتتتر تس   

   Sternberg,1998:p573 اثل ز اع سفث  تفس   فثلدا ت   اث  فاس  اع اثا فرة اثادتء  
 اثتتذق ف لتتد  تتة اث اتت  ام ثتتع اثط تلتتع فلرت تتفً ثتتة ستتق    تتفط اث اتت  االتتر  اث   تت ست        

 لستتةى اثتتذق ت تتفج  تتق ا ف تتفل اثلتترد ثل تتز  اتتع   ا  تت  اثللتتف ت  اث فف تت   تتق اث اتت  ااسفستتع 
اث اثداق  اث  تفر اثتذتق ت تد  لستة   تطراً  ثلإسف تفد ساتت  ى   تف تظ تر ثدتتة اث ات  اثتذق تف ءتل 
اتتع الإه تتفل  اثتتراض اثتتذق تلتتد  سفستتتفً اتتع   تت ل   تتفسر اث راهتتت  ثلألتترتق اثفتتع ت تتطر مثتتل 

   االرتقى ا لًا سق ف ف ض   فسر اث راهت   ت     ف ف  فت   اثللا   امسف فدت  اثفع   فهف
  تتفسر اثاتتتب  اتتت ه ى تستتتفءتر اث اتتت  ااسفستتتع  لتتفح اثلتتترد ثافواتتتب ساتتتل   تتتفسر ستتتد  اا تتتق 

   89ىص8544 اثل ز  اثراض سق طرت  فا ت  اثذات  ه ر عى
 تطبيقات نظرية هورني :

ت    ع اث  ت مق  ق اثللب ث د دُر ت ه ر ع  ا فً ثاف فثتد اثلر تدت ى     ذثع ا د   د  
فط ت  اا فر ار تد اع س ا فى افلفالت  لة اع س دة    دتب اع ف ست  اثل لى  ر ت  ق 
ل رات اث فس فلفال  ق  اد اثل الر   ق ز فق مثل للرى  ذثع تلفال  ف ت ا    ة  ق 

   52ىص0484   لات  ا    سلدى
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ف طتتت   فثل ا تتتل اثء فاتتتت    ءتتتر  تتتق   تتتق ه تتتف  لتتت ا م تتتد  تتتق  ق ف تتت ق هتتتذ  اث  تتت لات  ر    
مرف فط تف  فثل ا تل اث فت ث  تت ى   تتف ذهتب مثتل ذثتع ار تتتدى  ق  ق  تف تل تر  اث تلص ا ف فستتتفً 
ستتت ال  ف تتتت ثدتتتتة   تتت لات  لستتتت      تتتفق تلاتتت     تتتف ستتت ل فاتتتدد  تتت ع هتتتذ  اث  تتت لاتى مق 

اث للتت  اثءلاءت   اثلراع ت  ب  فت   ث    فت  فلفر   اع اثت لس    اثل تل  ق  تتق     تفت
   ف ذهب مثل ذثع ار تد 

  د   لت ه ر ع ءلاث    فط ثاسا ع اث سرق  هع اثفارع    ات  اث تفسى     تد اث تفسى   
ا   لتتتتتداً ستتتتق اث تتتتفس ى  فل تتتتع هتتتت ر ع   لتتتتطاا اثفاتتتترعى  ق اثاتتتتتفة دا  تتتتفً اتتتتع ار تتتت  فوتتتتتر 

ف تتر  تتع   تتت  رالفتتع   يستتف رارى   لتتس اث تتعل ت ط تت  ساتتل الإ ستتفقى التتع  لتتس اثااظتت  اثفتتع
ث تذ  اثستط ر اي تة  تد طر ساتتع فوتترى  اق  تتفق ذثتع أتتر  اات ظى ام    تة  ت  ذثتع ى اتتفثفوتر 
ه  اث لتفر اثات ق ثااتتفةى  اث للتت  الإ ستف ت  اثاتت  ت تب  ق ت ظتر مثت تف اتع  ت ل اثار ت  

اث تدل  تق  اث سف رةى   د    ات ه ر ع    فطفً ءلاء  ففارع  ا ه ف  للت  اثلتردى  ت  تق
هذ  اثار   اع مف ف  اث فسى اي تطراب الإ ستفق تر ت  اثتل الإ ستفقى  اثلتراسفت  اث ات  اثفتع 

   282ىص8539فلفرق    د اثلرد ف  ق  ذ رهف اع  لتة الإ سفق أ ت ى 
مق    فط اثسا ع اثفع   لف ف ه ر ع اع اثفارع  ا      د     لتتداً ستق اث تفس ت  تق     

     اث للت   ت  ق ف  تا    فط اثسا ع اث سرق سال اث ا  اهفع: فف ل ف ز  تفً للال
 : Moving toward the peopleالتحرك نحو الناس  - أ

تف تز  اراد هذا اث  ط اث  ا    اف فة اث فس  ثااُب  الإسفاسفق  ق   ل املترتقى مذ تظ تر    
اتتتد ُ  تتترب  تتتبق ت تتت ق هتتتىمل هتتتذ  اثاف تتتفت  اتتت  ُ تتتل اماتتترادى مم    تتت  ت تتت ق ثتتتدت    تتتلصٌ  ا

لدت      رتع اتفة ز  ت ى   تف ت تات ق مثتل اق تلت ت ا اتتفف    ا تفً ثف  لتفت اهلترتق اتي    
   840ىص8549أفث فً  ف تسا  ق  طرا   ت دهف اهلر ق أتر   ف ت    افزى

  ف ت  وع  ق تلااظ مق هذ  اثف  لفت    اهلترتق  تق اث تفس ف ت   ساتل اث ات  ااسفستعى     
اثتتترأ   تتتق مق اث تتتلص  تتتد تف ااتتت   تتت  اث اتتت  ااسفستتتع  تتتفثفارُع  اتتت  اث تتتفس   فث اتتتث  ساتتتل

اثظتتفهر ستتق اثاُتتب  اثلطتتلى اتتيق اث تتلص  تتف تتتزال اتتع  سفستتة ستتدا تفًى  ه تتذا ف تت ق لتتدا   
   Ridgway,2007:p7اث لص سطات   فسف د مثل سدا ت      ف   

 له  ثلآلتترتق  اثف تترب  تت    ا ت تتعى   تتف مق هتتىمل اااتتراد تلط تت ق س تتد ف تلف تتد ق  ق ث تت   
ا  تتف  تتر  مق  هدااتتة اثا ت تتت  ف  تتق اتتع د ااتت  اث تتل ر  فا تتفقى  هتت   تتف تلتتد   تتف ض ثاظتتفهر 
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  تتتف مق   تتتتص ااه تتتتت  ثتتتتد  اهلتتتترتق  اف فهتتتتفت اثفاتتتتدق  امف فهتتتتفت اثطل ثتتتتت  اثلا تتتتل رت ى 
   اثف فتتت   فلإ فلتتتفر   اث تتتز ع مثتتتل اثتتتفا    لتتتداع اهلتتترتق  اثاف تتتفت اث فستتت  ثافواتتتب ساتتتت  

   048ىص8554 ام ف ف  ت لل اثلرد ت لر  ب ة     ذ ظا فً  س د اثرا قى
فستتتر    تتفً مثتتل   تتتب  تت  هتتذ  اثلتتت اص     ستت  ُ لتتر  فاتتتف ل ف  تتب اث ظتترات اثوف تتت      

 اثللتت  فت  اث  فاستتفتى ات تتتل اثلتترد اق ت تت   لستتة اتتع  رف تت   د تتل اتفلتتذ    تتلفً ءف  تتتفً 
ال اثُ  رة ثلآلرتقى ات  ق  تفمً ثاف د ت   امسفر تفلى   تف ت تتل مثتل  افست    لستةى ففر فً     

  تتف تستتا   تتبق  تتل ا تتري تفلتت   ساتتتةى اتتفث  ت    ءتتر  فذ تتت    تتة  اث تت  ذ تتفل   ا تتل فلات تتفً 
   ءتتتتر مستتتتفا ف فً   تتتتةى   تتتتذثع تل تتتتد ء فتتتتة   لستتتتة   لتتتتلا فة  ذثتتتتع  تتتتف تاتتتت ل د ق  درفتتتتة التتتتلًا 

  04-95ىص8544 ه ر عى
 ف تتتل هتت ر عى  اق اتتتفة هتتذا اثلتترد   ا  تت  ف ف تتفً  اتت  اهلتترتقى اتتيق   تتفسر  اث    فتت     

هذ  ف  لة  ق اث تف   ب تفل ت  زُهف   لسةى مذ فلل مثل در    اتث مق  تت  ل ترة م ف فست   ت  
 اتتد اا تتلفص ستت ال  ف تتت    تت  طلتتف ى    ستترض   ستتت ع    اثف فتت     ظتتر ط تلتتع فلتت ا 

 تتلىمق  ءتتل هتتذا اثف تتتد اثلتتفر  اتتع اثف فتت  م تتت وص اثاتتتفة ااستتب  تتل ت لتتل امسف تتفد  تتلا  ل
    94ىص0482   ر ى (Horney,1945:p53)سال اهلرتق ُ ف فسل 

 ف تر هت ر ع ات تف تلتص  لتض اثللتف ص ااسفستت  اتع م ف تفر  است  ث  تفسر اث تلل    
ثلآلتترتق اا تتر اثتتذق تتتىدق   اثل تتز اا تتر اثتتذق ت  تتل ستتق   تت د مف تتف   تت ق لإل تتفع  لستتة

مثتتل  تتل ر   تتفث  ص  اسف تتفد  اث تتف ل ساتتل اهلتترتق   تتف اتتع ذثتتع ف تتتت   لستتة   تت ل  ف تتل  تتق 
  تتل  تتف تلف تتد  اهلتتتر ق س تتةى  ف تت ة هتتت ر ع هتتذا اثتت  ط  ياتتد  الإ تتتطرا فت اثفتتع  تتفل   تتتف 

 هتتت  م تتتطراب  (DSM-IV) اثفلتتت تل الإالتتتف ع اثرا تتت  ثلإ تتتطرا فت اث لستتتت   اثل اتتتت 
 .(Coolidge,2004:p3)اث للت  امسف فدت    ذثع م طراب اث للت  ام  زا ت 

مذ تُلتتد اق م ف تتفد    راتتض    ه تتر ت ءتتل لطتتراً ُ رس تتفً   تتد ت تتذل   لتتل  تتف اتتع  ستتلة  تتق    
ُ  د  ف س  وت  مسفلفدة مافرا  اث لص اثذق  فق  د هدد    ذا اث  لى م تة تتدتر لتد  ااتستر 

ف ض ُ لتتتتق  تتتق اثفاتتتذذ  فلإ تتتط فد  تتتل ذثتتتع هتتت  اث تتتعل اث اتتتتد اثتتتذق ثتتتتس ُ ستتت  فً  تتتداا  أتتت
 .(04ىص8544تسفطت   ق تللاة سال  سفس اافرا ففة اث فط ت  ه ر عى
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 اق ا تتتل هتتتذا اثتتت  ط اتتتع فا تتتت   هدااتتتة   ستتتب  ا تتت  اهلتتترتق ثتتتةى أفث تتتفً  تتتف تلر تتتة ثفتتت ه   
  ثتستتتفدر سطتتتل ى ات تتت    تتتق  ستتتراض ست  ستتت  ففت(Hypochondria) تتترض اث ت     تتتدرتف

   808ىص8554املرتق  ف رى
  :Moning against the people اثفارع  د اث فس- ب

سال اثرأ   ق    ف   تلفً  ستفل ل  ا تفً ث ت ر ع هتذا اثت  ط اتع اا  تفت اثفتع  ترا  ات تف   فست فًى 
  ت ل  مم  ق هذا اث  ط تُوفثع اع اسفل فل اثلد اق اع سلا ففة  تفهلرتقى ا ت  تُلت ا ستد ا تفً 

ظفهرى  ت تل مثتل ام ف تف  ث لستة  تق هتىمل اثتذتق   تذ  ى   تف  ظرفتة ثات  ط ام ل اثتذق تفاترع 
 اتتتتتتتتتت  اهلتتتتتتتتتترتق  اثتتتتتتتتتتذق ت  وتتتتتتتتتتع  ا تتتتتتتتتت  اهلتتتتتتتتتترتق ثتتتتتتتتتتةُ  زت تتتتتتتتتتفً  تتتتتتتتتتق امزدرال  الإ تتتتتتتتتتلف   

   285ىص8539أ ت ى
عى   تتف مذ ت تتتل  اتتراد هتتذا اثتت  ط مثتتل استتفولال اهلتترتقى  فا تتت  اث تت رة  ام  تتفز اث للتت   

تواتتتتب ساتتتتت   اثطتتتتف   اثلتتتتدا عى اتتتتيذا فتتتت اارت ث تتتت  اثستتتتاط  ستتتت ل تستتتتفوا ف اتتتتع مثاتتتتف  ااذ  
 فهلرتقى   ف ا ة ت ظتر مثتل  تل    تل   تل سلا ت   تق زا تت    للفتة اث للتت ى ست ال  ف تت 

 .(Ridgway,2007:p7)هذ  اث  لل   فدت     ا ف فست 
 ت ق  تق لتلال  تل ر   تفق اثلتفث  ت ت ة اا ت   ا فً ث  ر ع افق اف فت هذا اث  ط  لتدرهف ت   

اث زال  سال اد فل تر دار ق ت  ق اث  فل ات ف ثلأ   ى  ا فدة اث ت ق ثا تلتل  ااتراد هتذا اثت  ط 
تستتتل ق  رال اث لتتتاا  اثذافتتتت ى   تلتتتت  اثستتتتطرة ساتتتل اهلتتترتقى   تتتف مق ثتتتدت   اف تتت   فستتتت  

  تفسره     تفسر اهلترتق  ت تفً س تفرة ثافل  ى  امسفرال  ق   ل اهلرتقى   ف تلف ر ق اق 
ستتق س اطتتل رلتلتت  ف ءتتل   طتت   تتلل ث تت ى  اثاُتتب  فث ستت   ث تت  م د ر  م اه تتت  ثتتةُى   تتف 

 .(Coolidge,2004:p4)م    تاف ر ق ارت  اثفل تر ا    تلد   ف سلا   سال اث لل
طرت  اثتذ فلى اتتث   ثاستطرة سال اهلرتقى ا د تسفل ل اث  ة لإت فع ااذ   فث فسى    سق  

تلف تتتد ا تتتة  تتتق اث ستتتفطفع اث  تتتفح اتتتع ٌ تتتل  تتتعل  فلإستتتف ففج اث  ط تتتعى  ق ا تتتة اتتتع اف تتت  اق 
    03ىص8544تفل    اق تا   اث  فح  اث ل ذ    اثف تز  بت  ل رة  ه ر عى

 ا  تت  تتتدال ق ا لستت     تتل  تتد ثتلتت ا ا  ا تتل    ءتتر  لتتفلةى   تتف ا  تت  اتتع اث ا تت   تتف اتق    
ع س ا  ى  ث  ا    س ل ثق تالا ا سال  ق ر ل    م  فع   هرق  تق اثل تل  لستة  داً ا

ال ا تت ى  ل تتل اهلتترتق اتتع اتتتفف    ستتتا  ثفا تتت  هتتدلى ثتتتس هتتدافً  ذافتتةى   تتف  تتد تظ تتر ق 
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 رت تق    فات    ت ل ُ ف تتز م ت لت ق ستق اثفب تتد  اثتدافع ستق   لُست     اء تتق  تق  ف اتتفف     
      841ىص8549 افزى

اق  لافب هذا اث  ط تفلرا ق  بدب   دى  ث تق هتذا اادب  اثت د  ستتا  ثوفتت ى   لتل      
هتتذا ااستتا ب اثفتت اا ع هتت  اث اتت  امسفستتع  فاستتا ب اثستتف    تر تت  اتتع االتتل مثتتل   تتفسر 

  800ىص8554سد  اا ق   ف رى
 هذا  تف تف تا اتع   ت د   ق اع  دات   راا  اث راه   ت تل اث لص مثل اثسا ع اثلد ا عى   

سا  ة  ات  اث  تفر اث اتطتتق  تة  تق   ت تق   لتفدر اثستاط  اتع اث  ف ت ى  ث   تة اتع  راات  
فلتتد  رااتت   ف ا تت   أتتتر  ستتف رةى اتتيق اث راهتت  تفاتترع  تتد اث تتفس  ذثتتع اتتع  اءتتة ستتق اثتتد ر 

  283ىص8539اثذق ترأب اع فا ت   اع اثر د  أ ت ى 
  : Moving away from the people التحرك بعيداً عن الناس -ج

فلف د ه ر ع  بق  اراد هتذا اثت  ط ثتدت   اف ت   فست  ثالل لتت   اثتفالظ  تل تا ق اثل تل    
ث اده ى  اثلتتش ث اتده ى  افتل اا تل ث اتده ى    تف اسف تدت مق هتىمل اااتراد تلتف  ق  ت تفً 

 ق  تق اث تو ط  ق اترط اثاسفستت  اق  ت ع  تق امثفتزا ى    تف اافر تت هت ر ع    ت  تف تفت 
اثلتزتف تتت  افتتل ثتت لض اا تتتفل  فثتف تتفتى    ر طتتفت اثل تت   ا تتفً ثافلتت تل الإالتتف ع اثرا تت  

 ثدتتتة  لتتس للتتف ص هتتذا اثتت  ط  ا تتفً ث تت ر ع (DSM-IV )ثلإ تتطرا فت اث لستتت   اثل اتتت 
(Coolidge,2004:p5). 

ذاتى  ق ا تداق اثاتس اق اث تزة االر  اثفع فلد اع اثوفثب   لت رة ساتل اثلُزثت  ستق اثت     
 فث ستتت   ثال تتترة اثلفطلتتتت   اثرت تتت  اتتتع  فهتتتت  اثلتتترد ات تتتف تاتتتب  ات تتتف ت تتتر   ات تتتف ت تتتف تة  تب اتتتة 
 تل ف    ف ت فلض   ة   ق تب ق مثتةى   ف اق ثدتة اف   دالات  لإ ف   اتف ز ستفطلع  ت تة 

ط سفطلتتفً  ت  اهلترتق   تق اهلرتقى   ل رة  د  تف ءل  راره  اث اسع  اثلا اسع  لد  الإرف تف
 بتت  طرت ت   ف تتت ست ال  تتفق ذثتع اتتع اثاُتب    اث تت فر    اثفلتف ق    اثف تتفاسى م  ت  تاتطتت ق 

 )10ىص8544  لس      ع  ق اثد ا ر اثسارت  اثفع فا ل د ق ملفرا   ق ارد ث    ه ر عى
اثستتق  تتفثلرد  اتتع   التتر  رااتت  اث راه تت ى  لااتتظ   تتط اثفاتترع  لتتتداً ستتق اث تتفسى ا تت  ف تتد     

ت تتد ا تتة ثتت  تلتتد اتتع اف تت  اق تتتد ر اتتع اث  ف تت   ارتتت  ساتتل  اتت   تتف  تتفق تللتتل اتتع  داتتت  
 راه فةى  ثذا   د  تل ل سدداً  اتلًا  ق االد فل اث فد تق سال   فس  اث ا  اثلتفل   اثفتع 
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فلإ فلتفد  فق تُل ا ف اع  ت ف ةى اتفث  ط اثلتف  ثاستا ع اتع اثست  ات االتترة  تق اث راه ت  ففست   
  283ىص8539 الإ لزال  أ ت ى

  ف  ق ث ىمل اا لفص ثدت   اف   اق ت تلر ا  تفثفل  ى ثتتس  ت لس اث ل تل اثتذق ت تلُر    
 تتة التتافب اث للتتتفت اثلدا تتت ى   تتف م  تت  م تستتفطتل ق اثف تتفاس  لفساتتت   تت  اهلتترتق  تتق 

ى د ق اق  لتفح  تق  تف    ى ا ل اثفلت   ثتذا ت تلر ق  تبق سظ تف   ت تب امسفترال   تف فا ف تتفً 
  اد  ظفهر هذا اث ل ر  فثفل   ه  اث ل ر  بق اث ااد      ارتدى   لُفالى  ُ ف تز ستق اق 

   842ىص8549 لص  افزى 
 -وقد تبنت الباحثة نظرية كارين هورناي للأسباب الاتية:      

   ق اث ا  امسفسع ه  اث ل    اثر تس اع  ظرت  ه ر فق اع اث للت  
 اثدراسفت اثفع اسفلد ت  ظرت   فرتق ه ر فق  اع دراس  اث للت  ام سف ت  ثد   ا  

 طا   اث راا  اث ف سط   
 الدراسات السابقة التي تناولت متغير القمق الأساسي:     

ث  ف د  اث فاء  اء فل  س ات  اث اث اع اث  ف فت  اث  فمت اثلا ت  دراسفت سف          
 ااسفسع سال  لس ست   اث اث اثافثع  ف ف ثت  فوتر اث ا 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث ةاجراءاته:  

 لتتل   ف تت  اث اتتث  اثلت تت   اف لتتت اث فاءتت  اث تت  ج اث لتتلع  ف تت  ت ا تترالات اث اتتثى   
  اثلط ات اث ف ل  اع اسداد اد ات اث اث    ف تاع:

 ف ستتط   اث ف تت ق   ف تت  اث اتتث اثاتتفثع  ىثتتل  تتق طا تت  اث رااتت  اثمجتمثثا البحثثث : -5
   تتتتتق   5002   تتتتتق اثتتتتتذ  ر     84413  طفثتتتتتب  طفث تتتتت    ا تتتتت      04449 تتتتق  

      زستق سال اث دارس اث ف سط   اثءف  ت   0485-0484ام فث ثالف  اثدراسع  
 عينات البحث :    

اسف دت اث فاء  س د الفتفر ست   اث اث اثافثع سال اثطرت    عينة البحث الأساسية: - أ
  اثل  ا ت  اث ف فس    تلد هذا اث  ع  ق اثلت فت   ءر ف ءتلًا ث  ف   اث اث   اثط  ت

   ق اث راا  اث ف سط   اث دراس اثءف  ت  اع 4  طفثب  طفث    ق  044ا د الفتر  



 2022/للبحوث الانسانية  مجلة ديالى                                       الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

454 

 

   ق ام فث ثفط ت    فتتس 840   ق اثذ  ر   082 ر ز   فل  ل       ا    
   8اث اث   ف ه     ا اع  د ل  

    اث اث ااسفست    زس  اسب  فوتر اث  س  اث راا  اثدراست ست 
 (1جدول )

 المجموع    الثاني متوسط الاول متوسط المدارس ت

 إناث ذكور إناث ذكور

  54 - 22 - 22 متوسطة شهداء الاسلام للبنين 1

 54 - 22 - 22 متوسطة طارق بن زياد للبنين 2

 54 - 22 - 22 متوسطة قريش للبنين 3

 54 - 22 - 22 ثانوية النجف الاشرف للبنين 4

 46 23 - 23 - ثانوية العدنانية للبنات 5

 46 23 - 23 - متوسطة ام سلمة للبنات 6

 46 23 - 23 - متوسطة الجواهر للبنات 2

 46 23 - 23 - متوسطة القارعة للبنات 8

 400 22 108 22 108 المجموع الكلي 

 : مقياس القمق الاساسي  أداة البحث
 -خطوات بناء مقياس القمق الاساسي :

فادتتتتتد   تتتتفمت اث  تتتتتفس:  لتتتتد  ق  ف تتتتت اث فاءتتتت   فادتتتتتد اثظتتتتفهرة    تتتت ع اثدراستتتت    -  ه :
اطالتتت ساتتل امد تتتفت  امطتتفر اث ظتترق اثتتذق تف تتف ل  فوتتتر اث اتت  امسفستتع  فادتتتد اثفلرتتتل 

 دتد   فمت اث ظرت   اثلفص  فمطفر اث ظرق اث لف دى   ذثع فا
ا ف تتتتفل اثل تتتترات  لتتتتتفأف ف: فتتتت  استتتتف  فط     ستتتت   تتتتق اثل تتتترات اثلفلتتتت   فث  تتتتتفس  -ءف تتتتتا :

  اسفط  فااتل امطفر اث ظرق اث لف د ثا ا  امسفسعى ثورض مستداد ا ترات اث  تتفس  لت رفة 
 ام ثت  

فس  ل رفة ام ثتت  ساتل للاات  اثل رات   دا ل الإسف ف  :  ف ت اث فاء   لرض اث  ت -ءفثءفً 
    س   ق اث ا  تق اث لفلتق اع  تداق سا  اثت لس  اث تتفس  اثف ت ت  ثفا ت   تق لتلاات  

 ا رات اث  تفس     ح اثفلات فت  للاات   دا ل امسف ف  
 إعداد إستمارة المقياس: -رابعاً 

 إعداد تعميمات المقياس  -خامساً 
ا د ط  ت اث فاء  اث  تفس سال   -فب اث  ت :ست      ح فلات فت اث  تفس  اس -سفدسفً 

  طفث ا  طفث   ى ف  الفتفره     ل س  ا ع  ق أتر ست   اثفااتل 94ست    اوت  
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امالف ع   لد م رال هذا اثفط ت    را ل  امسف ف فت اف ا  ق ا رات اث  تفس  فلات ففة 
ا رات اث  تفس  اغ  تق  ف ت  ا ا  ثد  اثطا    اق  د  اث  ت اث سفور  ثلإ ف   سال 

   د ت    04-91 

 تحميل  الاحصائي لمفقرات:

  044اسفٌلرا ت اث  ة اثف تتزت  ثا  تفس  لد فط ت   سال ست    اوت  التمييز :  -اولا:
طفثب  طفث   ف  الفتفره   فثطرت   اثط  ت  اثل  ا ت   ق طا   اث راا  اث ف سط  ى اأراض 

   0 ف    ا اع  د ل ر     فااتل اثل رات االف تفً    
 (2جدول )

 عينة التحليل الاحصائي موزعة حسب المدارس والصف والجنس

الصف الاول  المدارس  ت
 متوسط

الصف الثاني 
 متوسط

 العدد

 إناث ذكور إناث ذكور

 46 23   - 23 -   ثانوية جمانة للبنات 1

 46 23 -   23 -   متوسطة الازدهار للبنات 2

 46 23 -   23 - الفراقد للبنات ثانوية 3

 46 23 - 23 - ثانوية الامال للبنات 4

 54 - 22 - 22 متوسطة الانتصار للبنين 5

 54 - 22 - 22 متوسطة برير للبنين 6

ثانوية الحسن ابن علي  2
 للبنين

22 - 22 - 54 

8 
 
 

 متوسطة البلاذري للبنين
 

22 - 22 - 54 
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 فادتد اثدر   اث ات  ث ل اسف فرة  -8
 فرفتب امسف فرات  ق  سال در   مثل  د ل در    -0
%   ق امسف فرات اثافلا  سال اثدر فت اثلاتف اع اث  تفس 03ست    س     -9
%   ق امسف فرات اثافلا  سال اثدر فت اثد تفى  ذثع م ة اسف فد هذ  اث س   ف ار 03  

ق اتث اثا    اثف فتز  ا د  اغ سدد اسف فرات اث    س  اثلاتف  ث ف     سفتق  تدفتق  
   اسف فرة ثا    س  اثد تف ات ا844  اسف فرة   844 
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اسفلراج اث ف سط اثاسف ع  ام ارال اث لتفرق ث ل ا رة  ق ا رات اث  تفس  ى فلرلً   -0
وت اث ت   اثفف ت    ثلت فتق  سف افتق  مذ  اT. testاث  ة اثف تتزت  ث ل ا رة  فسفل فل  

 ى ثذا  سدت   ت  4941    سف   دمث   080  س د در   ارت   8952اث د ثت   
اثل رات          تزة سال  ا  هذا ااسا ب اق  ت فة اثفف ت  اث اس     ف ت  سال  ق 

      ف 00ى95ى8   ف سدا اثل رة  080   در   ارت   8952اث ت   اث د ثت  اث فثو   
                    9 د ل     ا اع 

  9 د ل 

باستخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين عند مقارنتها المقياس  القوة التمييزية لفقرات

 1926بالقيمة الجدولية 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 عياريالانحراف الم الوسط الحسابي

1 
2.77 0.485 2.73 0.574 0.512 

2 
2.86 0.347 2.59 0.670 3.696 

3 
2.84 0.366 2.43 0.739 5.252 

4 
2.81 0.442 2.39 0.783 4.814 

5 
2.81 0.442 2.33 0.773 5.509 

6 
2.70 0.551 2.06 0.777 6.971 

7 
2.72 0.577 2.04 0.735 7.617 

8 
2.73 0.540 2.06 0.727 7.650 

9 
2.85 0.357 2.22 0.846 7.123 

11 
2.69 0.590 1.87 0.810 8.449 

11 
2.76 0.578 2.08 0.887 6.633 

12 
2.87 0.475 2.23 0.804 7.107 

13 
2.94 0.301 2.06 0.915 9.587 

14 
2.94 0.268 2.12 0.817 9.960 

15 
2.93 0.297 2.56 0.715 4.974 

16 
2.56 0.765 1.63 0.792 8.826 

17 
2.77 0.574 2.13 0.786 6.820 
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18 
2.69 0.618 2.25 0.855 4.377 

19 
2.76 0.625 1.70 0.910 9.942 

21 
2.72 0.681 1.34 0.699 14.685 

21 
2.99 0.096 2.47 0.803 6.667 

22 
2.82 0.561 1.19 0.502 22.509 

23 
2.85 0.508 1.35 0.660 18.712 

24 
2.93 0.327 1.73 0.816 14.126 

25 
2.94 0.314 1.62 0.707 17.670 

26 
2.92 0.365 2.41 0.774 6.186 

27 
2.89 0.439 1.53 0.755 16.199 

28 
2.94 0.314 1.61 0.721 17.492 

29 
2.89 0.439 1.47 0.690 18.000 

31 
2.97 0.214 2.31 0.779 8.576 

31 
3.00 0.020 1.78 0.660 19.233 

32 
2.94 0.342 1.35 0.631 22.914 

33 
2.89 0.395 2.06 0.795 9.755 

34 
2.94 0.314 1.88 0.782 13.018 

35 
2.96 0.234 2.35 0.846 7.233 

36 
2.91 0.399 1.64 0.814 14.537 

37 
2.94 0.301 1.94 0.795 12.224 

38 
2.78 0.601 1.38 0.652 16.389 

39 
2.62 0.680 2.49 0.767 1.314 

41 
2.56 0.789 1.76 0.841 7.173 

41 
2.80 0.507 2.56 0.674 2.965 

42 
2.75 0.435 2.63 0.485 1.920 
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 -علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس) صدق الاتساق الداخمي لمفقرات( : -ثانيآ:
   ف تتتق مق   تتت  اثل تترات ذات دمثتت  االتتف ت   مق  ت ف تتف اث استت     ساتتل  تتق اث د ثتتت  اث فثوتت 

    00ى95ى8   فستتتدا اثل تتترة  4941    ستتتف   دمثتتت   954  س تتتد در تتت  ارتتتت   49889     
    0  ف    ا اع  د ل  

  0 د ل  
 س د  889 4س د   فر ف ف  فث ت   اث د ثت    لف لات امرف فط  تق در   اثل رة  اثدر   اث ات  ثا  تفس

 41 4 سف   دمث  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امل الارتباطمع تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 0.069 22 0.682 

2 0.229 23 0.637 

3 0.288 24 0.534 

4 0.274 25 0.615 

5 0.303 26 0.313 

6 0.388 27 0.608 

7 0.369 28 0.565 

8 0.384 29 0.601 

9 0.340 31 0.433 

11 0.422 31 0.583 

11 0.361 32 0.668 

12 0.360 33 0.462 

13 0.462 34 0.543 

14 0.459 35 0.394 

15 0.243 36 0.561 

16 0.447 37 0.526 

17 0.367 38 0.597 

18 0.276 39 0.059 

19 0.471 41 0.359 

21 0.592 41 0.155 

21 0.311 42 0.080 
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 ق   تتتت   لتتتف لات امرف تتتفط اث استتت     ف تتتت داثتتت   علاقثثثة درجثثثة الفقثثثرة بدرجثثثة المجثثثال :
  41ى4  ى س تتتتد  ستتتتف   دمثتتتت   49889 تتتتر  تتتتق اث ت تتتت  اث د ثتتتتت  اث فثوتتتت  مالتتتتف تا     تتتتف   

   1    ف اع  د ل  954  در   ارت   
   1 د ل 

س د   فر ف ف  فث ت   اث د ثت    لف لات امرف فط  تق در   اثل رة  اثدر   اث ات  ثا  فل
 0001  س د  سف   دمث   889 4

تسمسل  المجال
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسمسل  لمجالا
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسمسل  المجال
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 

 

 

التحرك 
نحو  
 الاخرين

 

 

5 0.174**  

 

 

التحرك 
ضد 
 الاخرين

 

 

51 0.283**  

 

 

التحرك 
يعيد عن 
 الاخرين

 

 

94 0.624** 

9 0.630** 51 0.611** 00 0.473** 

0 0.625** 51 0.464** 05 0.576** 

9 0.614** 51 0.328** 09 0.800** 

1 0.602** 54 0.682** 00 0.569** 

1 0.735** 90 0.779** 09 0.699** 

1 0.683** 95 0.343** 01 0.497** 

1 0.741** 99 0.744** 01 0.644** 

4 0.655** 90 0.695** 01 0.673** 

50 0.698** 99 0.597** 01 0.732** 

55 0.288** 91 0.628** 04 0.211** 

59 0.309** 91 0.277** 90 0.536** 

50 0.379** 91 0.658** 95 0.287** 

59 0.305** 91 0.613** 99 0.196** 
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 الخصائص السايكومترية لمقياس القمق الاساسي :

 ق  ق ف  ااص اث  تفس  لد لتفأفة   ل رفة ام ثت  ث   الصدق الظاهري :  -اولآ :
  ا رة  ق  ف ب اث ا  تق اث لفلتق اع سا  اث لس  اث تفس  اثف  ت   اثفر ت    درف ف 00 

سال  تفس اث فوتر ط  ا لإطفر اث ظرق اث لف دى  اثفلرتل اث  ف    ة اثذق الذت  ة اث فاء  
اع  اء ف ى  املذ   لااظفت اث ا  تق ى  سلر ذثع سق م رال فلدتلات اع لتفأ  ا رات 

ى    ف تفلا      04ى94ى93ى90ى94ى04ى02ى00ى00ى85ى84ى82ى83ى5 تفس امفت  اث 
 ف ع  % ث ل    ف  امفلف  سال44اثف  ة اث ظرق ثا  تفس   فق  س   امفلف  سات ف   س   

%  844اثل رات  فق   س     

اس صدق الارتباطي علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكمية لممقي -ثانيآ :
 )مصفوفة الارتباطات الدراخمية(

ثفا    ق اثلد  امرف فطع اسف دت اث فاء  سال اسف فرات ست   اثفااتل امالف ع       
   ف  اسفب اثلد  امرف فطع  ق للال ارف فط اث  فمت  ل  ف 0اثسف    ا ظر  د ل  

 ف تق  ق   ت      اث لض     ق للال ارف فط ف  فثدر   اث ات  ث  تفس اث ا  امسفسعى
    2امرف فطفت اثدالات  داث  االف تا   ف     ح اع  د ل 

  2 د ل  
 س د  889 4س د   فر ف ف  فث ت   اث د ثت    لف لات امرف فط  تق در    ل   فل  اثدر   اث ات  ثا  تفس

 41 4 سف   دمث  

التحرك بعيد عن  التحرك ضد الاخرين التحرك نحو الاخرين المجال

 خررينالا

 الدرجة الكلية

 **0.665 0**289. **0.370 1 التحرك نحو الاخرين

 **0.862 0**585. 1 **0.370 التحرك ضد الاخرين

 بعيد عنالتحرك 

 الاخررين

0.289** 0.585** 1 0.812** 

 0**665. الدرجة الكلية

 

0.862** 

 

.812**0 

 

1 
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 ت  فثطر  امفت : ف ت اث فاء   فسفلراج اثء فمؤشرات ثبات المقياس : 

:  ت لتد  تتة استفدة فط تت  اث  تتتفس  لستة ساتتل  لتس اث    ستت   طريقثة اعثثادة الاختبثثار -8
اثفتع ط ت  سات تتف  اق فط ت ت   تترفتق ساتل  لتس اثلت تت   لفلتل ز  تتع است  ستق ى تستت ل 
 لف ل اثء فت اث اس ب   ذ  اثطرت     لف ل امسف رارى  ثاسفب اثء فت   تذ  اثطرت ت  

طفثتتب  طفث تت  اتتتث  14 فط تتت  اث  تتتفس ساتتل ست تت  اثء تتفت اث ىثلتت   تتق  ف تتت اث فاءتت  
   0,848ف  اسفب  لف ل ارف فط  ترس ق  تق اثفط ت تق اتث  اغ  لف ل اثء فت  

:  ثاستتتتفب اثء تتتتفت   تتتتذ  اثطرت تتتت   ف تتتتت اث فاءتتتت   فط تتتتت   لفدثتتتت  معامثثثثل الفاكرونبثثثثا  -0
     0,893ء فت اثلف ر   فخ سال در فت ااراد اثلت   اذ  اغ  لف ل اث

 -الأداة في صيغتها النهائية :

  ا رة ا رة   ف  دا ل امسف ف   سال 95ف  ق   تفس اث ا  امسفسع  ل رفة اث  ف ت      
ا رات اث  تفس ا فق ءلاءع  ف ط   ساعَ دا  فًى ف ط   ساعَ ااتف فًى مف ط   ساعَ ا داً  

  ثال رات اثسا ت  9-8ال رات امت ف ت ى   ث8-9ت  ا ذثع  ففرا ح در فت امسف ف    تق  
 سال اثف اثع  

 الوسائل الاحصائية: 
 اسفلد ت اث فاء  مسفلراج  فف ج اث اث اثافثع اث سف ل امالف ت  امفت :

   ثلت فتق  سف افتق مسفلراج اث  ة اثف تتزت   t- testاملف فر اثفف ع   -8
 تترة  تتق ا تترات اث  تتتفس  اث   تت ع  لف تتل ارف تتفط  ترستت ق ث لراتت  اثللا تت   تتتق  تتل ا -0

 اث اع ث  تفتتس فى ا لًا سق اسفلراج اثء فت  طرت   اسفدة املف فر  
  لفدث  اثلف ر   فخ  -9
  مستتتفلراج  فتتتف ج spssاستتتفلد ت اث فلءتتت  اثا ت تتت  امالتتتف ت  ثالاتتت   ام ف فستتتت   -0

 اث اث سق طرت  اثافس   امث فر  ت  
 رها ومناقشتهاالفصل الرابا : عرض النتائج وتفسي

 -اث دل ام ل: اثفلرل سال اث ا  ااسفسع ثد  طا   اث راا  اث ف سط  :       

 ف تتت اث فاءتت   فط تتت    تتتفس اث اتت  ااسفستتع  لتت رفة اث  ف تتت  ساتتل  اتتراد ست تت  اثفط تتت       
               طفث تتتتتا  طفث تتتتت ى  فتتتتت  ات تتتتتفد اث ف ستتتتتط اثاستتتتتف ع اثتتتتتذق  اتتتتتغ400ااسفستتتتتت  اث تتتتتفثغ ستتتتتدده   
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 ى   ف اسب اث ف سط اثلر ع ث  تتفس اث ات  4.551    ف ارال  لتفرق   دار     79.72  
  ثلت تت   ااتتدة ظ تتر  ق t- test ى   بستتفلدا  املف تتفر اثفتتف ع 78ااسفستتع   تتفق   تتدار     

   س تتتتد   فر ف تتتتف  فث ت تتتت  اثفف تتتتت  اث د ثتتتتت   اث فثوتتتت  7.570اث ت تتتت  اثفف تتتتت  اث استتتت    اث فثوتتتت    
 ى ظ تتتر  ق اث ت تتت  اثفف تتتت  اث استتت    399   در تتت  ارتتتت   0.05  س تتتد  ستتتف   دمثتتت  1.96 

   3 سال  ق اث ت   اثفف ت  اث د ثت ى  اثلفثا  ف سط اثلت  ى   ف    ا اع  د ل  
 القلق الاساسي مستوى معرفةالقيمة التائية ل (2جدول )

المتوسطة  المرحلة طلبة لدى  

الدلالة 
المعنوية 
 0.05عند 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 المتوسط
 الحسابي

 المقياس العدد

 المحسوبة الجدولية

 
دال 

 احصائيا

 

1.96 
 

7.570 
 

399 
 

4.551 
 

78 
 

79.72 
 

400 
القلق 

 الاساسي
 

 ت تتتتتتت  فلتتتتتتتز  اث فاءتتتتتتت  ستتتتتتت ب   تتتتتتت د اث اتتتتتتت  ااسفستتتتتتتع  تتتتتتتتق ااتتتتتتتراد ست تتتتتتت  اث اتتتتتتتث مثتتتتتتتل اث    
ااستتتتترت  اثفتتتتتع تلتتتتتتش ات تتتتتف الإ تتتتتق   ستتتتتفثتب فلتتتتتف ا    لتتتتتةى  هتتتتتع اثفتتتتتع فستتتتت   اتتتتتع ف تتتتت تل 
 لظتتتتتت     تتتتتتفط ستتتتتتا ع الإ تتتتتتق  لتتتتتتافة اث لستتتتتتت    افث ت تتتتتت  اث اتطتتتتتت   تتتتتتفلإ ق   تتتتتتف اتتتتتتع ذثتتتتتتع 
اثطرت تتتتت  اثفتتتتتع تستتتتتفلد  ف اث اثتتتتتداق فلف تتتتتر ستتتتتف لًا   تتتتت  اتتتتتع ف تتتتت تل  للتتتتتت  الإ تتتتتق  ف تتتتت تق 

تتتتتتتفة   ت  تتتتتتق فلستتتتتتتر هتتتتتتذ  اث فت تتتتتت  ساتتتتتتل  اتتتتتت   ظرتتتتتتت  اف فهففتتتتتتة   ت ثتتتتتتة   ظرفتتتتتتة  اتتتتتت  اثا
 تتتتفرتق ه ر تتتتفق اثفتتتتع ف تتتتتر مثتتتتل  ق اثل ا تتتتل اث ت تتتتت   ام ف فستتتتت  هتتتتع  تتتتق   ءتتتتر اث تتتتىءرات 
ق اا ءتتتتر ات تتتتت   تتتتق  تتتتتق هتتتتذ  اثل ا تتتتل هتتتتع اثللا تتتتفت الإ ستتتتف ت   اتتتتع ف تتتت تل اث للتتتتت   ان

ا تتتتتق  اثا فتتتتتت   تتتتتق اثفتتتتتع تلت تتتتت ف اث راهتتتتت ى  مستتتتتت ف مذا  تتتتتلر  تتتتتبق اف فتتتتتة مثتتتتتل استتتتتف رار ا
 اثدتتتتتتتة أتتتتتتتر   تتتتتت   ة ف ف تتتتتتفً  لفلتتتتتت  اذا فلتتتتتترل   تتتتتت ل تلتتتتتتفثل  رادة اث اثتتتتتتداق  اثلتتتتتتر ج 
ستتتتق ستتتتتطرف  ف ى   تتتتف تستتتترب مثتتتتل  لستتتتة اث تتتتل ر  تتتتفث ا  اثتتتتذق فتتتترا  هتتتت ر ع  هتتتت   تتتتق اثتتتتداا  
اث  ستتتتتتتع اتتتتتتتع ف رتتتتتتتتر اثستتتتتتتا ع   فلف تتتتتتتد  ت تتتتتتتفً  ق اثللا تتتتتتتفت اث ت تتتتتتتت  ام ف فستتتتتتتت   اثلف اتتتتتتتت  

   تراً اع فط تر اث للت  اثط تلت   أتر اثط تلت  فالب د راً 
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التعثثثثرف عمثثثثى الفثثثثروق فثثثثي القمثثثثق الأساسثثثثي تبعثثثثاً لمتغيثثثثر الجثثثثنس  -الهثثثثدف الثثثثثاني:
 -)ذكور, إناث(:

ا تتتتتتل اثفلتتتتتترل ساتتتتتتل اثلتتتتتتر   اتتتتتتع اث اتتتتتت  ااسفستتتتتتع ثتتتتتتد  طا تتتتتت  اث رااتتتتتت  اث ف ستتتتتتط  ف لتتتتتتفً 
اثفتتتتتتتف ع ثلت فتتتتتتتتق  ستتتتتتتف افتقى ث فوتتتتتتتتر اث تتتتتتت س  ذ تتتتتتت رى م تتتتتتتفث  ا تتتتتتتد فتتتتتتت  استتتتتتتفلدا  املف تتتتتتتفر 

   ت  ا ذثع     4  د ل  
 (  8جدول )                                      

الجنس لمتغير تبعا القلق الاساسي في الفروق القيمة التائية لمعرفة  

الدلالة 
المعنوية عند 

0.05 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

لجنسا العدد  

 المحسوبة الجدولية

غير دال 
 ااحصائي

 الذكور 216 79.44 4.886 398 1.325 1.96

 الاناث 184 80905 49112

      فر ف تتف  فث ت تت  اثفف تتت  اث د ثتتت  1.325 اوتتت اث ت تت  اثفف تتت  اث استت    ثفتتبءتر اث تت س     
  ف  أتر دال االتف تفً  ف تتر   ف تق  398   در   ارت   0.05  س د  سف   دمث   1.96 

 هذ  اث فت   مثل ا ة م ف  د ار    تق اث  ستق  ذ  رى م فث  اع  سف   اث ا  امسفسع  
فلتتز  اث فاءتت  ستتد    تت د اتتر   داثتت  االتتف تفً ف لتتفً ث فوتتتراث  سى مثتتل  ق  للتتت  اثلتترد     

  اث ت ث  تتت   فثلتتراع ى ففتتبءر  فثل ا تتل اثا تتفرت   اثء فاتتت   ثتتتس  ا تت   سات تتف  تتق   تتل اث تت  
 اث اتتت   اثللتتتف ت   ق  ق اثستتتا ع اثللتتتف ع تظ تتتر  فت تتت  اث تتت   ام ف فستتتت   اثظتتتر ل اثفتتتع 
ت ا   ف اث راه  س ال  فق ذ ر    ا ءل  هذ  اثظر ل   ف  ق ف ت    فر تع اف تفت اث راهت  

ق مثتتل ثاستتلا    ام تتفق    فا ط تتف  س تتد ف فستت ب هتتذ  اثظتتر ل اتتع  ا تتفط هتتذ  اثاف تتفت فتتىد
 سف        اث راه  اث لسع  اثط تلع  ف فلد    فلفلع اثء    تال  اا ف اث ا  ااسفستع اثتذق 
ه  س فرة سق  ل ر اث راه   فم للتفل  اثل تز اتع ستفث  تفست   فثلدا تت   اث  فاست  اتع  راات  

 تت  اث راه تت  اثفتتع فلف تتر  رااتت  اثلتتراسفت  امز تتفت ى  فم تتفا  اثتتل  تتل ر   تتفثل ز اتتع   ا 
اث اثداق  اث  تفر اثتذق ت تد  لستة   تطراً ثلإسف تفد ساتت  ى   تف ت ثتد ثدتتة اث ات  ااسفستع اثتذق 
تف ال اع امه فل  اثراض اثذق تلد  سفستفً اع ف  تق   فسر اث راهتت  ثا اثتداق اثفتع ت تطر 
مثتتل   ف تتفى   تتق اث لااتتظ  ق ا تترز ا تت اع اثستتا ع اثللتتف ع اثتتذق ت تت    تتة اث راهتت  اتتع  داتتت  
 رااتت  اث راه تت  هتت  اثستتا ع اثلتتد ا ع  اثفاتترع  تتد املتترتق   اتت  اث  تتفر اث اتطتتتق  تتة   تتق 
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 تت     اث اثتتتداق  ذثتتتع ث اءتتتة ستتق اثتتتد ر اثتتتذق ترأتتتب اتتتع فا ت تتة اتتتع  رااتتت  اثر تتتد  اث تتتل ر 
       اثف تتتترب  تتتتق اث اثتتتتداق   تتتت ل   تتتتفثغ اتتتتتة   ستتتت ب 283ىص8539 فمستتتتف لاثت    أ تتتتت ى
ق اث راهتت    تتتق اث اثتتداقى ا  ام فلتتفد اثر تتزق ستتق اث اثتتداق  اثلتتتش اتتع اثللا تت  امسف فدتتت   تتت

 سزث  افل  اق  فق تلتش دالل   زل ااسرة  هذا تفل      ف  فل اع  ظرت   فرتق ه ر ع  
 التوصيات

 -اسف فدل مثل اث فف ج اثفع ف لات مثت ف اثدراس  اثافثت  ابق اث فاء  ف لع   ف تبفع:   

 ر ت  سال ف ءتل اثد رات اثفدرت   ثا ر دتق اثفر  تق ات ل  ه تت   ستفثتب ف  تة  زارة اثف
اث لف ا  اث اثدت  اع ف  تل  للت  ام  فل       ا ءر  فلفل  ت    ثتتفل ا ت ر اثطا ت  
 ق   ل ف دت  اثف  ت فت اثلا ت  ث    ء فل   ل فد   ف فع   ثتتفل ام ت ر دالتل اث تدارس 

دارس اثس    مف فلر سال   رالهتف  ترفتق ا تط لتلال  ف ءتل هذ  ام ف فسفت سال  
 اثلف  اثدراسع 

   سال  زارة اثفر ت  امهف ف   فملف فرات  اث  فتتس اث لست  اثفتع فراستع اثافثت     اث لستت
 ثاطا    طر  سا ت    

 المقترحات :

 ق اتع ا رال دراس ى ث لرا  اثللا ت   تتق اث ات  ااسفستع    تفق اثتذات ثتد  ا  تفل اث طا تت
 اث راا  اث ف سط  

   ا تترال دراستت ى اءتتر  ر تتف ج  ر تتفدق  لراتتع ستتا  ع ثللتتض اث اتت  امسفستتع ثتتد  طا تت
 اث راا  اث ف سط  
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Abstract  

The recent study aims at investigating essential anxiety among the intermediate 

school students. It focuses on identifying the differences in the essential anxiety 

according to sex variable (males/females).To achieve the study goals, the 

researcher has built an essential anxiety measurement that consists of (39)items 

that measure the essential anxiety. Each of these items has three gradable choices 

which have been given 1,2,3 scores respectively(always applies to me, sometimes 

applies to me, never applies to me)with the concept scale. Scoring these formed 

items expresses the opposite to the concept scale. Then, the validity of the scale 

has been verified via virtual validity  and construct validity, while the scale 

stability has been verified via re-test and Cronbach's Alpha).The scale has been 

applied on a sample of (400)students randomly chosen. Later, the results have 

been drawn via the use of SPSS which show that the students at this stage have an 

essential anxiety , there are no differences in anxiety according to sex variable. 

On the light of the given results some recommendations and suggestions have 

been identified 

 المصادر العربية

   سا  اث لس اث للت ى سفث  اث فب 0484ا   اسلدى  ا د س د اثاطتل : 
 اثادتثىس فق 

   ط اث للت  اثسف د  سلا فة  فمف فهفت 0488اثز تدقى  رال  ا د اسق   : 
اثللف ت    سفترةى سد اقىا سافب  ثد  طا    ف ل   ودادى   ات  اثفر ت  ثا  فت 

    وداد ىاطر ا  د ف را  أتر     رة ى ف ل
    ف  س سا  اث لس دار سفث  اث فب اث فهرة 8543زهراقىاف د س د اثسلا  :  
    اثفارع   ا ى  دى  لتداً سق   اث فس  سلا فة  ب  فط 0482  ر ى  ا د سا اق : 

اث ف ل  اث للت   ا فً ث ظف  الإ ت را  ثد  اماداث اث ف اتقى  ات  اثفر ت  ااسفست ى
 اث سف لرت ى رسفث   ف سفتر أتر     رة 
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   اثف دتد ام ف فسع    طراب اث للت  0480اث  تاعى ساع  ا د  راد : 
اثللف ت   اث للت  اثز رت  ثد  ست   اث راه تق اث   رتق  ا را    أتر 

 اث   رتقى ات  امدابى  ف ل   وداد اطر ا  د ف را  أتر     رة 
   سفثتب  لف ا  ام  اث فطرا   سلا ف ف  ب طرا فت 0483  دقىسار ساع  : 

اث للت  اثف  ت ت  ثد  طا   اث راا  امسدادت  امتفف ى رسفث   ف سفتر أتر     رةى 
  ات  اثفر ت  ثا  فتى ف ل   وداد 

    ظرتفت اث للت ى اثدت ف تفتى اث  فلىاث   ى طر  8554 ف رى س د اثا تد  : 
 ةى دار اث     اثلر ت  ثاط    اث  ر  اثف زت  اث اثىاثف  ت ىاث فهر 

   ى اثلا  اثل ات   ام راض اث لست   اثل ات   ام اراافت 8541 لال ىسلتد 
 اثسا  ت ى دار  تات اث فهرةى  د ق ط ل  

   ظرتفت اث للت ى دار   فل ثاط فس   اث  ر 8554س د اثرا قى  ا د اثستدى   
  اثف زت   اث فهرة 

   ست  ث  ت  اث للت ى  ادداف فى  تفس فى  ظرتفف فى 8539ا د  أ ت ى ستد : 
 اث فهرةى دار اث     اثلر ت  

  8549 افزىد اقى  ظرتفت اث للت ى  ط ل   ف ل   ودادى  
    لراسفف ف اث فط ت ى   ظرت    فلة سق  رض 8544ه ر ع ى  فرتق : 

 اث ى ق اثء فات  ى فر   : اثلاعىس د اث د د  ا  دى  وداد ى دار 8اثللفبىط
    0 :   د   اع سا  اث لسى دار اث ر   ثاط فس ى س فقىط0449اث  لعى را ع  
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