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Abstract 
The current research aims to find out: - The effect of a training 

program to develop emotional intelligence among fifth-grade 

middle school female students. To achieve the research goal, the 

researcher formulated the following null hypotheses: - 

1 - There is no statistically significant difference at the 

significance level (0.05) between the average scores of the 

experimental group and the scores of the control group in the 

post-test of emotional intelligence. 

2 - There is no statistically significant difference at the 

significance level (0.05) between the average scores of the 

experimental group in the pre- and post-tests of the emotional 

intelligence test. 

3 - There is no statistically significant difference at the 

significance level (0.05) between the average scores of the control 

group in the pre- and post-tests of the emotional intelligence test. 

To achieve this, the researcher adopted an experimental design 

with the experimental and control groups and an emotional 

intelligence test. The research sample reached (70) female 

students, with (35) female students for the experimental group 

and (35) female students for the control group. The researcher 

conducted equivalence between the two research groups with the 

following variables (intelligence test, intelligence test Emotional, 

academic achievement of the father and mother) and using chi-

square and t-test for two independent samples of equal number, it 

was found that there were no statistically significant differences 

between the two groups in these variables at the level (0.05) 
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 الملخص
اثخ بخنامج تجريبي لتشسية الحكاء الػججاني لجى شالبات الرف  -ييجف البحث الحالي تعخف الى:

  :- غت الباحثة الفخضيات الرفخية الآتيةالخامذ الإعجادي ولتحقيق ىجف البحث صا
( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية 0,5,لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) - 1

 .وبيغ درجات السجسػعة الزابصة في اختبار الحكاء الػججاني البعجي
متػسط درجات السجسػعة ( بيغ  0,5,لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) - 2

  التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي لاختبار الحكاء الػججاني
( بيغ متػسط درجات السجسػعة 0,5,لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) - 3

 الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي لاختبار الحكاء الػججاني
سيسا تجخيبيا ذو السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة واختبار الحكاء ولتحقيق ذلظ اعتسجت الباحثة تر
( شالبة 35( شالبة لمسجسػعة التجخيبية و )35( شالبة بػاقع ),7الػججاني وقج بمغت عيشة البحث )

لمسجسػعة الزابصة وقج اجخت الباحثة تكافؤ بيغ مجسػعتي البحث بالستغيخات الاتية ) اختبار الحكاء , 
ء الػججاني , التحريل الجراسي للاب والام ( وباستعسال مخبع كاي والاختبار التائي لعيشيتغ اختبار الحكا

مدتقمتيغ ومتداويتيغ في العجد وجج انو لع تكغ ىشاك فخوق ذو دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ في ىحه 
   (0,05)الستغيخات عشج مدتػى 

  :- وبعج تصبيق اختبار الحكاء الػججاني عمى مجسػعتي البحث استػفت الشتائج ما ياتي

تفػق شالبات السجسػعة التجخيبية عمى شالبات السجسػعة الزابصة في متػسط درجات اختبار 1- 
  .الحكاء الػججاني البعجي وبحلظ تخفس الفخضية الرفخية الاولى

سجسػعة التجخيبية لرالح الاختبار البعجي وبحلظ تخفس الفخضية تبيغ ان الشتيجة دالة احرائيا لم2- 
  الرفخية الثانية

تبيغ ان الشتيجة غيخ دالة احرائيا لمسجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي وبحلظ تقبل 3- 
  .الفخضية الرفخية الثالثة

ريبية واستكسالا لجػانب البحث وتػصمت الباحثة الى بعس التػصيات مشيا ضخورة اعتساد البخامج التج
   .الحالي قجمت الباحثة مجسػعة مغ السقتخحات

  :-مذكمة البحث
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قج قدع عمساء الشفذ نذاشات الاندان الى السعخفة والػججان, اذ ان السعخفة تعج السحخك الاساسي     
تي مغ ضسشيا لمدمػك , وان الػججان تابع لتمظ السعخفة التي تتكػن مغ مجسػعة نذاشات عقمية وال

والحي يتكػن مغ ميارات عجة يسكغ تحجيجىا مغ خلال التخبية والتجريب لحا فان  ,الحكاء الػججاني 
  :2004 ,دراستو تداعج عمى تحجيج تمظ السيارات وجعميا قابمة لمقياس الكسي والسػضػعي ) السيجي

4)0 

اجو الصالبات والتي تتسثل وقج شعخت الباحثة مغ خلال خبختيا في التجريذ بػجػد صعػبات تػ    
بزعف الحكاء الػججاني الحي تبيغ مغ خلال مػاقفيع وسمػكيع داخل السجرسة, وضعف مػاجيتيع لحل 

  .السذكلات

       :ومغ ىشا يسكغ ان تراغ مذكمة البحث الحالي بالدؤال الاتي

 ؟ ىل بالامكان تشسية الحكاء الػججاني لجى شالبات الرف الخامذ الاعجادي

  :سية البحثأى- 

يعج مفيػم الحكاء الػججاني مغ السفاهيع الججيجة التي تتبػء مكانة خاصة في السجتسعات الحجيثة والتي    
تتسثل بزبط الشفذ وحل السذكلات والتعاون عمى اساس تمظ الانفعالات التي تداعج عمى البقاء بذكل 

 0(72 : 2003,افزل )رزق 

الشذاشات العقمية التي تداىع في بشاء كيان الفخد وتشسي فيع   انفعالاتو ويعج الحكاء الػججاني مغ    
  ,وتكيفو مع الاخخيغ وحل السذكلات والتفاعل الايجابي عشج الفخد

والفخد اليػم بحاجة لامتلاك ميارات الحكاء الػججاني لاجل التكيف مع اساليب الحياة وتشػع الاتجاىات   
 .والانفتاح عمى السعمػمات

تبخز اىسية الحكاء الػججاني مغ خلال ما قجمو عمساء الشفذ الى بمػرة ىحا السفيػم في كتاب اشخ و    
  . (176 : 2001,العقل )عثسان

اما البخامج التجريبية فتشبع اىسيتيا كػنيا وسائل تعميسية تداعج الفخد في كدب خبخات وتشذئة تداعج في 
عمى وفق نطخية)بانجورا( لاىسيتيا في التعمع وقج صسع بخنامج البحث الحالي  ,تحديغ الدمػك

 0الاجتساعي
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يؤكج )ستيخنبخغ( عمى ان البخامج التعميسية يشبغي ان تعمع السيارات العسمية السصمػبة لادارة الحات    
 والتعامل مع السذكلات اليػمية وان لا تكػن مقترخة عمى تعميع الصمبة السيارات الاكاديسية فقط

 :اىجاف البحث

  :-يجف البحث الحالي تعخف الىي   

اثخ بخنامج تجريبي لتشسية الحكاء الػججاني لجى شالبات الرف الخامذ الاعجادي ولتحقيق ىجف     
  :البحث صاغت الباحثة الفخضيات الرفخية الاتية

( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية 0,5,لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )1– 
 .غ متػسط درجات السجسػعة الزابصة في اختبار الحكاء الػججاني البعجيوبي

( بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية 0,5,لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )2– 
 في الاختباريغ القبمي والبعجي  لاختبار الحكاء الػججاني

( بيغ متػسط درجات السجسػعة الزابصة 0,5,) لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة3– 
 في الاختباريغ القبمي والبعجي  لاختبار الحكاء الػججاني

 :حجود البحث- 

 -2,17اقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الثانػية لمسجارس الحكػمية التابعة لسجيخية تخبية      
  جراسي( الجراسة الشيارية(بغجاد الكخخ الثالثة لمعام ال 2,18

  :تحجيج السرصمحات  - 

  :-البخنامج : عخفو كل مغ 1- 

   (( 22 :1990,-ريبخ( عمى انو خصة ىادفة لاداء العسميات السحجدة بجقة ) الحدغ

 :2005,: محاولة لتغييخ سمػك الافخاد لاساليب افزل في اداءىع )السرصفاوي 5,,2السرصفاوي  - 
21)0  

 2005 ,الي تعخيف السرصفاوي تبشى البحث الح:- التعخيف الشطخي 

 :- التعخيف الاجخائي لمبخنامج
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حيث عخفتو الباحثة )ىػ كل ما يحرل خلال الجمدات التجريبية مغ تعمع ومشاقذة وتسثيل يصبق     
                                    (عمى السجسػعة التجخيبية ويقاس اثخه عمى اختبار التفكيخ الػججاني

            

 :عخفو كل مغالحكاء الػججاني 2- 

: انو الاستعسال الحكي لمعػاشف وتخشيج سمػكو والتفكيخ بصخائق ووسائل تديج مغ نجاحو  4,,2خميل - 
  (1 :2004,)خميل

: مجسػعة مغ الرفات الذخرية والسيارات الاجتساعية والانفعالية التي تسكغ الفخد مغ ,,,2بارون - 
 ( 5 : 2000 ,ارون فيع مذاعخه ومذاعخ الاخخيغ ) ب

  وقج اعتسجت الباحثة تعخيف )بارون( تعخيفاً نطخيا لمحكاء الػججاني في الجراسة الحالية

 التعخيف الاجخائي- 

  الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عمى فقخات مقياس الحكاء الػججاني

 اشار نطخي 

 الحكاء الػججاني- 

ان حزارة الامع تعتسج عمى مػاىب وذكاء افخاد مجتسعاتيا وقجرتيا عمى تشسية تمظ السػاىب     
 والحكاءات والاستفادة مشيا في تػفيخ بيئة مشاسبة ومغ ثع تػضيفيا في مبادىء الحياة السختمفة )خػالجة

5)-,2004: 2 

خ بل ىػ مخكب بقجرات مغ وقج اشار )سالػفي ومايخ( ان الحكاء الػججاني لا يعكديا سسة او ام   
قجرات التفكيخ الانفعالي الستسيدة والستسثمة بالادراك والفيع والتشطيع وان جحور الحكاء الػججاني تعػد الى 
بجاية حخكة اختبارات الحكاء وكانت بجايتو الحقيقة لثػرنجايظ الحي اشار في بحػثو الى ان الحكاء يتكػن 

  .مغ مجسػعة مغ العشاصخ السشتقمة

والحكاء الػججاني دمج مكػني الحكاء والعاشفة وىػ نػع مغ انػاع الحكاء الاجتساعي مختبط بالقجرة     
  عمى مخاقبة الفخد وانفعالاتو وانفعالات الاخخيغ

 (نطخية )بارون  ومغ الشطخيات التي فدخت الحكاء العاشفي
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بالعلاقات الجاخمية الخاصة والتي تؤمغ بفكخة مفادىا ان الانفعالات تحػي عمى معمػمات تتعمق    
بشفدية الفخد والعلاقات الخارجية الستعمقة بالافخاد الاخخيغ ووفق ليحه الشطخية ان كل شفل يػلج مع بعس 

وان اعتساد ىحه الشطخية جاء وفق السبخر الاتي  ,القجرة الحداسية الانفعالية والقجرة عمى التعمع العاشفي
   0الانفعال بػصفو تحريل حاصل الحكاءوالحي يعج)بارون( اول مغ ذكخ عامل 

  -دراسات سابقة

  (2005)دراسة حسج- 

 والتي تػصمت إلا إن البخنامج الإرشادي بأسمػب الشسحجة لو اثخ فعال عمى تعمع السيارات الاجتساعية   
       

   (2008)دراسة دروير- 

الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة في تػصمت الجراسة الى فعالية بخنامج المعب التشافدي في تشسية    
 تشسية الحكاء الػججاني لجى أشفال الخوضة

 ججول السػازنة بيغ الجراسات الدابقة بيغ الجراسات الدابقة

 اسع الجراسة والدشة الاىجاف العيشة الادوات
  2005دراسة حسج  عجة اىجاف ذكػر واناث مقياس الحكاء السعخفي
  2008الخفاف ودروير عجة اىجاف واناثذكػر  مقياس الحكاء العاشفي
 الجراسة الحالية العبيجي ىجف واحج  اناث مقياس الحكاء العاشفي

2018 
 

 :-إجخاءات البحث

 الترسيع التجخيبي

  استخجمت الباحثة الترسيع التجخيبي ذو السجسػعتيغ والحي يشاسب اىجاف البحث

 مجتسع البحث- 
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يذسل مجتسع البحث الحالي شالبات الرف الخامذ الاعجادي اللاتي يجرسغ في السجارس الاعجادية     
( 6والثانػية الشيارية الحكػمية لمبشات في مجيشة الصارمية )مخكد القزاء( , وقج بمغ عجد السجارس )

  .فخداً  285مجارس مجسػع مجتسعيا 

  عيشة البحث- 

 :-    اعجادية اليجى لمبشات لتصبيق التجخبة وذلظ للاسباب التاليةاختارت الباحثة قرجيا مجرسة     

  تحتػي عمى عيشة تسثل السجتسع الاصمي مغ السجيشة والخيف والسدتػيات الثقافية والاقترادية1- 

  سيػلة الػصػل الييا وذلظ لقخبيا مغ سكغ الباحثان2- 

  وجػد قاعات مشاسبة لتصبيق البخنامج3- 

  البحث تكافؤ مجسػعتي- 

اجخت الباحثة تكافؤ بيغ مجسػعتي البحث بالستغيخات الاتية )اختبار الحكاء الػججاني, التحريل    
  (الجراسي للاب والام

وباستعسال مخبع كاي والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ومتداويتيغ في العجد وجج انو لع يكغ ىشالظ 
 يػضح ذلظ 10203( والججول 0,5,دتػى دلالة )فخوق ذو دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ عشج م

 ( اختبار الحكاء الػججاني1ججول )
مدتػى 
 الجلالة

درجة  السحدػبة الججولية
 الحخية

الانحخاف  التبايغ
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 السجسػعة

 التجخيبية 35 60.97 5.05 25.55 68 1.58 1.98 غيخ دالة

 الزابصة 35 58.77 4.88 23.82 68 1.58 1.98 غيخ دالة
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 ( التحريل الجراسي للاباء2ججول)

مدتػى 
 الجلالة

درجة   السحدػبة الججولية
 الحخية

بكمػريػس 
 ومعيج

يقخا  متػسصة اعجادية
ويكتب 
 ابتجائي

حجع 
 العيشة

 السجسػعة

غيخ 
 دالة

 التجخيبية 35 15 6 5 9 3 1.10 7.18
 الزابصة 35 12 9 6 8 3 1.10 7.18

 ( التحريل الجراسي للاميات3ججول )

مدتػى 
 الجلالة

درجة   السحدػبة الججولية
 الحخية

بكمػريػس 
 ومعيج

يقخا  متػسصة اعجادية
ويكتب 
 ابتجائي

حجع 
 العيشة

 السجسػعة

غيخ 
 دالة

 التجخيبية 35 15 6 5 9 3 1.10 7.18
 الزابصة 35 12 9 6 8 3 1.10 7.18

 

  :ضبط الستغيخات الجخيمة- 
  حاولت الباحثة ضبط اثخ بعس الستغيخات الجخيمة التي قج يتجاخل تاثيخىا عمى الستغيخ السدتقل

  :أداتا البحث- 
  :-البخنامج التجريبي

لقج تع ترسيع البخنامج التجريبي اعتسادا عمى نطخية التعمع الاجتساعي ل)بانجورا( وفق اساليب    
, التغحية الخاجعة , التعديد الاجتساعي( . وتع تحجيج بعس )الشسحجة , لعب الجور , التعخيف والسشاقذة

  :-السيارات الاجتساعية كبخنامج تجريبي وكسا مػضح ادناه
  تحية الآخخيغ بأسمػب مشاسب ولصيف :تقجيع التحية 
 يدتأذن الآخخيغ في مػاقف الحياة كالخخوج والجخػل وغيخىا :الاستئحان 

  جيج في الإصغاء إلييعيذعخ الآخخيغ بأنو يبحل   :الإصغاء

  يطيخ تعاشفو واىتسامو بالآخخيغ  :التعاشف

 0قادر عمى تػصيل مذاعخه وعػاشفو للاخخيغ  :تحجيج السذاعخ 
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  0قادر عمى تجاوز خلافاتو مع الاخخيغ والػصػل لمحمػل السشاسبة  :اسمػب التفاىع  

 يعيغ الافعال الخاشئة في سمػكو ومغ ثع يرححيا  :ترحيح الخصأ 

  كيف يتأسف ويعتحر للاخخيغ عغ الازعاج الحي سببو ليع  :شخيقة الاعتحار 

   يكػن صخيح في مػاقفو حػل مذكمة ما  :الرخاحة 

  يقشع الاخخيغ بافكاره بصخيقة مقبػلة وبجون اجبار  :شخيقة الاقشاع 

   يذعخ الاخخيغ بانو سعيج بسجحيع لو وانو مقجرا ليع ذلظ  :التقجيخ 

  66 :1999 ,-.(67يطيخ الذكخ لمحيغ يداعجونو في امخ معيغ)العبيجي :ختقجيع الذك 

(  1وتع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والستخرريغ في السجال التخبػي ممحق )   
   . %100وحرل عمى مػافقة الجسيع

 اختبار الحكاء الػججاني

لػججاني بعج اعجاده وتصػيخه بسا يتشاسب ( السعج لقياس الحكاء ا4,,2تع اعتساد اختبار )الجرديخ,   
   .واىجاف البحث الحالي

 وصف السقياس

( فقخة تسثل السخافق الحياتية , وعمى السفحػص الإجابة عمى ,4يتكػن اختبار الحكاء الػججاني مغ )     
   . 1ولا 2تمظ الفقخات . ضسغ بجيميغ) نعع , لا ( وبجرجات نعع 

  :الرجق الطاىخي 

( فقخة عمى ,4مغ اجل التثبت مغ الرجق الطاىخي فقج عخضت فقخات الاختبار البالغ عجدىا )    
( 1مجسػعة مغ السحكسيغ والستخرريغ لإبجاء أرائيع حػل صلاحياتيا وملائستيا بسدتػى الصمبة ممحق)

   %100وقج حرمت السػافقة بشدبة

( شالبة ,6إعادة الاختبار عمى عيشة قػاميا ) بغية التثبت مغ الاختبار استعسمت الباحثة شخيقة : الثبات
 (0و 88مغ مجتسع البحث وباستعسال معامل ارتباط )بيخسػن( وجج إن الثبات )
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 الػسائل الاحرائية- 

 الاختبار الثائي لعيشتيغ مدتقمتيغ1- 

 مخبع كاي2- 

 الاختبار الثائي لعيشتيغ متخابصتيغ3- 

  .عخض الشتائج وتفديخىا- 
لاختبار الحكاء الػججاني ومعالجة الشتائج اتزح ان الستػسط الحدابي لمسجسػعة بعج تصبيق ا1- 

  ( درجة180,4( درجة والتبايغ )4024( وبانحخاف معياري )68011التجخيبية )
( 260,2( والتبايغ ),501( وانحخاف )57048اما السجسػعة الزابصة فكان الستػسط الحدابي )

( والججولية ,904غ مدتقمتيغ في العجد تبيغ ان القيسة التائية السحدػبة )وباستعسال الاختبار الثائي لعيشتي
  . (68)( ودرجة حخية0,5,( عشج مدتػى دلالة )20,2)

  أي ان الشتيجة دالة احرائياً لرالح السجسػعة التجخيبية

يغ ان بعج ايجاد الفخق بيغ درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي تب2- 
( وباستعسال الاختبار الثائي لعيشتيغ متخابصتيغ تبيغ ان 1066( وانحخاف )7014متػسط فخوق الجرجات )
   (34)( ودرجة حخية05,( عشج مدتػى دلالة )20,2( والججولية )25037القيسة التائية السحدػبة )

  .أي ان الشتيجة دالة احرائياً لرالح الاختبار البعجي
ق بيغ درجات شالبات السجسػعة الزابصة في التصبيقيغ القبمي والبعجي وجج انو بعج ايجاد الفخ 3- 

( وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ وجج انو القيسة 4028( وانحخاف )1028متػسط الفخوق )
( أي ان الشتيجة غيخ دالة 34( ودرجة حخية )20,2( اقل مغ الججولية ) 1077التائية السحدػبة )

  ائيااحر

 تفديخ الشتائج- 
  :-  بعج عخض السعالجة الاحرائية لشتائج البحث أضيخت الشتائج    

وجػد فخوق ذو دلالة احرائية بيغ شالبات مجسػعتي البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية في اختبار - 
  الحي احجث تغيخات نحػ الافزل الحكاء الػججاني وقج تخجع ىحه الشتيجة الى البخنامج

اضيخت الشتائج وجػد فخوق في مدتػى الحكاء الػججاني بيغ شالبات السجػعة التجخيبية في التصبيقيغ - 
  القبمي والبعجي مسا يجل عمى ان البخنامج لو اثخ ايجابي في تشسية الحكاء العاشفي
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لقبمي لع تطيخ الشتائج وجػد فخوق ذو دلالة احرائية بيغ شالبات السجسػعة الزابصة في التصبيقيغ ا- 
 0والبعجي ويعدى ذلظ الى اَليو التجريذ الاعتيادي الحي يعتسج عمى الحفظ والتمقيغ

  الاستشتاجات- 
  :بشاء عمى الشتائج التي تػصل إلييا البحث استشتج ما يأتي

  ان البخنامج اثبت فاعميتو في الحجود التي شبق فييا1- 
  في تشسية الحكاء العاشفي ان التجريذ عمى وفق البخنامج التجريبي لو فاعمية2- 
  التػصيات- 

   :في ضػء ما تػصل اليو البحث الحالي نػصي بسا يأتي
  اعتساد البخامج التجريبية في التجريذ1- 
 إجخاء دورات لسجرسي ومجرسات السجارس وتجربييع عمى استعسال البخامج الحجيثة في التجريذ2- 
  
  الاقتخاحات- 

  فاعمية البخامج التجريبية في متغيخات اخخى مثل التفكيخأجخاء بحػث اخخى تتشاول 1- 

  تصبيق البخنامج عمى مخاحل دراسية اخخى كالابتجائية والستػسصة2- 

 المراجع
 

 جامعة بغجاد , الحدغ , عبج العديد ,,199 , مشاىج البحث في عمع الشفذ - 
  الانتخنيت , خميل , سعاد , 4,,2 , الحكاء العاشفي -

  خػالجة , محمد عبج لله , محمد , 4,,2 , الحكاء العاشفي -
 ج1 , عالع الكتاب القاىخة , الجرديخ , عبج السشعع احسج , دراسة معاصخة في عمع الشفذ السعخفي -

  دار الفكخ, مرخ , رزق , رنجة , 3,,2 , الحكاء العاشفي -
  دارالفكخ , مرخ , عثسان , فاروق , 1,,2 , القمق وادارة الزغػط الشفدية -

رسالة ماجدتيخ غيخ  , السرصفاوي , عبج الػىاب , 5,,2 , كفايات الحكاء الانفعالي لجى مجراء السجارس الثانػية -
  مشذػرة , جامعة بغجاد

  الانتخنيت , السيجي , محمد ,4,,2 , الشزج الػججاني -
العبيجي , مطيخ عبج الكخيع ,1999, اثخ تعمع بعس السيارات الاجتساعية في خفس الدمػك العجواني لجى شلاب  -  

   رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , جامعة بغجاد ,السخحمة الستػسصة
- saeobns,ber,2000,baron emotional Quotion,Mlts,us 
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 السلاحق

 (1) ممحق
 أسساء الدادة السحكسيغ والستخرريغ وعشاويشيع

 مكان العسل التخرز الاسع ت
 جامعة بغجاد- كمية التخبية لمعمػم الرخفة  عمع الشفذ العام أ .د . ناجي محسػد ناجي 1
 جامعة بغجاد - كمية التخبية ابغ رشج قياس وتقػيع أ.م.د. خالج جسال جاسع 2
 جامعة ديالى- كمية التخبية لمعمػم الإندانية عمع الشفذ العام أ.م.د. لصيفة ماجج محسػد 3
  جامعة السدتشرخية- كمية التخبية عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. خجيجة حديغ سمسان 4
 جامعة ديالى- كمية التخبية لمعمػم الإندانية شخائق المغة الانكميدية  أ.م.د. زيشب عباس 5
  جامعة بغجاد-كمية التخبية لمبشات عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. لسى رزاق غشي 6
  جامعة بغجاد-كمية التخبية لمبشات  عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. ميادة اسعج مػسى 7
 رئاسة جامعة ديالى  عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. أياد ىاشع محمد 8
الجامعة السدتشرخية- كمية التخبية  عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. حشان جسعة عبجلله 9

 الاساسية
الجامعة السدتشرخية - كمية التخبية  عمع الشفذ التخبػي  م.د. زيشو عبج السحدغ 10

 الأساسية
 

 (2) ممحق
 ت الفقخات نعع لا

 1 اشعخ بالثقة في معطع السػاقف  
 2 قادر عمى تحقيق اىجافي رغع العقبات  
 3 استصيع تغييخ انفعالاتي بدخعة عشجما تتغيخ الزخوف  
 4 قادر عمى تكػيغ صجاقة بديػلة  
 5 لجي حمػل كثيخة في حل السذكلات التي يتعخض ليا الاخخيغ  
 6 قادر عمى التكيف مع الاحجاث الجارية  
 7 ابادر دائسا لسحادثة الاخخيغ  
 8 عشج سساعي مذكمة تقمقشي استصيع تحجيج أي جانب مغ جػانبيا  
 9 افزل انجاز الاعسال التي تتصمب جيجا وميارة  
 10  اشعخ بالزيق عشج مػاجية شخز غاضب  
 11 اقجر انفعالاتي وعػاشفي تقجيخا جيجا  
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 12 اكػن ىادي وايجابي في الطخوف الرعبة  
 13 اكػن متفائلا دائسا واخصط لسدتقبمي  
 14 يرفشي زملائي براحب الإحداس السخىف تجاه الاخخيغ  
 15 احج مغ التعامل مع الآخخيغ  
 16 أتسشى دائسا أكػن مغ الستفػقيغ  
 17 يشتابى شعػر بالزيق تجاه أي شخز يخالف القانػن   
 18 غالبا ما يختاروني قائج الجساعة  
 19 اشعخ بالحنب تجاه الأشياء الخاشئة التي ارتكبيا في الساضي  
 20 اشعخ بالخضا عغ ذاتي عشجما اقجر الأمػر تقجيخا واقعيا  
 21 دائسا أكسل وانيي أي عسل اشخع في أدائو  
 22 قادر عمى معخفة وفيع مذاعخ الاخخيغ  
 23  لجي السيارة في تػليج الأفكار الحجيثة لسػاجية متصمبات الحياة  
 24 قادر عمى تحجيج جػانب القػة والزعف في ذاتي  
 25  اشعخ باني كفء بإدارة السشاقذات الاجتساعية  
 26 اشعخ بالارتياح تجاه الشاس العاشفييغ  
 27  استصيع التفكيخ بعيجا والتخكيد في عسمي عشج الطخوف الزاغصة  
 28  قادر عمى التحكع في انفعالاتي تجاه أي مػقف  
 29  انفعالاتي الحديشة لا تؤثخ عمى قخاراتي  
 30  اندجع بديػلة وبدخعة مع أي مػقف اجتساعي  
 31  أفزل الأىجاف ذات التحجي مع الأخح بالاعتبار السخاشخ السحدػبة  
 32  أتأثخ كثيخا بالحالة الشفدية لسغ يحيصػن بي  
 33  قادر عمى الابتعاد عغ التفكيخ في مذاكمي  
 34 (استصيع التعبيخ بالزغط عمى مذاعخي )الفخح,الحدن   
 35 استستع بقزاء الػقت مع أصجقائي  
 36 أضل ىادئا وايجابيا تجاه أي شخز حتى اعخفو جيجا  
 37  أحجاث القزية الفمدصيشية تأخح حيدا كبيخا مغ تفكيخي   
 38 أتسشى تحديغ شخيقة عسمي حتى لػ اخح الشريحة مغ فخد اصغخ مشي  
 39 يدداد تقجيخي لحاتي عشجما أتغمب عمى عادة سيئة  
 40 نذاط الجساعة استصيع فيسو والتشاغع معو  
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