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Abstract 
The study examines the relationship between four styles 

in dealing with marital conflict (verbal anger, positive 

style, avoidance, and submission) and the risk of divorce 

among Saudi wives married to a Saudis and living in 

(Mecca, Jeddah, Taif) (n= 432). The study aims to reveal 

the nature of the correlation between each style and the 

risk of divorce and each style predictability of this risk 

and identify the most frequently used style. Moreover, 

the study examined the relationship between the use of 

each style and spouses' education, length of marriage, 

number of children, polygamy, and wife's being in her 

first marriage. The study utilized correlational 

methodology. ''Marital conflict dealing styles" and 

"Divorce Risk" scales were administered to the 

participants. Both scales have been developed by the 

current researcher. Results show the Positive Style was 

the most frequently used style in dealing with marital 

conflict, followed by Avoidance, Submission, and Verbal 

Anger. The risk of divorce was markedly low. While a 

significant positive correlation was found between 

Verbal Anger, Submission, and Avoidance and divorce 

risk, Positive Style was negatively correlated with divorce 

risk at a significant level. All styles were significantly 

capable of predicting divorce risk. There were 

significant differences in using the styles related to most 

demographic variables. 

 

 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

208

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2024 حزيراى( 1)( الوجلذ  100لعذد )ا                                                      هجلة ديبلي للبحوث الانسبنية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 الملخص
تفحز الجراسة العلبقة بيغ أربعة أساليب في التعامل مع الشداع الدوجي )أسمػب الانفعال بالغزب 

 الإيجابي وأسمػب التجشب وأسمػب الخزػع( وخصخ الصلبق لجى الدوجات الدعػدياتالمفطي والأسمػب 
. زوجة 234الجراسة  الستدوجات مغ سعػدي ويدكغ في )مكة، ججة، الصائف( وبمغ عجد افخاد عيشة

وتيجف الجراسة الى الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ كل أسمػب وخصخ الصلبق وتشبؤ كل 
والعلبقة بيغ أسمػب بيحا الخصخ، والكذف عغ أساليب التعامل مع الشداع الدواجي الأكثخ استخجاماً، 
ىػ الدواج  استخجام كل اسمػب وتعميع الدوجيغ، ومجة الدواج، وعجد الأشفال، وتعجد الدوجات، وىل

الأول لمدوجة. استخجمت الجراسة السشيج الػصفي والارتباشي، وتع تصبيق مكياس "أساليب التعامل مع 
الشداع الدواجي" ومكياس "خصخ الصلبق" وكلب السكياسيغ مغ اعجاد الباحثة. كذفت الجراسة أن الأسمػب 

جابي، يميو التجشب، فالخزػع، ثع الأكثخ استخجاماً في التعامل مع الشداع الدواجي ىػ الأسمػب الإي
الانفعال بالغزب المفطي، وأن خصخ الصلبق كان مشخفزا، وتبيغ وجػد ارتباط دال مػجب بيغ كل مغ 
أسمػب الانفعال بالغزب المفطي والخزػع والتجشب وبيغ خصخ الصلبق، وارتباط دال سالب بيغ 

ادرة عمى التشبؤ بخصخ الصلبق وبجرجة الأسمػب الإيجابي وخصخ الصلبق، وتبيغ ان جسيع الأساليب ق
وتبيغ اختلبف استخجام أساليب التعامل مع الشداع بجرجة دالة باختلبف مجة الدواج وتعميع الدوجيغ دالة، 

 والدواج مغ متعجد الدوجات. وعجد الأبشاء
 المقذمة

ليامة لأفخادىا استقخار الدواج ونجاحو ىػ ىجف الدوجيغ وأساس تكػيغ الأسخة وقياميا بػضائفيا ا ان
ارتباط الدواج والسجتسع، ويستلؤ التخاث العمسي الشفدي والصبي والاجتساعي بالجراسات التي أبانت عغ 

بالدعادة والرحة الشفدية وانخفاض الكجر الشفدي، وأن الستدوجيغ يتستعػن برحة وسعادة نفدية وتقجيخ 
 )Williams, et al., 2009) , et al., Grundström ;2021ذات أكبخ مغ السصمقيغ والعداب. 

وعمى الخغع مغ تدايج معجلات الدواج بيغ الدعػدييغ تطل معجلات تدايج الصلبق أكبخ، ووفقًا لبيانات 
عقجا، مختفعا عغ  512,553بمغ إجسالي عجد عقػد الدواج  4242الدجلبت الإدارية لػزارة العجل عام

 4255صكًا، مختفًعا عغ عام  13,151لصلبق % وبمغ إجسالي عجد صكػك ا 4.5بشدبة  4255عام 
إذن كان عجد حالات الصلبق يداوي  4242(.  في عام 5)الييئة العامة للئحراء، ص %54.3بشدبة 
يتصمقػن. وتتزح  34% مغ حالات الدواج، أي أمام كل مائة يتدوجػن ما يديج عغ 34.2تقخيبا 

)السخكد  43،554إجسالي صكػك الصلبق فيو  الحي بمغ 4252بعام  4242الرػرة اكثخ إذا قارنا عام 
(، أي ان ندبة ارتفاع حالات الصلبق في 4252الإحرائي لجول مجمذ التعاون لجول الخميج العخبية، 

% أي أن ندبة حالات الصلبق في 522كانت اكثخ بشدبة  4252بالسقارنة مع عام  4242عام 
ويتصمب السديج مغ الجراسة لخصػرة آثار  سشػات، وىػ امخ يثيخ القمق 52الدعػدية تزاعفت خلبل 
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الصلبق الشفدية والاجتساعية عمى الدوجيغ والابشاء، ويؤكج ضخورة الاىتسام بسداعجة الدوجيغ في 
السحافطة عمى زواجيع والخضا والاستستاع بو وحدغ التعامل مع التحجيات التي تػاجو استسخاره وقج تؤدي 

وضخوف اضصخاب العلبقة بيغ الدوجيغ التي قج تتشبأ بفذل  الى الفذل والصلبق، وذلظ بفيع أسباب
الدواج وازدياد احتسال وقػع الصلبق، مثل الفذل في حل الشداعات الدواجية، أو التفكيخ في الصلبق 

 .الخسسي والدعي فيو
ىػ حالة مخكبة ذات مخاحل تبجأ بتفكيخ ورغبة الدوج أو الدوجة أو  divorce riskان خصخ الصلبق 

والشداع الدواجي ا في الصلبق وربسا تشتيي بالصلبق الخسسي، ومغ أبخز علبماتيا الشداع الدواجي. كلبىس
، فالشداع أمخ لا مفخ Manalel et al, 2019) مغ السػضػعات الأساسية في أبحاث العلبقات الدواجية

ian & Geok, Islami, 2016; Lمشو خاصة في العلبقات شػيمة الأمج ومغ أىسيا العلبقة الدواجية )
يشذأ الشداع ويدتسخ بدبب الاختلبف والتشاقس في الحاجات والأىجاف وأساليب تحكيقيا، (. و 2012

وخرائز الذخرية والكيع، والفذل في التػصل إلى حل فيدداد التشافخ، ويذعخ كل شخف أن الآخخ 
 (.  ,.2015Chen, et al) يتجخل ويفدج تحقيق أىجافو

وفي ، ( Beach et al, 2005; Whisman et al, 2008)الثقافات؛في معطع الشداع الدواجي يشتذخ 
( بمغت ندبة انتذار الشداع الدواجي ikh, et al., 2020Sha)دراسة سعػدية مدحية عمى الانتخنيت 

  %.42.2بيغ آباء وأميات عيشة مغ شالبات الجامعة 
الدوجيغ الكيام بالعجيج مغ السدؤوليات والػاجبات، وحدغ يتصمب مغ ان استقخار العلبقة الدواجية  

 الدواجي. الشداع التعامل مع الكثيخ مغ التحجيات والسذكلبت، ومغ بيشيا
 9 ذكمة الجراسةم

عمى الخغع مغ انتذار الشداع الدواجي وما يتختب عمى الفذل في حمو مغ نتائج سمبية ومغ اخصخىا 
الصلبق الحي زادت معجلاتو في الدعػدية، الامخ الحي يؤكج ضخورة استخجام الدوجيغ لأساليب فعالة في 

يا تشاولت برػرة مباشخة كلًب مغ حل نداعيسا، لا تػجج أبحاث سعػدية في حجود عمع الباحثة واشلبع
العلبقة الارتباشية بيغ أساليب التعامل مع الشداع وخصخ الصلبق، وإن كانت ىشاك دراسات سعػدية كذفت 

بيغ أساليب التعامل مع الشداع الدواجي وخرائز إيجابية ذات صمة  عغ وجػد علبقة ارتباشية دالة
 الذيخي  جية، والتػافق والخضا الدواجي، حيث كذفت دراسةبالاستقخار الدواجي، مثل جػدة العلبقات الدوا

الدوجية، وتشبؤ خصط حل لبقات بجػدة الع( عغ تشبؤ خصط حل الشداعات الدوجية الإيجابية 4244)
( تشبؤ استخاتيجيات حل 4242) فخحان والديجبانخفاض جػدتيا، وكذفت دراسة الشداعات الدمبية 

رتباط أساليب حل الخلبفات ( عغ ا4255) الدىخانية دراسو  الخلبفات الدوجية بالتػافق الدواجي، 
 الدوجية بالتػافق الدواجي وتشبؤىا بو. 
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 أسئمة الجراسة9
التعامل مع الشداع الدواجي لجى الشداء الستدوجات في البيئة ما لأساليب الأكثخ استخجاماً في  -5

 ؟الدعػدية
 ؟ درجة خصخ الصلبق لجى الشداء الستدوجات في البيئة الدعػديةما   -4
ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ كل اسمػب مغ أساليب التعامل مع الشداع ىل تػجج علبقة  -3

 ؟".خصخ الصلبق لجى الشداء الستدوجات في البيئة الدعػديةالدواجي، و 
لجى الشداء بشاء عمى اسمػب التعامل مع الشداع الدواجي  خصخ الصلبق"ىل يسكغ التشبؤ ب -2

 ؟".الستدوجات في البيئة الدعػدية
ق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الجرجات عمى مكياس أساليب التعامل "ىل تػجج فخو  -1

 –لجى الشداء الستدوجات بالبيئة الدعػدية وفقاً لمستغيخات )مجة الدواج  مع الشداع الدواجي
عجد  –ىل انت الدوجة الػحيجة  -ىل ىحا الدواج الأول  –تعميع الدوج  –تعميع الدوجة 

 (؟"الأشفال
 أهسية الجراسة9 

 الأهسية الشظخية9 
. تطيخ مخاجعة الجراسات الدابقة لسػضػع البحث الحالي قمة الجراسات الدعػدية التي فحرت 5

أساليب الدوجات في التعامل مع الشداع الدواجي. وتعتبخ الجراسة الحالية مغ الجراسات الأولى التي 
الدوجات، وقجرة الأساليب عمى تقػم بكياس خصخ الصلبق وفحز علبقتو بأساليب حل الشداع لجى 

 التشبؤ بو.
تكذف الجارسة شبيعة العلبقة اليامة بيغ ما تدتخجمو الدوجات مغ أساليب لحل الشداع الدواجي  .4

ىل ىي  -ىل ىػ الدواج الأول لمدوجة  –تعميع الدوج  –تعميع الدوجة  -ومتغيخات6 مجة الدواج 
 .  عجد الأشفال –الدوجة الػحيجة 

 يكية9الأهسية التظب
تجعع نتائج الجراسة جيػد السخشجيغ والسعالجيغ الشفدييغ في مداعجة الأزواج والدوجات عمى  

الاستبرار بأساليبيع في حل الشداع وكيفية تصػيخىا أو تغييخىا مغ خلبل البخامج الارشادية والعلبجية 
 والتي تقي الأزواج والدوجات مغ مخاشخ فذل حل الشداع وتحافع عمى الدواج. 

  أهجاف الجراسة 
تحجيج الأساليب الأكثخ والأقل استخجاماً في التعامل مع الشداع الدواجي لجى الشداء الستدوجات  .5

  .في البيئة الدعػدية
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  .تحجيج درجة خصخ الصلبق لجى الشداء الستدوجات في البيئة الدعػدية .4
مع الشداع الدواجي الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ كل اسمػب مغ أساليب التعامل  .3

 وخصخ الصلبق لجى الشداء الستدوجات في البيئة الدعػدية.
تحجيج قجرة كل أسمػب مغ أساليب التعامل مع الشداع الدواجي عمى التشبؤ بخصخ الصلبق لجى  .2

 الشداء الستدوجات في البيئة الدعػدية.
ياس أساليب التحقق مغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الجرجات عمى مك  .1

التعامل مع الشداع الدواجي تختبط بستغيخات مجة الدواج، تعميع الدوجة، تعميع الدوج، عجد 
الأشفال، ىل الدواج الحالي ىػ الدواج الأول لمدوجة، وىل ىي الدوجة الػحيجة، لجى الشداء 

 .الدعػديات الستدوجات بالبيئة الدعػدية
 حجود الجراسة9

 الحجود السهضهعية
الحالية تتشاول العلبقة بيغ أربعة أساليب في التعامل مع الشداع الدواجي وخصخ الصلبق، عمى الجراسة 

أساس مغ شبيعة التعخيفات السفاليسية والإجخائية وخرائز مكياسي أساليب التعامل مع الشداع الدواجي 
 وخصخ الصلبق.

 الحجود البذخية والسكانية
يدتخجمغ الذبكة العشكبػتية، ويتصػعغ لمسذاركة في الدوجات الدعػديات في مكة، ججة، الصائف و 

 (. 5-4البحث، بالإضافة الى الخرائز الأخخى لمعيشة )انطخ ص 
 الحجود الدمانية

 م وذلظ عمى الخابط 4243مايػ  32 – 53قامت السذاركات بالإجابة عمى السكياسيغ خلبل الفتخة مغ  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUBO2NQBWVAdlufu8ViWdh6V

8OblooEmpZ9aGYo3UHrU85uQ/viewform?usp=share_link 
 -9 التعخيفات السفاليسية والإجخائية

 -الشداع الدواجي9 أساليب التعامل مع 
عمى تعخيف أسمػب  (Chen, et al, 2015)وزملبؤه  وشيغ  (Gottman, 1999)يتفق غػتسان 

التعامل مع الشداع الدواجي بأنو ردود الفعل والانفعالات والعػاشف والدمػكيات والسيػل الادراكية وأساليب 
داع تفاعلب معيا، ويزيف غػتسان التفكيخ الستكخرة، التي يعيذيا ويدتخجميا الدوجان في مػاقف الش

(Gooman, 1999)  وىامامدي(Hamamci, 2005)  أن الأساليب قج تذسل تحجيج شبيعة الشداع
 .وحل مذكمتو الأساسية واتخاذ القخار السشاسب، وانيا قج تشجح أو تعجد عغ حل الشداع
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بالجرجة التي تحرل عمييا  في الجراسة الحالية وتعخف أساليب التعامل مع الشداع الدواجي إجخائيا
السذاركة عمى كل أسمػب مغ الأساليب الأربعة لسكياس التعامل مع الشداع الدواجي )انطخ السكياس ص 

52-53). 
 خظخ الظلاق9

حالة مخكبة ليا مطاىخ بانو  divorce risk( خصخ الصلبق Mead, 1980 Crane &يعخف )
تو، واعتباره حلًب لفذل العلبقة والتي تكػن الشداعات وعلبمات تذسل التفكيخ فيو وفي سمبياتو وإيجابيا

السدمشة مغ أبخز أسبابو، الإفراح لمدوج عغ الخغبة الجادة في الصلبق، ومشاقذتو مع الاىل والرجيقات، 
ورفع قزية ىجخان بيت الدوجية ويسكغ ان نزيف اليو في ثقافتشا شلبق. قزية ورفع استذارة محامي 

 خمع.
بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا السذاركة عمى مكياس  في الجراسة الحالية إجخائياويعخف خصخ الصلبق 

 (.52-54خصخ الصلبق )انطخ ص 
  -الجراسات الدابقة9 الإطار الشظخي و 

اىتع الباحثػن والسعالجػن بسشبئات احتسال الصلبق وتحجيج الأزواج والدوجات المحيغ ىع عخضة لخصخ 
الصلبق، لسا لحلظ مغ اىسية في الارشاد والعلبج الدواجي، وتذيخ الأبحاث ان وسائل الاترال الدمبية 

عغ الشفذ دون حق ولػم  والعجوانية بيغ الدوجيغ مثل قدػة الشقج، والتعالي والاحتقار، والسيل لمجفاع
 ,Gottman)الصخف الثاني، وتأجيل مشاقذة الأمػر اليامة بالتيخب مشيا، ىي مغ أسباب الصلبق 

، والتي يسكغ الشطخ الييا عمى انيا مشبئات أساسية بالصلبق، واىتع وايذ (1997 ,1994
بسا يسكغ اعتباره مشبئات بالصلبق الحي نتػقع حجوثو في وقت ( ,Weiss & Cerreto 1980)وسخيتػ

قخيب، واعج مكياس يتشاول الخصػات التي تؤدي لمصلبق والتي ىي مشبئات تختمف في قػتيا، فيشاك 
رفع قزية شلبق، استذارة محامي لمتختيب لمصلبق، مشاقذة الصلبق بججية وبالتفريل مشبئات قػية مثل 

ت أخخى اقل قػة مثل التمسيح بالخغبة في الصلبق، وضع خصط محجدة لسشاقذة مع الذخيظ، وىشاك مشبئا
الصلبق مع الذخيظ، تسشي الصلبق حتى مع عجم وجػد خلبف، تسشي الصلبق عقب الشداع، كثخة التفكيخ 
فيو وفي سمبياتو وإيجابياتو، التفكيخ فيسغ سيقػم بحزانة الأشفال وتقديع الثخوة او السستمكات، ، مشاقذة 

 الصلبق مع شخز اخخ غيخ الذخيظ.
واعتبخىا مغ  (Gottman, 1994, 1997)ولا شظ ان أساليب التػاصل الأربعة التي تحجث عشيا 

مشبئات الصلبق ىي مغ الأسباب الخئيدية لمفذل في حل الشداع الدواجي، ىحا الفذل ان أصبح مدمشاً 
 & Weiss)تختيب لو والحي تحجث عشو يؤدي الى فذل الدواج والبجء في التفكيخ وتسشي الصلبق وال

1980 Cerreto, قائسة حالة الدواج(، ويتسثل في مشبئات الصلبق التي تكيديا. 
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(، ونسػذج جػتسان Thomas, & Kilman, 1974)مغ أبخز نساذج أساليب حل الشداع نسػذج 
(Gottman, 1994, 1999;)( ابتكخ .Thomas, & Kilman, 1974 نسػذجا ) 

 لمتعامل مع الشداع برفة عامة يتزسغ خسدة أساليب ىي6 
، وفيو يخى الذخز الشداع مباراة يجب الفػز بيا ولا ييتع بخضا الصخف competitiveالأسمػب التشافدي 

 الثاني فيخمق مذاعخ سمبية لجيو، وربسا يؤدي إلى مديج مغ الشداع في السدتقبل.  
ون لأن التعامل السباشخ مع الشداع قج يكػن مدعجا، ولكشو قج ، ويفزمو الكثيخ avoidingأسمػب التجشب 

 يؤدي إلى تصػر السذكلبت إلى الأسػأ. 
، فيسيل الذخز لتخك الأمخ للآخخيغ، ويبجو accommodatingأسمػب ارضاء رغبات الصخف الثاني 

 اسمػباً لصيفاً، إلا أن كثخة استخجامو قج تعخض أصحابو لمذعػر بالاستياء. 
، وفيو يقتخح الصخفان تشازلات متداوية )الحل compromisingػية الشداع بالتشازل الستبادل أسمػب تد

الػسط(، بيجف تجاوز الشداع، وقج يداعج الصخفيغ لكشو كثيخا ما يكػن غيخ مخض ومؤقت لعجم معالجتو 
 الأمػر الجحرية. 

ويحدغ التعامل مع مذاعخه  ، وفيو يحاول السخء فيع حاجات الآخخcollaboratingالأسمػب التعاوني 
 وانفعالاتو، ويعبخ عغ حاجاتو، ويقتخح حمػلًا تسشح كل شخف السديج مسا يخيج.

اليب لمتعامل معو يسكغ ثلبثة أس Gottman, 1994, 1999) (شداع الدواجي، اقتخح غػتسان بالشدبة لم
 أن تؤدي إلى نتائج شيبة ىي6

، فلب يجافع الذخيظ عغ مػقفو، ويقمل مغ شجة الشداع، ويتقبل الخلبف avoidanceاسمػب تجشب الرجام 
ربسا يمجأ الدوجان لو لعجدىسا عغ حل نداعاتيسا، و ولا يحاول التأثيخ في الصخف الثاني،  ،تعاير معووي

ربسا يعتقج الدوجان أن الشػاح ، بتجاىميا أو مػافقة أحج الصخفيغ عمى رأي الآخخوتختفي الشداعات إما 
الإيجابية في حياتيسا اىع مغ الأمػر التي يختمفان فييا، فلب يترخفان بشية إيحاء السذاعخ ولا يشفعلب 

  إلا أن ذلظ يخمق خصخا محتسلب عشجما تطيخ مذكمة يرعب تجشبيا.، بذجة
، ولا validating واحتخاميا وجيات نطخ كل مشيسافيع ييتع الذخيكان بالتأكج مغ  الأسمػب الثاني، وفيو

الجعع ويطيخ بيجوء واىتسام للآخخ فيدتسع كل مشيسا نخى فيو محاولة لفخض الخأي عمى الصخف الثاني، 
ى السشاسب، ثع يبجأ كل مشيسا بإقشاع الآخخ برحة رأيو، وتشتيي السشاقذة عشجما يتفاوض الدوجان عم

الدواجية (. يختبط ىحا الأسمػب بأعمى مدتػى مغ الخضا عغ العلبقة natttoG ،5552حل وسط )
 (Kurdek, 1994)وغالبا ما يكػن ىػ أسمػب حل الشداعات الحي يػصي بو الستخررػن 

وعقلبنية ويعبخ عغ انفعالاتو أثشاء الجفاع يعخض الفخد وجية نطخه بحيػية  volatileالأسمػب الحيػي 
ويدتسع الى وجية نطخ الصخف الثاني محاولا إقشاع الصخف الثاني بالتخمي عغ وجية نطخه، عغ مػقفو، 
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دون عجوانية  أن الدوجيغ يتذاجخان، وانسا يشفعلبندون البحث عغ تدػية. وحيػية الأسمػب لا تعشى 
ب والاحتخام الستبادل والاستقلبلية، ولكغ ليحا الاسمػب ويطل ىشاك قجر ممسػس مغ الح مقرػدة،

  (Gottman, 1994)الاندلاق إلى زواج عجائي، مع تسدظ كل شخف بػجية نطخه.مخاشخه أبخزىا 
كثخ فاعمية ونجاحا في السحافطة عمى استقخار أساليب مشزبصة وايخى غػتسان أن الأساليب الدابقة ىي 

بالعجوانية والكخالية التي تفدج العلبقة بالأساليب السترفة وتبتعج عغ الرخاع السجمخ مقارنة  ،العلبقة
  (Gottman, 1994)العاشفية وتقػض الاستقخار الدواجي

قامت قمة مغ الأبحاث بجراسة العلبقة بيغ أساليب التعامل مع الشداع الدواجي وبيغ خصخ الصلبق وعجم 
التتبعية لعيشة أمخيكية مغ الأزواج Gottman (1993 )راسة غػتسان الاستقخار الدواجي. كذفت د

التأكج مغ الفيع الستبادل،  السترفة6 بأساليبوالدوجات عغ وجػد ثلبثة انػاع مغ الديجات السدتقخة وىي 
الأسمػب الحيػي، الأسمػب التجشبي، وعغ وجػد نػعيغ مغ الديجات غيخ السدتقخة وىي السترفة 

 خالية مع الابتعاد والانفرال.بالكخالية، والك
غالبية السذاركيغ كانػا يدتخجمػن أساليب حل  ( لعيشة كيشية أن4253) Njoroge أضيخت نتائج دراسة

الشداعات الدواجية السشزبصة لغػتسان، وكان التأكج مغ الفيع الستبادل ىػ الأكثخ استخجاما، تلبه الأسمػب 
الحيػي، فالأسمػب التجشبي، وعجم وجػد فخوق دالة بيغ مغ كان زواجيع مدتقخا ومغ كان غيخ مدتقخ 

 بصة. في استخجام الأساليب السشز
الشداع الدواجي بػقػع الصلبق  وكذفت دراسات أخخى عغ تشبؤ التعبيخ عغ الانفعالات الدمبية أثشاء

(Gottman & Levenson, 2000 وتشبؤ أسمػب ،) بخصخ الصلبق بعلبقة مػجبة، وتشبؤ التدمط
تشبؤ كل مغ الدمػكيات  (، وet al., 2020 Norooziالتعاون والتجشب بعلبقة سالبة بخصخ الصلبق)

 Birditt et) العجوانية والتجشب اثشاء الشداع بارتفاع معجلات الصلبق لعيشة أمخيكية مغ الأزواج وزوجاتيع
al, 2010 ،)لاستقخار مدتػى  وارتباط التجشب ارتباشا سالبا بالاستقخار الدواجي وارتباط التعاون بأعمى

 (.  ,2021et al.Njui ,جات )لعيشة مغ الأزواج والدو العلبقة الدواجية 
ىشاك أبحاث تشاولت العلبقة بيغ أساليب حل الشداع الدواجي وخرائز سمبية لمعلبقة الدواجية مثل 

علبقة ارتباشية دالة سالبة في دراستيغ لمدوجات السرخيات تبيغ وجػد الكجر الدواجي، وعجم التػافق، 
وبيغ کلٍ مغ أسمػبي (، 4242بيغ ميارات التفاوض في إدارة الشداع الدواجي والكجر الدواجي )رصاص، 

 التعاون والتدػية والکجر الدواجي، وعلبقة ارتباشية دالة مػجبة بيغ الأسمػب التدمصي والکجر الدواجي
 (. 4252دراز وعبج الخحيع، )

( في باكدتان ان مغ يعانػن مغ عجم الخضا الدواجي يدتخجمػن  Dilderet al., 2013كذفت دراسة )
( 4255واضيخت دراسة عمػان ) ساليب التعاون أو التدػية في حل نداعاتيع.التجشب ولا يدتخجمػن أ
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لدوجات مرخيات أن الحػار ىػ الأكثخ استخجاماً يميو التعاون ثع السجاممة وأخيخاً التجشب في إدارة 
 الرخاع الدواجي

 والتخاضيالسذاركة في حل السذكمة تشبؤ اضيخت ثلبث دراسات سعػدية لعيشات مغ الدوجات والازواج 
(، 4244، الذيخي بانخفاض جػدة العلبقات الدوجية) الإجبار والتجشبالدوجية، وتشبؤ لبقات بجػدة الع

وجػد ارتباط دال (، و 4242، فخحان والديجوتشبؤ التكامل والتدػية والالتدام والتجشب بالتػافق الدواجي )
 .(4255، الدىخانيبيغ التػافق الدواجي وكل مغ أساليب التكامل والتدػية والالتدام والتجشب والديصخة )

وزوجاتيع، ان غيخ الستػافقيغ أكثخ ( لعيشة مرخية مغ أزواج 4255وكذفت دراسة محمد وآخخيغ )
ضيخت كان الستػافقػن أكثخ استخجاما للؤسمػب الإيجابي. وأاستخجاما لمتجشب والأسمػب العجواني بيشسا 

( لعيشة اردنية مغ الأزواج وزوجاتيع وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التدػية 4223دراسة الحسج )
Unal & ,والخضا الدواجي وعلبقة سالبة بيغ التجشب والخضا الدواجي. كسا كذفت دراسة إيخانية 

, 2020)Akguneالسػجب بيغ حل الشداع الدواجي بصخيقة بشاءة وزيادة الخضا والدعادة  ( عغ الارتباط
أضيخت دراسة والتػافق الدواجي، وارتباط الدمػكيات العجوانية والكخالية ارتباشاً سالباً بالخضا الدواجي .و 

الأعمى ارتباشاً بالخضا  أن الأسمػب التعاوني كان ىػ  ,Greeff & Bruyne)2000(في جشػب افخيكيا 
الدواجي، وانخفاض الخضا الدواجي إلى أقل مدتػى مع استخجام الأسمػب التشافدي. واضيخت دراسة في 

أن التشافذ ىػ )  ,Adriani)& Ratnasari, 2021انجونيديا لعيشة مغ الستدوجيغ والستدوجات 
الأكثخ قجرة عمى  ىػالحل الايجابي لمسذكلبت  الأسمػب الأكثخ استخجاما عشج الشداء في حل الشداع، وأن

 .يالتشبؤ بسدتػى الخضا الدواج
( لسجسػعة مغ الأزواج وزوجاتيع في أمخيكا انو لا يػجج 4253وآخخيغ ) Stinson أضيخت دراسة

 أسمػب مغ أساليب غػتسان الثلبثة في حل الشداع قادر بسفخده عمى التشبؤ بالخضا الدواجي.
يتزح مغ العخض الدابق لمشساذج الشطخية والابحاث أىسية عجد مغ أساليب حل الشداع الدواجي مغ 

قال بيا جػتسان وىي أسمػب التجشب، وأسمػب الفيع والاحتخام الستبادل لػجية نطخ أبخزىا الأساليب التي 
الصخف الثاني، والأسمػب الحيػي، ويخاىا أكثخ الأساليب نجاحا في الحفاظ عمى العلبقة الدواجية، وتؤيج 

وجية بعس الجراسات ىحا الخاي، وتشفيو دراسات أخخى. ويحكخ جػتسان ان بعس الازواج قج يتشازل عغ 
نطخه ويخزع لمصخف الثاني وان البعس الآخخ يمجأ الى الاساليب العجوانية التي قج تؤدي الى خزػع 

التعبيخ عغ الانفعالات الدمبية )العجوان والكخالية( الصخف الثاني، وكذفت دراسات أخخى أن كل مغ 
ساليب الإيجابية مثل والتشافذ والتدمط والاجبار والتجشب تذكل خصخا عمى الدواج، بيشسا تختبط الأ

 والالتدام التخاضيوالسجاممة و  السذاركة في حل السذكمة بصخيقة بشاءةالتعاون والتفاوض والحػار والتدػية و 

216

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq
https://cpc.journals.ekb.eg/article_270282_1f1074b65fa106a9ceb276478f08d9cf.pdf
https://d.docs.live.net/d476f0fd66a1ca15/سطح%20المكتب/358380574_dwr_astratyjyat_hl_alkhlafat_alzwjyt_walsmwd_alnfsy_fy_altnbw_baltwafq_alzwajy_ldy_ynt_mn_almtzwjyn_alswdyyn_bmhafzt_jdt_The_role_of_Strategies_for_resolving_marital_disputes_and_Psychological_Resilie
file:///C:/Users/amal6/OneDrive/%D8%B3%D8%B7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D9%82%20%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%AF%D9%88%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8%20%D8%AD%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9.pdf
file:///C:/Users/ahill/OneDrive/Amel%20March%202020/Marital%20Conflict/Previous%20Studies/Mohamed%20et%20al%202019.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abraham-Greeff/publication/12269613_Conflict_Management_Style_and_Marital_Satisfaction/links/56fb7f8808ae1b40b804e1f2/Conflict-Management-Style-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://papers.iafor.org/wp-content/uploads/papers/acp2021/ACP2021_59971.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1066480717710645


 2024 حزيراى( 1)( الوجلذ  100لعذد )ا                                                      هجلة ديبلي للبحوث الانسبنية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

وعميو رأت الباحثة أىسية فحز أساليب التعبيخ عغ الانفعال بالخرائز الإيجابية لمعلبقة الدواجية. 
 جابي في حل الشداع الدواجي.بالغزب المفطي، التجشب، الخزػع، الأسمػب الإي

   مشهجية الجراسة وإجخاءاتها  
يفحز ويكيع العلبقة الكيفية والكسية  والحي   correlationalالارتباشي لػصفي اتبعت الجراسة السشيج 

بيغ متغيخيغ أو أكثخ ويدسح باختبار فخوض تتعمق بالعلبقات الستػقعة بيغ الستغيخات واستشتاج التشبؤات 
 .الخاصة بيا

 9مجتسع الجراسة
يتسثل مجتسع الجراسة في الدوجات الدعػديات والستدوجات مغ سعػدي ويدكغ في )مكة، ججة، الصائف( 

ولع تتسكغ الباحثة مغ الحرػل عمى عجد الستدوجات مغ  وسائل الاترال الاجتساعي. ويدتخجمغ
وفقا لتقخيخ السخأة الدعػدية   3311970الدوجات الدعػديات الستدوجات عجد سعػدي، في حيغ كان 

  )ب ت(الرادر عغ الييئة العامة للئحراء  2022لعام 
Saudi_Women's_Report_2022_AR_1.pdf 

 عيشة الجراسة9
  :شبقت الباحثة مكياسا الجراسة عمى كل مغ

مغ  (20)زوجة بػاقع  (60))أ( عيشة التحقق مغ بعس الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ وتكػنت مغ 
  .مغ الصائف (20)مغ ججه،  (20)مكة السكخمة، 

لجأت الباحثة في الحالتيغ إلى اختيار ما ، و )ب( عيشة التحقق مغ فخوض الجراسة أو العيشة الأساسية
زوجة سعػدية متدوجة مغ سعػدي، ويعخض  234وتكػنت مغ ، يدسى بالعيشة الستصػعة الستاحة

 خرائز عيشة الجراسة.  4-5الججول 
 للشريك على حدة توزيع عينة الدراسة حسب البيانات الأولية: 1جدول 

 % العدد  الفئات الدتغير
  <25  24 5.6 
 25 – 29  26 6 
 30 – 34  27 6.3 

 6 26  39 – 35 عمر الزوجة
 40 – 44  64 14.8 
 45 – 49  68 15.7 
 45.6 197  فأكثر 50 
 

 الإجمالي             
                                                      

                                             432    100% 

 15.3 66  متوسط فأقل 
 20.1 87  ثانوي تعليم الزوجة
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 64.6 279  جامعي 
     

 الإجمالي                        
                                                      

                                             432    100% 

 14.6 63  متوسط فأقل 
 24.3 105  ثانوي تعليم الزوج

 61.1 264  جامعي       
 

 الإجمالي             
                                                      

                                             432    100% 

 94 406  نعم الزواج الأول
 
 

 6 26  لا
 

 
 الإجمالي             

                                                      

                                             432    100% 

 85.9 371  نعم الزوجة الوحيدة
 14.1 61  لا 
 %100 432  الإجمالي 

 بين الزوجين توزيع العينة حسب البيانات الأولية المشتركة: 2جدول 
 % العدد الفئات الدتغير
 

 السكن
 67.4 291 الدكرمة مكة

 25.2 109 جدة
 7.4 32 الطائف

 %100 432                المجموع            
 الزواج مدة 
 بالسنوات 

1 – 5 53 12.3 
6 – 10 28 6.5 

11 – 15 35 8.1 
16 – 20 47 10.9 
 62.3 269 سنة 20<
 %100 432                المجموع               

 عدد
 الأطفال
 

 4.2 18 يوجدلا 
1 47 10.9 
2 52 12 
3 41 9.5 
4 88 20.4 
 >4 186 43.1 

 100 432 المجموع

 
 -مقياسا الدراسة: 
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 أولا: مقياس أساليب التعامل مع النزاع الزواجي: 
 قامت الباحثة بإعداد مقياس اساليب التعامل مع النزاع اعتمادا على الاطار النظري الذي تتبناه في بحثها

Thomas, & Kilman, 1974) (Gottman, 1994, 1999     واستفادت من اطلاعها
التي ( Kurdek,1994)قائمة كوردك لأساليب حل النزاع ودراستها لبعض الدقاييس في لرال حل النزاع  مثل 

 The Conflict Resolution Stylesيجيب فيها الدفحوص عن اساليبو في حل النزاع   
sionSelf Ver-Inventory (Kurdek, 1994 واعتمد في اعدادىا على ما جاء في عرض )

Gottman and Krokoff (1989لأربعة أساليب )  في حل النزاع ىي الحل الايجابي للمشكلات
Positive problem solving والانخراط في النزاع ،Conflict engagement والانسحاب ،

وتم التأكد من البنيان العاملي للمقياس بواسطة . Compliance، والخضوع Withdrawalوالتجنب 
الى أربعة عوامل تقابل الأساليب الأربعة السابقة الذكر  (1994)التحليل العاملي التوكيدي وتوصل كورديك 

 ,Streiner et al, 2015للقائمة )  construct validityمايدل على الصدق التكويني النظري
pp92, 292.) لأساليب في ابطريقة كرونباخ الفا وتراوحت قيمو تساق الداخلي للقائمة ، كما قام بحساب الا
، وثبات إعادة الاختبار وذلك بإعادة تطبيق القائمة بعد مرور عام لحساب 0686الى  0666الأربعة ما بين 

، وجميعها دالة 0681 -0649ثبات درجات الأساليب الأربعة حيث تراوحت معاملات ارتباط بيرسون ما بين 
كما اطلعت الباحثة على مقاييس خطط حل النزاع  (.Kurdek, 2001) . 06001ند مستوى ع

قام كل من قاسم وقد  (،2017ومقياس استراتيجيات حل الصراع غريب ) (2020؛ قاسم، 2022)الشهري، 
درجات بحساب الارتباط بين  ( بالتأكد من الصدق التقاربي او التلازمي للمقياس2022( و الشهري )2020)

( استراتيجيات حل الصراع، 2017على مقياس غريب ) عيناتهما مع درجات يهمامقياس عينة كل منهما على
مقياسي الشهري  ثباتتم التأكد من و  ،الدقارنة الطرفية و الاتساق الداخليبطريقة تأكدت من صدقو الذي و 

قياسها بطريقة الفا كرونباخ وإعادة ، اما غريب فتأكدت من ثبات مبالتجزئة النصفية والفا كرنباخ وقاسم 
 التطبيق.  

من إطار نظري ودراسات سابقة قامت الباحثة بإعداد الدقياس والذي تكون من أربعة  قبعد الاطلاع على ما سب
( وىدفت من خلالذا الى قياس الدفهوم الأساسي للدراسة الحالية وىو 24)أساليب تتوزع عليها عبارات الدقياس 

  .زاع للزوجاتأساليب حل الن
  - وأساليب الدقياس الأربعة على النحو التالي:

الانفعال بالغضب اللفظي والحزن فضلا عن ذلك الاندفاع وفقدان السيطرة على النفس والذجوم على  -1
 الطرف الثاني وانتقاد، والحزن 
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الأسلوب الإيجابي ويتمثل في التركيز على الدشكلة الراىنة ومناقشة الخلاف بطريقة بناءة والبحث عن  -2
 حلول مقبولة للطرفين وإقناع الطرف الثاني بالدنطق وكذلك التنازل حرصاً على العلاقة الزواجية 

ت وتجاىل الامر أسلوب الانسحاب ويتمثل في تجنب التعامل مع النزاع ورفض مناقشة الدشكلة والصم -3
 والانتظار بزعم ان مرور الوقت كفيل بحل الخلاف 

الخضوع والاستسلام ويتمثل بعدم التمسك بوجهة نظر الشخص وعدم الدفاع عنها والخضوع والامتثال  -4
 لرأي الطرف الثاني وارضاءه خشية تصاعد النزاع 

 :بالحصول علىولقد تأكدت الباحثة الحالية من صدق الدقياس وثباتو 
بعرض  دلالات الصدق الظاىري وصدق المحتوى: تم التأكد من دلالات صدق مقياس أساليب النزاع الزواجي

لزكمين من أعضاء ىيئة التدريس بجامعة ام القرى والدتخصصين في الارشاد والقياس النفسي  10الدقياس على 
تنتمي اليو وسلامتها اللغوية ووضوح  لكل أسلوبلمجتمع الدراسة و طلُب منهم ابداء آرائهم على مناسبة الفقرات 

لزكمين  8معناىا وابداء أي اقتراحات يرونها مناسبة، وتم اعتماد معيار صلاحية الفقرة او تعديلها موافقة 
واضافة  فقراتال كاملتم الإبقاء على   اراء واتفاق المحكمين تمت بعض التعديلات اللغوية، و%( وبناء على 80)
في الاتجاه  سبع عبارات لكل أسلوب جميعها (28)اصبح عدد عبارات الدقياس وبذلك  عبارات اخرى، 4

  .الدوجب
كل عبارة من  بين درجة وذلك: بحساب معاملات ارتباط بيرسون)ر( الداخلي للمقياس الاتساق دلالات

دلالات الاتساق الداخلي  3عبارات الاسلوب والدرجة الكلية للأسلوب الذي تنتمي اليو. يعرض الجدول 
 للأساليب. 

 التعامل مع النزاع الزواجي لأساليبالاتساق الداخلي  3جدول 
 

(، وجميعها ذات دلالة إحصائية عند 0.69( إلى )0.64تراوح معاملات الارتباط من ) 3ويتضح من الجدول 
تمتع  مما يؤكد( Streiner et al, 2015)تفي بمعيار إبقاء العبارة في بعدىا على الدقياس ( 0.05مستوى )

 كل اسلوب بالاتساق الداخلي.

 الخضوع         التجنب       الإيجابي       الانفعال بالغضب اللفظي 
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

2 0.69 1 0.67 3 0.68 4 0.69 
6 0.66 5 0.64 7 0.66 8 0.65 

10 0.68 9 0.69 11 0.64 12 0.68 
14 0.65 13 0.67 15 0.69 16 0.64 
18 0.69 17 0.69 19 0.65 20 0.68 
22 0.64 21 0.68 23 0.64 24 0.64 
26 0.66 25 0.68 27 0.67 28 0.69 
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 . لكل اسلوب كرونباخ الفا  قيم معامل 4يعرض الجدول بحساب معامل كرنباخ الفا للثبات و  كما قامت الباحثة
 

 : قيم كرونباخ ألفا لثبات أساليب التعامل مع النزاع الزواجي4جدول رقم 
 

أساليب التعامل مع النزاع 
 الزوجي

قيم كرونباخ 
 الفا

 0.94 الانفعال بالغضب اللفظي
 0.91 الأسلوب الإيجابي

 0.92 التجنب
 0.96 الخضوع

 
( تشير إلى تمتع الدقياس 0.96( إلى )0.91أن قيم معاملات كرونباخ الفا تراوحت بين ) 4يتضح من الجدول 

 (Streiner et al, 2015بدرجة مقبولة من الثبات )
 ( فئات الاستجابة ودرجاتها. 5تم التصحيح حسب ليكرت الخماسي يعرض الجدول ) تصحيح المقياس:

 أساليب التعامل مع النزاع الزواجيلمقياس : فئات الاستجابة ودرجات التصحيح 5جدول 
فئات 
الاستجا

 بة

كثيراً 
 جداً 

قليلًا  قليلاً  احيانً  كثيراً 
 جداً 

 1 2 3 4 5 الدرجة

      وفقاً لتدريج ليكرت، تم استخدام الدعيار التالي للحكم على مستوى استخدام أسلوب التعامل مع النزاع: 
 4=  1 – 5أقل درجة =  –مدى الاستجابة للعبارة = أعلى درجة   

 .0.8=  4/5طول الفئة = مدى الاستجابة / عدد فئات الاستجابة = 
  .درجة 35 - 7كل أسلوب ما بين تتراوح درجات  

  النزاع.معيار الحكم على الدتوسطات الحسابية لدستوى أسلوب التعامل مع  6يعرض الجدول  
 : معيار الحكم على المتوسطات الحسابية لمستوى أسلوب التعامل مع النزاع6جدول 

 مستوى استخدام الأسلوب الاستجابة الدتوسط الحسابي
 منخفض جدا قليلًا جداً  1.80 -1

 منخفض قليلاً  1.81-2.60
 متوسط احيانً  2.61-3.40
 مرتفع كثيراً  3.41-4.20
 مرتفع جدا كثيراً جداً  4.21-5.00

 :الطلاقخطر  مقياس
والقائم على افكار  اعتمدت الباحثة في اعدادىا لدقياس خطر الطلاق على الإطار النظري الذي تتبناه في بحثها

قائمة حالة  استفادت من اطلاعها على، كما   Gottman (1994) ومفاىيم جوتمان الخاصة بمنبئات الطلاق
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والتي تقيس ،  (,Weiss & Cerreto 1980من اعداد )  Marital status inventoryالزواج 
 ,Crane et al)بعض الدنبئات بوقوع الطلاق، وتشير الأبحاث الى قدرة القائمة على التنبؤ بالطلاق) 

1995; Gottman, 1994 وتقدير الكدر الزواجي واحتمال الطلاق ،Crane et al, 1984; 
Weiss & Cerreto, 1980).)  وتتمتع القائمة بصدق تمييزيDiscriminant  حيث كانت درجات

الأزواج والزوجات ذوي الدشكلات الزواجية على القائمة اعلى بدرجة دالة من درجات أولئك اللذين يعانون من 
 . (Crane et al., 1984)مشكلات مع الأبناء 

، والتنبؤ بو وقوع الطلاق واحتمال الزواجحالة تقيس عبارة  22من الدقياس الذي قامت الباحثة بإعداده تكون 
وفي الحياة من بعده والاستعداد لذا، ومناقشتو بجدية مع الزوج، الاتصال  الطلاق كثرة التفكير في  مثلتتناول أمور 

التفكير و التفكير في سلبياتو وإيجابياتو، و الحرص في الأمور الدالية استعداداً لو، و  ،بمحامي لرفع دعوى طلاق
  .مةبالخلع، والتقدم بطلب الطلاق للمحك

 الباحثة الحالية مغ صجق السكياس وثباتو بالحرػل عمى 6  تأكجتولقج 
بعخض  دلالات الرجق الطاىخي وصجق السحتػى تع التأكج مغ  دلالات صجق مكياس خظخ الظلاق9

محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة ام القخى والستخرريغ في الارشاد  52السكياس عمى 
ابجاء آرائيع عمى مشاسبة العبارات لمسكياس وسلبمتيا المغػية ووضػح معشاىا  والكياس الشفدي شُمب مشيع

لأفخاد العيشة وابجاء أي اقتخاحات يخونيا مشاسبة، وتع اعتساد معيار صلبحية العبارة والإبقاء عمييا او 
عمى ( حازت 44%( وبشاء عمى آرائيع تع الإبقاء عمى جسيع العبارات )42محكسيغ ) 4تعجيميا مػافقة 

 . ليا رضاىع بعج التعجيل المغػي 
كل عبارة والجرجة  بيغ درجة 6 بحداب معاملبت ارتباط بيخسػن)ر(الجاخمي لمسكياس الاتداق دلالات

 دلالات الاتداق الجاخمي لسكياس خصخ الصلبق.  3الكمية لمسكياس. يعخض الججول 
 الاتساق الداخلي لمقياس خطر الطلاق 7جدول 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0.69 7 0.70 13 0.69 19 0.66 

2 0.70 8 0.69 14 0.71 20 0.71 

3 0.68 9 0.68 15 0.67 21 0.70 

4 0.67 10 0.68 16 0.65 22 0.69 

5 0.69 11 0.71 17 0.70   

6 0.66 12 0.68 18 0.69   
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مختفعة وذات دلالة  (، وجسيعيا2.35( إلى )2.21معاملبت الارتباط مغ )تخاوح  3يتزح مغ الججول 
يؤكج تستع الأداة و  (Streiner et al, 2015( يفي بسعيار قبػل العبارة )2.21إحرائية عشج مدتػى )

  بالاتداق الجاخمي.
 نتائج تصبيق اختبار كخونباخ الفا.  4بصخيقة )كخونباخ الفا( يعخض الججول الثبات 

 : معاملات كرونباخ الفا لأداة خطر الطلاق8جدول 
 قيمة الفا كرونباخ الأبعاد الأداة

 0.95 الدرجة الكلية خطر الطلاق

تذيخ إلى أن السكياس يتستع بجرجة مقبػلة  2.51أن قيسة معامل كخونباخ الفا  4يتزح مغ الججول   
 (Streiner et al, 2015مغ الثبات )

السكياس مطاىخ وعلبمات خصخ الصلبق والتي سبق الإشارة الييا في تعخيف وتكيذ الجرجة الكمية عمى 
 خصخ الصلبق.

ولع تدتخجم الباحثة في الترحيح شخيقة ليكخت الستجرجة لان ىشاك عجد مغ الفقخات لا ترمح الإجابة 
 عمييا عمى أساس مغ التكخار والذجة مثل )وقػع الصلبق، ورفع قزية شلبق او خمع( واستخجمت

( للبستجابة )نعع(. 5لا( بحيث تعصى الجرجة )صفخ( للبستجابة )لا( والجرجة ) -ابة ثشائية )نعع استج
(. ولتفديخ دلالة الجرجة ندتعيغ بتقديع مجى الجرجات 44 –وبالتالي تتخاوح درجات السكياس مغ )صفخ 

عمى )الخابع(، ويسكغ القػل الى أربعة اقدام، ىي الخبيع الأدنى )الأول( والخبيع الثاني والثالث والخبيع الأ
ان درجات الخبيع الأدنى تذيخ الى انتفاء او ضعف خصخ الصلبق بيشسا درجات الخبيع الثاني في بجاية 
خصخ الصلبق، وفي الخبيع الثالث تذيخ الى ارتفاع خصخ الصلبق، وفي الخبيع الأعمى الى شجة ارتفاعو. 

              فقا لمخبيع6 ( دلالة درجات مكياس خصخ الصلبق و 5يعخض ججول )
 ( دلالة درجات مقياس خطر الطلاق وفقا للربيع الذي تنتمي اليه.9جدول )

 الدلالة  مدى الربيع  الربيع 
 انتفاء او ضعف خطر الطلاق 5.5 –صفر  الأدنى )الأول( 
 بداية خطر الطلاق 11 -565 الثاني  
 ارتفاع خطر الطلاق 16.5 -11 الثالث   
 شدة ارتفاع خطر الطلاق. 22 – 16.5 الأعلى )الرابع( 

 

 الأساليب الإحرائية 
استعانت الباحثة بالتكخارات والشدب السئػية، والستػسط الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعاملبت 
 الارتباط، والالتػاء، والتفخشح، وأساليب الانحجار، إختبار)ت( ، اختبار تحميل التبايغ الأحادي )ف(،

 واختبار شيفيو.
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 -تظبيق مكياسي الجراسة9 
( بالإجابة عمى مكياسي الجراسة الكتخونيا في 234قامت السذاركات في عيشة الجراسة الأساسية )ن= 

 عمى الخابط جمدة واحجة 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUBO2NQBWVAdlufu8ViWdh6V

8OblooEmpZ9aGYo3UHrU85uQ/viewform?usp=share_link 
 

 سة ومشاقذتها نتائج الجرا
 الدؤال الأول 
 ؟" التعامل مع الشداع الدواجي لجى أفخاد عيشة الجراسةما هي الأساليب الأكثخ استخجاما في  " 

 لكل أسمػب مغ أساليب حل الشداع.  الإحرائية السؤشخاتفيسا يمي نعخض 
 اولًا9 الاسمهب الإيجابي.  

 لاستخجام الأسمهب الإيجابيالسؤشخات الإحرائية لمتهزيع التكخاري  01ججول 
 الكيسة السؤشخ التػزيع التكخاري 

 

 3.21 الستػسط الحدابي
 2.22 الانحخاف السعياري 

 3.35 الػسيط
 3.42 السشػال

 %33 الػزن الشدبي
 2.24- معامل الالتػاء

 2.32 معامل التفخشح 
 

( أي يقع في بجاية 3.21أن الستػسط الحدابي لجرجات الأسمػب الإيجابي بمغ ) 52تػضح نتائج ججول 
%( مغ الجرجة الكمية للؤسمػب، وأن درجات استخجام 33( وأنو يسثل )2السدتػى السختفع )انطخ ججول 

  الأسمػب كانت ذات مجى كبيخ وتشحخف قميلب عغ التػزيع الصبيعي.
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 التجشب أسمهبثانيا9ً 
 السؤشخات الإحرائية لمتهزيع التكخاري لاستخجام أسمهب التجشب 00ججول 

 الكيسة السؤشخ التػزيع التكخاري 

 

 3.34 الستػسط الحدابي
 2.23 الانحخاف السعياري 

 3.35 الػسيط
 3.34 السشػال

 %23.2 الػزن الشدبي
 2.24 معامل الالتػاء

 3.44 معامل التفخشح 
 

( أي يقع في قسة 3.34أن الستػسط الحدابي لجرجات أسمػب التجشب بمغ ) 55تػضح نتائج ججول 
%( مغ الجرجة الكمية للؤسمػب، وان درجات 23.2( وأنو يسثل )2)انطخ ججول  السدتػى الستػسط

 استخجامو كانت ذات مجى معتجل وتتبع التػزيع الاعتجالي.
 ثالثا9ً أسمهب الخزهع
 ت الإحرائية لمتهزيع التكخاري لاستخجام أسمهب الخزهع.السؤشخا 01ججول 

 الكيسة السؤشخ التػزيع التكخاري 

 

 4.44 الستػسط الحدابي
 2.45 الانحخاف السعياري 

 4.43 الػسيط
 4.41 السشػال

 %12.2 الػزن الشدبي
 2.22 معامل الالتػاء

 2.22 معامل التفخشح 
(، أي يقع في بجاية 4.44الحدابي لجرجات اسمػب الخزػع  بمغ ) أن الستػسط 54تػضح نتائج ججول 

%( مغ الجرجة الكمية، وان درجات استخجامو كانت 12.2( وأنو يسثل )2)انطخ ججول  الستػسط السجى
 ذات مجى كبيخ وتتبع التػزيع الاعتجالي.
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 رابعا9 أسمهب الانفعال بالغزب المفظي
 اسمهب الانفعال بالغزب المفظي لاستخجام 9 السؤشخات الإحرائية02ججول 

 الكيسة السؤشخ التػزيع التكخاري 

 

 4.54 الستػسط الحدابي
 2.45 الانحخاف السعياري 

 4.24 الػسيط
 5.52 السشػال

 %24.2 الػزن الشدبي
 2.33 معامل الالتػاء

 2.53 معامل التفخشح 
 

أن الستػسط الحدابي لجرجات اسمػب الانفعال بالغزب المفطي والحدن بمغ  53تػضح نتائج ججول 
%( مغ 24.2( وانو يسثل )2(، أي يقع قخب الحج الأدنى لمسدتػى السشخفس )انطخ ججول 4.54)

 الجرجة الكمية، وان درجات استخجامو كانت ذات مجى كبيخ تشحخف قميلب عغ التػزيع الاعتجالي. 
استخجاماً، يميو أساليب التعامل مع الشداع الدواجي الأسمػب الإيجابي أكثخ  اء عمى الشتائج الدابقة كانبش

الدوجة الدعػدية التجشب، ثع الخزػع، وأخيخاً الانفعال بالغزب المفطي. ويسكغ تفديخ ذلظ بحخص 
 . عمى استسخار الحياة الدوجية وحدغ العلبقة

 -الحػار-التكامل والتعاون عجيج مغ الجراسات التي اضيخت ان اساليب تتفق ىحه الشتائج مع نتائج ال
اكثخ الأساليب استخجاما ، كانت التفكيخ الإيجابي-التأكج مغ الفيع الستبادل لػجيات الشطخ  -التدػية 

دراز ؛ Njoroge, 2017؛  4255عمػان ، ؛4245السكبالي و الفػاعيخ، في التعامل مع الشداع الدواجي) 
، ونتائج الجراسات التي كذفت ان أسمػب التجشب يأتي Khanini, 2022-Al ؛ 4252الخحيع، وعبج 

في السقابل  (Njoroge, 2017؛ 4255عمػان، ؛4245السكبالي و الفػاعيخ، ) تالياً للؤساليب الإيجابية
( التي أضيخت أن Adriani , & Ratnasari, 2021)دراسةتختمف نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج 

(  التي 4252) Islamiأساليب حل الشداع الأكثخ استخجاما مغ قبل الشداء ىي التشافذ والرخاع، ودراسة 
 الدائج في التعامل مع الشداع الدواجي. سمػبأبانت أن أسمػب التجشب ىػ الأ

 الدؤال الثاني
  ؟"هي درجة خظخ الظلاق لجى أفخاد عيشة الجراسة" ما 

 .لجرجة خصخ الصلبق السؤشخات الإحرائية (52يعخض ججول )
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 لمتهزيع التكخاري لجرجات خظخ الظلاق 9 السؤشخات الإحرائية03ججول 
 

 
( أن الستػسط الحدابي لجرجات السذاركات عمى مكياس خصخ الصلبق بمغ 52تذيخ نتائج ججول )

يتزح انو يقع في  5وبالخجػع الى ججول  الجرجة الشيائية لمسكياس% مغ 42.1( وىػ ما يداوي 2.15)
لجى غالبية العيشة،  انتفاء وضعف خصخ الصلبقمجى الخبيع الأدنى لجرجات السكياس وىػ ما يجل عمى 

% أكبخ مغ الستػسط مسا يذيخ الى اتداع مجى الجرجات، وانحخاف 1,22وكان الانحخاف السعياري 
  صبيعي.تػزيعيا عغ التػزيع ال
أضيخت احجاىا ارتفاع اضصخاب التػافق الدواجي عغ نتائج ثلبث دراسات سعػدية تختمف ىحه الشتيجة 

 لجى الدوجات بسجيشة الخياض 
 Khanini, 2022)-Al ،) عالي  -% مغ الدوجات مغ الصلبق الانفعالي الستػسط33معاناة  والأخخى

الستدوجيغ والستدوجات بسكة السكخمة وججة مغ معاناة ( ، والثالثة Rasheed, et al., 2020) الذجة
فزلب عغ دراسة كذفت عغ معاناة نرف العيشة  .(4243، ( )مشذيالصلبق العاشفي بجرجة متػسصة

وانتذار التفكظ الدواجي بشدبة  ، (4252دراز وعبج الخحيع ) مغ الدوجات السرخيات مغ الکجر الدواجي
وربسا يعػد ىحا الاختلبف  ( ,2023Asfaw & Alene(في عيشة اثيػبية مغ الدوجات والأزواج % 42

الى أن خصخ الصلبق ىػ مخحمة متقجمة تشذأ عغ استسخار وتفاقع عجم التػافق والكجر الدواجي والصلبق 
 الحي يزع الدواج في حالة مغ خصخ الصلبق. الانفعالي

 الدؤال الثالث9 
خظخ ارتباطية دالة إحرائياً بين كل اسمهب من أساليب التعامل مع الشداع الدواجي و "هل تهجج علاقة 

تمظ  51تع استخجام معامل الارتباط لبيخسػن، ويعخض ججول ؟". الظلاق لجى أفخاد عيشة الجراسة
 السعاملبت ودلالتيا.

 الكيسة السؤشخ التػزيع التكخاري 

 

 2.15 الستػسط الحدابي
 1.22 الانحخاف السعياري 

 4.22 الػسيط
 2.22 السشػال

 %42.1 الػزن الشدبي
 5.35 معامل الالتػاء

 2.25 معامل التفخشح 
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الدواجي وخظخ  (9 معاملات ارتباط بيخسهن بين كل اسمهب من أساليب التعامل مع الشداع04ججول )
 الظلاق

أسمػب التعامل مع الشداع 
 الدواجي

الارتباط بخصخ  معامل
 الصلبق

          الجلالة   
 الإحرائية

 2.25 2.142 الانفعال بالغزب المفطي 
 2.25 2.354- الاسمػب الإيجابي

 2.25 2.423 التجشب
 2.25 2.454 الخزػع 

 
ارتباشية مػجبة دالة بيغ كل الأساليب وخصخ الصلبق، ( إلى وجػد علبقة 51تذيخ نتائج ججول )

باستثشاء الأسمػب الإيجابي الحي كان ارتباشو دالا سالبا. ويعشي ذلظ ان زيادة استخجام كل مغ أسمػب 
الانفعال بالغزب المفطي او التجشب او الخزػع يراحبو ارتفاع في خصخ الصلبق، بيشسا يراحب زيادة 

 ي انخفاض فيو.استخجام الأسمػب الإيجاب
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ أسمػب الانفعال بالغزب المفطي وخصخ الصلبق يتفق مع ما كذفت 

(، Gottman, 1993انتذار أساليب الكخالية والعجوان في الديجات غيخ السدتقخة ) عشو الجراسات مغ
والکجر ، (et al., 2020, Noroozi) وكل مغ خصخ الصلبقالتدمط وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ و 

الارتباط الدالب بيغ الدمػكيات العجوانية والانانية والتػافق (، و  4252دراز وعبج الخحيع الدواجي )
أن غيخ الستػافقيغ زواجيا أكثخ استخجاما للؤسمػب ، و ( Unal, & Akgune, 2022والخضا الدواجي )

علبقة دالة مػجبة بيغ المػم في التػاصل الدواجي وجػد (، و 4255)محمد  وآخخان،  العجواني مغ الستػافقيغ
 . (4243، مشذيوالصلبق العاشفي )

الارتباط السػجب بيغ التجشب وخصخ الصلبق يتفق مع ما كذفت عشو الجراسات مغ الارتباط الدالب بيغ 
(، والتػافق 4223)الحسج، ( والخضا الدواجي  ,2021et al.Njui ,)التجشب وكل مغ الاستقخار الدواجي 

تتشاقس و (. 4255ان، عمػ (، وارتباشو السػجب بالقمق السدتقبمي الأسخي )4255محمد وآخخان، الدواجي )
مغ ان التجشب ىػ مغ بيغ  Gottman (5553)غػتسان ىحه الشتيجة مع ما كذفت عشو دراسة 

مغ الارتباط الدالب  et al., 2020(Noroozi ,(الأساليب التي تدتخجميا الديجات السدتقخة، ودراسة 
بيغ التجشب وخصخ الصلبق، وتفديخ ىحا التشاقس ربسا يعػد الى اختلبف شخيقة قياس أسمػب التجشب 
في الجراسة الحالية عغ قياسو في الجراستيغ، او الى الفخوق الثقافية، أو اختلبف خرائز عيشات 

  الجراسة.
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ي وخصخ الصلبق في الجراسة الحالية يتفق مع ما وجػد علبقة ارتباشية دالة سالبة بيغ الاسمػب الإيجاب
 ,Gottmanأسمػب التأكج مغ الفيع الستبادل في الديجات السدتقخة ) أضيختو الجراسات مغ انتذار

بارتفاع و  (et al., 2020Noroozi ,)بانخفاض خصخ الصلبق الأسمػب التعاوني (، وارتباط 1993
ميارات التفاوض بانخفاض (، وارتباط الأسمػب التعاوني و  ,2021et al.Njui ,)استقخار الدواج مدتػى 

ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ (، 4242؛ رصاص، 4252دراز وعبج الخحيع )الكجر الدواجي 
 Unal(، وحل الشداع بصخيقة بشاءة )4223والتدػية )الحسج، (، 4255محمد وآخخان، الأسمػب الإيجابي )

& Akgune, 2022) ) فق الدواجيوالتػاوالخضا. 
 الدؤال الخابع9 

 ؟".لجى أفخاد عيشة الجراسةبشاء عمى اسمػب التعامل مع الشداع الدواجي  خصخ الصلبق"ىل يسكغ التشبؤ ب
 نتائج تصبيق الانحجار الستعجد  52يعخض الججول 
 (9 اختبار )ف( لجلالة تشبؤ أساليب التعامل مع الخلاف الدواجي بخظخ الظلاق05ججول )

 مرادر
 الاختلبف

 مجسػع
 السخبعات

 درجات
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 الجلالة قيسة ف
 الإحرائية

ندبة 
الإسيام 

 %(4)ر

  5354.25 2 1124.21 الانحجار
45.25 

 
2.25 

 
 53.52 243 3323.31 الستبقي 23%

  235 54435 الكمي
 

الدواجي بخصخ الصلبق عشج مدتػى دلالة ( إلى تشبؤ أساليب التعامل مع الشداع 52تذيخ نتائج ججول )
 %( مغ تبايغ خصخ الصلبق يخجع إلى تبايغ استخجام الأساليب.23(، وأن )2.25)

ودلالتيا الإحرائية. يعخض  "B"ولسعخفة دلالة تشبؤ كل أسمػب، تع حداب معاملبت الانحجار الجدئية 
 ذلظ6  53الججول 
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 لأساليب التعامل مع الخلاف الدواجي عمى خظخ الظلاق (9 معاملات الانحجار الجدئية06ججول )
 الجلالة الإحرائية "Bمعامل الانحجار " اسمػب التعامل مع الشداع الدواجي

 2.25 3.24 ثابت الانحجار

 2.25 3.53 بالغزب المفطي الانفعال

 2.25 4.25- الاسمػب الإيجابي

 2.25 5.52 التجشب

 2.21 2.53 الخزػع
إلى أن جسيع الأساليب تتشبأ بخصخ الصلبق، وكان معامل الانحجار لكل مغ 53تذيخ نتائج ججول 

، ولأسمػب الخزػع دالًا 2.25الانفعال بالغزب المفطي، والأسمػب لإيجابي، والتجشب دالا عشج مدتػى 
  2.21عشج مدتػى 

الجراسات مغ تشبؤ بخصخ الصلبق يتفق وما كذفت عشو  التشبؤ السػجب لأسمػب الانفعال بالغزب
، وارتفاع Gottman & Levenson, 2000الانفعالات الدمبية والدمػكيات العجوانية بػقػع الصلبق )

، )et al., 2020)Noroozi ,تشبؤ التدمط بخصخ الصلبق (، و Birditt et al, 2010معجلات الصلبق )
تشبؤ الاجبار بانخفاض جػدة العلبقات (، و 4255بانخفاض التػافق الدواجي )محمد وآخخان،  وتشبؤ العجوان

 . (4244الذيخي، ) الدواجية
مغ تشبؤ التجشب بارتفاع الجراسات تتفق الشتيجة الحالية مغ تشبؤ التجشب بخصخ الصلبق بسا اضيختو 

( 4244)الذيخي ، ت الدوجيةوبانخفاض جػدة العلبقا (Birditt et al, 2010)معجلات الصلبق 
 (. 4255محمد وآخخان،)وبانخفاض التػافق الدواجي 

وما كذفت عشو وبخرػص تشبؤ الاسمػب الايجابي بانخفاض خصخ الصلبق تتفق الجراسة الحالية 
والتعاون والتدػية بجػدة العلبقات السذاركة في حل السذكمة والتخاضي الجراسات مغ تشبؤ أساليب 

، محمد 4242، فخحان والديج، 4244، الذيخي والتػافق والخضا الدواجي )الدواجية 
 . (4255Adriani, & Ratnasari, 2021وآخخان،

 الدؤال الخامذ9   
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"هل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات السذاركات عمى أساليب التعامل مع الشداع 
هل انت  -هل هحا الدواج الأول  –تعميم الدوج  –تعميم الدوجة  –وفقاً لستغيخات )مجة الدواج  الدواجي

 عجد الأطفال(؟" –الدوجة الهحيجة 
 6السقارنة حدب مجة الدواج

 الشتائج6 54تع استخجام اختبار تحميل التبايغ الأحادي )ف(، ويعخض ججول 
 9 اختبار "ف" لمسقارنة بين متهسظات كل أسمهب حدب مجة الدواج07ججول 

مصادر  الأسلوب
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة   قيمة ف

 
الانفعال 
 بالغضب

بين 
 المجموعات

45.1 1 553.. 
 
 

55.0 
 
 

 
 

داخل  55.0
 المجموعات

900 190 55..3 

 .4553 134 9.55.1 الكلي

 
 الإيجابي 

بين 
 المجموعات

450. 1 55104 
 
 

453. 

 
 

داخل  .559
 المجموعات

4.1 190 553.4 

 9..55 134 .50..4 الكلي

بين  التجنب
 المجموعات

4.53 1 15.0.  
 

44541 

 
 

داخل  5554
 المجموعات

40. 190 55144 

 150.0 134 40353 الكلي

 بين  الخضوع 
 المجموعات

3454 1 050..  
 

.5.4 

 
 

داخل  5554
 المجموعات

3..5 190 55053 

 5.04. 134 14.54 الكلي

 
 

متػسصات درجات كل مغ اسمػبي  بيغ 2.25الى وجػد فخوق دالة عشج مدتػى  54تذيخ نتائج ججول 
التجشب، والخزػع حدب مجة الدواج. ولتحجيج اتجاىات الفخوق في استخجام الاسمػبيغ تع تصبيق اختبار 

 (556شيفيو والحي يعخض نتائجو الججول )
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لتحجيج اتجاهات الفخوق في اسمهبي التجشب والخزهع حدب  Scheffe(9 اختبار شيفيه 08ججول )
 مجة الدواج

مجة  الأسمػب
 الدواج

 1-5 م
 سشة

2-
 سشة52

55-51 
 سشة

52-42 
 سشة

أكثخ مغ 
42 

 
 
 
 

 التجشب

5-1 3.24 - 2.51 
 

2.34 2.33 2.25* 

2-
52 

4.43  - 2.14* 2.24* 2.23* 

55-
51 

3.22   - 2.21 2.52 

52-
42 

3.31    - 2.51 

>42 3.12 - 2.42   - 
 
 
 

 الخزػع 

5-1 4.34 - 2.42 2.35 2.23 2.25* 
2-

52 
4.52  - 2.23* 2.23* 2.42* 

55-
51 

4.33   - 2.22 2.44 

52-
42 

4.45    - 2.54 

>42 4.55     - 
 1.14* دلالة عشج                              

سشة ىي الأكثخ استخجاما وبجرجة دالة لمتجشب  42أن فئة مجة الدواج فػق  55يتزح مغ الججول 
سشػات ىي الأقل استخجاما وبجرجة دالة 52-2؛ وأن الفئة  1-5، 52-2بالفئتيغ والخزػع مقارنة 

، ليسا. تختمف ىحه الشتيجة عسا أضيختو دراسة 42-52، 51-55سشة، ومغ  42مقارنة بالفئات فػق 
مع زيادة مجة الدواج. مغ انخفاض استخجام التجشب  (Birditt et al, 2010)ودراسة ( 4255العبجلي )

يختمف مع نتائج عجم وجػد فخوق دالة بيغ فئات مجة الدواج في أسمػب الانفعال بالغزب المفطي 
(Birditt et al, 2010 والتي أضيخت انخفاض الدمػك العجواني والأساليب الدمبية مع زيادة مجة )

رصاص  وعجم وجػد فخوق دالة بيغ فئات مجة الدواج في الأسمػب الإيجابي تختمف عغ نتائج الدواج.
 مغ زادت سشػات زواجيغ عغ عذخ كغ أكثخ ميارة في التفاوض. ( التي أضيخت أن 4242)
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 السقارنة حدب تعميم الدوجة9
 . نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي )ف( 42يعخض ججول 

التعامل مع الشداع  كل أسمػب مغ أساليب (9 اختبار )ف( لمسقارنة بين متهسظات درجات11ججول )
 الدواجي حدب تعميم الدوجة

مرادر  الأسمػب
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة 
 ف

 الجلالة

 
الانفعال 
 بالغزب

بيغ 
 السجسػعات

4.34 4 5.545  
 

5.43 
 
 

 
 

داخل  2.52
 السجسػعات

434.52 245 2.224 

 5.433 235 442.14 الكمي
 

الأسمػب 
 الإيجابي

بيغ 
 السجسػعات

4.34 4 5.522  
 

3.42 

 
 

داخل  *2.222
 السجسػعات

513.25 245 2.314 

 5.154 235 512.25 الكمي
بيغ  التجشب

 السجسػعات
2.42 4 4,234  

 
1.14 

 
 
داخل  **2.222

 السجسػعات
544.42 245 2.222 

 4.434 235 553.34 الكمي
 بيغ الخزػع 

 السجسػعات
52.52 4 1.245  

 
1.32 

 
 
داخل  **2.221

 السجسػعات
222.35 245 2.523 

 2.244 235 252.11 الكمي
 1.14. * دال عشج  1.10** دال عشج                       

في استخجام  2.25( الى وجػد فخوق دالة بيغ فئات تعميع الدوجة عشج مدتػى 42تذيخ نتائج ججول )
( في استخجام الأسمػب الإيجابي، وعجم وجػد فخوق دالة 2.21اسمػبي التجشب والخزػع، وعشج مدتػى )
 في استخجام الانفعال بالغزب المفطي. 

 (456يفيو والحي يعخض نتائجة الججول )ولتحجيج اتجاىات الفخوق تع استخجام اختبار ش
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أسمهب التجشب وأسمهب الخزهع  فيلتحجيج اتجاهات الفخوق  Scheffe(9 اختبار شيفيه 10ججول )
 والأسمهب الإيجابي حدب تعميم الدوجة

تعميع  الأسمػب
 الدوجة

متػسط   م
 فأقل

 جامعي ثانػي 

 
 الإيجابي

متػسط 
 فأقل

3.24  - 2.53 2.23 

 *2.42 -   3.15 ثانػي 
 -    3.35 جامعي

 
 التجشب

متػسط 
 فأقل

3.23  - 2.24 2.53* 

 *2.41 -   3.11 ثانػي 
 -    3.32 جامعي

 
 الخزػع 

متػسط 
 فأقل

4.55  - 2.55 2.25 

 *2.34 -   3.52 ثانػي 
 -    4.34 جامعي

 1.14*دال عشج مدتهى                               
أن الجامعيات اكثخ استخجاماً بجرجة دالة للؤسمػب الإيجابي مغ فئة التعميع  45يتزح مغ الججول 

الثانػي واقل استخجاما بجرجة دالة لاسمػب التجشب مغ فئة التعميع الستػسط فأقل وفئة التعميع الثانػي ، 
جسيع الفخوق دالة عشج  واقل استخجاماً بجرجة دالة لاسمػب الخزػع مغ فئة التعميع الثانػي، وكانت

. ويتزح ايزاً عجم وجػد فخوق دالة بيغ فئة الستػسط فأقل وفئة الثانػي في استخجام 2,21مدتػى 
الأساليب الثلبثة، وعجم وجػد فخوق دالة بيغ فئة الستػسط فأقل والجامعيات في استخجام اسمػبي 

 استخجام التعاون ( مغ ارتفاع 4255ي )الإيجابي والخزػع. وتتفق ىحه الشتائج ندبياً مع نتائج العبجل
( مغ 4255عمػان )وانخفاض استخجام الاستخضاء، والييسشة، والتجشب مع ارتفاع مدتػى التعميع، ونتائج 

أن ذوات التعميع الأعمى أكثخ استخجاما لمتعاون والحػار، بيشسا ذوات التعميع الأقل أكثخ استخجاما لمتجشب، 
ستخاتيجيات حل الرخاع تتغيخ بتغيخ السدتػى التعميسي لمدوجات. ( مغ أن ا4223ونتائج الحسج )

( مغ عجم وجػد فخوق دالة بيغ السدتػيات التعميسية في استخجام 4244نتائج الذيخي ) وتختمف مع
 خصط حل الشداع الدواجي. 

 السقارنة حدب تعميم الدوج9
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 ( نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي "ف".44ويعخض الججول )
 9 اختبار "ف" لمسقارنة بين متهسظات درجات كل أسمهب حدب تعميم الدوج11ججول 

مجموع  مصادر التباين الأسلوب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 
الانفعال 
 بالغضب

بين 
 المجموعات

454. 9 
55.. 

55.. 
 
 

5514 
 
 

داخل 
 المجموعات

900530 190 
55.. 

   134 9.55.9 الكلي

 
الأسلوب 
 الإيجابي

بين 
 المجموعات

455. 
9 

55.1 
45.5 

  
  

5599 
  

  
داخل 

 المجموعات
4.1503 

190 
553. 

   134 554..4 الكلي

بين  التجنب
 المجموعات

95.0 
9 

4513 
3599 

  
  

5551* 
  

  
داخل 

 المجموعات
4055.. 

190 
551. 

   134 403503 الكلي

 
 الخضوع

 

بين 
 المجموعات

9554 
9 

 
5454 

4551 
  

  

553.  
  

داخل 
 السجسػعات

252.12 
245 

2.53 

 5.54  235 252.11 الكمي
 1.14*دال عشج مدتهى 

بيغ متػسصات  )2.21)( الى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  عشج مدتػى 44تذيخ نتائج ججول )
درجات التجشب حدب تعميع الدوج. ولتحجيج اتجاىات الفخوق تع استخجام اختبار شيفيو ويعخض ججول 

 الشتائج6  43
 (9 اختبار شيفيه لتحجيج اتجاهات الفخوق في أسمهب التجشب حدب تعميم الدوج12ججول )

 تعميم 
 الدوج

 الستهسظات
 الحدابية

 متهسط
 فأقل
 
 

 جامعي ثانهي 

 التجشب 

 متهسط 
 فأقل

2.45 - 
 

1.04* 
 

1.13* 

 1.18 -  2.30 ثانهي 
 -   2.21 جامعي

 1.14*دال عشج مدتهى                          
أن زوجات مغ تعميسو متػسط فأقل ىغ الاكثخ استخجاما وبجرجة دالة عشج مدتػى  43يتزح مغ الججول 
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(2.21α≤(  .لمتجشب مغ الستدوجات مغ جامعي والستدوجات مسغ تعميسو ثانػي 
 السقارنة بين الستدوجات لأول مخة واللاتي سبق لهن الدواج 

 نتائج اختبار )ت( 42يعخض ججول  
 سبق لهن الدواج عمى أساليبالستدوجات لأول مخة واللاتي  9 اختبار )ت( لمسقارنة بين متهسظات درجات13ججول 

 التعامل مع الشداع الدواجي
 الدواج الأسمػب

 الأول 
 الستػسط العجد

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 ت

 درجات
 الحخية

 الجلالة

 الانفعال
 بالغزب

 2.45 4.54 222 نعع
2.24 232 2.23 

 2.33 4.42 42 لا
 2.25 3.22 222 نعع الإيجابي

2.32 232 2.22 
 2.14 3.13 42 لا

 2.23 3.34 222 نعع التجشب
2.32 232 2.33 

 2.33 3.32 42 لا
 2.54 4.43 222 نعع الخزػع

 5.21 4.35 42 لا 2.12 232 2.25
( إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أساليب 42تذيخ نتائج ججول )

 الأول أم لا.التعامل مع الشداع الدواجي حدب ىل الدوجة في زواجيا 
 السقارنة حدب هل السذاركة هي الدوجة الهحيجة ام لا.

 نتائج اختبار )ت( 41يعخض ججول  
 حدب هل السذاركة هي الدوجة الهحيجة ام لا. كل أسمػب 9 اختبار )ت( لمسقارنة بين متهسظات درجات14ججول 

الدوجة  الأسمػب
 الػحيجة

 قيسة ع م العجد
 ت

 درجات
 الحخية

 الجلالة

 الانفعال
 بالغزب

 2.45 4.54 335 نعع
2.34 232 2.31 

 2.33 4.51 25 لا
 2.25 3.23 335 نعع الإيجابي

5.23 232 2.25 
 2.12 3.13 25 لا

 2.22 3.31 335 نعع التجشب
4.34 232 2.24* 

 2.35 3.13 25 لا
 2.54 4.33 335 نعع الخزػع

 1.83 2.04 50 لا **2.25 232 4.45
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 1.10** دال عشج مدتهى  1.14*دال عشج مدتهى                        
( بيغ متػسصات 2.25) ( إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 41تذيخ نتائج ججول )

بيغ متػسصات درجات التجشب حيث كانت الستدوجة مغ متعجد  )2.21)درجات الخزػع، وعشج مدتػى 
 الدوجات ىي الأكثخ استخجاما للؤسمػبيغ مغ الدوجة الػحيجة. 

 السقارنة حدب عجد الأطفال
 نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي )ف(6 42يعخض ججول 
 الاطفالعجد حدب كل أسمهب 9 اختبار )ف( لمسقارنة بين متهسظات درجات 15ججول

مرادر  الأسمػب
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 قيسة ف
 الجلالة

 
الانفعال 
 بالغزب

بيغ 
 السجسػعات

2.24 1 2.44 
5.32 

  
  

2.42 
  

  
داخل 

 2.21 242 432.52 السجسػعات

 5.13  235 442.14 الكمي
 

الأسمػب 
 الإيجابي

بيغ 
 السجسػعات

5.53 1 2.22 
5.25 

  
  

2.32 
  

  
داخل 

 السجسػعات
512.22 242 2.32 

  2.32 235 512.25 الكمي
بيغ  التجشب

 السجسػعات
53.15 1 4.32 

2.35 
  

  

2.25 
  

  
داخل 

 السجسػعات
542.44 242 2.24 

 3.54  235 553.33 الكمي
 

 الخزػع
 

بيغ 
 السجسػعات

34.23 1 2.13 
3.42 

  
  

2.25 
  

  
داخل 

 السجسػعات
343.54 242 2.52 

 3.23  235 252.11 الكمي
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بيغ متػسصات  )2.25)( الى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 42تذيخ نتائج ججول )
درجات أسمػبي الخزػع والتجشب حدب عجد الأشفال. ولتحجيج اتجاىات الفخوق تع استخجام اختبار 

 الشتائج6  43شيفيو يعخض ججول 
 9 اختبار شيفيه لتحجيج اتجاهات الفخوق في استخجام الخزهع والتجشب حدب عجد الأطفال16ججول 

عجد  الأسمػب
 الأشفال

لا  م
 يػجج

5 4 3 2 >2 
 

 *2.34 2.22 2.41 2.22 2.51 - 3.42 لا يػجج التجشب
5 3.25  - 2.25 2.22 2.45 2.23* 
4 3.54   - 2.35 2.54 2.35* 
3 3.25    - 2.55 2.24 
2 3.32     - 2.43 
>2 3.13      - 

 
 

 الخزػع

 *2.35 2.32 2.15 2.55 2.32 - 4.32 لا يػجج
5 4.22  - 2.55 2.44 2.22 2.25* 
4 4.13   - 2.35 2.51 2.22* 
3 4.54    - 2.42 2.42 
2 4.24     - 2.21 
>2 3.53      - 
 1.14*دال عشج مدتهى                        

أشفال ىغ الأكثخ استخجاما لمتجشب والخزػع، وبجرجة  2أن مغ لجييغ أكثخ مغ  43يتزح مغ الججول 
مغ لا يػجج لجييغ أشفال، أو لجييغ شفل او شفميغ. وربسا يعػد بالسقارنة مع )2.21دالة عشج مدتػى )

ذلظ أن زيادة عجد الأشفال يخفع مغ حخص الدوجة عمى استقخار الحياة الدوجية وأنو لا بأس مغ حدغ 
( مغ ارتباط كثخة 4255استخجام التجشب والخزػع. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما كذفت عشو عمػان )

دراسة السكبالي والفػاعيخ  مع زيادة عجد الأشفال، وتختمف عسا كذفت عشواستخجام الدوجات لمتجشب 
 مغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة في أساليب حل الخلبفات الدوجية تعدى لعجد الأبشاء.    (4245)

 -مجسل نتائج الجراسة الحالية9 
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، أكثخ الأساليب التي تدتخجميا الدوجة الدعػدية في التعامل مع نداعيا الدواجي ىػ الأسمػب الإيجابي 
يميو اسمػب التجشب، ثع اسمػب الخزػع، وأخيخاً اسمػب الانفعال بالغزب المفطي، ولا تعاني مغ خصخ 

تفاع الشدبي لخصخ الصلبق، ويختبط استخجاميا لأساليب الانفعال بالغزب والتجشب والخزػع بالار 
سشة ىغ  42وكانت مغ مجة زواجيغ فػق  الصلبق، بيشسا يختبط استخجاميا للؤسمػب الإيجابي بانخفاضو.

سشػات ىغ الأقل 52-2؛ والفئة 1-5، 52-2الأكثخ استخجاما لمتجشب والخزػع مقارنة بالفئتيغ 
ت الدوجة ذات التعميع وكان ،42-52، 51-55سشة،  42استخجاما للؤسمػبيغ مقارنة بالفئات فػق 

الثانػي أكثخ استخجاما لأسمػب الخزػع مغ الجامعية، والجامعية أكثخ استخجاما للؤسمػب الإيجابي مغ 
ذات التعميع الثانػي. ولع تختمف مغ ىي في زواجيا الأول عغ غيخىا في استخجام أساليب التعامل. 

سمػبي التجشب والخزػع مقارنة بالدوجة وكانت الستدوجة مغ زوج متعجد الدوجات أكثخ استخجاماً لأ
الػحيجة. ومغ كانت اماَ لأربعة أشفال أكثخ استخجام لأسمػبي التجشب والخزػع مقارنة بغيخىا. ويدداد 
استخجام التجشب مسغ زوجيا مغ فئة التعميع الستػسط مقارنة بالستدوجة مغ جامعي او مسغ تعميسو 

  ثانػي.
عمى استسخار الحياة الدوجية وحدغ يسكغ تفديخ الشتائج الدابقة في ضػء6 رغبة الدوجة وحخصيا  

خرائز مخاحل الدواج مغ تأسيذ لمعلبقة وإنجاب الأبشاء وتخبيتيع، او خرائز شخرية ، العلبقة
متلبك الدوج الدوجيغ، او الكيع التي تحكع العلبقة بيشيسا، او تبايغ القػى داخل العلبقة الدوجية مغ ا

 القجر الاكبخ مغ الدمصة والقػة او التكافؤ الشدبي بيغ الدوجيغ في ذلظ. 
 تهصيات الجراسة 9  

ضخورة اىتسام الستخرريغ في مجال الارشاد والعلبج الدواجي بفحز خرائز أساليب  .5
 تعامل الدوجيغ مع نداعيسا وعلبقتيا باستقخار الدواج وخصخ الصلبق.

 تجريب الدوجات والازواج عمى استخجام الأساليب السشاسبة لصبيعة الشداع وضخوفو.  .4
 –الانتباه اثشاء الارشاد الى الستغيخات ذات الرمة باختيار أسمػب حل الشداع مثل مجة الدواج   .3

 عجد الأولاد. –التعميع 
 -وتقتخح الباحثة الكيام بالجراسات التالية9      
التعامل مع الشداع الدواجي وكذف العلبقة بيشيا وخصخ الصلبق،  فحز السديج مغ أساليب -5

واستخجام عيشات مغ الدوجات وازواجيغ أو عيشات مغ الجشديغ والسقارنة بيشيع في أساليب 
 التعامل مع الشداع وعلبقتو بخصخ الصلبق.

 الكذف عغ فئات الديجات الأكثخ عخضة لخصخ الصلبق في ضػء الستغيخات ذات الرمة.  -4
ام السخاكد البحثية بجراسات تتبعية لمديجات السعخضو لخصخ الصلبق والستغيخات ذات الرمة قي -3
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 وتقجيع السداعجة الارشادية.
 

 المراجع
  السخاجع والسرادر

ضا الدوجي واستخاتيجيات حل الرخاع لجى عيشة من الأزواج الأردنيين وتأثخهم بعسخ (. الخ 1112الحسج، باسل سميم محسهد )
 والسدتهى التعميسي لمدوجين. رسالة ماجدتيخ متاحة عمى قاعجة بيانات دار السشظهمة.الدواج 

(. أساليب التفاوض في الأسخ حجيثة التكهين من وجهة نظخ 1105، إيسان الديج محمد، وعبج الخحيم، عهاطف محسهد عيدى )دراز
 . 148-106، (30)، الشهعية مجمة البحهث التخبهيةوعلاقتها بالكجر الدواجي.  لدوجاتا

 العمسية السجمةمهارات تفاوض الدوجة لإدارة الخلاف مع الدوج وعلاقتها بالكجر الدواجي. (. 1111، نهاد عمى بجوي )رصاص
 . 133-085( 00) والشهعية التخبهية والبحهث لمجراسات
(. دور الحكاء الهججاني وأساليب حل الخلافات الدوجية في التشبؤ بالتهافق الدواجي لجى عيشة 1108، شخوق غخم الله )الدهخاني

  214-172، 1(01جمة جامعة أم القخى لمعمهم التخبهية والشفدية )مالدعهديات.  من الدوجات
(. القجرة التشبؤية لخظط حل الشداعات الدوجية بجهدة العلاقة الدوجية لجى عيشة من الستدوجات 1111الذهخي، صالح بشي سعيج )

 . 118-078، 0(60الشفدي، ) مجمة الإرشاد في مجيشة الخياض.
السؤتسخ . إستخاتيجيات إدارة الرخاع الدواجي وانعكاساتها عمى القمق السدتقبمي الأسخي  (.1108) الخازق  عبج الله عبج رشاعمهان، 

 (.1عذخ، جامعة السشرهرة، كمية التخبية الشهعية، ) الدشهي الخابع
التعمق الهججاني لجى السقبمين (. أساليب تقجيم الحات واستخاتيجيات حل الرخاع في ضهء أنساط 1106غخيب، إيشاس محسهد )

 286-216، 0(54مجمة كمية التخبية، ) الدواج دراسة تشبؤية. عمى
الخلافات الدوجية والرسهد الشفدي في التشبؤ  دور استخاتيجيات حل(. 1111فخحان، رقية أحسج؛ الديج، فاطسة خميفة )

 . 46-0، 010(20مجمة بحهث كمية الآداب، )عيشة من الستدوجين الدعهديين بسحافظة ججة.  بالتهافق الدواجي لجى
بكل من أساليب التعمق وسسات الثالهث السظمم  (. خظط حل الشداع بين الدوجين وعلاقتها 1111قاسم، عبج السخيج محمد )

  42 -0، 0(7)، السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشادي السجمةفي الذخرية. 
دور أساليب التفكيخ وحل الرخاع الدواجي في التشبؤُ (. 1108محمد حدن؛ أنهر، عبيخ محمد؛ مخسي، صفاء إسساعيل ) آيةمحمد، 

 .  808-758، 3(18دراسات نفدية، ) .بالتهافق الدواجي
(. إحراءات الدواج والظلاق في دول مجمذ التعاون لجول 1105) السخكد الإحرائي لجول مجمذ التعاون لجول الخميج العخبية

 الخميج العخبية
 م. الشذخة الدشهية، العجد الثاني. 0111-1104 

أساليب حل الخلافات الدوجية لجى عيشة من الستدوجين في سمظشة عسان وعلاقتها (. 1110السكبالي، إيسان؛ الفهاعيخ، أحسج )
 328-311، 18(5الإسلامية لمجراسات التخبهية والشفدية، ) الجامعة مجمةببعض الستغيخات. 

(. أنساط التهاصل الدواجي استشاداً لشظخية ساتيخ وعلاقتها بالظلاق العاطفي لجى الستدوجين بسجيشتي 1112مشذي، هاد سميسان )
  .38-22(80) مجمة الفشهن والأدب وعمهم الإندانيات والاجتساع. وججة مكة السكخمة

. السسمكة العخبية الدعهدية9 الخياض. 1111الهيئة العامة للإحراء )ب ت( إحراءات الدواج والظلاق 
http://www.stats.gov.sa 
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 السسمكة العخبية الدعهدية9 الخياض.. 1111تقخيخ السخأة الدعهدية  الهيئة العامة للإحراء )ب ت(
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