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 الممخص 

تشكككككاهر ظكككككرارةر انبتكككككراب  نرالشكككككر ناسكككككمشر فكككككِ اسشيكككككمر  اسايسكككككن   رفككككك  ن ككككك  شكككككمر  رسكككككف       
ككككد تاككككرنهت اككككذا اسلحككككثر انبتككككرابت نفحاكككك ت اسككككذيات  نفككككر تن  كككك   ككككِ شككككمنر   فحلكككك س  ر كككك  ا نَ

ر   ككككك  اسككككذيات  ا اين ككككك   انبتككككراب  فكككككِ تن  ككككرت  ذات ككككك   نا نتفر  كككك   نيةر  ككككك   تراككككت  ليكككككرا نالأككككحش
كككككنر اسشكككككمر    اسيتككككك   ليكككككرت فكككككِ  رس نكككككر  كككككِ فكككككر  ناكككككذا فكككككر ل اتككككك ر اسشيكككككر رةر فكككككِ  كككككره  ا ن  
تِ اسلا ككككك     رشكككككت  ر فكككككِ لزفكككككرت  انتفر  ككككك   ناظسككككك    اراكككككت  ات نككككك ش سظكككككرن    رشكككككت نر اسفكككككرلةر لأكككككف

ككككك ر فكككككِ اسحنكككككب  ناستي   كككككب  اسكككككذ  نمكككككهت اسكككككذياتت ف ترلككككك ر اننتفر  ككككك   اسيتككككك   رلأكككككت     نكككككر ان ش
تِ اسذيات  ناسناَع  .    ذات ر نانتفر  را ناذا فر   قت ان شر فِ اناظ ره  فر ل 

 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم                                
كككرةر ناسسيكككر ر      ا ناس ي تِ تِ اسكككذياار    ككك  لشكككر   اس  كككق  فحفكككد  ا فككك ِ ناسحفكككدر ح  حفكككدت اسشيكككرار 

تِ . تِ ن حل    اسفاتحل   ن    آس   اسطيرار 
فكِ  كره  اسلحكث   ك  اسفمنفككرت  اس  ن ك   ا فكسر اسمد كدت فككِ اسكديننت  سفظكردة  انبتكراب ح ككثر    

ِ  اسمككرب  لِ انبتككرابت مم حفككهر فماكك    اس ككرب   ل  لفماكك  اسككذيارب  ناستياحكك   ككِ  نردت  كك  سسككر
كككككربت ن لبكككككرب ا ناس رلككككك ر   اساكككككن  ناسلمكككككدر ا ن    اسايكككككرس   كككككرتبت   ايكككككر  ت كككككربر برلكككككرش ا نبت كككككد بت ا نَ

د بتريل ر اسدار((  . ( 1مانبتراب   ناست رب تةنهر فا ر   ت ريب نابترب ا نَ

يِ انبتككرابت مم ظككرارة  باسككرا    ننككدت    تِ بسكك  ل ككر  كك  ان ككطرح     ككذابر اساي ككرر فككِ اسلككرحي  لفي
ِ    ك  ف ت ك    ِ  لكدرنرت  فتظرنتك   ا نذسكك    لافكرط  اسح كرة   اننتفر  ك   ن كك  اكهق اسييةر كرت  ا نساك

ككككراع            انبتككككرابت َككككد  ماكككك  اناظ ككككرهت ن ككككد  اناتفككككرو ا ن مككككر ر ل لأككككرش ل اكككك ر  ن كككك ر اسظككككرد  لرس ي
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تِ ذات ككك   ا ناسل  ككك   اسفح طككك ر لككك   نل كككنرة  تتنسكككدر  ككك  اسشيكككمنر  لمكككد    اناتفكككرو  ناسسككك ط  ا اسةكككر    لككك 
ا نانبتككرابر لنككذا اسفماكك   شكك رر بسكك   ككد   استنا ككق  اسظاككر  ناننتفككر   ناسييةككر   فككر ( 2مناسة ككق  ((

سككدر  ككر  كند  بسكك  اككنع  فككِ استارشككز نان كتر    ل انفككر اناككذا ان ككتر ر  ني ِ  نناَمكك   ففي لك ِ اناسككر
رِ         ِ ناَم   ن امزهر بس  ذات   . ان رش فِ انبتراب  اسذ   لتمدر اناسر

       ِ  نانبترابر نردت    اسفمن   ا دل   تفييهر    اتنرا 

 ا نه  فارا     حرس   انلتمرد   ِ فنطا   ا    .

كك ر  فككرش  كك   ككرس   ن  فيي كك ا  الي كك  لككرسة ند  ن  رَ ناسييككرا   ذاتكك   اتككربر اسشيككر رت ح افككر  نككدر اظستكك ر فرة حت
تِ لا ك   نلحلرل ك  ا تر ةكرش بسك   كرس   آ كرت لرسشيرنر  نالآ ا سذا  م شر ح رتت   فربفرش     انبتراب  ل  ن  

ِ   (3م طفكككإر بسككك  تحة كككق  ذات ككك   فكككِ  رس ككك    حةيكككقر   ككك   ربلرتتككك   اسظفككك     ككك  ا رض   ا ناسناَكككعر ل
رِ     اسدنس   ان طرح    سربتراب  ل  انحسرسر ل كنر  نسكطر انتنرهت اسييرا   ن ف رسمزسك   ناسلأي

 .  ِ  اسح رة  ان ت رد    ناسناَم    سلإاسر

ِ  تاناتكت  اسفنتفمكرتر       ا  فاكذر ل رِ  ك  اكذا اسننكند   رشايهر انبترابر ممظرارةش َد ف ش َ دت ت اناسكر
 ِ لاكناع  فكِ  –لشاه  لن لآ رت  –ا نس  اش ت  فمنر ن   ظ قنر ا زفرتر اسيت  ارات  تتف يضر 

نح كك  ا  ةككد تةككندرهر بسكك  ا نبتككراب   ككرا  فانككر اسظككردر نناننتنككر   كك  ن ككق  حنكك   طرَت كك   اسمرد كك   ناسري
)) ا في فر َد ترظلأ  ل   بس  انستسر   نانامزاه  نانااظرو    ك  اسكذيات   ِ استفريد  ناسم  ر
تِ (4م ا اكن

تِ ب كككر ه  سكككناو اكككرِ لِ اسكككذيات اككك  فراكككزر انبتكككراب  استككك   اليكككقر فانكككر استارشكككزر لككك ِ اسشيككك ر ر  نلككك 
تِ اسةلكككنه   كككراع  ناستنكككرذب  اسايظسككك  لككك  باسكككرارشا لن فنتفمكككرشا لن طل مككك  ا ناسكككذياتر اناسكككرا  ر لكككنرةر اس ي

. تِ اسسيةنط  نفحرنس ر استينرنز  ا ل  تِ اسحر    ناسةنر  تِ اناظترح  نانا رق ا ل  ا ل   ناسري ض 

       ِ رِ ل امد  انبترابت ل ا ر حرس   انتفر     اظس  ر تسك طرر   ك   نلاروش     ت   اسفمط رت   فا
اسظرد  ات ن ت ظرن   فم ا   تنم  ر بر لر  ِ اسناَع  اننتفر   اسذ   اتف  بس    ا نفاظ كر  اك ر 
ان كر فككر بسك   ككرس   آ كرت  تشككاهر  ك  دا ككه  اسكذيات   حفككهر فمكرس  نللمككردت  ظتةكدرار اسناَككعر اننتفككر   

تانِ اذه  اسمناس  فِ   ره اسشير ر  نتشاه  ناسفشر ب كرت فحكددة نن فة كدة  لة كند  اسناَكع  نبرسلشر فر 
سكككدر ات كككرهر اسشكككر ر  فكككع ذات ككك   نااظ كككرس     كككِ ناَمككك   ا نلاكككروش   ككك  ذسككك   نكككد ر اكككذا  ناكككذا فكككر  ني

اسكككن   اسفلحكككثر بسككك  دراسككك   لا ككك   انبتكككراب  نتن ي رت ككك   ناشككك   فكككر  ترارككك ر فكككِ ليكككر    ككك  فسكككتن  
ناسفمر  ا نفر  ترار ر     اسلا   اسظار   س ظرد ل نرة   رف   نا ايك  ل كنرة   ر ك   نن سك فر  ك  
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شككمر رسككف   فحلكك سا بذ شككايهت اككذا انحسككرسر اناسككرا  ا فاكك ش ال ككرةش   كك  اسفمط ككرت اسيةر  كك  
ا نفحرنس ر اننرل   كِ ناسظار   ناسفمر    س ذات لفر  ترار ر فِ لزفرت  اظس    سد  اسذيات  اسفلد    

يِ  اسسيككناه الآتكك    بسكك  ل  فككد  لسككنفت اسلا كك ر اننتفر  كك ر  كك  ت ككرلاب اسككذيات ا اين كك  ن سكك فر ل
اسمرَ ت ب ر فاسنف   ل ِ اسذيات ا اين   ناسفنتفكع اسكذ  لراك    ك  لسكرس  يةر ك   ذانر ك    ف تكت 

     بَ رو  نتنف ش  ت   اسذيات نحنل نر؟

تككراب  لاككناع  اي ككرة  فسككتفدية  فككِ لسككلرل   نلنا يكك  ا بني لاينككر  كك  شككمر رسككف   فح ككلس نسرب       
ِ  افر  ِ  ر  س   تشاي ت    حة  

 الأول / الاغتراب الذّاتي:

تِ اسظككرد       تطظككن بسكك  سككطإ اسككايص اسشيككمر  بشككارس ي   انبتككراب اسككذيات   اككدفر ممتتسككعر اسظنككنةر لكك 
رش نفمر  رش ناظسك رشا  كر  نكدر سكل رش بني لِ  اتظك  لذاتك      كدن  ك  ت ك   ناسظار  اسنفم   ار رش نيةر  

حة ةكك ب لكك ِ فككر  ر ككدرهر نفككر اككن    كك  ... اككذا است ككليطر اسفمر كك  ناسظاككر   كك  ن كك  اسظككرد اسف تككرب 
 .(5مذات رش  نم ر ر  ح ر    ارس   فِ اسفيرس ي  اسفط ة ((

يِ س ظككرن  اننتفر  كك  ليراككر     اسال ككر  كك  ب يككرر اسمزسكك  ناسنحككدة نانبتككراب اسككذات    نن شكك ي ل
تِ رنحكككرش ااظراد يككك  ت في  يككك ا تظكككري بسككك  اسمزسككك ا  ككك ذا لكككرسة ق  تسككك يهر بسككك    اينكككر ممتكككنرثر  اكككرس  فم اككك 
ا ناساآلككك    ح يكككقر  ككك  لنكككنا ن ا    كككلإر اسنكككرنبر ااكككر اكككن  اظنسكككن ا نانحسكككرسر لرسنحكككدة ا ناسحكككزِ 

كككف ر ...  كككرسايظس تتط يكككع دا فكككرش بسككك  فيرس يككك    ظتةكككدرار  اسنسككك    اسنح كككدة س  كككرص فكككِ تلا كككت اسلأي
اسناَعرا ناسشر رر ل رش بر ب  ل حسرسك  ا نت فرتك  ا نتظا كره ا بر كب  لرنحك   استك  تل ك  انامتكرقت 

)) ا  نن اي راش فر  تط يعر بس  فد ا  اسح      ل ي ل     نل ي   ر   .(6مفِ ناَع  فر نض 

يِ ب ظرَرت  اسشر ر    تحة ق  ذات   نفر   رحلر ر فِ شكمنر  لكرسة ق  ناس ك س  نر كض  نسذس        
اسح ككرة  لشككا  نر اسفطككرنح  نم ركك ر  مكك ش  حرسكك ت ابتككراب  َرسكك    تد مركك ر بسكك  اسنحككدة  نانامككزاه  ت  ي ككرش 
 فككِ لأكك ط اسفحكك ط ففككر  ككد عر لت كك  اسككذات بسكك  استسككرف   ككِ  رسفنككر احككن  ككرس    ككرص  ترسككفر ر 
نتطفككإر س ن ككنه بس كك ا سككذا  نكك  ذات  فتشككظ   ا َ ةكك  ا ب ككر فتا يظكك  ا ناككذا فككر حككدثت فككع اسشككر رة 
رسف   فح لس است  اشظت ا ن نر  ِ ذات  فمذيل   فن ي    لر س   فشاي    ساكر  كنرةر انبتكراب  

 اسذيات     لَس  لشارس   اسظا  ا بذ تةنه    َ  دتنر منتر نر إ( 
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  ممح ِ لب ق اسلرب

  ادار تحتن ا  لنارحت  برلتنر

 اسنحدةر تلرزر ف رسلتنر ستةلضت    ي 

 لشت هر لتة     لظر ر ار س ري تس هر اسذار رتر 

 ن نرقر فر تحت اسن د

 فِ ف إ  لن ب ن   لن لانرر  ار ف   

ظت اسظراشرت    لن لِ تنَ

 نتاز ت اسانن ر 

 آ رت َطرة  لأنو  

 ن ساتر است ر در 

     لشنرر   ةظت 

 فنتر اساش در ن 

 لحانرة  طر ر  

  ريدر دنفرش((
 (7م

تِ َ ككك دتنر تشكككا رش اسكككتمرر رش فاا كككرش منتكككر نكككر إ( اسكككذ   شككك  لكككرسحزِ     تشكككايهر اسشكككر رةر  اكككنا
لأكظرو ا فك  اسنكر إ   ك  اسكنتر  شك ر بسك  فكر  كنح  لك  ذسك  اسكنتر فكِ لسحكرِ اسشيكنِ  نا س ا نا 

تِ فِ لَ ك  تكرر  ن  ا  سكطنر  نسك  تلتمكد   كان   ك  اسكزيفِ اسفمر كر است  سر رت فع اسمراَ  
يِ  ككككذالرتن  لزس كككك   ففتككككدية   لككككرت ا ن ككككرها نسكككك س  ن لككككرش لِ تتارسككككهت اسككككذياتر لشككككنراتنر نآنفتنككككر   

 ن ذالرت نر.

ا  رسككذيات     ا لن فككِ  ككرس   بسكك  آ ككرت اسدنسكك  اسزفا كك  محكك ِ( ااككر اكك  تحككنه  فككِ حككره  بسكك  حككره 
هر فككِ  ككرس   انتفككر    حر ككررار لاككهق  رداتكك  نل را كك  بسكك   ككرس   آ ككرت ح افككر ت  ككقر اسلككربت تتحككني 
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رر      فكِ َ كند  اننتفكر   اسسك طن ا نا حكظر لاينكر   حتن نر ل ِ نارح  ا  رس  ذات   رص  تتحري
تسككتم رر اسف رسككبت فككِ اسح ككناِ اسفظتككرس نتلأككمر  بسكك  نراككب اسنحككدة نتسككلار  فمنككر س  ككدن  رسفككرش 

ِ     تشا ه  استمرر   ف ق  لرادت فكِ  رسك  رسك ت  كنرةت  ناحداش لمدفر ارار ِ  فت ر ر      رسف 
ا بسك   كرس   فحك ط   اسنحش  نانااسرر ناسة ق اسذ  تمرا   اسذات لمد ااتةرسنر فِ  رس   فحك ط   كر  
يِ  رسفنككر اس ككرص ل لأككرش ن  ةككهي نحشكك  ش   ككرص  سنكك ت بس كك  لن ارلككت فككِ سككطنت  ست ككهت بسكك  ل

 –ف رسلنكر  –نارحت  برلتنكر  –   اس ررن . نارحظر لِ دنس  اسفظردات متحتن ا  فِ ذس  اسمرس
( تاظتإ     انست رو ناسس طرة نان لأرع اسفمان .  تةلض    ي

د   ك  ف رسل نكر اسةرسك   ا نفكر َنسنكر      لمد  راع اسذيات فكع اسنحكدة  تلكدلر لرستيمكر ش فمنكر ناستيمكني
ِ ملاش هر لتة     لظر رار( بني   فحرنس ش ستدن انر نترن لأنر ن ننش بسك  اةطك  استيا يك  ناستيمكر ش نا 

    حسرب  ر    اسشر رة نرنحنر اسطرفح  سمرس   فيرس   ا    كِ نظكر  اسناَكع اسةرحكها ناكذا 
لطل متكك  ن    ككن فككِ  ككراع  ذاتكك   ف ككق ا   اكك  ن تمككندر بسكك  ذار ككرت اسفرلأكك  تحككرنهر تنظ كك ت 

تسك ه(ا ناكذا  حفكهر  ك  ط يرتك  دنسك ت لأكم   اسشكر رة لفكر  سك ط  اسكذيار رت فارلعت ذاارت نر مس ر 
رِ ذاتنر.  است  فر تزاهر تسا

ننروت َنسرنر من نرقر فر تحتت اسن د  فِ ف إ  نب ن   نلانرر  ار ف  ( تمل كراش اار  كرش  كِ استينكررب     
شت  اسشر رة فكِ آن  نلحكزاِ فكر اس ر ل  ناسذيار رت اسفنسف  اسةرس  ا ح ثر  اظتإر     اهق فر  ر

زاسككت تسككاارنرا سككذس   نكك  تحككرنهر است ظ كك ت فككِ نطكك ة اسنحككدة سكك ر تمككندر لنككر بسكك  ح ككثر ن تر ككدر 
زت فكر ذالاكر بس ك ا  اسشر رةر اسمكندةت. ننكروت لكك ماسف كإ ناس ك  ( سلإحسكرس  لك س   اسفمراكرة نذسك  ستمكزي

ملانككرر ار فك ( تشككا رش بسكتمرر رش فاا ككرش  حفكهر  كك  نساك  ترسيككذر ذسك  استيارسكك  اسةسكر   نككروت َنسرنكر 
 ط يرت  استينديد ناسحرا  نانفتداد    سل    ا   ف ق  سمرَ   اسذيار رت لر انرر.

نارحظر لاينر تستمفهر انستمررات  اسفتترلمك ت م نكرق فكر تحكت اسن كد(ا ملانكرر ار فك (ا متاكز      
م فكنت اساشك د لحانكرة طكر ر(ا نا ينكر تاطكن    ك   اسانن  آ ر َطرة لأكنو(ا م سكات است ر كد(ا

دننت  فظررَ   ا ش رو سمرسفنر اسطل م  بس   رس   ف ت     نح  لحلأكنر  ا سك   ناسحكزِ  نفمراكرة  
اسذيات لمد ب رب  اسراحك  ناسظكرحا ناكذا لر كث  ال كر  سربتكراب اسكذ   كنريقر ذاتت اسشكر رة ن حظيزراكر 

ك ر لشكتي  اسطيكرق حك ِ  ناترج ا نص ابترال   تماسر  اظس  ش تشمرر لرساةص اسكذ  تحكرنهر تمن لأت
 تندر ار ذةت لفه  بس  ذس .
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 ن   اسة  دة ذاتنر تةنهر ل لأرش    

 ممَربت اسشيلرل   اسفن دة

 لفن  ا   ةط لِ لب قت اسلربت 

يِ س حد ة      

 فنس ة  تستظزيا  

 نحناراش ن  اتن  ل ِ اسيري إ ناسشينر 

 تةلي   ل طر   

 نس تيسع  در  سنانا 

 ل يترنر اسنحدة ساِ ن شنرة لحريارنر

 (  8م تتسرَطر لنراق اآلت ((

تمندر فريةش ل ر  بس  اةطك  اناطكرق استك  لكدلت فانكر اسكايص ساكِ اكذه اسفكرية س شكلرل  ا دنسك ش    
ة     اسفارِ اسف  ق اسكذ  ن  سكح    ك  س حري يك ا ن كنح  اسظمكه ملفن  اك ( لفكد  سكطنة نسك طر 

اسنحدة     ذاتنرا ناسشلرل   اسفن دة دنسك     ك  سك ط    ظ ك   تفاكعر حكدنثت استي   كر فكِ  كره  
يِ فككر  اسككر اسككق اسح ككرة اسسيككر دا  نكك  ح افككر تةككنهر ملفن  اكك   ةككط لِ لب ككق اسلككرب( تككدر ر ن ككداش ل

اسك    ك  استي   كر نراو اسلرب ل طررا دااف ش تستظزي ذاتنرا ناسحنار اسذ  ن  اتنك  لك ِ ماسكري إ( اسدي 
رِ ابترالنكككرا بايككك  ذسككك   ناننتيكككرث ناسكككديفررا ناسشيكككنر اسكككدياه   ككك  اسييلكككنت ناسح كككرة ناسنفكككرها  افككك
اس يراع ل ِ اسح رة ناسفنتا ل ِ اس  كر ناسشيكرا لك ِ اسنفكره ناسةكلإا سكذس  تحكرنهر ببكرق اسلكرب 

   اس يرا رتا ناك  ح افكر لنن  ذس  ا ي ا  ن  تظلأيهر انامزاه نانبتراب     اناحدار    ت
تشككلي  ذاتنككر لككرسري إ تسككتنح  فانككر طرَكك  است   ككر استكك  تطفككإر بسكك  تحة ةكك   كك  ذاتنككر نفنتفمنككرا 
يِ اس د اسناحدة ن ت ظيقرا  تحر   اسسينااِ  حتكرجر بسك  ر كإ   رت ك   ست   كر اسكن   اساكر ِ بسك   نسا

ككككر لِ تظككككهي ذاتككككرش فسككككتن  ا لفي ِ  س تحةيككككق اسفكككك فنهر ككككقر رنحت ن ككك   ففاكككك ا ش ب ككككر  ر  كككك    نككككذا فككككر  مفي
 انبتراب    ذاتنر اسفتشظي  .
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ن ك  َ كك دتنر ما سكك  اس ر ككب( تاط كقر شككمر  ر اسماككناِ فككِ فحرنسك  اسشككر رة   ككق اسربلكك  سككد     
اسفت ة     استظت ش  ِ برلك  ذسك  ا سك ا اسكذ   ك ت  ات نك  اسحكزِ   ك  شك و  فكرا نفكِ  كره 

رل ر بس  اس ج اسايص اسةر       بحسرس اسشير رة لر س  فِ ننك  ا نبرالك  اسماناِ  فتدي ا س ر ناس 
 ذس  اسشيمنر فِ نن   ل ر ا فِ  ره ب  رو اسشير رة سذاتنر 

 ممسفِ اذا اس نت

 اسففت ئ لاهق اذا اسفطر

 اسفطر اس ر ب

 (9ماسذ  تليلا ر اسفناس  اسلرردة((

يِ اسشككر رةت  سكك طرر    نككر اككرنسر ا    سة ككق  ناس ككن   فككِ اسنككدب  ناسةحككط  سككذس  انككدرار ارحككظر ل
كر  تلرسغر    اناتفكر  لما كر اسفكرو ناسفطكر ناسسيكحربا نسكذس  انكدرار تسكتيفرر انسكتظنر ت لحيكرش  في
 كرن  رنحنككر ن فكلر    نككر  لأككروات  اسشيكمنر لككرستنازِ اسككذ  تظتةكدرها ناككن فككر نمكهت رنحنككر َرح كك ش 

 لسلب ا زفرت اسشمنر   اسلأربط .

 تةنه    اسة  دة ذاتنر ن  

 ممااتر َد لب ةتر آ رت انا ذ 

نح  نَ يفتر شنرةت اسري

 ا  ن تسرحر لب رانر

     ف رطب ا س 

 (10ملن لر ظ  اسنحش ((

( اسدياسك    ك  تحة كق  مكه انبككرق     ( اسدياسك    ك  اسفرلأك ا ن مَككد لب ةكتر نكروت سظظك  مااكتر
ةككرارة استكك  تفككلر رنحنككر. ننككرو َنسنككر منَ يفككتر شككنرة ستلككنحت لكك برق اساينا ككذ لفككر  ت كك  اسفشككر ر اس

اسككرنح( لفيرلكك   مككه  ترن لأكك  سككرحق س ككرنح استكك  تحككرنه اناظتككرح   كك   ككناس  اسح ككرة اسطل م كك  
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است  تحرنه اسن نه بس  فرالمنر اس لأراو ستح   ت   اسفسرحرت اسشرسم  است  لت ظتنكر اسنكدبا 
 ذرر ل راب اسرنح.نساِ لاي  سنر ذس  ناه فر حنسنر َرحه   ا

 ممنفر اات لس رةا سن  سذار رت  ن ت دل 

 َ تر َشيرا  فانرا نل رج

 فتنزي   ل ِ اذا اسلأنو نل ِ اسسيانِ

 اسذ   شرب اسنَت

 ن فش      لر ظ  اسمفر

 (11مترات ه ت ت ق لرسذاارة((

يِ اسشر رة تستيفر ل لأرش  ر     لس نب اسح كر منفكر ااكت لسك رةش سكن  سكذا    ر رت  ن ارحظ ل
كككر تكككزه تي كككرر  ا نسفي  ِ ت كككدلر( س دنسككك    ككك  تة  كككد بشكككارس   ابترالنكككر لت ككك  اسكككذار رت استككك  سككك  تسكككا
اسحرا قت اسدا    ا  رسذات تدنرر    ح ة   اسفرلأ  ل ِ ذار رت  تفرلا    نر نتحرنهر استينكريدت فانكرا 

برق اساينا ذ لننننرا حت  ن تمندر بس  ذس  اس فرلأ  اسذ    اكهر اسكذاارةتا نل ِ اسنرنب  انر نا 
يِ اسشيكككر رة تمكككرا  فكككِ لزفككك   اظسككك ي    كككريةا نتكككنح  لككك  ( بسككك  ت ككك  اسكككذيار رت اسفر نتشككك رر فظكككردةر مااكككتر
ر فانكر نساكِ  شد دة  ا يفر حرنست ت   اسذياارة اسمكندة لنكر بسك  اسفرلأك ا  تحكرنه اناظاكر  ناستحكري

ن  نر نشمنرار. ن   َنسنكر مَ كتر َشيكرا   فِ دنِ ندن ا لفر لاينر تفت  ر س طتنر اسةسر ي     
(  مندر بس  اسذات اسفت زيف  است  تمك شر لزفرتنكر اساظسك ي ا نسظظك  استةشك ر  فانر( اسلأف ر    مَ تر
تما  استمفره لَس  آنت اسما  تنره اسذات س ت  لاص فِ ت ك  اسكذيار رت اسفنسفك  استك  تسكليلت 

ص فككِ  ككرس  اسككذيار رت ا س فكك  لآس ككرت لايككر ب رفككرشا  كك  ابترالنككر ن زستنككرا ا  نكك  تحككرنه اسككتي  ي 
ِ  ت ككك  اسكككذيار رت   نساكككِ ن تسكككتط عر  ِ اسفرلأككك  َكككد تشكككريبت  ككك  دا  نكككر   ككك  فكككري ا زفاككك   انا 
   ِ ف ت ة   لر  ير  است  تفري فع اسمفر نن تظررقر اسكذياارة.  رسكذيات  ك  اسكايص تتفحكنرر حكنه لمكد 

ه تشرلابر اسفرلأك  نسكر  را   ك  ن ك  اسشكر رة نن ن  نكر ناسكذ   فكررسر سك طت     نكر فسكليلرش ا ني
ا سكك ا ناسحسككرةا نانامككزاها نانبتككراب اسككذيات ا ناككذا فكككر نم نككر تلككنحر لظرف يكك  ت كك  اسحرسكك   ككك  
رنحنككككر اسفااسككككرةا ناسييككككرا  استيمككككرس    كككك  ت كككك  اسككككذيار رت استكككك  لية ككككت رنحنككككر نلراةككككت ذاارتنككككر 

 اسفحطيف .
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 كككزاهر ااكككر  لأكككنو   ككك  آ كككر  اسايظكككق سككك حةقر ن ككك ت اسكككذيات ا اين ككك  ن  ليككك  لحرفنكككر نساكككِ فكككر    
اسفظةككندة استكك  تحككرنهر دا فككر استمككن ض  انككر لرساترلكك  لن ككظنر ااتفككرنش ف  يلككرش سظاككرة اسككايةص استكك  
نزفككككت اسككككن   اسككككذيانر  فاككككذ َككككرنِ  نسككككر دت   كككك  اسككككتفرارار اسسكككك طرت اسد ا يكككك ا ناسيةر  كككك ا 

  ا ناسس رس  .ناننتفر  

 ممفتمل  لار ن لش رر سن  سل ر  ر اسف يت 

  ن    لفر  اسفرا ر

 لسة      فسرفع  اس  ه

 آ ر َ ر د  

 نلسفعر افنفرت اسانن  

 (12مس ((

مك  ابترالنكر  ك  ن را  ك      ارحظر لاينر تستمفهر لسك نبت استةكد   ناستك   ر س دنسك    ك  اتسكرع رَ
نحا  تةككد   اس لككر مفتملكك  (   كك  اسفلتككدل ملاككر(  ككنح  لككذس  انبتككراب اسككذ  نككروت لككرز  فككِ اسككري

سنازفككك  ناككككن ماستمكككب( س لككككنح لكككذس ا نسنككككذا فكككِ  ككككره  ر   ككك  ماسح ككككر( تلكككنح لفسككككليلرت ذسكككك  
انبتككراب ناككن ت كك  ما  ر كك ر اسف يتكك (  كك  بشككررة  نالأككح   سفككر تمرا كك  اسككذيات فككِ سككطنة اسيتةرس ككد 

ككد للأككحت م ن كك  لفككر  اسفرا ككر(  نا  ككرا  اسنريفكك    كك  نككر  اسككرنح اسفاسكك ا نسككذس  انككدار نَ
لسلب شلإ انبتراب اسذ  ااماكست   ك  اكهق تظر ك ه نسكدار لسكلب ت ك  اسشيكرنخ اسايظسك   استك  
لسحةت للأراراش ال رةش سنرا نسذس  نسفير سرنرار اس  سر فِ ط نع شفس  انرر  اسحري ك  نااظكراج ا فكه 

    فسرفع اس  ها لاهق فكر  حف رك ر اس  كه فكِ دننت  اسنحكدة  اسفاتظر راحت ت ة  آ رت َ ر دار
ناسمزسكك  نانبتككرابا سكك س ذسكك   حسككب لككه ل ككذت ت كك  اسككذيات اسفحطيفكك  تسككفعر افنفككرت  اساينككن  
سنرا لاهق فر تحف ر ر فظردة مافنفكرت( فكِ دننت ا سك  ناسحكزِ ناسةنكرا نا اينكر تماكسر لننر نكر 

اساينككن  ستنم تنككر فشككررا ش سنككر انبتككراب ناسة ككق ناسشيككمنر اسةرحككه.  نافنفنككر نابترالنككر   كك  ت كك 
رِ    ذاارتنرا  رس   ن  اتف  بس  ناَمنر اسحة ةك ا لكه بسك   نا اينر ل لأرش تحرا   رسفرش آ رت  سا

رِ     ا  ذاتنر فتسرف   فع اس  ه ناساينن .  ناَع  آ رت تان
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ن ت فع ت   ان مره ملش ر     لسكفع( استك  تمطك  فسكرح ش ناسكم ش س كذات  –ة  لس –ناحرنهر اسنَ
 كك  حسككِ تاحسككر فسككرح ر الآ ككر نتاحسككرر فمنككر فسككرح ر استكك ي را بذ ترتاككزر اسشككر رةر   كك   ككرس   
ِ  تستشكمررهر نتستشكمرر فرفحك  فكِ  كره اساترلك  نرسك   طكنط اسنحكدة نللمرداكر  دا    تحكرنهر ل

سكككذيات نانحسكككرس لنكككر نسكككن اكككرِ  ككك   كككرس   ب كككر اسايظسككك     ككك  اسكككذيات ا اين ككك ا نلاف يككك  تشكككالاه ا
رادة اسذيات. ايفر فِ ت نيرات نا   ناَم ا بني لاي   رس   ب ر فظرنض      اسذياتا نا 

 الاغتراب الاجتماعي:-2

رِ لرنحلرط فِ فنتفم  اسذ   م شر    ا نرلفر ارِ اسسكلبر نراوت اكذا     برسلشر فر   ربر اناسر
يِ اكذا انحلرط  ر داش بس  طل م   ف زنِ اسرن   اسذ  استةري    ذات اناسرِا نفِ ي ي ننكد ل

تِ ن  تنا ككقر فككع طل مكك  اسفنتفككع اسككذ   مكك شر   كك ا ا فككرر اسككذ     ككقر شكك  رش فككِ استي ككر ر  اسف ككزن
ا نفككِ ااككر  ناستي ككرس  لكك ِ فككر سككد  اككذا اناسككرِا نلكك ِ فككر  ف  كك  فنتفمكك     كك  فككِ نراككب  آ ككرت

رِ ح رت  .(13م  ب ر ارفه  اسايفن ةلأ  اذا اناسر

كككك  لسككككلرب   ككككدية  تظلأكككك  لككككرسفرو بسكككك  لِ  ةككككع  كككك  لككككرايِ انبتككككراب اسككككذ   مكككك شر لأككككفا      نيفي
يِ انبتكراب   ر ي شبذا س   ند فر  شمرر فِ  رس    لرستةد ر سفر  اتنر  لن  سن ر    باترن  ا سذا  ك 

استكك   اتفكك  بس نككرا  كك ذا سكك   اننتفككر    تم يككقر لنراككب ح ككرة اسظككرد لأككفِ اسفنفن كك  اننتفر  كك 
 ند اذا اسظردر تنا ةرش ل ا  نل ِ اذه اسفنفن   اننتفر  ي ا نش ي س حسلا لاي  بر ب  لأكفِ اكذه 

ناكككذا فكككر  نسيكككد  نكككنة لككك ِ اسكككذيات ناسفنتفكككعا سكككذس   كككذاب اكككنا   كككرحب اسفةنسككك   (14ماسفنفن ككك 
ككك ر( تركككر   يِ اسفنتفكككعت فكككرآة   كككر  اسظكككردت   نكككر اظست ا ككك  رلت اسفكككرلة اظسكككنر فكككِ  كككره اسفشكككننرة مب

اك شا ف  يلك ش  كِ  يِ اذا اسفنتفع اي راش فر  فه     نم نر ذاترش فامزسك شا فدني اسفنتفع ؟ ن س فر ل
يِ اسةدرة     تان ِ اسذيات تزدادر ا يفر ازدادت  ر   ي ر اسذيات ندنرار  ك   ناَمنرا نفِ اسفمرن  ل

   ي  ناسففررس      ار ي  اسفستن رتا ستانِ ااكر  اسفنتفعا ن ادفر ترس تب ت   اسذات فِ اسظر
رِ   كك  َككدر  فككِ اسككن    اتنراككرت ل ككر  ت نكك ر بس نككر اسككذياتا ن سكك فر اسككذيات اسفلد كك  استكك  تاككن
ناندرا ا  ككككرنبتراب اسككككذ   رشككككت  اسفككككرلةر نمككككه ااككككر  فسككككر  ر ناسككككم ر ل انككككر نلكككك ِ اسفنتفككككعا 

ا  ِ لدي  بسكك    ككق  ككرس   آ ككرت دا ككه ف  ي كك  ا ايكك ا   رسككترب اسككذيات نااحسككررار  كك  فسككرر  فمكك ي
رسفت  ا  ساظسنر لمد لِ ل لحت ذاتنر تستنحش اه فر    اسناَعا نل لإ اسمرس  لرسايسل  سنكر 
 لأروش فنحشرش نف  ظرشا نذس   اس انع اسمرَ  ل انر نلك ِ اسفنتفكع لمكد لِ تةطيمكت لنكر اسسيكله 
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نار اسفنتفكككعا فكككر لدي  بسككك  اناظ كككرها نانلتمكككردا لحيكككرش  كككِ بيلكككرت ا رانكككر نحري يتنكككر دا كككه لسككك
ناستيمككر ش فككع  ككرس   اسنحككدة ا ناس رلكك  ا ففككر نم نتككر تككد هر  رسفككرش  ر ككرش تفييككه   كك  ل  كك  درنككرت 
استيفككرا  فككع شككمنر  اس رلكك ا ناسنحككدةا نانامككزاها نتظايكك  اسمرَكك  فككع اسطيككر  الآ ككرا ناست ككرق 

اش ل ِ ما ار( اسذيات ن ماحِ( اسفنتفع نذس  سمكد  اناسكنر  ففير نسيد تلر د (15ماسذيات حنه اظسنر
 ل انفر.

 ن   َ  دتنر مس د هر ان ت ابترال ( تةنه اسشر رة    

 ممس د هر ان ت ابترال 

 نللتمدر  فير  مايرر  ظن 

 فر زاهت   ل ا   فلر رنح 

 فر زاست حرنتر      سسرا  

 فر زست  فم  ل افر  فيفتر ننن 

 (16مارتا   ِ  ف ا  نشفرس ((اذه آيرر طم

ترتاككزر اسشككر رةر   كك  اسككذيات ستظنككرت ايككرت ا  مككره استكك  تتشككايهر فانككر لنككزاور اسة كك دةا بذ تةككن ر    
ا حكد ث اسكذات اسةكر     ك  ماسسك ِ( اسفكرتلط لرسفسكتةله نفتم ةيكرت اسكذيات   ِ اسة  دةر     فرتاكز 

نككككك  سلشككككك رص لن اسنفر ككككك  اككككك (  –ح كككككث انلتمكككككرد ناسمزسككككك ا ناكككككذس  اسلأكككككفر ر ملاكككككت   اسفنني
اسف رطل ِا  ن  برل   اظس    فستادة    ك  برلك   انتفر  ك   ح كثر فكر تشكمرر لك   اسكذيات نفكر  اكتجر 
 انرا  ند  بس  ااحسرر لير اسذيات اننتفر   ناتيسرع ليره اسايظسك  دا كه  كرس  اس رلك ا  رسكذات 

ِ تةككن ت لكك   كك  اسفسككتةلها لح ككث تككرن  فككر ااككر تفككررس حككناراش فككع ذاتنككرا سفككر تةككن  لكك  لن تاككن  ل
نكرش  تمريلأت س  فِ طمارت  فِ اسل    اسفح ط  لنرا نل ِ فر تاكن   م ك  فمنك ا نرلفكر  اكنِ فنني
بس  اسلا   اسييةر    لشاه   ر   نفر  امت  لرسذياتا ففير نم نر تتفحنرر حكنهت انك   تاكن  اسكدي نهت 

ككك ق اسفامكككزها لح كككث ن لحكككد  ظايكككرر اسمككك ش   ككك   بس ككك . نتشككك رر دنسككك  ماسانككك ( بسككك  اسفاكككرِ ا سلأي
ِ  فامككككزه  فيككككه اسانكككك  اسككككذ   حفككككهر للمككككردا فارا كككك ر تتارسككككبر فككككع  ب راككككرا نا ت ككككرر اسككككذيات سفاككككر
ككك ية ش سرحتنكككرب   نكككر طكككن رشا نلطل مككك   تِ اسلأي   ن ككك رت  اسكككذيات ا اين ككك   استككك  تنكككن  ا فكككرا
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يِ اسربلككك ت اسحكككره تتن يككك  تككك ي رات اسيةر ككك    ككك  ذسككك  اسظمكككه  ا نارحكككظر ب اناطكككنا   لشكككاه  نالأكككإ 
لرنلتمردا ناسنحكدةا ناسمزسك   كِ اكهي فكر  تم يكقر لكرسناَع فن فاك ش   ك  اكهق لنكزاو  اسة ك دةا نتشك ر 
دنسكك  انلتمككرد  ككِ ااتةككره فككِ اسمككرس  اسككناَم  اسككذ  تم شركك ا ناسمككرس  اسككذ  تاككن  اسسككاا    كك ا لن 

كككد نكككروت اسفظكككردات م ككك لا  اسنكككرنب بس ككك ا ناكككن ذسككك  اسناَكككع اسكككذ رِ  ككك  ف  ي تنكككرا نَ  –   سكككا
نككر اسفتمكك شا  نكك  ذات را  كك  ن تستسكك غر  طماككرتا ( ستشككايهت فنشيككراش   كك  اشككف زاز اسككذيات فككِ ناَم 
اذا اس ي ب اسذ   فلر  لأروات  رنحنر اسييكر رةا ناسكذ  تكر ت ليكرته اسمف كقت  ك  ت ك  اسكذياتا سكذس  

تِ لأكك ية   نلم ككدة   ككِ  ككرس   ن  ناسككنر ارَككه اس رسككرات اسايظسكك ي   نكك  تحككرنهر اناسككحربت بسكك  لفككر ا
 ناسفردي ي  

  ِ ِ  لاد ت فر ش يدتفنهر فِ ندرا  ممس حرنهر ل

     سظنح  اذا اسة ب  اسشيررد  

ه  لطما      ظ قر فِ شرند 

 ن ار ر ف ديراش فِ لس  اسنراح  

 س  ل د  لحرن   س لز ا 

  اظ  زاد  فِ ا فرا 

 سفنس ة  نن لبرا  سستر لحرن   

  اظ  اذا اسم  ر اسنر هر    اسذياارة  

 س  تإر انا ذ 

 نلط قر   ر  رت ا فرت  ل افر تشرور 

 س  تمد  ت  ظرنر اسظزيا رتر 

رِ حانرت  است  ت ليست    س فري

تِ       اس يراخ فر دفت  لم د 
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 ل ريبر اسحةنهت 

 است  حر ت      حرايت نر

 احدة  س  لتاظيس    نر  طرت زارة  ن 

 (17منفر زاست فرارةر يفرر ار     سسرا ((

ِ  شكك يدتت  ت ك  اسيةر ك ر   ك  سككظنح  –ناسكذيات اسشيكر رة تةك ر لك ِ فحرنسكك  ماكد      لاكرو( فكر سكلق ل
َ لنكككر فكككِ آيكككررا اكككد  اكككهق فكككر فلأككك  ستشككك  د  كككرس   آ كككرت  كككرص  لرسكككذيات ا اين يككك  تحظلاككك ر اسنحكككدة 

 –ر فِ ا ننرع ناسفآس ا سذس  نروت ن ك ر شكمنرار م   ك  ناسمزس ا  رسذيات  ح طر لنر ا   ال   
يِ اذه  اسذيات ن تظرررَنر ا ننرعر نالآن ر حتي     اسفار  نا حر ا مف ديراش فكِ   ار ( دنس ش     ب
لسكك  اسنككراح( تككنح  فظككردةر مف ككديراش( لايككرة  ا سكك  اسككذ  نككي    كك  ت كك  اسككذيات لح ككث ل ككلحت ن 

.تشمرر ل لمرده  فِ  ا نفآس  ا نآن    شدية فر تمريلأت س ر فِ لننرع 

يِ اسككذيات َككد تشككاي ت  كك  اسككايص لرستيككدر ج  نكك   كك  لدا كك  اسككايص ت نكك ر بسكك  فظككردات     نارحككظر ل
سكك حرنه( اسدياسكك    كك  استيكك رنإ  كك  ات ككرذ اسةككرار لكك ِ اسفحرنسكك ا ناستيفككريد. يكك ي ااتة ككت  –مسكك د ه 

و لرسكذيات ن كد  اسحرنك  بسك  الآ كرا بذ اراكت اسكذيات ا ايك  بس  مس  ل د( است  تش ر بس  اناتظر
ن ككك   كككر اس كككن   رسكككذيات سككك  تمكككد  فتفسيكككا   لت ككك  اسري َكككد فرش فسكككتادةش   ككك  الآ كككر  ككك  اكككهق حرنرتنكككرا لفي
اسةد فكك  استكك  تسككليلت سنككر لاككهي ت كك  اسفآسكك  نالآن  نا ننككرعا  نكك  اس ككن  تتفسيكك ر لرن كك    ار يكك   

اسظار   اسةد ف ا رن تنر اس ن  تمتفدر اناتظرو اسذيات ا نتمتفكدر َكرار تك ف   ذاتنكر  ف ر رة  ست   اسرن  
ناسمفككه   كك  تحة ككق ا  مككره ذات اسلمككد اناتككرن  اسككذ   سكك رر نالككرش بسكك  ناككب  فككع باتككرج اسرينككه 

ككنر مسكك  تإ( اسدياسيكك    كك   نرليفككر  تنككرنزرهر. ناككذا فككر سككتحرنهر تحة ةركك ر  كك  اسفرح كك  ا  ككر  فككِ ا ي
ا ح كث  كتإ اسانا كذ بشكررة بسك  استيفكريد   ك   ببرق  ظح   رس ا ناسلدو ل كظح   كرس   ند كد  آ كرت
رن   ا سر  است  رلأ ت سنكر طكن رشا ناك  فكر لك ِ ببكرق ذسك  اسمكرس  اسف سكرن  ن كتإ  كرس   

لط ككق( استككك   –ند ككد  تحفككهر  ككك  رنحنككر انفكككرا  نا حككر  استككك  رسككفتنر  ككك  ذاارتنككرا مسككك  تإ 
فهر دننت  فط ة ش     اد  اسلارو اسةد  ا ناس رنج فا  بس  اسمكرس  لرن ك   نن ك   ند كد  ف كر ر  تح

ا فكككِ دنِ تكككرديد  لن  كككن   فكككِ ت ككك  اسظزيا كككرت استككك  طرسفكككر ل ر كككت   كككر  ر لحرفنكككرا  س سكككر د 
نتككنح  فظككردة انطككرق بسكك  ذسكك  اسشكك و اسككذ  اككرِ فة يككداش نلط ككقت سككراح . نفككر لكك ِ مسكك فريِ( ن 
م    اس راخ( ا ت رت اسذيات اسشير رة فر لرادت لِ تلنحت لك  ناكن ا ك  لسكاتت اسفكرلة طكن رش 
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 ِ ففررس  اسحةنق است   فررسنر اسرنه لشاه  طل م ا  حت  اس نت اكرِ ففان كرش  انكرا لكه 
يِ ل ريب( ا ينكر تشك رر بسك   -لط ق  –لفريِ  –ارات اسيةر   اسسر دة تمدلاهر  نرةا  ر  مره مل تإ  ل

ِ  تككك   تح  كككد اسسككك ط ت  ا لمكككد ل اسكككذيات لكككدلت ففررسككك ت ل مرسنكككر لحري يككك   فكككِ دنِ انتياكككرو   ككك  رنكككه 
اسذانر ي  است  نروت فظردةر ماسحةنه( ستش رت بس نرا ناست  طرسفكر حكرصت الآ كرر فكِ  كره سك ط  

 يك ا  ت ك  اسحةكنه اسد ِ ناسةل    فِ اسحظرظ    نر نزرع اه لاناع استلم يك  نانَ كرو س كذات اناين 
ارات تكزرعر   ك  حسكرب الآ كرا  كر  الكت   نكر ب كر اتكرج ت ك  اسييةر ك  اسذيانر يك ا نسكذس  انكدرار 
يِ ت كك  اسحةككنهت اراككت تككزرعر انشككنا ت  كك  طر ككق  تلككنحر لككك مسكك  لتككاظيس   نككر  طككر زاككرة ناحككدة(  

  سككككن  اسمككككرَنه اسككككذيات ا اين كككك   سككككذس   ككككر فنككككره سككككزرع اسنفككككره  كككك  حةككككنه  فندلكككك   ن تنككككن 
 نا شنا ا ناة ر     ا نر اسذ   ةنه  

ا      زنرج  ا يرف   ممس فسإر ل فرت  ل رلم 

 نلطردر را ح ت اس ارز ر  است  ت رلأ تر  انر

ِ  تظ ةنا فِ سلرت ا  س  ل  نا 

نا    ي ا ارفهت فِ اس  ظت   نتملأي

  ِ رِ َد ن  تر سفاتنم  الآف  لان

 لد هر ان ت ابترال 

 ااتر  لي ترنرنلشمهر شفم ش 

 (18مس  رس  اسسينرد اسطين   ((

ااككر ترسكك ر اسككذيات  ككنرةش ل ككر  فككِ  ككنر استيمككرس    كك  ت كك  اسييةر كك  اسذيانر يكك  اسفح طكك  لنككرا     
يِ اار  ااير فِ ليكر  تكر   ك  اسكذيات الآن ا نا ننكرعا ناسفآسك ا  نفسإ اسل فرت بشررة  بس  ل

 كك  اسحراكك  نففررسكك  اسمفككه فككِ َلككه اسككذيات اظسككنرا لطككرد( س دنسكك    –ننككروت ا  مككره ملفسككإ 
و  ناسذيات فِ  ره اهق فر تن يدت لك   فكِ فحكرننتا نفكر تفكريدت    ك  فكِ  كرداتا اراكت تنك ي
سكككاظض ذسككك  اس لكككرر  انكككر َلكككه د كككنه ذسككك  اسانككك  اسكككذ  لشكككررت بس ككك    ككك  لايككك  لكككنرة  س نحكككدةا 

يةر  ك  اسفح طك  لكذس  اسانك ا  اكرِ ذسك  فكر ناسمزس ا ناناسحرب فكِ ناَكع اسلا ك  اننتفر  ك  ناسي 
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لكك ِ مسكك د ه انكك ( ن ملد ككه انكك (  نكك  التككدلت اسككايص لرسظمككه اسفلأككررع اسف ككحنب لسيكك ِ 
انسككتةلرها نلانتكك  لككك ملد ككه( فككِ دنِ سكك ِ انسككتةلرها نفككر ل انفككر فسككرح   ناسككم   فككِ ا  مككره 

ن ننككر لككرستحة ق اسظم كك   لككر اسييككنرة حتيكك   تحةيككقت اسفشككرنعر اسككذ  اككرِ  كك  اسة ككب ا يكك   تتككن ي  تت
 ناستفريد.

ا نار اك  اسكذيات ترسك ر  كنرةش سكد نس نر ذسك  اسانك          نار ان ا فه  تحةيقر لمد طنه    مره 
لشكمه( ستلكنحت لظر   يك  اسكذيات  –اسذ  ل لإ اسف ن  سنرا  لأرش  ِ ذسك  نكروت ا  مكره ملد كه 

فككِ   ن كك رت ذات  لاين يكك  تتككن ي  اسنككرنب فككِ يةر كك    اسفظككردةا  مككرس  اسانكك  لاككهق فككر  فيي كك ر 
انتفر  ك   لأككربط   ل ككلإ اسفمكراجر ست كك  اسككذيات ح كث استيح  ككق ناستيسككرف   كِ َكك   نل ككرا  ب ككر 

 فرحيب  لنر سد  اسذيات ا اين ي  اسفتفريدة.

 ن   َ  دتنر م اسنحدة ( تةنه 

ا    اسنحدةر ا  اس د ة ر است  س  تت ر

   لفر س س   ي نس  تتا ي    اي 

 ا  فر است ةتر لنر ااتر لايرت َرلر بس  اح 

 لحديقر لرس رو  اسذ     ت ار ذت  

رِ اسظر ر  د ةرش  ن در اسحنارت    ان

   نر تتزاح ر اسة ر در نت ت  ر ا  اررر 

 تت در  ا      نر اسذيار   

 نت ت  نننهر ا حل    

تِ فر اطردرا       ت  ل دا   ساِ سر ر

 ا ا   لأ يت  اسطير قت 

   نر لحرف  ندفن   ني رل  
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 اسنحدةر 

 راا  اسفامزهر اسنردئ 

 . (19م   اذا اسمرس  

اسايصلا  ترازر حنهت اسشيمنر اسديا    لرناتظرو اسذيات  ا ح ثر تلدلر فِ ااتةرد اسناَكع اسفحك ط لنكر   
ان تككزاه اسككناَم  اسككذ   اسككذ   لأككظ     نككر سككفرت  س سككت   نككر ا يكك   تحككنهر فسككررر اسككايصق فككِ

نح  اسذ   حفهر  كظرت    حفهر  ظرت  اسة ق  نانلأطراب  اناظ ره بس  انَتراب فِ اسمرس  اسري
نحككك   ِ  ناسسيكككر  ما  فككر است كككةت لنكككر ااككتر لايكككرت َرلككر بسككك  اح ( ا  نككك  لنككذا اسلمكككد اسري انطف اككر

ككن   نفككِ تت ككهر فككع اسمككرس  الآ ككر نتاظ ككهر  ككِ اسناَككع اسفحكك ط ا اكك  تةتكك ربر فككِ اسايسككق  اس ي
. ن        اسايصق رِ اسايز   اس ي ن    م اس  نة( ا  تن ف   ارة  اس ي

يِ اسنحدةت ت  كذر فكِ ح كرة اسشيكر رة نرالكرش سك س لرسة  كه لدنسك  تاكرار اسلأكف ر م   نكر (     نا حظر ل
يِ اسكككذيات تمكككرا  فكككِ  كككف ر  مكككندر   ككك  اسنحكككدة ناكككذا  شككك رر بسككك  ل برلككك   اظسككك    يكككرث فكككرات ناسلأي

فتشرل      ل فرَنكر نفتمر شك   فمنكر ا ا حكظر   نكر م تتكزاح  َ كر د  ( ل  تفكررسر   نكر طةكنست 
اساترلككك  ا ن  نكككر م اسكككذيار  ( ل  تمكككرندر ذار رتنكككر فكككِ اسفرلأككك  اسكككذ  رحكككه  انكككر ا ن  نكككر م  نكككر 

ن كككر اسفسكككتةل    ا نفكككر   كككت جر اسككك ذيات فكككِ لحكككر   لحرفككك  ندفكككن   ني كككرل  (  كككر حر  دنسككك  اسري
نتط مككرت  ا ناسككديفنعر دنسكك ر اسفرلأكك  نذار رتكك  نلنككناوه استكك  تسككتم درار ذاا ككر فككِ  ككره اسنحككدة 
استكك  تم شككنر ا ناسيي كككرب دنسكك  اسنرن ككك  ا اين كك   نككك  تفيككه لشكككرة ل ككر  س نسكككد  ن انااككر سننكككنده 

تِ ن     كرص  ف كر ر  س كن   اسنفمك  ا سفحك ط لرسكذيات اسكذ  نان ت  ا فِ  ره ت   اسنحدة تاني
 فه     ليلرت ان ت  ا اين   ل نرة  ف ر رة  س نرن   اسفادفنك  لأكفِ اسييةر ك  ناستيرلمك  س, كر ا 
 رسمرَكك   فككر لكك ِ ا حككر  ناسككديفنع ناسيي ككرب تتفيككهر  فككر لكك ِ اسفرلأكك  نفككر تمرلأككت سكك  نفككر لكك ِ 

ر    اسفرلأ   انر     ن   سفكر اسفستةله نفر تتط عر بس   فِ فحرنس   نيلرت ذاتنر است   ةدتن
تمرلأت س ر ا  تحرنهر لِ تت ذت فِ اسنحدة ف ن ر سنر ن ردة ذاتنر ناستةرسنر ا نفِ ذسك  ارحكظر 
اينكر نكزو  ن  تنكزلر فكِ ح رتنكر  يِ اسنحدة ترف  لظرسنر     فرض  نحرلأر  نفستةله  اسشيكر رة نا  ل

        . 

 اسشر رة  ن   َ  دتنر متن ي رت رنح( تةنهر        
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 ممرنح  است  تذن  اشفم   

 نتذنبر امر ظ   

 رنح  است  لط ةترنر فع اسري إ

لتتنر ا زفا ر    نري

 نشحاتنر ر     سر   

 رنح  اس لأراور اسفاتظي ر لرسنفن   

 اشرحا   ناند  

 رليفر سفمت   نتت ار   حانِ  

 ناانفرت احنت اسفد 

 رنح  اساية ي ر ادفم    سنع  

  ِ  اة ب  ا فينرت   اسف     لرسحار

 ت   ا  رنح 

  تر يق  لنر  ر ب  ررر 

 ا  فطر  ..

 تز لا ر نف عر اسظ نه  

رر لرسدي  ناسديفع ِ   تظني  ا  سح

 (20ماة  دة  س نرار((

ا ناسما ككرر اسظميككرهر دا  نفككر اكك  ماسككرنح( بذ تظ ككإر  ككِ فااناككرت       ِ  ترايككزر اسككا صلا   كك  لمككد 
نح فكِ ننكك  ا نن  تِ ت كك  اسككري نككر فكِ  ككره اسلككنح  ك   لأككروات اساترلكك  ناكناف  كك   فكر تحف ركك ر رنحر

نفر تحف ر ر رنحنر فِ  ظرت تتفييهر لرسايةرو ناسسير  اسديا   ا بذ تلدلر اسذياتر فِ  رسفنكر اسكديا    
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س اش    فير    دنا  نرا ن  لدلر اسايصلا لك مرنح ( فكِ اةطك  اسمفكقا ناك  ت ك ر فكر تشكمرر لك   
كك ر اسككذيات بسكك   ككناس ت  ف ةكك   نس سككت سككطح ي   لن فردي يكك  ا نفككر تم شركك ر فككِ لح رسكك س  ن ظر ككرا  تتنني

َ كككرو  فكككِ ففررسككك    ه  اسكككن   اسكككذيات  ناسشيكككمنر لفكككر تتمكككريض سككك ر فكككِ ابتكككراب  نا  ناكككن ات نككك ر تحكككني
لدناراككر اننتفر  كك  ل ككنرة   ككح ح     اينككر فرامككت  فانككر برسلككرشا  اراككت   كك  ن كك   ففككر  ح ككهر 

سنككرا ناراككت ت كك  لككدا رت تشككالاه اسككن   اسايسككن   كك  اسككايصق ح ككثر انشككت ره ناستيرا ككز ن ككدنرر حن 
ككرا رت استكك  تتشككايهر  نح ن ككناس  اسككذيات ناس ي   كك   ككناس  دا   يكك   ف ةكك  ت ككبي  كك  حظر يككرت اسككري

 دا  نرا  ن  س  تمد ترايزر     ا ش رو اسفرد ي .

ن  اشكككككفم ( ن متكككككذنب امر كككككظ ( ن مرنحككككك  نارحكككككظر لاينكككككر تسكككككتيفرر  ر   يككككك ت استشكككككل   متكككككذ   
اس لأراو اسفاتظيك  لكرسنفن  اشكرحا  ناكد( ن مرنحك  اساية يك  اشكفم   سكنع اسف   ك  لرسحاكرِ اة كب 
كر لرسكد  ناسكديفع اة كك دة س نراكر( ناكذا  اشك ر  كِ تمكديد استي ككنيرات  ِ   تظني ا فينكرت( ن ماك  سحك

ككه ندرا  فرفحنككر اسدينس يكك ا استكك  استةطتنككرا نتحريانككر فككِ اككذا اسفككز ج استيشككل ن    ككد ن بسكك  استي في
كنر استيشكل ن ي  اسفترحةك  تر كدر لِ تمطك  ت كنيراش س تحكنينت استك   رشكتنر   ن  فِ  ره ت ك  اس ي
نح ا اي ا  ظك  اسلدا ك  شكلينت رنحنكر لت ك  اسشيكفم  استك  تكذن  نتحتكرقر  ت   اسذيات اسفتفيي   لرسري

يِ رنحك  تحتكرقر نتكذن  سفاظمك  نلأروة اسطير ق س, ر ِا ناسدين س  نالأح   ا  تر در لِ تةكنهت لك 
الآ ككر اسرينككه نسكك س  نككه اسككذيات ا اين كك ا يكك   ااتة ككت بسكك  تشككل ننر لرسمر ككظ  استكك  ن ت لككث لِ 
تاتنكك  سظتككرة  فم ياكك  ا ناكك  فككِ  ككره ذسكك  تشكك رر بسكك  لاينككر لككدلت تاتسككبر شكك  رش فككِ  ككظرت اسككري إ 

هر بسككك  ذات  ت كككظرنر ل اينكككر فاتظيككك   ناككك  اسيكككنرة نفحرنسككك  اس ا يككك ي تتحكككني تي   كككر نساكككِ   ككك  اسكككتح رو 
كر تكزه ب كر  لرسنفن ا نت   اسنفن  سك  تتشكايه بني لسكلب تمفيكق رن تنكر اسظار ك  اسايسكن ي ا نسااينكر سفي
ككر تككزه   ر  كك  ا بذ تشككليننر لشككرحا  اسناككند استكك  ت ككتص لاةككه اسناككند بسكك  اسفمراكك   ةككطا  نكك  سفي

ه اسحة ة  اسذ  ارحظ   لدل لرستيشكالاه فكع تشكل   ت ك  نس    س  يِ استحني ا نسا دف  الآ ر س س بني
رِ  نح لدفمكك   سككنع اسييككر ر   كك  ا  اككررا نا  ككرا ا ناستيةرس ككد اسسيككر دة  كك    ككرها نا اينككر تم كك اسككري

حككظر لاينككر ينرتنككر فاككذ ت كك  اس حظكك  لأككد ا  اككرر اسلطر را يكك  اسذيانر يكك  اسسيككر دة  كك  فنتفمنككرا نار
تنكر اسظم  يك   تاتسب رن تنر اسظار ي  فكِ  كره اسكتد رو ش  ك ي  اسايلك   سكنع اسييكر را نتاتسكبر َني
فككِ َ ككنب ا فينككرت ا شككد َككنيةش فككِ اسحد ككدا نسككذس  انككدار تةككنه مت كك  اكك  رنحكك   تر يككق لنككر  ككر 

كنية  ك  ان رادةا ن ر   يك  ب  رر( ناة   اد فظردة مان  رر( اسدياسيك    ك  شكدية  ك  اسكلطشا نَ
ه بسكك  ذات  ينر يكك    ر  كك   لرفت ككرزا ناةكك   اككد َنسرنككر ل لأككرش ماكك  فطككر    كك  استي   ككرا نااككر تتحككني
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تز ي ر نف عر اسظ نه( ناسفطر فظردة  تنشيرر     ب رِ اسيينرة اسظار ي  ستحة ق اسكن   اسكذيات  لمكد 
ككر لرسككدي  ناسككديفع سككا ِ اسمككذابا نالآن ا ناسمزسكك ا نانبتككراب اسككذيات ا ننككروت َن  ِ   تظني سنككر ماكك  سحكك

اة  دة س نرار( س رسيذر ذس   رستد رو ش   ي  اسشير ر انسلرا  اسيير ر     َ   فنتفمك ا  مكدلا 
دانا بشككرر ار س حري يكك  ناساظككرح اسييككنر  ناسايلأككره اسرفتاككرا  فككِ لنككه حري يكك  اسفككرلة نتحة ككق اسككذيات 

 ا اين ي .

 الخاتمة 

ة فِ  ره ا ن نر اسشيمر    تفر ر فر  رشت  فكِ انبتكراب ناسنحكدة ناسة كق حرنست اسشير ر   
نفككر تمرلأككت سكك ر فككِ ظككرن   انتفر  كك   سككناو اككرِ ذسكك  انبتككراب اسككذ   رلأككت     نككر اسلا كك  
اننتفر  ككك  فكككِ  كككره سككك ط  اسمكككزه ناستي   كككب ا ل  ذسككك  انبتكككراب اسكككذ  تشكككاه ات نككك  سكككن   

ط اذا اسلحث اسلأينو     اسمرس  اسديا    س ذات نللمرده اسايظس   فِ اسذيات نل رادة فانر ا  ةد س ي 
ننكك  ن ككِ استيارشككز اننتفككر   فككر لكك ِ اسلا كك  اسييةر  كك  نن كك  اسككذيات اسف ككر ر سكك  اسككذ  لد  بسكك  
  ق فسر    ل انفر ارِ ات نت ر ا تزاه اسذيات اظس ر نناَم ر ستظر غ فكر ف كئ    نكر نفحرنسك  تمل ك  

كنرة استك  رسكفتنر سنكر اسلا ك  اننتفر  ك  استك  حرنسكت نراكدة ذاتنر لن     ند د  ف ت ك    كِ اس ي
ِ  ترلع  نفادفج  فع الآ ر فِ نن  ل ر  .    ِ تنم نر ذات ا ر

Abstract 

Alienation and the plight of the female self in the poetry of Rasmiya 

Mahbees 

Keywords: Alienation - self-plight - self-alienation 
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    The phenomenon of alienation constitutes a wide aspect of feminist poetry in 

general, and in formal poetry of Mahbees in particular. About the social and 

psychological crises she experienced as a result of conditions that the woman 

lived through within the social structure that imposed on her a kind of veiling and 

absence that made the self alienated self and socially, and this created a kind of 

separation between the self and reality. 
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   الهوامش 
                                                 

 . 588 -587   6(ا فردة برب ا دار اسحد ث اسةرارة ا711ِ اسمرب الِ فاظنر مت سسر( 1م
انبتراب    اسشيمر اسمرل     اسةرِ اسسيرلع اسننر  ا دراس  انتفر    اظس   ا د. لحفد     الراا   ( 2م

 .13  2013ا 1اسظرح  ا ط
 .186   1984ا 2ل رنتا ط اظر  اسفمن  ا دل ا نلنر  لد اسانرا دار اسم   س فر  ِا (3م
   1999انبتراب    اسشمر اسمراَ ا د. فحفد رالأ  نمظرا فاشنرات اتحرد اساترب اسمربا دفشقا (4م

 (.Bاس ظح  ا نس  فِ فةدف  اساترب ن ريَفنر م
تن  رت انبتراب    يري ي   لد اح    ا د. لرس  فحفد  ليرس اس يف د  ا ملحث(ا فن ي  ا سترذ (5م

 .220   2020ا ل  نها 3ا ع  59ن  اناسرا ي  ناننتفر  ي ا فج  س م 
ا ردِا  -انبتراب    شمر ارز  اسفر ا ا د. سرندة  لد اسار       استف ف ا دار ب داوا  فرِ(6م

 .124   2017ا 1ط
 .27 -26سطر فِ ذاارة اسلحرا رسف   فح لس  (7م
 .28 -27سطر فِ ذاارة اسلحر ا رسف   فحل س    (8م
 .5يريرةا رسف   فح لس  (9م
 اسف در اظس   اس ظح  اظسنر.(10م
 .6اسف در اظس   (11م
 اسف در اظس   اس ظح  اظسنر.(12م
 - اظر  انبتراب نلزف  اناسرِ اسفمر را ال ه رفز  بساادرا دار اسفمر   اسنرفم  ا انساادر ي (13م

 .32   1988ا 1ف را ط
 .33اسف در اظس   (14م
   2011ا 1ا ردِا ط -  اسذاتا د. ش فرو  لد فطرا ن د. برز   رسإ فحفندا  فرِ اظر  فظنن (15م

22- 23. 
 .87فنس ة  اس لرحا رسف   فح لس  (16م
 .88 -87اسف در اظس   (17م
 .89 -88اسف در اظس   (18م
 .82 -81ط ة  اايا  ا رسف   فحل س   ( 19م
 .97   2008ا 1اسان ا ط نلأ  اسفارِا رسف ي  فح لسا فاشنرات اسظار اسند دا (20م
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