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Abstract 
The current research aims to identify: 1- Positive 

thinking skills among secondary school teachers. 2_ 

Statistically significant differences in positive thinking 

skills according to the gender variable (males, females). 

To achieve the research objectives, the researcher 

adopted the positive thinking skills scale (Hani, (2019), 

consisting of (38) items. The researcher applied the tool 

to the research sample that It was randomly selected and 

consisted of (200) secondary school teachers. The results 

of the research showed that secondary school teachers 

have a high level of positive thinking skills, and there is 

noStatistically significant differences according to the 

gender variable 
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 الملخص
_ 2لجى مجرسي السخحمة الثانػية.  _ ميارات التفكيخ الايجابي1ييجف البحث الحالي التعخف عمى:

وتحكيقاً الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في ميارات  التفكيخ الايجابي وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(. 
(، السكػن مغ 2019لأىجاف البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس ميارات التفكيخ الايجابي) ىاني ، 

( مغ 200عيشة البحث التي اختيخت عذػائياً والسكػنة مغ )( فقخة ، وقج شبقت الباحثة الاداة عمى 38)
أن مجرسي السخحمة الثانػية لجييع مدتػى عالي مغ وقج أضيخت نتائج البحث مجرسي السخحمة الثانػية، 

 ميارات التفكيخ الايجابي، وليذ ىشاك فخوقاً ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ الجشذ

 المقذمة
 الفرل الاول 
 مذكمة البحث

ويعج التعميع اداة الامة لتحقيق أي تقجم تشذجه وىػ سبيميا لمشيػض بسدتػى الأفخاد، ولغ يتحقق ىحا الا مغ 
خلال تشسية التفكيخ فاليجف مغ التعمع الكفء ليذ مجخد فيع مادة معيشة والقجرة عمى استعادتيا، أو الكيام 

امتجادىا وتسحيريا وىحا لا يحجث تمقائيا ببعس الاجخاءات الستزسشة فييا، ولكشو يتزسغ تػسيع الخبخة و 
 ولكشو يتصمب تفكيخا ايجابياً ودافعية واتجاه. 

ويػاجو السجرسيغ العجيج مغ السذكلات السختبصة بأساليب تفكيخىع مشيا عجم القجرة عمى التفكيخ بإيجابيو 
لاختلاف عغ الآخخيغ تتسثل في عجم قجرتيع عمى التحكع في انفعالاتيع وسمػكيع وعجم القجرة عمى تقبل ا

وضعف القجرة عمى تحسل السدئػلية لحا فيع في حاجة إلى اكتداب القجرة عمى حل السذكلات واتخاذ 
القخارات بذان مدتقبميع بسا يتلاءم مع ىحه القجرات فلا يكػنػا عخضة للإحباط والفذل، لحا فإنو يتػقع أن 

مياراتيع في حجيث الحات الايجابي وحل  يؤدي تجريبيع عمي ميارات التفكيخ الإيجابي الي تشسية
السذكلات واتخاذ القخارات، فالتفكيخ الايجابي يجعل السخء أكثخ استبرارا بحاتو وقجراتو وذلظ بدبب إدراكو 

،واكج عمى ذلظ دراسة السػضػعي لحاتو ولمعالع الخارجي مسا يداعج عمى حل السذكلات واتخاذ القخارات
رسيغ يعانػن العجيج مغ السذكلات السختبصو بالتفكيخ  ومشيا مذكمو القمق بان السج 2004بجر الانراري  

( وتتمخز الجراسة في الاجابة عمى التداؤل 78: 1998كاحج مذكلات الزبط الانفعالي)الانراري ،
 الاتي مامدتػى  ميارات التفكيخ الايجابي لجى مجرسي السخحمة الثانػية؟

 اىمية البحث
ويدعى الفخد في حياتو إلى أن يعير حياة تكػن مميئة بالشجاح والتفاؤل والدعادة في شتى السجاالات، فياػ 
يحااول جاىااجا دفااع السزااار والعكبااات عمااى تحقيااق ر،باتااو وأىجافااو، كسااا أنااو يحاااول دفااع السزااار والعكبااات 

141

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2024 حزيران ( 3)( المجلد  100لعدد )ا                                             مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ابي ويقااػم بتحدايغ إمكانياتااو عاغ نفداة ، والتااي تعيقاو  عاغ تحكيقيااا ،والفاخد بصبيعتااو يسيال إلاى مااا ىاػ ايجا
( أن الإنداان ىااػ مفكاخ ايجاابي بصبعااو فااذا وضاع فااي بيئاة ايجابيااو  2010وقجراتاو، حياث ذكااخ )الدامصاني،

(.وأكاج 47،  2015انتج أفكار ايجابية، وإذا وضع في بيئاة سامبية اتاخت عمياو وعماى تفكياخه وإنتاجاو )ساميع 
لمشجااح والذاعػر بالداعادة، فأنشاا حيشساا تفكاخ ايجابياا فإنشاا  سيمجسان أن التفكياخ الايجاابي ىاػ بجاياة الصخياق

في الػاقاع نباخمج العقال البااشغ ليفكاخ إيجابياا وىاحا التفكياخ ياؤدي إلاى الأعساال الايجابياة فاي معطاع شاؤون 
 (٢، 2012حياتشا )خميل، 

كيخه فإذا اختار أن ومغ ىشا نجرك أن أىسية  ميارات التفكيخ الايجابي، فالإندان يدتصيع أن يقخر شخيقة تف
يفكااخ بإيجابياااة يداااتصيع أن يديااال الكثياااخ ماااغ السذااااعخ تيااخ السختاااػب فيياااا والتاااي ر ساااا تعيقاااو ماااغ تحقياااق 

( ومااغ مشصمااق نتااائج الجراسااات والبحااػث الدااابقة، والتااي تؤكااج عمااى ٧١، ٢٢٢٢الأفزاال لشفدو.)البراايخ،
الايجااابي ، ميااارة حاال السذااكلات ، ميااارة أىسيااة التفكيااخ الايجااابي بسياراتااو السختمفااة ومشيااا )حااجيث الااحات 

اتخاااذ القااخارات ( لااحلظ تحاااول الباحثااة العساال عمااي تشسيااة السيااارة فااي حااجيث الااحات الايجااابي وميااارة حاال 
 .السذكلات والسيارة في اتخاذ القخارات ، الأمخ الحي أدى الى اىتسام الباحثة الى اجخاء ىحه الجراسة

 اىجاف البحث
 التعخف الى : ييجف البحث الحالي

 ميارات التفكيخ الايجابي لجى مجرسي السخحمة الثانػية. .1
 .آناث( –الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لسيارات التفكيخ الايجابي تبعا لستغيخ  الجشذ) ذكػر  .2

 حجود البحث 
ية  يتحجد البحث الحالي  بسجرساي محافطاة حالاح الاجيغ/ قزااء الاججيل  لمسخحماة الثانػياة لمجراساة الراباح

 ( .٢٢٢٢-٢٢٢٢والسدائية ومغ الجشذ )ذكػرا و اناث(  ولمعام الجراسي ) 
 تحجيج المرطلحات 

 : يعخفيا :ميارات التفكيخ الإيجابي
: ىػ استعسال الفخد الشتائج الإيجابية لعسمياتو السعخفية مغ اجال الاتخمز ماغ الافكاار ( 3002سليجمان )

 ,Seligman & Pawelskiػقعاات الإيجابياة نحاػ الحيااة. )الدامبية وتحال محمياا الافكاار والسذااعخ والت
2003 : 160 .) 

Bekhet & Azansziewski :2012) :) ىػ عسمية معخفية تخمااق حػر الامل بتصػيخ افكار متفائمة"
 & Bekhetوايجاد حمػل مػاتية لمسذاكل تجعل القخارات إيجابية وتشتج نطخة مذخقة وشاممة عمى الحياة". )

Azauszniewski, 2012 .) 
 التعخيف النظخي: تبنت الباحثة تعخيف سليجمان وآخخين
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: ىااػ الجرجااة الكميااة التااي يحراال عمييااا السدااتجيب عمااى فقااخات مكياااس ميااارات التفكيااخ التعخيففف الااخا ففي
 الإيجابي.

 الفرل الثاني
 مفيهم ميارات التفكيخ الايجابي 

فالتفكيخ الإيجابي ىػ خمق الأفكار التي ليا علاقة وتيقة بالاستبرار والأبتكار،والاحي يعاج الشتااج السشصقاي 
لعسميات التخكيد والجيج في التفكيخ،فبػجػد الخ،بة في تشسية التفكياخ الإيجاابي ونذااط العسمياات العقمياة ياتع 

عابيا عمااااى وفااااق السقاااااييذ الاعتياديااااة تػليااااج أفكااااار ججيااااجة وتخيبااااة تبااااجو لتخااااخيغ حااااعبة ولايسكااااغ إسااااتي
 (.432-431:2003)الصيصي، 

وتُعجّ ميارة التػقع الإيجابي مغ السيارات السيسة في التفكيخ الإيجابي وأن الفخد حيغ يتػقع الافزل ويخكاد 
( بيشسااا يعااج مفيااػم Swinson,1996;24ذىشااو عمااى الشجاااح فااي السػقااف الااحي يػاجيااو فأنااو يااشج  حتساااً )

يجااابي مااغ العشاحااخ السيسااة فااي الذخرااية والتااي تااؤدي إلااى فيااع الأنساااط الداامػكية وىااػ مفيااػم الااحات الإ
افتخاضي يتزسغ الأفكار والسذاعخ والتي تعبخ عغ خرائز جدسية وعقمية وشخرية وكحلظ السعتقاجات 

فاا  عماى ( ، وأماا السخوناة الإيجابياة ىاي ميال الفاخد لمح31:1988والقشاعات التي يحسميا الفخد )اليعقػب، 
ىجوئااو واتدانااو عشااج التعااخض لمسػاقااف الزاااتصة وقجرتااو عمااى السػاجيااة الإيجابيااة ليااحه السػاقااف )ابااػحلاوة، 

2013 :4) 
 : The Positive Thinking Skillsميارات التفكيخ الإيجابي 

مغ خلال اشلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة وججت أن أكثخ الجراسات التي تشاولت ميارات التفكيخ 
الإيجابي اعتسجت أبعاد التفكيخ الإيجابي لمجكتػر عبج الدتار ابخاليع، وتع عجىا ميارات لمتفكيخ الإيجابي 

 يشػا حلاحية اعتسادىا كسيارات لحا عخضت الباحثة أبعاد التفكيخ لدميجسان عمى مجسػعة مغ الخبخاء* و 
وان ىشاك العجيج مغ الجراسات أكجت ان التفكيخ الإيجابي ىػ أسمػب وميارة وفغ يسكغ ان نتعمسو ونتجرب 
عميو، وفي ىحه الجراسة حجدت الباحثة ميارات التفكيخ الإيجابي في أر ع ميارات رئيدة )بالاعتساد عمى 

 نطخية سميجسان(:
 نحػ الحياة، السذاعخ الإيجابية، مفيػم الحات الإيجابي، السخونة الإيجابية()التػقعات الإيجابية 

 أولًا : التػقعات الإيجابية نحػ الحياة : 
 مفيػم ميارة التػقع الإيجابي:

(:"بأنيا تمظ التػقعات التي تيجف إلى تحقيق مكاسب في جػانب حياة الفخد 2003يعخفيا )سميجسان، 
 . Seligman & Pawelski,2003;162السدتقبل" ))الاجتساعية والسيشية في 

 أنػاع التػقعات : 
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 ان لمتػقعات أنػاع تداعج الفخد في تأكيج ارتباشو بالحاضخ وتػقعو لمسدتقبل ومغ ىحه التػقعات:
)التشبؤات: ما يعتقجه الفخد أنو سيحجث، الصسػحات: ىػ ما يخيجه أن يحجث،الذخوط: اعتقاد الفخد أن 

 (.170-169: 2005ػحات يجب أن تحجث ()الديج، التشبؤات والصس
 تانياً : السذاعخ الإيجابية :

( :"أنيا أحجى السكػنات الخئيدة لمدعادة والخفاه اذ ليا تأتيخ يحىب إلى ابعج مغ 2010عخفيا )سميجسان، 
رسع البدسة عمى الػجػه، بل ىي شعػر جيج يداعج في أداء أفزل في العسل أو الجراسة، كسا يعدز 

لرحة الجدجية والعلاقات الاجتساعية، ويعصي الفخحة لمتصمع إلى السدتقبل بتفاؤل وامل" ا
(Fredrickson, 1998 : 237.) 

 أنػاع السذاعخ الإيجابية :
 (.Frijda, 1986 : 90الفخح: ىػ شعػر تيخ متػقع يطيخ عشج تمقي اخبار سعيجة فيػلج الاندجام )

غ حجوث الأسػأ مع تػقع واعتقاد الفخد بحجوث الافزل الامل: شعػر يشسػ ويتػلج أتخ الخػف م
(623-Lazarus, 1991 : 619.) 

 (.Algoe, 2012 : 455الامتشان: يشذأ مغ العخفان بالفزل والجسيل، )
 ,Algoe & Haidtالاليام: ىػ شعػر يطيخ عمى الفخد عشجما يذاىج مػلبة مميسة أو إنجازاً عطيساً )

127-2009 : 105.) 
 ػم الحات الإيجابي :تالثا: مفي

"ىػ نطخة الفخد الإيجابية نحػ ما يستمكو مغ أفكار وقػة ومعتقجات وقجرات متشػعة ،والخضا عغ الحياة أي  
تقييع الفخد لشػعية الحياة التي نعيذيا شبقاً لأفكاره ومعتقجاتو وقيسو والتي مغ خلاليا يقارن الفخد ضخوف 

(، إذ يخى كيجسان ضخورة aweiski & Seligman,3003;162Pحياتو بالسدتػى الامثل الحي يعتقجه  )
( عمى ان Keajman, 1984اشباع حاجات الصفل الاساسية لكي يكتدب مفيػماً ايجابياً لمحات ويؤكج )

 تقجيخ الحات السختفع ومفيػم الحات الإيجابي لا يتحققان إلا حيغ تذبع حاجتيغ اساسيتيغ لمصفل وىسا:
 ىي ان يكػن الصفل مختبصاً بدشج ويدسى )التزسيغ( ويكػن مخحباً بو.الحاجة إلى الارتباط و  -
الاستقلال بحاتو وىي ان يكػن الصفل مدتقلًا وتيخ معتسج عمى الآخخيغ ويختار أىجافو  بشفدو ويدسى  -

 ( 34:2009بالاستقلالية أو التسييد )قاسع، 
الفعال والتػافق الشاج  عمى الختع مغ وجػد  (: "التكيف2001رابعاً : السخونة الإيجابية : عخفيا  :ىايشد )
 (.Heyres, 2001 : 3التحجيات والزغػط أو الطخوف الرادمة" )

سسات الأفخاد ذوي السخونة الإيجابية : يعخض فان جاليغ وآخخون مجسػعة مغ الدسات التي جسعيا مغ 
 :الآراء والشطخيات الستعجدة التي فدخت السخونة الإيجابية وىحه الدسات ىي
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 السخونة: وىي قجرة الفخد عمى التكيف مع الطخوف الججيجة. .1
 التعامل الججيج مع الزغػط. .2
 الانفعال الإيجابي وروح الخعاية. .3
 تعديد الحات. .4
 قبػل السذاعخ الدمبية والاستفادة مشيا. .5

 ( :Seligman et al, 1998) 8998نظخية سليجمان وآخخون 
( يعػد لمعالع سميجسان والاحي ركاد عماى تعاجيل الأفكاار  ThinkingPositiveان مفيػم التفكيخ الإيجابي )

الداامبية السغمػشااة واسااتبجاليا بالأفكااار الإيجابيااة الػاقعيااة فيااػ يشصمااق مااغ فكااخة رئيدااة مفادىااا" ان السشحشااى 
السفااخط نحااػ السااخض قااج تجاىاال فكااخة الإندااان الستفاات  الامكانااات، كسااا تجاىاال ان الداالاح الفعااال ىااػ بشاااء 

 (.Seligman, 1998ار الإنداني" ) الاقتج
يخى سميجسان وتبعا لو بيتخسػن وستيغ ان ىشاك أسمػ يغ فاي التفكياخ وىساا الاسامػب الإيجاابي )التفااؤلي(، 
والاساااامػب الداااامبي )التذاااااؤمي( يدااااتخجميا الفااااخد فااااي تفداااايخ الػقااااائع والأحااااجاث، وان ىااااحه الصخيقااااة التااااي 

لإمكاناتشاا وفخحاشا فاي الحيااة، ويسكاغ ان ناتعمع التفااؤل والتذااؤم يدتخجميا تعتسج عمى الكيسة التي نعصيياا 
عغ شخيق التشذئة الاجتساعية وما فييا مغ حب ورعاية وتعديد وتذجيع أو زجخ واىسال وعجم اىتسام، وان 
ىاااااحيغ الاسااااامػ يغ فاااااي التفكياااااخ ىاااااي أسااااااليب متعمسااااااة يسكاااااغ تغييخىاااااا واباااااجاليا بأسااااااليب تخ ػياااااة ججيااااااجة 

(ٍ2; 235Seligman, 200 وقج وضع سميجسان اساتخاتيجيات لمذخراية التاي تفكاخ بإيجابياة والتاي تتكاػن
( عشرااخاً مػزعااة عمااى سااتة فزااائل والتااي يشراا  الفااخد بتبشييااا لأنيااا تداااعج فااي تحساال التحااجيات 24مااغ )

 الفزائل ىي: وتخصي الفذل وىحه
 (Seligman et al, 2004: 604) 

مجسػعاااااة مااااااغ الفزاااااائل لإضياااااار الحكسااااااة والسعخفاااااة وىااااااي  الحكساااااة والسعخفاااااة: وتعااااااج ىاااااحه اول أولًا:
اسااتخاتيجيات وممكااات عقميااة معخفيااة تداااعج الأفااخاد فااي اكتداااب السعخفااة والتااي تزااع عااجة عشاحااخ مشيااا: 

 )حب التعمع وحب الاستصلاع والانفتاح والابجاع والبريخة الرحيحة للأمػر(.
فااة اأبصاليا الااحيغ يجدااجون ىااحه الفزاايمة، والتااي تانياااً: الذااجاعة: وىااي فزاايمة ذات قيسااة عاليااة ولكاال تقا

 تداعج الفخد في تحقيق اىجافو مغ خلال السيارات التػكيجية والتي تزع: )الاقجام و الثقة و السثابخة(.
تالثاااً: الشدعااة الإندااانية: وىااي فزااائل تطيااخ بذااكل تفاااعلات إيجابيااة اجتساعيااة مااع الآخااخيغ والتااي تذااسل 

 ف والتعاشف والحكاء الاجتساعي(.القجرة عمى: )الحب والعص
رابعاً: الاعتجال السداجي: وتعج مغ الفزاائل الاساساية لأنياا تعباخ عاغ الاعتاجال فاي ر،باتاظ بحياث تشتطاخ 

 الفخص السشاسبة لتمبيتيا وتجشب التصخف في الدمػك وتزع: )العفػ والتدام  والتػاضع واعتبار الحات(.
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مغ خلال تعاممظ ماع الجساعاات الكبياخة كالأساخة والسجتساع والجولاة  خامداً: العجالة: وىي القػى التي تطيخ
 والعالع بحيث انيا تتجاوز علاقاتظ الفخدية.

سادساااً: الدااسػ والتدااامي: وضااع سااميجسان الدااسػ كااأخخ مجسػعااة فااي الفزااائل لأنااو يعشااي بالدااسػ القااػى 
يغ وتصااػر الكااػن والااحات العاشفيااة التااي تخااخج مااغ حااجودك وتراال بذااكل اكبااخ فسااثلا: تراامظ بااأفخاد اخااخ 

 (Seligman et al, 2004: 604الإليية. )
 ويجب ان تخاعى عشج اختيار فزيمة مغ الفزائل أسذ ومحكات ىي:

 ان تكػن مػضع اىتسام كل الثقافات.
 ان تكػن قابمة لمتعميع.

-342:2012(، )ابخاليع، 154-140:2006اعتبارىا تاية في حج ذاتيا وليذ لغاية اخخى. )سميجسان، 
343.) 
وقج بيغ )سميجسان( ان لمتفكيخ الإيجابي ابعاداً ويتزسغ البعج الاول السذاعخ الإيجابية: وىي مجى تستع   

الذاااخز بانفعاااالات حاااػل الداااعادة والتعااااشف فاااي العلاقاااات الذخراااية والاجتساعياااة ماااع الآخاااخيغ، والبعاااج 
اءة تحقاق السكاساب فاي جسياع الجػاناب السيشياة الثاني ىػ التػقعات الإيجابية نحػ الحيااة: وىاي تػقعاات بشا

والاجتساعية في السدتقبل، أما البعج الثالاث ىاػ السخوناة الإيجابياة: والتاي ىاي قاجرة الفاخد عماى تغياخ الحالاة 
الحىشيااة وتغيااخ أفكاااره ومعتقجاتااو كااي تتشاسااب مااع السػقااف وضااغػشو ليرااب  قااادرا عمااى السػاجيااة، والبعااج 

ابي: ىػ الشطخة الإيجابية لمسعتقجات والأفكار والقجرات الستشػعة والخضاا عشياا، اي الخابع مفيػم الحات الإيج
ىااي قااجرة الفااخد عمااى تقااػيع نػعيااة الحياااة وفقاااً ليااحه السعتقااجات والأفكااار والكاايع التااي يستمكيااا ويقارنيااا مااع 

 (.Seligman & Pawelskli, 2003;162السدتػى الامثل الحي يعتقجه. )
( ان امتلاك الفخد القجرة والحخية عمى تحجيج الصخيقة التاي يفكاخ فيياا فاأن ىاحا  ,1998Seligmanوأشار )

يااؤدي إلااى معخفااة جػانااب القااػة التااي يستمكيااا، واسااتخجام اساااليب مػجيااة تجعمااو أكثااخ تحكساااً بصااخق تفكيااخه. 
 (.38:2013)اليلالي، 

 دراسات تشاولت ميارات التفكيخ الإيجابي:
ات والادبيااات و داابب عاااجم تااػفخ دراساااات عااغ نفااذ عيشاااة الجراسااة ساااتعخض بعااج دراسااة العجياااج مااغ الجاسااا
 الباحثة الجراسات السقار ة....

( : تشسية الإيجابية وأتخىا في بعس الاضصخابات الشفدية لاجى عيشاة ماغ 2005دراسة الزعيف ) (1
 شلاب الجامعة((.

فاي تشسياة الإيجابياة ومياراتياا لاجى عيشاة تيجف ىحه الجراسة إلى بشاء بخنامج لتشسية الإيجابية ومعخفاة أتخىاا 
الجراسااة، وتعااجيل وتحداايغ أساااليب السػاجيااة وأتخىااا فااي جااػدة الحياااة لااجييع، و مغاات عيشااة البحااث الحااالي 
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( شالباااة، ومجسػعاااة 33( شالباااة ماااغ شالباااات الجامعاااة مقداااسة عماااى مجساااػعتيغ مجسػعاااة تجخيبياااة )66)
تو مكياااس الإيجابيااة، ومكياااس جااػدة الحياااة، بخنااامج ( شالبااة، وقااج اسااتعسل الباحااث فااي دراساا33ضااابصة )

لتشسية الإيجابية، وتػحمت الجراسة إلى وجاػد فاخوق معشػياة بايغ كال ماغ السجساػعتيغ التجخيبياة والزاابصة 
 ولرال  السجسػعة التجخيبية التي أخزعت لمبخنامج.

 
الصالبااااات السعخضااااات (: فاعميااااة بخنااااامج لتشسيااااة التفكيااااخ الإيجااااابي لااااجى 2005دراسااااة الدااااعيجة ) (2

 لمزغػط الشفدية في ضػء الشسػذج السعخفي((.
تيجف ىحه الجراسة إلى التجريب عمى ميكاندمات التفكيخ الإيجابي في تحسل الزغػط الشفدية ومعخفة اتخىا 

( شالباة ماغ السعخضاات لمزاغػط الحياتياة وقداست 60والتحقق مشيا وامكانية حميا، و مغت عيشاة الجراساة )
( شالبااة مجسػعااة ضااابصة، وكاناات الأدوات السدااتعسمة 30( شالبااة مجسػعااة تجخيبيااة، و)30) عمااى قدااسيغ

( إعااجاد LOTفاي الجراساة: مكياااس مػاقاف الحيااة الزاااتصة )إعاجاد زيشااب شاعيخ(، واختباار اساامػب الحيااة )
البخنامج في  جشجخ، و لاكػن ومذيل، واختبار التفكيخ الإيجابي إعجاد الباحثة، وكانت نتائج الجراسة فاعمية
 التخفيف مغ حجة الزغػط لجى الصالبات مغ خلال التجريب عمى ميكاندمات التفكيخ الإيجابي.

(: أتاااخ التاااجريب عماااى التفكياااخ الإيجاااابي واساااتخاتيجيات الاااتعمع فاااي عااالاج 2008دراساااة محااايلان ) (3
 التأخخ الجراسي لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي في دولة الكػيت(( :

اسة ىاػ التعاخف عماى أتاخ التاجريب عماى التفكياخ الإيجاابي و عاس اساتخاتيجيات الاتعمع فاي عالاج ىجف الجر 
( تمسيااحاً مااغ الرااف الخابااع بجولااة الكػياات، وقدااست العيشااة 64التااأخخ الجراسااي، وكاناات العيشااة تتااألف مااغ )

ساة اساتعسمت ( تمسياحاً، وفاي ىاحه الجرا32( تمسياحاً، ومجسػعاة ضاابصة )32عمى قداسيغ مجسػعاة تجخيبياة )
الأدوات الآتية : اختبار التفكيخ الإيجابي )إعجاد الباحث(، ومكياس استخاتيجيات التعمع الساشطع ذاتيااً )إعاجاد 
لصفاااي عباااج الباساااط(، أختباااار الاااتعمع التعااااوني )اعاااجاد الباحاااث( والبخناااامج السقتاااخح )اعاااجاد الباحاااث( وكانااات 

التخيال -ارات التفكياخ الإيجاابي )الحاجيث الإيجاابي لماحاتالشتائج وضػح أتخ البخنامج التجريبي في تشسياة ميا
اساتخاتيجية الاتعمع التعااوني( فاي عالاج التاأخخ  –الإيجابي( واستخاتيجيات التعمع )اساتخاتيجية التشطايع لماحات 

 السجرسي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.
عتيغ مراااااخية (: دراساااااة الفاااااخوق فاااااي بعاااااس جػاناااااب التفكياااااخ عشاااااج مجساااااػ 2010دراساااااة قاساااااع ) (4

 وايصالية((:
اساااتيجفت الجراساااة الكذاااف عاااغ وجاااػد فاااخوق فاااي جػاناااب التفكياااخ الإيجاااابي فاااي الذخراااية، وتاااع اختياااار 
مجسااػعتيغ كعيشااة لمسجتسااع السرااخي، وعيشااة مسثمااة لمسجتسااع الإيصااالي، وتألفاات الجراسااة مااغ عيشااة عااجدىا 

( 50-17السراخي تخاوحات أعساارىع )( فخداً ماغ السجتساع 151( مغ السرخييغ والايصالييغ، مشيع )293)
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( سشة، والأدوات التاي اساتعسمت فاي الجراساة 45-18( فخداً مغ السجتسع الايصالي أعسارىع )142سشة، و )
: مكياااس التفكيااخ الإيجااابي، واضيااخت الجراسااة أن ىشاااك خرااائز مذااابية فااي اتمااب جػانااب التفكيااخ باايغ 

جااااابي مااااع الاخااااتلاف مااااع الآخااااخيغ، وتقباااال الااااحات، السجسااااػعتيغ وىااااي )الزاااابط الانفعااااالي، والتقباااال الإي
والدساحة، والاريحية(، وكان ىشاك فخوق دالاة احراائياً فاي الخضاا والتفااؤل لراال  الايصاالييغ فاي مكيااس 

 التفاؤل ولمسرخييغ في مكياس الخضا.
فاي  (: التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بسيارات التػاحال السجركاة لاجى السخشاجيغ2013دراسة )دنجي () (5

 مجارس محافطة دمذق الخسسية(( :
تيااجف الجراسااة إلاااى معخفااة العلاقاااة باايغ التفكياااخ الإيجااابي وميااارات التػاحااال السجركااة لاااجى السخشااجيغ فاااي 

( 31( مخشاجة، و )290( مخشجاً ومخشجة مشيع )321مجارس محافطة دمذق الخسسية، وتكػنت العيشة مغ )
الإيجااابي، ومكياااس ميااارات التػاحاال، وكاناات نتااائج الجراسااة مخشااجاً، واسااتعسل فااي الجراسااة مكياااس التفكيااخ 

تاااجل عماااى وجاااػد علاقاااة ارتباشياااة مػجباااة دالاااة احراااائياً بااايغ التفكياااخ الإيجاااابي ومياااارات التػاحااال لاااجى 
 السخشجيغ الشفدييغ.

(: تشسيااااة ميااااارات التفكيااااخ الإيجااااابي كسااااجخل لتحداااايغ الكفاااااءة الاجتساعيااااة 2017دراسااااة سااااالع ) (6
 لجى تلاميح السخحمة الاعجادية(( : والأكاديسية

تيااجف ىااحه الجراسااة إلااى تشسيااة ميااارات التفكيااخ الإيجااابي التااي تحدااغ الكفاااءة الاجتساعيااة والأكاديسيااة لااجى 
( تمسيااحا" وتمسيااحة مااغ الرااف الثاااني مااغ 50شاالاب السخحمااة الاعجاديااة، وكاناات عيشااة البحااث تتكااػن مااغ )

ة الدشبلاويغ التعميسية جسيػرية مرخ العخ ية ، وقدست العيشةعمى مجرسة بخىستػش الاعجادية التابعة لادار 
( لمسجسػعة التجخيبية، وقج اساتعسل فاي ىاحه الجراساة الأدوات 25( لمسجسػعة الزابصة، و)25مجسػعتيغ )

: مكيااااس مياااارات التفكياااخ الإيجاااابي )اعاااجاد الباحثاااة(، واساااتسارة السداااتػى الاجتسااااعي والاقتراااادي اعاااجاد 
يج(، ومكياااس لمكفاااءة الاجتساعيااة، ومكياااس الكفاااءة الأكاديسيااة مااغ )اعااجاد الباحثااة(، والبخنااامج )عااادل الدااع

التاااجريبي لتشسياااة مياااارات التفكياااخ الإيجاااابي وتػحااامت الجراساااة إلاااى وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة احراااائية بااايغ 
راال  الكيااس البعاجي درجات الكياس البعجي لسيارات التفكيخ الإيجابي بالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ل

 لمسجسػعة التجخيبية.
 الفرل الثالث: منيجية البحث

اعتسج البحث الحالي السشيج الػحفي الارتباشي وذلظ لأنو مغ انداب السشااىج لجراساة العلاقاات الارتباشياة 
بيغ الستغياخات ووحاف الطااىخة السجروساة وتحميمياا، ويعتساج دراساة الطااىخة عماى ماا تػجاج عمياو فاي الػاقاع 

 (.32: 2010وييتع بػحفيا وحفاً دقيقاً.                          )ممحع،
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مغ أجل أن نحقق أىجاف البحث الحالي، لابج مغ أن نقػم  بتحجيج مجتسع الجراسة ااخاءات البحث: 
واختيار مشو عيشة مسثمة وإعجاد الاداتيغ السشاسبتيغ لمكياس والتأكج مغ حلاحيتيسا وقجرة فقخاتيسا عمى 

تسييد وحجقيا وتباتيا، ومغ تع تصبيقيا عمى عيشة البحث السختارة، واستعسال الػسائل الإحرائية ال
 السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا، وفي ما يمي وحف لإجخاءات البحث.

يقرج بو جسيع السفخدات أو الػحجات الطااىخة التاي تذاسل البحاث ويُعاخمف السجتساع بأناو  "  مجتمع البحث:
فخاد الحيغ يحسمػن بيانات الطاىخة التي ىي في متشاول البحث "، فيػ مجسػعاة كامماة ماغ الأفاخاد أو كل الأ

(. تكاػن مجتساع 66: 1990الاشياء أو الجرجات التي يختب الباحث في دراساتيا. )داود و عباج الاخحسغ ، 
الاجيغ ماغ قزااء الاججيل،  البحث الحالي مغ مجرسي السخحمة الثانػية التابعي لمسجيخية العامة لتخ ية حلاح

( مااااجرس ومجرسااااة، مااااػزعيغ حدااااب 846(، إذ بمااااد عااااجدىع الكمااااي )2024 -2023 (لمعااااام الجراسااااي    
 ( للإناث.448( لمحكػر، و )398الجشذ )

 جدول اعداد الكوادر التدريسية لثانويات قضاء الدجيل ) ذكور و اناث (

 المجموع الاناث الذكور اسم المدرسة ت

 4  4 الدجٌل المسائٌةثانوٌة  1

 17 11 6 ثانوٌة بلاط الشهداء للبنٌن 2

 27 27  ثانوٌة زٌنب للبنات  3

 22 22  ثانوٌة رقٌة للبنات  4

 18 9 9 ثانوٌة تبارك للبنٌن 5

 38 38  ثانوٌة ذي قار للبنات 6

 28 28  ثانوٌة الٌرموك للبنات  7

 44 16 24 ةثانوٌة الإبراهٌمٌ 8

 18 18  جمانة للبناتثانوٌة  9

 19 7 12 ثانوٌة الشٌخ مفٌد للبنٌن 14

 8 2 6 ثانوٌة شهداء الدجٌل للبنٌن 11

 14 2 8 ثانوٌة الشٌخ جمٌل  12

 4 4  ثانوٌة المجاهد للبنات 13

 12 2 14 ثانوٌة الجلٌل للبنٌن 14

 5 5  ثانوٌة الجلٌل للبنات 15

 14  14 ثانوٌة الحٌدر المختلطة 16

 16 2 14 ثانوٌة بداح بن عاصم 17

 9 9  ثانوٌة النزاهة للبنات 18

 11 4 7 حجً جواد الحزرجً المختلطة  ثانوٌة 19

 14 5 5 ثانوٌة موسى الكاظم المختلطة 24

 8 8  المعارف العراقٌة للبنات ثانوٌة 21

 14 5 5 الشموس للبنات ثانوٌة 22

 5 2 3 الشهٌد سعد خلف ثانوٌة  23

 4 1 3 امامة بنت ابً العاص ثانوٌة 24

 9 4 5 الشهٌد جدعان المسائٌة ثانوٌة 25
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 1  1 الامام الرضا المختلطةثانوٌة  26

 2  2 ابو المساكٌن المختلطةثانوٌة  27

 4 1 3 رجال التحرٌر المختلطةثانوٌة  28

 1  1 صفوة البٌت المختلطةثانوٌة  29

 2  2 كلٌم الله المختلطةثانوٌة  34

 34 34  الدجٌل للبنات ثانوٌة 31

 24 24  فاطمة بنت اسد ثانوٌة 32

 18 6 12 الشٌخ مفٌد للبناتثانوٌة  33

 12 8 4 مالك الاشتر المسائٌة المختلطة ثانوٌة 34

 9 1 8 الشموس للبنٌن ثانوٌة 35

 26 12 14 الٌرموك للبنٌن ثانوٌة 36

 17 3 14 الفاروق للبنٌنثانوٌة  37

 12 12  الفاروق للبناتثانوٌة  38

 14 2 8 الثائر للبنٌنثانوٌة  39

 24 8 12 المجاهد المختلطة ثانوٌة 44

 7  7 الشباب العربً المختلطة ثانوٌة 41

 15 4 11 النزاهة المختلطة ثانوٌة 42

 21 5 16 المستقبل المختلطةثانوٌة  43

 14 1 13 الشهاب المختلطة ثانوٌة 44

 21 7 14 الرٌف الزاهر للبنٌن ثانوٌة 45

 9 8 1 الرٌف الزاهر للبنات ثانوٌة 46

 1  1 البسمة المختلطة ثانوٌة 47

 18 4 14 العدالة المختلطةثانوٌة  48

 24 6 18 دار السلام للبنٌنثانوٌة  49

 18 8 14 الامانه المختلطةثانوٌة  54

 18 8 14 البٌرق المختلطةثانوٌة  51

 15 2 13 الاستقلال للبنٌنثانوٌة  52

 1 1  الاستقلال للبنات ثانوٌة 53

 12 5 7 بنً تمٌم المختلطة ثانوٌة 54

 7  7 الطف للبنٌنثانوٌة  55

 1 1  الطف للبنات ثانوٌة 56

 8 5 3 الشهٌد مصطفى المعضماوي ثانوٌة 57

 1  1 النباعً المختلطة ثانوٌة 58

 14 14  البروج للبنات ثانوٌة 59

 9 5 4 الحكٌم المختلطة ثانوٌة 64

 9 9  الابتهاج للبنات ثانوٌة 61

 5 1 4 المجد المختلطة ثانوٌة 62

 4 3 1 الشهٌد عبد الرحٌم حسٌن المختلطة ثانوٌة 63

 5 5  الحاج صالح للبنات ثانوٌة 64

 12  12 خاتم الانبٌاء المختلطة ثانوٌة 65

 31 13 18 ثانوٌة شهداء الدجٌل للبنات 66

 846 448 398 المجموع 

150

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2024 حزيران ( 3)( المجلد  100لعدد )ا                                             مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 

تعج عيشة البحث جدءً مغ السجتسع الحي تجخى عميو الجراسة، تختارىا الباحثة لتجخي  :عينة البحث
(. واعتسجت الباحثة في البحث الحالي عمى عيشتيغ، 67: 1990دراستو عمييا. )داود وعبج الخحسغ ، 

 عيشة التحميل الإحرائي، وعيشة التصبيق الشيائي التي تع تصبيق اداتا البحث عمييا. 

 عينة التحليل الاحرا ي )الاعجاد والتبني(  –أ 

بعااااج تحجيااااج مجتسااااع البحااااث تااااع اختيااااار عيشاااااة البحااااث الحااااالي بصخيقااااة شبكيااااة عذااااػائية والبالغاااااة       
%( ماااااااغ مجتساااااااع البحاااااااث، كعيشاااااااة  35( مجرساااااااة ومجرساااااااة ماااااااػزعيغ حداااااااب الجاااااااشذ وتسثااااااال  )300)

ة الفقاااااااخة بالجرجاااااااة الكمياااااااة لمسكيااااااااس تسييدياااااااة لمسكياسااااااايغ وىاااااااي العيشاااااااة ذاتياااااااا لاساااااااتخخاج علاقاااااااة درجااااااا
و جرجااااااااة السجااااااااال الااااااااحي تشتسااااااااي اليااااااااو ومراااااااافػفة الارتباشااااااااات الجاخميااااااااة والثبااااااااات بصخيقااااااااة معادلااااااااة 

 (8اجول )                                  ( يػض  ذلظ.1الفاكخونباخ، والججول )

 (عينة إعجاد وتبني مقياسي البحث )عينة التحليل الاحرا ي
 المجمهع الجنذ

  اناث ذكهر
200 850 850 

 
 

 ب_ عينة التطبيق النيا ي )عينة البحث الخ يدية(:
( مجرس ومجرسة تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية وفق 200شسمت عيشة البحث الحالي )     

 ( يػض  ذلظ.2متغيخي الجشذ )الحكػر، الإناث(. وججول )
 (3اجول )

 مهزعة على وفق متغيخ الجنذأفخاد عينة التطبيق النيا ي 
 المجمهع الجنذ

  اناث ذكهر
300 800 800 
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لكي تحقق أىجاف البحث الحالي فسغ الزخوري أن تييئ الباحثة مكياس لكياس الستغيخ : اداة البحث
)ميارات التفكيخ الايجابي(، لحا قامت الباحثة بتبشي مكياس ميارات التفكيخ الايجابي وفيسا يأتي 

 التي اعتسجتيا الباحثة في عسميتي التبشي لمسكياس:الإجخاءات 
  ميارات التفكيخ الايجابي: الأداة:

مغ خلال بحث الباحثة واشلاعيا لمجراسات الدابقة وججت الباحثة اداة ملائسة لستغيخ ميارات التفكيخ 
)سميجسان( ( والتي بجورىا اعتسجت عمى نطخية 2019الايجابي لتتبشاىا، فتبشت الباحثة مكياس )ىاني،

والحي عخف ميارات التفكيخ الايجابي بأنيا:  استعسال الفخد الشتائج الايجابية لمعسميات السعخفية والتخكيد 
 عمى كل ما ىػ ججيج و شاء مغ الافكار والسذاعخ والتػقعات الايجابية نحػ الحياة.

 وىي كالآتي:تحجيج ميارات التفكيخ الايجابي:  
وىي التػقعات البشاءة التي ىجفيا تحقيق السكاسب في جػانب حياة نحه الحياة:  أولًا: التهقعات الايجابية

 الفخد السيشية والاجتساعية في السدتقبل.
وىػ تستع الفخد بانفعالات تتسخكد حػل التعاشف والصسأنيشة في العلاقات  ثانياً: المذاعخ الايجابية :

 الاجتساعية والذخرية مع الآخخيغ.
ىػ رؤية الفخد لسا يستمكو مغ افكار وقػى ومعتقجات وقيع ورضاه وتقػيسو ات الايجابي: ثالثاً: مفيهم الح

لشػعية حياتو التي يعيذيا وفقاً ليحه الكيع والافكار والسعتقجات والتي يقارن مغ خلاليا ضخوف حياتو 
 بالسدتػى الامثل الحي يعتقجه.
تغييخ الافكار والسعتقجات بسا يشاسب السػقف وىي القجرة الايجابية عمى رابعاً: المخونة الايجابية: 

 .وخرائرو وضغػشو ليكػن قادراً عمى السػاجية
 صلاحية فقخات المقياس)الرجق الظاىخي(:

( فقخة  40( السكػن مغ )5تع عخض مكياس ميارات التفكيخ الايجابي بريغتو الأولية ممحق )       
سيغ مغ ذوي الاختراص في مجال العمػم ( فقخات لكل ميارة عمى مجسػعة مغ السحك10بػاقع )

 ( محكساً.        20التخ ػية والشفدية، بمد عجدىع )
وقج اعتسجت الباحثة قيسة )مخ ع كآي( السحدػ ة معياراً لإبقاء الفقخة مغ عجميا، مغ خلال مقارنتيا     

( تبيغ أن قيع 1ية )( ودرجة حخ 0،05( عشج مدتػى دلالة )3884بالكيسة الججولية لسخ ع كآي والبالغة )
( مغ 9( مغ السجال الاول والفقخة )7مخ ع كاي السحدػ ة لجسيع الفقخات دالة إحرائياً، عجى الفقختيغ )

 (.3السجال الثاني لأنيسا لع يشالا اتفاق السحكسيغ لحلظ تع ححفيسا وكسا مػضحة في ججول)
 (2اجول )
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 ابيآراء المحكمين في صلاحية فقخات ميارات التفكيخ الايج
الغيخ  السػافقػن  ارقام الفقخات السيارة

 مػافقيغ
 

الشدبة 
 السئػية

مدتػى  قيسة مخ ع كاي
 الجلالة 
0.05 

 الججولية السحدػ ة

التػقعات 
الايجابية 
 نحػ الحياة

1_2_3_4_5_6_8_
9_10 

18 2  
%90 

12.8  
 
 
 
 
3.84 

 
 دالة

7 

9 11 45% 0.20 

تيخ 
 دالة
 
 

السذاعخ 
 الايجابية

1_2_3_4_5_6_7_
8_10 

 دالة 16.20 95% 1 19

تيخ  0.80 60% 8 12 9
 دالة

مفيػم 
الحات 

 الايجابي

1_2_3_4_5_6_7_
8_9_10 18 2 

 
 دالة 12.8 %90

السخونة 
 الايجابية

1_2_3_4_5_6_7_
8_9_10 

 دالة 16.20 95% 1 19

 ( فقخة. 38و حلظ احب  السكياس يتكػن مغ )
( يػض  4عمى بعس فقخات مكياس ميارات التفكيخ الايجابي والججول ) كسا شخأت بعس التعجيلات

 ذلظ
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 (4اجول )
 التعجيلات التي طخأت على مقياس التفكيخ الايجابي بحدب آراء المحكمين

 فقخات المجال الاول بعج التعجيل فقخات المجال الاول قبل التعجيل ت
الحياة برػرة ايجابية  اكثخ مغ استغل فخص  انا استغل فخص الحياة اكثخ مغ تيخي. 2

 تيخي.
 فقخات المجال الثاني بعج التعجيل فقخات المجال الثاني قبل التعجيل ت

 ارى اني اواجو السراعب عشجما تػاجيشي. انا لا انيدم بديػلة . 80
 فقخات المجال الثالث بعج التعجيل فقخات المجال الثالث قبل التعجيل ت
لػ لع احقق ما  انا راض عغ حياتي حتى 8

 اشس  اليو.
اشعخ بالخضى  عغ حياتي حتى لػ لع احقق 

 ما اشس  اليو.
مغ السيع ان تكػن حياتي سعيجة   80

 وراضية.
مغ السيع ان تكػن حياتي سعيجة وعمى  

 درجة عالية مغ الخضى.
 

 التجخبة الاستطلاعية:
( 30مجتسع البحث مكػنة مغ ) لحا سعت الباحثة إلى تصبيقو عمى عيشة عذػائية اختيخت مغ     

( 6مجرس ومجرسة مغ مجرسي السجارس الثانػية، وقامت بيا الباحثة لمسكياسيغ، وكسا مػض  في ججول )
وقج تبيغ لمباحثة أن تعميسات السكياس وفقخاتو كانت واضحة، كسا تخاوح مجى الػقت السدتغخق  الدابق.

 ( دقيقة.20و سعجل) دقيقة (25_15للإجابة عغ فقخات السكياس ما بيغ )
 :التحليل الاحرا ي للفقخات

لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق  (t.testتع تصبيق الاختبار التائي )_القهة التمييدية للفقخات: 8
 بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة كسا في السكياس الاول وعمى العيشة ذاتيا، واعتبخت الكيسة التائية

(  1896السحدػ ة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ فقخات السكياس مغ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
( 5(. وقج أضيخت الشتائج أن الفقخات جسيعًا مسيدة وججول)160( ودرجة حخية )0805عشج مدتػى دلالة )

 يػض  ذلظ
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 (5اجول )

 الايجابيالقهة التمييدية لفقخات مقياس ميارات التفكيخ 

القيمة التا ية  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا الفقخات
الهسط  المدتخخاة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

1 4.42 0.63 4.02 0.721 2.509 
2 4.16 0.749 3.85 0.743 2.632 
3 4.22 0.725 4.05 0.773 2.468 
4 4.05 0.789 3.84 0.679 2.814 
5 4.42 0.687 4.12 0.827 2.480 
6 4.07 0.738 3.93 0.787 2.236 
7 4.35 0.727 3.17 0.648 2.597 
8 4.40 0.719 4.01 0.661 3.526 
9 4.52 0.594 4.19 0.691 3.292 

10 4.40 0.683 3.75 0.956 4.918 
11 4.19 0.635 3.78 0.987 3.124 
12 4.21 0.847 3.77 0.746 3.543 
13 4.25 0.643 3.99 0.829 2.224 
14 4.32 0.686 3.80 0.813 4.388 
15 4.26 0.685 3.80 0.954 3.500 
16 4.37 0.732 3.83 0.803 4.499 
17 4.17 0.771 3.77 0.87 3.154 
18 4.26 0.738 3.67 0.987 4.327 
19 4.27 0.707 3.75 0.969 3.891 
20 4.40 0.626 3.77 0.912 5.122 
21 4.23 0.638 3.69 0.846 4.614 
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22 4.31 0.683 3.62 0.943 5.345 
23 4.42 0.589 3.65 0.868 6.566 
24 4.33 0.632 3.62 0.902 5.848 
25 4.30 0.641 3.64 0.899 5.334 
26 4.27 0.671 3.73 1.013 4.025 
27 4.16 0.697 3.62 0.902 4.287 
28 4.22 0.671 3.58 0.849 5.338 
29 4.28 0.656 3.69 0.944 4.639 
30 4.32 0.722 3.65 0.924 5.117 
31 4.21 0.666 3.59 0.946 4.804 
32 4.15 0.743 3.51 0.981 4.638 
33 4.20 0.732 3.54 0.837 5.295 
34 4.23 0.729 3.64 0.763 5.052 
35 4.21 0.666 3.73 0.949 3.739 
36 4.20 0.813 3.94 0.78 2.071 
37 4.02 0.741 3.83 0.919 2.506 
38 3.96 0.968 3.57 1.06 2.478 
 
 علاقة دراة الفقخة بالجراة الكلية للمقياس )الاتداق الجاخلي(  -2

بيغ درجات العيشة عمى  )(personولتحقيق ذلظ قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن  
كل فقخة و يغ درجاتيع الكمية عمى السكياس فتبيغ أن جسيع الفقخات ارتباشيا جيج مع الجرجة الكمية 

 ( يػض  ذلظ.6( وججول )0.05لمسكياس ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
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 (6اجول )
 قيم معامل الارتباط بين دراة كل فقخة والجراة الكلية للمقياس   

 رقم
 الفقخة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقخة

 معامل 
 الارتباط

 

 رقم
  الفقخة

 

 معامل 
 الارتباط

 
1 0.212 14 0.288 27 0.285 
2 0.225 15 0.233 28 0.368 
3 0.207 16 0.291 29 0.294 
4 0.206 17 0.274 30 0.335 
5 0.172 18 0.338 31 0.290 
6 0.218 19 0.333 32 0.315 
7 0.176 20 0.343 33 0.304 
8 0.266 21 0.261 34 0.304 
9 0.263 22 0.352 35 0.213 

10 0.217 23 0.319 36 0.215 
11 0.277 24 0.347 37 0.201 
12 0.222 25 0.323 38 0.189 
13 0.258 26 0.268  
 (.08113( تداوي  )981( ودرجة حخية )  0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )  rقيسة

 علاقة دراة الفقخة بالجراة الكلية للميارة_ 2
ولتحقيق ذلظ اعتسجت الباحثة استسارات العيشة الدابقة وتع إيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن        

(person)   بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة و يغ درجاتيع عمى كل ميارة مغ ميارات مكياس ميارات
 ( يػض  ذلظ.7التفكيخ الايجابي، ولع يتع استبعاد أية فقخة والججول )
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 (7اجول )

 قيم معامل الارتباط للفقخة وعلاقتيا بالجراة الكلية للمجال

التػقعات  :السجال الاول
 الايجابية نحػ الحياة

: السجال الثاني
 السذاعخ الايجابية

مفيػم : السجال  الثالث 
 الحات الايجابي

السخونة : السجال  الخابع
 الايجابية

رقسيا في 
 السكياس

معامل 
 الارتباط

رقسيا في 
 السكياس

معامل 
 الارتباط

رقسيا في 
 السكياس

معامل 
 الارتباط

رقسيا في 
 السكياس

معامل 
 الارتباط

1 0.399 10 0.400 19 0.404 29 0.420 
2 0.294 11 0.467 20 0.490 30 0.488 
3 0.397 12 0.419 21 0.445 31 0.481 
4 0.349 13 0.257 22 0.465 32 0.462 
5 0.437 14 0.408 23 0.364 33 0.444 
6 0.305 15 0.379 24 0.424 34 0.382 
7 0.298 16 0.477 25 0.428 35 0.296 
8 0.336 17 0.435 26 0.441 36 0.335 
9 0.379 18 0.457 27 0.471 37 0.402 
  28 0.419 38 0.419 

 (0.113( تداوي  )981( ودرجة حخية )  0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )  rقيسة

 _ علاقة الميارة بالميارة وبالجراة الكلية للمقياس:4

ومغ الأساليب الاخخى في الرجق البشائي استعسمت الباحثة درجة كل ميارة بالسيارات الاخخى       
( يطيخ أن جسيع معاملات الارتباط مػجبة 8وعلاقة كل ميارة بالجرجة الكمية، ومغ ملاحطة ججول )

ة بيغ ميارات ( وىحا يجل عمى وجػد علاقة ارتباشي0،05وجيجة ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )
 التفكيخ الايحابي.
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 (8ججول )

 معاملات الارتباطات الجاخلية بين ميارات المقياس

الجرجة الكمية  السجالات
 لمسكياس

التػقعات 
الايجابية نحػ 

 الحياة

السذاعخ 
 الايجابية

مفيػم الحات 
 الايجابي

السخونة 
 الايجابية

 0.610 0.735 0.594 0.327 1 الجرجة الكمية لمسكياس

التػقعات الايجابية 
 نحػ الحياة

 1 0.551 0.329 0.448 

 0.556 0.279 1   السذاعخ الايجابية
 0.254 1    مفيػم الحات الايجابي

 1     السخونة الايجابية
 

 الخرا ص الدايكهمتخية للمقياس:
 وقج تحققت الباحثة مغ حجق وتبات السكياس وكسا يأتي:

 أولا_ صجق المقياس:
  تحققت في مكياس ميارات التفكيخ الايجابي عجة مؤشخات لمرجق تسثمت با:وقج       

: ىحا الشػع مغ الرجق يتحقق مغ خلال تعخيف ميارات التفكيخ الايجابي و مياراتو الرجق المنطقي_ 1
ومغ خلال الترسيع السشصقي لمفقخات بحيث تغصي السداحات السيسة لكل ميارة مغ ميارات السكياس. 

ق السشصقي لمسكياس بإجخاء فحز مشطع لسجسػعة السجالات والفقخات التي يتزسشيا السكياس ويقجر الرج
 (.254: 1980لتقجيخ مجى تسثيميا لمسجال الدمػكي أو السفيػم الحي أعج السكياس لكياسو. )فخج، 

: وقج تحقق الرجق الطاىخي لسكياس ميارات التفكيخ الايجابي مغ خلال عخضو _الرجق الظاىخي 3
غتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي الاختراص في مجال العمػم التخ ػية والشفدية بري

لتقجيخ مجى حلاحية وملائسة فقخات السكياس وتعميساتو و جائمو، وكسا مخّ ذكخه في إجخاءات إعجاد 
 السكياس، ويعج كل مغ الرجق السشصقي والطاىخي مسثميغ لرجق السحتػى.

 اس:ثبات المقي –ثانيا 
 ولغخض التحقق مغ تبات مكياس ميارات التفكيخ الايجابي اعتسجت الباحثة شخيقتيغ ىسا:
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 (: Retest) –Testإعادة الاختبار  -أ_  الاختبار
ولحداب الثبات بيحه الصخيقة شُبّق السكياس عمى عيشة مغ مجرسي السجراس الثانػية اختيخوا      

( 11ومجرسة كسا في السكياس الاول وكسا مبيغ في ججول ) ( مجرس30بالصخيقة العذػائية بمد عجدىع )
( يػماً مغ التصبيق الأول، و استعسال 14الدابق، تع أعيج تصبيق السكياس عمى العيشة ذاتيا بعج مخور )

معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول والتصبيق الثاني تبيغ ان معامل الثبات لسيارات التفكيخ 
إذ أشار )العيدػي( إلى أنو إذا كان معامل الارتباط بيغ (، وىػ معامل تبات جيج %81الايجابي)

( فأكثخ فإن ذلظ يعجُّ مؤشخاً جيجاً لثبات الاختبارات في العمػم التخ ػية 0870التصبيقيغ الأول والثاني )
 (58:  1985والشفدية. )العيدػي ، 

 :(Cronbachs Alphaب_ معامل ألفا كخونباخ )
 %(، ويعجُّ معامل تبات جيج.85وقج تبيغ أن معامل الثبات لسيارات التفكيخ الايجابي )      

 الريغة النيا ية لميارات التفكيخ الايجابي:
(، وكان الستػسط الفخضي 6( فقخةً وكسا مبيغ في ممحق )38تألف السكياس برػرتو الشيائية مكػناً مغ )

( ، وقج تػزعت 38( بيشسا كانت الجرجة الجُنيا للإجابة )190) (، والجرجة القرػى للإجابة ىي114لو )
( 10( فقخات لكل مشيسا، ولمسجال الثالث والخابع )9الفقخات عمى ار ع مجالات لمسجال الاول والثاني )

 فقخات لكل مشيسا.   
خسدة بجائل ب ىي )تشصبق دائسا،  تالبا، احيانا، نادرا، لا   أما بجائل الاجابة فقج تكػن السكياس مغ
 (.1_2_3_4_5تشصبق ابجا(. وكانت أوزان البجائل ىي )

 الهسا ل الإحرا ية:
 تع استخجام الػسائل الإحرائية الاتية:     
 السكياسيغ._مخ ع كآي: استعسل لسعخفة الفخوق بيغ السحكسيغ السػافقيغ وتيخ السػافقيغ عمى فقخات 1
_الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ: استعسمت في حداب القػة التسيدية والفخوق ذات الجلالة الاحرائية 2

 حدب متغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(. 
_ معادلة بيخسػن: استعسل في استخخاج حجق البشاء الستسثل في )ارتباط كل درجة بالجرجة الكمية 3

بالسجال الاخخ و الجرجة الكمية  وحداب معامل الثبات للأدوات وحداب  و جرجة السجال وارتباط السجال
 معامل الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة عمى السكياسيغ(.

 _ معامل الفاكخونباخ: استعسل لحداب معامل تبات الاتداق الجاخمي لفقخات السكياسيغ.4
ق بيغ الستػسصات الستحققة لمجرجات _ الاختبار التائي لعيشة واحجة: استعسل لسعخفة دلالة الفخو 5

 والأوساط الفخضية لمسكياسيغ.
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 الفرل الخابع
 عخض النتا ج ومناقذتيا وتفديخىا

تدتعخض الباحثة في ىحا الفرل الشتائج التي تػحل إلييا البحث، في ضػء أىجافو السخسػمة، وتفديخ 
 خحات في ضػء تمظ الشتائج.ىحه الشتائج ومشاقذتيا ، ومغ تع الخخوج باستشتاجات وتػحيات ومقت

 عخض النتا ج وتفديخىا: التعخف على: -أولاً 
 ميارات التفكيخ الايجابي لجى مجرسي المخحلة الثانهية. اليجف الاول:

قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( و عج معالجة البيانات إحرائيا   
( درجة وإن 152.09أضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس ميارات التفكيخ الايجابي )

( درجة، تبيغ 114الد )( درجة، وعشج مقارنتو بالستػسط الشطخي لمسكياس والب7.43الانحخاف السعياري )
أن ىشاك فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػف عمى دلالة ىحا الفخق اختبخ بالاختبار التائي 

( عشج 1.96( أعمى مغ الكيسة الججولية )72.43لعيشة واحجة وقج تبيغ أن الكيسة التائية السحدػ ة )
لالة إحرائية لرال  الستػسط الحدابي ( أي أن الفخق بيغ الستػسصيغ ىػ ذو د0.05مدتػى دلالة )

 ( يػض  ذلظ9وتذيخ الشتيجة إلى أن العيشة لجييع ميارات تفكيخ ايجابي، والججول )
 (9اجول )

المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التا ية المحدهبة لعينة الطلبة على مقياس ميارات 
 التفكيخ الايجابي

المتهسط  المتغيخ
 الحدابي

خاف الانح
 المعياري 

دراة 
 الحخية

المتهسط 
 النظخي 

مدتهى  القيمة التا ية
 الججولية المحدهبة الجلالة

ميارات التفكيخ 
 الايجابي

152.09 7.43 199 114 72.43 1.96 0.05 

 
تذيخ الشتيجة اعلاه الى أن مجرسي السخحمة الثانػية لجييع ميارات تفكيخ ايجابي أقخب لمسدتػى العالي 

 ( التالي يػض  لظ.1( والذكل )190( اقخب الى اعمى درجة )152.09لأن متػسصيع الحدابي )
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 ( الفخق بيغ متػسط العيشة والستػسط الشطخي لسكياس ميارات التفكيخ الايجابي1شكل )

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن مجرسي السخحمة الثانػية لجييع ميارات تفكيخ ايجابي، وذلظ قج يكػن   
لحخحيع عمى العسمية التعمسية، واستعساليع العسميات السعخفية بذكل سميع والتخكيد عمى الاشياء الججيجة 

سمية التخ ػية، وكحلظ التػقعات في العسمية التعميسية، و شاء أفكار وتػقعات ايجابية تديع في نجاح الع
الايجابية نحػ الحياة والعسل، والسذاعخ الايجابية التي يتستعػن بيا ليا أيزا دور في امتلاكيع لمتفكيخ 
الايجابي، وعلاقتيع الجيجة مع الاخخيغ، ولجييع السخونة في مػاجية الزغػط وتحسميا والعسل عمى 

طخيتيو لسيارات التفكيخ الايجابي بأن امتلاك الفخد القجرة ( في نSeligman, 1998وقج أشار )تجاوزىا. 
والحخية عمى تحجيج الصخيقة التي يفكخ فييا فأن ىحا يؤدي إلى معخفة جػانب القػة التي يستمكيا، 

 (.38:2013واستخجام اساليب مػجية تجعمو أكثخ تحكساً بصخق تفكيخه. )اليلالي، 

را ية لميارات التفكيخ الايجابي تبعا لمتغيخ الجنذ )ذكهر، اليجف الثاني: الفخوق ذات الجلالة الإح
 اناث(.

( لعيشتيغ مدتقمتيغ فأضيخت الشتائج عجم T.testتع معالجة البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار التائي )
وجػد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ الجشذ، بيغ الحكػر والاناث في متغيخ ميارات التفكيخ، إذ بمد 

(، في حيغ بمد متػسط درجات 7.89( درجة و انحخاف معياري قجره )151.99ط درجات الحكػر )متػس
( 0.180(، إذ كانت الكيسة التائية السحدػ ة )6.98( درجة و انحخاف معياري قجره )152.18الاناث )

جول (، وج198( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )
 ( يػض  ذلظ10)
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 (80اجول )

نتا ج الاختبار التا ي لعينتين مدتقلتين لجلالة الفخق في ميارات التفكيخ الايجابي تبعاً لمتغيخ الجنذ  
 (اناث -)ذكهر 

 العجد الجنذ
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

دراة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التا ية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 0005

 7.89 151.99 100 ذكهر
198 0.180 1.96 

غيخ دال 
 6.98 152.18 100 اناث إحرا ياً 

ويسكغ تفديخ عجم وجػد فخق بيغ الحكػر والاناث في ميارات التفكيخ الايجابي وذلظ قج يكػن نتيجة 
العػامل البيئية والتخ ية لتذابو القجرات العقمية والتفاعل مع التحجيات لكل مغ الحكػر والاناث والتفاعل مع 

أيزًا يمعب دورًا ىامًا في تذكيل تمظ السيارات بذكل متداوٍ بيغ الجشديغ،  والفخوق البيػلػجية بيغ 
الحكػر والإناث قج تكػن مػجػدة في بعس الجػانب الجدجية واليخمػنية، ولكشيا ليدت ذات أىسية فيسا 

 يتعمق بسيارات التفكيخ والعقمية.

ذلظ، يسكغ لأي شخز مغ أي جشذ أن يتعمع ويصػر ميارات التفكيخ الإيجابي مغ خلال بالإضافة إلى 
التجريب والتعمع السدتسخ. ىشاك العجيج مغ الصخق والاستخاتيجيات التي يسكغ أن يدتخجميا أي شخز 

 لتعديد التفكيخ الإيجابي، مثل التحفيد الحاتي وتغييخ الاتجاه العقمي الدمبي إلى أفكار إيجابية.

 ثانيا : الاستنتااات
مجرسي السخحمة الثانػية لعلاقتيع الايجابية مع الاخخيغ واتباعيع الاساليب الايجابية السشتجة  .1

 ضيخ لجييع ميارات تفكيخ ايجابي.
لتقارب مدتػى تفكيخ الحكػر والاناث الايجابي لع يكغ ىشاك فخق بيشيسا في ميارات التفكيخ  .2

 الايجابي.
 

 التهصياتثالثا: 
تعديد السيارات الايجابية لجى التجريديغ واستخجام ميارات اكثخ للارتقاء بالعسمية التخ ػية  .1

 والتعميسية.
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عمى وزارة التخ ية ان تجعل نرب عيشييا تصػيخ السيارات لجى التجريديغ واقامة الػرش  .2
 التعميسية والشجوات والسؤتسخات لسػاكبة التصػر الحي يحرل في البمجان الستقجمة.

 بعا: المقتخحاترا
 إجخاء أبحاث مساتمة لمجراسة الحالية عمى مدتػيات تعميسية أخخى مثل السخحمة تجريدي الجامعة. .1
إجخاء دراسة حػل علاقة ميارات التفكيخ الايجابي مع متغيخات أخخى، مثل الدىػ الشفدي   .2

 والانجاز الاكاديسي.
 

 المرادر
علم النفذ الايجابي ماىيتو ومطلقاتو النظخية واقامة المتقلبة، الكتاب الالكتخوني (: ٤١٠٢ابه حلاوة ، محمد سعيج عبج الجهاد ) .8

 .٤٢ومؤسدة العلهم النفدية العخبية، بعجد 
 (: علم النفذ، اامعة الاسكنجرية، كلية التخبية، دمنيهر.3006ابه حلاوة، محمد سعيج عبج الجهاد ) .3
 والقياس والمتعلقات، مطبعة  اامعة الكهيت، الكهيت.(،التفاؤل والتذاؤم، المفيهم 8998الانراري، بجر) .2
 (: علم النفذ النجاح، الخياض، مكتبة اخيخ٠٩٩١تخسي، بخايان ) .4
 ،المخكد الثقافي العخبي ،بيخوت، لبنان. ٠( الاندان الميجور،ط٤١١٢حجازي ،مرطفى ) .5
ين  ذوي التفكيخ الايجابي والتفكيخ الدلبي، كلية ( الخرا ص المعخفية والنفدية الفارقة للطلاب المخاىق٤١٠٤خليل ، ولاء حدين ) .6

 التخبية ،اامعة القاىخة.
(: مناىج البحث التخبهي، بغجاد، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، اامعة 8990داوود، عديد حنا، وعبج الخحمن، أنهر حدين،) .7

 بغجاد.
والمقاييفذ النفدية، دار الكتب للطباعة والنذخ، اامعة المهصل، (: الاختبفارات 8988الدوبعي، عبجالجليل إبخاهيم وآخخون، ) .8
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