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Abstract 
The current research aims to identify the self-protective 

behavior among middle school students. The research 

sample consisted of 400 middle school students, and the 

researcher developed a scale for self-protective behavior 

based on Rogers' theory. After presenting it to a group of 

experts and validators and extracting the psychometric 

properties of the scale, including validity and reliability, 

the researcher was able to apply the scale in its final 

form. The researcher used statistical methods including 

the one-sample t-test. The results of the current research 

indicated that middle school students have a low level of 

self-protective behavior. Based on these findings, the 

researcher provided several recommendations and 

suggestions 
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 الملخص
اذ تكػنت عيشو  :لجى شمبو السخحمة الإعجاديةتعخف الى : سمػك الحساية الحاتية ييجف البحث الحالي 

سمػك الحساية الحاتية مكياس  ببشاء شالب مغ شمبة السخحمة الاعجادية، وقام الباحث (400البحث مغ )
الستخرريغ في العمػم التخبػية  مغ السحكسيغ عجد، وبعج عخضو عمى وفقا نطخية روجخزالسعج 

لمسكياس الستسثمة  استخخاج الخرائز الدايكػمتخيةتع  والشفدية ، والأرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي ، 
 عمى عيشة التحميل الأحرائي، تسكغ الباحث مغ تصبيق السكياس برػرتو الشيائية ، اذ بالرجق والثبات

لعيشو واحجة واضيخت نتائج البحث الحالي ان  لتائيالاختبار ا الاحرائية : كسا استخجام الباحث الػسائل
، وفي ضػء الشتائج التي تػصل الييا انخفاضا في سمػك الحساية الحاتية  شمبو السخحمة الاعجادية لجييع

 قجم الباحث عجد مغ التػصيات والسقتخحات .
 المقذمة

 الفرل الاول
عي والاترال بيغ الشاس يعج عشرخا اساسيا في عسمية الاندان بصبيعتو كائغ اجتسا :مذكمة البحث    

التفاعل الاجتساعي وعلاقة الفخد بالأخخيغ ، وفي خزع ىحا التفاعل الاجتساعي يبخز الجور الاساسي 
(. ويخى مػرفي وكبذل 66: 1994لمحات في عسمية التفاعل والاىتسام بالأخخيغ او تجاىميع )شقيخ ،

(Murphy & Kupshil :1992 ان ) الفخد ضسغ معيار القبػل الاجتساعي يدعى لمحفاظ عمى حساية
ذاتو ولكغ اذا شعخ بالتشافذ وتجنى قبػلو اجتساعيا فأنو يبجأ بالاندحاب الاجتساعي لحساية ذاتو )أبػ 

( .أن الافخاد الحيغ يتدسػن بدمػك حساية الحات يكػن لجييع اداء متسيد وكحلظ رغبة 12: 1996دروير ،
العلاقات الاجتساعية ، والقجرة عمى تكػيغ علاقات خارجية ججيجة ولجييع شعػر واضحة لمخػض ب

بالدعادة مع الاسخة والسجتسع السحيط بيع ولا يججون صعػبات في اي ميسة تػكل الييع، مسا يجعميع اكثخ 
ػن ايجابية نحػ الاخخيغ، ومغ ثع يخفزػن الكيام بأي مخاشخة او حتى تعخيس انفديع لمفذل وعادة يمػم

 ( Plotinik,1993:405الاخخيغ عمى تقريخىع اكثخ مسا يحسمػن انفديع مدؤولية افعاليع وترخفاتيع.  )
 ىل ان شمبة الاعجادية يتدػن باسمػك الحساية الحاتية؟                          

ات الشفدية وتعج الحات السحػر الاساسي لمذخرية الاندانية وقج اتخحت مشيا معطع الجراس:  اهسية البحث
التي دارت حػل ىحه الذخرية بأعتبارىا تسثل ندقا معاشا مغ الخبخة عايذتو الحات مغ خلال مخاحل 
حياتيا السختمفة وىحا الشدق مغ الخبخات ىػ ما يجعل الحياة دلالة بالشدبة لمفخد اذ يتخسع مغ ملامح 

ة شخط ان يعير الخبخة متحخرا مغ قيػد خبخاتو الحاتية السعاشة شخيقا او مشيجا تتخحه في حياتو السدتقبمي
الانفعال مغ خلال تحقيق ىجف يدعى اليو يدتثيخ فيو الجافعية والسيل ويبعث فيو الشذاط ويخمق لجيو 
التحجي ، وان قجراتو لع تكغ عاجده عغ الاتيان بفعل التػافق والتفاعل الدميع سعيا لمػصػل الى حساية 
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جأ الشاس الى حساية ذواتيع عغ شخيق الانفتاح الانتقائي او عغ ( .وقج يم1: 2007ذاتو )عبج العال ،
شخيق كف كل الافعال التي تؤثخ بذكل سمبي في الصخيقة التي يخاىع فييا الاخخون ،فقج يكبت او يقسع 
الاشخاص بعس انفعالاتيع بذكل مدمغ لأسباب خارجية لتحاشي الخفس او الشقج بل مغ اجل الانرياع 

( ان حساية الحات ىي حاجة عامة Rogersويخى روجخز )( .278: 1988جػرارد، لستصمبات الزسيخ )
الفخد عمى الحساية شعخ بالخضا ، وان لع يحرل عمييا   ودائسة ، ومػجػدة لجى كل البذخ وكل ما حرل

   Alike & Sedikides , 2011 ):  (4يؤدي بو الى الذعػر بالإحباط 
 Research aimهدف البحث : 

 الى : سمػك الحساية الحاتية لجى شلاب السخحمة الاعجادية.تعخف  -1
 Limitations of Researchحدود البحث : 

التابعة لسجيخية تخبية  –يتحجدُ البحث الحالي بصلاب السخحمة الاعجادية الجارسيغ في السجارس الرباحية 
 (.2024-2023لمعام الجراسي ) –الكخخ الثانية / محافطة بغجاد 

 Definition of termsرظمحات:  تحديد الس
 الحساية الذاتية: عرفها كل مؽ:

 (:Rogers,1975روجرز ) .1
بأنو "دافع الحساية الايجابية لمحات ويتزسغ تػجيييا والحفاظ عمى الفاعمية الحاتية ضسغ عسميات تقييع  

  .((Rogers,1975:93السجابية والدمػك الػقائي" 
 ( تعخيفا نطخيا(Rogers,1975لقج اعتسج الباحث ان تعخيف روجخز : التعريف الشغري  .2
: ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عغ فقخات مكياس  التعريف الاجرائي لمباحث .3

 سمػك الحساية الحاتية السعج في البحث الحالي.
 الفرل الثاني: الإطار الشغري:

  Protective behavior)-(Selfسمػك الحساية الحاتية 
يتزسغ سمػك حساية الحات الأفكار الديكػلػجية الحجيثة ، لأنيا متزسشة للإحتياشات اللازمة لمػقاية مغ 

، أو مغ تتابع الأحجاث معخفية مخجعية أوسمػكيات تتيح ندق الحاجة الأحكام التي تخفس مغ قيسة الحات
سع الكيع الحاتية البارزة، وتقػم ىحه الإستجابات بحساية الحات لمفخد، أو قيستو أو إستجابات تتجو نحػ تج

عغ شخيق رؤية الفخد لشفدو كػنو يسثل إمكانات ذات قيسة إيجابية، والإبتعاد عغ الخرائز الدمبية، 
وكحلظ عغ شخيق الحداسية العالية لمحات، وسمػكيات الخبخات الذخرية التي ليا دور في تقييع الحات، 

الػقت نفدو عمى تيديخ تعديد الحات، ومغ ىحا فإنّ تعجد أنساط الدمػك الإنداني لحساية  والتي تعسل في
الحات يػجب تعجد مطاىخه بجرجة ربسا فاقت الحرخ، إذ أن كل سمػك يقػم الفخد يذبع حاجة معيشة يسكغ 
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يحا حساية الحات، بغس الشطخ عغ صحة الدمػك أو خصئو وتقييع الفخد ل سمػك أن يشجرج تحت مدسى
 ( .Kleck, 2004:11-21الدمػك )

إن عسميات سمػك الحساية الحاتية يتع تشذيصيا عشجما يحرل الشاس عمى تغحية راجعة مغ عجم ادائيع كسا 
يجب ان يكػن، وعشجما يجرك الفخد معمػمات سمبية غيخ متشاسقة او غيخ متػقعة فيتع تشذيط ناقػس 

حساية الحات معشية بجيػد سمػك الحساية الحاتية، والتي يشذغل بيا الخصخ بػجػد اشارات التيجيج، وبالتالي 
الشاس حيشسا تمقي ردود فعل ميجدة مثل السعمػمات التي تذيخ الى انيا قج لا تكػن تتدع بالكفاءة كسا 
يجركػن انفديع، وان حساية الحات يبجو انيا تتزْسغ عجداً مغ العسميات السعخفية التي تختبط باليات الجفاع 

 ( .gold, 2009:154-155مغ الحخمان والعدلة وتذكيل رد الفعل )
 اهداف سمؾك الحساية الذاتية:

الى أن سمػك الحساية الحاتية يدعى لتحقيق (Jennifer Crocker 2003جيشيفر كروكر )أشار      
 عجد مغ الاىجاف مشيا :

 يداعج عمى تقييع الحات والاخخيغ برػرة مدتسخة . .1
 الاجتساعي لتحقيق اىجاف الجساعة ،ويحجد شخائق اشباع الحاجات.تيديخ التفاعل  .2

.يتعمع الفخد والجساعة بػاسصة انساط الدمػك الستشػعة والاتجاىات التي تشطع العلاقات بيغ افخاد 3
 وجساعات السجتسع في اشار الكيع والثقافة والتقاليج الاجتساعية الستعارف عمييا.

شأة الذعػر بالزيق، فقج تؤدي العدلة الى الاصابة بالأمخاض الشفدية يداعج عمى تحقيق الحات وتخفف و  .3
. 

يذجع عمى التشذئة الاجتساعية الدميسة للأفخاد وغخس الخرائز السذتخكة بيغ افخاد السجتسع  .4
(Jennifer,2003:37. ) 
 :Protection Motivation Theoryنغرية حساية الذات لروجرز  -

( نطخية دافع حساية الحات كإشار لفيع تأثيخ 1975في عام ) (RonaldW.Rogersاقتخح )       
( راجع روجخز الشطخية ووسعيا لتغصي تأثيخ الاترالات السقشعة عمى اساس  1983الخػف، وفي عام) 

أنيا تربح اكثخ شسػلًا، ومؤكجة عمى العسميات السعخفية التي تتػسط تغييخ الدمػك، وبذكل خاص اخحت 
 الشطخية صيغتيغ:

 : اطار تظؾير الاترالات السقشعة وتقديسها.اولاا 
 ثانياا: انسؾذج معرفي اجتساعي لمتشبؤ بالدمؾك الرحي.  

ويكسغ اصل الشطخية في عسل مبكخ عمى الاثخ السقشع لتأثيخ الخػف والحي ركد عمى الطخوف التي       
قام روجخز بعسل بحث تػصل يكػن فييا تأثيخ الخػف الحي ربسا يؤثخ في اتجاىات الافخاد وسمػكيع، وقج 
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فيو الى دراسة مشيجية لصخائق وشخوط تأثيخ الخػف التي قج تكػن مؤثخة في تغييخ الاتجاىات 
( الحي اقتخح ان انفعال Fear drive modelوالدمػكيات، وبشي البحث عمى انسػذج حافد الخػف )

الخػف بعج ذلظ سيكػن الفخد الخػف قػة محفدة تحث سمػك السحاولة والخصأ، فإذا اثارت الاترالات 
مشجفعاً لخفس ىحه الحالة الانفعالية غيخ الدارة، وان الاترالات تذسل عمى الاستثارة الدمػكية 

Beatson,2011:171)). 
إن اتباع ىحه الاستثارة ىي احجى الصخائق لخفس التيجيج، واذا ادى اتباع الاستثارة الدمػكية الى       

خفس الخػف؛ فإن ذلظ يؤدي الى تعديد الاستجابة الدمػكية، واحتسال تحدغ الاداء في سمػك الافخاد 
فإن استجابات سػء التكيف مدتكبلًا وبخلافو اذا لع يؤدي اتباع الاستثارة الدمػكية الى خفس الخػف؛ 

البجيمة مثل )التجشب، الانكار(، وربسا وسائل اخخى تدتعسل لخفس مدتػى الخػف السثار، وان نطخية 
حساية الحات مفيػماً واضحاً عغ تأثيخ عسل الخػف ،فقج بحث روجخز ساعياً الى ان يجج متغيخات رئيدة 

طخية دافع حساية الحات بشيت عمى عسل ىػفلانج في تأثيخ الخػف فزلًا عغ تأثيخاتيا السعخفية، وان ن
(Havland:الحي اقتخح ثلاثة انػاع مغ الستغيخات الخئيدة بتأثيخ الخػف ) 

 .مقجار الزخر أو شجة الحجث 
   .احتسال حجوث الحجث، اذا لع يتشبأ بالدمػك الػقائي، أو تعجيل الدمػك الحالي 
  1975 91الحجث الزار     )فاعمية الاستجابة لمسجابية السػصي بيا لخفس:,.(Rogers 

ويذسل روجخز ىحه الستغيخات الاصمية في نطخية دافع حساية الحات فزلًا عغ انو اقتخح ان كل      
متغيخ يبجأ بعسمية وسيصة معخفية مشاضخة؛ ولحلظ مقجار اضخار الحجث الحاصل تبجأ في ىحا الذخوع 

اءً بإدراكات قابمية التعخض للإصابة، وتديخ استجابة بإدراكات الذجة، واحتسال ان الحجث سيقع ابتج
السجابية الفعالة التي تبجأ بإدراكات فاعمية الاستجابة والذجة السجركة وقابمية التعخض للإصابة، اذ ان ىحه 
الإدراكات تؤثخ في دافع حساية الحات وان الدمػك الػقائي ىػ عسمية ميسة في حساية الحات الحي يتخحه 

ج محاولة حساية ذاتيع، ويؤكج روجخز أثخ الجوافع الجاخمية السحخكة لآليات حساية الحات، الافخاد عش
واضاف روجخز لشطخية حساية الحات متغيخات السثيخ ومرادر السعمػمات التي تذسل )التعمع بالسلاحطة، 

 . (Paton,2013:17)والخبخة الدابقة، والخبخة الذخرية(
حساية الحات يعتسج عمى أثخ التجخبة الذخرية مع الخػف، وامتجت  وقج أكّج روجخز عمى جػىخ       

ىحه الشطخية ايزاً لتزع عسميات التػسيط السعخفية الاضافية والتي تذسل )ادراكات، مكافآت، استجابة 
سػء التكيف، فاعمية الحات، وتكاليف الاستجابة( والتي نطست بعسميتي تػسيط معخفي ركدت عمى )تقييع 

ييع السجابية(، فإن نطخية حساية الحات تسثمت بزبط الخػف السثار مغ خلال محاولات لخفس التيجيج وتق
التيجيج الانفعالي مثل )التجشب، الانكار(. واقتخح روجخز أيزا ان مرادر السعمػمات البيئية متشػعة مثل 
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يتي تقييع )تقييع الخػف( والسعمػمات الذخرية مثل )العلاقات بيغ الاشخاص( التي تؤدي الى عسم
 . Norman,et al ,2005:81)-(83مدتقمتيغ ىسا: تقييع التيجيج ،وتقييع السجابية 

ان تقييع التيجيج يجب ان يلاحع اولًا مغ قبل الفخد؛ ليتسكغ الفخد مغ تقييع السجابية، ويعخف تقييع       
الامغ، ويخكد تقييع التيجيج  التيجيج بأنو العسمية التي تسثل تقييع الفخد لسدتػى الخصخ الحي يخبظ بأحجاث

عمى مرادر التيجيج والعػامل التي تديج او تخفس مغ احتسال استجابة سػء التكيف مثل:)التجشب 
والانكار والتفكيخ الخغبي(، فعمى سبيل السثال يؤدي التجخيغ الى خصخ الاصابة بسخض سخشان الخئة 

مغ التػتخ والقمق الشاجع، واذا ادرك الفخد ذلظ مدتكبلًا، فالخػف يجفع الافخاد نحػ الحاجة الى التخمز 
وبيشسا ادراكات الذجة وقابمية التعخض للإصابة تعسل عمى مشع  ،سيدداد دافعو نحػ الارتباط بدمػك وقائي

والسكافآت الخارجية)التقييع الاجتساعي(  استجابة سػء التكيف، وىشاك العجيج مغ السكافآت الجاخمية)الخغبة(
 .:Floyd & Rogers, 2000)30(التي تديج احتسال استجابات سػء التكيف 

وفي حيغ ان تقييع السجابية ىػ تقييع الفخد لقجرتو عمى اداء سمػك معيغ وثقتو بأن ىحا الدمػك          
ر الشاجسة مغ تيجيج احجاث الأمغ، سيكػن ناجحا في تخفيف، او تجشب الخدارة السحتسمة، او الاضخا

ويخكد تقييع السجابية عمى استجابات السجابية الستػافخة داخل الفخد لمتعامل مع التيجيج، والعػامل التي تديج 
او تقمل مغ استجابة التكيف مثل اتباع الاستثارة الدمػكية بالاعتقاد بقجرة الفخد عمى اداء الدمػك السػصي 

ستجابة التكيف، وعمى سبيل السثال يعتقج السجخشػن ان السجى الحي يتخك بو بو الحي يديج احتسال ا
التجخيغ يجب ان يقمل مغ تصػر سخشان الخئة وخصػرتو في السدتقبل وقجرتيع عمى الكيام بحلظ، وىشاك 
عجد مغ العػائق التي تسشع الدمػك الستكيف عمى سبيل السثال يعتقج السجخشػن ان تخك التجخيغ ربسا يؤدي 

 الى الخغبة الدائجة، ويشتج دافع حساية الحات مغ وضيفتي تقييع وىي: 
  )الػضيفة الايجابية )ادراكات الذجة، وقابمية التعخض للإصابة، وفاعمية الاستجابة، وفاعمية الحات 
  الػضيفة الدمبية )ادراكات السكافآت التي تختبط باستجابات سػء التكيف، وتكاليف الاستجابة لمدمػك

 ف(. الستكي
ان استخخاج دافع الحساية لإدراكات الذجة وقابمية التعخض للإصابة يجب ان تتفػق عمى السكافآت       

التي تختبط باستجابات سػء التكيف، فزلًا عغ ادراكات فاعمية الاستجابة وفاعمية الحات يجب ان تتفػق 
 .man etal 2005:83(Nor-(85عمى تكاليف الاستجابة لمدمػك الستكيف                        

 الفرل الثالث:
اتبع الباحث السشيج الػصفي في البحث حيث يعبخ ىحا السشيج مغ أكثخ السشاىج  اولا: مشهجية البحث:

 (.77ص  2014انتذاراً وشيػعاً في البحػث الاندانية )عباس واخخون : 
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اشتسل مجتسع البحث : السجارس  مجتسع السدارس :أ.-تكؾن مجتسع البحث مؽ :ي ثانيا: مجتسع البحث
الثانػية والإعجادية لمبشيغ في قزاء السحسػدية، التابع  الى : محافطة بغجاد/مجيخية تخبية الكخخ الثانية 

( إذ تع الحرػل عمى تمظ البيانات مغ 2023 – 2022( مجرسة لمعام الجراسي )13والبالغ عجدىا )
 بغجاد*.افطة السجيخية العامة لتخبية الكخخ الثانية / مح

تحجد مجتسع البحث الحالي: بصلاب السخحمة الثانػية والإعجادية لمعام الجراسي  ب.مجتسع الظلاب :
 ( شالب 7204( في مخكد قزاء السحسػدية والبالغ عجدىع)2023 – 2022)

: العيشة ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخى عميو  Sample of the Researchثالثاا: عيشات البحث 
الجراسة، ويختارىا الباحث الأجخاء دراستو عمييا وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحا) 

 -( ، وسيتع عخض عيشات البحث كسا يمي :161، ص 2008العداوي:
ػك الحساية الحاتية أختار لغخض إجخاء التحميل الاحرائي لسكياس سم : عيشو التحميل الاحرائي:-1

ان  Henrysoon( 1971شالب مغ السخحمة الإعجادية  إذ يخى ىشخسػن ) 400الباحث عيشة مكػنة مغ 
( فخد مغ مجتسع البحث 400حجع عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات يكػن مشاسبا إذا كان )

(Henrysoon,1971:132لحا قام الباحث بإختيار )  العيشة بصخيقة العذػائية الصبكية ذات التػزيع
 . في) مخكد قزاء السحسػدية / محافطة بغجاد( الستداوي مغ مجيخية التخبية الكخخ الثانية
حدب 0200-0202 \قدؼ التخظيط التربؾي شعبة الإحراء  \*إحرائية مديرية التربية الكرخ الثانية 

 كتابة تدهيل السهسة 
 دراسيحدب الرفؾف والتخرص الب(عيشة التحميل الإحرائي مؾزعة 2جدول )

 

 ت

 

 اسن الودرسة

  الصفوف

عدددددددددددد  

 الطلاب
 السا س الخاهس الرابع

علددددددو

 ي

 ا بي علوي ا بي علوي ا بي

 100 30 - 30 - 40 - ثانوية خير الانام  1

 100 40 - 15 - 45 - ثانوية الاســــراء  2

 100 - - 14 14 36 36 اعدا ية  الوعراج 3

 100 - - 25 25 25 25 اعدا ية  الحكين للبنين 4

 444 70 - 84 39 146 61 الوجوــــــــــــــــوع 

( شالباً تع اختيارىع مغ عيشة التحميل الاحرائي، لاستخخاج 30عيشة الثبات:  بمغت عيشة الثبات )-0
 وشخيقة الاختبار واعادة الاختبار. الثبات بصخيقة الفاكخونباخ
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 رابعاا : أداة البحث
مكياس سمػك الحساية الحاتية  : لغخض التحقق مغ قياس مفيػم سمػك الحساية الحاتية قام الباحث -1

بالاشلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة والأشخ الشطخية الستعمقة بالسػضػع ، وفي ضػء ذلظ بشى 
 الحساية الحاتيةالباحث مكياس سمػك 

(  الحساية الحاتية  :أنيا دافع الحساية (Rogers1975تبشى الباحث تعخيف روجخزتحديد السفهؾم: -0
الايجابية لمحات و تػجيييا والحفاظ عمى فاعميتيا بعسميتي تقييع التيجيج ، وتقييع السجابية 

(Rogers,1975:93). 
 (Rogersروجخزحجدت مجالات السكياس في ضػء ما استسج مغ نطخية تحديد مجالات السقياس: -3

 ضسغ الاشار الشطخي مجاليغ اساسية.(1975
واستشج الباحث في صياغة فقخات السكياس إلى الإشار الشطخي ووفقاً  صياغة الفقــــرات السقياس: -4

و الالتدام  عشج صياغتيا بكافة الشطخية  السُتبشاة والتعخيف السذتق مشيا، فقج تع صياغة فقخات السكياس 
شخوط الػاجب تػفخىا في الفقخة الجيجة مشيا ان تكػن واضحو ومفيػمو مغ قبل السجيب وبريغة الستكمع، 
وان يكػن محتػى الفقخة واضحاً وصخيحاً ومباشخاً، وان تحتػي الفقخة عمى فكخة واحجة وتكػن بجائل الإجابة 

 ( فقخة برػرة اولية.30ػء ذلظ تع صياغة )قريخة قجر الإمكان ......الخ، وفي ض
،نادرا 3، احيانا =4=دائسا تع تحجيج لكل فقخة في السكياس اربعة بجائل )ترحيح السقيــــاس:  –6
( ومغ خلال الجرجات التي نحرل عمييا يسكغ الكذف عغ سمػك الحساية الحاتية لكل 1،ابجا=2=

 مدتجيب.
أن تع تحجيج مفيػم ومجالات مكياس سمػك الحساية الحاتية وصياغة  بعجعرض الأداة عمى السحكسيؽ: –7
( فقخةً بريغتو الاولية وإعجاد تعميساتو وشخيقة ترحيحو، قام الباحث بعخض السكياس عمى عجد مغ 30)

السحكسيغ ، الستخرريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي، بمغ عجدىع 
 إذ وضح ليع اليجف مغ البحث والتعخيف الشطخي السُعْتَسج في البحث. ( محكسا،24)

 -وبعج مخاجعة الباحث لآراء السحكسيغ تع التػصل إلى:
مػافقة السحكسيغ ، عمى مجالات وتعميسات وبجائل السكياس وتػزيع البجائل العذػائي وشخيقة  - أ

 ترحيحو بسا يتشاسب مع ىجف البحث وعيشتو.
عمى مػافقة غالبية السحكسيغ، مع الأخح بآرائيع بذأن تعجيل بعس مػاقف حرمت مػاقف السكياس  - ب

 السكياس عمى أن يتع تعجيل دون الإخلال بالسعشى السػجػد في الشز الأصمي.
( الججولية 2الإبقاء عمى فقخات السكياس التي حرمت عمى قيسة محدػبة أعمى مغ قيسة مخبع )كا - ت

 ( يػضح ذلظ:2والججول ) (،3،84البالغة )
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 سمؾك الحساية الذاتيةمقياس  فقرات صلاحية آراء السحكسيؽ عمى

يعج تحميل الفقخات إحرائيا مغ الستصمبات الخئيدة في بشاء السقااييذ  التحميل الإحرائي لفقرات السقياس:
التخبػيااة والشفدااية، بداابب ضااعف التحمياال السشصقااي فااي الكذااف عااغ صاالاحيتيا أو صااجقيا وثباتيااا بالذااكل 

 (.        Ebel , 1972: 408الجقيق )
فيجف التحميل الإحرائي ىػ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس واستبعاد الفقخات غيخ الجيجة ماغ    

السكياس ماغ خالال معخفاة الفقاخات القاادرة عماى التسيياد بايغ السداتجيبيغ ومعااملات صاجق الفقاخات والثباات 
 (.Anastasi & Urbina:1997:p: 119مسا يداعج عمى صجق السكياس وثباتو،)

مااغ السااجارس اربااع ، ساامػك الحسايااة الحاتيااة  واختااار الباحااث عيشااة التحمياال الإحرااائي  لفقااخات مكياااس   
اختياااخت بالصخيقاااة الصبكياااة العذاااػائية، كساااا تاااع تػضااايحيا انفاااا بالتفرااايل بحياااث أصااابحت مجساااػع العيشاااة 

(400.) 
الخرااائز الداايكػمتخية   وبعاج عسميااة تصبيااق السكياااس قااام الباحااث بعسميااة التحمياال الإحرااائي لمكذااف عااغ

لمسكياس )صجق السكياس وثباتو(، اذ تعتسج ىحه الخرائز بذكل عام وبجرجة كبيخة عمى خرائز فقخاتو 
 -عمى الشحػ الآتاااااااي:وذلظ مغ خلال التحقق مغ القػة التسييدية لفقخات السكياس ومعاملات صجقيا ، 

 :ستصخفتيغالسجسػعتيغ الالقػة التسييدية لمفقخات بأسمػب  - أ
 شخيقة الاتداق الجاخمي .   - ب
ــة لمفقــــرات   -أ  أي مكياااس فااي قياااس مااا وضااع  إِنَّ دقااة:(Items discrimination)القــؾة التسييزي

(، وكاحلظ قاجرتيا عماى التسيياد بايغ الزاعفاء والستسياديغ 14: 2009لكياسو يعتساج عماى دقاة فقخاتاو )ربياع، 
فاااي تماااظ الداااسة الساااخاد قياسااايا، لاااحلظ ماااغ الزاااخوري اختياااار الفقاااخات الستسيااادة التاااي يحتػيياااا السكيااااس فاااي 

 باحث بالتحقق مغ بعس السؤشخات مغ خلال مايأتي: (، إذ قام ال44: 2010صيغتيا الشيائية) الكبيدي، 

 الدلالة

 عند
 مستوى
.0.0 

 قيمة مربع
 2كـــــــــــــا

 
 

 غير الموافقين

 
 الموافقون

 
 

 عدد
 المحكمين

 
 

 العدد
 

 ـــــــراتــــالفقــــــــــــــ

 المحسوبة الجدولية
 

 4 5400 40.3 دالة
 

25 23 
 

50 5،2،4،3،0،4،3،.،1     
،5.،55،52،54،53،50 

 25،22،.51،2،.54،53،5 50 23 .2 3 5.044 دالة
،

24،23،20،24،23،2.،21
،4. 

 السجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؾع 32 
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يقراج بياا :معخفاة الأفاخاد الاحيغ حرامػا عماى أعماى الاجرجات، والاحيغ  أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظـرفتيؽ: *
حراامػا عماااى أدناااى الاااجرجات فاااي الاختباااار نفداااو؛ إذ تاَاتعَ السقارناااة فاااي كُااالّ فقاااخة ماااغ فقاااخات الاختباااار، وأَنَّ 

التسييديااة بأساامػب السقارنااة الصخفيااة ىااػ لأجاال اسااتبعاد الفقااخات غيااخ السسياادة باايغ  الغااخض مااغ حداااب القااػّة
 .(Chiselli, 1981: 434)               السدتجيبيغ والإبقاء عمى الفقخات التي تسيدىع

 الحسايااة الحاتيااة بأسااامػب السقارنااة الصخفياااة تاَاعَّ الكياااام ولغااخض إيجاااد القاااػّة التسييديااة لفقاااخات مكياااس سااامػك 
 بالخصػات الآتية:

 ( شالب.400تصبيق مكياس سمػك الحساية الحاتية برػرتو الشيائية عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة ) .أ 
ترااحيح فقااخات السكياااس عمااى وفااق مفتاااح الترااحيح )بحدااب البااجائل(؛ إذ تعصااى لكُاالّ بااجيل درجااة معيشااة،  .ب 

 س.لإيجاد الجرجة الكميّة لكُلّ استسارة مغ استسارات السكيا
 تختيب الفقخات تشازليًا ابتجاءً بأعمى درجة وانتياءً بأقل درجة.   .ج 
( اساااتسارة ماااغ الاساااتسارات الحاصااامة عماااى أعماااى الاااجرجات، وتداااسى 54%( والبالغاااة )27اختياااار ندااابة الاااا) .د 

( اساااتسارة ماااغ الاسااااتسارات 54%( والبالغاااة )27، واختياااار ندااابة الااااا)(UpperGroup)بالسجسػعاااة العمياااا 
نيا  الحاصمة عمى ؛ وذلاظ لإيجااد مجساػعتيغ باأكبخ (LowerGroup)أَقل الجرجات، وتدسى بالسجسػعة الاجن

 ,Kelly)حجااع مسكااغ وأقرااى تسااايد، وكااحلظ لأجاال تػزيااع درجااات السكياااس تػزيعًااا اعتااجاليًا أو قخيبًااا مشااوُ 
76)-1955: 75. 

 عتيغ العميا والجنيا.إيجاد الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكُلّ فقخة مغ فقخات السجسػ  .ه 
 استعسال الاختبار التائي لعيشيتيغ مدتقمتيغ، ولكُلّ فقخة مغ فقخات السجسػعتيغ العميا والجنيا. .و 
(؛ فاإذا كانات الفقاخات جسيعياا 214( ودرجاة حخياة )0.05اختبار الجلالة الإحرائية لمفخوق عشج مدتػى  ) .ز 

كانات غياخ دالاة إحراائيًا فإِنَّياا تحاحف، وبحداب ماا أشاار دالة إحرائيًا فإِنَّيا ستبقى في السكيااس، أَمّاا إذا 
فااااإِنَّ ىااااحه العسميااااة تسثاااال القااااػّة التسييديااااة لمفقااااخة باااايغ السجسااااػعتيغ الستصااااخفتيغ أو باااايغ  (Edwards)إليااااو 

نيا   .(Edwards, 1957: 153)السجسػعة العميا والسجسػعة الجن
تحميل فقخات السكياس إحراائيًا لمسجساػعتيغ العمياا والاجنيا باساتعسال الحقيباة الإحراائية لمعماػم الاجتساعياة  .ح 

(SPSS)  اذ كانت جسياع فقاخات السكيااس دالاة احراائيا ، بعاج مقارناة الكايع التائياة السحداػبة ماع الكيّساة ،
 ( يػضح ذلظ:3( والججول )1.96التائية الججولية البالغة )
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 القؾة التسييزية لسقياس سمؾك الحساية الذاتية بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ

ـــــــــرق  ـــــــــة الف دلال
ـــــــــد مدـــــــــتؾ   عش
)2.25( 

القيســـــــــــــــة 
التائيــــــــــــــــة 
 السحدؾبة

  السجسؾعة العميــــــــــا السجسؾعة الدنيـــــــــا
الأنحــــــــــــــــــــــراف 
 السعياري 

الستؾســــــــــــــــــط 
 الحدابي

الأنحـــــــــــــــــــراف 
 السعياري 

الستؾســــــــــــــــــط 
 الحدابي

 ت

 2 2.7037 91976. 2.3889 1.01238 2.392 دالـــــــة
 0 2.9537 58620. 2.6944 63332. 3.122 دالـــــــة
 3 3.2037 54274. 2.9074 53890. 4.026 دالـــــــة
 4 3.0463 1.08846 2.5556 1.19448 3.156 دالــــــة
 5 3.0000 59594. 2.8148 61368. 2.250 دالـــــــة
 6 3.2870 93779. 2.4722 1.20325 5.551 دالـــــــة
 7 3.2315 1.08176 2.5648 1.21727 4.254 دالـــــــة
 8 2.9074 34955. 2.5185 79109. 4.673 دالــــــة
 9 3.3611 94184. 2.7778 1.19448 3.985 دالـــــــة
 22 2.9907 1.10644 2.4537 1.28532 3.291 دالـــــــة
 22 3.0833 1.12012 2.2963 1.26239 4.846 دالـــــــة
 20 3.3704 93321. 2.4074 1.25331 6.404 دالــــــة
 23 3.2037 1.00242 2.5463 1.15511 4.467 دالـــــــة
 24 3.2407 1.06666 2.5370 1.27100 4.407 دالـــــــة
 25 3.1389 93187. 2.5000 1.15605 4.471 دالـــــــة
 26 3.1759 96508. 2.5926 1.07683 4.192 دالــــــة
 27 3.2870 94771. 2.8241 1.11765 3.283 دالـــــــة
 28 1.9259 67952. 1.6574 68580. 2.890 دالـــــــة
 29 2.3333 76121. 1.7500 76274. 5.626 دالـــــــة
 02 3.0370 74791. 2.7593 1.07539 2.204 دالــــــة
 02 3.3333 68359. 2.9444 1.05753 3.209 دالـــــــة
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 00 1.8148 71235. 1.5648 67358. 2.650 دالــــــة
 03 1.7778 71478. 1.4630 66172. 3.359 دالـــــــة
 04 1.9074 77985. 1.6204 75773. 2.743 دالـــــــة
 05 1.7685 80427. 1.5278 76682. 2.251 دالـــــــة
 06 1.8796 75773. 1.4722 63332. 4.287 دالــــــة
 07 2.4167 79866. 1.9444 85197. 4.202 دالـــــــة
 08 2.0185 74860. 1.7407 75344. 2.718 دالـــــــة
 09 2.0648 76456. 1.8426 75085. 2.155 دالـــــــة
 32 1.9074 70429. 1.5741 65857. 3.593 دالــــــة

  وتعاااج ىاااحه الصخيقاااة ماااغ ادق الػساااائل الإحراااائية السعخوفاااة لحدااااب الاتدااااق  الاتدـــاق الـــدا مي:طريقـــة
الجاخمي لفقخات السكياس، فيي تيتع بالجرجة الأساس في معخفة فيسا اذا كانت كال فقاخة ماغ فقاخات السكيااس 

 (.  2014:285الشعيسي،تديخ في السدار نفدو الحي يديخ فيو السكياس كمو )
 ة الاتداق الجاخمي قام الباحث باستخخاج علاقة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس.ووفق شخيق 
ــة لمسقيــاس: -2 تاَاعَّ حداااب درجااة كُاالّ فقااخة مااغ الفقااخات ومااجى ارتباشيااا علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكميا

بالجرجة الكميّة لمسكياس، وباستخجام معامل ارتباط )بيخسػن( أضيخت الشتائج أَنَّ الفقاخات جسيعياا ذات دلالاة 
إحرااائية، لَأنَّ قاايع معاماال الأرتباااط السحدااػبة كاناات،  أَكبااخ مااغ الكيسااة الججوليااة لسعاماال الأرتباااط البالغااة 

 (،398( ودرجة حخية )05,0( عشج مدتػى )098.0)
ولأجال التأكاج ماغ ان فقاخات كال مجاال  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسجال الذي تشتسي اليه: -0  

تعبااخ عااغ مفيااػم ذلااظ السجااال تااع اسااتعسال معاماال ارتباااط )بيخسااػن( باايغ درجااة السدااتجيبيغ عمااى كاال فقااخة 
ي اليااو الفقااخة وقااج اضيااخت الشتااائج ان ىشاااك علاقااة ارتباشيااة دالااة باايغ كاال والجرجااة الكميااة لمسجااال الااحي تشتساا

(  ودرجاة حخياة  05,0( عشج مدتػى )0.098فقخة ودرجة مجاليا لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة  ) 
398) ) 

علاقاة الجرجاة الكمياة لمسجاال بالجرجاة  لأيجاادعلاقة الدرجـة الكميـة لمسجـال بالدرجـة الكميـة لمسقيـاس:  –3
الكمياااة لمسكيااااس تاااع اساااتعسال معامااال ارتبااااط )بيخساااػن( ، اذ كانااات العلاقاااة الأرتباشياااة بااايغ الجرجاااة الكمياااة 
لمسجال والجرجة الكمياة لمسكيااس ذات دلالاة احراائية بعاج مقارناة قايع معامال الارتبااط السحداػبة ماع الكيساة 

 ( 398( ،ودرجة حخيااااة )05,0مدتػى) ( عشج0.098الججولية البالغة )
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ـــة: –4 ــيؼ السجابهــ ــيؼ التهديــد وتقي لأيجاااد العلاقااة الأرتباشيااة باايغ مجااالي العلاقــة الارتباطيــة لسجــالي تقي
مكياس  سمػك الحساية الحاتية )تقييع التيجيج( و)تقييع السجابية( ،  تاع اساتعسال معامال ارتبااط )بيخساػن( ، 

( وىي ذات دلالة احرائية بعج مقارنتيا مع الكيسة (0.207لأرتباشية بيغ السجاليغ اذ بمغت قيسة العلاقة ا
( ، ولكشيااا بحدااب ترااشيف )ىشكاال 398( ،ودرجااة حخيااااااة )05,0( عشااج مدااتػى)0.098الججوليااة البالغااة )

( تعاااج  30 – 0وآخاااخون( تعاااج علاقاااة ارتباشياااة ضاااعيفة ، اذ اعتباااخ )ىشكااال( ان العلاقاااة الأرتباشياااة ماااغ ) 
( ولأجل التأكج مغ ان ىاحه العلاقاة حكيكياة وليدات عائاجة لمراجفة 96،  2020علاقة ضعيفة ) الكبيدي ،

( وىي دالاة 4.221تع استعسال الأختبار التائي لجلالة معامل الأرتباط ، اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
( ودرجااة حخيااة 0.05دااتػى دلالااة )( عشااج م1.96احرااائيا عشااج مقارنتيااا بالكيسااة التائيااة الججوليااة البالغااة)

(398 ) 
 : الخرائص الديكؾمترية لسقياس سمؾك الحساية الذاتية-5

تعج الخرائز الديكػمتخية لفقخات السكياس إجخاءات عمسية ذات أىسية كبيخة في السقاييذ الشفداية، يجساع 
الداايكػمتخية معطااع عمساااء الكياااس الشفدااي عمااى إن خاصاايتي الرااجق والثبااات ىااي مااغ أكثااخ الخرااائز 

أىسياااة فاااي السقااااييذ الشفداااية، أذ نداااتصيع بػاساااصتيا أن نثبااات انياااا قاااادرة عماااى قيااااس الطااااىخة قياسااااً دقيقااااً 
 (.96: 2017بالتالي تػفخ فخصة حكيكية في اتخاذ القخارات السشاسبة ليا )الخيساوي، 

 وكسا يأتي: لذلػ قام الباحث باستخراج الردق والثبات لسقياس سمؾك الحساية الذاتية    
 : مؤشرات الردقValidity  : Indicators 

يعااج الرااجق مااغ الخرااائز السيسااة التااي يجااب العشايااة بيااا فااي بشاااء الاختبااارات والسقاااييذ لااو اىسيااة      
كبخى في تحجيج قيسة الاختبار او السكياس ومغداه، يعخف عمى "أنو مقجرتاو عماى قيااس ماا وضاع ماغ اجماو 

سااختبط او السشدااػب لمدااسة او الدااسة السااخاد قياساايا"، ويعااخف احرااائياً عمااى "انااو نداابو التبااايغ الحكيقااي ال
(. تحقااق الباحااث 93:  2013السقاسااة الااى التبااايغ الكمااي ويذااار الااى ىااحه الشداابة بسعاماال الرااجق")مجيج، 

  -مغ صجق السكياس كسا يأتي :
يتحقاق ىاحا الشاػع ماغ الراجق ماغ خالال التعخياف الاجقيق و :Validity (Logicalالرـدق السشظقـي )-2

السكياس مغ خلال الترسيع السشصقي لمفقخات بحيث تغصي السداحات السيسة لمسجال الدمػكي الحي يكيدو 
ليحا السجال، وكحلظ مغ خلال تحجيج الستغيخات وتحجيج مجالات وصياغة الفقخات واتخااذ القاخارات ماغ قبال 

(، وقااج تااػفخ ىااحا الشااػع مااغ الرااجق فااي مكياااس ساامػك الحسايااة الحاتيااة مااغ 93: 2014الحكااام )الكبيدااي، 
، عخيااف مفيااػم ساامػك الحسايااة الحاتيااة وتحجيااج مجااالات السكياااس وتعخيفيااا والسجااالات )تقياايع التيجيااجخاالال ت

 تقييع السجابية(.
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ويعاخف بالراجق الداصحي أو الخاارجي، ياختبط باأداء الباحاث  -(:(Face Validityالرـدق الغـاهري -0
سػنيا، ولتحقيااق ىااحا الشااػع نفدااو، ويعتسااج عمااى مطيااخ الأداة بذااكل عااام لا يتااجخل فااي محتااػى الاداء ومزاا

مغ الرجق لاباج ماغ عاخض الأداة عماى مجسػعاة الستخررايغ والسحكسايغ فاي مجاال الجراساة )اباػ ساسيخة 
 (.67: 2019والصيصي، 

وقج تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق في مكياس سمػك الحساية الحاتية ماغ خالال عاخض الباحاث       
غ السحكساايغ والستخرراايغ فااي التخبيااة وعمااع الااشفذ والإرشاااد لمسكياااس برااػرتو الأولااى عمااى مجسػعااة ماا

 .الشفدي والتػجيو التخبػي 
يقرااج برااجق البشاااء ىااػ مااجى قياااس الاختبااار او  -:((Construction  Validityصــدق البشــاء-3

السكياس لمطاىخة السخاد دراستيا مغ خلال اجخاء فحز مشطع لسجسػعة مغ الفقخات التي يتزسشيا السكياس 
(. بااحلظ فيااػ يخكااد عمااى الفحااز 241: 2016لتقااجيخ مااجى تسثيميااا لمسجااال الااحي أعااج لكياسااو )السكااجامي، 

الساااشطع لسحتاااػى الاختباااار لتحجياااج ماااا أذا كاااان عيشاااو مسثماااة لسحتاااػى مػضاااػع الطااااىخة الساااخاد قياسااايا ام لا 
 .(165: 2016)مخائيل، 

 -ضخورة اتباع الخصػات الأتية: (Gronland,1966ولمكذف عغ صجق البشاء يخى جخونلانج )    
 .التعخيف بالإشار الشطخي لمستغيخ السختبصة بشتائج الاختبار 
 .اشتقاق الفخضيات السختبصة بشتائج الاختبار 

  (.57: 2013اختبار صحة الفخضيات والتحقق مغ ذلظ مشصكيًا أو تجخيبياً)محاسشة،
 -اتية( مغ خلال السؤشخات الاحراائية وىاي:وقج تػفخ ىحا الشػع مغ الرجق في مكياس)سمػك الحساية الح

)القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، علاقة 
 درجة الفقخة بجرجة السجال، علاقة درجة السجال بجرجة السجالات ..... الخ(.

: مؤشرات الثبات Indicators  Reliability   : 
يذيخ " الثبات" الى الجرجة الحكيقة التي تعبخ عغ اداء الفخد في اختبار ماا، ومعشاى الثباات ان السفحاػص  

يحرل عمى الجرجة في كل مخة يختباخ فيياا ساػاء اختباخ فاي الطاخوف نفدايا او ضاخوف مختمفاة لا تتاجخل 
 (.295: 2017فييا عػامل العذػائية)فخج ، 

سؤشااخات الاحرااائية لمدااسة او الطاااىخة التااي مااغ خلاليااا يسكااغ الحكااع عمااى يااػفخ الثبااات الكثيااخ مااغ ال     
دقة السكياس، بالإضافة الى ان تقاجيخ ثباات الاختباار يادود البااحثيغ بسعمػماات اساساية لمحكاع عماى نػعياة 
الاختبار ومجى صلاحيتو ودقتو واتداقو فيسا يدودنا مغ بيانات عغ الرفة او الطااىخة السجروساة )شاحاتة، 

1220 :100.) 
 بذلػ تحقق الباحث مؽ ثبات مقياس سمؾك الحساية الذاتية الظرائق الاتيــة:   
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 (:  Method Retest –Testطريقة الا تبارــــ وإعادة الا تبار ) - أ
وىحه الصخيقة تست بتصبيق السكياس لشفذ الأفخاد مختيغ تحت ضخوف متذابية قجر الإمكان وبفاصل زمشي 

وماغ ثاع حدااب معامال الارتباط)بيخساػن( بايغ الاجرجات فاي مختاي التصبيق)محاساشة، ( يػم 14يقجر عادة )
تعج ىحه الصخيقة مغ أىع شخائق حداب ثبات الاختبار؛ لأنيا تكيذ استقخار الشتائج عبخ . و(125: 2013

       (.242: 2014الدمغ، وىي تدتعسل عمى نصاق واسع في جسيع الاختبارات والسقاييذ )الشعيسي، 
( 30م الباحث بحداب الثبات بيحه الصخيقة بعج إعاادة تصبياق السكيااس عماى عيشاة الثباات الباالغ عاجدىا)قاو

شالبا في )ثانػية خيخ الانام( بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ 
مااااااال ثباااااااات جياااااااج، أذ معا  ( وىاااااااػ 0.81 (التصبيقااااااايغ الأول والثااااااااني، فبمغااااااات قيساااااااة معامااااااال الارتبااااااااط 

 يعاج معامال ثباات جيااج(  0.80- 0.70( الاى أن معامال الثباات الاحي يتاخاوح بايغ )2011يذايخ)الجابخي،
 .(225: 2011)الجابخي، 

 (:  Alpha–Cronbach Coefficient(معامل ألفاكرونباخ للاتداق الدا مي  - ب
( لتقااجيخ ثبااات الاتداااق 1951" عااام ) Cronbach –وىااي الصخيقااة التااي أقتخحيااا وشػرىااا " كااخو نباااخ  

تعجّ السعادلة الأساسية في استخخاج الثبات القائع عمى الاتداق الجاخمي، وان الثبات وفقاً  ،الجاخمي للاختبار
ليااحه الصخيقااة يتػقاااف عمااى الاتداااق فاااي اسااتجابة الفاااخد عمااى كاال فقاااخة مااغ فقااخات السكيااااس، ويعتسااج عماااى 

والانحخاف السعيااري لكال فقاخة عماى السكيااس، باحلظ فاأن معامال الاتدااق  الانحخاف السعياري لمسكياس ككل
(، 300: 2013السداااااتخخج بياااااحه الصخيقاااااة يعصيشاااااا تقاااااجيخاً جياااااجاً لمثباااااات فاااااي أكثاااااخ السػاقاااااف )الشبياااااان، 

(Nunnally,1978: 230.) 
اكخونبااااخ  تاااع حدااااب الثباااات بياااحه الصخيقاااة واساااتخخاج معامااال التجاااانذ الاااجاخمي باساااتعسال معادلاااة الفو  

(  وىاػ معامال ثباات 0.80اذ بمغ معامل الثباات لمسكيااس بياحه الصخيقاة     )  (SPSS)باستعسال بخنامج 
 جيج مقارنة بالسعاييخ السعتسجة.

السؤشرات الإحرائية لسقياس سمؾك الحساية الذاتية: 
بساااا ان السفااااليع الشفداااية ماااغ السفتاااخض ان تتاااػزع تػزيعًاااا اعتاااجاليًا، قاااام الباحاااث بحدااااب الخراااائز     

الإحرااائية لسكياااس ساامػك الحسايااة الحاتيااة، لمتأكااج مااغ كااػن درجااات افااخاد عيشااة التحمياال الاحرااائي تتااػزع 
تصبيقاااو فيساااا بعاااج، اعتاااجالياً، وللاشسئشاااان عماااى صاااحة إجاااخاءات بشااااء ىاااحا السكيااااس ، والخكاااػن إلاااى نتاااائج 

ولغااخض التعااخف عمااى مااجى قااخب أو بعااج الااجرجات مااغ التػزيااع الاعتااجالي فقااج اسااتخخج الباحااث السؤشااخات 
ماااغ خااالال تصبياااق بخناااامج بعاااس الإحراااائية الخاصاااة بالسكيااااس الاااحي قاااجم لاااو وصااافاً برااايغتو الشيائياااة 

(SPSS( الاحرائي لأفخاد العيشة جسيعيع والبالغ )شالباً 400 )  ( يػضح ذلظ 4)والججول: 
 السؤشرات الإحرائية لسقياس سمؾك الحساية الذاتيــــــــة
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 الجرجاااااااااااة السؤشخ الإحرائي
Mean 74.6975 الستػسط الحدابي 

Std. Error of Mean  الخصأ السعياري لمستػسط
 الحدابي

0.30588 

Median 75.0000 الػسيااااااااااااط 
Mode 73.00 السشاااااااااااػال 

Std. Deviation  6.11756 الأنحخاف السعيااااااري 
Variance 37.425 التبايااااااااااااااااااغ 
Skewness 0.994 الألتاااااااااااااااااػاء- 

Std. Error of Skewness 0.122 الخصأ السعياري للألتػاء 
Kurtosis 3.513 التفخشااااااااااااااااح 

Std. Error of Kurtosis 0.243 الخصأ السعياري لمتفخشح 
Range 49.00 السااااااااااااااااااااجى 

Minimum 45.00 أقل درجااااااااااااااة 
Maximum 94.00 اعمى درجااااااااااااة 

Sum 29879.00 السجسػع 
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 مشحشى التؾزيع الاعتدالي لأفراد عيشة البحث عمى مقياس الحساية الذاتية         

اسااااتعسل الباحااااث فااااي تحجيااااج واسااااتعسال  The statistical Meansالػسائااااال الإحرائياااااة :   سااااابعاً : 
بحثااااااااو عااااااااغ شخيااااااااق الحقيبااااااااة الإحرااااااااائية لمعمااااااااػم الشفدااااااااية  ىااااااااجفالػسااااااااائل الإحرااااااااائية السشاساااااااابة لتحقيااااااااق 

 .(SPSS)والاجتساعية 

 :الفصل الزابع

 تفسير النتائج ومناقشتها:عرض و

 الشتائااااااااااااااااااج:اولا: عاااخض 
 -تعخف الى:  ييجف البحث الحالي

 سمػك الحساية الحاتية لجى شلاب السخحمة الأعجادية:  – 1
لمتعاااااخف الاااااى: ماااااجى اماااااتلاك عيشاااااة البحاااااث الكمياااااة لستغياااااخ سااااامػك الحساياااااة الحاتياااااة اساااااتخجم الباحاااااث الأختباااااار 

تػساااااط الحداااااابي لأفاااااخاد العيشاااااة ) ( اذ بماااااغ الس  test -One Sample Tالتاااااائي لعيشاااااة واحاااااجة ) 
(  درجاااااااة ، وعشاااااااج السقارناااااااة ماااااااع الستػساااااااط   6911476( درجاااااااة ، باااااااانحخاف معيااااااااري مقاااااااجاره )   4796.47

( درجااااااة تباااااايغ أن الفااااااخق غيااااااخ دال إحرااااااائياً، إذ كاناااااات الكيسااااااة التائيااااااة  47الفخضااااااي لمسكياااااااس الااااااحي بمااااااغ )
( درجاااااة عشاااااج 19.6تائياااااة الججولياااااة البالغاااااة )( درجاااااة وىاااااي أصاااااغخ ماااااغ الكيساااااة ال89.00السحداااااػبة تدااااااوي )  
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( مسااااااا يااااااجل عمااااااى ان الفااااااخق حكيقااااااي وغيااااااخ متااااااأتي مااااااغ عاماااااال ..9( ودرجااااااة حخيااااااة )8987مدااااااتػى دلالااااااة )
الرااااجفة وأن افااااخاد العيشااااة مااااغ شاااالاب السخحمااااة الأعجاديااااة لااااجييع انخفاضااااا فااااي متغيااااخ ساااامػك الحسايااااة الحاتيااااة 

 ( يػضح ذلظ:7، والججول )
التائي لعيشة واحدة لمفرق بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفرضي لسقياس سمؾك الحساية نتائج الا تبار 

 الذاتية

حجع 
 العيشة 

الستػسط 
 الحدابي 

الأنحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي 

درجة 
 الحخية 

مدتؾ   الكيسة التائية 
الدلالة 

(4045) 
 الججولية  السحدػبو 

 
444 

 
7406975 

 
6011756 

 
75 

 
399 

 
40988 

 
19.6 

 غير دال
 احرائيا

   يتضح من خلال النتائج التي تم عرضها سابقاً:

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا   
ن اختيااااار عيشااااة البحااااث مااااغ شاااالاب السخحمااااة الإعجاديااااة وىااااي مخحمااااة القااااخارات الرااااعبة فتااااخة عسخيااااة ا

السذااااااكلات، فتكااااااػن الحاجااااااة حخجااااااة "فتااااااخة السخاىقااااااة" ياااااادداد فييااااااا التصمااااااع الااااااى السدااااااتقبل وتكثااااااخ فييااااااا 
للإرشاااااد حاجااااة ماسااااة وىااااػ مااااا ساااااعج كثيااااخاً فااااي اسااااتجابة الصاااالاب للأساااااليب الإرشااااادية، ووجااااجوا  فيااااو 
بيئااااة أمشااااة لمتعبيااااخ عااااغ مذاااااعخىع ومشاقذااااة مذااااكلاتيع فااااي أجااااػاء خاليااااة مااااغ التيجيااااج، يدااااػدىا التقباااال 

 غيخ السذخوط.
 التػصياااات  

وزارة التخبياة ماغ مكيااس سامػك الحساياة الحاتياة الاحي أعاجه الباحاث لمكذاف إفاادة السخشاجيغ التخباػييغ فاي  (1
 عغ الصلاب في السخحمة الاعجادية الحيغ يعانػن مغ ضعف في سمػك الحساية الحاتية.

 :السقتخحاااات
إجاااخاء دراساااة تجخيبياااة مساثماااة لتشسياااة سااامػك الحساياااة الحاتياااة لاااجى شااالاب السخحماااة الإعجادياااة باساااتعسال  (1

إرشاااادية أخاااخى مثااال "الشسحجاااة" ، السقاااابلات التحفيدياااة ، التاااجخل التشاقزاااي ، حااال السذاااكلات ، أسااااليب 
 تأكيج الحات..... وغيخىا".

 السرادر
 ـــــؾ ـــــش اب ـــــى, دروي ـــــي مش ـــــدير(:2996) عم ـــــذات تق ـــــد  بالؾحـــــدة والذـــــعؾر ال ـــــراد ل ـــــاطيؽ الاف ـــــر لمسخـــــدرات الستع  وغي

 . الاردن جامعة,  مشذؾرة غير ماجدتير رسالة, الاردن في الاسرة نفس مؽ الستعاطيؽ
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 2ط, التسكــــيؽ الــــى التبيــــيؽ مــــؽ العمســــي البحــــث مشــــاهج(: 0229) الالــــه عبــــد محمد, والظيظــــي محســــؾد, ســــسيرة ابــــؾ ,
 .الاردن -عسان, والتؾزيع لمشذر العمسية البازوري  دار

 ـــض الخرـــائص الشفدـــية السرتبظـــة بدـــمؾك حسايـــة  2997؛صـــالح عبـــدف و الفخرانـــي ؛ الـــد ابـــرا يؼ ) أبؾعبـــاة (: بع
 الذات, جامعة محمد بؽ سعؾد الاسلامية.

 ( القياس الشفدي والتربؾي, ط0220شحاتة, سامية سسير :)الاردن. -, دار ايتراك لمشذر والتؾزيع, عسان2 
 ـــأثير عمـــى ســـمؾك الخجـــؾلات مـــؽ طالبـــات الجامعـــة فـــي فاعميـــة  :(2994)شـــقير,زيشب محســـؾد الارشـــاد الشفدـــي فـــي الت

 (, جامعة طشظا.34السسمكة العربية الدعؾدية , مجمة التربية السعاصرة ,كمية التربية ,العدد )
 إلـــــى مـــــد ل( : 0224) محمد فريـــــال , عـــــؾاد وابـــــؾ مرـــــظفى محمد , والعيدـــــي بكـــــر محمد , ونؾفـــــل  ميـــــل محمد , عبـــــاس 

 . الأردن_  عسان , والتؾزيع لمشذر السديرة دار , 5ط , الشفس وعمؼ التربية في لبحثا مشاهج
 ( القياس الشفدي, ط0227فرج, صفؾت :)مرر. -, مكتبه الانجمؾ السررية,   القاهرة2 
 ( الأحرــــاء التظبيقــــي فــــي العمــــؾم الأجتساعيــــة0222الكبيدــــي , وهيــــب مجيــــد :) ( : مؤسدــــة مرــــر مرتزــــى 2, )ط

 لمكتاب العراقي لمشذر , بيروت لبشان.
 ــــاهج(: 0224) جهــــاد حامــــد, الكبيدــــي ــــي العمســــي البحــــث مش ــــؾم ف ــــة العم ــــداء دار, 2ط, الاداري ــــع لمشذــــر غي , والتؾزي

 .  الاردن -عسان
 ( القيـــــاس الشفدـــــي فـــــي عـــــل الشغريـــــة الحديثـــــة, 0223محاســـــشة, إبـــــرا يؼ محمد :)لمشذـــــر والتؾزيـــــع, دار جريـــــر , 2ط

 الأردن. -عسان
 ( ــــايف ــــل , امظــــانيؾس ن ــــا, ط0226مخائي ــــة وتقشيته ــــاييس الشفدــــية والتربؾي ــــارات والسق ــــاء الا تب , دار الاعرــــار 2(: بش

 العمسي لمشذر والتؾزيع, عسان الاردن.
 سظبعــــةال, 2ط, والا تبــــارات التربــــؾي  والتقــــؾيؼ القيــــاس فــــي مؾضــــؾعات( : 0226) وهيــــب محســــؾد ياســــر, السكــــدامي 

 .العراق, ديالى جامعة, السركزية
 ( اساســـــيات القيـــــاس فـــــي العمـــــؾم الدـــــمؾكية, ط0223الشبهـــــان , مؾســـــى محمد : )دار الذـــــروق لمشذـــــر والتؾزيـــــع, 2 ,

 الاردن. -عسان 
 ( القيــــــاس الشفدــــــي  فــــــي التربيــــــة وعمــــــؼ الــــــشفس , ط0224الشعيســــــي , مهشــــــد محمد عبــــــد الدــــــتار : )السظبعــــــة  2 ,

 العراق. -ديالىالسركزية , جامعة 
 Alicke, M.D. & Sedikides, C (2011). Self- Protection, Historical Overview and 

Conceptual Frame Work,  (chpt. 1; pp - 119). New York: Springer. 

 Murray, S.L., Gomillion, S., Holmes, J.G. (2002). Inhibiting Self-Protection in 

Romantic Relationships . Journal of Social Psychology and Personality Science, 

pp. 1-6. 

 Rogers, R.W. (1975): The Book of A protection Motivation Theory of Fear 

Appeals and Attitude Change. Journal of humanistic psychology 
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 السلاحق
 جامعاااااااااااااااااااااااااااااااااة ديااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااى
 كمية التخبية لمعمػم الاندااااااااااانية
 قدااااع العمػم الشفداااااية والتخبػية

 /الجكتااااااااااااػراه الجراساااااااات العمياااااااا 
 الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي 

 م/ مقياس سلوك الحماية الذاتية بصورته النهائية
 تحية شيبة

 عديدي الصالب  
باااايغ ياااااجيظ مجسػعااااة ماااااغ الفقااااخات، يخجاااااى التفزاااال بقاااااخاءة كاااال فقاااااخة بذااااكل دقياااااق ، وتحجيااااج ماااااجى            

لا تػجاااااج إجاباااااة  أناااااوكااااال اختياااااار الاااااحي يشاسااااابظ ، عمسااااااً ( أماااااام √اتفاقياااااا ماااااع رأياااااظ وذلاااااظ بػضاااااع علاماااااة )
صاااااحيحة وأخاااااخى خاشئااااااة ، فالإجاباااااة الراااااحيحة ىااااااي التاااااي تعبااااااخ عاااااغ أفكاااااارك ومذاااااااعخك بجقاااااة ، عمااااااع ان 

 إجابتظ لأغخاض البحث العمسي ولا داعي لحكخ الاسع ولا يصمع عمى اجابتظ سػى الباحث.
     شاكخيغ تعاونكع معشا

 مثال تػضيحي للإجابة

 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 دائما  

تنطبق 
علي 
 غالبا  

تنطبق 
علي 
 أحيانا  

لا 
تنطبق 
 علي

    √ احاول الابتعاد عغ مػاقف الخصخ التي تػاجيشي. 1

                                                     

 الفقرات ت
تنطبققققق 
علقققققققققي 

 دائما  

تنطبققققق 
علقققققققققي 

 غالبا  

تنطبقققققققق 
علققققققققققققي 

 أحيانا  

لا 
تنطبققققق 

 علي

     احاول الابتعاد عغ مػاقف الخصخ التي تػاجيشي. 1

     ابتعج عغ السػاقف الحخجة التي اتعخض ليا. 2

     افكخ في السػاقف الايجابية في حياتي. 3

     اتجشب كل ما يثيخ الججل بيغ زملائي. 4

     اعدو اخصائي الى قرػر فيع الاخخيغ لي. 5

     والصارئة. احرغ نفدي مغ الاحجاث السفاجئة 6

     اراجع نفدي في القخارات الرعبة التي اقجم عمييا. 7
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     اختار الاصجقاء الشاجحيغ مغ الحيغ ىع بسدتػاي. 8

     ابتعج عغ الدخخية مغ سمػك الاخخيغ. 9

     ابتعج عغ الترخفات التي تؤدي لانتقاص الاخخيغ . 11

     اسعى الى تجشب خمق السذاكل مع زملائي. 11

     اخذى السػاقف التي تؤدي الى الفذل . 12

     ارغب ان اعسل مع زملائي بخوح الفخيق الػاحج . 13

      افكخ بصخيقة مشاسبة حتى يتقبمشي زملائي. 14

     احاول ابعاد كل ما يؤلع ذاكختي . 15

     اضع الحمػل لأي مذكمة اقع فييا . 16

     . انطع وقتي لكي اكػن ناجحا 17

     اخفف مغ السػاقف الحادة التي تحجث لي. 18

     احاول الابتعاد عغ السػاقف الرعبة التي تسخ بي . 19

     اتقبل انتقادات الاخخيغ ببداشة . 21

     اعسج الى تبخيخ سمػكياتي امام عائمتي. 21

     اشػر قجراتي مغ اجل تحقيق الشجاح. 22

     الاخخيغ واتسعغ فييا.استسع الى اراء  23

     اتسكغ مغ تحقيق اىجافي السدتقبمية. 24

     ابحث عغ أي مجال يصػر قجراتي. 25

     اراجع نفدي بيغ الحيغ والاخخ لتريح اخصائي . 26

     اثابخ مغ اجل اكػن ناجحا باستسخار. 27

     اتغاضى عغ الاساءة لأحفع شخريتي. 28

     علاقة شيبة مع الاخخيغ.احاول ان احقق  29

     اتخح الخيارات السشاسبة في مػاجية السػاقف 31
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