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 الممخص
ىرفػػر فػػر الػػض بح ػػىسر ثتحيػػاس يهػػدؼ بحث ػػث بح ػػتحر بحلىػػرؼ ر ػػر لػػالير ب ر ػػتد بح      

 -لية :سسطة  ف الاؿ بالثتر بحلرضيتت بلآحدى ط ثة بح ر  ة بح ل
( 0,5,  لسجػػػد فػػػرسؽ ذبت د حػػػة ب خػػػتلية فػػػر الػػػض بح ػػػىسر ثتحيػػػاس ر ػػػد  سػػػلسى   -1

 بحثىدي (  -ح  ج سرة بحضتثطة فر ب الثتر   بحقث ر 
( 0,5,ثتحيػػػاس ر ػػػد  سػػػلسى     لسجػػػد فػػػرسؽ ذبت د حػػػة ب خػػػتلية فػػػر الػػػض بح ػػػىسر - 2

 بحثىدي (  -ح  ج سرة بحلجريثية فر ب الثتر  بحقث ر 
( 0,5,  لسجػػػد فػػػرسؽ ذبت د حػػػة ب خػػػتلية فػػػر الػػػض بح ػػػىسر ثتحيػػػاس ر ػػػد  سػػػلسى   - 3

 بحلجريثية ( فر ب الثتر بحثىدي -ح  ج سرليف   بحضتثطة 
قضػػتب ثىقسثػػة ك سلكس ػػت ري ػػة سلكػػسف  جل ػػد بحدربسػػة  ػػف ط ثػػة بح ر  ػػة بح لسسػػطة /       

 ك سحل قيؽ أهدبؼ بحث ث بحى  ر بسلادـ أدبليفك ه ت:  تً ( طتحث,2بحث ث  ف  
 (  قيتس بح ىسر ثتحياس  ف إردبد بحثت لة .1

 ( بحثر ت ج ب ر تدي  .  يث ل قؽ ح  قيتس  سرتف  ف بحخدؽك ه ت:2

 تص.أ( بحخدؽ بحظتهري سذحؾ ثىرضه ت ر ر بحاثربب  ف ذسي ب الخ

 ب( خدؽ بحث تب فر ضسب  ستب بحقسة بحل ييزية.

( 076,بح ػػػىسر ثتحيػػػاس   لػػػـ  سػػػتب بحلثػػػتت ك  يػػػث ث ػػػ   ىت ػػػؿ ب رلثػػػتط ح قيػػػتس س       
سلػػػـ ث ػػػتب  ( فقػػػرةك,2ثطريقػػػة برػػػتدة ب الثػػػترك سث ػػػ   ج ػػػسع فقػػػربت  قيػػػتس بح ػػػىسر ثتحيػػػاس  

 لسيػػة ك سلػػـ ل ديػػد بح تجػػػتت ثر ػػت ج إر ػػتدي ر ػػر سفػػؽ ب لسػػتب بحسسػػط بح ػػرج  سبح سػػثة بح
( ج سػتت 8سبح سضسرتت سبلأ  طة سب سػلربليجيتت ح ثر ػت ج بشر ػتدي سلكػسف بحثر ػت ج  ػف  
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إر ػػتدية ك سلػػـ رػػرض بحثر ػػت ج ر ػػر  ج سرػػة  ػػف بحاثػػربب فػػر بحلرثيػػة سر ػػـ بحػػ لس  سػػلاربج 
 خدؽ بحثر ت ج .

 -سلسخؿ بحث ث بحر بح لتلج بلآلية :

  حػػػة إ خػػػتلية فػػػر الػػػض بح ػػػىسر ثتحيػػػاس حػػػدى ط ثػػػة بح ر  ػػػة   لسجػػػد فػػػرسؽ ذبت د
 بح لسسطة فر ب الثتر   بحقث ر ػػ بحثىدي ( ثتح سثة ح  ج سرة بحضتثطة  .

  لسجػػػػد فػػػػرسؽ ذبت د حػػػػة إ خػػػػتلية فػػػػر الػػػػض بح ػػػػىسر ثتحيػػػػاس حػػػػدى ط ثػػػػة بح ر  ػػػػة
 .بح لسسطة فر ب الثتر   بحقث ر ػػػ بحثىدي ( ثتح سثة ح  ج سرة بحلجريثية  

  لسجػػػػد فػػػػرسؽ ذبت د حػػػػة إ خػػػػتلية فػػػػر الػػػػض بح ػػػػىسر ثتحيػػػػاس حػػػػدى ط ثػػػػة بح ر  ػػػػة
بح لسسػػػػػطة ثػػػػػيف بح ج ػػػػػسرليف بحضػػػػػتثطة سبحلجريثيػػػػػة فػػػػػر ب الثػػػػػتر بحثىػػػػػدي سحخػػػػػتح  

 بح ج سرة بحلجريثية .
 سبح قلر تت سضىت بحثت لة ثىضتً  ف بحلسخيتت        

 الفصل الاول
 مشكمة البحث

بحيس ية حىدد  ف  ػت ت بحيػاس سي ػدث هػذب فػر بر ػتر  ال لػة  لىرض كؿ   ت فر  يتل ت  ي
بح ىسر ثتحياس سب دبً  ف بح  كلات بح لسية بحػذي ي دث ر د بحرب ديف سبح ربهقيف سب طلتؿك س 

لل ػػػسع أسػػػثتثا سأرربضػػػا سللػػػدباؿ فيػػػا  ج سرػػػة  ػػػف بحىسب ػػػؿ بحجسػػػدية سبح لسػػػية سب جل تريػػػةك 
بح  ػػكلات بح لسػػية سبحسجدب يػػةك يلخػػ  رػػف  لسػػا فػػر سبح ػػىسر ثتحيػػاس  ػػا ا  ػػاف بحكليػػر  ػػف 

 ج سرة  ف بلأرربض ثىضهت  تدي  رضػسي( سثىضػهت  ى ػسي  فكػري أس  زبجػر( سثىضػهت 
بجل ػػتررك ل ػػل ؿ هػػذا بلأرػػربض ر ػػر جسب ػػب  ػػف بحسػػ سؾ سبلأفكػػتر سبح  ػػترر بحلػػر ل ػػدث 

 ػير بحىديػد  ػف  لربثطة سبحلػر لسػترد فػر بح هتيػة ر ػر سخػؼ بحسػ سؾ بحيػتلس سل ايخػا. سل
بحث ػػػسث سبحدربسػػػتت إحػػػر إف بح ػػػىسر ثتحيػػػاس ي كػػػف أف يخػػػيب بش سػػػتف فػػػر ج يػػػد بح رب ػػػؿ 

سػػ ة( حػػديهـ  تحػػة  ػػف بح ػػىسر ثتحيػػاس  19-,1 ػػف كػػؿ ل ػػت ر  ػػربهقيف  بً بحى ريػػة  سبف سب ػػد
 Dixon et al,2009 سلىػد بحظػرسؼ بحلػر  ػر ثهػت بح جل ػد ك (4,7كص2,14(   سػلسؿك

ـ( سداػػسؿ قػػسبت ب  ػػللاؿ بحإتزيػػة إحػػر ثإػػدبد بحلػػر ا لػػت سرببهػػت 3,,2بحىربقػػر ثىػػد  ػػرب  
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بحكليػػر  ػػف بحلإييػػربت بحلجتليػػة سبحسػػريىة فػػر ج يػػد  ػػسب ر بح يػػتةك   ػػت أدى إحػػر لىػػرض بحلػػرد 
بحىربقر لأ  تط سػ سكية س سبقػؼ  يتليػة جديػدة ر ػر  جل ىػا ثكتفػة أطيتفػا سبحلػر ألػرت ث ػكؿ 

رػػػتـ سبح ػػػربهقيف سب طلػػػتؿ ث ػػػكؿ اػػػتص   إذ يػػػرى ثىػػػض سبضػػػ  فػػػر بلأسػػػرة بحىربقيػػػة ث ػػػكؿ 
ر  تب بحػ لس بف أرػربض ب ضػطربثتت بح لسػية بحلػر ل لجػر فػر  ر  ػة بح ربهقػة لكػسف ثػذسرهت 

س ػػػػػف اػػػػػلاؿ  لا ظػػػػػة بحثت لػػػػػة (ك 299كص 3,,2كت  ػػػػػة فػػػػػر  ر  ػػػػػة بحطلسحػػػػػة  بحاطيػػػػػب ك
 ؤ ػػػربت بحق ػػػؽ سبحلػػػسلر  بح يدب يػػػة لثػػػيف برللػػػتع  ىػػػد ت بح ػػػىسر ثتحيػػػتس بح تلجػػػة  ػػػف برللػػػتع

سب الػػػتض بحلقػػػة ثػػػتح لس سخػػػىسثة بلاػػػتذ بحقػػػربر حػػػدى بح ػػػربهقيف فػػػر بح ر  ػػػة بح لسسػػػطة   ػػػت 
جى ػػلهـ ررضػػة حلاضػػطربثتت بح لسػػية سب جل تريػػةك سهػػذب ثػػدسرا يػػؤلر فػػر ل ػػكيؿ سػػ سؾ بحلػػرد 

هػؿ ثم كػتف س  ت لقدـ لك ف   ك ة بحث ث ثتشجتثة رف بحسؤبؿ بحلػتحر : سرلاقتلا ب جل تريةك
ب ر تد بح ىرفر فر الض بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة بح ر  ة بح لسسػطة بحػذي بردلػا بحثت لػة 

 حهذب بحإرض ؟.
 اهمية البحث 

أف بح جل د بح ضػطرب بحػذي يىػسزا ب سػلقربر بحسيتسػر سب قلخػتدي قػد يػدفد ثاث تلػا إحػر     
حج ػػسح سبح ػػىسر ثتحيػػاس ك سيقػػسؿ بحسػػ سكيتت بحسػػ ثية سبح  ػػكلات بح لسػػية  لػػؿ أر ػػتؿ بحى ػػؼ سب

( أف   ػتكؿ ب  سػت ية بحلػر سػثثهت بح ػىسر ثتحيػاس حػيس ظػتهرة   ىزحػة Durkheimدسركهيـ  
( أف Kaplan & Sadockرػػف بح جل ػػد ثػػؿ هػػس فػػر خػػ ي اك سيىلقػػد كػػتثلاف سسػػتدسؾ  

رخػػر ت هػػس رخػػر بحضػػإسط سبح  ػػكلات بح لسػػية بح ال لػػة بحلػػر لخػػيب بلأفػػربد  ػػف  ال ػػؼ 
قػػػػػػػػػػتت ب جل تريػػػػػػػػػػة ك أكػػػػػػػػػػت سب طلاثػػػػػػػػػػتً أـ  ػػػػػػػػػػسبط يف يى  ػػػػػػػػػػسف فػػػػػػػػػػر  جػػػػػػػػػػت ت بح يػػػػػػػػػػتة بحطث

سلىػػػػد بح ربهقػػػػة  ر  ػػػػة ب لقػػػتؿ اطيػػػػرة فػػػػر ر ػػػػر بش سػػػػتف (ك16كص,2,1بح لىػػػددة.  ىرثسك
 ػػف بحى ػػػر لسػػ ر بيضػػت ث ر  ػػة بح ػػثتب ك ػػت  بح ػػدةفػػتح ربهؽ حػػيس طلػػلا سحػػيس رجػػلاك سهػػذا 

 ر  ػة بحللػػسة ك ػت يسػػ يهت ثىػض بحى  ػػتبك سهػػر ( بس Arnold Gesellسػ تهت بر سحػػد جيزيػؿ  
 ر  ػػة للسػػػـ ثػػػتحلسرة سبحق ػػػؽ سبحخػػػربعك فلػػػر هػػذا بح ر  ػػػة للجػػػا  يػػػسؿ بح ربهػػػؽ إحػػػر بلجتهػػػتت 
 ال لػػػة  لضػػػترثة لأ ػػػا ي لقػػػؿ  ػػػػف  ر  ػػػة فيهػػػت أ ػػػيتب    سسػػػػة إحػػػر أ ػػػيتب  ى سيػػػة سفكريػػػػةك 

(ك ,2كص 4,,2  ىػػػسضك سثث سغػػػا لسػػػليقظ بحػػػدسبفد بحج سػػػية سللسػػػد رلاقتلػػػا ب جل تريػػػة 
سلىػػػػد بحثػػػػرب ج بشر ػػػػتدية  ه ػػػػة حكس هػػػػت لسػػػػهـ فػػػػر  سػػػػتردة بحط ثػػػػة ر ػػػػر فهػػػػـ ذسبلهػػػػـ س ػػػػؿ 
  ػػػكلالهـ بلأكتدي يػػػة سب جل تريػػػة سبح لسػػػية سلقسيػػػة ب ػػػد تجهـ سلكػػػيلهـ  ػػػف اػػػلاؿ لثخػػػيرهـ 
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 ث تجػػػتلهـ بح لسػػػيةك سب طلاقػػػت  ػػػف كػػػسف سظيلػػػة بشر ػػػتد فػػػر بح ؤسسػػػة بحلرثسيػػػة سظيلػػػة سقتليػػػة
رلاجيػػة ب  تليػػة لى ػػؿ ر ػػر لقسيػػة لقػػة بحطتحػػب ث لسػػا سفهػػـ ذبلػػاك سبحلكيػػؼ  ػػد ثيلػػة بح درسػػةك 

 Dallas, 1995بحلدريسػػية   سبحهيػػاةسبف  جػتح بحثر ػػت ج بشر ػػتدي يلط ػػب لىػػتسف بح درسػػة 
,p.701 ل ػػػير ر  يػػػة بشر ػػػتد إحػػػر بحىلاقػػػة بح ه يػػػة بحلػػػر يل  ػػػؿ فيهػػػت بح ر ػػػد  سػػػؤسحية  س(ك

يجتثية ح  سلر د  بحلرد(  ف الاؿ لإيير أ  تطا بحس سكية بحس ثية ثا  تط سػ سكية بح ستردة ب 
جديػػدة أكلػػر بيجتثيػػةك س ػػف اػػلاؿ فهػػـ سل  يػػؿ بسػػلىدبدبلا سقدربلػػا سب كت تلػػا س يسحػػا سبحلػػرص 
رػػػدبدا ح سػػػلقث ا ثهػػػدؼ سضػػػىا  بح لت ػػػة أ ت ػػػا سلقسيػػػة قدرلػػػا ر ػػػر ب اليػػػتر سبلاػػػتذ بحقػػػربر سبه

(. سلك ػػػف 7كص ,,,2حػػػا حل قيػػػؽ أهػػػدبؼ سػػػ ي ة س يػػػتة  تج ػػػة  ب  ػػػدك ثتح كػػػتف بح  تسػػػب 
أه ية دربسة بح ىسر ثتحياس حىلاقلا ث ال ؼ جسب ب  اخية بش ستف بحسسية سبحلاسػسيةك فقػد 

أف بحطريقػة بحلػر  Seligman Theory in Attributionأكػدت  ظريػة سػي ج تف فػر بحىػزس 
لر لاليربً فر س سك ت بح تحر سبح سلقث ر أكلػر  ػف  لسر ثسبسطلهت بلأ يتب أس بلأ دبث هر بلأك

      ػػػػػتؿ سقسرهػػػػػتك سقػػػػػد يكػػػػػسف حهػػػػػت  ضػػػػػت يف سػػػػػيلة أس جيػػػػػدة ر ػػػػػر خػػػػػ ل ت بح لسػػػػػية سبحجسػػػػػدية
ـ( بحػػر 4,,2(ك سل ػػير   ظ ػػة بحخػػ ة بح لسػػية فػػر لقريرهػػت سػػ ة  95كص 1989 بح جػػترك 

ضت رف بح لسك فتح للتلػؿ يلسػر فر بحر  سية إربدية لسحد أفكتربً س  ترربف بحللتؤؿ هس ر  ية  ل
  تك ا سأز تلػا للسػيرب يسػيرب يثىػث فػر بحػ لس  ػسع  ػف بحط ا ي ػة سهػذب ثػدسرا ي  ػط ر ػد بحلػرد 
        أجهػػػػػزة بح  ترػػػػػة بح لسػػػػػية سبحجسػػػػػ ية سثػػػػػذحؾ يىػػػػػد بحللػػػػػتؤؿ بحطريػػػػػؽ ب  لػػػػػؿ ح سػػػػػىتدة سبحخػػػػػ ة

ثتحللػػتؤؿ ل ػػررهـ  ػػف (ك سبف لػػدريب بحط ثػػة ر ػػر بحخػػلتت بح رلثطػػة 13كص 9,,2 ثتحثيػػدك 
بحثقػػػتب رػػػتحقيف فػػػر بحل ػػػؿ بحػػػذي قػػػد يلىرضػػػسف حػػػا سل كػػػ هـ  ػػػف بف يخػػػث سب   يلػػػيف ثتحطتقػػػة 

 (.Snyder, 1994, p.54سبح  تس  
 يسلهدؼ بحث ث بح تحر ل قيؽ  ت يالر :اهداف البحث : 

 ث تب  قيتس بح ىسر ثتحياس حط ثة بح ر  ة بح لسسطة . .1

رفر فر الض بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة بح ر  ة بحلىرؼ ر ر لالير ب ر تد بح ى .2
 -بح لسسطة  ف الاؿ بالثتر بحلرضيتت ب لية :

( 0,5,  لسجد فرسؽ ذبت د حة ب ختلية فر الض بح ىسر ثتحياس ر د  سلسى   -1
 بحثىدي (  -ح  ج سرة بحضتثطة فر ب الثتر   بحقث ر 
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( 0,5,ثتحياس ر د  سلسى    لسجد فرسؽ ذبت د حة ب ختلية فر الض بح ىسر  - 2
 بحثىدي (  -ح  ج سرة بحلجريثية فر ب الثتر  بحقث ر 

( 0,5,  لسجد فرسؽ ذبت د حة ب ختلية فر الض بح ىسر ثتحياس ر د  سلسى   - 3
 بحلجريثية ( فر ب الثتر بحثىدي -ح  ج سرليف   بحضتثطة 

 حدود البحث 
حػدى بح ػىسر ثتحيػاس ر تد بح ىرفر فر الػض يل دد بحث ث بح تحر ثتحلىرؼ ر ر لالير ب    

          ط ثػػػػػػػػػة بح ر  ػػػػػػػػػة بح لسسػػػػػػػػػطة   ديريػػػػػػػػػة لرثيػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػتحر / قضػػػػػػػػػتب ثىقسثػػػػػػػػػة  ح ىػػػػػػػػػتـ بحدربسػػػػػػػػػر
 2,18 – 2,19 . ) 
 تحديد المصطمحات  

  -: The Effectالتأثير  -اولًا :

لىرضػا ( : هس  قدبر بحلإير بحذي يطرأ ر ر بح لإير بحلػتثد ثىػد 1991ررفا بح  لر  
 حلالير بح لإير بح سلقؿ.

 Counseling Cognitiveثانياً : الارشاد المعرفي  

 ( Leon festinger , 1962عرفه ليون فستنجر  )   –1

هػػس رػػدد  ػػف بحطربلػػؽ بحلػػر لػػدفد بحلػػرد حالػػض بحل ت ػػز ب دربكػػر بح لسحػػد بجل تريػػتً سجىػػؿ     
 .Festinger , 1962 ,p- 187    بح ػدركتت بحىق يػة سبح لسػية فػر  تحػة  لسبز ػة س ري ػة

183  ) 

 (    Patterson , 1999عرفه باترسون ) –2

إف بشر تد بح ىرفر فر خسرلا بحسبسىة ي  ؿ كؿ بحطربلػؽ بحلػر لزيػؿ بلأحػـ بح لسػر رػف      
طريػػؽ لخػػ ي  بح لػػتهيـ سبشر ػػتدبت بحذبليػػة بحاتطلػػة سبشر ػػتد بح ىرفػػر هػػس لطثيػػؽ بحطربلػػؽ 

 ( .,7ك ص1999سبحلر طسرت فر بح يتة ب رليتدية  ثتلرسسف ك  بح تلىة فر بحللكير

قت ػػػت بحثت لػػػة ثترل ػػػتد بحلىريػػػؼ ب لػػػر سفقػػػتً ح ظريػػػة بحىػػػلاج بح ىرفػػػر  -التعريفففف النظفففري :
( هػػػػس بحى  يػػػػة بحلػػػػر لزيػػػػؿ ب حػػػػـ بح لسػػػػر س لسػػػػترد   Beckبح لث ػػػػتة فػػػػر هػػػػذب بحث ػػػػث ح ىػػػػتحـ  
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لىت ػػؿ ثسبقىيػػة  ػػد اثربلػػا سلإييػػر ب  ػػتط للكيػػرا بح سلر ػػد ر ػػر لخػػ ي   لتهي ػػا بحاتطلػػة سبح
 (     Beck , 1991 , p. 370سطثيىة بدربكا حلأ سر .  

هػػس  ج سرػػة  ػػف بشجػػربببت بشر ػػتدية بح لربثطػػة ك سبح  ظ ػػة ك سبحلػػر  -بحلىريػػؼ ب جربلػػر :
فػػد لل لػػؿ فػػر بحل يػػتت بشر ػػتدية بحلػػر بلاػػذلهت بحثت لػػة فػػر ثر ػػت ج ب ر ػػتد بح ىرفػػر ثهػػدؼ ر 

 كلتبة بحط ثة  ف الاؿ الض بح ىسر ثتحياس.

 the feeling of Despair -الشعور باليأس :  -لتحلتً :
 ( :Ferrman,1994فريمان) -1

سػػلادـ ببلجتههػت ك لأ ػا  هػس بح ػىسر ثػتحىجز رػػف  سبجهػة بح  ػكلات ثجػرأة سبلاػػتذ  سقػؼ    
 (.Ferrman ,1994, p,195كؿ طتقتلا ح ؿ ل ؾ بح  كلات سحك ا حـ ي ج  .  

 (.Seligman1975سيمغمان ) -2
ل ػػتـ بح هػػتـ بحخػىثة سرػػدـ بحرغثػػة فػر ث ػػسغ  ىػػتيير     هػس  تحػػة  ػػف رػدـ بحرغثػػة فػػر بحللػسؽ سبه

بحللػػسؽ ر ػػر بلآاػػريف سب ىػػدبـ رسح بح  تفسػػة سيػػرلثط بح ػػىسر ثتحيػػاس ثػػتحق ؽ سب كللػػتب سبحىجػػز 
ر ل  ػػؿ بحثيلػػة سب الػػتض درجػػة رػػف بحلسبفػػؽ س ػػت ي ػػلج ر ػػا  ػػف   ػػترر بحىجػػز رػػف بحػػل كـ فػػ

 (.Seligman, 1975,p :14بحضإسط 
بحذي لضىا بحثت لة هس  تحة سجدب ية لثىػث ر ػر بحكةثػة سللسػـ ثلسقىػتت  -: التعريف النظري

بحلػػرد بحسػػ ثية   ػػس بح يػػتة سبح سػػلقثؿ سايثػػة بلأ ػػػؿ أس بحلىتسػػة ك سلى ػػيـ ذحػػؾ بحل ػػؿ فػػر كػػػؿ 
حلػػػتحسث بح ىرفػػػر حلاكللػػػتب سبحيػػػاس سلى ػػػر بح ظػػػرة ( ر ػػػر ذحػػػؾ بBeck  تسحػػػة ك سقػػػد أط ػػػؽ  

 (.2,7ص 9,,2بحس ثية ح ذبت سبحىتحـ سبح سلقثؿ.  أثس بسىد 
 رػػفهػػر بحدرجػػة بحك يػػة بحلػػر ي خػػؿ ر يهػػت بحطتحػػب  ػػف اػػلاؿ إجتثلػػا  -التعريففف الاجرا ففي :

  قيتس بح ىسر ثتحياس سبحذي برل دلا بحثت لة فر بحث ث بح تحر .
     Intermediate Stageتوسطة :     رابعاً: المرحمة الم

لػػلاث  س ػػدلهت بح ر  ػػة ب ثلدبليػػة ثىػد بحىػػربؽ فػػر بحلى ي ػػر بح ظػػتـ سػ ـ بحلت يػػة فػػر بح ر  ػػة هػر
 بح لسسط . سبحلتحث  لسسط سبحلت ر بح لسسط بحخؼ بلأسؿ  ف سللكسف س سبت

 ( 67 كص5,,2ك بح  رب ر                                                          
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 الفصل الثاني

 اولًا : الشعور باليأس 

بح ىسر ثتحياس قيد لقيؿ ي  د خت ثا  ػف  ريػة بح ركػةك فيقثػد فػر  كت ػا غيػر قػتدر ر ػر    
تؤ ا  ػػف كػػؿ  ػػت هػػس بحى ػػؿ سب جلهػػتد حلإييػػر سبقىػػا ك ثسػػثب سػػيطرة بحيػػاس ر ػػر  لسػػا ك سل ػػ

رجػتؤا رػف ل قيػؽ  ػربدا ك ب ػا ر خػر   ا ثرثػا سضػىؼ لسك ػا ر يػاك سب قطػدظقتدـ ك قد ستب 
 لسػػر سػػرب ك لأ ػػا يقىػػد ثػػتحه ـ رػػف بحى ػػؿ ك سي ػػلت بحق ػػب ثػػتحق ؽ سبلأحػػـ ك سيقلػػؿ فيػػا رسح 

( ك سيػػػػػؤدي بحل ػػػػػؿ بح سػػػػػل ر فػػػػػر بحلىت ػػػػػؿ  ػػػػػد بحثيلػػػػػة ,1كص2,11بلأ ػػػػػؿ .   بحىيضػػػػػدبف
سبلآ ػػتؿ فػػر  ب جل تريػة بحػػر  ػػىسر دبلػػـ ثتحيػػاس س ػػت يخػت ثا  ػػف باللػػتب بحلسقىػػتت ب يجتثيػػة
 كص 2,,2بحلىثيػػػػرك سبدربؾ بش سػػػػتف  لػػػػتج سػػػػ ثر ح ثيلػػػػة بس بح سقػػػػؼ بحضػػػػتغط  ب  خػػػػتريك

(ك فتحيػػاس ي لػػسي ر ػػر  تحػػة  ػػف بحلقػػدبف بحك ػػر ب  لىػػتحر ح رغثػػة سهػػذب يلػػالر  ػػف اػػلاؿ 28
برلقػػتد بح ػػاص ثػػاف سػػثب   ػػتررا بح زي ػػة سبح ل ػػتل ة لرجػػد بحػػر ذبلػػاك ك ػػت يىلقػػد ثا ػػا حػػيس 

 (.88كص ,,,2أي  اص أف يستردا فر ذحؾ  رضسبفك ثم كتف 

 أسباب الشعور باليأس :

ه تؾ أسثتب رديدة ح  ىسر ثتحياس لؤلر ث كؿ أس ثةار فػر  اخػية بحلػردك سهػذب يلسقػؼ     
ر ػػر  اخػػػيلاُ س ػػػدى قدرلػػػا ر ػػر بحلىت ػػػؿ  ػػػد ضػػػإسطتت بح يػػتة سبلأز ػػػتت بح تديػػػة سبحل ػػػؿ 

جل تريػػػػة أس  تحػػػػة سفػػػػتة  ػػػػاص رزيػػػػز أس بحلىػػػػرض بحدربسػػػػر أس بح  ػػػػتكؿ فػػػػر بحىلاقػػػػتت ب 
 حخد تت رتطلية س ف هذا بلأسثتب بحلر لؤدي إحر  تحة بح ىسر ثتحياس هر:

 البي ة الأسرية والاجتماعية : -1

دحػػت بحدربسػػتت بح ال لػػة ر ػػر أه يػػة بحسػػ سبت بلأسحػػر  ػػف ر ػػر بحطلػػؿ فػػر ث تلػػا بح لسػػرك     
أف بحىلاقتت  د بحسبحديف حهػت دسر  سياس فر بح سلقثؿك سلالير هذب بحث تب فر أ كت ية  دسث بح

سػػسبب كت ػػت هػػذا بحىلاقػػة لل لػػؿ فػػر بشه ػػتؿك أس فػػر زيػػتدة بح  تيػػة أس فػػر سجػػسد بحخػػربرتت 
ثا ػػػػكتحهت بح ال لػػػػػةك ثتشضػػػػتفة إحػػػػػر بحضػػػػإسط بح لسػػػػػية سب قلخػػػػتدية بحلػػػػػر يىي ػػػػهت بلأطلػػػػػتؿ 

جل تريػػة س ػػت يؤديػػا  ػػف خػػربع دبا ػػر فػػر أسػػرهـك  تهيػػؾ رػػف  قػػص بحىلاقػػتت ب  سبح ربهقػػسف
 (.317كص9,,2ح لرد سثتحلتحر إحر  تحة بح ىسر ثتحياس .   بحىثيديك 
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 الأسباب النفسية : -2

ه ػػتؾ بحىديػػد  ػػف بلأث ػػتث بحلػػر  تسحػػت للسػػير ب ضػػطربب ب  لىػػتحر سبح  ػػتكؿ بح لسػػية      
أف بح  ػػػػتكؿ  ذكػػػػري ( بحػػػذFreud ػػػف   ظػػػػسر بحل  يػػػؿ بح لسػػػػر  لػػػػؿ بحىػػػتحـ بح لسػػػػر فرسيػػػػد  

 Super( سبلأ ػت بلأر ػر  Ego( سبلأ ػت  Idبح لسػية للكػسف ر ػد ت   ي ػدث لػسبزف ثػيف أحهػس  
Ego سيضػػػػػطرب ر ػػػػػد ت   لػػػػػل كف بلأ ػػػػػت  ػػػػػف بح سبز ػػػػػة ثػػػػػيف أحهػػػػػس بحإريزيػػػػػة سبلأ ػػػػػت بحى يػػػػػت )

إحػػر أف بح ػػىسر  ثتحيػػاس  ػػتجـ رػػف بفلقػػتر  Freud( سأ ػػتر 13كص7,,2بح لتحية. بحزثيػػديك
( جتب ثللسير جديػد يال ػؼ Beckرد إحر بح ب سبح  تية س ىسرا ثتحاسترة ك غير أف ثيؾ  بحل

ر ػػف سػػثقا سهػػس بحللسػػير بح ىرفػػر بحقػػتلـ ر ػػر سػػيطرة بحللكيػػر بحسػػ ثر ر ػػر بح ػػاص بحيػػتلس 
( بحلػػػتحسث بح ىرفػػػر حلاكللػػػتب سبحيػػػاس Beck( ك سأط ػػػؽ ر يػػػا ثيػػػؾ  44كص,2,1  ىػػػرثسك

 (.213كص,2,1سبحىتحـ سبح سلقثؿ  أثس أسىد ك سلى ر بح ظرة بحس ثية ح ذبت

 باليأس  ثانياً : النظريات التي فسرت الشعور
 نظرية التحميل النفسي - 1

بف بح ىسر ثتحياس   يقد فر  يتة ب  ستف ب  بذب لكس ت حديػا رقػدة  Freudيرى فرسيد      
سػػؾ بلجػػتا  سضػػسع  ػػت  ػػف  لسػػيةك سبحىقػػدة بح لسػػية برلثػػتط سجػػدب ر سػػ ثرك  ػػديد بحلىقػػد سبحل ت

بح سضسرتت بحاترجية بس بحدبا يةك فيىد بحلرد  للتللا بذب حـ يقد فر  يتلا  تدث يجىؿ   ػسب 
بحىقدة بح لسية حديا ب رب   ك تك سحػس  ػدث بحىكػس حل ػسؿ ح اخػية  ل ػتل ةك س ى ػر ذحػؾ بف 

 لتجلػة حػا فلجى ػا بحلرد قد يكسف  للتللا جػدب بزبب ب ػد بح سضػسرتت بس بح سبقػؼك فلقػد  تدلػة 
(ك سبط ػؽ فرسيػد Kline & Storey, 1978, p.89 ل ػتل ت جػدب  ػف هػذب بح سضػسع ذبلػا.  

بحل تؤـ بحل رك ي ير بحر   ػط  ل ػتلـ  كللػبك يىلقػد ب ػا يرجػد بخػلا بحػر ب  ثػتط سبح ر ػتف 
دة بحذي اثرا بحطلؿ الاؿ بح ر  ة بحل ية  ف  رب ػؿ بحل  يػؿ بح لسػر بحج سػرك ر ػر يػد بـ ثػتر 

(ك سيلسػػػر فرسيػػػد بحسػػػ سؾ سفقػػػت ح خػػػربع  بح ػػػتدث ثػػػيف 252ص ك1985غيػػػر  هل ػػػة  رتقػػػؿك 
فػػمذب  غ ػػب   Super-Egoك سب  ػػت بلأر ػػر Egoك سب  ػػت IDأ ظ ػػة بح اخػػية بحللالػػة  أحهػػس 

أ ػػده ت ر ػػر بلآاػػر فػػتف بحلػػرد  سػػيىت ر  ػػف بحكليػػر  ػػف بح  ػػتكؿ بح لسػػية . يىلقػػد فرسيػػد أف 
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اس هس بحلرد  بحذي  يكسف حديا " بلأ ت  بلأر ر " ثدرجة   ػديدة  سقتسػية بحلرد بحذي ي ىر ثتحي
سغيػػػر  لسػػػت  ة سهػػػذا بحخػػػلتت  سػػػل دة  ػػػف بلأب سبحلػػػرد يسػػػلسرثهت فػػػر خػػػإرا سيل ل هػػػت فػػػر 
طلسحلػػا لػػدريجيت سلخػػث  حػػا كتحضػػ ير. سثػػذحؾ يخػػث  هػػذب بح ػػىسر أح ػػت  لسػػيت  ليجػػة حلىػػذيب 

بح ػب سحكػف ثػدسف كربهيػة أس بحىكػس سقػد يقػسـ ثكثػػت بحضػ ير .فيخػث  بحلػرد غيػر قػتدر ر ػر 
بحكربهية فر بحلا  ىسرك أس ق ب بحكربهية ح لسا ثدؿ بحإير لأ ا ي ػىر ثتح ػذة ر ػد إيػلاـ بحػ لس 

(ك أي أف بح ػػػػىسر ثتحيػػػػاس  ػػػػت هػػػػس إ  ا ػػػػؽك Kaplan,1996,p:103أس لىريضػػػػهت حلأحػػػػـ  
ب سل ثيػػػة بحرغثػػػتت بح ثكػػػرة ك سغضػػػب ثسػػػثب بش ثػػػتطك سايثػػػة بلأ ػػػؿ فػػػر إ ػػػثتع بح تجػػػة ح  ػػػ

سحك ا غضب يل ػسؿ ثسػثب يحيػتت بحػدفتع  بحلا ػىسرية بحلػر يقػسـ ثهػت بحلػرد ح ػدفتع رػف بحػذبت 
 (.176كص 6,,2ر د سجسد أي لهديد حهت  بحسيدك

ر ر بحجت ب ب جل ترر سبش سػت ر ك  Frommحقد ركز   (1980 -1900)  -:فروم – 2
بجل ػػترر ثطثىػػا سأف   ػػتك ا فػػر أغ ثهػػت  تلجػػة رػػف  سث ػػكؿ رػػتـ فقػػد أكػػد ر ػػر أف بش سػػتف

ب لختحا رف  جل ىا ك لأف بش ستف ث تجة إحر ب  ل تب لأايا بش سػتف ك سث تجػة إحػر بحقػدرة 
ر ػػػر بشثػػػدبع سب ثلكػػػتر ك سث تجػػػة إحػػػر بحسػػػيطرة ر ػػػر بحطثيىػػػة سحػػػيس ضػػػ ية  سلسػػػ  ة أس 

ذبت سث تجػة إحػر ف سػلة سرقيػدة رػف  سيطر ر يهت  ف قث هت سث تجة إحر بح ػىسر ثتسػلقلاؿ بحػ
بح يػػتة ك سبف سػػسب بحلكيػػؼ سب ضػػطربب ب  لىػػتحر ياليػػتف  ػػف رػػدـ بش ػػثتع حهػػذا بح تجػػتت أس 
 لػػػػػػػر إ ػػػػػػػثتع  ػػػػػػػسرر حهػػػػػػػت ثإػػػػػػػض بح ظػػػػػػػر رػػػػػػػف بح جل ػػػػػػػد بحػػػػػػػذي ي ل ػػػػػػػر حػػػػػػػا  أثػػػػػػػس أسػػػػػػػىد 

أف بح جل ػػػػػػد   يقػػػػػػدـ بحسسػػػػػػتلؿ بحكتفيػػػػػػة حل قيػػػػػػؽ هػػػػػػذا   Fromm(ك   ػػػػػػظ ,,1كص,2,1
ثػػؿ أف بح ؤسسػػتت بحسيتسػػية سب جل تريػػة لليػػر بحىديػػد  ػػف بحخػػربرتت ك ذحػػؾ أ هػػت  بح تجػػتت ك

 ( .  218ك ص2,13لرضر ثىض بح تجتت ر ر  ستب بح تجتت بلأارى  رثيد 

( إحػػػر أف بح ػػػتس هػػػـ  لػػػتج بحللترػػػؿ ثػػػيف Beckل ػػػير  ظريػػػة   -: (1921)آرون بيففف   - 3
يؤكػػػد ر ػػػر دسر بحى  يػػػتت بح ىرفيػػػة فػػػر   ػػػس بحىسب ػػػؿ بحلطريػػػة سبحثيسحسجيػػػة سبح  تليػػػة سبحثيليػػػة س 

(ك  يػػػػػث يللػػػػػرض 3,9كص2,14بح  ػػػػػكلات بح لسػػػػػية  لػػػػػؿ ك بح ػػػػػىسر ثتحيػػػػػاس   سػػػػػلسؿ ك 
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 Beckأف بلأفربد ذسي ب سلىدبد بح ىرفر حلإختثة ثتحياس ي ل كسف  اططػتً ي لػسي 1967ك )
ك لكػػسف غيػػر  لال ػػة سخػػ ثة س لرطػػة Dysfunctional Attitudesر ػػر  سبقػػؼ  ضػػطرثة 

 سيخػػػؼ بح سبقػػػؼ بح ضػػػطرثة ثا هػػػت غتحثػػػت  ػػػت لىل ػػػد ر ػػػر رثػػػتربت  لػػػؿ  يلسجػػػب ك سي ػػػزـ ك
إذبً ( هػػػذا بحلىػػػتثير بحلتثلػػػة سغيػػػر بح ر ػػػة سبح لطرفػػػة ل طػػػسي ر ػػػر  —سب ػػػلربطتت  ػػػف  ػػػسع إذب

 ج سرػػػػػػة  ل سرػػػػػػة  ػػػػػػف بح سبضػػػػػػيد ك فػػػػػػر أغ ػػػػػػب بلأ يػػػػػػتف للى ػػػػػػؽ هػػػػػػذا بح سبضػػػػػػيد ثػػػػػػتلأدبب 
Performance حك ػتؿ ك سبحسػىر إحػر بPerfectionistic  ك سبحجػدبرة بحذبليػةSelf Worth 

أي أف سػػىتدة بح ػػرب س لىػػا يىل ػػدبف ر ػػر كس ػػا كت ػػؿ بح سبخػػلتت أس ر ػػر  سبفقػػة بلآاػػريف  ك
سبسل ست هـ ك سر د ت ل  ط أ ػدبث بح يػتة بحسػ ثية لقػسـ فػر لسحيػد أفكػتر سػ ثية   ػددة  أفكػتر 

 لرطػػػة بحل ػػػتؤـ حػػػذبت بحلػػػردك سرتح ػػػاك ( لااػػػذ  ػػػكؿ خػػػسرة Automatic Thoughtsيحيػػػة 
بحللالػػر بح ىرفػػر بحسػػ ثر سهػػذب ثػػدسرا يػػؤدي إحػػر بح ػػىسر  Beckس سػػلقث ا سبحػػذي أط ػػؽ ر يػػا 

سقد لث ت بحثت لة هػذا بح ظريػة فػر ث ػتب  (.Abramsonet al,2002,p.269-270ثتحياس  
  قيتس بح ىسر ثتحياس سبحثر ت ج ب ر تدي .

يُىػػدم  ػػف ب لجتهػػتت بح ديلػػة  سػػثيتً فػػر  جػػتؿ بشر ػػتد بح لسػػر ك  -الارشففاد المعرفففي: -ثالثففاً:
 يػػث ثػػدأ ب هل ػػتـ ثت لجػػتا بح ىرفػػر  ػػد ثدبيػػة بح خػػؼ بلأايػػر  ػػف بحقػػرف بحى ػػريفك سحػػـ يكػػف 
ذحؾ ب هل ػتـ سحيػد بح خػتدفة سحك ػا كػتف ث لتثػة لخػديؽ حلكػرة أف بح ػتس   يضػطرثسف ثسػثب 

ك 1998بلأ ػدبث  ػف أفكػتر   بح ػ تسي سرثػد بحػر  فك  بلأ دبثك سحكػف ثسػثب  ػت يػرلثط ثهػذا
س ف هذب بح  ط ؽ يُىػدم ب ضػطربب بح لسػر ثتح سػثة ح  ر ػد بح ىرفػر فػر بلأسػتس  ( ك211ص

بضػػطربثتً فػػر بحللكيػػر  يػػث يقػػسـ بح سلر ػػد ثل ريػػؼ بحسبقػػد ثطريقػػة  لرطػػة بح ستسػػيةك سلػػؤلر 
ر هػت   ػكلات سػ سكية كثيػرةك س ػف لػـ  ر  يتت بحللكير فر  ظرة بح سلر د   س بحىتحـك سي ػلج

ي ػتسؿ بح ر ػػد أف يقػػسـ ثلىػديؿ سػػ سؾ بح سلر ػػد  ػف اػػلاؿ بحلػػالير فػر ر  يػػتت بحللكيػػر حديػػاك 
سذحػػؾ ث سػػتردلا ر ػػر ل ديػػد  لتهي ػػا بحاتطلػػةك سلسقىتلػػا غيػػر بحسبقىيػػةك إحػػر جت ػػب بالثػػتر 

ف ب ر ػػػػػتد ( ك سيػػػػػرى ثىػػػػػض بحى  ػػػػػتب أ22ك ص,,,2 ػػػػػدى خػػػػػدقهت س ىقسحيلهػػػػػت.     ػػػػػدك 
( سضػػد بحث يػػة بلأسحػػر حهػػذب Beck(ك سر ػػر بحػػرغـ  ػػف أف  Beckبح ىرفػػر برلػػثط ثتسػػـ  ثيػػؾ 
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(  ػػػسؿ بحلخػػػسربت بح اخػػػية كت ػػػت  خػػػدربً Kellyبلأسػػػ سب بشر ػػػتديك إ  إف أفكػػػتر كي ر 
ر ر  ركة بشر ػتد بح ىرفػر لأ ػا ركػز ر ػر  كثيرٌ   تد بح ىرفرك سكتف حػدسرا ألرٌ  ه تً فر بشر 

بحطرؽ بحذبلية بحلر ي ظر سيلسر  ف الاحهت بحلرد  ت يدسر  سحػا  ػف لإييػر فػر بحسػ سؾ  أه ية
( فقػد درس رػددبً كثيػربً  ػف بلأسػتحيب بشر ػتدية لػـ لسخػؿ إحػر Ellisك أ ت رتحـ بح لس  أحيس 

 ت أس تا ثتشر تد بحىقلا رك سحك ا غيػر بسػ ا إحػر بشر ػتد بحىقلا ػر ب  لىػتحر بحسػ سكرك سقػد 
( فر  ظريلا ر ر د ػج جسب ػب  ػف بشر ػتدبت بش سػت ية سبحسػ سكيةك س قػد بقلػرح Ellis  برل د

 Ellis فر ثدبيػة خػيتغلا ح ظريػة بشر ػتد بحىقلا ػر ب  لىػتحر رػددبً  ػف بلأفكػتر بحلػر يىلقػد  )
سقػػد ظهػػر بشر ػػتد  (ك ,1-6ك ,,,2أ هػػت بح سػػؤسحة رػػف ب ضػػطربثتت بحسػػ سكية  بح  ػػتربك 

ؿ ر ػػػر أفكػػػتر بح ظريػػػة بحسػػػ سكية ساتخػػػة بح لى قػػػة فػػػر بح ظػػػر إحػػػر بش سػػػتف فىػػػ ردم بح ىرفػػػر 
ثسخػػػلا  سػػػلجيثتَ سػػػ ثيتَ حظػػػرسؼ بحثيلػػػةك سرأى بحىديػػػد  ػػػف بح  ظػػػريف ثػػػاف ه ػػػتؾ خػػػىسثة فػػػر 
لجتهػػػؿ بحى  يػػػػتت بح ىرفيػػػػة أس بح لإيػػػػربت بحسسػػػػيطةك فتحسػػػ سؾ غيػػػػر بحلكيلػػػػر ر ػػػػر سفػػػػؽ هػػػػذب 

ر ػر ذحػؾ فػمف ر  يػة لى ػـ دبا يػة  يػر بح  طقػر سث ػتبً  لػتج بحللكيػر غب   سذج يىت ػؿ ثسخػلا 
رػػػتدة ل ظػػػيـ بلأفكػػػتر بح رلثطػػػة ثتحىلاقػػػتت ثػػػيف  ل ػػػل ؿ ر ػػػر إرػػػتدة ل ظػػػيـ بح جػػػتؿ بشدربكػػػر سبه

 (.  299ك ص2,11بلأ دبث سبح ؤلربت بحثيلية بح ال لة.  أثس بسىدك 

 الدراسات السابقة  / دراسات تناولت الشعور باليأس -رابعاً :

بجريػػػت بحدربسػػػة فػػػر بحىػػػربؽ ر ػػػر طػػػلاب جت ىػػػة بح سخػػػؿ : (2002اسفففة العففف اوي )در  - 1
كهدفت بحدربسة  قيتس بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة بحجت ىة(ك سل قيقتً حهدؼ بحث ث قتـ بحثت ػث 
ثل ديػد  لهػػسـ سػػ ة بح ػػىسر ثتحيػػاس س كس تلػػا بحسػػ سكية فػػر ضػػسب إطػػتر  ظػػري لكػػت  ر فضػػلًا 

ر هذب بح جتؿ ك فلكس ت هذا بح كس تت ثخيإلهت بح هتلية  ػف رف  ت أفرزلا ثىض بحدربستت ف
( فقػػػػػرة . سلػػػػػـ بسػػػػػلاربج بحاخػػػػػتلص 75ل ت يػػػػػة  كس ػػػػػتت سػػػػػ سكية كسبسػػػػػلقر بح قيػػػػػتس ر ػػػػػر  
( طتحػػب سطتحثػػةك سل قػػؽ  ػػف بحخػػدؽ 441بحسػػيكس لرية ح  قيػػتس ر ػػر ري ػػة بحث ػػتب سبحثتحإػػة  

بجا ثطريقة ل  يؿ بحلثتيف ث ىتدحة هسبيػت بحظتهري سبحللاز ر ح  قيتسكأ ت بحلثتت فقد لـ بسلار 
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( سثىػػػد إك ػػػتؿ بح ػػػرسط 82ك,( سثطريقػػػة إرػػػتدة ب الثػػػتر  يػػػث ث ػػػ  بحلثػػػتت  94ك,سقػػػد ث ػػػ   
 ( طتحػػب سطتحثػػة ك,84بحى  يػػة ح  قيػػتس طثػػؽ بحثت ػػث ر ػػر ري ػػة  ػػف ط ثػػة بح سخػػؿ ث إػػت  

ف بحػػػذكسر سبش ػػػتث سأظهػػرت بح لػػػتلج سجػػسد فػػػرسؽ دبحػػػة  ى سيػػتً فػػػر  سػػلسى بح ػػػىسر ثتحيػػػاس ثػػي
سحختح  بش تثك   لسجد فرسؽ دبحة فػر  سػلسى بحيػاس ثػيف ط ثػة بحلاخػص بحى  ػر سبلأدثػر 

 (.6,,2س  ثيف بحخؼ بلأسؿ سبحخؼ سبحربثد   بحىزبسيك 

بجريػػت هػػذا بحدربسػػة فػػر  :( Thomas&Joiner,2000دراسففة تومففاس وجففونير )  - 2
تر بح ػثتب بح ضػطرب  لسػيت فػر ضػسب فرضػيتت بح   كة بح ل دة بسلهدفت بحدربسة إحر  باليػ

 ظريػػة  كةثػػة فقػػدبف بلأ ػػؿ( . طر ػػت بحدربسػػة فرضػػيليف : بلأسحػػر إف لقػػسيـ بحػػذبت بحسػػ ثر حػػا 
رلاقػػػة فػػػر ل ػػػكيؿ ثػػػدبيتت بحيػػػاس سبحلت يػػػة : أف بحلىثيػػػر بحسػػػ ثر ر ػػػر بحسػػػ سؾ حػػػا رلاقػػػة فػػػر 

(  ريضػت  لسػيت  ػ هـ ,6  ل كؿ ثدبيتت ب كلةب . طثؽ بحثت لػتف  قيػتس ثيػؾ ر ػر ري ػة  ػف
(  ػػػ هـ  ػػػف 34سػػػ ة ك لػػػـ لقػػػسيـ   17 – 9( أ لػػػت لربس ػػػت أر ػػػترهـ ثػػػيف  28( ذكػػػرب س 22  

بح ػػذيف غػػتدرسب بح سل ػػلر ثىػػد  ػػهر  ػػف بح كػػسث فيهػػت  ػػف اػػلاؿ فرضػػيتت  ظريػػة كةثػػة فقػػدبف 
 بلأ ػػػؿ . سقػػػد دحػػػت  لػػػتلج بحدربسػػػة ر ػػػر أف ه ػػػتؾ لطتثقػػػت  ػػػد بحلرضػػػيتت بحاتخػػػة ثتحدربسػػػة  

Thomas&Joiner,2000. ) 

 دراسات تناولت الارشاد المعرفي

هػػدفت بحدربسػػة بحػػر  ىرفػػة بلػػر ب سػػ سب بح ىرفػػر فػػر الػػض : (2002دراسففة ينففي ) - 1
( طتحثة  ف طتحثػتت ,2بحجز ية حدى طتحثتت بح ر  ة ب ردبدية ك سلكس ت ري ة بحدربسة  ف  

 يػػة بحػػذي برػػد  ػػف قث هػػت ك سلػػـ ث ػػتب بحخػػؼ بحربثػػد برػػدبدي ك سبسػػلاد ت بحثت لػػة  قيػػتس بحجز 
بحثر ػػػػت ج بشر ػػػػتدي بح ىرفػػػػر  ػػػػف قثػػػػؿ بحثت لػػػػة ك سلػػػػـ  ىتحجػػػػة بحثيت ػػػػتت ب خػػػػتليتً ثتسػػػػلادبـ  
ب الثػػػتر بحلػػػتلر حىي ػػػة سب ػػػدة سحىي لػػػيف  سػػػلق ليف ك بالثػػػتر  ػػػتف سل ػػػر ك بالثػػػتر سحكسكسػػػف ك 

ظهرت  لػتلج بحدربسػة رػف س ير سؼ ك بحسسط بح رج  سبحسزف بح لسي ك ب -بالثتر كسح سجسرؼ
سجػػػسد فػػػرسؽ ذبت د حػػػة ب خػػػتلية ثػػػيف بفػػػربد بح ج ػػػسرليف   بحضػػػتثطة سبحلجريثيػػػة ( سحخػػػتح  
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بفػػػػربد بح ج سرػػػػة بحلجريثيػػػػة ك سثػػػػيف بفػػػػربد بح ج سرػػػػة بحلجريثيػػػػة  لسػػػػهت قثػػػػؿ لطثيػػػػؽ ب سػػػػ سب 
ر ت جػت بر ػتديت بح ىرفر سثىدا ك   ت ي ير ذحؾ بحر بف بفربد بح ج سرػة بحلجريثيػة بحػذيف ل قػسب ث

ب الضػػت بحجز يػػة حػػديهـ رػػف بفػػربد بح ج سرػػة بحضػػتثطة بحػػذيف حػػـ يل قػػسب أي ثر ػػت ج   غ ػػر ك 
 ( 139 -65ك ص  5,,2

هػػػدفت بحدربسػػػة بحػػػر ث ػػػتب ثر ػػػت ج إر ػػػتدي  ىرفػػػر حلىػػػديؿ : (2011دراسفففة العبيفففدي )  - 2
فػر لىػديؿ سػ سؾ س سؾ بح اخية بح لخ ىة ك بحلىرؼ ر ر بلر بحثر ػت ج بشر ػتدي بح ىرفػر 

سطتحثػػة ك سلػػـ  ( طتحػػبٍ ,15ة ك ث إػػت ري ػػة بحث ػػث  بح اخػػية بح لخػػ ىة حػػدى ط ثػػة بحجت ىػػ
ث ػػتب ثر ػػت ج إر ػػتدي  ىرفػػر ر ػػر سفػػؽ  ظريػػة بشر ػػتد بحىقلا ػػر ب  لىػػتحر حػػػ  أحػػيس( سلكػػسف 

                 ( ج سػػػػػػػػػػػػػػة إر ػػػػػػػػػػػػػػتدية ك سلػػػػػػػػػػػػػػـ بسػػػػػػػػػػػػػػلادبـ بحسسػػػػػػػػػػػػػػتلؿ بش خػػػػػػػػػػػػػػتلية12بحثر ػػػػػػػػػػػػػػت ج  ػػػػػػػػػػػػػػف  
ؿ برلثتط ثيرسسف ك  تف سل ر ك  رثد كتي ( بظهرت بح لتلج بف ه ػتؾ فرسقػتً ذبت د حػة   ىت 

إ ختلية ثيف  لسسط درجتت بح ج سرة بحلجريثيػة سبحضػتثطة حخػتح  بح ج سرػة بحلجريثيػة فػر 
 ( 111– 75ك ص  2,11  بحىثيدي ك            بحثر ت ج .

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

هػػػػذب بحلخػػػػؿ ررضػػػػت ح   هجيػػػػة بح لثىػػػػة فػػػػر برػػػػدبد هػػػػذا بحدربسػػػػة ك فضػػػػلا رػػػػف يلضػػػػ ف    
ب جػػربببت بحث ليػػة  ػػف  يػػث ل ديػػد بحلخػػ يـ بحلجريثػػر ك س جل ػػد بحث ػػث سري لػػا ك سب دسبت 
بح سلاد ة سبحلر للخؼ ثتحخدؽ سبحلثتت سبح سضسرية ك ساطسبت ث تب بحثر ػت ج ب ر ػتدي ك 

 - سلاد ة حل  يؿ بحثيت تت س ىتحجلهت سر ر بح  س بلآلر :سلطثيقا ك سبحسستلؿ ب  ختلية بح
  Experimental Designالتصميم التجريبي : 

لىد بحث سث بحلجريثية  ف بدؽ بحث سث بحلر يلـ فيهت بحسيطرة ر ر  لإيػربت بحث ػث سلسجػد    
ر ػر   تذج  لىددة  ػف بحلخػ ي تت بحلجريثيػة حل قيػؽ هػذب بح ػسع  ػف  ػ هج بحدربسػة ك سي ثإػر 

بحثت ػػث باليػػتر بحلخػػ يـ بحلجريثػػر بح  تسػػب  الثػػتر خػػ ة بح لػػتلج بح سػػل ثطة  ػػف بحلػػرسض 
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سيلسقؼ باليتر بحلخ يـ بحلجريثر ر ر طثيىة بحدربسة سبح رسط أس بحظرسؼ بحلػر لجػري فيهػت 
 ( .112ك ص 2000 رثد بح ليظ سثتهر ك 

لقػػدـ بحلرثيػػة إ  أ ػػا يسبجػػا سر ػػر بحػػرغـ  ػػف أه يػػة بحث ػػث بحلجريثػػر ثسخػػلا بلأسػػتس فػػر      
حػػذحؾ برل ػػدت بحثت لػػة  (ك38ك ص1980خػػىسثتت فػػر ضػػثط بح لإيػػربت أ يت ػػتً  فػػتف دبحػػيفك 

         ر ػػػػػػػر بحلخػػػػػػػ يـ بحلجريثػػػػػػػر  بح ج سرػػػػػػػة بحلجريثيػػػػػػػة سبح ج سرػػػػػػػة بحضػػػػػػػتثطة(  ػػػػػػػد ب الثػػػػػػػتر
بحلػػػرؽ ثػػػػيف   بحقث ػػػر سبحثىػػػدي(ك إف هػػػػذب بحلخػػػ يـ ي ػػػػ   بحثت ػػػث قػػػدربً  قثػػػػسً   ػػػف بحلقػػػػة إذ أف

بح ج ػػسرليف بحلجريثيػػة سبحضػػتثطة ثىػػد لطثيػػؽ بلأسػػ سب بشر ػػتدي يػػ جـ رػػف لػػالير بلأسػػ سب 
( سقػػد قت ػػت بحثت لػػة ثػػتحاطسبت بلآليػػة حإػػرض سضػػد بحلخػػ يـ 75ك ص1982س ػػدا .   يػػؿك 

 -بحلجريثر :
ر ػر  ري ة ح سضسع بحث ث ثىد بجربب ب الثتر بحقث ر    ػػػػف  خ سب تً ( طتحث20باليتر   –1

 . بح ىسر ثتحياسدرجتت  رللىة ر ر  قيتس 
          لػػػػػػـ لسزيػػػػػػد بفػػػػػػربد بحىي ػػػػػػة ثخػػػػػػسرة ر ػػػػػػسبلية بحػػػػػػػػػػػػػػر  ج ػػػػػػسرليف ك  ج ػػػػػػػػػػػػسرة ضػػػػػػػػػػػتثطة  –2
  Control group    س ج سرة لجريثية )Experimental group  ) 
ػػػػػػػر  ػيف حػـ يقػػػػػػػػدـ أي ثر ػػػػت ػػػػػػج  ح  ج سرػة لـ لقػػػػػديـ بحثر ػػػػػت ػػػػػج ح  ج سرة بحلجريثيػة ك ف –3

 بحضتثطة .
 بجربب بالثتر ثىدي ح ىرفة بحلرسؽ سد حلهػػػػػت ثتح سثة ح  ج ػػػػػسرة بحضتثطػػػػة سبحلجريثية . –4

 (1سك ت  سض  فر بحجدسؿ                                 
 ـ بحلجريثر ح ث ثبحلخ ي                                 

 قيتس بح لإير بحلتثد بح لإير بحلتثد بح لإير بح سلقؿ بح ج سرة
 بالثتر ثىدي بح ىسر ثتحياس ب ر تد بح ىرفر بحلجريثية 
 بالثتر ثىدي بح ىسر ثتحياس - بحضتثطة

  ستب بحلرؽ ثيف  لتلج بح ج سرليف فر ب الثتر
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ل يػز ثتحثسػػتطة سبح رس ػة سب قلخػػتد سبحسػ تح ثضػػثط سقػد برل ػدت بحثت لػػة هػذب بحلخػػ يـ لأ ػا ي
( ك  186ك ص  2001رػػػدد  ػػػف بحىسب ػػػؿ بحلػػػر قػػػد لػػػؤلر ر ػػػر بحخػػػدؽ بحػػػدبا ر .  رؤسؼك 

ب هػت لػسفر  سكذحؾ هذب بحلخ يـ  ف بحلخت يـ بحلر لسفر درجة رتحية   ف بحضثط بحلجريثػر ك 
   ( 113– 112ك ص 1981بحكلير  ف بحجهد سبحسقت .   بحزسثىر ك 

يقخػػد ث جل ػػد بحث ػػث بح ج سرػػة بحك يػػة   Research Populationمجتمففا البحففث :  
      ذبت بحى تخػػػػػر بحلػػػػػر يسػػػػػىر بحثت ػػػػػث بحػػػػػر أف يى ػػػػػـ ر يهػػػػػت بح لػػػػػتلج ذبت بحىلاقػػػػػة ثتح  ػػػػػك ة

(ك س ي  ؿ  جل ػد بحث ػث بح ػتحر ط ثػة بح ر  ػة بح لسسػطة   159ك ص1992 رسدة س  كتسيك
 (  . 9201  -2018ىقسثة ح ىتـ بحدربسر   ديرية لرثية ديتحر/ قضتب ث

جػزب  ػف بح جل ػد بحػذي لجػري  هػر يقخػد ثتحىي ػة  Sample of Researchعينة البحث 
جػػػربب دربسػػػلا ر يهػػػت ر ػػػر سفػػػؽ قسبرػػػد اتخػػػة حكػػػر ل لػػػؿ ر يػػػا بحدربسػػػة ك يالترهػػػت بحثت ػػػث  

 .( 67ك ص1990بح جل د ل ليلًا خ ي تً  دبسد سرثد بحر  ف ك

 اليػػتر ري ػػة بحثر ػػت ج ب ر ػػتدي ك قت ػػت بحثت لػػة ثتحاطػػػػػػػػػسبت   الارشففادي:عينففة الاسففموب 
( ,5لطثيػػؽ  قيػػتس بح ػػىسر ثتحيػػاس ر ػػر ط ثػػة بح ر  ػػة بح لسسػػطة سبحثػػتح  رػػددهـ   -ب ليػػة :
 ( يسض  ذحؾ.2لـ باليترهـ ثتحطريقة بحطثقية بحى سبلية ك سبحجدسؿ   تً طتحث

 ري ة بحثر ت ج ب ر تدي                                   
بحخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ ب سؿ  بح درسة

  لسسط
بحخػػػػػػػػػػػػؼ بحلتحػػػػػػػػػػػػث  بحخؼ بحلت ر  لسسط

  لسسط
 بح ج سع

طة سػػػػػػػػػػػػ لس 
 بحىربؽ

2, 2, 1, 50 

( طتحػػب 20سثىػػد لطثيػػؽ  قيػػتس بح ػػىسر ثتحيػػاس رلثػػت درجػػتت بحط ثػػة ل ػػتزحيف ك سباليػػر     
ر ك لػػـ قسػػ ت بحىي ػػة  ػػف بح ػػذيف  خػػ سب ر ػػر درجػػتت ك يػػة بر ػػر  ػػف درجػػة بحسسػػط بحلرضػػ

ر ػػسبليت ر ػػر  ج ػػسرليف ك بح ج سرػػة بحلجريثيػػة سبح ج سرػػة بحضػػتثطة بحلػػر لىػػد  ىيػػترب ح  كػػـ 
 . لاب( ط10ر ر ألر بلأس سب ك سثذحؾ ث   ردد كؿ  ج سرة  
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ل قيقت لأهدبؼ بحث ث بح تحر لط ب قيتس بح ىسر  (:Research of toolsأداتا البحث )
 - ر تدي ك حذب قت ت بحثت لة ثث تب أدبليف حث لهت سهر :ثتحياس سلطثيؽ بحثر ت ج ب

 اولًا : مقياس الشعور باليأس
ل ديػػد بح لهػػسـ : ر ػػر ضػػسب بح  ط قػػتت بح ظريػػة سبح لػػتهيـ ب ستسػػية ح ث ػػث بح ػػتحر ي ػػير  1.

بح لاخخػػسف فػػر بحقيػػتس بح لسػػر بحػػر ضػػرسرة ل ديػػد بح لػػتهيـ بحث تليػػة سبح ظريػػة بحلػػر يىل ػػد 
( لأ هػت لقػسـ ثمرطػتب   Cronbach , 1970 , p.404ث فػر ث ػتب بح قيػتس ك  ر يهػت بحثت ػ

بحثت ػػػث رؤيػػػة فػػػر ب جػػػربببت سب سػػػس بحلػػػر ي ثإػػػر بف يىل ػػػدهت فػػػر ث ػػػتب  قيتسػػػا سقػػػد قت ػػػت 
بحثت لػة ثترل ػتد بحلىريػػؼ ب لػر حل ديػػد  لهػسـ بح ػػىسر ثتحيػاس هػػس   تحػة سجدب يػػة لثىػث ر ػػر 

سػػ ثية   ػػس بح يػتة سبح سػػلقثؿ سايثػػة بلأ ػػؿ أس بحلىتسػػة ك سلى ػػيـ بحكةثػة سللسػػـ ثلسقىػػتت بحلػػرد بح
( ر ر ذحؾ بحلتحسث بح ىرفر حلاكللتب سبحيػاس Beckذحؾ بحل ؿ فر كؿ   تسحة ك سقد أط ؽ  

 سلى ر بح ظرة بحس ثية ح ذبت سبحىتحـ سبح سلقثؿ( .
تثقة ك قت ػػػت ثىػػػد  ربجىػػػة بلأدثيػػػتت سبحدربسػػػتت سبح قػػػتييس بحسػػػ خػػػيتغة فقػػػربت بح قيػػػتس :2. 

( فقرة ك سر د خيتغة فقربت بح قيػتس برل ػدت  ,2بحثت لة ثخيتغة ردد  ف بحلقربت ث إت   
بحثت لػػػػة ثىػػػػض بح قػػػػتط سبرػػػػدلهت  ىػػػػتيير  ثدليػػػػة أربدت  ػػػػف الاحهػػػػت بف يكػػػػسف بح قيػػػػتس أكلػػػػر 

 - سضسرية سهر :
 . بف لكسف كؿ فقرة  ىثرة رف فكرة سب دة 
 ة بحث ث .بف لكسف بحلقربت سبض ة بح ى ر حىي  
 بف لللؽ  د بحلىريؼ بح ىل د 
 . بف   لكسف بحلقربت بي تلية ب سلجتثة 
 . بثىتد بدسبت بح لر قدر بح سلطتع لج ثتً حلإرثتؾ 
  115ك ص 1994بف يكسف   لسى بحلقرة سبض تً سخري تً س ثت ربً .  بحقيسر ك  ) 
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( حكس هػت لل تسػب  3-1ف  لربس ت أسزبف ثػدبلؿ  قيػتس بح ػىسر ثتحيػاس ثػيثدبلؿ بشجتثة : 4. 
ك ل طثػؽ ر ػرم دبل ػتً ( 3 د بح ر  ة بحى رية حط ثة بح ر  ة بح لسسػطة  ك سر ػر بح  ػس بلآلػر  

 ك   ل طثؽ ر ر أثدبً (  1ك ل طثؽ ر ر ق يلًا ( س   2س 
حإػرض لسضػي  طريقػة   Scale Instruction Preparationإردبد لى ي تت بح قيتس :  5.

فقػػربت بح قيػػتس سأسضػػ ت ح  سػػلجيثيف أف  رػػفحثت لػػة لى ي ػػتت حلإجتثػػة بشجتثػػة فقػػد أرػػدت ب
بحهدؼ  ف بحدربسة هس لأغػربض بحث ػث بحى  ػر فقػطك سر ػدت بحثت لػة إحػر إالػتب بحهػدؼ  ػف 
بح قيػػػػتس كػػػػر   يلػػػػالر بح سػػػػلجيب ثػػػػا ر ػػػػد بشجتثػػػػة ك فقػػػػد أكػػػػد كرس ثػػػػتخ ر ػػػػر أف بحلسػػػػ ية 

( Croubach , 1970 , P: 40يػؼ إجتثلػا  بحخري ة ح  قيتس قػد لػدفد بح سػلجيب إحػر لزي
فقػربت بح قيػتس ج يىهػت سرػدـ لػرؾ أي  رػفط ثت بحثت لة  ف بح سلجيثيف ثضرسرة بشجتثػة  س

 فقرة  س ثخرب ة لت ة  
يىد  لهسـ بحخػدؽ سب ػدبً  ػف بهػـ بح قػتلؽ  :( Validity Indicators.   ؤ ربت بحخدؽ  6

 لسػػية ك بف حػػـ يكػػف به هػػت ر ػػر ب طػػلاؽ ك سيى ػػر بحسػػتيكس لرية فػػر ب الثػػتربت سبح قػػتييس بح
بحخػدؽ بف بح قيػػتس يقػػيس  ػػت برػػد حقيتسػػا ك سبح قيػػتس بحخػػتدؽ هػػس بحػػذي ي قػػؽ بحهػػدؼ بحػػذي 

( ك سهػػس بحػػذي يكػػسف بيضػػتً قػػتدربً ر ػػر  172ك ص1995سضػػد  ػػف بج ػػا   بحك ػػت ر سجػػتثر ك 
سثػػػيف بحسػػػ تت بس بحظػػػسبهر قيػػػتس بحسػػػ ة بس بحظػػػتهرة بحلػػػر يسػػػلهدؼ قيتسػػػهت ك سبحل ييػػػز ثي هػػػت 

( سح  زيػد  Keeves, 1988, p.323ب ارى بحلر ل ل ػؿ بف لاػل ط ثهػت بس للػدباؿ  ىهػت.  
 ػػف بحدقػػة قت ػػت بحثت لػػة ثاسػػلاربج  ػػسريف  ػػف بحخػػدؽ سهػػس بحخػػدؽ بحظػػتهري سخػػدؽ بحث ػػتب 

 سفي ت يالر لسضي  حكؿ   ه ت : 

بح ػػسع  ػػف بحخػػدؽ  ػػف اػػلاؿ سقػػد ل قػػؽ هػػذب  -: Face validityبحخػػدؽ بحظػػتهري : 1) 
ب سػػس بح ظريػػة بحلػػر برل ػػدلهت بحثت لػػة فػػر ل  يػػؿ بحظػػتهرة  سبسػػ سب قيتسػػهت ك سر يػػا قت ػػت 
بحثت لػػػة ثىػػػرض بح قيػػػتس ر ػػػر  ج سرػػػة  ػػػف بحاثػػػربب بح لاخخػػػيف فػػػر  جػػػتؿ ر ػػػـ بحػػػ لس 

 ح  كـ ر ر  ػدى خػلا ية بحلقػربت فػر قيػتس بحظػتهرة )  1سبحلرثية سب ر تد بح لسر      ؽ 
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به ية ثتحإة اتخة بذب كػتف بح  ك ػسف   ػهسدبً حهػـ ثػتحاثرة  ذببح ربد قيتسهت ك سيىد هذب بح سع 
 ( Ebel , 1972 , p.555سبحكلتبة سبح قدرة   

سيسػػ ر بيضػػتً ثخػػدؽ بح لهػػسـ سب يت ػػتً أاػػرى  -: Construct Validityخػػدؽ بحث ػػتب : 2) 
يقخػد ثػا ل  يػؿ درجػتت بح قيػتس ( س   Hypotheticl constructثخدؽ بحلكسيف بحلرضر   

         بسػػػػل تدبً بحػػػػر بحث ػػػػتب بح لسػػػػػر ح اتخػػػػية بح ػػػػربد قيتسػػػػهت ك بس فػػػػػر ضػػػػسب  لهػػػػسـ  لسػػػػر  ىػػػػػيف 
  Anastasi , 1976 , p.151  ك سهػس بح ػدى بحػذي يىطػر  ؤ ػربً ر ػر كػسف بح قيػتس )

يػة ح لقػربت ثطريقػة يقيس بحظتهرة بح ربد قيتسهت ك سقػد ل قػؽ ذحػؾ  ػف اػلاؿ بيجػتد بحقػسة بحل ييز 
 ( 3بحجدسؿ   بحىي ليف بح لطرفليف .

 بحقسة بحل ييزية حلقربت  قيتس بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة بح ر  ة بح لسسطة              

ت 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمةالتا ية 

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصا ية

0.02 
المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 ي  المعيار 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

 دبحة 11.55 38., ,1.3 56., 2.34 1
 دبحة 70986 10,89 1054 10685 20,6 2
 دبحة 80386 ,089, 1036 10453 2076 3
 دبحة 5.77 39., ,1.6 57., 2.12 4
 دبحة 70864 0476, 1082 ,1025 2067 5
 دبحة 90371 0974, 1038 106759 2029 6
 دبحة 70131 20238 1022 ,20287 20,3 7
 دبحة 80769 078994, 1039 10546 2089 8
 دبحة 90977 078994, 1046 102685 2025 9
 دبحة 9.66 38., 1.36 66., 2.23 ,1
 دبحة 90637 02,6, 1037 10268 2066 11
 دبحة 90887 0754, ,104 103,5 2082 12
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 دبحة 33.,1 45., 1.51 51., 2.44 13
 دبحة 60,82 0768, 1052 ,1037 2037 14
 دبحة 505,4 10679 2038 10151 2041 15
 دبحة 13.12 33., 1.38 43., 2.43 16
 دبحة 8.881 1.4643 2.3796 94812., 3.87,4 17
 دبحة ,4.23 1.1296 2.4352 1.3975 3.166 18
 دبحة 7.284 1.3796 2.6111 1.1,91 3.8519 19
 دبحة 6.918 1.44,4 ,,,.3 1.1384 4.222 ,2

  1096ر د  سلسى جدسحية 

يىػػػػد بحلثػػػػتت ب ػػػػد بحاخػػػػتلص بح ه ػػػػة فػػػػر ب الثػػػػتربت  -: Reliabilityبحلثػػػػتت :  10. 
( س ى ػػر ثػػا لثػػتت  لػػتلج بح قيػػتس بس  Baron , 1981 , p18سبح قػػتييس بح لسػػية   

هـ ك سهػػس ب لسػػتؽ ب الثػتر لقريثػػتً فػر بح ػػربت بح ال لػة بحلػػر يطثػؽ فيهػػت ر ػر ب فػػربد ب لسػ
( ك حػذحؾ يىػد  سػتثا  Marant , 1984 , p.9فػر بدبب بحلػرد سب سػلقربر فػر بح لػتلج   

ب ػػربً ضػػرسريتً سبستسػػيتً فػػر بحقيػػتس بذ ي ػػير بحػػر بحدقػػة فػػر درجػػتت بح قيػػتس بذب  ػػت لكػػرر 
( ك سقػػد لػػـ  71ك ص1989لطثيقػػا ل ػػت بح ػػرسط سبحظػػرسؼ  لسػػهت   لسر ػػدبيؾ سهيجػػيف ك

 بحلثتت ح قيتس بحث ث بح تحر سك ت يالر :   ستب  ىت ؿ

يى ػر بحلثػتت بسػلقربر بحػدرجتت حػذبت  Test- Retest Methodطريقفة أعفادة الاختبفار : 
( ك سيقخػد ثػا بف يىطػر Ebel , 1972 ,p. 402بحىي ػة  الثػتريف سحللػربت ز  يػة  ىي ػة  

 لسػػهت ك سيقػػتس بحلثػػتت بح قيػػتس  لػػس بح لػػتلج إذب  ػػت أريػػد ر ػػر بلأفػػربد  لسػػهـ سفػػر بحظػػرسؼ 
إ ختليتً ث ستب  ىت ؿ ب رلثػتط ثػيف بحػدرجتت بحلػر  خػؿ ر يهػت بلأفػربد فػر بح ػرة بلأسحػر ك 
سبحػػدرجتت فػػر بح ػػرة بحلت يػػة ك س سػػلاربج  ىت ػػؿ بحلثػػتت ثهػػذا بحطريقػػة قت ػػت بحثت لػػة ثلطثيػػؽ 

ح ػػػدة ثػػػيف ( طتحػػػب لػػػـ باليػػػترهـ ر ػػػسبليتً سكت ػػػت ب,5 قيػػػتس ث لهػػػت ر ػػػر ري ػػػة  ؤحلػػػة  ػػػف  
( ك سلػـ 527ك ص 1991( يس تً سهر  دة   تسثة  رتدة بحلطثيػؽ  فيركسػسف ك 12بحلطثيؽ  

بسلاربج  ىت ؿ برلثتط ثيرسسف ثيف درجتت بفربد بحىي ة فػر بحلطثيػؽ سقػد ث ػ   ىت ػؿ ب رلثػتط  
( سهػػذب يػػدؿ ر ػػر بف  ىت ػػؿ بحلثػػتت ح  قيػػتس هػػس  ىت ػػؿ لثػػتت جيػػد ك بذ ي ػػير فػػسربف 0.76 
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 Foran    0.70( بحػر بف  ىت ػؿ بحلثػتت بحجيػد ي ثإػر بف يزيػد رػف  )Foran ,1961, 
p85  . ) 

بف قي ػػة أي ثر ػػت ج حلإر ػػتد لك ػػف فػػر  ػػدى بحدقػػة فػػر لاطيطػػا البرنففاما الارشففادي :  -2
 , Ryan & Zeran , 1972حل ثية بح تجتت بحلر يلط ثهت بح جل د بحذي اطط حيطثؽ فيا  

p.12   ر ػػػتدي بح ػػػ ظـ ي كمػػػف بح ر ػػػد  ػػػف لاخػػػيص سقػػػت كػػػتؼ شر ػػػتد ( ك سبحثر ػػػت ج ب
بحط ثػػػة سلػػػسجيههـ ك سي كمػػػف بحط ثػػػة  ػػػف ل قػػػر اػػػد تت بر ػػػتدية  لسبز ػػػة سكتفيػػػة   بحدسسػػػري ك 

( ك بلثىت بحثت لة ردة اطسبت حث تب بحثر ػت ج سهػر ث سػب  ػت ي ػير بحيػا  238ك ص 1985
Broders بهػػػػػدبؼ بحثر ػػػػػت ج سغتيتلػػػػػاكباليتر  :  ل ديػػػػػد بح تجػػػػػتت كل ديػػػػػد ب سحسيتتكل ديػػػػػد

 (  Broders & Drury ,1992 ,p.487ب   طة سل ليذهتكلقسيـ بحثر ت ج( .  

( ل ديػػػػد بح تجػػػػتت : سلىػػػػد  جػػػػر ب سػػػػتس فػػػػر ر  يػػػػة بحلاطػػػػيط ك  يػػػػث ثىػػػػد بف طثقػػػػت  1
بحثت ػػث  قيػػتس بح ػػىسر ثتحيػػاس ر ػػر بحط ثػػة سسفقػػت شجتثػػتلهـ لػػـ ب لسػػتب بسسػػتطهـ بح رج ػػة 

 (                         4هـ بح لسية سجتبت  رلثة ل تزحيتً ك ت هس  سض  فر بحجدسؿ  سأسزب 

 لرليب بحلقربت ل تزحيتً  سب بسزب هت بح لسية سبحسسط بح رج  حهت                

 ت
تسمسل 
الفقرة 

 بالمقياس
 الفقرات

الوسط 
 المرجح

 الو ن الم وي

 95.66667 2.87 سبحخدفة. برلقد بف  ت ي دث حر هس  ليجة ح  ظ 3 1

 89.33333 2.68 ب ىر بف بحدربسة   قي ة حهت . 4 2

3 1 
كؿ  ت بسلطيد رؤيلا ب ت ر هس ب سر سيلة بكلر   ت هر 

 سترة .
2.62 87.33333 

 85.33333 2.56 برلقد بف  ف بحخىب بف يكسف ب  ستف سيد  خيرا . 19 4

 81.33333 2.44 برى بف بح يتة كليثة     ة (. 2 5

 76.1666 2.285 برى بف بح يتة لىب  ر تب(. 13 6
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 73.2666 2.198 ب ىر ثىدـ قدرلر ر ر  سبجهة   تكؿ بح يتة . 5 7
 72.6 2.178 ب ىر ثا ر غير   سجـ  د ب اريف . 14 8

 72.93333 2.188 ب ىر ثا  ر غير قتدر ر ر بحلالير فر ب اريف . 17 9

 71.2 2.136 ر ر  لسر . ب ىر ثت سؼ سبح لقة 12 ,1

 72.93333 2.188  ف بحخىب بجد ب تستً يله س  ر . ,2 11

 71.2 2.136 يثدس بح سلقثؿ غت ضتً س  كسكتً فيا . 7 12

 70 ,2.1 ب ىر ثاف  ىظـ بخدقتلر يسلإ س  ر . ,1 13

 70.43333 2.113 ب ىر ثا ر ث تجة ح ستردة ب اريف حر . 16 14

 69.66667 9,.2 د  ت يرثط ر ثاخدقتلر .ب ىر ثىدـ سجس  6 15

16 8 
ي ك  ر ب رلربؼ ثىجزي فر ل قيؽ ب فضؿ ثتح سثة 

 ح لسر.
2.09 69.66667 

 68.66667 2.06 بجد خىسثة فر بحلركيز ر ر دربسلر . 11 17

 60.66 1.82 يخىب ر ية فهـ بح ى ر  ف  يتلر 15 18

58 .176 ب ىر بف بح ست سيدرك ر . 18 19 66.  

 45.66 1.37 ب ىر ثا ر  خدر ح  إب سبحى تب لأه ر . 9 ,2

 كت ػػت ػػددت ب سحسيػػتت  ػػف اػػلاؿ لرليػػب فقػػربت بح قيػػتس ل تزحيػػتً بذ  تحديففد الأولويففات :(  2
( ث لتثػػة   ػػك ة لػػؤدي بحػػر برللػػتع بح ػػىسر 2بحلقػػرة بحلػػر  ػػتزت ر ػػر سسػػط  ػػرج  بر ػػر  ػػف  

 (.   ( فقرة     ك ة17ثتحياس سقد لثيف بف ه تؾ   

:  ػػدد بحهػػدؼ بحىػػتـ  ػػف بحثر ػػت ج ب ر ػػتدي هػػس الػػض بح ػػىسر ثتحيػػاس  تحديففد الاهففداف(  3
حػػػدى ط ثػػػة بح ر  ػػػة بح لسسػػػطة  ثتسػػػلادبـ ثر ػػػت ج بر ػػػتدي سحإػػػرض ل قيػػػؽ ذحػػػؾ لػػػـ ل ديػػػد 

 بح تجتت سب هدبؼ بحاتخة حكؿ ج سة بر تدية ث ت ي سجـ  د  سضسع بحج سة.
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: حقػد لػـ  رنفاما الارشفادي عمفى وففل اسفموب ايقفاف التفكيفراختيار الانشفطة لتنفيفا الب(  4
  رخػد ر  يػة بحللكيػر غيػر بحسػسية ك   ػ  -بسلادبـ ردد  ف ب   طة سب سلربليجيتت   هت :

 بحلربغ ك لإير بحقسبردك لسليؽ ب سل لتجتت ( ثتشضتفة بحر

سذحػػؾ  ػػف بح  تق ػػة : ل ػػتقش بحثت لػػة  سضػػسع بحج سػػة  ػػد بفػػربد بح ج سرػػة ب ر ػػتدية  .1
بجػػؿ سػػ تع بربلهػػـ سبفكػػترهـ  ػػسؿ بح سضػػسع كسبح  تق ػػة طريقػػة بر ػػتدية ر  يػػة لرثسيػػة 

 لسلهدؼ لإيير بحس سكيتت سب فكتر سبح ىلقدبت بحاتطلة حدى بح سلر ديف .

بحلىزيػػػػز ب جل ػػػػترر : هػػػػس بحل ػػػػجيد بح لظػػػػر سبح ى ػػػػسي  لػػػػؿ بحل ػػػػتب ر ػػػػر بح سلر ػػػػد  .2
 فيػؾ كبحػل (سح لىزيػز ب جل ػترر لػالير ر ػر س د ها ثك  تت  لؿ  ب س ت ك ثترؾ بلله

 (.176كص1988س سؾ بح سلر د  زهربف ك

بحلإذيػػة بحربجىػػة : هػػر لىثيػػر حلظػػر  ثت ػػر ل ػػ   بحلػػرد بس ح ج سرػػة ثىػػد بل ػػتـ ر ػػؿ  .3
 ىػػيف سلكػػسف ر ػػر  ػػسريف ه ػػت   ب يجتثيػػة سبحلخػػ ي ية ( فتحلإذيػػة بحربجىػػة ب يجتثيػػة 

 ,Kellyي ة فضػػلًا رػػف لقػػديـ بحل ػػجيد حلأفػػربد  لهػػدؼ بحػػر لىزيػػز ب سػػلجتثة بحخػػ 
1982, p.343 ك ب ػػػت بحلإذيػػػة بحربجىػػػة بحلخػػػ ي ية لهػػػدؼ بحػػػر لىػػػديؿ ب سػػػلجتثة )

بحاتطلػػة  ػػد بضػػتفة  قلر ػػتت لأجػػؿ بح خػػسؿ ر ػػر ب سػػلجتثة بحخػػ ي ة سب سػػل ربر 
 ( (Eister & Frederson, 1980, p.16ر يهت . 

بح لػتلج فػر ر  يػة ب ر ػتد سبحىػلاج بح لسػر ب ػر بسػتس   .بحلقسيـ : بف لقػسيـ   لقػدير ( 4
يقؿ به ية رف لقدير بحس سؾ ب  ست ر ك لأ ػا بذب ل ققػت ب هػدبؼ ثكلتيػة رتحيػة فػاف ذحػؾ 
                سػػػػػػػػي ىكس ثتحضػػػػػػػػرسرة ر ػػػػػػػػر بحلإيػػػػػػػػربت ب يجتثيػػػػػػػػة بحلػػػػػػػػر سػػػػػػػػلطرأ ر ػػػػػػػػر سػػػػػػػػ سؾ بحلػػػػػػػػرد

حلقػػػػسيـ بحثر ػػػػت ج هػػػػس ب خػػػػلاح  ( ك سبحهػػػػدؼ ب سؿ سب كثػػػػر 533ك ص2004  ر ػػػػر ك 
سبحلخػػ ي  سبحل سػػيف سللافػػر بسجػػا بحػػ قص فػػر اد تلػػا سسسػػتل ا سطػػرؽ ل ليػػذا سلػػلـ رػػف 

  بس رػف طريػؽ ك ػر بس  ػسرر بس  سضػسرر بس ذبلػر . ر هػتطريؽ ل ديػد بسػل ة سب جتثػة 
( ك سقػػػػد لضػػػػ ف بحثر ػػػػت ج ب ػػػػسبع بحلقػػػػسيـ ب سحػػػػر سبحث ػػػػتلر  225ك ص 1977  زهػػػػربف ك 
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تلر ك  يػػث كػػتف بحلقػػسيـ ب سحػػر هػػس ب الثػػتر بحقث ػػر ك ب ػػت بحلقػػسيـ بحث ػػتلر فقػػد لا ػػؿ سبح هػػ
 كؿ ج سة  ف ج ستت بحثر ت ج ك ب ت بحلقسيـ بح هتلر فهس ب الثتر بحثىدي . 

. بحلػػػدريب بحثيلػػػر : يقخػػػد ثػػػا بحجت ػػػب بحلطثيقػػػر بحػػػذي يىطػػػر فرخػػػة  فػػػربد بح ج سرػػػة 5
ر يهػػػت فػػػر بحج سػػػتت بحلدريثيػػػة فػػػر بح سبقػػػؼ بح يتليػػػة   جػػػؿ لطثيػػػؽ بح هػػػتربت بحلػػػر لػػػدرثسب

                بحسبقىيػػػػػػػػة ك سبحلػػػػػػػػدريب بحثيلػػػػػػػػر ي كػػػػػػػػف ل ليػػػػػػػػذ   ػػػػػػػػتطتلا دباػػػػػػػػؿ بحج سػػػػػػػػة بس اترجهػػػػػػػػػت .
  Black, 1983, p.136 ) 

: رػػػرض بحثر ػػػت ج ر ػػػر سفػػػؽ طريقػػػة   لػػػالير ب ر ػػػتد بح ىرفػػػر فػػػر الػػػض  صفففدل البرنفففاما
ف بحاثربب بح لاخخػيف فػر ب ر ػتد بح لسػر سبحى ػسـ بح لسػية بح ىسر ثتحياس( ر ر  ج سرة  

 ( .1سبحلرثسية     ؽ 

ك س ػػػدد رػػػدد   24/2/2,19لػػػـ لطثيػػػؽ بحثر ػػػت ج فػػػر يػػػسـ ب  ػػػد بح سبفػػػؽ  ل ليػػػذ بحثر ػػػت ج :
( ج سػػة س ثسبقػػد لػػلاث ج سػػتت فػػر ب سػػثسع ك كػػذحؾ لػػـ ل ديػػد   8بحج سػػتت ب ر ػػتدية ثػػػػػ   
 12/3/2,19ر ػػػػتدية  ك سب لهػػػػر بحثر ػػػػت ج يػػػػسـ بحللالػػػػتب بح سبفػػػػؽ  كػػػػتف سز ػػػػتف بحج سػػػػتت ب 

 ( يسض  ذحؾ . 5( دقيقة سبحجدسؿ    45سبسلإرقت كؿ ج سة   

 بحج ستت ب ر تدية س سضسرهت سلتريل ب ىقتدهت                    
  سضسع بحج سة يسـ سلتريل ب ىقتدهت بحج ستت بشر تدية ت
 ب فللت ية 24/2/2,19ب  د  بحج سة بلأسحر  1
 ب  ؿ 26/2/2,19بحللالتب  بحج سة بحلت ية 2
 بحلقة ثتح لس 28/2/2,19بحا يس  بحج سة بحلتحلة 3
 بلاتذ بحقربر 3/3/2,19ب  د  بحج سة بحربثىة  4
 الض بحق ؽ 5/3/2,19بحللالتب   بحج سة بحات سة 5
 ب خربر ر ر بح جتح 7/3/2,19بحا يس  بحج سة بحستدسة  6
 لسر ب  ف بح 3/2,19/,1ب  د بحج سة بحستثىة 7
 بحالت ية 12/3/2,19بحللالتب  بحج سة بحلت  ة 8
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 سفي ت ي ر ررض حج ستت بحثر ت ج : 

 دقيقة     45 دة بحج سة:                                           بحج سة بلأسحر
 ب فللت ية  سضسع بحج سة

بح تجػػػػػػة بح رلثطػػػػػػػة 
 ثتح سضسع

 لىريؼ أفربد بح ج سرة بشر تدية ثتحثر ت ج بشر تدي. -
 .ةبحلىرؼ ر ر بح ر د -
 بحلىرؼ ر ر بحز تف سبح كتف ح ج سة. -

 ل قيؽ حقتب لىترفر ثيف بح ر د سبفربد بح ج سرة ب ر تدية هدؼ بحج سة

 بلأهدبؼ بحس سكية
 كسر بح تجز بح لسر ثيف بح ر د سبحط ثة . -
 بحثر ت ج . بحلىترؼ ثيف برضتب -
 بحلىرؼ ر ر بح ر د . -

 بلأ  طة

 لىريؼ أفربد بح ج سرة بشر تدية ثتحهدؼ بحىتـ  ف بحثر ت ج بشر تدي. -
  لسا ح  ج سرة بشر تدية سيقسـ ثتحلر يب ثهـ. ةىرؼ بح ر دل -
 ب للتؽ ر ر ل ديد سقت س كتف بحج ستت بشر تدية. -
 ىتسف في ت ثي هـ. ث أفربد بح ج سرة بشر تدية ر ر بحل -
  ث أفربد بح ج سرة ر ر بح ضسر ح ج ستت. -

 هؿ يسجد طتحب   يرغب ثت  ض تـ ح ثر ت ج . بحلقسيـ

يط ػػب بح ر ػػد  ػػف أفػػربد بح ج سرػػة بشر ػػتدية كلتثػػة يربلهػػـ س قلر ػػتلهـ  ػػسؿ  ػػت دبر فػػر  بحلدريثر بحثيلر
 بحج سة حيلـ   تق لا فر بحج سة بحقتد ة .

 دقيقة45  دة بحج سة :    بلأسحر : إدبرة بحج سة
  سضسع بحج سة : ب فللت ية  

 ثافربد بح ج سرة بشر تدية سب د ي س بلأارى . ةر ب بح ر دل-
ثلىػػػػػػريؼ  لسا لأفربد بح ج ػػػػػػسرة س ه لا ك سبحلىرؼ ر ر كػػػػػؿ سب ػد  ػف اػلاؿ  ةثدأ بح ر دل-

 رثتربت  ط ل ة سثتس ة .
أفربد بح ج سرة بشر تدية ثاف يقدـ كؿ طتحب بس ا بحكت ؿ سيل دث رػف  ف  ةط ب بح ر دل-

  لسا .
 ر ر بف يكسف بح سبر ثىيدبً رف ب سلجسبب . ة رص بح ر دل-
 ح ط ثة  تذب لى ر ك  ة ثر ت ج ؟ س ت أهدبفا ؟ س ت ب   طة ةسض  بح ر دل-

 ؿ بح قتط ب لية :بح قد ة ؟ س ت بحقسبرد بحلر يسل د ر يهت بحثر ت ج  ف الا       
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( ج سة ث ىػػػػػدؿ ج سليف كؿ بسػثسعك سكػػػػػػؿ ج سػة ل  ػؿ  8بف بحػػػػػػثر تػ ػػػػػػػػػػػج رثترة رف    - 1
 ر سب تً س سضسرتً س  تطتً  ىي تً . 

 بف بحهدؼ بحرليس  ف بحثر ت ج هس اد ة بحث ث بحى  ر سثتحلتحر اد ة بحط ثة .  - 2 
 ب   طة بح سلاد ة  . - 3
  ف بحقسبرد بحرليسة ثتحثر ت ج هر : - 4
 ب حلزبـ ثتح سبريد  ف  يث بحز تف سبح كتف بح  دديف .• 
 بح  تفظة ر ر سرية  ت يدسر فر بحج ستت .•
 لسجيا سؤبؿ ح ط ثة في ت بذب كتف ب دهـ   يرغب ث ضسر بحج ستت.•
 ح سبثدبب بلآربب سبح  تق ة في ت  لـ طر ا .فس  بح جتؿ ح ط ثة حطرح بي سؤبؿ بس بيضت•
ثلقػػػديـ بح  ػػػسى سبحىخػػػير ح  ج سرػػػة حا ػػػؽ جػػػس  ػػػف بح ػػػرح سب حلػػػة سبحط ا ي ػػػة  ةقػػػسـ بح ر ػػػدل•

 حكسر بح سبجز.
 بحلقسيـ : هؿ يسجد طتحب   يرغب ثت  ض تـ ح ثر ت ج .

 ػت دبر فػر بحج سػة  ف بحط ثػة كلتثػة يربلهػـ س قلر ػتلهـ  ػسؿ  ةط ب بح ر دلبحسبجب بحثيلر : 
 حيلـ   تق لهت فر بحج سة بحقتد ة .

 دقيقة 45بحج سة بحلت ية                                                    دة بحج سة: 

 ب  ؿ  سضسع بحج سة

بح تجػػػة بح رلثطػػػة 
 ثتح سضسع

 ا ؽ  بلأ ػػػػػػػػػػؿ سبحللتؤؿ ح ط ثة

 .   ػػػػؿ ر ػػػػػػػػػػد بحطػػػػػػ ثةل  يػػػػة بش سػتس ثتلأ ػ هدؼ بحج سة
بلأهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبؼ 

 بحس سكية
 أف يىرؼ بحطتحػػػػػب  ىػػػػػػػ ر بلأ ػػػػػػػؿ--
 أف يلا ػص بحطتحػػػػػػب  ف بلأفكتر بح استسية سبح  سهة.-

 لإييػػػػػر بحقسبرػػػػد - ف ية بحل ليذ

 بلأ  طة

 ر بحط ثة بحذيػف أ جزسا لتثىة بحلدريب أحثيلر سلقديـ بح كر سبحلػػػػ تب رػػػػ  -

 ث كؿ جيػػػد. 
ثلقديػػػػػػػػـ  سضػػػػػسع بحج سػػػػػػػػػة سهػػػػس بلأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ( سكلتثػػػػة لىريلػػػػا ر ػػػػر  ةقػػػػسـ بح ر ػػػػػػػػدل -



 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                     و الثالث العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333 

 

 دقيقة  45 دة بحج سة :                                    -ة بحلت ية :إدبرة بحج س
  سضسع بحج سة : ب  ؿ

 بحلرثسي ثتحلر يب ثتحط ثة بحذيف  ضرسب بحج سة ب ر تدية . ةقسـ بح ر دل-

لىريػػؼ بلأ ػػؿ سهس: ذحػػؾ بح ػػىسر بس بحىتطلػػة كلـ ثلقػػديـ بح سضػػسع سهػػس  بلأ ػػؿ( ةقػػسـ بح ر ػػدل -
ىهػػػت بش سػػػتف ثتحللػػػتؤؿ سب يجتثيػػػة لجػػػتا ذبلا  لسػػػا( سلجػػػتا ب اػػػريف سبحقػػػدرة ر ػػػر بحلػػػر ي ػػػىر  

بحللترػؿ سبحلكييػؼ  ػػد بح  يطػيف ثػا سيدفىػػا ث  ػاى  ثىيػدبً( رػػف بحىزحػة سيرجػس فيػػا  لػتلج بيجتثيػػة 
 ه ت كت ت بح سبدث بحس ثية بحلر ي ر ثهت   لر سبف كت ت بح لتلج ب يجتثية خػىثة أس  سػل ي ة 

 بح دسث.

ث  تق ػػػػػة أفػػػػػربد بح ج سرػػػػػة  ػػػػػسؿ بلأ ػػػػػؿ  ػػػػػف اػػػػػلاؿ بحسػػػػػؤبؿ بلآلر: ػػػػػت هػػػػػر  ةقػػػػػسـ بح ر ػػػػػدل -
 ب طثترتلؾ   تررؾ سب تسيسؾ(  سؿ بحظرسؼ بح تحية س ت لاليرهت ر يؾ؟

ثل ديد بلأفكتر بحلاسبرية بحلر لضىؼ بلأ ؿ ر د بحط ثة   هت حكر أكػسف سػىيدب  ةقسـ بح ر دل -
بح يػتة بحسػىيدة  -  يسجػد أ ػؿ ر ػدي فػر بح يػتة –هسرب سغ يػت يجب أف أكسف  تج ت س قثس  س  

ث قد ل ؾ بلأفكتر  ف الاؿ إظهتر س ثيتت رػدـ بلأ ػؿ  ةقسـ بح ر دل حلأغ يتب بس بح للسقيف فقط(
إف هػػػذا بلأفكػػػتر لػػػدؿ ر ػػػر بحل ػػػتؤـ  سبش ثػػػتط سبف هػػػذا   قػػػسؿ:لسلػػػاليرا ر ػػػر سػػػ سؾ بح سلر ػػػد ف

 بح س ة.

ث  تقػػػػػ ة أفػػػػربد بح ج سرػػة  ػػسؿ  لهػػسـ بلأ ػػؿ  ػػػف اػػػػلاؿ بحسػػػؤبؿ  ةقػػػػػسـ بح ر ػػػػػدل -
 حظرسؼ بح تحيػػػة ؟ س ػػػت لػػػاليرهت ر يػػػػؾ؟بلآلػر:  ػػت هػػػػػر ب طثترتلؾ رف ب

 ثل ديد بلأفكتر بحإير سبقىية بحلر لضىؼ بلأ ػػؿ حػػػدى بحطػػػػ ثة.  ةقسـ بح ر دل -

  قػػد ل ػػؾ بلأفكػػتر  ػػف اػػػػػػػػلاؿ إظهػػػػػتر س ثيػػػػػتت ل ػػػؾ بلأفػػػػػػػكتر سبسلثػػػػػدبؿ ل ػػؾ بلأفكػػػػترس 
ػػػػػػػػتر ب يجتثيػػػػة سلػػػػرؾ بلأفكػػػػتر بحسػػػػ ثية بحلػػػػر لضػػػػىؼ لث ػػػػػػر بلأفكك أي ثافكػػػػػػتر سبقىيػػػػػػػػة

 بلأ ػػػػػػؿ.

 ثل ايص  ت دبر فر بحج سة سل ديد ب يجتثيتت سبحس ثيتت . ةقسـ بح ر دل - بحلقسيـ

  ف كػػػػػػػؿ طػػػػػػػػتحب كلتثة قخة قخيرة رف بلأ ػػػػػػػػؿ. ةط ػػػػػػػػػب بح ػػر ػػػػػػدل بحلدريثر بحثيلر
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د بحه ػػسـ  سلجىػػؿ  يتل ػػت أكلػػر لىقيػػدب فهػػر لجىػػؿ بش سػػتف فتقػػد بلأ ػػيتب   لإيػػر بحسبقػػد ثػػؿ لزيػػ
 بلأ ؿ سيياس  ف بح يتة سثتحلتحر للرؾ يلتر ر يقة ر يا فلخث  جزبب  ف  لا  ا .

ثتسلثدبؿ ل ؾ بلأفكتر ثافكتر أكلر سبقىية  رقلا يػة(  فيقػسؿ: إف بش سػتف  يجػب  ةقسـ بح ر دل -
 ػػتؤـ سبش ثػتط سبف بلأسضػتع بحربه ػػة ي كػف أف لػزسؿ سكػػؿ أف يلسػـ ثتحللػتؤؿ سبلأ ػػؿ ثػد   ػف بحل

 دة ثىدهت فرج سللتبحسب ثتحاير لجدسا س ف يىيش ثتلأ ؿ   يىرؼ بح سل يؿ س ثػد ح ػى ة بلأ ػؿ 
أف لضػػػرب ظ  ػػػتت بحيػػػاس س ثػػػد ح ػػػجرة بحخػػػثر أف لطػػػرح ل ترهػػػت سك ػػػت قػػػتؿ ب ػػػد بح ك ػػػتب  حػػػف 

ه ػػتؾ  جػػد بسػػ ا بلأ ػػؿ( سيىػػزز بح ر ػػد كلا ػػا لإػػرؽ سػػلي ة بح يػػتة فػػر ث ػػر  ػػف بحيػػاس طتح ػػت 
ثذكر ثىض بلآيتت بحقري ية قتؿ لىتحر  ف ف كتف يرجس حقتب رثا ف يى ػؿ ر ػلا خػتح ت س  ي ػرؾ 
ثىثػػتدة رثػػا أ ػػدب(بحكهؼك سقػػتؿ لىػػتحر    قػػؿ يترثػػتدي بحػػذيف بسػػرفسب ر ػػر ب لسػػهـ   لق طػػسب  ػػف 

 إلسر بحر يـ (( بحز ر.ر  ة بلله بف بلله يإلر بحذ سب ج يىتً ب ا هس بح

ثىػػػض  ػػػف بح اخػػػيتت بح  ػػػهسرة سبح ىرسفػػػة حػػػدى بحط ثػػػة كيػػػؼ سبجهػػػسب  ةذكر بح ر ػػػدلػػػثىػػػدا  -
بحخػػػىسثتت سبح ىسقػػػتت سثىػػػد ذحػػػؾ  ج ػػػسب سللسقػػػسب ثلضػػػؿ بلله سايػػػر  لػػػتؿ  ثيث ػػػت بح ثػػػر    ػػػد 

  خ ر بلله ر يا سس ـ( 

 ػف  يػتة بحاػسؼ سبحىزحػة ك كػذحؾ ل جيد بحط ثػة ر ػر ب لخػتؿ ثػتلأاريف سبحللترػؿ  ىهػـ ثػدً  -
  تركلهـ ب لا ؾ بحلر لإذي  ل  ر( ب  ؿ ك ذحػؾ ر ػد ت يلىػتيش بحلػرد  ػد قخػة  قيقيػة   ػد 
بح قػػػرثيف بس بح  يطػػػيف ثػػػا لثػػػيف كيػػػؼ بف بح يػػػتة  لإيػػػرة سحيسػػػت لتثلػػػة أي بف ثقػػػتب بح ػػػتؿ  ػػػف 

                            بح  تؿ حكف ثتحخثر سبح لتثرة يخؿ بحلرد ح ت يخثسب بحيا .        

ثلقػػػػديـ بحلىزيػػػػز بح ى ػػػػسي  ػػػػف اػػػػلاؿ لرديػػػػد حك  ػػػػتت بح ػػػػدح سبحل ػػػػجيد ح ط ثػػػػة  ةقػػػػسـ بح ر ػػػػدل -
 بح  تق يف ثتحج سة.

  ثل ايص  تدبر فر بحج سة سل ديد ب يجتثيتت سبحس ثيتت . ةقسـ بح ر د: ل بحلقسيـ

طػػػػػػػػػػتحب كلتثػػة قخػػة قخػػيرة رػػػف بلأ ػػػػػػػػػػؿ  ػػف   ػػف كػػػػػػػػػؿ ةط ػػػػب بح ػػر ػػػػػػػػدلبحسبجػػب بحثيلػػر : 
 سبقىا.
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 دقيقة 45بحج سة بحلتحلة                                               دة بحج سة: 
 بحلقة ثتح لس       سضسع بحج سة

 ل  ية بحلقػػػػػػػػػة ثتح لػػػػػػس حدى بحط ثة بح تجة بح رلثطة ثتح سضسع

 هدؼ بحج سة
  ىرفة بحط ثة بسثتب  قص بحلقة ثتح لس. -
  ىرفة بفربد بح ج سرة ر ر بستحيب  كلستب بحلقة ثتح لس.-

 بلأهدبؼ بحس سكية

 أف يلىرؼ أفػػػػػػػػػػربد بح ج سرة بشر ػتدية ر ػػػػػػػػػر  ى ر بحلقة ثتح لػػػػػػس.--
 ف بجػػػػػؿ أفف يل  ؿ أفػػػػػػػػربد بح ج سرة بشر ػتدية  سؤسحيلهـ سذحؾ  ػ-

 لكػػػػػػػسف حديهـ لقػػة ثا لسػػػػهـ.
 أف يىرؼ أفػػػػػػػربد بح ج سرػة بشر تديػة بحطربلػػؽ بحلػػػػػػػػر لستردهػػـ -

 ر ر ل  ية
 لػػػػػقلػػػهـ ثا لسهػػػـ.

     بحلربغ  ف ية بحل ليذ

 بلأ  طة

 ر ح لدريب أحثيلر لأفربد بح ج سرة بشر تدية ر ة لتثىة بح ر د -
 ب جتز بحلدريب أحثيلر.

 ثلقديـ  سضسع بحج سة سهس  بحلقة ثتح لس(. ةقسـ بح ر دل -

بحلر ل سؿ دسف ل قيقهـ  رف ب سثتب د بحط ثة  ةث ث بح ر دل -
 حلقلهـ ثا لسهـ  ف سجهة  ظرهـ.

 بح سبقؼ بحطربلؽ بحس ثية بحلر يلكر ثهت بلأفربد لجتا ة لقد بح ر دل -
بحطرؽ بحخ ي ة فر بحلىت ؿ  د  بحلر ي رسف ثهتك سيسجههـ إحر

 ل ؾ بح سبقؼ.

 ف أ د بحطلاب ث ىب دسر بحلرد بحسبلؽ  ف  لسا  ةط ب بح ر دل -
 أ تـ أفربد بح ج سرةك سكيؼ  للخرؼ ثلقة رتحية أ ت هـ.

 ثلقديـ بحلىزيز لأفربد بح ج سرة. ةقسـ بح ر دل -

 بحلقسيـ
  ف بح ج سرة ب ر تدية باليتر ب د برضتب ةط ب بح ر دل -

بح ج سرة سلسجيا ثىض ب سل ة حا سسبب كت ت بسل ة ر  ية بس 
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بجل ترية بس لقتفية بس دي ية س ف لـ يقسـ ثتشجتثة س  تق لهـ فر 
 ضسب ذحؾ .

 كرهـ ر ر بح  تركة فر بحج سة لبحطلاب س  ةسدع بح ر دل -
 سيذكرهـ ث سرد بحج سة بحقتد ة .

 بحلدريثر بحثيلر

 ثيلر ر ر أهـ  ت سرد   ف بحط ثة لدريب ةط ب بح ر دل -

فر بحج سة بشر تدية س دى إفتدلهـ سل ايص  قتط بحقسة سبحضىؼ 
 حإرض ب سللتدة   هت س  تق لهت فر بحج سة بحقتد ة.

 دقيقة  45 دة بحج سة :                                     -إدبرة بحج سة بحلتحلة :
  سضسع بحج سة : بحلقة ثتح لس

حلدريب أحثيلر سيقدـ بح كر سبحل تب ح طلاب بحػذيف سػته سب فػر ب جػتز بحلػدريب ب ة تقش بح ر دل-
 بحثيلر.

 ثلقديـ  سضسع بحج سة ب ر تدية سهس بحلقة ثتح لس( ةثدأ بح ر دل-

يىرؼ بح ر د بحلقة ثتح لس سهر  إي تف بحلرد ث لسا سبه كت يتلػا سقدربلػا سب رل ػتد ر يهػت سرػدـ -
جل ترية سثا ا  قثسؿ( سبحلقة ثػتح لس هػر إ ػدى بحىسب ػؿ بح ه ػة  ىسرا ثتحاجؿ فر بح سبقؼ ب 

فػػػػر   ػػػػس بح اخػػػػية حلإ سػػػػتف سقدرلػػػػا ر ػػػػر بحلكيػػػػؼ بحسػػػػ يـ سلػػػػرلثط بحلقػػػػة ثػػػػتح لس ثػػػػتحط سحك 
فتح ػػاص بحسبلػػؽ  ػػف  لسػػا يكػػسف قػػتدر ر ػػر سضػػد أهػػدبؼ  قيقيػػة حػػا سيل  ػػؿ بح سػػؤسحية سحػػا 

 بحقدرة ر ر بشثدبع  سبلاتذ بحقربر.

ـ بحلقػػة ثػػتح لس   يى ػػر بحإػػرسر سبحإطرسػػة كسبه  ػػت هػػر  ػػسع  ػػف ب ط ل ػػتف بح ػػدرسس أف  لهػػس -
إحر إ كت ية ل قيؽ بح جتح سبح خػسؿ ر ػر بح ثلإػرك سي لقػد بح ر ػد بحطريقػة بحسػ ثية فػر للسػير 

 هس  ت يجىؿ بحلرد ق يؿ بحلقة ث لسا.  سبقؼك سيؤكد أف بحللسير بحاتط  ح بح سبقؼ

بحط ثػػة أف يقػػؼ أ ػػتـ ز لالػػا سيل ػػدث رػػف  سضػػسع  ىػػيف س  تق ػػة   ػػف ب ػػد ةط ػػب بح ر ػػدل -
  ػػتهر ب فكػػتر بحلػػر ربسدلػػؾ أي ث ػػت فكػػرت  ةسػػاحا بح ر ػػدلز لالػػا  ػػسؿ ذحػػؾ بح سضػػسع ك لػػـ 

 ر د ت سقلت ب تـ ز لاؤؾ (
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  بح سلر د   خطلر( ب سست بس فكرت ب  ر   بسلطيد طرح بح سضسع سبف ز لالػر سػسؼ 
 بلردد س  بررؼ كيؼ بلك ـ . يسارسف   ر سب  ر سسؼ

سهػس بحػذي يجىػؿ بحلػرد ق يػؿ بحلقػة ث لسػا ك فى يػػؾ  ح  سبقػؼ هػذب هػس بحللسػير بحاػتط  ةبح ر ػد-
بف لسػػػلثدؿ هػػػذا ب فكػػػتر سبحللسػػػيربت بحاػػػتط  ثافكػػػتر خػػػ ي ة سبيجتثيػػػة سبف لكػػػسف سبلػػػؽ  ػػػف 

ؾ حػديؾ بحقػدرة ر ػر  لسؾ سغير  لردد سحديؾ بح جترة حذحؾك سبر ـ ب هػـ حيسػسب ب سػف   ػؾ سب ػ
أف بحلقة ثتح لس قي ة  ػف قػيـ لكت ػؿ بح اخػية سهػر أيضػت  ةذكر بح ر دك يجب بف ل فىؿ ذحؾ

 ػػىسر بحلػػرد ثكلتبلػػا سق ترلػػا ث ػػت حديػػة سرػػدـ  ػػىسرا ثػػتح قص أس بحضػػىؼ سلىل ػػد هػػذا بحسػػ ة 
 ثت رل تد ر ر بح لس سب سلقت ة .

كف سبلؽ  ف  لسؾ ك س  ل ىر ثػتح رج أل ػتب سحكر ل  ر لقلؾ ث لسؾ ي كف أف لقسـ ث هترة   -
  ػػػتركة بلآاػػػريف فػػػر ثىػػػض بلأر ػػػتؿ أس   ػػػتركلهـ بح  تق ػػػة فػػػر  سضػػػسع  ػػػت ك كػػػذحؾ يثػػػيف 
بح ر د ح ط ثة ردـ بح ىسر ثتح قختف سبرلقتدهـ أ هـ دسف بلآاريف كسف هذب بح ىسر يسحػد رػدـ 

 ر تدية.بحلىزيز لأفربد بح ج سرة بش ةسلادـ بح ر دك لبحلقة ثتح لس 
يط ب بح ر د  ف بح ج سرة ب ر تدية باليػتر ب ػد برضػتب بح ج سرػة سلسجيػا ثىػض  بحلقسيـ :

ب سػػل ة حػػػا سػػسبب كت ػػػت بسػػل ة ر  يػػػة بس بجل تريػػة بس لقتفيػػػة بس دي يػػة س ػػػف لػػـ يقػػػسـ ثتشجتثػػػة 
 س  تق لهـ فر ضسب ذحؾ .

ث سرػػػد بحج سػػػة يػػػسدع بح ر ػػػد بحطػػػلاب سي ػػػكرهـ ر ػػػر بح  ػػػتركة فػػػر بحج سػػػة سيػػػذكرهـ  -
 بحقتد ة .
يط ب بح ر د  ف بحط ثة لدريب ثيلر ر ػر أهػـ  ػت سرد فػر بحج سػة بشر ػتدية بحسبجب بحثيلر :

س ػػدى إفػػتدلهـ سل ػػايص  قػػتط بحقػػسة سبحضػػىؼ حإػػرض ب سػػللتدة   هػػت س  تق ػػلهت فػػر بحج سػػة 
 بحقتد ة.
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 دقيقة    45 دة بحج سة:    بحج سة بحربثىة                                            

 دقيقة 45 دة بحج سة :                                       -بدبرة بحج سة بحربثىة  :
  سضسع بحج سة : بلاتذ بحقربر

ث لتثىة بحلدريب أحثيلر سيقدـ بح كر سبحل ػتب ح ط ثػة بحػذيف أ جػزسب بحلػدريب ث ػكؿ  ةقسـ بح ر دل -
 جيد.

 بلاتذ بحقربر  سضسع بحج سة
بح تجػػػػػػػػػػة بح رلثطػػػػػػػػػػة 

 ثتح سضسع
 ل  ية قدرة بحط ثة ر ر بلاتذ بحقربر

  ىرفة بحط ثة  ى ر بلاتذ بحقربر سكيلية ل  يلا . هدؼ بحج سة

 بلأهدبؼ بحس سكية
 بحقػػػػػػػربر  ى ر بلاتذ إف يلىرؼ بحط ثة-
 بحىقلا يػػػػة فكػتر غيػػػػػػػػػربف يلا ص بحط ثة  ف بلأ-
 .لاتذ بحقربر قتدريف ر ر أف يكس سب-

 رخػػػد ر  ػػػػيػة بحللكػػػػير غػػػػػػػير بحسسيػػة. ف ية بحل ليذ

 بلأ  طة

  لتثىة بحلدريب أحثيلر سلقديـ بح كر سبحل تب ح ط ثة بحذيف أ جزسب بحلدريب ث كؿ جيد.
 ة سهس  بلاتذ  بحقربر( سكلتثة لىريلا ر ر بح س ة.ثلقديـ  سضسع بحج س ةقسـ بح ر دل -
 .بلاتذ بحقربركلتثة اطسبت  ةقسـ بح ر دل -
 ث  تق ة أفربد بح ج سرة  سؿ  لهسـ بلاتذ بحقربر ثتحسؤبؿ ةقسـ بح ر دل -

 ثل ديد بلأفكتر ةقسـ بح ر دثىد ذحؾ ل بلآلر: س/هؿ حديؾ بحقدرة ر ر بلاتذ بحقربر؟
 يكسف بح سلر د ر ر   ف ردـ بحقدرة ر ر بلاتذ بحقربر حكر غير بحسسية بحلر ل د 

 ر ـ ثهت.
 ث قد ل ؾ بلأفكتر  ف الاؿ  إظهتر س ثيتت سلالير ردـ بحقدرة ر ر  ةقسـ بح ر دل -

 بلاتذ بحقربر ر ر س سؾ بح سلر د.
  ثلقديـ بحلىزيز بح لظر ح ط ثة بح  تركيف ثتح  تق ة. ةقسـ بح ر دل -

 بحلقسيـ
 ؟كيؼ بلاذ قربر  تج ثلسجيا سؤبؿ إحر بح ج سرة  ةر دقسـ بح ل -

 ثل ايص  ت دبر فر بحج سة سل ديد ب يجتثيتت سبحس ثيتت. ةقسـ بح ر دل -

 بحلدريثر بحثيلر
 ف بح ج سرة كلتثة قربر بلاذسا فر  يػتلهـ سهػؿ كػتف هػذب بحقػربر خػ ي   ةط ب بح ر دل

 بـ اتط .
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ذي لىريػػؼ سبحػػك لػػـ كلتثػػة بحثلقػػديـ  سضػػسع بحج سػػة بشر ػػتدية سهس بلاػػتذ بحقػػربر( ةقػػسـ بح ر ػػدل -
يى ر  ر  يػة ل ديػد سباليػتر بحثػدبلؿ بحقتل ػة ر ػر بحقػيـ سبحللضػيلات سبح ىلقػدبت  ػف قثػؿ خػت د 

 بحقربر.

ه ػتؾ قػربر رقلا ػر سقػربر غيػػر رقلا ػر سغيػر سػسيك ك  ػت كػػتف خػت د بحقػربر حديػا بحقػدرة ر ػػر -
دهت لقيػػػػيـ  أي  ىرفػػػػة سػػػػ ثيتت سبيجتثيػػػػتت( بحثػػػػدبلؿ بح  سؿ( بح ال لػػػػة رػػػػف طريػػػػؽ  ىرفػػػػة فسبلػػػػ

 سب ل تؿ  دسلهت بح اخر فتف بحقربر سسؼ يكسف سسي سرقلا ر.

كذحؾ  ف قسبرد ب اليترك يجب بلاتذ بحقسبرد بحسػ ي ة سبحخػ ي ة فػر بلاػتذ بحقػربر ث ػت يل تسػب  -
  د بحلرد سبح جل د.

 سػػػب بح سقػػػؼ ك يكػػػسف بلاػػػتذ بحقػػػربر  سػػػب بح سقػػػؼ بحػػػذي ي ػػػر ثػػػا بحلػػػرد سقدرلػػػا ر ػػػر بح سػػػـ  -
 سبلاتذ بحقربر. 

ث  تق ة أفربد بح ج سرة بشر ػتدية  ػسؿ  لهػسـ بلاػتذ بحقػربر  ػف اػلا ؿ بحسػؤبؿ  ةقسـ بح ر دل -
بلآلر:هػػػؿ حػػػديؾ بحقػػػدرة ر ػػػر بلاػػػتذ بحقػػػربر؟ بذكػػػر ب ػػػد بحقػػػربربت بحلػػػر بلاػػػذلهت سهػػػؿ بخػػػثت بـ 

 باطات ؟

ر بح سلر ػػد     ػػد( ر ػػد ت بلاػػذ قربربلػػر برل ػػد ر ػػر  سبقػػؼ ب اػػريف لجػػتهر دسف بح ظػػر بحػػ-
  لتلجا بحس ثية س دى لتليرهت ر ية ك سثتحلتحر ب دـ سب ىر ثتحيتس ثت  ر رديـ بحلتلدة سفت ؿ .

ثلسضػػػي  ر  يػػػة بحللكيػػػر غيػػػر بحسػػػسية سر ػػػر بح سلر ػػػد بف   يلسػػػرع ثتلاػػػتذ  ةقػػػسـ بح ر ػػػدل -
بحقػػربر سب ثلىػػتد رػػف بحىسبطػػؼ سيجػػب بف   يلسػػر لخػػرفتت ب اػػريف ثتح ػػكؿ بحاػػتط   ليجػػة 

 ر بحلارقلا ية .بلأفكت

إف ردـ بحقدرة ر ر بلاتذ بحقربر سبحلردد هػس  ليجػة  ل يػة حللكيػر سػ ثر سحرؤيػة سػ ثية حلأ ػسر -
سبح سبقؼ سهذب  ت يؤدي إحر لرؾ بلر ثتح  سجسهري فر  يتة بح اص س ظرلػا ح لسػا سحراػريف 

يػػاس سبش ثػػتط سحىلاقلػػا  ىهػػـ سبف بحلىػػسد ر ػػر بحلػػردد فػػر بلاػػتذ بحقػػربر يػػؤدي إحػػر بح ػػىسر ثتح
ث سػتردة بح ج سرػة بشر ػتدي ثتسػلثدبؿ ل ػؾ بلأفكػتر  ةقسـ بح ر دك  لسيلىب بلآاريف  ف  سحا

ثافكتر رقلا ية ثدؿ  ف ل ؾ بلأفكتر بحلر لىطػؿ بحلػرد ر ػر بحلىت ػؿ  ػد  سبجهػة اثػربت بح يػتة 
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زيػػػتدة سرػػػر سلىطػػػؿ بحل ػػػتغـ بحػػػدبا ر ح لػػػرد سي ػػػلج ر هػػػت ردسد ب لىتحيػػػة زبلػػػدة سغيػػػر  لال ػػػة ك س 
 بح سلر ديف ثهت حكر يلا خسب   هت.

 ف بحلػرد ر ػد ت يلاػذ قػربرب حلػرجي   بحقربر حػيس  جػرد  ل قيػؽ ح ػذبت ثػؿ كػذحؾ  كػربف بحػذبتك -
ب ل تؿ  ت فتف ذحؾ يى ر فػر بح ػتؿ رفػض ثػدبلؿ سب ل ػت ت أاػرى لكػسف  سجػسدة سثتحلػتحر فػتف 

س سػب بحلكػرة  ب  سػتف  يػؽ ح ػذبت بس  كػربف حهػتبحقربر يجىؿ بحلرد أ تـ  لسا سجهت حسجا ب ت ل ق
 .قربربلا(

 ثلقديـ بحلىزيز بح لظر ح ط ثة بح  تركيف ثتح  تق ة. ةقسـ بح ر دل -

 ثل ايص  ت دبر فر بحج سة سل ديد ب يجتثيتت سبحس ثيتت. ةقسـ بح ر دلبحلقسيـ: 

 يػتلهـ سهػػؿ كػتف هػػذب  ػف بح ج سرػػة كلتثػة قػػربر بلاػذسا فػػر  ةط ػب بح ر ػػدلبحلػدريب بحثيلػػر : 
 بحقربر خ ي  بـ اتط  س ت  دى لاليرا ر يهـ .

 دقيقة        45بحج سة بحات سة                                               دة بحج سة:  
 الض بحق ؽ  سضسع بحج سة

بح تجػػػػػػػػػػة بح رلثطػػػػػػػػػػة 
 ثتح سضسع

 ػػػػػؽ سترػػدة أفػػػػػػػربد بح ج سرة بشر تدية ر ر الض بحق ػػػ

 هدؼ بحج سة
  ىرفة بحط ثة  ى ر بحق ؽ -
  ىرفة بحط ثة طرؽ ح لا ص  ف ب فكتر بح زرجة بح سثب ح ق ؽ . -

 بلأهدبؼ بحس سكية
 أف يػػلىرؼ أفػػػػػػربد بح ج سرة ر ر  ى ر بحق ػػػػػػؽ -
 أف يلج ب بحطتحػػػػب بح سبقؼ بحق ػػػػقة-
 أف يىرؼ بحطتحب بسثتب بحق ؽ.-

     بحلربغ  ليذف ية بحل

 بلأ  طة

 ثتحط ثة سيلتثد بحلدريب أحثيلر سيقدـ بح كر سبحل تب ح ط ثة  ةر ب بح ر دل -
 بحذيف أ جزسب بحلدريب.

 ثلقديـ  سضسع بحج سة سهس  الض بحق ؽ(سكلتثة لىريلا  ةقسـ بح ر دل -
 ر ر بح س ة.

 ريقة للكير بحلرد بحق ؽ غير بحسبقىر بحذي ي  ا حدى بحط ثة ثسثب ط ةثيف بح ر دل-
 ثتلأ سر ثطريقة س ثية.

 بحط ثة ثتحلىت ؿ  د بح سبقؼ بحلر للير بحق ؽ ثطريقة بيجتثيةك يثيف  ةسترد بح ر دل-
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 بح ر د لأفربد بح ج سرة بشر تدية أف ه تؾ  سبقؼ كليرة للير بحق ؽ فى يهـ أف 
 يلج ثسهت سلسضي  أف الض بحق ؽ سيسحد بح ىسر ثتحسىتدة سب رليتح.

 ل ايص بهـ  ت دبر فر بحج سة  ف بيجتثيتت سس ثيتت- بحلقسيـ

 بحلدريثر بحثيلر
 يط ب بح ر د  ف بحط ثة لدسيف ثىض بح اتسؼ سب فكتر بح زرجة -

 بحلر لىرضسب حهت الاؿ ب سثسع بس بح هر بح تضر .
 ةدقيق 45 دة بحج سة :                                -بدبرة بحج سة بحات سة :

   سضسع بحج سة : الض بحق ؽ

ثمحقػػػتب بحل يػػػة ر ػػػر أفػػػربد بح ج سرػػػة بشر ػػػتدية سيثػػػدأ ث  تق ػػػة بحلػػػدريب أحثيلػػػر  ةقػػػسـ بح ر ػػػدل -
 ح ج سة بحستثقة سيقدـ بح كر سب  ل تف ح طلاب بحذيف أ جزسب بحلدريب أحثيلر.

حق ػػؽ  هػػس اثػػرة ب ةىرؼ بح ر ػػدكلثكلتثػػة  بح سضػػسع ر ػػر بحسػػثسرة الض بحق ػػؽ( ةقػػسـ بح ر ػػدل -
ب لىتحية غير سترة يىت ر   هت بحلػرد ر ػد ت ي ػىر ثاػسؼ بس لهديػد  ػف  ػرب   يسػلطيد ل ديػدا 
ل ديدبً دقيقتً كذحؾ  تحة  لسية  لظهر ر ر  ػكؿ لػسلر ث ػكؿ  سػل ر  ليجػة  ػىسر بحلػرد ثسجػسد 

 بقد .اطر يهددا سهذب بحاطر قد يكسف  سجسدب فىلًا بس يكسف  لايلًا  سجسد حا فر بحس 

 سضسع بحق ؽ  د أفربد بح ج سرة بشر تدية سيلىرؼ ر ر أهػـ بلأفكػتر بحسػ ثية  ة تقش بح ر دل-
حػػػدى بح ج سرػػػة سبحلػػػر  ػػػف  ػػػا هت أف لليػػػر بحق ػػػؽ سبح اػػػتسؼ حػػػديهـ لجػػػتا بلأ ػػػيتب سبلأ ػػػسر بحلػػػر 

 يلىت  سف  ىهت فر  يتلهـ بحيس ية.

 ػف بلأ ػسر بحلػر لليػر بحق ػؽ فى ػيهـ أف  كيلية بحلا ص  ف بحق ػؽ أف ه ػتؾ كليػر ةذكر بح ر دل-
يلج ثسهػػت ك سحكػػف بلأهػػـ أف بحق ػػؽ ي ػػدث ثطريقػػة للكيػػر بح ػػاص سلىت  ػػا  ػػد ل ػػؾ بلأ ػػسر فيقػػسـ 

سبف  ثلىظػػػيـ بلأ ػػػسر كسر ػػػر بحلػػػرد أف يلىت ػػػؿ  ػػػد بلأ ػػػسر ر ػػػر ثسػػػتطلهت  لػػػر يلج ػػػب بحق ػػػؽك
 الض بحق ؽ ر د بحلرد سيسحد بح ىسر ثتحسىتدة سب رليتح.

ثلػػػدريب بحط ثػػػة ر ػػػر كيليػػػة بحػػػلا ص  ػػػللًا  ػػػف بحق ػػػؽ ب  ل ػػػت ر  ػػػف اػػػلاؿ  ةقػػػسـ بح ر ػػػدل - 
بحلا ص  ف بحللسير بحاتط  سب فكتر بحإير رقلا ية بح رلثطة ثت  ل تف  للًا  حيس حدي بحقػدرة 
ر ر بح جتح بثدب ك سػاسبجا ظػرسؼ خػىثة قثػؿ ب  ل ػتف ل  ى ػر  ػف لاديػة ب  ل ػتف ك ب سػلتذ 

  ف ب ج  بثدب (.يكره ر ف

 ثلقديـ بحلىزيز بح لظر كتح دح سبحل تب ح ط ثة بح  تركيف فر بحج سة. ةقسـ بح ر دل -
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 ل ايص بهـ  ت دبر فر بحج سة  ف بيجتثيتت سس ثيتت -بحلقسيـ:

 ػػف بحط ثػػة لػػدسيف ثىػػض بح اػػتسؼ سب فكػػتر بح زرجػػة بحلػػر  ةط ػػب بح ر ػػدل -بحلػػدريب بحثيلػػر :
 ع بس بح هر بح تضر .لىرضسب حهت الاؿ ب سثس 

 دقيقة        45بحج سة بحستدسة                                              دة بحج سة:  

 ب خربر ر ر بح جتح  سضسع بحج سة
بح تجػػػة بح رلثطػػػة 

 ثتح سضسع
  إدربؾ بحط ثة أه يػػػػػػة بشخػػربر ر ػػػػػػػػػر بح ػػػػػجتح سبح ىسر ثتحقي ة بح اخية

 بحج سةهدؼ 
  ىرفة أفػػػػػػػربد بح ج سرة بشر تدية كيليػػػػػة ل قيػػػػػػؽ ب هدؼ بح رجسة دسف

 بسلسػػػػلاـ  لر ثػ سغ بح جػػػػػػتح.

بلأهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبؼ 
 بحس سكية

 جػػػػػػػػػػىؿ بحطتحػػػػػػػب قتدر ر ػػػػر أف:
 يػػػػػػػػىرؼ  ى ػػػػػػػر بشخػػػػػربر ر ر بح جتح-
 ػػػة بشر تديػػػػة كيػػػػػػػػػػؼ يسبز ػػػػػسف ثػػػػػػػػػيػػػف ط س تلػػهـيلهػـ أفربد بح ج سر-

 سقػػػػػتث يلهـ سبه كػػػت يلهـ فر لػػػ قػيؽ بح ػػػػػػػجػتح.
 لسليؽ ب سل لتجتت ف ية بحل ليذ

 بلأ  طة

 بحذيف أ جزسب قدـ بح كر ح ط ثةلقسـ ث لتثىة بحلدريب أحثيلر س لثتح ج سرة س بح ر دة ر ب ل
 بحلدريب ث كؿ جيد. 
 ر ر بح س ة. ثكلتثة بح سضسع  سهس  بشخربر ر ر بح جتح( سلىريلا ةقسـ بح ر دل -
 ىرؼ بحطتحب إ كت تلا سل ديد ل د بحطلاب بحطريؽ بحخ ي  ح  جتح سبف  ة تقش بح ر دل-

 أهدبؼ سبقىية لل تسب  د قدربلا سبشخربر ر ر ل قيؽ ل ؾ بلأهدبؼ.
 ثيف ط س تلهـ   هت لأفربد بح ج سرة بشر تدية كيؼ يسبز سفثلسضي ةقسـ بح ر دل -

 سقتث يلهـ حل قيؽ بح جتح
 ثلقديـ بحلىزيز بح لظر حط ثة بح ج سرة ةقسـ بح ر دل -

 ل ايص بهـ  ت دبر فر بحج سة  ف بيجتثيتت سس ثيتت- بحلقسيـ

 أف يػػكلثسب رػػػدد  ف بلأهػػدبؼ بحػػػ ه ة   ف أفػػربد بح ج سرػة بشر تديػػة ةط ب بح ػػػػر دل  بحلدريثر بحثيلر
 فر  يتلهـ سبحلػػػػػػر يخػػػػػرسب ر ػػػػػػػػػر ل قيقػػػػػهت سبح ػػػػجتح فيهػػػػػػػػػت.

 دقيقة 45 دة بحج سة :                            -بدبرة بحج سة بحستدسة :
  سضسع بحج سة : ب خربر ر ر بح جتح
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 ػػػكر بحط ثػػػة بحػػػذيف ل ػػػتقش  ىهػػػـ بحلػػػدريب أحثيلػػػر س لبحل يػػػة ر ػػػر بحط ثػػػة س  ثمحقػػػتب ةقػػػسـ بح ر ػػػدل
 أ جزسب بحلدريب ث كؿ جيد. 

 ةثػػػدأ بح ر ػػػدك لثلقػػػديـ  سضػػػسع بحج سػػػة ر ػػػر  سهػػػس  بشخػػػربر ر ػػػر بح جػػػتح( ةقػػػسـ بح ر ػػػدل -
ثلسضػػػي   ى ػػػر بشخػػػربر ر ػػػر بح جػػػتح ثا ػػػا  ثػػػذؿ جهػػػسد  سػػػل رة   بح لػػػتثرة(  ػػػف أجػػػؿ ل قيػػػؽ 

 دسف ب سلسلاـ(. بحهدؼ  ف

ثػػػتب بح  تق ػػػة سبح ػػػسبر  ػػػد بحط ثػػػة  ػػػسؿ  سضػػػسع بشخػػػربر ر ػػػر بح جػػػتح ثػػػاف  ةثػػػدأ بح ر ػػػدل- 
 بشخربر ر ر بح جتح هس  للتح بح جتح سأف يكسف حدى بحلرد لسبزف ثيف قدربلا سقتث يلا سط س ا 

 سػػلقثؿ؟ كيػػؼ سػػؤبؿ ح ط ثػػة /  تهيػػة قسبرػػد بح جػتح ؟  ػػتذب لريػػد أف لكػػسف فػػر بح ةسجػا بح ر ػػدل-
سثىػد بشجتثػة ر ػر ذحػؾ  ػف قثػؿ بحط ثػة يثػيف بح ر ػد أ ػا يجػب ر ػر  لسلطيد أف ل قؽ بح جتح؟

كؿ فرد أف يضد أهػدبؼ  لس سػ ة لثػدأ  ػف أخػإر هػدؼ  لػر يخػؿ إحػر بحهػدؼ بحرليسػر كفػلا 
لكسف ل ؾ بلأهدبؼ ثتحإة بحلسبضد ث يث لثذؿ جهدب  جردب فر ل قيقهتك س  لكسف ثتحإػة بحط ػسح 

 ث يث لجى هت ررضة ح ل ؿ.

ساؿ بح ر د ب د بحط ثة  تذب ل ب بف لى ؿ فر بح سلقثؿ فى د ت يالػتر بحطتحػب ر ػؿ  ىػيف ل -
ر ر بح ر د بف يط ػب  ػف بح سلر ػد بف يػذكر سػثب باليػتر هػذب بحى ػؿ فػتذب كػتف سػثب باليػترا 

د بف بهدبفػػػا حهػػػذب بحى ػػػؿ هػػػس  ليجػػػة حلػػػالرا ثا ػػػد بح اخػػػيتت فى ػػػر بح ر ػػػد بف يسضػػػ  ح  سلر ػػػ
 يجب بف يضىهت برل تدب ر ر قدربلا سقتث يتلا هس سبف ه تؾ فرسؽ فردية ثيف بحث ر  .

بف يط ػػػب  ػػػف بح سلر ػػػديف بسلك ػػػتؼ بسػػػل لتجتلهـ س ػػػدى   تسػػػثلهت  ػػػد  ةكػػذحؾ ر ػػػر بح ر ػػػد-
بحسبقػػػد ف ػػػللا بحطتحػػػب بحػػػذي يريػػػد بف يخػػػث  طثيثػػػت فيجػػػب بف ي ل ػػػؾ بحجػػػرببة سبحخػػػثر سبحػػػذكتب 

ر سبحق ػػػب بح  ػػػسف سسػػػررة بحثديهػػػة سحكػػػف فػػػر  ػػػتؿ يريػػػد بف يكػػػسف طثيثػػػت سهػػػس بخػػػلًا ب جل ػػػتر
ب لىتحر  لسرع   ي ب بحلسبخؿ  ف بح تس حيس حديا ب  ستس ثت اريف قدربلا بحىق يػة ضػىيلة 

ثتحلسضػػي  بكلػػر ح  سلر ػػد كيػػؼ يسفػػؽ ثػػيف ط س تلػػا سقتث يلػػا فػػر ل قيػػؽ  ةقػػسـ بح ر ػػدك  لسهكػػذب
 بح جتح

 ثلقديـ بحلىزيز بح لظر ح ط ثة ر ر   تركلهـ فر بحج سة . ةر دقسـ بح ل -

 ل ايص بهـ  ت دبر فر بحج سة  ف بيجتثيتت سس ثيتت -بحلقسيـ: 
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 ػػف كػػؿ طتحػػب لػػدريب ثيلػػر أف يػػذكر  ػػت هػػر بلأهػػدبؼ بحلػػر  ةط ػػب بح ر ػػدلبحلػػدريب بحثيلػػر : 
 يضىهت ح لسا سيسىر بحر ل قيقهت فر  جت ت بح يتة بح ال لة .

 دقيقة        45ج سة بحستثىة                                            دة بحج سة:  بح
 ب  ف بح لسر  سضسع بحج سة

بح تجػػػػػػة بح رلثطػػػػػػػة 
 ثتح سضسع

  سترػػدة أفػػػػػػػربد بح ج سرة بشر تدية ر ر بحلا ص  ف بحاسؼ سبحضيؽ 
 بح  تية بح لسية. سب فكتربحلارقلا ية بح د رة ح ذبت سبحقدرة ر ر لسفير

  ىرفة بحط ثة ب فكتر بحلارقلا ية بح سثثة ح اسؼ سبحضيؽ سكيلية   تية  لسا  هدؼ بحج سة
 ح  خسؿ ر ر ب  ف بح لسر .

 بلأهدبؼ بحس سكية

 -جىػػػػػػػػػؿ بحطتحب قتدريف ر ر بف:
 يلا ص  ف بحاػػػػػػػػسؼ سبحضػػػػػػيؽ-
 أف ي ىر ثتلأ ف بح لسر-
  ف لسفير بح  تية بحذبلية ح لساأف يل ػػػكف -

 لسليؽ ب سل لتجتت ف ية بحل ليذ

 بلأ  طة

 أ جزسب   كر بحذيفل تقش  ىهـ بحلدريب أحثيلر س لثتحط ثة س  ةر ب بح ر دل
 بحلدريب ث كؿ جيد.

 بلأ ف بح لسر سكلتثلا ر ر بح س ة. ةىرؼ بح ر دل-
 بحسبقىية.بح سضسع  د بحط ثة سي دد بلأفكتر غير  ة تقش بح ر دل-
  لقد بح ر د بلأفكتر غير بحسبقىية سيقدـ ثىض بح ختل  بحىلاجية ح لا ص  فل-

 بح اتسؼ سبحضيؽ بح لسر.
 بحلىزيز بح لظر ح ط ثة بحذيف  تركسب فر بح  تق ة . ةقسـ بح ر دل -

 ل ايص بهـ  ت دبر فر بحج سة  ف بيجتثيتت سس ثيتت- بحلقسيـ

  ف بحط ثة بحلىت ؿ  د بح سبقؼ بس بحاثربت  ة ر ػػػػػدطػػػػ ب بحل-  بحلدريثر بحثيلر
 بحإير سترة ثتسلادبـ  تذب حس ثد   ف بسلادبـ رثتربت  استسية .

 دقيقة 45 دة بحج سة :                             -بدبرة بحج سة بحستثىة :
  سضسع بحج سة : ب  ف بح لسر

قػدـ بح ػكر سبحل ػتب ل تقش  ىهـ بحلدريب أحثيلر س لثتحط ثة بح تضريف فر بحج سة س  ةر ب بح ر دل
 ح ط ثة بحذيف أ جزسب بحلدريب ث كؿ جيد.
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بلأ ػف  ةىرؼ بح ر ػدك سلثلقديـ  سضسع بحج سة ب ر تدية سهس  بلأ ف بح لسر( ةقسـ بح ر دل -
بح لسػػػر سهػػػس: بحط ا ي ػػػة بح لسػػػية سب  لىتحيػػػة سهػػػس  تحػػػة يكػػػسف فيهػػػت إ ػػػثتع بح تجػػػتت  ضػػػ س ت 

  ىرض ح اطر سهس  ركب  ف بط ل تف بحذبت سبحلقة ثهت  د ب  ل تب إحر ج ترة ي  ة.سغير 

 ػػػتقش بح ر ػػػد بح سضػػػسع  ػػػد بحط ثػػػة  ػػػف اػػػلاؿ بحسػػػؤبؿ بلآلػػػر: / هػػػؿ ل ػػػس ثت ط ل ػػػتف ل -
يسػػل د بح ر ػػد إحػػر إجتثػػتت بحط ثػػة سي ػػدد بلأفكػػتر غيػػر بحسبقىيػػة سبحلػػر  بح لسػػر سب جل ػػترر؟

 لسر ح  سلر د.لؤلر ر ر ب ط ل تف بح 

أجسثػة بحط ثػة سيقػسـ ث قػد بحطريقػة بحلػر يلكػر ثهػت بحط ثػة سيط ػب  ػ هـ بالثػتر  ة تقش بح ر ػدل-
إف بلأ ػدبث بحاترجيػة قػد ل ػكؿ فػر  ظهرهػت رػدسب ت ر ػر بش سػتف  أفكترهـ ث  ؾ بحسبقد قػتللا:

كػسف  ػد رة ث ػد سلهديدب لأ  ا إ  أف هذب بحلخسر  لسر فر طثيىلا فتلأ ػيتب بحاترجيػة قػد   ل
ذبلهت سحكػف بلجػتا بحػرد   سهػت سردسد أفىتحػا بلجتههػت هػس بحػذي يجى هػت لثػدس كػذحؾك ف لػرد يسػثب 
ب ضطربب ب  لىتحر ح لسا ك سذحؾ  يف يضاـ بلأ سر سيهػسؿ فػر لخػسير بلأ ػدبث س لتلجهػت 

 ( .  حكر يلج ب بحلرد ل ؾ بلأفكتر بحس ثية  تذب ر يا أف يلىؿ ؟ :ك لـ يستؿ بح ر د 

إجتثتت بلأفربد سي تسؿ  ف اػلاؿ بح  تق ػة إق ػترهـ ثضػرسرة لإيػر ل ػؾ بلأفكػتر  ة تقش بح ر دل
بحلارقلا يػػة ثػػاارى أكلػػر سبقىيػػة ك إذ إف بحلػػرد إذب رػػرؼ أف بضػػطربثا سب لىت لػػا لكػػسف  ليجػػة 

حؾ شدربكتلا سلخسربلا بحدبا يػة فت ػا سػسؼ يػلى ـ أف أفكػترا ي كػف بحسػيطرة ر يهػت سضػثطهت سثػذ
يلج ػػب يلترهػػت بحضػػترة سيىػػيش أ   ػػت سػػىيدب أس بحػػلا ص  ػػف ب  دفتريػػة فػػر بحسػػ سؾ سبحىسبطػػؼ 
سبلأفكػػػتر بحلػػػر لقػػػسد بح تحػػػة إحػػػر بح  ػػػتكؿ ك كتح ػػػؿ بلأس ػػػد سرػػػدـ بح رس ػػػة فػػػر رؤيػػػة بلأ ػػػدبث 

 بح يتلية .

زبلػػػد ثىػػػض بح خػػػتل  بحىلاجيػػػة س  هػػػت  ب لقػػػتب ب حلػػػتظ بحثىيػػػدة رػػػف بحلى ػػػيـ بح ةـ بح ر ػػػددقػػػل -
كل دي  تهس  ط ػؽ  بثػدب ك دبل ػتً (أي بسػتبة للسػير بحسبقػد كرػدـ بح ظػر بحػر ب  ػيتب ككػؿ ب ػت 
بسػػػسد بس بثػػػيض ك بسػػػلادبـ بح سبز ػػػة فػػػر بح سبقػػػؼ سب  ػػػيتب أي ل ديػػػد ب يجتثيػػػتت سبحسػػػ ثيتت 

 سبح قتر ة ثي هت .

 بشر تدية. بحلىزيز ب جل ترر ح طلاب بح  تركيف ثتح قتش فر بحج سة ةقدـ بح ر دل-

 ثل ايص  تدبر فر بحج سة بشر تدية سل ديد ب يجتثيتت سبحس ثيتت. ةقسـ بح ر دلبحلقسيـ : 
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 ػػػف بحط ثػػػة بحلىت ػػػؿ  ػػػد بح سبقػػػؼ بس بحاثػػػربت بحإيػػػر سػػػترة  ةطػػػػػػػ ب بح ر ػػػػػػػػدلبحسبجػػػب بحثيلػػػر : 
ب ر ػر رلا ػة ثتسلادبـ  تذب حس ثد   ػف بسػلادبـ رثػتربت  اسػتسية  ػللًا ر ػد ت ي خػؿ بحطتحػ

  الضػػة فػػر ب  ل ػػتف ثػػد   ػػف ب فكػػتر بح ػػد رة سهػػر  سػػل لهر ج يػػد ب  ػػيتب ثتح سػػثة حػػر( 
 ر يا بسلادبـ  تذب حس  خ ت ر ر رلا ة   الضة    س يى ر(.

 دقيقة   45الجمسة االثامنة                            مدة الجمسة:        
 ب اللتـ  سضسع بحج سة
طػػػػػػػة بح تجػػػػػػة بح رلث

 ثتح سضسع
 ل كيف بحطتحب  ف  ربجىة بحج ستت بحستثقة. -
 لث ي  بحط ثة ثت لهتب ج ستت بحثر ت ج بشر تدي. -
  ىرفة بربب بحط ثة  سؿ بحثر ت ج . –

 ىرفة بح لتلج بحلر لسخػؿ بحيهػت بح  ػتركيف  ػف اػلاؿ بحلػدريثتت بحلػر بسػلاد ت  بحهدؼ بحىتـ
 الاؿ بحج ستت .

 يسلىرض بحطتحب  دى بحل سف بحذي  ىر ثا ثىد ب  لهتب  ف بحج ستت.  بف - بلأهدبؼ بحاتخة
بف يسػػػلليد كػػػؿ طتحػػػب  ػػػف بحج سػػػتت سأ   ػػػطة بحلػػػر بسػػػلاد ت فػػػر بحثر ػػػت ج  -

 بشر تدي سب سل ربر فر ل ليذهت سلسظيلهت فر  يتلهـ بحدربسية  سبحيس ية.
 بح  تق ة سبح سبر  ف ية بحل ليذ
 ربجىة  ت لـ بح ديث ر ا ثتحج سػة بحسػتثقة س رػرض   اػص ث ةبح ر د تقت  - بلأ  طة

 سسريد حج يد  ت لـ ررضا فر بحثر ت ج ب ر تدي  .
بحط ثػػػػة ر ػػػػر بح  ػػػػتركة سب حلػػػػزبـ ثتح ضػػػػسر بحػػػػر بحج سػػػػتت  ة ػػػػكر بح ر ػػػػدل  -

 ب ر تدية 
 بح ىسقتت بحلر ربفقت لطثيؽ بحثر ت ج بشر تدي. ة تقش بح ر دل -
 تب بحثر ت ج بشر تدي.بثلاغ بحط ثة ثت له -

ل ديػػػػد  سرػػػػد لأجػػػػربب ب الثػػػػتر بحثىػػػػدي ح  ج ػػػػسرليف بحلجريثيػػػػة سبحضػػػػتثطة  ىػػػػتً  بحلقسيـ
 ح قيتس بح ىسر ثتحياس 

 دقيقة 45 دة بحج سة :                             بدبرة بحج سة بحلت  ة
  سضسع بحج سة : ب اللتـ

 حلىتس هـ فر لطثيؽ بحثر ت ج بشر تدي. ثمثدبب  كرا إحر بحط ثة ةقسـ بح ر دل.  1
 . باثتر بحط ثة ثاف هذا بحج سة هر بحج سة بلأايرة ثتحثر ت ج بشر تدي. 2
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بحط ثػػة في ػػت بذب كت ػػت ه ػػتؾ سػػ ثيتت قػػد ربفقػػت إجػػػػػػػػػػػػربب بحثر ت ػػػػػػػػج  ربجيػػة  ةسػػاؿ بح ر ػػدل.  3
يد ذحػؾ ر  يػػػػػػػػػػتً فػر  يػتلهـ بحدربسػية   هـ بشفتدة   ت لى  ػسا اػلاؿ بحج سػتت بشر ػتدية سلجسػ

 سب جل ترية سبلأسرية .
 . ر ؿ ب للتؿ ثسيط4

ل ديد  سرد لأجربب ب الثتر بحثىدي ح  ج سرليف بحلجريثية سبحضػتثطة  ىػتً ح قيػتس  -بحلقسيـ :
 بح ىسر ثتحياس .

 
 Statistical Methodsبحسستلؿ بش ختلية  

 خػػتلية بح  تسػػثة فػػر بحث ػػث بح ػػتحر سثت سػػلىت ة ثتحثر ػػت ج بسػػلاد ت بحثت لػػة بحسسػػتلؿ ب    
 ( سكت لر:SPSSب  ختلر  

( حىي لػيف  سػلق ليف ك T.test( حىي ػة سب ػدة ك بشالثػتر بحلػتلر  T.testبشالثتر بحلػتلر   - 1
 ( ح ىي تت بح لزبسجة .T.testبشالثتر بحلتلر  

 (  Person Correlation Cofficient ىت ؿ برلثتط  ثيرسسف    - 2

 بحسسط بح رج  سبحسزف بح لسي  – 4

  الفصل الرابا
 عرض النتا ا 

يلضػػ ف هػػذب بحلخػػؿ ررضػػتً ح  لػػتلج بحلػػر لػػـ بحلسخػػؿ إحيهػػت فػػر بحث ػػث بح ػػتحر ر ػػر سفػػؽ    
بهدبفا سفرضػيتلا ك س   تق ػة ل ػؾ بح لػتلج سللسػيرهت فػر ضػسب بشطػتر بح ظػري بح ىل ػد سبحػذي 

 حلت ر س ف لـ بحارسج ثلسخيتت س قلر تت حل ؾ بح لتلج سك ت يالر :لـ ل ديدا فر بحلخؿ ب
اولًا : معرففففة تفففأثير الارشفففاد المعرففففي ففففي خففففض الشفففعور باليفففأس لفففدى طمبفففة المرحمفففة 

 المتوسطة من خلال اختبار الفرضيات الآتية:
 . الفرضية الأولى: 1

ثػػػة بح ر  ػػػة   لسجػػػد فػػػرسؽ ذبت د حػػػة إ خػػػتلية فػػػر الػػػض بح ػػػىسر ثتحيػػػاس حػػػدى ط  
 بحثىدي( ثتح سثة ح  ج سرة بحضتثطة  .  -بح لسسطة ر ر سفؽ  لإير ب الثتر  بحقث ر
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ح  ج سرػػػتت  (T.test)س الثػػػتر خػػػ ة هػػػذا بحلرضػػػية لػػػـ بسػػػلادبـ ب الثػػػتر بحلػػػتلر   
بح لزبسجػػة ك سهػػس بالثػػتر يسػػلادـ فػػر لخػػت يـ ضػػ ف ب فػػربد ك بذ لػػلـ بح قتر ػػة ثػػيف بدبب  لػػس 

رسؽ ثػػيف بدبب ب فػػربد فػػر ب الثػػتريف ب فػػربد فػػر بح لإيػػر بحلػػتثد ك سقػػد ث إػػت  ج ػػسع قي ػػة بحلػػ
( ك سر ػػد لطثيػػؽ  ىتدحػػة 578( ك في ػػت ث ػػ   ج ػػسع  رثػػد قػػيـ بحلػػرسؽ   14بحقث ػػر سبحثىػػدي   

( ك لثػيف أف بحقي ػة بحلتليػة بح  سػسثة  5,.,( س سلسى د حة    9ب الثتر ر د درجة  رية   
( سهػذب يى ػر قثػسؿ 2.262سحيػة  ( سهر غير دبحة ب ختليتً ر د  سبز لهت ثتحقي ة بحجد562., 

بحلرضػػية بحخػػلرية أي حػػيس ه ػػتؾ فػػرسؽ ثػػيف ب الثػػتريف بحقث ػػر سبحثىػػدي ح  ج سرػػة بحضػػتثطة 
ب الثػػػػتر بحلػػػػتلر ح لىػػػػرؼ ر ػػػػر بحلػػػػرسؽ فػػػػر بح ػػػػىسر ثتحيػػػػاس حػػػػدى ط ثػػػػة بح ر  ػػػػة  ( يثػػػػيف6سبحجػػػػدسؿ  

 تثطةبح لسسطة سفؽ  لإير ب الثتر  بحقث ر ػػػػػ بحثىدي ( ح  ج سرة بحض

 الفرضية الثانية:. 2
لسجػػد فػػرسؽ ذبت د حػػة إ خػػتلية فػػر الػػض بح ػػىسر ثتحيػػاس حػػدى ط ثػػة بح ر  ػػة بح لسسػػطة  

 بحثىدي (ثتح سثة ح  ج سرة بحلجريثية  . -ر ر سفؽ  لإير ب الثتر  بحقث ر
ح  ج سرػػتت بح لزبسجػػة  (T.test)س الثػػتر خػػ ة هػػذا بحلرضػػية لػػـ بسػػلادبـ ب الثػػتر بحلػػتلر 

فػػػة د حػػػة بحلػػػرسؽ ثػػػيف ب الثػػػتر بحقث ػػػر سبحثىػػػدي ك إذ لثػػػيف أف بحقي ػػػة بحلتليػػػة بح  سػػػسثة ح ىر 
( ر ػػد  سػػلسى د حػػػة 2.262( سهػػر دبحػػة إ خػػتليتً ر ػػػد  سبز لهػػت ثتحقي ػػة بحجدسحيػػػة  2.7,3 
( سهػػػذب يى ػػػر رفػػػض بحلرضػػػية بحخػػػلرية سقثػػػسؿ بحلرضػػػية بحثدي ػػػة أي ه ػػػتؾ فػػػرسؽ ثػػػيف 0.05 

 ( يثيف ذحؾ.7ريثية قثؿ لطثيؽ بحثر ت ج سثىدا سبحجدسؿ  درجتت بح ج سرة بحلج
 
 
 
 
 

بح ج سرة  بحىدد
 بحضتثطة

 رثد قي ة  قي ة بحلرؽ 
 بحلرؽ

درجة  بحقي ة بحلتلية
 بح رية

 سلسى 
 بحد حة

د حة 
 بحجدسحية بح  سسثة بحلرسؽ

 ب الثتر بحقث ر 10
14 578 

 غير دبحة  5,., 9 2.262 562.,
 ب الثتر بحثىدي 10
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ب الثتر بحلتلر  ح لىرؼ ر ر بحلرسؽ فر بح ىسر ثتحياس  حدى ط ثة بح ر  ة بح لسسطة سفؽ  لإير 
 ب الثتر   بحقث ر ػػػػػ بحثىدي( ح  ج سرة بحلجريثية 

بح ج سرة  بحىدد
 بحلجريثية

 رثد قي ة  قي ة بحلرؽ 
 بحلرؽ

درجة   ة بحلتليةبحقي
 بح رية

 سلسى 
 بحد حة

د حة 
 بحجدسحية بح  سسثة بحلرسؽ

ب الثتر  10
 بحقث ر

68 1,32 

دبحة  5,., 9 2.262 2.7,3
 ب ختليتً 

ب الثتر   10
 بحثىدي

 الفرضية الثالثة: .3
لسسػػطة لسجػػد فػػرسؽ ذبت د حػػة إ خػػتلية فػػر الػػض بح ػػىسر ثتحيػػاس حػػدى ط ثػػة بح ر  ػػة بح  

 ر ر سفؽ  لإير بح ج سرة   بحلجريثية سبحضتثطة ( فر ب الثتر بحثىدي .
حىي لػػػيف  سػػػلق ليف  (T.test)س الثػػػتر خػػػ ة هػػػذا بحلرضػػػية لػػػـ بسػػػلادبـ ب الثػػػتر بحلػػػتلر   

ح ىرفػػة د حػػػة بحلػػرسؽ ثػػػيف بح ج ػػػسرليف بحلجريثيػػة سبحضػػػتثطة ك إذ لثػػيف أف بحقي ػػػة بح  سػػػسثية 
( 0.05( ر ػد  سػلسى  2.101ختليتً ر د  سبز لهت ثتحقي ػة بحجدسحيػة  ( سهر دبحة ب 5.222 

سهػػػذب يى ػػػر رفػػػض بحلرضػػػية بحخػػػلرية سقثػػػسؿ بحلرضػػػية بحثدي ػػػة أي ه ػػػتؾ فػػػرسؽ ثػػػيف درجػػػتت 
 ( يثيف ذحؾ.8بح ج سرليف بحلجريثية سبحضتثطة فر ب الثتر بحثىديك سبحجدسؿ  

 ر بحثىدي سبحقي ة بحلتلية بح  سسثة سبحجدسحيةدرجتت بح ج سرليف بحلجريثية س بحضتثطة فر ب الثت
بحسسط  بح ج سرلتف بحىدد

 بح ستثر
ب   ربؼ 
 بح ىيتري

درجة  بحقيـ بحلتلية
 بح رية

 
 سلسى 
 بحد حة

 د حة بحلرسؽ
 بحجدسحية بح  سسثة

المجموعة  10
 الضابطة

31.1 4.28 
دبحة  5,., 18 2.1,1 5.222

 ب ختليتً 

10 
المجموعة 

 2,.4 8.,4 يبيةالتجر 

 ػػف اػػلاؿ بسػػلىربض بح لػػتلج بحلػػر لسخػػؿ إحيهػػت بحث ػػث ظهػػر أ ػػا حػػيس ه ػػتؾ فػػرسؽ ذبت    
د حػػة إ خػػتلية ثػػيف درجػػتت بح ج سرػػة بحضػػتثطة فػػر ب الثػػتريف بحقث ػػر سبحثىػػديك فػػر  ػػػيف 
ظهػػػػر أف ه ػػػػتؾ فػػػػرسؽ ذبت د حػػػػة إ خػػػػتلية ثػػػػيف درجػػػػتت بح ج سرػػػػة بحضػػػػتثطة سبح ج سرػػػػة 

 فػػر ب الثػػتر بحثىػػدي ر ػػر  قيػػتس بح ػػىسر ثتحيػػاس سحخػػتح  بح ج سرػػة بحلجريثيػػة كبحلجريثيػػة 
 سكذحؾ ثيف درجتت بح ج سرة بحلجريثية قثؿ لطثيؽ بلأس سب بشر تدي سثىدا .
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فػر ضػسب  لػتلج بحث ػث بح ػتحر ي كػف بسػػلالاص : The Conclusions    الاسفتنتاجات  
 ب سل لتجتت بلآلية:

تت سب سػػلربليجيتت بحلػػر لضػػ  هت بلأسػػ سب بشر ػػػػػػػػػتدي ألػػػػػػػػػػػػر سبضػػ  . إف حلأ  ػػطة سبحلىتحيػػ1
 سفتر ية رتحية فر الض بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة بح ر  ة بح لسسطة.

بحللكيػػػػػػػػػر بح  طقػػػػػػػػر بحس يػػػػػػػػـ بحػػػذي  .  تجػػػة بحط ثػػػة إحػػػر أسػػػػػػػتحيب إر ػػػتدية لجى هػػػـ يػػػدركسف 2
 ف بحقدربت بحىق ية بحلر ي ل كس هت  . يزيد  ف لقلهـ ثا لسهـ س 

. سجػػػسد  ػػػت ت بح ػػػىسر ثتحيػػػاس حػػػدى ط ثػػػة بح ر  ػػػة بح لسسػػػطة سثػػػدرجتت  للتسلػػػة ك سذحػػػؾ 3
حسجػػسد فػػرسؽ فرديػػة فػػر ثىػػض بحاخػػتلص بح لسػػية سب جل تريػػة كسباػػللاؼ بحظػػرسؼ بحاتخػػة 

 ح ط ثة سطريقة لىت  هـ  ىهت .
 بحثت لة ث ت يالر: فر ضسب بسل لتجتت بحث ث لسخر التوصيات :

فتدة  ف بلأس سب بشر تدي بح ىل د فر هذا بحدربسة  ف قثؿ بح ر ديف بحلرثسييف فر . ب  1
  دبرسهـ حالض بح ىسر ثتحياس حدى بحط ثة .

.ب ربؾ بدبربت بح دبرس  بح ديرك بح درسيف ك بح ر ديف( ثتحى ؿ ر ر ا ؽ ب جسبب بحلر  2
 بح لال ة بحلر لالؼ  ف   ترر بحياس حدى بحط ثة  . لسترد فر لهيلة بحثيلة بح درسية 

فر ضسب  لتلج بحث ث سبسل لتجتلا سلسخيتلاك سبسلك تً  حاك لقلرح بحثت لػة إجػربب  المقترحات:
 بحدربستت بلآلية:

. إجربب دربسة  قتر ة  ثتسلادبـ بلأس سب بشر تدي بح ىل د فر بحث ث بح تحر فر الض  1
 إ تث(. –بح رب ؿ بحدربسية بح ال لة سث سب  لإػػػػػػػير بح سع  ذكسر  بح ىسر ثتحياس حدى ط ثة

. إجػػػربب دربسػػػة ح ىرفػػػة رلاقػػػة ثىػػػض بح لإيػػػربت  لػػػؿ بح سػػػلسى ب قلخػػػتدي أس بحػػػذكتب أس  2
 بح سقد بحجإربفر سرلاقلا ثتح ىسر ثتحياس .

  ػػك ة بح ػػىسر بجػربب دربسػػة  قتر ػػة ثػػيف ف يػتت ب ر ػػتد بحسػػ سكر سب ر ػػتد بح ىرفػر حىػػلاج .3
 ثتحياس .
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Abstract 
The Effect of Cognitive Counseling in Reducing the Feeling of Despair 

among Intermediate School Students 

Keywords: Cognitive Counseling, the feeling of Despair 

 

 

 

 

 

 

This research aims to identify “The Effect of Cognitive Counseling in Reducing 

the Feeling of Despair among Intermediate School Students” by testing the 

following hypotheses:  

 

1. There are no statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair at the level of (0.05) for the control group in the test (pre - post). 

 

2. There are no statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair at the level of (0.05) for the experimental group in the test (pre - 

post). 

 

3. There are no statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair at the level (0.05) for the two groups (control - experimental) in 

the post-test. 

 

     The study community is made up of Intermediate school students / Baqubah 

District, and the research sample consisted of (20 students). To achieve the 

objectives of research two tools were used:  

 

1. The measurement for feeling despair prepared by the researcher.  

2. The counseling program; the scale achieved two types of honesty:  

 

a) Virtual honesty by showing them to specialist experts.  

 

b) The construction validity in the light of the calculating discriminatory 

force. 

    Also, stability was calculated, where correlation coefficient for the 

measurement of feeling despair reached (0.76) in the method of re-testing, and 

the total items of the measurement of feeling despair were (20 items). A 

program was built according to the calculation of the weighted average and 

Assist. Inst. 

 Muntaha Sabar Abbas (M.A.) 

University of Diyala 

College of Basic Education  
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percentage, the needs, topics, activities, and strategies of the program were 

identified and the program is formed of (8) counseling sessions. It was presented 

to a group of experts in Education and Psychology to extract the validity of the 

program.  

The research reached the following conclusions:  

 

- There are no statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair among Intermediate school students in the (pre - post) test for the 

control group.  

 

- There are no statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair among Intermediate school students in the (pre - post) test for the 

experimental group.  

 

- There are statistically significant differences in reducing the feeling of 

despair among Intermediate school students between the control group 

and experimental group in the post-test and in favor of the experimental 

group.  

     The researcher also suggested some recommendations and suggestions.  

 

 المصادر

   ـ( : بحلسجيا سبشر تد بح لسرك  ركز ب سك درية ح كلتب.,,,2ب  دك سهير كت ؿ 

   ظريػػػػتت بشر ػػػػتد بح لسػػػػر سبحلسجيػػػػا     9,,2أثػػػس أسػػػػىد ك أ  ػػػػد سررثيػػػػتت ك أ  ػػػػد  : )
 ر تف ك بلأردف. ك دبر بح سيرة ح   ر سبحطثترة سبحلسزيد ك 1بحلرثسي ك ط

   ر ـ  لس بح اخيةك رتحـ بحكلبك ر تف ك بلأردف.,2,1ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك ) 

   ك دبر    1( ك  ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريتت بشر ػػػػػػػػػػػػػتد سبحىػػػػػػػلاج بح لسػػػػػػػػػػر ك ط9991ثتلرسسف ك
 بح هضػػػػة بحىرثية ك بحقتهرة .

   لىديؿ بحس سؾ بش ست ر ك بحكسيت ك  كلثة بحللاح ح   ر ـ( 3,,2بحاطيبك ج تؿ :
 سبحلسزيد.

   ـ( : بحطب بحس سكر بح ىتخرك أث تث فر أهـ  سضسرتت 1989بح جترك    د
 ر ـ بح لس بحطثر سبحىلاج بحس سكرك ثيرستك دبر بح لاييف.
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   ك ب كللتبك  ؤسسة بحرستحة كبحطثىة بلأسحرك ثيرست حث تف6,,2بحسيدك  ريـك). 

   ـ( : بحخ ة بح لسية ثيف بحسسبب سب ضطربثتتك ,,,2رضسبفك ست ر ج يؿ
 ثيرستك بح ؤسسة بحىرثية ح دربستت سبح  ر.

   4ـ( :  ىجـ ر ـ بح لسك دبر بحى ـ ح  لاييفك ثيرستك ط1985رتقؿك فتار. 

   كر ـ بح لس ب ك ي يكرك دبر بحلقتفة ك بحىثدحرك ر تف 9,,2بحىثيديك    د جتسـ)
 .2ط

 ك بح ر د فر بحىلاج ب سلػػػػػػػػػػػػىربفر بحس سكرك دبر  بحزهربب ,,,2ح  تربك  تخر  ب )
 ك بحريتض.

   ـ( :   كلات بح ربهقيف فر بح دف سبحريؼ  بحس طة 4,,2 ىسض ك ا يؿ  ياتليؿ
 سبحط سح( دربسة  قتر ةك    سربت ج ترة ر ـ بح لس بحلكت  رك دبر بح ىترؼ  خر.

  ب كللتب حدى بح ثتبك دبر بح هضة بحىرثية ثيرست حث تف.,2,1 ىرثسك  ثت س يـ ) 

   بح داؿ بحر بلأر تد بح لسركلرج ة دك ربد ر ر سىد 2,14 سلسؿ ـ ك س :)
 سيارسفك دبر بحلكر ح لسزيد سبح  رك ب ردف.

- Beck ( 1991 ) , Cognitive Therapy,American Psychologist. 
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Dropout Presentation, Resource Manual. Amrecan School Counselors 

Association . 

- Kline, P., & Storey, R. (1978): The dynamic personalityf inventory: 

what does it measure? British Journal of  Personality, 136, 85-94. 

 -Kaplan, HI .& Sadock , B, J.(1996).,Pocket Handbook Clinical 

Psychiatry,2
nd

 

 -Seligman, M ,E, P.,(1975). Hopelessness: On Depression Development, 

And Death. New York: W.  H .Fremean 

 -Ferrman, M, A, (1994),Study Guide To D.S.M –IV ,American 

Psychiatric Press, Washington,Dc,London  
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 بسم الله الرحمن الرحيم                                  
 (1ممحل ) 

 أسماء السادة الخبراء الاين استعانت بهم الباحثة في إجراءات البحث 
 

 (2ممحل)                      جامعة ديالى             
 كمية التربية الاساسية         

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 

 بح لسسطة بح ر  ة ط ثةدى ػػػح بح ىسر ثتحياسبسلثت ة يربب بحاثربب فر خلا ية فقربت  قيتس  ـ/
 

 ب سلتذ بحلتضؿ ....................................... .. بح  لرـ
   -:ل ية طيثة 
يػػرسـ بحثت ػػث بجػػربب دربسػػلا بح سسػػس ة ثػػػ لالير ب ر ػػتد بح ىرفػػر فػػر الػػض بح ػػىسر ثتحيػػاس حػػدى  

ط ثة بح ر  ة بح لسسطة  ( سحل قيؽ بهدبؼ بحث ث فافً ذحؾ يلط ب ث تب  قيتستً ح  ىسر ثتحياس  ػف اػلاؿ 
 لىريػؼ سرد فقػد( Beck   ظريػة بحثت لػة  ربجىة بلأدثيتت سبحث ػسث بحسػتثقة فػر هػذب بح جػتؿ ك  يػث لث ػت

 بح يػػتة   ػػس بحسػػ ثية بحلػػرد ثلسقىػتت سللسػػـ بحكةثػػة ر ػػر لثىػػث سجدب يػة  تحػػة  ثا ػػا ثتحيػػاس بح ػػىسر  خػط  
 بحلػػتحسث ذحػػؾ ر ػػر ثيػػؾ أط ػػؽ سقػد   تسحػػة كػػؿ فػػر بحل ػػؿ ذحػؾ سلى ػػيـ بحلىتسػػة أس بلأ ػػؿ سايثػػة سبح سػلقثؿ
  (.سبح سلقثؿ سبحىتحـ تح ذب بحس ثية بح ظرة سلى ر سبحياس حلاكللتب بح ىرفر

س ظػػربً ح ػػت لل ىػػسف ثػػا  ػػف اثػػرة س ىرفػػة فػػر هػػذب بح جػػتؿ  رجػػس بحللضػػؿ ثػػت ثػػدبب يربلكػػـ فػػر  ػػدى خػػلا ية 
 بحلقربت  د لىديؿ سبضتفة س ذؼ  ت لرس ا   تسثتً.

 

 مكان العمل التخصص العممي أسماء السادة الخبراء ت
 جت ىة ثإدبد / ك ية بحلرثية بثف ر د قيتس سلقسيـ سر    سدأ.د    د ب  1
 جت ىة ديتحر / ك ية بحلرثية ب ستسية ر ـ بجل تع أ.درثد بحرزبؽ جدسع    د 2

 أ.ـ.د ر ر رسدة    د  3
بر تد  لسر سلسجيا 

 لرثسي
بحجت ىة بح سل خرية / ك ية بحلرثية 

 ح ى سـ ب  ست ية 

 أ.ـ.د بيتد هت ـ    د 4
 تد  لسر سلسجيا بر 

 لرثسي
جت ىة ديتحر / ك ية بحلرثية ح ى سـ 

 ب  ست ية 

 جت ىة ديتحر / ك ية بحلرثية ب ستسية ف سلة بحلرثية  ـ.د  سفؽ بيسب   سف 5

 جت ىة ديتحر / ك ية بحلرثية ب ستسية ر ـ بح لس بح اخية  ـ.د ا يؿ رثدبلله  سيف  6
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 مطمقاً لا تنطبل عمي  تنطبل عمي قميلاً  تنطبل عمي دا ماً  بدا ل الاستجابة
                              
 ما فا ل التقدير والاحترام ...                              

 الباحثة                                                                                    

 بحلىديؿ بح قلرح  ةغير ختح ختح ة بحلقربت 

رؤيلػػا ب ػػت ر هػػس ب ػػسر سػػيلة بكلػػر  دكػػؿ  ػػت بسػػلطي 1
   ت هر سترة

   

    برى بف بح يتة كليثة     ة( . 2
    برلقد بف  تي دث حر هس  ليجة ح  ظ سبحخدفة . 3
    ب ىر بف بحدربسة   قي ة حهت 4
    ب ىر ثىدـ قدرلر ر ر  سبجهة   تكؿ بح يتة . 5
    دـ سجسد  تيرثط ر ثاخدقتلر.ب ىر ثى 6
    يثدس بح سلقثؿ غت ضتً س  كسكتً فيا. 7

8 
ي ك  ػػػػػػر ب رلػػػػػػربؼ ثىجػػػػػػزي فػػػػػػر ل قيػػػػػػؽ ب فضػػػػػػؿ 

 ثتح سثة ح لسر.
   

    ب ىر ثت ر  خدر ح  إب سبحى تب  ه ر . 9
    ب ىر ثاف  ىظـ بخدقتلر يسلإ س  ر. 10
    بجد خىسثة فر بحلركيز ر ر دربسلر. 11
    ب ىر ثت سؼ سبح لقة ر ر  لسر . 12
    برى بف بح يتة لىب  ر تب( . 13
    ب ىر ثا ر غير   سجـ  د ب اريف . 14
    يخىب ر ية فهـ بح ى ر  ف  يتلر. 15
    ب ىر ثت ر ث تجة ح ستردة ب اريف حر. 16
    ب ىر ثا  ر غير قتدر ر ر بحلالير فر ب اريف. 17
    ست سيدرك ر.ب ىر بف بح  18
    برلقد بف  ف بحخىب بف يكسف ب  ستف سيد  خيرا  19
     ف بحخىب بجد ب تستً يله س  ر . ,2


