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Abstract 
The current research aims to identify: 

1- the level of hope among sixth grade students 

2- the level of psychological hardiness among sixth grade 

students. 

3- the significance of the differences in the level of hope 

among sixth grade students according to the gender variable 

(male, female) 

4- the significance of the differences in the level of 

psychological hardiness among sixth grade students according 

to the gender variable (male, female). 

5- the difference between hope and psychological hardiness 

among sixth-grade middle school students. 

The researcher selected the research sample randomly. the 

research sample reached (100) male and female students from 

the sixth grade of middle school, with (50) male and female 

students from (4) schools in baqubah district. to achieve the 

research objectives, the researcher adopted the scale (synder 

1991). in explaining and clarifying the nature of hope, as for 

the psychological hardiness scale, the researcher adopted the 

scale (Al-Saadi 2019), and followed scientific steps after 

verifying the validity using the apparent validity method and 

its reliability using the retest method, where the reliability 

coefficient reach (0.82)  

The search results were the following: 

1- the research sample has a high level of hope. 

2- sixth grade students have psychological hardiness. 

3- there are no statistically significant differences depending 

on the gender variable (male and female) for both variables. 

4- there is no relationship between the variables hope and 

psychological hardiness. 

 

 

  

 

 

 هذه ممالة وصول مفتوح بموجب ترخٌص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 
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 الملخص
 على:ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ 

 الاعدادي.الامل لدى طلبة المرحلة السادس  التعرؾ على -1
 الاعدادي.الصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس  التعرؾ على -2
 .اناث( النوع )ذكور،دلالة الفروق فً مستوى الامل لدى طلبة السادس الاعدادي وفك متؽٌر  -3
دلالة الفروق فً مستوى الصلابة النفسٌة لدى طلبة الصؾ السادس الإعدادي وفماً لمتؽٌر النوع  -4

 )ذكور وإناث(.
 الاعدادي.الامل والصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس العلالة بٌن  -5

( طالب وطالبة من 100لامت الباحثة باختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوابٌة ولد بلؽت عٌنة البحث )
 بعموبة،( مدراس من مدارس لضاء 4( طالبة من )50( طالب )50مرحلة السادس الاعدادي وبوالع )

اما   الامل.( فً تفسٌر وتوضٌح ماهٌة 1991،ممٌاس )سناٌدر نت الباحثة ولتحمٌك اهداؾ البحث تب
واتباع الخطوات العلمٌة  (،2019،بالنسبة لممٌاس الصلابة النفسٌة فمد اعتمدت الباحثة ممٌاس )الساعدي

بعد التحمك من الصدق بطرٌمة الصدق الظاهري وثباته بطرٌمة اعادة الاختبار حٌث بلػ معامل الثبات 
(0882.) 

 ٌأتً:وكانت النتابج البحث ما 
 الامل.مستوى عال من  اان عٌنة البحث لدٌه – 1
  النفسٌة.ان طلبة السادس الاعدادي لدٌهم الصلابة  – 2
 المتؽٌرٌن.لكلا  واناث( ذكور)النوع لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة تبعا لمتؽٌر  -3
  النفسٌة.لاتوجد علالة بٌن المتؽٌرٌن الامل والصلابة  – 4

 المقذمة
  البحث:مشكلة 

تتمثل أولى أركان مشكلة هذه الدراسة فً عٌنة البحث، التً تتسم بطبٌعة مركبة تعكس مرحلة     
حاسمة فً المراهمة. ولد أشار التراث إلى أن هذه الفترة تتسم بالعواصؾ والأزمات، مما ٌجعلها مرحلة 

حٌاة الفرد. إذ تعُتبر السن التً تتحدد فٌها ملامح المستمبل بشكل كبٌر، حٌث ٌواجه المراهك العدٌد من 
الصعوبات والصراعات والملك. كما أنها تمثل انتمالًا من مرحلة الطفولة إلى النضج، ومن الاعتماد على 

عتبر هذه المرحلة حاسمة من مراحل العابلة إلى تحمل المسؤولٌة الشخصٌة. بالإضافة إلى ذلن، تُ 
 (.9، 2020التعلٌم، حٌث تمتد من المرحلة الإعدادٌة حتى مماعد الجامعة )حسن وآخرون، 

وراء كل سلون إنسانً دوافع وأسباب. لذا، إذا تمكنا من فهم هذه الدوافع والأسباب الكامنة وراء       
سالٌب التصرؾ عند الحاجة، مما ٌمنحنا الأمل فً السلون، سنكون لادرٌن على تمدٌم ما ٌلزم لتؽٌٌر أ

 (.45، 1991،  )الارٌزجاوي مواجهة مشكلات الضعؾ السلوكً وإٌجاد سبل لحلها.
( الى اننا بحاجة الى الامل فً حٌاتنا لان من دون الامل Lazarus 1999ولد اشار لازاروس )   

الأفراد إلى الأمل، الذي ٌعُتبر مصدرًا  ٌصبح سلوكنا بلا معنى عندما ٌفتمرسنكون محبطٌن وٌابسٌن 
حٌوٌاً للكفاح ووسٌلة فعالة للتكٌؾ مع الظروؾ المحٌطة. أما ذوو الأمل المنخفض، فهم ؼالباً ما 
ٌشعرون بعدم وجود سبل كافٌة لتحمٌك طموحاتهم وأهدافهم، وٌشككون فً إمكانٌة الاستفادة من الفرص 

أهداؾ سهلة جدًا أو صعبة للؽاٌة، مما ٌجعلهم ٌرون فرصهم  المتاحة لهم. كما أنهم ٌمٌلون إلى وضع
فً الوصول إلى أهدافهم ضبٌلة. هذا ٌؤدي إلى شعورهم بعدم الٌمٌن والفشل فٌما ٌتعلك بمدراتهم 

،  2005،  ًالصالح ( .وطموحاتهم، وٌجعلهم ٌواجهون انفعالات سلبٌة أثناء سعٌهم لتحمٌك ؼاٌاتهم
9.) 
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ففً كثٌر من الاحٌان تخلك الازمات فرداً لادراً على التحمل والصمود وبالتالً ٌشب الافراد وهم    
ً من نظرابهم اللذٌن لم ٌتعرضوا لمثل هذه الخبرات  أكثر ومن اهم  والضؽوطات،صلابة واشد تماسكا

لابة النفسٌة بشكل لمد تمت دراسة الص النفسٌة،متؽٌرات الولاٌة او المماومة النفسٌة وهً الصلابة 
بهدؾ معرفة المتؽٌرات التً تكمن وراء احتفاظ الافراد بصحتهم  Kobasaمعمك من لبل كوباز 

 ٌتمرضون؟ولد انطلمت كوباز من تساؤل اساسً وهو لماذا ٌتعرض بعض الناس للازمات ولا  النفسٌة،
لابة النفسٌة تساعد الافراد بٌنت نتابجها ان الص دراسات،للإجابة على هذا التساؤل لامت كوباز بعدة 

،  )فتحٌةعلى الاحتفاظ بصحتهم النفسٌة والجسمٌة بالرؼم من تعرضهم للأحداث والضؽوط والمشكلات 
2014  ،10.) 

ما مستوى الامل لدى طلبة  الاتٌة:وعلٌه رؼبت الباحثة الحاجة الى هذا البحث للإجابة عن التساؤلات   
  بٌنهم؟وهل هنان علالة  لدٌهم؟ة النفسٌة وما مستوى الصلاب الإعدادي؟السادس 
   البحث:اهمٌة 

الوجود الانسانً كفاح مستمر ٌسلكه الانسان فً محاولته التعامل مع مشاكل الحٌاة والتمدم وباتجاه      
وانه  الصحٌحة،توفرت الشروط البٌبٌة  إذاوالانسان لادر على تحمٌك الامكانات الكامنة فٌه  امكانٌاته،

  (.319، 1987، )صالحٌكافح بطبٌعته من اجل الابداع والسعادة 
ٌعُتبر الأمل الطرٌمة التً ٌنظر بها الأفراد إلى أهدافهم، حٌث ٌمتلن ( 2000واوضح )سناٌدر      

الشخص العدٌد من الأفكار حول لدرته على تحدٌد أسلوب واحد أو أكثر من الأسالٌب المابلة للتنفٌذ 
،  )الصالحً الأهداؾ. وٌتطلب ذلن الاستمرار فً السعً والتحرن نحو تحمٌك الطموحات. لتحمٌك تلن

2005 ،7.) 
الأمل لا ٌمتصر على تمدٌم الملٌل من المواساة  أكثرومن وجهة نظر سٌكولوجٌة ٌمنح الامل الانسان      

ٌك نتابج دراسٌة جٌدة وسط الأحزان، بل ٌلعب دورًا فعالًا فً الحٌاة بشكل مذهل. فهو ٌساهم فً تحم
وٌساعد فً تحمل المهام الشالة. ومن الناحٌة النفسٌة، ٌعتبر الأمل أكثر من مجرد رؤٌة إٌجابٌة تفٌد بأن 
كل شًء سٌتحسن. ولد عرّؾ سناٌدر، عالم النفس فً جامعة كانساس، الأمل بدلة، حٌث لال إنه 

، 1995)دانٌٌل ، فن، بؽض النظر عن طبٌعتها.اعتمادن بأن لدٌن الإرادة والوسابل اللازمة لتحمٌك أهدا
129.) 
ٌعتبر مفهوم الامل من المفاهٌم الاساسٌة فً علم النفس الاٌجابً وذلن لان له اثار اٌجابٌة عدٌدة فً     

ٌعُتبر الأمل نمطة  (Fred , 2003(ولد اضاؾ  والجسمٌة.تحمٌك التكٌؾ الانسانً والصحة النفسٌة 
فً تنمٌة الموارد البشرٌة فً مجالات العمل والتعلم والإنتاج. ومع ذلن، فإن إٌجابٌة جدٌدة تسُتخدم 

نمص الأمل ٌمكن أن ٌؤدي إلى معاناة الشخص من الاكتباب. كما ٌسهم فمدان الأمل فً الشعور بالعجز 
 (.70، 2005)عبد الصمد ،  والتشاؤم، وٌؤثر سلباً على المدرة على التحمل والتمٌٌم الإٌجابً للأحداث.

الامل امر مهم وحٌوي فً حٌاة الفرد الٌومٌة ٌزوده بأرضٌة لوٌة تمكنه  ن( ا1999 لازاروس)واكد    
واشار  المشكلات،من التواصل مع الحٌاة من خلال تحمٌك الرؼبات بل ٌعد استراتٌجٌة التؽلب على 

ن الكفاح والتصمٌم اذ اٌضا ان كل فرد بحاجة الى الامل لأنه من دونه ٌبمى الفرد محبطا كما انه ٌتضم
واستعداداً لتحمٌك الاهداؾ  أحسنان الامل فً هذه الحالة امرا او عاملا مساعداً لتولع ظروؾ 

 (.6، 2005، )الصالحًوالطموحات وحل المشكلات 
لذا لد ٌصعب على الفرد مواجهة تلن المشكلات والصعوبات واجتٌازها دون توفر مجموعة من    

ٌة وتعد الصلابة النفسٌة من السمات التً توفر للفرد على لدرته على السمات والخصابص الشخص
التكٌؾ والموابمة فً مواجهة الضؽوطات الحٌاتٌة المختلفة والتحلً بالثمة لمواجهة وحل المشكلات 

( مفهوم الصلابة النفسٌة ،  Kobasaولوة العزٌمة والاصرار والصبر والتحمل .فمد طرحت كوباز) 
ن الافراد الذٌن ٌتمتعون بالصلابة النفسٌة بدرجة عالٌة اكثر نجاحاً وفاعلٌة واملاً فً فمد اشارت الى ا

حل الازمات، وٌتسمون بانهم اكثر املاً وصموداً وانجازاً وضبط داخلٌا ونشاطاً وطموحاً ، فً حٌن ان 
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( َ ة فً ( . وتعد الصلابة النفسGerson,1998,167ٌالاشخاص الالل صلابة اكثر عجزاً واحباطا
انها لدرة الفرد على تكٌفه وتوافمه لكل الضؽوطات التً تواجهه فً حٌاته ، حٌث انها تمً الفرد فً كل 
الموالؾ النفسٌة والجسمٌة المسببة للمشكلات والازمات التً ٌتعرض لها الفرد ،وان المشكلات 

ت وعوابك الحٌاة امر والصعوبات هً اسلوب حٌاة ولا تمثل تهدٌد له، اذا ان تعرض الافراد للمشكلا
حتمً فوالع الحٌاة محفوؾ بالصعوبات والعمبات وانواع الفشل والنكسات وفمدان الامل والظروؾ ؼٌر 

( من ان الافراد الذٌن Allred & Smithالمناسبة او الملابمة ، ذلن لد اشار الٌه الرٌد وسمٌث )
المختلفة والسبب ٌعود الى اسلوب ٌتمتعون بصلابة عالٌة هم احسن فً تحدٌهم للمشكلات الحٌاتٌة 

تفكٌرهم الفاعل ، ولد لا ٌستطٌع الفرد تجنب الفشل او الاحباط او فمدان الامل ، وبالرؼم من تعرض 
الافراد للمشكلات والضؽوط الحٌاتٌة الا ان الملاحظ بعض الافراد ٌبمون محتفظٌن بصحتهم الجسمٌة 

طرابات لضعؾ صلابتهم النفسٌة ، حٌث تعتبر وسلامة ادابهم النفسً والبعض الخر ٌتعرض للاض
متؽٌر الصلابة النفسٌة عاملا مهما وفعالاً فً الولاٌة من الاثار السلبٌة للمشكلات والاحباطات وفمان 

 ( . Dumais,2009,86الامل )
( الى ان الصلابة النفسٌة ومكوناتها تعمل كمتؽٌر سٌكولوجً 1979Kobasa,)ولد اشارت كوباز   

الاكثر صلابة  صللفرد، فالأشخاولع الاحداث والمشكلات على الصحة الجسمٌة والنفسٌة ٌخفؾ من 
لدرة للاستفادة  أكثروان الاشخاص ذوي الصلابة النفسٌة ٌكونون  ٌمرضون.ٌتعرضون للضؽوط ولا 

من اسالٌب مواجهتهم للأحداث حٌث تفٌدهم فً خفض تهدٌد الاحداث من خلال رؤٌتها من منظور 
( Kobasaكوباز)(. وتتفك Smitn,1993,98ٌلها ووضع الحلول المناسبة لها )واسع وتحل
( فً ان الخصابص النفسٌة كالصلابة تؤثر فً تمٌٌم Lazours( ولازاروس )Volcmanوفولكمان)

كما تؤثر  لذاته،الفرد المعرفً للحدث ذاته وما ٌنطوي علٌه من تهدٌد لأمنه وصحته النفسٌة وتمدٌره 
التحكم  مشكلات، )مواجهةكذلن فً تمٌٌم الفرد لأسالٌب المواجهة وهً التً ٌواجه بها الفرد الحث 

  (.278، 1996مخٌمر ،المسؤولٌة )البحث عن المساندة وتحمل  الامل،فمدان  الذاتً،
جهة وٌرى باحثون اخرون ان الافراد ذو الصلابة النفسٌة المنخفضة ٌؤدي الى اسلوب الموا   

التراجعً وفٌه ٌمومون بتجنب او الابتعاد عن الموالؾ التً ٌمكن ان تولد احداث ومشكلات وضؽوط 
ان الصلابة النفسٌة مركب مهم من مركبات الشخصٌة الماعدٌة التً تمً  (. لذا53، 2008، )راضً

 المصاعب.ب على مرونة وتفاؤلاً ولابلٌة للتؽل أكثرالفرد  لالحٌاتٌة، وتجعالانسان من اثار الضؽوط 
والتً اجرٌت العدٌد من الابحاث  (1979،)كوبازوذكرت شٌلً تاٌلور ان الدراسة الاولى التً لامت 

 اظهرت ان الصلابة النفسٌة ترتبط بكل من الصحة الجسمٌة والصحة النفسٌة الجٌدة .
  البحث:اهداف 

 -على:ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ  
 الاعدادي.الامل لدى طلبة المرحلة السادس  التعرؾ على -1 
 الاعدادي.الصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس  التعرؾ على -2
 (.ذكور، اناثالنوع )دلالة الفروق فً مستوى الامل لدى طلبة السادس الاعدادي وفك متؽٌر  -3
 ذكور،وفك متؽٌر النوع ) دلالة الفروق فً مستوى الصلابة النفسٌة لدى طلبة السادس الاعدادي -4

 اناث(.
  الاعدادي.العلالة بٌن الامل والصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس  -5

  البحث:حدود 
( الحكومٌة فً لضاء بعموبة التابعة )العلمًٌتحدد البحث الحالً بطلبة المرحلة السادس الاعدادي   

 (.اناث ذكور،( ومن كلا النوعٌن )2024 -3202للمدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى للعام الدراسً )
 المصطلحات:تحدٌد 

 الامل 
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 من:عرفها كل  

  ًهو اتجاه عاطفً او عاطفة مشتمة سمتها الؽالبة هو الحصول على الرؼبة مع 1975الحنف :
 (.358، 1975وجود الفكرة وهذه الرؼبة ستتحمك وتؽلؾ التجربة بلون من المتعة )الحنفً ، 

  استعدادات او تهٌؤ معرفً ٌكون موجها نحو تحمٌك رؼبات الفرد وطموحاته 1996سناٌدر :
( Snyder,1996,2.) 

  (.20038217، )عاللبتولع الحداث التً ترضً الفرد  اتجاه ٌتصؾ: 2003عالل 

  ًهو استعداد او تهٌا معرفً ٌكون موجه نحو ؼاٌة او رؼبة ٌطمح الفرد ان 2005الصالح :
 فٌه. ٌصل لها وٌتولع النجاح

 1996التعرٌؾ النظري المعتمد لممٌاس الامل هو تعرٌؾ سناٌدر 
هو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال اجابته على فمرات  الاجرابً:اما التعرٌؾ 

 سناٌدر  أعدهممٌاس الامل الذي 
 النفسٌة:الصلابة 

 من:عرفها كل   

  صلابة فهو صلب اي شدٌد )ابن  ءهً صلب اي شدٌد صلب الشً :لغةالصلابة النفسٌة
 (.297، 1999منظور ،

 ( كوبازKobasa,1982:)  لدرة الفرد على استعمال امكاناته ومماومته لكل الظروؾ
مجموعة من السمات الشخصٌة التً تعمل كمصدر مماومة فً  وأنهاوادراكه بشكل اٌجابً 

على الصحة النفسٌة والجسدٌة للفرد  ءمواجهة المشكلات وتملٌل من تأثٌرها السً
(,1982,39Kobasa.) 

  هً لدرة الفرد على مواجهة الضؽوط بمهارات المواجهة مثل التحلٌل 1998جٌرسون :
 (.Gerson,1998,120الً والاستسلام )المنطمً والتجنب المعرفً والتفرٌػ الانفع

 (1992,فننFunk:)  سمة عامة فً الشخصٌة تعمل على تكوٌنها وتنمٌها بالخبرات البٌبٌة
المختلفة المعززة والتً تحٌط بالفرد منذ الصؽر ومهمة له فً التصدي 

(Funk,1992,336.) 
 1982التعرٌؾ النظري المعتمد لممٌاس الصلابة النفسٌة هو تعرٌؾ كوباز 

هو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال اجابته على فمرات  الاجرابً:اما التعرٌؾ 
 الساعدي. أعدهاممٌاس الصلابة النفسٌة الذي 

 الامل اولاً:
عرؾ مفهوم الامل اهتماما واسعا لدى الباحثٌن خصوصا بعد الحرب العالمٌة الثانٌة بعد ان     

حٌث تطور مفهوم الامل بشكل سرٌع لٌكون مجالاً  للحٌاة،اكتسحت الماسً بٌن البشر وفمدان معنى 
ً وذلن لان مفهوم الامل من المفاهٌم الاساسٌة فً علم النفس الاٌجاب النفسٌة. وٌعدخصبا للدراسات 

والرؼبة فً  والنفسٌة،الامل له اثار اٌجابٌة متعددة تعمل على تحمٌك التكٌؾ الانسانً والصحة الجسمٌة 
ٌعُتبر الأمل نمطة إٌجابٌة تسُتخدم فً  (,2003Fredواضاؾ فرٌد ) اٌجابٌة،وان الامل نمطة  التعلم.

من جهة أخرى، فإن نمص الأمل لد ٌؤدي تنمٌة الموارد البشرٌة فً مجالات التعلم والعمل والإنتاج. و
إلى معاناة الأفراد من الاكتباب، وٌساهم فمدانه فً الشعور بالعجز، وٌعزز المشاعر السلبٌة والتشاؤم، 

 (.67، 2005)عبد الصمد ،  وٌضعؾ المدرة على التحمل والتمٌٌم الإٌجابً للأحداث.
 الامل:النظرٌات التً فسرات 
 (:(Stotlandsاولاً / نظرٌة ستوتلاند 

من الصفر فً  أكثرظهرت هذه النظرٌة فً ستٌنٌات المرن العشرٌن حٌث اكدت على تولع ما هو    
وان الامل المرتفع فً هذا السٌاق ٌعكس الادران لدى الفرد لاحتمالٌة  الفرد،تحمٌك رؼبات وطموحات 
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ض وجود مستوى ولو الحد ٌفترStotlands)1994, )ان ستوتلاند  ما.مرتفعة لتحمٌك رؼبة او هدفاً 
الادنى من اهمٌة الطموح او الرؼبة التً ٌرٌدها الفرد لكً ٌكون الامل ذات فاعلٌة مضافة بالمدر الذي 

 المرجوة.ٌمكن معه تحمٌك الاهداؾ 
وٌشٌر ستوتلاند الى ان الامل من الخبرات الشابعة لدى ابناء البشر فكل انسان ٌأمل ان تتحمك     

وٌتمنى كذلن ان ٌنجح  ٌتمناها،التً ٌصبو الى العلا لٌحمك الفرد لنفسه المكانة التً طموحاته واهدافه 
 أكثروٌكون الانسان مع الامل  اجتماعٌا.فً علالاته مع اصدلابه وان تكون احلامه والعٌة وممبولة 

فاعلٌة ومتحمسا فً حٌاته والفرد الذي لدٌه طموحات واهداؾ ٌستطٌع ان ٌكون سٌد مصٌره وان ٌكون 
) &Shaw)الً فرد فاعلاً فً السعً لتحمٌك اهدافه مما ٌوصله الى المكانة الذي ٌطمح بالوصل 

Costanzo,1985,171 
شٌر ستوتلاند الى ان ادابهم ٌتأثر وبما ان تولعات الافراد وتفضٌلاتهم تتأثر بالنجاح والفشل لذلن ٌ  

فاذا فشل مرة فً اداء مهمة فانه ٌحاول ان لا ٌشعره ذلن بمكانه واطبة وانه ؼٌر لادر على  بذلن،
وانه لد ٌؤدي به الى الملك وبٌن كذلن ان الملك ٌؤدي الى ادران عدم احتمال تحمٌك  طموحاته،تحمٌك 

وكولدشتاٌن  Freudوهذا الافتراض ٌتسك مع )فروٌد  النجاح والطموحات وعد تحمٌك اهدافه ورؼباته
Goldstein  وماسلوMaslow326، 2015وعبد الحافظ ، ( )رحٌم.) 

 (:Snyderثانٌاً / نظرٌة سناٌدر )
نموذجا معرفٌا للأمل ٌركز على التحفٌز والتخطٌط والتً هً  Snyder,1991)الترح سناٌدر )   

ضرورٌة لتحمٌك الاهداؾ وعرؾ سناٌدر وزملاؤه الامل بانه حالة اٌجابٌة لحفز الهمم والتً تموم على 
 -والسبل:وتشمل مكونً الممدرة  بالنجاح،اساس تبادلً للإحساس 

والالتزام والتً تساعد على التحرٌن خطوة واحدة  الى التحدٌد المعرفٌة( وٌشٌر )الموةمكون الممدرة  -1
لذا ٌمكن المول بانه الشروع فً تنفٌذ خطوات عملٌة ما من  للأمل،وتعتبر الموة الدافعة  الهدؾ.فً اتجاه 

 الفرد.شانها بلوغ الهدؾ الذي ٌبتؽٌه 
ن التً ٌراها اكثر م أكثرمكون السبل وٌشٌر الى لدرة الفرد المتصورة للعثور على طرٌمه واحدة او  -2

ً مدى لدرة الفرد على وضع الخطط واستراتٌجٌات بدٌله  الاهداؾ،فعالٌة للوصول الى  وتعنً اٌضا
  الهدؾ.العمبات او الضؽوط بهدؾ الوصول الى الطرٌك لبلوغ 

واستنادا الى نظرٌة الامل فان التحرن الناجح الذي ٌموم به المرء نحو رؼباته ٌتطلب الموة والتفكٌر  
 (.Snyder,2002,196المسارات )ب
اضافة  المشكلات )المسارات(وتشٌر نظرٌة الامل الى انه ٌرتبط بالاستراتٌجٌات المتمدمة لحل       

وهنالن كثٌر من البحوث ما ٌعزز هذا الافتراض سواء لدى  )الموة(الى الدافعٌة لتنفٌذ تلن المسارات 
ٌن افراد المجتمع ٌكون الامل مرتبطاً بوجود اكبر عدد من الراشدٌن او الاطفال فعلى سبٌل المثال فانه ب

 (. 163، 2013الطموحات والرؼبات وثمه اكبر فً امكانٌة تحمٌمها )العارضً والموسوي ،
فٌه نظرٌة الامل وارتباطها بالمشاعر وادران  ولد وضع سناٌدر فً مطلع التسعٌنات نموذجا ٌوضح  

   الاهداؾ.
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 الامل عند سناٌدرمخطط مفاهٌمً لنظرٌة 

ادران النجاح المماس من خلال الفارق بٌن الهدؾ  أثروحسب نظرٌة سناٌدر فان المشاعر تنجم عن  
 صحٌح. وتلعبكان الفارق كبٌرا كلما ضعؾ ادران النجاح والعكس  االمحممة، وكلمالمحدد والنتابج 

 (.424، 2016، هداؾ. )احمدللأالمشاعر دورا اٌجابٌا باعتبارها محفزا ودافعاً للمٌمة المدركة 
الامل  علالةالمٌام بعدة دراسات حول  ن( م,2002Snyder & alوتمكن سناٌدر واخرون )  

ٌرتبط إٌجابٌاً بالتوافك النفسً ٌرتبط الامل  النتابج. حٌثبمتؽٌرات نفسٌة عدٌدة فتوصلوا الى كثٌر من 
الشخصٌة، وإدراكه لكفاءته الدراسٌة، بطرق متعددة، حٌث ٌتصل بكل من اعتمادات الفرد ولدراته 

والمبول الاجتماعً، والمدرة البدنٌة، وتمدٌر الذات، والتفكٌر الإٌجابً. ولد أظهرت الدراسات وجود 
، 2004الخالك ، )عبد علالة سلبٌة بٌن الأمل وبٌن كل من التشاؤم، والاكتباب، والمشاعر السلبٌة.

185.) 
 Lazarusثالثاً / نظرٌة لازاروس 

وان  اٌجابً،( فً نظرٌته المعنى النفسً للأمل على انه شًء Lazarus,1999اعطى لازاروس )    
الامل لا ٌتوفر حالٌا فً حٌاة الفرد بل انه سٌتواجد او سٌكون فً حٌاته حال شعور الفرد بالحرمان او 

كون هنان تؽٌٌر فالفرد ٌهتم بما سٌحدث من تؽٌٌر فً ظروؾ حٌاته وٌأمل انه سٌ التهدٌد،الضرر او 
والفرد بحاجة الى هذا التؽٌٌر حتى فً اسوأ الظروؾ وهنا ٌكون الامل مصدراً نفسٌاً  الافضل،فٌها نحو 

 (.Lazarus ,7,1999)عنها مهما وحٌوٌا فً حٌاة الفرد ومن دونه لن ٌكون هنان ما ٌرضٌه 
اوضح ان الفرد لا ٌمكن له ان ٌمبل واٌضاً اعتمد لازاروس بدور التمبل والانفعالٌة فً حٌاة الفرد و     

لذا فوجود الامل فً حٌاة الفرد عادة ما ٌخلك لدٌه  الامل،لدراً محتوماً من دون ان ٌتوفر لدٌه بعض من 
بإمكانٌة التوصل نتابج اٌجابٌة فً نهاٌة الموالؾ الضاؼطة التً تواجه الفرد فً حٌاته بصوره عامة 

(5Lazarus,2002,). 
 الامل.حثة على نظرٌة سناٌدر وتبنت ممٌاس سناٌدر فً ولد اعتمدت البا 

 ثانٌاً / الصلابة النفسٌة
ٌعُتبر مفهوم الصلابة النفسٌة من المفاهٌم الحدٌثة نسبٌاً، ولد حظً باهتمام الباحثٌن كأحد العوامل   

اتهم. تعُتبر النفسٌة المهمة التً تعٌن الأفراد على التكٌؾ مع الموالؾ المختلفة التً ٌواجهونها فً حٌ
الصلابة النفسٌة عاملًا أساسٌاً من عوامل الشخصٌة، ولها دور حاسم فً تعزٌز الأداء النفسً والصحة 
النفسٌة. كما تعُتبر سمة من سمات الشخصٌة التً تمنحنا الشجاعة لمواجهة التحدٌات والشدابد، مما 

 (.47، 2003،  )البهاص ٌجعلها مٌزة مهمة بدلاً من الشعور بالعجز.
 النفسٌة:النظرٌات التً فسرت الصلابة 

 ( Lazarusاولاً / نموذج لازاروس )
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اعتمدت هذه النظرٌة على مجموعة من الأسس النظرٌة، مستندة إلى آراء بعض العلماء مثل      
فرانكلر، ماسلو، وروجرز، الذٌن أشاروا إلى أن وجود هدؾ أو معنى لحٌاة الفرد الصعبة ٌعتمد بشكل 

ى لدرته على استؽلال إمكاناته الشخصٌة والاجتماعٌة بشكل جٌد. ٌعُتبر نموذج لازاروس من ربٌسً عل
أهم النماذج التً استندت إلٌها نظرٌة كوباز، حٌث نوُلشت من خلاله العلالة مع عدد من العوامل 

دت فً ثلاثة عوامل هً:  الربٌسٌة، والتً حُدِّ
 للفرد.البنٌة الداخلٌة  -1
 المعرفً.اكً السلون الادر -2
 والاحباط.الشعور بالتهدٌد  -3
أشار لازاروس إلى أن تجربة الضؽوط تعتمد بالدرجة الأولى على طرٌمة إدران الفرد للموالؾ،  

م الفرد تمٌٌمًا  واعتباره هذه الموالؾ كخطط لابلة للتعاٌش. وٌتضمن ذلن الإدران الثانوي، حٌث ٌمُدِّ
فً التعامل مع الموالؾ الصعبة. إذا كان تمٌٌم الفرد لمدرته سلبٌاً، لمدراته الخاصة وٌحدد مدى كفاءتها 

مما ٌجعله ٌشعر بعدم ملاءمتها لمواجهة التحدٌات، فإن ذلن ٌثٌر لدٌه شعورًا بالتهدٌد. وهذا ٌعنً، وفماً 
للازاروس، أنه من المحتمل تولع حدوث أزمات سواء كانت جسدٌة أو نفسٌة، مما ٌؤدي إلى شعور 

 (.26،  2006الندى، )ابو الضرر الذي لد ٌمع علٌه بالفعل.الفرد ب
 (Venkثانٌاً / نظرٌة فٌنن ) 

ظهرت هذه النظرٌة حدٌثاً فً مجال الولاٌة من الضؽوط النفسٌة، حٌث لدمها فٌنن من خلال دراسته    
من جهة،  التً استهدفت البحث فً العلالة بٌن الصلابة النفسٌة والإدران المعرفً والتعاٌش الفعال

جندٌاً، وركزت على الموالؾ  167والصحة العملٌة من جهة أخرى. كانت عٌنة الدراسة تتكون من 
الشالة الوالعٌة لتحدٌد دور الصلابة النفسٌة. تم لٌاس الصلابة والإدران المعرفً للموالؾ الصعبة لبل 

الباحث إلى نتابج مهمة، حٌث  بعد انتهاء الفترة التدرٌبٌة، توصل بدء فترة تدرٌبٌة استمرت ستة أشهر
أظهر ارتباط مكونً الالتزام والتحكم بالصحة العملٌة للأفراد. وارتبط الالتزام بشكل جوهري بالصحة 
العملٌة من خلال تملٌل شعور التهدٌد واستخدام استراتٌجٌات التعاٌش الفعالة، خاصة استراتٌجٌة ضبط 

ٌاً بالصحة العملٌة من خلال إدران المولؾ على أنه ألل مشمة الانفعالات. كما أظهر التحكم ارتباطًا إٌجاب
 .(Funk,1992,77) واستخدام استراتٌجٌة حل المشكلات فً التعامل مع التحدٌات.

تحمل نفس أهداؾ الدراسة الأولى، حٌث استخدم عٌنة من  1995ثم أجرى فٌنن دراسة أخرى عام 
كثفة لمدة أربعة أشهر. خلال هذه الفترة، تم إجبار الجنود أٌضًا، ولكنه اعتمد على فترة تدرٌبٌة م

المشاركٌن على تنفٌذ الأوامر المطلوبة حتى وإن تعارضت مع مٌولهم واستعداداتهم الشخصٌة، وذلن 
بشكل مستمر. تم لٌاس الصلابة النفسٌة، وكٌفٌة الإدران المعرفً للأحداث الصعبة، وطرق التعاٌش 

وتوصل الباحث إلى نفس النتابج التً أظهرتها الدراسة الأولى، مما لبل بدء التدرٌب وبعد انتهابه. 
 (.132، 1996،  )مخٌمر ٌعزز فهم العلالة بٌن الصلابة النفسٌة والصحة العملٌة فً سٌالات مختلفة.

 Kobasa)ثالثاً / نظرٌة كوباز )
، حٌث ترى أن تعرض الأفراد للضؽوط 1979لدمت الباحثة الأمرٌكٌة مصطلح الصلابة النفسٌة عام 

هو أمر حتمً لا مفر منه. فالحٌاة ملٌبة بالصعوبات والعمبات والظروؾ الماسٌة، ولا ٌستطٌع الأفراد 
ت التؽٌٌر والنمو تجنب الفشل أو الإحباط أو الشعور بالاؼتراب. كما أنه لا ٌمكنهم الهروب من متطلبا

(. حٌث اعتمدت على  Kobasa,1982,707) الشخصً فً أي مرحلة من مراحل الحٌاة المعاصرة.
الاطر للنظرٌات الارتباطٌة والتجرٌبٌة لكثٌر من العلماء وٌعد العالم لازاروس هو اول من لدم لنا 

ٌبة الداخلٌة للفرد والاسالٌب الاسس النظرٌة والعملٌة التً اعتمدت علٌها نظرٌة كوباز وهً مفاهٌم الب
الادراكٌة المعرفٌة والشعور بالتهدٌد والاحباط فاذا كان لازاروس فد ذكر ان ادران الشخص للموالؾ 
الضاؼطة والاستراتٌجٌات التً ٌرسمها وٌنفذها الافراد لمماومة الضؽوط من خلال الادران والاعتماد 
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وؾ والضؽوط حٌث لدمت لنا كوباز عامل الصلابة على السمات الذاتٌة الكفٌلة بالتعاٌش مع الظر
 النفسٌة ولد تضمن ثلاثة ابعاد وهً :

: وٌشٌر الى اعتماد الفرد بمٌمه واهدافه وفابدة العمل الذي ٌؤدٌه لذاته او Commitmentالالتزام  -1
ٌؤكد على ضرورة تحمل المسؤولٌة تجاه هذه المٌم والمبادئ  ( فانهWiebeللأخرٌن اما واٌب )

والاهداؾ وهو الالتزام بأهمٌة العمل الذي ٌموم به الشخص لذاته وللأخرٌن واهمٌة التفاعل الاجتماعً 
 المسؤولٌة.فً مكان العمل والمدرة على انجاز الاعمال والتً تمكن تمل 

ٌكون متحكما فً امكانٌاته ومعالجة مشكلاته وتأدٌة : وهو لدرة الشخص على ان Controlالتحكم  -2
الواجبات والتحكم السلوكً والاعمال الملماة على ذاته وتحكمه ولدرته فً اتخاذ المرارات فً كافة 
جوانب حٌاته الٌومٌة ولد اشارت كوباز بانه لدرة الفرد على معرفة التولعات ومواجهتها والٌات التعامل 

 السلوكً.وانتماء البدابل والتحكم المعرفً المعلوماتً والتحكم معها فً شتى المجالات 
هو ادران الشخص الى ان ما ٌتعرض له من ضؽوطات حٌاتٌة مختلفة تعد  :Challengeالتحدي  -3

امرا مثٌرا ولٌس ضررا له وٌسعى الى اكتشاؾ ما حوله لأدران الاسس النفسٌة والبٌبٌة التً ٌسعى من 
  (.575، 2019،  )الساعديلات الحٌاة بفاعلٌة واٌجابٌة خلالها الى مماومة مشك

لدمت كوباز مفهوم التحدي على أنه لدرة الشخص على إدران المتؽٌرات فً الموالؾ الحٌاتٌة بشكل  
طبٌعً، بحٌث لا تعُتبر تهدٌدًا بل تعُتبر فرصة للتكٌؾ والتأللم مع ما ٌواجهه من موالؾ وأزمات. 

لتً تم تناولها فً دراسات وبحوث علمٌة حول الأفراد الذٌن ٌتمتعون وهنان العدٌد من السمات ا
 (.kobasa,1985,245) بالصلابة النفسٌة، ومن بٌن هذه السمات الصبر والإٌمان بالمضاء والمدر.

 .النتابجكوباز فً تفسٌر  ولد اعتمدت الباحثة على نظرٌة 
 اولا : مجتمع البحث 

اعتماد المنهج الوصفً الارتباطً، وهو من أكثر مناهج البحث ٌتطلب تحمٌك أهداؾ هذا البحث 
استخدامًا وانتشارًا. ولا ٌمكن الاستؽناء عنه، حٌث إنه ٌساعد فً دراسة أي ظاهرة من خلال توفٌر 

وعبد الرحمن  داود،) أوصاؾ ولٌم دلٌمة لها، مما ٌعزز فهم الباحث للظاهرة التً ٌسعى لدراستها.
مجتمع البحث الحالً بطلبة مرحلة السادس الاعدادي )العلمً( والبالػ عددهم وٌتحدد  (.159، 1990،

 2023الدراسً )( الؾ طالب وطالبة من مدارس لضاء بعموبة بوالع اربع مدارس للعام 13و750*)
– 2024.) 

 عٌنة البحث  ثانٌا:
 ,Santrock, 2005العٌنة هً مجموعة جزبٌة تمثل المجتمع الذي اختاره الباحث لدراسته )       

(. وتعتبر العٌنات المختارة بالطرٌمة العشوابٌة من أفضل أنواع العٌنات، حٌث توفر دلة عالٌة فً 45
( . تم اختٌار العٌنة بالطرٌمة العشوابٌة 33، 1989) المشهدانً وهرمز ،  تمثٌل المجتمع المستهدؾ.
( 50( طالب )50لاعدادٌة وبوالع )( طالب وطالبة من مرحلة السادس ا100ولد بلؽت عٌنة البحث )

 ( ٌوضح ذلن 1( مدراس من مدارس لضاء بعموبة والجدول )4طالبة من )
 (1جدول لم )

 العٌنة المختارة           

 المجموع الاناث الذكور اسم المدرسة ت

 25 25  ثانوٌة الخنساء للبنات -1

 25 25  ثانوٌة الحرٌة للبنات -2

 25  25 للبنٌنثانوٌة الجواهري  -3

 25  25 ثانوٌة الشرٌؾ الرضً للبنٌن -4

  50 50 100 

 تم الحصول على البٌانات من المدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى  * 
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 ثالثاً /اداة البحث 
اطلعت الباحثة على عدد من الادبٌات  البحث،ولؽرض اعتماد ممٌاس مناسب لتحمٌك اهداؾ      

( فً تفسٌر وتوضٌح 1991الباحثة على نظرٌة و ممٌاس )سناٌدر  تدأعتموالمماٌٌس ذات العلالة لذا 
 الامل.ماهٌة 
 )كوباز ونظرٌةاما بالنسبة لممٌاس الصلابة النفسٌة فمد اعتمدت الباحثة على ممٌاس الساعدي       

 سٌة.النف( فً تفسٌر الصلابة 1982
 الادبٌات والدراسات السابمة  

اطلعت الباحثة على عدد من الدراسات والادبٌات السابمة التً تناولت مفهوم الامل لذا استخدمت    
ثمانٌة منها لمٌاس الامل واربعة فمرات اضافٌة  فمرة،( 12( ٌتضمن )1991الباحثة ممٌاس )سناٌدر 

 هما:بالتالً لا تصحح موزعة على مجالٌن لا علالة لها بمٌاس الامل و تعبارة عن مشتتا
 (12،  10، 9، 2المجال الاول / الارادة او المدرة وفمراتها ) -  
 (8، 6، 4، 1)المجال الثانً / السبل او المسارات وفمراتها   - 

م فمرة، مع أربعة بدابل للاختٌار هً: )دابمًا، ؼالباً، أحٌاناً، نادرًا(. ولد ت 12ٌتكون الممٌاس من   
( على التوالً. لحساب الدرجة النهابٌة لكل مجٌب، 4، 3، 2، 1تخصٌص الدرجات التالٌة لكل بدٌل: )

 .ٌتم جمع الدرجات المخصصة لجمٌع فمرات الممٌاس.
اما بالنسبة لممٌاس الصلابة النفسٌة فمد اعتمدت الباحثة ممٌاس                    )الساعدي       

( فمرة وضعت امام كل فمرة خمسة بدابل وهً ) تنطبك على تماما ، 20)( والذي ٌتكون من 2019
تنطبك على ؼالبا ، تنطبك على احٌانا ، تنطبك على نادرا ، تنطبك على ابدا( اعطٌت الدرجات 

 17، 6،  2(على التوالً للفمرات الاٌجابٌة وبالعكس بالنسبة للفمرات السلبٌة والتً هً ) 182838485)
 ،18  ،19 .) 
  لصدقا

ٌعد الصدق من الخصابص المٌاسٌة المهمة فً الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة فالاختبار الصادق هو    
ٌعنً الصدق لدرة  (70،  2001، )الشٌخلًذان الاختبار المادر على لٌاس السمة التً وضع من اجلها 

تم حساب الصدق (. ولد 39، 1981الأداة على لٌاس الظاهرة التً وُضعت لمٌاسها )الزوبعً، 
 . لتربٌة والعلوم النفسٌة لتمٌٌمهاالظاهري من خلال عرض الأداة على مجموعة من المختصٌن فً ا

 الثبات 
ٌعُتبر الثبات من سمات الاختبار الجٌد، حٌث تعتمد صحة المماٌٌس على مدى ثبات نتابجها. فالممٌاس 

متتالٌة. وٌعنً ذلن درجة الاتساق أو  الثابت هو الذي ٌعُطً النتابج نفسها عند لٌاس الشًء مرات
وللتحمك من ثبات  (،229، 2004،  )النبهان ممٌاس فً تمدٌر صفة أو سلون معٌنالتجانس بٌن نتابج ال

 الاختبار.اعتمدت الباحثة طرٌمة اعادة الاداة 
 لاختبار واعادة الاختبار ا

ٌمه على مجموعة من الافراد ثم بعد فترة ٌتم تطب ذنفسها، اهو تطبٌك الممٌاس نفسه مرتٌن على العٌنة    
تطبٌمه علٌهم مرة اخرى تحت الظروؾ نفسها التً طبك الممٌاس فً المرة الاولى  زمنٌة محددة ٌعاد

بوالع  وطالبة،( طالب 30تم تطبٌك الممٌاس على عٌنه عشوابٌة تبلػ ) ( لذا109،  1989)عٌسوي ، 
تم تطبٌك الممٌاس على العٌنة نفسها وطبك الممٌاس ثم  البحث،( طالبة من مجتمع 15( طالب و)15)

بعد مرور أسبوعٌن من التطبٌك الأول. وتم حساب معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن باستخدام معامل 
ل ارتباط جٌد ٌمكن (، وهو ما ٌعُتبر معام0.82ارتباط بٌرسون، حٌث بلؽت لٌمة معامل الارتباط )

 .الاعتماد علٌه
 ئٌةالوسائل الاحصا

 معامل ارتباط بٌرسون لإٌجاد استخراج الثبات واعادة الاختبار  – 1
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 واحدة. لعٌنةtest  -Tالاختبار التابً –2
 مستملتٌن.لعٌنتٌن  test -Tالاختبار التابً  – 3

 عرض النتائج وتفسٌرها 
 الهدف الاول اولا:
 مستوى الامل لدى طلبة المرحلة السادس الاعدادي    
الهدؾ، تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة البحث على ممٌاس الأمل، حٌث بلػ لتحمٌك هذا     

(. وللتعرؾ على دلالة الفرق بٌن 53353( مع انحراؾ معٌاري لدره )493582المتوسط الحسابً )

(، تم استخدام اختبار 42المتوسط الحسابً لدرجات أفراد العٌنة والمتوسط المفترض للممٌاس الذي بلػ )

 .لعٌنة واحدة test) -(Tتابً

( عند 3387(، وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة )453722أظهرت النتابج أن المٌمة التابٌة المحسوبة بلؽت )

(، مما ٌدل على أن الفرق ذو دلالة إحصابٌة. ٌوضح الجدول ;;( وبدرجة حرٌة )2327مستوى دلالة )

 .( ذلن.4)

 (4الجدول )

عٌنة 
 البحث

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

مستوى  المٌمة التابٌة
 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة 2027

 دال 3087 453722 42 53353 493582 322

 
تشٌر النتٌجة الى ان المٌمة التابٌة المحسوبة كانت اعلى من المٌمة التابٌة الجدولٌة ، مما ٌدل على ان    

عالً من الامل  وهذه النتٌجة تؤكد ما تورده الدراسات النظرٌة من  ىالطلبة بشكل عام ٌتمتعون بمستو
الاٌجابً نحو المستمبل ، لان ان مرحلة الشباب هً مرحلة الطموح وبناء الاهداؾ الشخصٌة والتوجه 

فً هذه الفترة تبرز لوة الذات المحتملة او الذات المستمبلٌة لدى المراهك ، وفً مرحلة الثانوٌة ٌبحث 
المراهك عن الذات المتمركزة حول تحمٌك النجاح والحصول على المراتب العلٌا ،وٌعول كثٌراً على 

 لمستمبل بصورة اوسع واوضح .الآمال والطموحات التً تسمح له التفكٌر نحو ا
 الهدف الثانً ثانٌاً:
 مستوى الصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس الاعدادي    

لتحمٌك هذا الهدؾ، تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة البحث على ممٌاس الصلابة النفسٌة، 

(. وللتعرؾ على دلالة 3482:)( مع انحراؾ معٌاري لدره 2;:953حٌث بلػ المتوسط الحسابً )

(، تم 62الفرق بٌن المتوسط الحسابً لدرجات أفراد العٌنة والمتوسط المفترض للممٌاس الذي بلػ )

 .لعٌنة واحدة test) -(Tاستخدام اختبار تابً

( عند 3387(، وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة )383:36أظهرت النتابج أن المٌمة التابٌة المحسوبة بلؽت )

(، مما ٌدل على أن الفرق ذو دلالة إحصابٌة. ٌوضح الجدول ;;( وبدرجة حرٌة )2327وى دلالة )مست

 ( ذلن.5)
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 (5الجدول )

عٌنة 
 البحث

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

مستوى  المٌمة التابٌة
 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة 2027

 دال 3087 380:36 62 0482: 2;:950 322

 
تشٌر النتٌجة الى ان المٌمة التابٌة المحسوبة كانت اعلى من المٌمة التابٌة الجدولٌة ، مما ٌشٌر الى ان    

عٌنة البحث تتصؾ بالصلابة النفسٌة ، بما ان الصلابة النفسٌة تركٌبة مندمجة من العملٌات المعرفٌة 
مل مع الضؽوط والمشكلات مما ٌؤدي والفسٌولوجٌة والسلوكٌة ، وهً تولد نمطا فعالاً من اسالٌب التعا

الى جعل هذه الاحداث الل اٌذاء للأفراد ، هذا ما ٌفسر بان الافراد ذات الصلابة النفسٌة الموٌة 
ٌستجٌبون للأحداث بكثٌر من التفاعل  والمحاولات المستمرة لإٌجاد الحلول واٌجاد تفسٌر او معنى لما 

ل تحوٌل هذه الاحداث الى فرص للنمو والتعلم ٌجري حولهم بطرٌمة اٌجابٌة ومنطمٌة من اج

(Hystad,2012,69 (. 

  الهدف الثالث ثالثاً:
 .اناث( )ذكور، السادس الاعدادي وفك متؽٌر النوعدلالة الفروق فً مستوى الامل لدى طلبة 

ً لمتؽٌر النوع    استعملت الباحثة الاختبار  اناث( )ذكور،ولمعرفة دلالة الفرق فً مستوى الامل تبعا
 ( ٌوضح ذلن 6التابً لعٌنتٌن مستملتٌن والجدول )

     

الوسط  العدد النوع
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 مستوى الدلالة المٌمة التابٌة
2027 

 الجدولٌة المحسوبة 

  50564 490582 72   ذكور

20223  

 

30;: 

 
 ؼٌر دال  

 ;5;40 490582 72 اناث

 
حٌث اظهرت النتابج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الذكور والاناث فً مستوى الامل     

( عند مستوى دلالة :;30( وهً الل من المٌمة الجدولٌة والبالؽة )20223إذ بلؽت المٌمة المحسوبة )

 (.:;( وبدرجة حرٌة )2027)

ى الامل تبعا لمتؽٌر النوع لدى طلبة السادس من الجدول اعلاه ٌدل على عدم وجود فروق فً مستو   
الاعدادي حٌث ترى الباحثة ان الطلبة لدٌهم نفس المستوى من الامل وفك هذا الممٌاس وٌرجع السبب 
استناداً الى رأي سناٌدر الى ان الامل استعداد او تهٌؤ معرفً ٌكون موجها نحو تحمٌك طموحات الطلبة 

 الطلبة.الظروؾ او الاحداث او المشكلات التً ٌمر بها  ورؼباتها بؽض النظر عن النوع او
 

 الهدف الرابع  رابعاً:
 النوع )ذكور،طلبة السادس الاعدادي وفك متؽٌر  النفسٌة لدىدلالة الفروق فً مستوى الصلابة     

 .اناث(
ً ولمعرفة دلالة الفرق فً مستوى الصلابة    استعملت الباحثة  اناث( )ذكور،لمتؽٌر النوع  النفسٌة تبعا

 ( ٌوضح ذلن 7الاختبار التابً لعٌنتٌن مستملتٌن والجدول )
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الوسط  العدد النوع
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 مستوى الدلالة المٌمة التابٌة
2027 

 الجدولٌة المحسوبة 

  0935: 950762 72   ذكور
20644  

 
30;: 

 
 ؼٌر دال  

 90:76 960462 72 اناث

 
حٌث اظهرت النتابج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الذكور والاناث فً مستوى     

( عند :;30( وهً الل من المٌمة الجدولٌة والبالؽة )20644الصلابة النفسٌة إذ بلؽت المٌمة المحسوبة )

 (.:;( وبدرجة حرٌة )2027مستوى دلالة )

روق فً مستوى الصلابة النفسٌة تبعا لمتؽٌر النوع لدى من الجدول اعلاه ٌدل على عدم وجود ف    
( الى ان افراد المجتمع Freedmanطلبة السادس الاعدادي حٌث ٌمكن تفسٌرها كما بٌن فرٌدمان )

عامة والشباب خاصة عندما ٌتعرضون الى ظروؾ وضؽوط نفسٌة شدٌدة على صعٌد الكمٌة والنوعٌة 
النوع تؽٌرات الدٌموؼرافٌة ومنها فأن هذه الضؽوط تمنع وتحجب تأثٌر الم

(,1978,208Freedman.) 

  الهدف الخامس خامساً:
 العلالة بٌن الامل والصلابة النفسٌة لدى طلبة المرحلة السادس الاعدادي    

( لدرجات Person Correlationاستعملت الباحثة معامل ارتباط بٌرسون ) الهدؾ،للتعرؾ على هذا 

فكانت النتابج كما فً الجدول  النفسٌة،أفراد العٌنة على ممٌاس الامل ودرجاتهم على ممٌاس الصلابة 
(8.) 

 
 معامل الارتباط والمٌمة التائٌة بٌن الامل والصلابة النفسٌة

 
الدلالة مستوى 

 2782عند 

معامل الارتباط بٌن  ٌمة التابٌةمال
الامل والصلابة     

 النفسٌة

 
 العدد

 
322 

 

 
 الجدولٌة

 
 المحسوبة

 
 دالة

 

;883 
 

208: - 
 

80682- 

 
(، مما ٌشٌر :238ٌتبٌن من الجدول أعلاه أن لٌمة معامل الارتباط بٌن الأمل والصلابة النفسٌة بلؽت )−

إلى وجود علالة عكسٌة. وللتعرؾ على دلالة هذه العلالة، استخدمت الباحثة الاختبار التابً لدلالة 
( 8;33(، وهً ألل من المٌمة الجدولٌة ):238معامل الارتباط، حٌث بلؽت المٌمة التابٌة المحسوبة )−

(. وهذا ٌعنً أن العلالة بٌن الأمل والصلابة النفسٌة هً :;( ودرجة حرٌة )2327عند مستوى دلالة )

 .علالة عكسٌة؛ كلما زاد الأمل لدى الفرد، تمل الصلابة النفسٌة.
 التوصٌات 

تفعٌل دور اللجان الارشادٌة فً المدارس على الاهتمام بالطلبة وبعث الامل فً نفوسهم ومواجهة  – 1
 الصعاب.
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 .لتمكٌنهم من إشباع حاجاتهم النفسٌة بشكل سلٌم

بالنشاطات المختلفة داخل الصؾ وخارجه، خلال أولات الدوام، لإتاحة ٌجب الاهتمام الجدي  -3
الفرص للطلبة للتعبٌر عن أنفسهم. فهذا ٌساهم فً تخفٌؾ الأزمات النفسٌة وٌزٌد من صلابتهم، بؽض 

 .النظر عن مستوٌات الأزمات ومصادرها
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