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Abstract 
This study aims to study the selective mutism and its 

relationship to family communication among middle 

school students. The study objectives required finding 

tools to achieve the objectives. Through the researcher’s 

review of previous studies, literature and measures 

related to the research variables, a scale of family 

interaction and communication was constructed. After 

verifying the psychometric properties, these two research 

tools were applied to a sample of (240) middle school 

students for the academic year (2024-2025). After 

collecting and correcting the responses, they were 

processed statistically using appropriate statistical 

methods (one-sample t-test, two-sample t-test, and 

Pearson test) using the statistical package (spss).The 

study concluded with a set of results recommendations 

and suggestions 
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 الملخص
أْاذاف  طاق  انًزلهات انًخٕصا تق ٔتاذ ح هابٚٓذف ْذا انبحذ انٗ دراصت  انخباامى ٔلاقتخاّ باصحلاال اصصاز٘ ناذٖ 

انخاصات  انضاابقت ٔانًقااٚٛش ٔالأدبٛااث باانبحٕد انبالذ إنًاو خقل ٔيٍ الأْذاف بخحقٛق انكفٛهت الأدٔاث إٚجادانبحذ انٗ 

بًخغٛزاث انبحذق تاو انبالذ ببُاء يقٛاس انخبامى ٔاصحلال اصصز٘ق ٔبعاذ انخحقاق ياٍ انخلاالص انضااٚكٕيخزٚت نًٓااق حاى 

( ٔبعاذ جًا  2000 -0204( طانباً يٍ انًزلهت انًخٕصط نهعاو انذراصٙ)042ح بٛق ْاحٍٛ اصداة انبحذ لاهٗ انعُٛت انبانغت )

 ٔاخخباار قtest-t-t انٕالذة انعُٛت اخخبار يٍ) اصصخجاباث ٔحلحٛحٓا حًج يعانجخٓا اللالٛاً بانٕصالم اصللالٛت انًُاصبت

 انبالاذ ٔجاذ( spss) الإللاالٛت انحزيات باصاخخذاو( بٛزصٌٕ ٔاخخبار قtest-t انثاَٛت انعُٛت ٔاخخبار قtest-t انٕالذة انعُٛت

تٕ٘ يٍ انخبامى ٔاصحلاال اصصاز٘ق ٔفاٙ  إء انُخاالل حٕصام انبالاذ اناٗ  يضخٕٖ فٙ لااو بشكم ماَج انذراصت لاُٛت أٌ

 انعذٚذ يٍ انخٕصٛاث ٔانًقخزلاث. 

 الفصل الاول 

 التعريف البحج

 مذكمة البحث 
عقدد  ,يددع  هادا ىلدى الااايدا  التد  الاسرة العراقية عمى وجه التحديد لمعديدد ندا الترادرا و  الاسرة العربية بشكل عام تعرضت

الاقتصدايةة والاجتطاييدة والاقاةيدة التد   ضدعت لادا عيظدا  عطميدة التظطيدة  السياسدية تعرضت الأسرة العراقية لتدثيار التحدتلا 
   الأسر ع  عحيدا  ثاادرة لطدا اسدتحديته ندا عاطداة وربيدة وورمجدة عدا نستطعظدا الإسدلبن الشانمة والت  لم تكا لتتلب م وواق

, الأنددر الدددى عيى ىلددى داددت  عديددد نددا الةددتامر السددماية والطظحرعددة و التدد  عيددر  عمددى عاعميددة ن تمدد  والعربدد  والعراقدد 
 نؤسسا  الطستط  والأسرة باعتجا ما عهرز مده الطؤسسا .

يجقت  صدانتاا تطانداف عد  حالدة ندتاجاتام ضدرتيا اعسدية نعاظدة ولكدا الدجعب قدد ياطدي بدالكلبم عو يظ د   طرامقاانعةم ال
كمطددا  نحدددوية جددداف, هاظطددا يتكمطددت  وب لبقددة عدد  عوضددالا اجتطاييددة ع ددرى لا يتاجاددت  عااددا عى اددتلا نددا الضددر  الظعسدد , 

ر نرودت  ومددا ةةادر عظدد تكدت  الاادا العميدا, عظدد نتقد  واد الد ك عرومد ع  اةرمتده حادي ةصدطت ال وثطا ةشار ىلى ذل
  مجددةصددرعة. عدداية نددا يتسددم مددؤلا  اللمكددلبم عو ال سددل الشددديد عظددد الكددلبم اعسددية   مجددةد ع  الأسددجا   عددب مددؤلا  الةعتقدد

عظددد  بال سددل الشددديد حتددى قاددل ع  تلبحدده عمدداام مددده الطشددكمة قاددل ي ددتو الطد سددة نددالب. ثطددا لددتحه ع  التجدداكم يدد ياي  دددة
, ومددا ندا جعدل الدجعب ةصدظعه ثصدطت تعداعم  عكادر ندا ثتاده ا تيا مدا ومددا ةةادر  الد عرض ل ا ئ نعاا ة د  الالت

عدد  الاتسدداه السددمتث  حاددي تكددت  الطااددرا  يا ةددة  بطددا ن يعددة عو ن عسددة عكااددت اسددتساهته بالصددطت وبتكددرا  ذلددك يتكددر  
  (98, : 3199)الحظع  التجاكم لم عل 

عادد  نرحمددة الاظددا  الععمدد  لمش صددية, ععااددا ةقددل اعتطدداي الاعددراي عمددى الكجددا  ومدد ياي  نددا عمددم نراحددل الظطددت نرحمددة الطرامقددة 
واجتطاييدددا وعقميدددا  تظعسدددياال الااعتطدددايه عمدددى اعسددده, حادددي ياددددع عددد  التعاعدددل نددد  الاايدددة ال ا جيدددة الطحي دددة بددده عاظطدددت عاادددا 

وجسدطاايا, واددر ع  مظدداا قسدطاف نددا الأعددراي يتاجادت  صددعتبا  ونشددكلب  تسدا  لاددم اضدد رابا  اعسدية تددؤير تددثياراف   اددراف 
عمى نستقامام وحياتام, ومطظعام نا التتاصل ن  الآ رما والعيش ب رمقة يايعية ونا عهرز مده الطشكلب  نشكمة التجاكم 

  (313, : 2015)عادالحطاد 
الطصدداهت  التجدداكم حطاةددة عاعسددام نددا الاا عددان الدددى ةعدداات  نظدده نددا  ددلبو تسظدد  الظشدداة واددر السددا  )عى   ددلب ال ع 

التحدث و/عو التتاصل( تعد ال صاة  والسمتثيا  الطتظتعة الطرتج دة بالتجداكم يرمقدة لمحطاةدة الداتيدة ولكدا ةطكدا تعسدارما 
  (Kotrba 2015, : 26) ى عااا نعا ضة نتعطدة )عمى ساال الطااو, "صع " عو "وقح(عم
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ند  الطحدي  الددى ةعديش  عا نطا سة حياته ال ايعيدة والتكيد  ال السمتثية الت  تعا  ال  ومعد التجاكم نا عحد الطشكلب 
يرعب الحديي ن  عى      ا ن ا اق الأسرة, هل ومتسظ  الحديي ن  بعب الأعراي يا دل الأسدرة ذاتادا  ال ةيه, عال 

 (187, : 2016)ستمق   طد سةع لة والاا تا  يا ل نستط  الون  عقرااه, ثطا ةطال ىلى ال
)كانددل الددى ا  التجدداكم مددت عكاددر نددا نسددري  ددتا اجتطدداع  لدددى الحددالا  الطد وسددة ( 4۱۰۲وقددد ا ددا   ي اسددة ثانددل )

حالدة ومتسداوى حدويده عد  الاظداا ( ۲۰۰۰۰لكدل ) يال ( ۲۱ةساوى )  لب قد وجد ع  نعدو حدويه هاا الو  (3, :2004
 . (7 -4, : 2012)الظقيع  وس  الدثت   ن  الاظا , هاظطا ا  التجاكم ةكت  عكار  اتعاف 

عمدى حضدت   ل دلب صل, قد ةضع  مدا القم  قدد ة االطصاهت  بالتجاكم بالقم  بشث  نت مجا  التتا  مجةوالجفا نا ةشعر ال
تعميطا  العصل والطشا ثة الكانمة ع  الطد سة عو التتقعا  الاجتطايية قد يدؤيى سدت  عادم نادل مدده السدمتثيا  ىلدى تعقادد 

 . (Klein 2019)تحديد التجاكم 
عى حدتا  ثدا , وعحياادا  ااادم يتعطددو  عددم الكدلبم ومعضدمت  التجداكم وعددم الاسدتسابة عهددا عد   دلب وبلبحه عمى بعب ال

ثاندل الدتع , ومطمدك ندا   الد ة, ولكدا  ودم ذلدك, ةكدت  العاظيده احدت الأ ض ثظدتلا ندا الادرو  ندا الاجابد الد يظ و ال 
عى  دد   شددكل يايعدد  ندد  عندده نددالب عو عادده يتحدددث ب  ددلب م نددا ةكهيدده. وملبحدده عمددى مدددا الالدددثا  والقددد ة عمددى الكددلب
 نقر  ىليه, عو ع  الاات .

وعظدددنا ةضددع  الاتصدداو هدداا الطرامدد  ووالدةدده ومعسدد  عددا التعااددر والتظهدديي عددا ااععالاتدده يتجدده عدواادده احددت الآ ددرما, 
ة لمطستطد  جطاعا  الأقرا , حتى لت ثاات جطاعا  جااحة عو  اعضد ومسعى لمجحي عا ااتطا  هديل وجد  ااتجاه الآ رما

ونرعتضة نظه, ومدععه سعيه ىلى الاادنان عاادا والتتحدد نعادا ىلدى نشدا ثتاا عد  عععالادا وععكا مدا, نطدا ةكدت  لده يو  ععداو 
, 2007م )كدادع   عب الطعايار الاجتطايية والتطري والتت ة ع  السمتثيا  الطضاية لمطستط  وتتلاد السظاح الكانا لدةده 

)وبالتال  عإّ  العلبقا  الأسرمة الطت اة هاا التالدديا والأهظدا  والتد  تتسدم بالطحجدة والطدتية وال طثااظدة, قدد ت سدامم عد   (53: 
 . (14, : 2006)عروم  ىكساهام السمتا الاجتطاع  والكعا ة الاجتطايية بشكل 

الطعاصددر ونددا ةشدداده نددا تراددرا  اقتصددايةة واجتطاييددة, عقددد تعرضددت الأسددرة عدد  ن تمدد  الطستطعددا  عدد  دددل الطستطدد  
العربيددة والعراقيددة  اصددةف لكااددر نددا الطتراددرا  التدد  تسددعى ىلددى ا تددراق هظياتظددا الاجتطاييددة ونظةتناتظددا القيطيددة والاقاةيددة نطددا 

ضداةاا عو تمدك التد  تتعمد  هدجعب وداةعادا. ولقدد ااتجده عمطدا  يع  ىلى التثيار عمى تكتما الأسرة و يايعة العلبقا  هاا عع
 الاجتطالا ىلى عمطية التثيارا  الت  ةطكا ع  ت مقاا مده الترارا  الطتسا عة عمى الأسرة .

 ?هل تهجج علاقة بين التباكم والاترال الاسخي لجى طلاب المخحمة المتهسطة 
 أهمية البحث 
قاةطة عمدى التعاعدل الاجتطداع  هداا الظدام تتضدطا اقدل وتمقد  حقداة  ونعمتندا  و سداةل  والصعة اساا ةعتار التتاصل الإ

نعاتنة, تعتطد عمى ىي اا الطشداعر والأحاسديي والاتسامدا  والأعكدا  ووجادا  اةدر هداا الظدام, باسدت دام وسداة  نحددية 
اددا نظادا الطرسدل التدثيار عمدى الآ درما كالمرة والإ ا ا  والإةطا ا , ووارما نا عسالا  التتاصل المعة  ووار المعة  ي

للبسددتطالا لدده والتسدداو  عو الاتعدداق نعدده, وتحقادد  نددا يرمددده نددظام, وتمعدد  الاتسامددا  التالدةددة والعلبقددا  هدداا الأ ددتة عمددى 
التكتما الظعس  لم عل وعظدنا تعشل الأسرة ع  تدتعار الطظداا الأسدرى الددى ةسداعد الأعدراي عمدى تعمديم ععرايمدا ثيد  ةحققدت  
التددتاز  هدداا الحاجددا  الاتصددالية بددالآ رما والحاجددا  الاسددتقلبلية عددظام, عددإ  الجددا  ةكددت  نعتتحدداف لط تمدد  سددت  الاتصدداو 

221

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 حسيراى ( 1)( الوجلد  410لعدد )ا                                                    هجلت ديالي للبحوث الانسانيت    

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ال دددايا والددددى يظتاددد  باضددد را  جدددت الأسدددرة وتحتممادددا لادددؤ ة نتلددددة للبضددد را  هدددل و صدددابة بعدددب ععرايمدددا بالاضددد را  
  (2017)العصيط  التاضح الصرمح 

, ومدتم  عدل, وعاادا يدتعمم تحطدل الطسدؤوليةنا عمم نراحل الظطت عا  نرحمدة الاظدا  الععمد  الش صدية ال الطتتس ةتعد نرحمة 
, ومظا يتم التعاعل ند  الاايدة الاجتطاييدة السديددة الطحي دة والطرامقة الطتقدنة عااا الااتقاو نا هاية الطظ و الى هاية الطد سة

  ( 2, :2009)عادالاايى  عقميا وجسطيا واعسيا واجتطايياف  ال ال حدث عااا اطت , حاي ةبال ال 
  دلب , الا ا  قسدطا ندا ال دلب لظطدت ال اساسياف  الى ع  التعاعل ن  الااية الاجتطايية بعد عنراف ( 2012) الظهيع وقد ا ا  

يتاجادددت  صدددعتبا  ونشدددكلب  عددد  التعاعدددل نددد  الاايدددة الاجتطاييدددة تسدددا  لادددم نشدددكلب  اعسدددية تدددؤير تدددثيارا   ادددرا عمدددى 
الدددى التجدداكم نسدتقامام وحيدداتام وتطددظعام ندا التتاصددل ندد  الآ درما والعدديش ب رمقددة يايعيددة وندا اهددرز مددده الطشدكلب  مددت 

ندا ال سدل والاا دتا  والسدمتا الااع الد  وال دتا والعصداية    الالطد سة, حاي ةعاا  ال ال ال و ةةار ع  نرحمة ي ت 
 . (6, : 2012)الظقيع   والرض 

لدددى  تجدداكمالةطكددا ع  تددؤيى ال صدداة  الط تمعددة لمعتانددل الالبيددة الأساسددية )عى الشدد   والطكددا  والظشدداة( ىلددى ىحددداث 
قدداي فا  ال الدد ةيطددا يمدد  بعددب الأنامددة: عددايةف نددا ةكددت   ,والتددثيار عمددى قد تدده عمددى الطشددا ثة الاجتطاييددة والتتاصددل  ددلب ال

اعددي الشدد   الطددثلتا, قددد عمددى التحدددث ىلددى الأ دد اف الطددثلتعاا الددديا ةشددعر بالراحددة نعاددم عدد  الطتاقدد  الطثلتعددة. ندد  
قاي فا  ال ع  اعي الااية, قد ةكت  ال قاي فا عمى التكمم ع  نتق  نا ولكظه قد ةكت  ع رم ع  نتق  آ ر.  لب ةكت  ال 

عمددى التحدددث ندد  بعددب الأ دد اف ولكظدده صددانت ندد  آ ددرما عو قددد ةكددت  صددانتفا عيظددا  عاشدد ة نعاظددة تسددا  القمدد  )عمددى 
, عو ي م الطتسدديقى(. ةصددجح الأي ا  عكاددر صددعتبة عظدددنا ةكددت  مظدداا تتقدد  بالتحدددث سدداال الطادداو, القددرا ة بصددت  عدداوا

 . (2022 ) عاظك وآ رو , )والجفا ع  الطد سة(
 وجدد وقدد الاظدا  ند  الاظداا عد  حددوياا ومتسداوى  الطددى يتممدة كطشدكمة اداي ة ولكظادا الطد سة لد تو نادة  ععل  ي التجاكم

 الإ ايى والتادرز التادتو ااتشدا  وجد الد اسا  بعب ع  حالة عل  كل ع %( 8) ياةطة كطشكمة حدوياا نعدو ع  الجاحااا
 عكاددر والطعرةيددة السددمتثية التددد لب  ى  الطددرزوق  وع ددا ( % 46 )هظسددجة ضدداب ة عاظددة عدد  عظدده التجدداكم حددالا  عدد  عكاددر
 «ال الد  ند  التتاصدل الط تصداا عمدى ةسدال الددى بالمعد  العدلبن و اصدة ,ال لب  هااالتجاكم  حالا  علبن ع  اساحا

 عو الرربددا  عنددام و اصددة الةددروا, بعددب عدد  الحددديي  عضددام ىلددى ةشددارو   عحياادداف  ال ددلب  بعددب ا  الطددرزوق  وعضدداا
 مددده تعددرا ولدددلك والأقددا   والأ ددتة كالتالددديا عقدد  الأعددراي نددا نحدددوي عدددي ندد  عقدد  يتحدددث وعكاددرمم بالطد سددة, الطد سدداا

 (.23: 2012 الطرزوق,( )Selective Mutism) التجاكم باسم تعرا الحالة
ع  التعاعددل هدداا ععددراي الأسددرة التاحدددة, عتكددت  التظشددية سددتمة ىذا ثددا  مظدداا اتصدداو هدداا ععددراي الأسددرة عددا يرمدد  الحددتا   

والتعامم الطتجتي وسد ام ةعكدي صدت ة تعاندل الأعدراي وسد  الطستطد  وتظشديته الاجتطاييدة لادم, ومصدجح مظداا تدثيار نجا در 
يددظعكي عمددى الاتصدداو الاجتطدداع  بحاددي ع  اسدداح العددري يا ددل عسددرته والتتاصددل عدد  نددا هاددظام  هاددظام, عالاتصدداو الأسددرى 
الحددتا  هدداا ععددراي الأسددرة يظعدددم التعاعددل هاددظام بالتددال  تكددت   اممه يا ددل نستطعدده, و ذا ااعدددم التعدديددظعكي ىةسابددا عمددى تتاصددم
 مظاا تظشية وار ستمة, 

تعاعلب  يا مية و ا جية عير  عمدى قيانادا ثطؤسسدة هددو  التظشدية الععالدة ثطدا  ةعارعار ال نا  الاتصاو الاسرى وار ع  
عير  عمى عطمية الاتصاو الأسرى ع  حد ذاته, ةجععدل الةدروا الاقتصدايةة ترادر يو  التالددا  و اصدة يو  الأم ثطرسدل 

تعتار نرث  تمق  الااشرالا  ثمادا  , ععطل الطرعة عير بشكل ثاار عمى الاتصاو يا ل الأسرة, لأ  الأمو نتمق  ع  آ  نعاف 
ع رى لمقيام هاده الأيوا  نال الطربية ع  الاات عو الطربية عد   مت تد ل العراقيةو هد جة ثاارة, ىلا ع  نا تشاده العاةلب  
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اطدا هددو  الروضة و لم يجقى للؤهتما ىلا القس  القمال ع  مده العطمية, ثطا ع  الااشرالا  الكاادرة لمتالدديا تحدتو يو  قيان
الطتمقدد  والطتجدده عددتتارة الحيدداة عصددجحت جددد نتسددا عة والحيدداة جددد نكمعددة ومدددا ةسعددل الددرواب  الأسددرمة تعتددر وتعتقددد لمتتاصددل 

آبددا  و عهظددا ( ةضدداا ىلددى ذلددك تظشددية التالددديا التدد  ثااددرا نددا تعتاددر تقمادةددة بالظسددجة للؤهظددا ,  )الإةسدداه  نددا ثددلب ال ددرعاا 
ت دناا الآبا  ومظادما الأهظا  ومظا استحضر قدتو الرسدتو عميده الصدلبة و السدلبم لاعادتمم لسدج  عالتسم  والتعظي  عنت  ةس

ىةسداي وقدت لمطلبيجدة  مد الأولدى  الاتصداوو عمطتمم لسج  وصاحاتمم لسج  واترثتا لام الحال عمى الرال  بطعظدى ع  عياة 
عد  الظطدت, والطصداحجة عيظدا  عتدرة الطرامقدة عدتض  الد ال ونا يم ىةساي وقدت لتمقداا القديم و الطعدا ا عظددنا تاددع ندد ثا  

 الطراقجة يم ترا الأهظا  ةسمكت  ال رم  الط تا  ومظا ةكت  يو  الآبا  قد استكطل.
ىذ ةطكا القتو ع  الاتصاو الأسرى مت لرة التعامم والتحاو  هاا ععراي الأسرة الت  تظتقدل ععكدا  ثدل ندظام ونشداعره و  جاتده 

ه للآ دددرما عدد  الأسدددرة التاحدددة . وتدددتم وعدد  الكدددلبم والحرثددا  والتعاادددرا  والإ ددا ا  ووارمدددا نددا الرندددتز وامتطاناتدده ومطتندد
  (117, :2006)العادالله المعةية ووار المعةية الت  ةقتم التعاعل والتتاع  هاا ععراي الأسرة 

الاتصدداو الاسددرى وسددامة لا ةطكددا الاسددترظا  عظاددا عدد   ددتى الطسددالا  و اصددة لم عددل الطرامدد  عتددراكم التردةددة الراجعددة  ةعددد
ةكددت  لدده ن دد و  نعرعدد  عدد  الساادد  الاجتطدداع  والاقدداع  والددديظ  .... الدد , عاددده التردةددة تحدددي لدده ثيهيددة  ال الدد لدددى 

الاسرة تعتار التاسد ة هداا العدري والطستطد  عو الاقاعدة والش صدية حادي  التعانل ن  ععراي الطستط  وعسالا  الحتا  بحاي ع 
نددا والدةدده يددد ل عدد   لب الا تيددا  ال وجدد , عطددا يريدده ال دد تددؤير عمددى العددري نددا ثددل الستاادد  ومدددا التددثيار ةطتددد نددا عطميددة

ري  لبلادا حاجاتده وعد  عمدداا ا اق التثيار الاسرى وتطال الاسرة  جكة نا العلبقا  الااسااية والاجتطايية حاي يتجه الع
هاتلتجيددة ووجداايددة واعسددية ووارمددا نددا  ددلبو تعاعمدده وتتاصددمه ندد  ععددراي عسددرته, وتتطادد  مددده العلبقددة بثااددا وييقددة ونجا ددرة 
وعطيقددة هدداا ععرايمددا ولدددلك ةكددت  تثيارمددا  ددانلب يتضددطا ثددل جتاادد  الش صددية ومكددت  تثيارمددا عكاددر نددا تددثيار السطاعددا  

الأسددرة تشددكل هظيددة نددا  ددجكة العلبقددا  الااسددااية والاجتطاييددة التدد  تددرب  هدداا ععرايمددا وعمددى  عم مددده  الأ ددرى, وبطددا ع 
 العلبقة تثتى يايعة العلبقة هاا التالديا يم يايعة علبقة ثلب نظاطا بالأعراي الآ رما. 

 اهجاف البحث 
 . الطرحمة الطتتس ة لدى يلب اكم قيام نستتى التج .1
 . الطرحمة الطتتس ة لدى يلب سرى قيام الاتصاو الا .2
 . الطرحمة الطتتس ة سرى لدى يلب العلبقة الا تجايية هاا التجاكم والاتصاو الا .3

 حجود  البحث 
  الص  الاوو الطتتس   رمة : يلبحدوي الجش - ع
 حدوي الطكااية : نديرمة العانة لتربية يةالى / قسم تربية جمتلا   -  
  2025/  2024حدوي زنااية :  -  

 تحجيج المرطمحات 
 ( Selective Mutismاولًا : )التباكم ()

 وعرعه ثل نا 
الكدددلبم  دددا ن الطظددد و او عددد  وادددر نحدددي  الاسدددرة او ال دددلب  ( بااددده حالدددة نرضدددية اعسدددية يدددرعب 2002عاددددالرحطا ) -1

 . (98, :2002)عاداالرحطا  الاقا  

223

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 حسيراى ( 1)( الوجلد  410لعدد )ا                                                    هجلت ديالي للبحوث الانسانيت    

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

2- 1995 ) Dow  يتحدديت  ( حالة يتطا  بعشل التحدث ع  اوضالا اجتطايية نحدية ايظدا  التحددث ند  الأ درما, حادي
   (Dow 1995)عاية ع  الطظ و ولكظام يرعضت  القيام هدلك ع  الطد سة او ع  حالة وجتي ثجا  او الرربا  

 ( Family contact)ثانياً : الاترال الاسخي 
 وعرعه ثل نا 

( ومدد  تمددك العلبقددة التدد  تكتااددا الاسددرة ندد  اعرايمددا سددتا  ثااددت مدددا العلبقددة  اب ددة الااسددا  والدددم 1999القصددار ) .1
 . (201, 1999)القصار والاصاا  

2. Epstein ((1993  مددت ال رمقددة التدد  يددتم نددا  لبلاددا تجددايو الطعمتنددا  الشددعتمة والراددر الشددعتمة هدداا الاعددراي الاسددرة
(Epstein ,:(1993  

مد  جسدر هداا التعمديم الأساسد  والادااتى, وترثد  عمدى ت دتمر الطادا ا  الأكايةطيدة والش صدية  :يالااف : الطرحمة الطتتسد ة 
لم لب . تادا مده الطرحمدة ىلدى تعطاد  عادم ال دلب  لمطعداسيم الأساسدية وتع مد  التعكادر الظقددى والإهدداع , بالإضداعة ىلدى 

 .تظطية القيم الاجتطايية والاستعداي لمت صصا  الطستقامية
 الثاني الفرل

 الاطار النظخي والجراسات الدابقة
نا استسابة نحع ة ولا ةست ي  التحدث ع  نتاقد  نعاظدة  ال ال نعاتم التجاكم مت قم  ااي  ةصا  الأيعاو, حاي ةعاا  

عو لأ  اف نعاظاا. ىاه لديي  دكلبف ندا ع دكاو ال سدل, عمدى الدروم ندا عاده قدد ي ظةدر ىليده عمدى عاده  سدل  دديد ثطدا عاده 
ا لمتحددث, عمدى الدروم ندا عاده قدد ي ظةدر ىليده عمدى مددا الظحدت  دا نتعطددف دث. هجسداية وادر قداي  عمدى التحد  ال الدليي  عضف

 ةطكا ع  ت تم  الأعراض والحالا  الطصاحجة نا عري ىلى آ ر .
وجدد   ي ععل نادة  لد تو الطد سة ولكظاا ااي ة ثطشكمة يتممة الطددى ومتسداوى حددوياا عد  الاظداا ند  الاظدا  وقدد  التجاكم

التادتو والتادرز الإ ايى %( ع  ثل عل  حالة ع  بعب الد اسا  وجد ااتشدا  8الجاحااا ع  نعدو حدوياا ثطشكمة ياةطة )
وع ددا  الطددرزوق ى  التددد لب . السددمتثية والطعرةيددة عكاددر  (% 46 )عظدده عدد  عاظددة ضدداب ة هظسددجة التجدداكمعكاددر عدد  حددالا  

 «هداا الأيعداو, و اصدة العدلبن بالمعد  الددى ةسدال عمدى الط تصداا التتاصدل ند  ال عدلالتجداكم اساحا ع  عدلبن حدالا  
عحياادداف ةشددارو  ىلددى  عضددام الحددديي عدد  بعددب الةددروا, و اصددة عنددام الرربددا  عو  ال ددلب وعضدداا الطددرزوق ا  بعددب 

الطعمطدداا بالطد سددة, وعكاددرمم يتحدددث عقدد  ندد  عدددي نحدددوي نددا الأعددراي عقدد  ثالتالددديا والأ ددتة والأقددا   ولدددلك تعددرا مددده 
 . (23, 2012 )تتعا ( Selective Mutismالحالة تعرا باسم التجاكم )

 التباكم  انماط
 تتدا ل ن  الأيا  الأكايةط  والتعميط  عو الاجتطاع . - ع
ة عد ع صاةات عنراض الظ   والمرة ععضا ف لا يتس عو  نا عرم  نتعدي الت صصا  ووالجفا نا يتعاوات  ن  عرق  -  

 سة( نقرما الطد سة )عمى ساال الطااو, الطعمطت , ونستشا و التتجيه, ونتدعت الطد  
)يااددددد  اعسددددداا  ند سددددد  عو سدددددرمرى, ويااددددد  اعسددددد , وعاندددددل اجتطددددداع  نالونت صصددددد  الصدددددحة السدددددمتثية  -  

ددا بشددكل  دداف لمتقادديم والعددلبن  (بالطد سددة ةعددد التعدداو  هدداا ع صدداة  عنددراض الظ دد  والمرددة وععضددا  العرمدد  الطعاظدداا ناطف
 Black)قاةم عمى القم  ةطكا ع  يؤير بشكل ثاار عمى القد ة عمى التصتو ىلى ناا ا  الكلبم  مت لمتجاكمالطظاسااا لأ  

1995). 
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  محجدةالخرائص والدمهكيات التالية في بيئات  التباكم الين يعانهن منقج يُظهخ الأفخاد 
 في البيت الطلاب اولًا : الدمهكيات التي يظهخها 

 القد ة عمى التحدث ن  عحد ععراي الأسرة الطجا رما عو عكار. (1
 ةةار صعتبة ع  التحدث ن  ععراي العاةمة الططتدة عو عصدقا  العاةمة الطقرباا. (2
 قد لا ةكت  نا الططكا التحدث ىلى ععراي الأسرة الطجا رما عظد وجتي ال وا . (3
اع  )عمدى سداال الطاداو, الطد سدة, حعدلب  عييداي قد يرعب ال رون نا الطظ و لتسظ  نت مجدا  التتاصدل الاجتطد (4

 الطيلبي(.
 ال الد سمتثية )عمى ساال الطااو, اتبة الرض , الااسحا ( عظددنا ةكدت  لددى -قد ةكت  لدةه استسابة عايهية (5

 (DC 2003)  وع  هتتقعا  التتاصل الاجتطاع  والتعاارى 
 المجرسة والمجتمعثانياً : 
ىداا  نةامر جسدةة لمقم : القتاو عو الارو  عو الاستسابة لمتسطاد؛ حرثة السسدم جانددة عو نقاددة؛ عو تعاادرا   .1

 التجه عو التتاصل الجصرى ضيامة عو نعدونة.
قددددد ةةاددددر اسددددتسابا  عايهيددددة وسددددمتثية )عمددددى سدددداال الطادددداو, التشدددداي بالتالددددد, والااايددددا ا  السددددمتثية, و عددددب  .2

 الطد سة(.
 ليه عمى عاه نظسح , عو وار نظتجه, عو نظع و.قد ي ظةر ى .3
 قد يتاجه صعتبة ع  نعالسة المرة ع  نتاق  نعاظة بسا  ا تعالا نستتى القم . .4
 ع  الاايا  الاجتطايية عو التعميطية.ال لب  عدم القد ة عمى التحدث ن  الجالراا عو  .5
عددددم القدددد ة عمدددى الادددد  عددد  الكدددلبم لتقددددةم  عددددم القدددد ة عمدددى الاسدددتسابة لعةيفدددا عو وادددر لعةيفدددا عظدددد التحددددث ىليددده؛ .6

 الطعمتنا  عو التعما .
قدددد ةسدددت دم عسدددالا  وادددر لعةيدددة لمتتاصدددل )عمدددى سددداال الطاددداو, وضدددعية السسدددم, اةدددرة العددداا, تعاادددرا  التجددده,  .7

 .الإةطا ا ( لمري عمى الأ  اف عو الاد  ع  التعانل نعام ع  الطتاق  الت  ةشعرو  عااا هراحة عكار وعقل قمقفا
 وار قاي  عمى الاد  باست دام عى وسامة اتصاو ل م  الطساعدة. .8
 عدم القد ة عمى التحدث ع  الطد سة, نطا يؤير عمى الأيا  التعميط  والتظطية الاجتطايية. .9
 عدم القد ة عمى التحدث ن  ععراي الأسرة الطجا رما  ا ن الطظ و عو عظدنا ةكت  مظاا ع  اف آ رو  حاضرما .10

(Kearney 2010). . 
عدددم القددد ة عمددى التحدددث ندد   ددرثا  التتاصددل واددر الطددثلتعاا؛ قددد ةكددت  قدداي فا عمددى اسددت دام يددرق التعااددر واددر  .11

المعةيدددة )عمدددى سددداال الطاددداو, الظةدددر بدددالعاا, ىةطدددا ة الدددرعم, الإ دددا ة( بطدددرو  التقدددت عظددددنا ةصدددجح عكادددر  احدددة عددد  الاايدددة 
,(:سدمي الادتو .Capozzi et al , 2018 )مد  ثطدا يمد  بالتجداكمالحدالا  الإضداةية التد  قدد تكدت  نرتج دة  الاجتطاييدة.

تحددددةا  الأكدددل )عمدددى سددداال الطاددداو, تظددداوو ال عدددام نددد  عو عندددام  )عى حدددتايث الادددتو( وسدددمي الادددراز )عى حدددتايث الأنعدددا (
 ( اض را  الظتم او الآ رما, ااتقاةية ال عام

 اسباب التباكم 
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( قد تتتاجد Cohan, Price, & Stein, 2006, وقد تكت  عسجابه نتعدية العتانل )لمتجاكملم يتم تحديد سا  واحد 
ا وتمع  يو فا ع    :التجاكمالعتانل التالية نعف

القضدداةا الظعسددية واددر العتانددل الظعسددية, ناددل الرمددا  الاجتطدداع , وقمدد  الااعصدداو, واضدد را  التسددتام القاددرى  - ع
 .(Manassis 1995 : ,153- 161)الطعالسة 

 (Uhde 1997 ,78) واض را  القم  الاجتطاع   لمتجاكمالاستعداي الت اي  عو الساظ   -  
العتاندددل العاةميدددة والااييدددة, نادددل اا عددداض عدددرف الاتصددداو الاجتطددداع , عو عسدددمت  التربيدددة, عو سدددمتثيا  التسظددد   -  

 الطع زة 
اسددددتسابة نعريددددة الظشدددداة لمسادددداز العصددددا  الددددلبى ايى تددددؤير عمددددى الاسددددتسابا  العسدددداتلتجية والحسددددية والعايهيددددة  - ث

 والسمتثية 
اقدداة الضددع  العصدداية/الظطت العصددا , ناددل التددث ار عدد  تحقادد  نراحددل الكددلبم عو المرددة او التعمددام عو الطاددا ا   - ن

 الحرثية الدقيقة وال شظة 
 عتانل ع رى, نال الط ان ال ستو عو ال ستو  - ح
 (Melfsen et al, 2021) تسربة نؤلطة -ذ     نشاكل ع  نعالسة الصت ي.    نشاكل احترام الدا  - ا

 نظخيات المفدخة لمتباكم 
لقد تم ى راا وجاا  اةر نتعدية, نال ال مل الأسرى, والصراعا  الدا مية وار الطحمتلة, والت اية, واسدتراتيسيا  التع مد  
السددمتث  الضددعيعة, والصدددنا , ثعتانددل نحتطمددة عدد  ت ددت  التجدداكم, وندد  ذلددك, عددإ  الترثادد  عمددى اةرمددة واحدددة عقدد  ةطظدد  

الد اسا  وقد يؤيى ىلى اعتراضا   ايية ةيطا يتعمد  بعلبقدا  السدا  والظتيسدة, وقدد تحتلدت الطعداسيم الحديادة الطقا اة هاا 
ا بشددكل  احددت اسددت دام نظةددت  تظطددتى ةث ددد عدد  الاعتجددا  نسددا ا  نتعدددية وسددياق ونرحمددة اطددت ال عددل, وقددد ةكددت  مدددا نعادددف

طسداجة الطتعددية قدد تسدامم بشدكل عرمدد بالإضداعة ىلدى التد ز   اف عظد ي اسدة الاضد را  التجدداا  الجسدي  لأ  العتاندل ال
بالإضاعة ىلى ذلك, قد تتدا ل العتانل الاسدتعدايةة والعتاندل الداعطدة وتدؤير عمدى الأعدراي بشدكل  ,ع  ت ت  مدا الاض را 

دا ند  ت دت  نادا ا  تظةديم الطشداعر التد  قدد تصد جح بطدرو  التقدت ن تم , ع ارفا, قد تتدا ل العديدد ندا مدده العتاندل عةضف
ددا سددمتثيفا واددر تكيعدد  )عى عدددم التحدددث(   ال الدد نددا الطاددم الظةددر عدد  ثددل نظاددا عمددى حدددة وثدددلك عدد  سددياق  وبالتددال اط ف

 الظان  .
 نظخية الخهاب الاجتماعي القمق/ -1

عحدد ععدراض القمد  الاجتطداع  ولديي نتلبزندة تش يصدية نطاد ة.  التجداكم(, قدد ةكدت  Black and Uhde 1995وعقفا لدد)  
ددا ىةساهيفددا ند   دددة  (. ومدددا ةعظد  عادده ثمطددا زاي 1995)عويه وبددلبا,  التجداكموقدد وجددد ع   ددة القمدد  الاجتطدداع  تدرتج  ا تجايف

( ع  1995بداوو ويالد  )ععداي  ,. ومشا ا عد  مدده الحسدة العديدد ندا الجداحااا الآ درماالتجاكمالقم , زاي  احتطالية حدوث 
 نرتج ة بالقم  وال تا ومطكا اعتجا ما نترارفا تظطتمفا لمرما  الاجتطاع .  التجاكمالسمتثيا  وار المعةية الت  تظ تى عمااا 

ا اضددد را  الامددد   التجددداكمحادددي اعتادددروا  (1995   ايدددت وا دددرو  )واتعددد نترادددرفا لمرمدددا  الاجتطددداع , وبشدددكل عكادددر تحديددددف
  (1995)ولاظاا ي   اعصاو.واض را  قم  الا

( ىلددى الددجكم الااتقدداة  باعتجددا ه اضدد را  قمدد  ال عتلددة لأ  القمدد  ي ظةددر ىليدده عمددى عادده السددمتا 1995كطددا ع ددا  جاكتبسددا )
الاجتطداع , ندا اتيسدة لضدرتة حياتده.  ندا الأيهيدا  التد  تطدت نراجعتادا ب صدتف اةرمدة الرمدا   ال الد الدى ة ةادره 
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 التاضدددح ع  مظددداا حستددداا يدددتم الترثاددد  عمااطدددا عددد  مددددا التقدددت عددد  سددداحا  الجحدددي: ععدددراض الإجاددداي نقاهدددل التشددد ي .
  (1995)جاكتسا 

 نظخية تقميل الخهف.  -2
الدجكم الددى ةقدتم   (Hadley 1994)ة مدت اتدان لمقمد  الطعدر  التجاكمت عم مده الظةرمة, نال اةرمة الرما  الاجتطاع , ع  

الأمددداا  ,مددت  ددكل نددا ع ددكاو نظدد  الكددلبم والدددى ةسددتطر بعددد ذلددك عدد  تعدداقم القمدد  الدددى ةعدداا  نظدده ال عددل ال الدد بدده 
 . (Hadley 1994) الرةيسية لمعلبن م  تراار قيطة الكلبم نا ىاتان القم  ىلى تقمال القم  )

 نظخية ضبط النفذ.  -3
تسددتظد اةرمددة ضددج  الددظعي ىلددى اطددتذن التكايدد  الإجراةدد . ومددتم   جددتمر اطددتذن التكايدد  الإجراةدد  عدد  ىزالددة الاسددتسابة 

ومتطاددل الاظددا  الأساسدد  لمددتحكم عدد  اطددتذن اةرمددة  (Neale 1994)ثة والعقددا  كدالددة لم ددتا ئ الااييددة الطتطامددة عدد  الطكاعدد
 (Ziller 1990)التحكم ع  الدا  

الطاداو, الصدراا  ثاستسابة ذاتية التحكم لطظ  الألعاظ وار الطظاسجة, عمى سداال التجاكم ال ال ووعقفا لاده الظةرمة, ةست دم 
دا ندا الاعتراضدا  والطجدايئ والقتاعدد الش صدية التد  تدظةم  (Hadley 1994) عو قدتو الاددا ا  ومطادل مددا الط  د  اةانف

الط دداير وممتدد م بالقاعدددة باسددت دام الصددطت  ال الدد لدددلك, يتسظدد   (Ziller 1990) وتضددج  السددمتا يا ددل هايددة نعاظددة 
 ذاتية التحكم. كاستسابة

 المنظهر الأسخي نظخية  -4
العكدددرة الأساسدددية و ا  مدددده الظةرمدددة مددد  عكدددرة لعددد  الأيوا , تددد عم مدددده  ,اطدداذن الأسدددرة لمتتاصدددل اطدددتذن الدددتعمم بالطلبحةدددة

دا لادده  ال ال الظةرمة ع   الظةرمدة, يتعمم بشكل وادر نجا در ندا ععدراي الأسدرة الآ درما يرقفدا نظاسدجة لمتعاادر عدا اعسده, وعقف
 Hadley) رةتتطتدد  الأسددرة هاقددة ضدديامة عدد  الطستطدد  وبالتددال  تعدد و اعسدداا عددا الاتصددالا  ندد  الأ دد اف  ددا ن الأسدد

 لإاشا  جدا  نظي  حتو الأسرة, يتم عحياافا ى عا  "الأسرا " . (1994
 الاترال الاسخي مفههم 

ةقتم الطعاتم عمى نجايئ ياهتة عولاا  ب  الأسرة ب القاا  باياف ييظياف: عحاظطا تدرتج  الأسدرة بداى عدى ثدل  ديتااا وتظ مد  ندا 
كتا  الله وسظة  سدتله, عادده الأسدرة ةكتد  لادا الظسداح, ااسيدك عدا العددو هداا ععدراي الأسدرة, عدلب ةسدتز التطااد  هداا الددثت  

دلْ {ا عكدل لده حقتقده وعميده واججاتده. وندا الطجدايئ عةضدا الععداا والسدتر وال ادا ة, قداو تعدالىوالإااث, والعددو هداا الد وجا ق 
لََ  دمْ ىِ ل  مْ ذلِدكَ عَزْكدى لَا  وجَا  تا نِاْ عَبْصداِ مِمْ وَمَحْعَة دتا ع در  عضدلب عدا العشدرة بدالطعروا,  } َ اِادرِ بِطدا ةَصْدظَع ت َ لِمْط ؤْنِظِااَ ةَر ضُّ

الأسددرة ىلا بإحسددام ثددل عددري نددا ععددراي الأسددرة  سددتقيم تطاندداف ولا ةقددتى الاتصدداورثة, عالعلبقددة ال وجيددة لا توالطسددؤولية الطشددت
ق  عمى عدات  الطصدمحاا والطاقعداا والطدرباا نسدؤوليا  ثاادرة تسداه الأسدرة الطسدمطة, والحعداظ عمدى . بطسؤولاته تساه الآ ر

حراعددا  والجعددد عددا الددديا لحاضددر الدددى ثاددر  ةيدده صددت  الااوقتظددا ا تطاسددكاا هدداا بعضدداا الددجعب,  اصددة عدد تتاصددماا و 
عمى يقاعا  وععكدا  وربيدة؛ نطدا يمد م الأسدرة الطسدمطة بدث  تحداعه عمدى تطاسدكاا, وتكدت   العالط دل الااعتاح  الصحيح ع 
دي بطعرعددة ومددده الطسددؤولية تتحددالتتاصددل الأسددرى, ونحا بددة التعكددك,  تحقادد  بالطسددؤولية الطمقدداة عمددى عاتقاددا عدد عمددى وعددى 

التاقيدة ندا  تساعد عميه, ونعرعة ن اير التعكك الأسرى, والتدداهار لا  التتاصل الأسرى والعتانل الت الأسرة الطسمطة بثسا
 القرآ  الكرمم . عصلبف نستقاة مدا التعكك, والت  م 

هاظام عايهيدا ونعرةيدا وتربتمدا عالأسرة م  الطد سة الأولى لم عل, قد تكت  نال نستط  نصرر, يتعاعل عااا الأعراي ع  نا 
نا  لبو تمقاا عسي الحياة وترسي  نجايئ التعاعل وتعمديم قتاعدد التتاصدل والحدتا  حادي ةكدت  عاادا الاتصداو بشدكل ثاادر  
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يددؤيى ىلددى تعاعددل العددري يا ددل نستطعدده و ا جدده نددا  ددلبو نطا سددته الاتنيددة, وتكددتما نسطتعددة نددا العلبقددا  الاجتطاييددة 
نستطعه وتتاصمه نعادم, تعتادر الأسدرة الطؤسسدة الأولدى ندا نؤسسدا  التظشدية الاجتطاييدة يا دل الطستطد  والاحتكاا بثعراي 

ىذ م  الحاضدظة الأولدى لم عدل حادي يتمقدى عاادا تعميطده  دلبو الطراحدل الأولدى ندا حياتده, و ةكتسد  ندا  لبلادا نسطتعدة 
هتالدةده, عالاتصداو ياددع ندا الحيداة السظاظيدة ومت دت  ند   نا القيم والأ لبق والسدمتثيا  والاتسامدا  اتيسدة احتكاكده وتدثياره

ت ت  الرواب  الاجتطايية ومكت  اتصاله نجا ر هام يا ل الطظ و عات ةصجح نقمد الكل نا يرى نا تصرعا  وعععاو نظقال 
 .ذاتاموالدةه او عحد ع تته, ومدا الاتصاو ةكت  يجا ة عا علبقة هاا التالديا والأهظا  وباا الأهظا  ع  حد 

 أهمية الاترال الأسخي 
عياتت العديد نا الد اسا  ع  التتاصل مت عحد الماظا  الأساسية لاظا  العلبقا  الأسرمة وع  التتاصل يا ل الأسرة ةسطح  

لأعراي الأسرة بالتعاار عا احتياجاتام و  جاتام وامتطاناتام لجعضام الجعب: التتاصل الأسدرى , ة دت  العلبقدا  هداا ععدراي 
سرة. يتعمم ثل عري نا ععراي الأسرة عمطية احترام آ ا  الآ رما ومصجح عكار  احة ع  التعانل ند  الآ درما. ي مدد ندا يقدة الأ

ععدراي الأسدرة وقدد تام عمدى تحقاد  يطتحداتام. ةعتادر علبجداف نعادداف لحدل نسطتعدة ندا الطشداكل يا دل الأسدرة. يددعم الت ددت  
//:www.almoslim.net -https)  عل. ة ع  نا  عت  ال لب  بالاكتيا .الاجتطاع  والظعس  والعكرى  لش صية ال

2020) 
 العهامل التي تؤثخ في قهة الاترال الأسخي :
 تتجد ثاارة تؤير عمى الأيا  الاتصال  للؤسرة نظاا :

حاددي يدد وي الأهظددا  ب اددرا  جديدددة واددر نتددتعرة لدددى الآبددا , نطددا ةقمددل نددا التعددامم هدداا  التغيررخ الثقررافي والاجتمرراعي: -1
 التالديا والأهظا  اتيسة عدم قد ة التالديا عمى عام نشكلب  الاهظا  

 ى  الأسرة ثاارة الحسم قد ةعاا  الأهظا  عااا نا الآيا  الضا ة لمطظاعسة والشسا  هاا الإ تة. حجم الأسخة: -2
حس  نتقعه ع  الأسرة الأها الجكر ةقد  تحدت ضدر  تتقعدا  التالدديا والأ در  ال ال تترار نعانمة  تختيب الميلاد : - 3

 عاية نا يتعرض لمحطاةة ال اةدة.
 تاار لدى الأهظا  اتساما  واستسابا  القم  والعصاية وعدم الأنا  والعظتا . :الخلافات بين الأب والأم -4
ع  وضعية ىعاقة يؤيى ذلدك  ال ال  يا  عحد التالديا بالتعاة عو ال لبق عو الاسرة, و اسا  بسا   :ترجع البيت  - 5

 (2011)بكا  ىلى نتاجاة الأهظا  لطشكلب  ااععالية وسمتثية وار تتاعقية 
 استخاتيجيات بناء علاقات اترال إيجابية داخل الأسخة: 

ى  الطشكلب  الأسرمة ثاارة وقد ةكت  نصد ما يا م  عو  ا ج  ولك  يتاجه ال وجدا  ذلدك هظسداح, لاهدد ندا ىتجدالا بعدب 
 ادثر :. الاستراتيسيا هاا تمك  لاظا  علبقا  واتصاو سميم ع  الأسرة ونا الاستراتيسيا 

 ع  جت عنا ونستقر . ال ال  ى يظشثالست الااععال  العاةم  : ةس  ع  ةستي الطظ و جت عاةم  مايئ عنا حت - 1
ومدت الاحتدرام والتعداو  عمدى  ,: ى  الح  لم عل مت الردا  الظعس  الدى تظطت وتتضح عميه   صاته والاحترام الح  – 2

 ياةطا.  اعتجا هنشكلب  الحياة بحاي ةض  ثل نظاطا الآ ر ع  
 .  للب تيا عمى اعسه و تاحة العرصة عنانه  للبعتطاي ال ال والطقصتي هاا تااية : الحرمة  -3
ععالددة وذا  عيددر لأااددا تعطددل عمددى ىةسدداي التددتاز  عدد  عتايدد   ال الدد المعدد  : تعتاددر ناطددة الآبددا  عدد  تتجيدده علعددا   -4

 وعحاسيسه. ال ال 
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 (2013)زوطتش   ومعظ  ندى تقال التالديا ل عماطا وندى تحقا  الدا  الأسرى  : الدا  والتقال -1
 . مظاهخ التهاصل الأسخي  
 التشاو : التشاو  ةعظ  استشا ة عحد ععراي الأسرة عريا آ ر نا ععراي الأسرة ع  عنر نعاا؛  - 1
الطشا ثة: تعظ  الاجتطالا حتو عنر نعاا, ومتم ذلك ع  ىيا  العطل السطاع  هادا التعا  بالحاجا  والالت انا   - 2

  وح الدعابة: الطمل والرثتي واليثم ةساعدا  عمى  م  جت نا العكامة لا تراقاا؛ - 3الأسرمة؛ 
 .  وح التضانا: نساعدة بعضظا الجعب ع  الشداةد مت عسطى نعاا  التضانا؛4 
   . العلبقا  التييقة: العلبقا  التييقة الت  تظشث عظدنا تتجايو الأسر عسطى نعاا  التقدير والاحترام.5 

  الجراسات الدابقة 
 ( 2019دراسة عمار ) -1

مدعت الد اسة التجاكم وتتمم الطرض وعلبقتاطا بالحرنا  العايع  الطد ا لد تلبناد الطرحمة الإعدايةة, حاي تكتات العاظدة 
( وقد تم ت اا   13- 12حاي تراوح اعطا مم نا هاا )( 24( والاااث )11( نا ال مجة  حاي ثا  عدي الدثت  )35نا )

الا تجدا  التداة  لعاظدة ( عقرة , وقد تم است دام التسداةل الاحصداةية 32قيام التجاكم نا اعداي وثا  عدي عقرا  الطقيام )ن
 . (2019)عطا  واحدة والا تجا  التاة  لعاظتاا ن تمعتاا وادار  الظتاةج الى وجتي علبقة ىةساهية هاا الطترارا  

 ( 4201) الديجدراسة  -2
ع  نترارما نا نترارا  الااية الأسدرمة ومطدا حسدم  ال صاة  السيكتنترمة لطقيام الاتصاو الاسرى ثطا يد ثه الطرامقاا,

الأسدرى والددثا  العدايع . وقدد  الاتصداوالأسرة ونستتى الأم ع  ضت  العطل, ثا  الاددا ندا الد اسدة تحديدد العلبقدة هداا 
( نددا الطمتحقدداا بالطرحمددة 40( والدددثت  )60سددظة( نددا الإادداث ) 18-15نرامدد  ونرامقددة ) 100تكتاددت عاظددة الد اسددة نددا 

 الاتصاوالأسرى والدثا  العايع , وعدار  اتاةج الد اسة ع   الاتصاوالاااتمة, وقام الجاحي هتض  نقياساا لقيام عاطاة 
الأسدرى والددثا  العدايع .  الاتصداوصاةياف هداا الأسرى والدثا  العايع  تتصمت الد اسة ىلى وجتي علبقة ىةساهية ويالة ىح

الأسدرى وي جدا  الددثا  العددايع   الاتصداوعد  عاظدة الد اسدة, ثدا  مظداا علبقددة ىةساهيدة ذا  يلالدة ىحصداةية هداا ي جددا  
 كطدا يددد ثاا الطرامقدت , ولددم تكددا مظداا عددروق ذا  يلالددة ىحصداةية هدداا ىجطدال  ي جددا  التتاصددل الأسدرى و جطددال  ي جددا 

 (2014)الساد  ا  العايع  بسا  حسم الأسرةالدث
 ( 2017العريمي )دراسة  -3

الأسرى والطرواة الظعسية لدى يلب  الطرحمة الاااتمة ع  نديظة  الاتصاوىلى تحديد العلبقة هاا عاطاة  ة الحاليةمدعت ي اس
يالجداف( عد  نديظدة ال داة , ويمد  ندظام ىكطداو  250ال اة , وقد تكتات عاظة الد اسة نا يلب  الص  الاالدي الادااتى )

تايا  الطسددددتتى نقيددددام سددددظراعت ة نقيددددام سددددظراعت ة لطرواددددة الشددددجا  السددددظراعت ى ل ددددلب  الطرحمددددة الاااتمددددة الطددددرامقاا واسدددد
(, وقد تم ت اا  وثشعت الظتاةج ع  مظداا علبقدة 2006الاجتطاع  والاقتصايى للؤسرة الدى يت ه ي. عاد الع م  الشسر )

دددا لمطسددد الاتصددداويريةدددة هددداا عاطددداة  تتى الأسدددرى والطروادددة الظعسدددية وعاددده لا تتجدددد عدددروق عددد  عاطددداة التتاصدددل الأسدددرى وعقف
 (258 - 217, :2017)الصطيط   الاجتطاع  والاقتصايى للؤسرة
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 الفرل الثالث
 منهجية البحث 

يتم ع  مدا العصل عرض لطظاسية الجحي والاجرا ا  الطست دنة ع  تحديد نستط  الجحي وا تيا  عاظدة الجحدي  
 -وتم ذلك عمى الظحت الآت :ووص  لأيات  الجحي والتساةل الاحصاةية الطست دنة ع  الجحي الحال  

 منهجية البحث اولًا : 
عسددت دم الجاحددي الطددظاج التصددع  ىذ اسددت دم مدددا الطددظاج عدد  الد اسددا  السددابقة التدد  تظاولددت الجحددي الحددال  ومعددد نظاسدد  
ا لأمددداا الجحددي الحددال ,  ومعددد الطددظاج التصددع   ثظددا عساسدديا نددا ع ثددا  الجحددي العمطدد  عاددت عوو ال  ددتا  التدد  ةقددتم هادد

الجاحي عظدنا يتصدى لد اسة دامرة نا , مت اتلا نا اسالا  الجحدي الددى يدد م ال ايعدة الاجتطاييدة والإاسدااية ومتضدح 
 صداة  الةددامرة وحسطاددا وتراراتاددا وي جددا  ا تجاياددا ندد  الةددتامر الأ ددرى ,  وبدددلك ةصددل مدددا الطددظاج الددى اسددتظتاجا  

وقددد اتجدد  الجاحددي نسطتعددة   ددتا  عمطيددة لتحقادد   ,هترارمددا وتتجااادداوتعطيطددا  تسددام عدد  تعسددار الةددتامر وبالتددال  ةسددطح 
عمددداا الجحددي نددا حاددي نستطدد  الجحددي وعاظتدده, و  ددتا  ىعددداي الطقدداييي, اهتدددا ف نددا عقددرا  الطقدداييي نددرو اف بددإجرا ا  

 ل الإحصاةية ع  نعالسة الايااا .الصدق والاجا  والتطاا , وااتاا ف هت ايقاطا, والتساة
 مجتمع البحث ثانياً : 

لمعدددام الد اسددد  , قسدددم تربيدددة جمدددتلا , لتربيدددة يةدددالى لجحدددي ندددا يدددلب  الصددد  الاوو الطتتسددد نستطددد  االجاحدددي  ا تيدددا   
حاي  اف ويالجة,( يالج4780)الحال  ( وبالغ نستط  الجحي, اف ( يالج4780)الحال ( وبالغ نستط  الجحي 2025 -2024)

( ند سدة حادي 45عددي الطددا م الطتتسد ة ), هاظطدا همدغ ( يالجدة2220( يال  وعددي الااداث ) 2560عدي الدثت  ) كا  
  . ( ند سة يااتمة22( ند سة نتتس ة و)23نتزعاا عمى )

 عينة البحث ثالثاً : 
والت  تطال عاظة الجحي تطايلبف صايقاف واستعطل الجاحي العاظة الجسي ة العشتاةية وبثسمت   ة الجحيقام الجاحي هتحديد عاظ

  . ( يالجاف 240ا تا  الجاحي )حاي  الا تيا  الطتساوى 
 البحث : ادوات رابعاً :
 التباكممكياس اولًا : 

باادده) حالددة    التجدداكممددتعر  تددم رددرضادددا البغيددة تحقادد  مدددا امددداا الجحددي تت مدد  تددتعار اياة تتصدد  بالصدددق والاجددا , ول
حدث ع  نرحمة ال عتلة والطرامقة يتطا  بالرعب الطستطر لمحديي ع  نعةم الطتاق  الاجتطايية بطا عااا نتاق  الد اسدة ت

هاظدا  نقيدام التجداكم  الجاحدي اكم, لددا قدامواةراف لعدم تدتعر اياة تقاديي التجد بالروم عمى قد ته عمى الحديي وعمى عام المرة(
 , تتزعددت( عقددرة 26, وثددا  الطقيددام نددا )حدددي الجاحددي نعاددتم وتعرمدد  التجدداكموقددد  وذلدك بالاعتطدداي عمددى ال مهيددة الظةرمددة,

هددداةل الطقيددام ثااددت و  الاسددرة ( العانددل الطد سددة, نسدداوالعانددل , نسدداو مدد  ) نسدداو العانددل الظعسدد  عمددى يددلبث نسددالا 
وثدا  نتتسد  ( 26( وايادى ي جدة بالطقيدام )78وثا  اعمى ي جة بالطقيام ) نتاع , نحايد ( يلبث الاداةل ) نتاع , وار

 .( يتضح ذلك1وجدوو  قم )( 52الطقيام )
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 مجالات مكياس التباكم ( 1ججول رقم )
 عدي العقرا  الطسالا   
 9 نساو الظعس   1
 9 نساو الاسرة  2
 8 نساو الطد سة  3

 26 الطسطتلا
 اعجاد فقخات المكياس 

اعددد الجاحددي عدددي نددا العقددرا  بعددد الايددلبلا عمددى الد اسددا  والايهيددا  السددابقة وذا  العلبقددة بطتراددر الجحددي وذلددك لضددطا  
لاحتطدالا  اسدتجعاي وذلدك تحتيداف (349, :1998)عدتية يجا  الطقيام اذ ثمطا زاي عدي عقراته ثمطا زاي ا تعالا نعانل يجاتده 

( عقددرة نددتزعاا عمددى يددلبث 26بعددب العقددرا  نددا الطحكطدداا عظددد تحمددامام نظ قيدداف او احصدداةياف, لدددلك قددام الجاحددي هتضدد  )
  الجاحددي يددلبث هددداةل للئجابددة, نسددالا , وقددد صدديرت ب رمقددة واضددحة وسددامة وبسددي ة وبعادددة عددا الرطددتض, وقددد وضدد

  ( .3_ 2_ 1انا العقرا  الاةساهية )( 1_ 2_ 3وتكت  تصحيح العقرا  السماية )
 صلاحية مكياس التباكم 

( ولقد تم عدرض الطقيدام عمدى 34:  1981وتشار ومدا العطمية الى تعرا تطاال الطقيام لمسطة الطراي قياساا )ال وبع , 
 التربدتى لردرض التحقد نسطتعة ندا ال ادرا  والطحكطداا عد  ا تصداف العمدتم التربتمدة والظعسدية والا  داي الظعسدية والتتجيده 

العقدرا  وحادي بقدت عددي  % عداكار 80نا ندى صلبحية العقدرا  الطقيدام, وقدد حصدمت اومد  العقدرا  عمدى اسدجة اتعداق 
 ( يتضح ذلك .3بعضاا ونمح   قم ) عمى ( عقرة ن  تعديل يهي 26)

 التجخبة الاستطلاعية لممكياس التباكم 
الطقيددام وعادددم ال ددلب  لمعقدددرا  وحسددا  وقدددت  تعميطدددا ا  الادددا الرةيسدد  ندددا التسربددة الاسدددت لبع  مددت التعدددرا عمددى 

وقددد اوضددحت التسربددة  الاجابددة وقددد يادد  الطقيددام عمددى ند سددت  مطددا )ند سددة القظي ددرة لماظدداا, ند سددة الاصددهيا  لماظدداا
( يقيقدددة 18 -12قراتددده وثدددا  والتقدددت الطسدددتررق هددداا )لتعميطدددا  الطقيدددام ووضدددتح ع الطسدددتسااااالاسدددت لبيية عدددا عادددم 

 .( يتضح ذلك2وجدوو  قم ) ( يقيقة15وبطتتس  اعتراض  )
 (2ججول رقم )

 عجد الطلاب اسم المجرسة ت
 10 مجرسة القنيطخة لمبنين 1
 10 مجرسة الاصفياء لمبنين 2

 20 المجمهع
 التحميل الاحرائي 

ع  التحمال الإحصاة  لمدد جا  التد  يدتم الحصدتو عماادا ندا  دلبو اسدتسابا  عاظدة ندا الأعدراي تكشد  عدا يقدة العقدرا   
 (Ebel 1972 ,401) (Ebel, 1972: 401ع  قيام نا وضعت لأجل قياسه )

 القهة التميدية لفقخات التباكم  - أ
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القتة التطا مة مت القد ة عمى التطا  هاا اعراي الديا ةطمكت  مده الصعة او لا وثدلل التطا  هاا الطسطتعة العميا والطسطتعدة 
الدايا نا الاعراي ع  الد جا  ولأجل است دام الجاحي القتة التطا مة لطقيام التجاكم وقد است دم الجاحي اسمت  الطسطدتعتاا 

 الطت رعتاا 
 هعتين المتطخفتيناسمهب المجم -1

وع  مدا الاسمت  يتم ا تيا  الطسطتعتاا نا ال دلب  الصد  الاوو الطتتسد , وذلدك حسد  الدد جا  الددى حصدمتا عماادا 
ا, وقدد تدم بالا تجا  ونا تحمال ثل عقرا  الا تجا  باست دام التاة  ولا تجا  يلالة العروق هاا هاا الطسطتعتاا العميا والداي

( يالددد  ا تادددروا ندددا يدددلب  الاوو 240الددددايا الدددى العميدددا وثددددلك ت ااددد  الا تجدددا  عمدددى عاظدددة ) ترتاددد  الاسدددتطا ا  ندددا
%( ندا 27%(  ندا الحاصدمة عمدى ايادى ي جدة ومد  الطسطتعدة الددايا و)27الطتتس , وعمى مددا الاسدام تدم ا دد اسدجة )

ة التطاا مدددة اسدددتعا  الجاحدددي ولردددرض حسدددا  القدددت ( اسدددتطا ة,  130وبمدددغ عدددديما )لاسدددتطا ا  الحاصدددمة ندددا اعمدددى ي جدددا  ا
لعاظتدداا نسددتقمتاا وذلددك  T.test( واسددت ران قدديم الا تجددا  التدداة  SPSS V26بالحقاجددة الاحصدداةية لمعمددتم الاجتطاييددة )

ا لا تجا  يلالة العروق هاا الطسطتعتاا ال رعاتاا, وحسا  الطتتسد  الحسداه  والااحدراا الطعيدا ى لكمتدا الطسطدتعتاا العميد
( عى بطعظدى 1996القيطة التاةية الطحسدتبة عد  جطيد  العقدرا  اكادر ندا القيطدة التاةيدة السدوليدة والجالردة عدديما )ا   والدايا,

 ا  جطي  عقرا  الطقيام تتطت  بقتة تطاا  جادة .
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية  -2

 لبلادا اسدت ران نعاندل صددق العقدرة, وقد اعتطد الجاحي عمى مده ال رمقة ثت  الد جة الكمية تطال نحكاف يا مياف ةطكا نا 
حاددي اسددت دم لدددلك نعانددل ا تجدداة هارسددت  هدداا ي جددة ثددل عقددرة والد جددة الكميددة لكددل اسددتطا ة ولحسددا  نعانددل الا تجدداة هدداا 

( 240ي جدا  اعددراي العاظددة عمددى ثددل عقددرة نددا العقددرا  وي جداتام الكميددة عمددى الطقيددام وباسددت دام نعانددل ا تجدداة هارسددت  لدددد)
وادار  جطي  نعانلب  الا تجاة يالة احصاةياف عظد نقا اتادا بقيطدة نعاندل الا تجداة السدوليدة عظدد نسدتتى الدلالدة  استطا ة,

 يتضح ذلك .( 3ومتضح ذلك جدوو  قم ) وبدلك ةصجح الطقيام جام  لمت اا  ومدا الطؤ ر, (0905)
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمكياس التباكم  (3ججول رقم )

 معامل الارتباط  ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 95459 11 95395 11 95449 

1 86954 11 53659 11 95413 

3 95435 13 95548 13 95473 

4 38954 14 31859 14 95418 

5 31559 15 41959 15 95516 

6 33559 16 49959 16 95195 

7 37159 17 35859 

8 33659 18 31359 

9 95395 19 31959 

19 95436 19 456, 
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( اسددد ا  جطيدد  العقددرا  يالددة ىحصدداةيا وقددد همرددت قيطتاددا اعمددى نددا قيطددة نعانددل ا تجدداة هارسددت  4نددا نلبحةددة السدددوو )
(, وتراوحدددت قددديم نعدددانلب  الا تجددداة لجددداق  238( وي جدددة حرمدددة )0905( عظدددد نسدددتتى الدلالدددة )09098السدوليدددة الجالردددة )

 (.09548_09295العقرا  هاا )
 الخرائص الدايكهمتخية لمكياس التباكم 

  Validityالرجق  - أ
ةقصددد بالصدددق قددد ة عيوا  القيددام عمددى قيددام ال اصددية التدد  وضددعت نددا اجددل قياسدداا عددالأيوا  تكددت  صددايقة عدد       

)ترثد  تقدير ال اصية لدى الاعدراي ثمطدا ثاادت عطميدة القيدام  اليدة ندا تدثيار العتاندل التد  تسعمادا نطاد ة عد  ذلدك التقددير 
 عدة نؤ را  لمصدق م  : استعطل وبادا الصدي (2010

  Face Validityالرجق الظاهخي  -1
ةشار الى ندى صمة عقرا  الطقيدام بدالطترار الطدراي قياسده وتحقد  ذلدك عظددنا ع رضدت عقدرا  مددا الطقيدام بصدت ته      

الا  اي الظعسد  والقيدام و  التربتمة والظعسيةالأولية, وتعميطاته, وبداةمه عمى نسطتعة نا الطحكطاا الطت صصاا ع  العمتم 
 (Anastasi 1997: ,148) , الديا واعقتا عمى صلبحية عقرا  الطقيام وتعميطاته, وبداةمهوالتقتمم

  Construct Validityصجق البناء  -2
ا  صدق الاظا  يجا ة عا تحمال نعظدى ي جدا  الا تجدا  عد  ضدت  الطعداسيم السديكتلتجية, ومتصد  بثاده اكادر عادتالا       

الصدددق تطادديلب لطعاددتم الصدددق, الدددى ةسددطى عحيااددا بصدددق الطعاددتم او صدددق التكددتما العرضدد  لأادده ةعتطددد عمددى التحقدد  
قاسة وتعدد عسدالا  التحمادل الاحصداة  لمعقدرا  وتقددير الطحكطداا  تسرمايا نا ندى ت اه  ي جا  الطقيام ن  ال اصية الط

 .(57, :2010)نساد لصلبحاتاطا نا امم نؤ را  مدا الصدق  
  Reliabilityالثبات  -  

ةعدد الاجددا   اصددية سدداةكتنترمة ةسدد  التحقدد  نظاددا لايددا  صددلبحية اسددتعطاو الطقيددام عضددلب عددا الصدددق نطددا ةسعمدده      
اكار قتة ونتااة, ومقصد به ا  الطقيام الااهت ةع   الظتاةج اعساا اذا تكر  ت ايقده عمدى الطعحتصداا عد  ثدل ندرة ة تادر 

 (210 - 209, :2013)يوييدا  الأيا  ش  عا العروق هاا الاعدراي عد عااا وتادو قيطة يجا  الطقيام ع  قد ته عمى الك
 باست ران يجا  نقيام التجاكم ب رمقتاا مطا: الجاحي وقام

 (   Retest –Testإعادة الاختبار )  -طخيقة الاختبار  -1
عمدى عاظدة نكتادة ندا  التجداكمياد  نقيدام  ( يالجداف 15عمى ي جا  عاظة الاجدا  الجالردة ) اعتطد الجاحي ولتحقا  ذلك     

, وبعد نرو   طسة عشر يتنا نا تا م  الت اا  الأوو ععاد ت اا  الطقيام عماام نرة ع رى, وقد همرت قيطه ( يالجاف 15)
 ( .0979نعانل الاجا  )

 معامل الفا كخونباخ للاتداق الجاخمي  -2
وثااددت قيطدددة ب رمقددة العدددا ثرواجدداا,  لحسددا  الاجددا  ( يالجددداف 240عمددى ي جدددا  عاظددة الاجددا  الجالرددة ) الجاحددي اعتطددد     

 ( ومدا ةعظ  ا  نؤ ر الاجا  ب رمقة العا ثرواجاا جاد.0.83نعانل العا )
 ثانياً : مكياس الاترال الاسخي 
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تددم هظدددا  نقيدددام  نددا الايهيدددا  والد اسددا  السدددابقة, رى والايدددلبلا عمددى ال مهيدددة الظةرمدددةوبعددد تحديدددد نعاددتم الاتصددداو الاسدد
مدد  تمدك العلبقددة التد  تسطدد  هداا العددري ووالدةدده ) بااده الاتصداو الاسددرى  تعرمدد  واسدت الا الجاحددي ا دتقاق الاتصداو الاسددرى 

 . ( عقرة22وقد تكت  الطقيام نا )( وا تته وباق  الاعراي الديا ةعيشت  ع  الاسرة واع ا  ثل عري حقه بالتعاار
 صياغة فقخات المكياس:

نددا الطتضددتعا  الطاطددة جددداف لأاددهل ثمطددا اسددح الجاحددي عدد  صددياوة  الاتصدداو الاسددرى ةعددد نتضددتلا صددياوة عقددرا  نقيددام 
 عقرا  نقياسه بشكل عمط  ويقا  ع  قيام الةامرة الطراي قياساا ثمطا حق  الطقيام الررض الطعد نا عجمه.

 التحميل الإحرائي لمفقخات
را عمدددى ال  دددتة الكشددد  عدددا ثعاةدددة ثدددل عقدددرة ندددا عقدددرا  الطقيدددام ندددا  دددلبو التحمادددل الإحصددداة  والتعدددتسدددتادا مدددده 

 (227, 1998)عادالرحطا  ال صاة  الساةكتنترمة لاا
( ععدراي نقاهدل ثدل 10-5عمى ع  ةكت  حسدم عاظدة التحمادل الإحصداة  بطدا لا ةقدل عدا ) مطا  القيام ونظام اتامم واتع  ع

 (Nunnally J.Bernstei 1994)  (.نتق  نا نسطتلا نتاق  الطقيام الط ا 
 تمييد الفقخات: -1

ىجدرا  التحمادل الإحصداة  عمدى عاظدة  ( يالجداف ندا الصد  الاوو الطتتسد , بعدد240عقد ا تث الجاحي ا د عاظة نكتاة ندا )
الطقيام وتصحيح الظتاةج, تم احتسا  ي جة ثمية لكل استطا ة. يم تم ترتا  استطا ا  الطستساااا تظازليداف, ندا ععمدى ي جدة 

%( ندددا الاسدددتطا ا  الددددايا لكدددل نسطتعدددة ندددا 27%( ندددا الاسدددتطا ا  العميدددا و)27ىلدددى عيادددى ي جدددة. وتدددم ا تيدددا  اسدددجة )
( استطا ة, لأ  مده الظسجة, ثطا ةشار 130( استطا ة ونسطتعاا )65الطت رعتاا, ىذ تكتات ثل نسطتعة نا )الطسطتعتاا 

لعاظتداا نسدتقمتاا لحسدا  القيطدة  tبعدد اسدت دام ا تجدا  كا لكل نسطتعة وتجايا جاد هاظاطا, ستاام , تتعر ععضل حسم نط
عقرة, اعت ار  القيطة التاةية نؤ راف لتطاا  ثل عقدرة ندا  دلبو نقا اتادا التاةية لدلالة العروق هاا الطسطتعتاا الطت رعتاا لكل 

ا  القيطدددة  ومتضدددح (0.05ة )( عظدددد نسدددتتى يلالددد1.96( والتددد  تسددداوى )356: 1990بالقيطدددة التاةيدددة السدوليدددة )ندددايرز, 
( عى بطعظددى ا  جطيدد  عقددرا  1996التاةيددة الطحسددتبة عدد  جطيدد  العقددرا  اكاددر نددا القيطددة التاةيددة السدوليددة والجالرددة عددديما )

 . الطقيام تتطت  بقتة تطاا  جادة
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس: -2

تددم اسددت دام  ض تحماددل العقددرا  وعقدداف لادددا الأسددمت ة حدددي مدددا الأسددمت  ندددى تسددااي عقددرا  الطقيددام لقيددام الةددامرة, ولرددر 
, ىذ ةشددار الا تجدداة العددال  ىلددى قددتة تضددطاا العقددرة عدد  الطقيددام والا تجددا  لدلالددة الطعظتمددة لطعانددل نعانددل ا تجدداة هارسددت  

( عظد 1.98سدولية )ا تجاة هارست  تم است دام الا تجا  التاة , وتااا ع  جطي  العقرا  يالة عظد نقا اتاا بالقيطة التاةية ال
 ( يتضح ذلك 4( , والسدوو )0.05نستتى يلالة )
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 (4ججول رقم )
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمكياس الاترال الاسخي 

 معامل الارتباط  رقم الفقخة  معامل الارتباط رقم الفقخة
1 0.490 2 0.513 
3 0.437 4 0.447 
5 0.374 6 0.368 
7 0.385 8 0.301 
9 0.436 10 0.276 
11 0.470 12 0.417 
13 0.405 14 0.316 
15 0.384 16 0.318 
17 0.500 18 04447 
19 04512 20 04452 
21 04571 22 04316 

( اسددد ا  جطيدد  العقددرا  يالددة ىحصدداةيا وقددد همرددت قيطتاددا اعمددى نددا قيطددة نعانددل ا تجدداة هارسددت  6نددا نلبحةددة السدددوو )
(, وتراوحدددت قددديم نعدددانلب  الا تجددداة لجددداق  238( وي جدددة حرمدددة )0905نسدددتتى الدلالدددة )( عظدددد 09098السدوليدددة الجالردددة )

 (.09571_09301العقرا  هاا )
 الخرائص الدايكهمتخية لمكياس الاترال الاسخي 

لمتأكج من   (423, :2009)السمات   " قجرة الاختبار عمى قياس الذيء الحي وضع لكياسه يدمى صجق الاختبار"
 بالطخق التالية :  صجق الاختبار

وع  ضت  آ ا  ال ارا  تم تعديل بعب العقدرا  لرتمداف وعمطيدا وتعدديل بعدب الادداةل ولدم يدتم حددا  الرجق الظاهخي : - ع
% نا ال ارا  , وبادا تعد جطيد  العقدرا  صدالحة ندا وجادة اةدر 80عى عقرة , وتم الاتعاق عمى قاتو العقرا  هظسجة 

 % ندا ال ادرا  عو عكادر عمدى صدلبحاتاا "70 ( " تعد العقرة نقاتلدة ىذا حةادت باتعداق1983ال ارا  وقد ذثر )همتم , 
 (.22:  1983)همتم ,  (22, :1983)همتم 

" ةقدديي الطةاددر العددام للب تجددا  نددا حاددي اددتلا الطعددريا  وثيهيددة  وبدددلك تددم التحقدد  نددا الصدددق الةددامرى للب تجددا  والدددى
, 1990)العسامددد  صددياوتاا ونددددى وضدددتحاا , وثدددلك يتظددداوو تعميطدددا  الا تجددا  ويقتادددا وي جدددة وضددتحاا ونتضدددعاتاا " 

:141)  
يدددتم التحقددد  ندددا " صددددق الاظدددا  ندددا  دددلبو التحمادددل الاحصددداة  لعقدددرا  الا تجدددا  واذا ثاادددت عقدددرا   صرررجق البنررراء  : -  

وبطا ا  نعانلب  التطاّ  لمعقرا  ثاات ضطا الطسدتتى الطقادتو ,  (221, :1965) اجح التحصام  نطاّ ة "  الا تجا 
., وبظا  عمى نا سا  تااا ا  الا تجا  يتطت  بصدق دامرى عضلب عا صدق الاظا .  لدا عالا تجا  ةطتمك صدقا هظا ف

 الهسائل الاحرائية 
 والتساةل الاحصاةية الاتية: Spssعست دم الجاحي الحقاجة الاحصاةية      
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 نعايلة العا ثرواجاا :  -1
  (240, :2004)الظااا  لحسا  نعانل يجا  نقياس  ال عت الأكايةط  والاتصاو الاسرى 

 نعانل حسا  نعانل صعتبة العقرا  -2
  (249, :1998)عتية نعايلة حسا  نعانل تطا  العقرا   -3
 نعايلة نعانل ا تجاة هارست  : -4

 لحسا  العلبقة هاا ي جا  العاظة عمى نقياس  ال عت الأكايةط  والاتصاو الاسرى 
 الفرل الخابع : عخض النتائج وتفديخها 

 ساتم ع  مدا العصل عرض اتاةج الجحي وتعسارما عضلب عا عرض الاستظتاجا  والتتصيا  والطقترحا .
 .الهجف الاول : قياس مدتهى التباكم لجى طلاب المخحمة المتهسطة 

لررض تحقا  مدا الادا تم تحمال ىجابا  اعراي عاظة الجحي عمى نقيام ياععية الااساز ودار ا  التس        
( 52والجالغ )( ومت اعمى نا التس  العرض  لمطقيام 64463( وبااحراا نعيا ى )62957الحساه  لإجاباتام قد همغ )

 (  test-tوعظد نقا اة الطتتس  الحساه  لعاظة الجحي بالطتتس  العرض  عا يرم  استعطاو ا تجا ) 
 (5ججول )

 هسط الفخضي لمكياس التباكمنتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الهسط الحدابي وال

عجد 
افخاد 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 درجة الحخية الفخضي

 الكيمة التائية
الجلالة عنج 

 الججولية المحدهبة 0405مدتهى 

 دالة 1.96 25.329 239 52 64463 62457 240

تشددار الظتيسددة اعددلبه الددى ا  ال ددلب  الطرحمددة الطتتسدد ة لا ةعدداات  نددا التجدداكم ومطكددا تعسددار مددده الظتيسددة ا  مددده       
, وقد ةصا  بعب ال لب  ال تا او ال سدل عد  بعدب الطتاقد  الطد سدية ال لب  قمال جداف نا الحالة ةطكا ا  تصا 

بددالروم نددا قد تدده عمددى التحدددث ال ايعدد  عدد  الطتاقدد  الا ددرى قددد تسددتطر الددى عتددرة بسددي ة وبعددد ةطكددا تتسدداوز مددده الحالددة 
 اتيسة التكي  ن  الطحي  الطد س . و 

 سخي لجى طلاب المخحمة المتهسطة الهجف الثاني : قياس مدتهى الاترال الا
, وبعدد التحمادل اف ( يالجد240لتحقا  مدا الادا يا  نقيام ال عدت الاكدايةط  عمدى عاظدة الجحدي الاساسدية الجدالغ عدديما ) 

همددددغ  الاتصدددداو الاسددددرى الاحصدددداة  لمايااددددا  هاظددددت الظتدددداةج ع  الطتتسدددد  الحسدددداه  لاسددددتسابا  اعددددراي العاظددددة عمددددى نقيددددام 
ولا تجدددا  نعظتمدددة العدددرق هددداا  (44عندددا الطتتسدد  العرضددد  لمطقيدددام عقدددد همددغ ) (54839ا نعيدددا ى همدددغ )( بددااحرا54421)

( لعاظة واحدة, وادادر  اتداةج الا تجدا  ع  T.Testالطتتس  الحساه  والطتتس  العرض  استعطل الجاحي الا تجا  التاة  )
( 0.05(عظددد نسددتتى يلالددة )1496السدوليددة الجالرددة )( ومدد  اكاددر نددا القيطددة 274086القيطددة التاةيددة الطحسددتبة همرددت )

عى ع  مظالك عرقا ذا يلالة نعظتمة هاا الطتتس  الحساه  لمعاظة والطتتس  العرض  لمطقيام ولصالح  (239وبد جة حرمة )
 .يتضح ذلك (6الطتتس  الحساه  لمعاظة, السدوو)
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 (6ججول رقم )
 الاترال الاسخي نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لمكياس 

عجد 
افخاد 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 درجة الحخية الفخضي

الجلالة عنج  الكيمة التائية
 الججولية المحدهبة 0405مدتهى 

 دالة 1.96 27.086 239 44 54839 54421 240

تشددار الظتيسددة اعددلبه الددى ا  يددلب  الطرحمددة الطتتسدد ة يتطتعددت  بطسددتتى عاليددة نددا الاتصدداو الاسددرى ومعدد ى الجاحددي مددده 
الظتيسة الى اط  التتصل الاسر ند  اهظدا مم والددى يدؤير عمدى صدحتام ونشداعرمم بشدكل اةسداه  وتعداعمام الاجتطداع  ند  

تشدددكال   صدددية ال دددلب  عددد  الطسدددتقال والتقاةدددة ندددا الاضددد رابا  الظعسدددية التددد  الطد سدددة والاقدددرا , ومددددا ةسددداعد عمدددى 
 ةعترضت  الاا.
 العلاقة الارتباطية بين التباكم والاترال الاسخي لجى طلاب المخحمة المتهسطة. الهجف الثالث :

العلبقدة هداا نترادرى ( لإةسداي Person Correlationلتحقد  مددا الاددا اسدتعطل الجاحدي نعاندل ا تجداة هارسدت )و        
الجحددي, عذ ا ددا   الطعالسددة الاحصدداةية الددى وجددتي علبقددة ا تجاييددة نتججددة هدداا التجدداكم والاتصدداو الاسددرى, عذ همددغ نعانددل 

عذ  (Test-Tولا تجددا  نعظتمدددة مدددا الا تجددداة اسددتعطل الجاحدددي الا تجددا  التددداة  ) (90590ا تجدداة هارسدددت  هدداا الطترادددرما )
( عظددد نسددتتى 1996( اكاددر نددا القيطددة التاةيددة السدوليددة الجالرددة) 31.91التاةيددة الطحسددتبة الجالرددة )هاظددت الظتدداةج ع  القيطددة 

تصدداو لدددى يمجددة ( نددا ةشددار الددى وجددتي علبقددة ا تجاييددة يالددة نعظتمدداف هدداا التجدداكم والا238( وبد جددة حرمددة )0905يلالددة )
 .(7)السدوو الطرحمة الطتتس ة

 قيمة معامل ارتباط بين التباكم والاترال الاسخي  (7ججول )

عجد افخاد  المتغيخات
 العينة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحخية

الكيمة التائية 
 المحدهبة

الكيمة التائية 
 الججولية

مدتهى 
الجلالة 
0405 

 التباكم
الاترال  دالة 1496 31.91 238 04905 240

 الاسخي 
حادي ثمطدا زاي الاتصداو الاسدرى تظداقب التجداكم لددى ال دلب  الطرحمدة الطتتسد ة,  العكسية الى العلبقةسة اعلبه تشار الظتي

وذلددك لتمايددة ومعدد و الجاحددي ذلددك الددى ا  احتياجددا  ال ددلب  الطسددتطرة والاتنيددة تعددرض اط دداف عميدده نددا الاتصدداو الاسددرى, 
ن الجه واحتياجاته واضاعة الى يايعة الطستط  تسعل ال لب  ع  الطرحمة العطرمة نكمعداف ونسدؤولاف عدا ثاادر ندا احتياجدا  
العاةمة والت  تعطل تقمال ثاار نا نةامر وال تا وال سل لدى ال دلب , وثمطدا ثاادت نسدتقرة ونتعاعمدة ند  اهظدا مم حادي 

 الد اسة ون  الاقرا  والطحي  الاجتطاع . اادنان ع ةكت  الاهظا  اكار 
 التهصيات :

 والاجتطايية  ت هي  الحالة الظعسيةوال تجاكم وذلك نا اجل نساعدتامالاعاية نا نقيام التجاكم لطعرعة ذوى ال (1
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 تعام الاسرة لحالتام والعطل عمى زماية التع  لديام ونعرعة اسجابه ويرق التعانل نعام . (2
الطستطر نا الاسرة والطد سة والطستط  وينسام بشدكل نجا درة نعادم والاهتعداي عدا الع لدة والظادد ندا التشسي  والتعاعل  (3

  الا رما .
 تساعد ال لب  عمى تعاعمه ن  اقرااه والطحي  الاجتطاع  . ىةساهية م  نتاق   (4
لتقمادل ندا التجداكم لددى رى بالتصدى لاده الةامرة ال  رة, وثدلك تتعار جت اسرى للؤهظا  لضطا  ايو  الاتصاو الاس (5

 ال لب  .
 التقا   الاسرة والطد سة نا اجل تقدةم الطكاعاة الطعظتمة والطايةة عا ثل سمتا اةساه  . (6
 ضرو ة تتيية الطؤسسا  التربتمة والتعميطية ب  ت ة مده الةامرة السماية الطظتشرة ع  الطستط   (7

 المقتخحات :
   الص  الااا  اهتداة التجاكم وعلبقته بعيا  ا رى نال يلبي اسة  .1
 , الات ا  الااععال , اسمت  الحطاةة ال اةد (لمتالديا ي اسة علبقته بطترارا  ا رى نال )التحصال الد اس  .2
 اجرا  ي اسة تسرماية عمى اعي العاظة . .3
 اجرا  ي اسة نطايمة عا التجاكم هاا الدثت  والاااث   .4
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