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لممخصا  
نخبػ  مػف اػبمب ل مػ  ك مػمت ن، ػب،مت كبمجبػمجلا ياػب ل  بمػمـ   مرحلػ  لجامم ػ بيمثؿ طػا  

ب،ػػـت كبػػككير  مكػػ  لتم منػػم  جػػت م،ـ ن متيميػػم كنياػػيم كلابمم يػػمت كبكايػػم لجم يػػت مػػف ل  بمػػمـ 
مء اخصيب،ـت كبكام اػلك ،ـت كبمػنح،ـ لج يػمء  نحك ترلا  لجمبغيرل  لجنياي  لجبلا با،ـ كلا بن

 لجبحتيم .ك  كلجيم لي  كلتيامبي  كلا حيمب،ـت كبام ت ـ  لى مكلا،  لجص كبم 
كمػػف مميػػ ل   ػػرح لجمرحلػػ ت بػػككر لجيػػرى   باػػمؼ م نػػى لجحيػػم ت حيػػ  ي ػػكف جػػتم لجطػػاب 

جب ػػػػت لجركحػػػػلا حماػػػػ  ملحػػػػ  كل بمػػػػمـ مب ليػػػػت جلبمبػػػػ  بحيػػػػم  مر ػػػػي  ك متكػػػػ  مػػػػف خػػػػاؿ  ثػػػػرلء ل
كلجكاكتم جػتي،ـت كنف ي ػكف نتلم ػـ ل  ػمتيملا رل م نػى ك ػمتؼت  مػم لن،ػـ يكلا،ػكف لج تيػت مػف 
لجبحػػتيم  لجمب ل ػػ  بمجاػػ لا نحػػك ل اػػب اؿ كل  بمػػمت  لػػى لجػػرل ت كبحمػػؿ لجماػػمكجي ت كبح يػػؽ 

مممػ   امػم  رل  م نػى مػ  ل خػريفت كح بػى يػبم ف لج يمء  لج لمي ت كلجبي ير كػلا لجماػب يؿت كلا
 لجطمجب لجامم لا مف مكلا،   رح لجبحتيم  كا بت مف ا كرح بم نى كميم  جحيمبم.

مػف نكللػؿ لج لمػمء لجػريف بصػتكل جبياػير م نػى Frankl (5091- 5001 )كي ت كي بكر كرلن ػؿ 
نكؿ مػػف ناػػمر  جيػػمت بم ببػػمرح لجػػتلك  ل اماػػلا لجحيػػم  مػػف خػػاؿ نظريبػػم  ػػف لج ػػا  بػػمجم نىت ك 

جػػػتل لتناػػػمفت حبػػػى  ػػتح لجمي،ػػػكـ لجمحػػػكرم كػػػلا نظريبػػم  ػػػف لجاخصػػػي  لتناػػػمني ت كلجاػػك رم 
 (.535: 5091)كرلن ؿت 

 لػػػـ كي ببػػػر م نػػػى لجحيػػػم  مػػػف لجميػػػم يـ لجبػػػلا بػػػتن  باػػػبحكر  لػػػى ل بمػػػمـ لجبػػػمحثيف كػػػلا ماػػػمؿ 
ت كرجؾ جبأثير م  لى  مكػ  اكلنػب لجاخصػي ت حيػ  بػرببط جػتل لجيػرت ميمػ  حيمبػم كر ػمح لجنيس
 لبم بمجم نى لجرم بنطكم  ليم بلؾ لجحيم  كلجتكر لجرم يرل ننم ن ؿ  تللم كلا لجحيم .  ف ر
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كمػػػف خػػػاؿ لجم نػػػى ياػػػ ر لتناػػػمف ب يمبػػػم كب ناػػػمنيبم  (1986)ك ػػػرل مػػػم يم ػػػت  ليػػػم  كرلن ػػػؿ  
كي بػؿ  لػى لجحيػػم  كيبيم ػؿ كيباػػمكب م ،ػم كيح ػػؽ لجبميػ  كلجبيػػرت كلجاػ لا نحػػك بح يػؽ ن تلكػػم. 

رم بمبلػ  حيمبػػم بػمجم نى كل  ػػتلؼ ياػت مػػف لجطممػ  كلجتلك يػػ  مػم يا لػػم يػممف باػػتكل كػمجيرت لجػػ
 لجحيم ت كمم ي ينم  لى بحمؿ لجص مب كلجم منم . 

لجبي يػر  مػ  حي  بر ن  لج تيت مف لجترلام   لى نف  ترلؾ ل كرلت جم نى لجحيم  يرببط ليامبيػم
 لػػػى   ـياػػػم ت مػػػم لنػػػم  لجنياػػػي تجصػػػح  لجاػػػ كر بمجاػػػ مت  كلجر ػػػم  ػػػف لجحيػػػم  كلك  لتياػػػمبلات

 .  جلص كبم  كخبرل  لجم منم  ل كرلتبخييؼ لج غكط كلج لؽ لجنما   ف ب رض 
King et al,2006)  ؛Ardelt, 2003 ؛Greenstein & Breitbart, 2000ت؛ لجباػر 

 (1950ت لجحميتمك 
لجيرصػػ   (  جػػى نف لجاػػبمب حينمػػم   يمبلػػؾ2006: 9) Denholmكػػلا حػػيف ناػػمر تين،ػػكجـ 

جلإحاػػػمس بمج،ػػػتؼت ك نػػػم اػػػي منلا مػػػف مصػػػكر لنػػػتمم  مػػػ  ل خػػػريف ك يػػػمت  لج ػػػغكط لجنياػػػي  
 كلنخيمض لتنبماي . 

ككػػػلا اػػػ ينم نحػػػك بح يػػػؽ م نػػػى جلحيػػػم  جػػػتل طػػػاب لجامم ػػػ  كػػػا بػػػت مػػػف ل  بمػػػمـ بترلاػػػ    
ل  بغيػػػر باػػػ،ـ كػػػلا بطػػػكير كبحاػػػيف م نػػػى لجحيػػػم  جػػػتي،ـت كج ػػػؿ م مػػػت لجمبغيػػػرل  لجنياػػػي  لجبػػػلا

 لػػػى لجاػػػ كر بم نػػػى  بطػػػالجاػػػم ت باػػػ،ـ كػػػلا م ػػػرح لجمبغيػػػرل  لجبػػػلا يم ػػػف نف مػػػف  لجترلاػػػ 
ب ػت لجصػاب  لجنياػي  مػف ك كم لي  لجرل  ل ابمم ي  ككا،  لج بط. لجصاب  لجنياي  ك  تجحيمبم

ن ـ لجمبغيػرل  لتيامبيػ  لجبػلا ج،ػم تكر مػكم كػلا مكلا،ػ   ػغكط لجحيػم  كمػك  لجبحمػؿت حيػ   ف 
ترلؾ لجيػػػرت نف جتيػػػم م مكمػػػ ت كصػػػاب  لجصػػػاب   لجنياػػػي ت ب مػػػؿ  مصػػػتر كلؽ  ػػػت لجصػػػ مب كلا

نياي  مت باػم تح  لػى لجبنبػم بمػتل لاػبمبم م بمجاػ مت  كنن،ػم بخيػؼ مػف نثػر لج ػغكط كباػم ـ 
 (.Khoshad, 1999  &Maddiكلا مام ت  ل كرلت  لى ل ابمرلر كلا مت  لجبكلكؽ )

ر ػػب يب ػػكف مػػف ثاثػػ  نب ػػمت ماػػب ل   ػػلا ل جبػػ لـ كلجػػبح ـت كبػػرل  كبػػم ل نف لجصػػاب  لجنياػػي  م
 ػػرح لجم كنػػم  لجثاثػػ  بػػرببط بمربيػػمع مػػتر  لجيػػرت  لػػى بحػػتم  ػػغكط لجبيلػػ  كنحػػتل  ت ك كلجبحػػتم

 (.Kobasa, 1979لجحيم ت كبحكيؿ نحتل  لجحيم  لج مغط  جيرى لجنمك لجاخصلا )
 تلج ػمغط لا،  لجي مج  م  نحتل  لجحيػم  يرببط بمجبكام لتيامبلا كلجمك  ف م نى لجحيم نبم نى 

 ؛1991 تلجصػمت بػت ؛ Debats, et. Al ,1995)ك رل مم لامر  لج تيػت مػف لجترلاػم  من،ػم 
   (1959نحمتت لجح رمت اكم   ؛1951ك اؿت  رحمؿتراافت 
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ث ػػ  لجيػػرت كػػلا حيمبػػم كمتربػػم  لػػى ل نخػػرلط كػػلا   جػػى كم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػ  باػػيركػػلا حػػيف 
  لابمم يػػػ  م،مػػػ  ك ػػػركري  جلبػػػتء كلجحيػػػمظ  لػػػى لج امػػػم  لجاخصػػػي ت  ػػػرل يب ػػػمف بيػػػم ا

اػػلك يم  مثػػؿ لجبيػػمكض كلجصػػرلع بػػيف ل كػػرلتت ج ػػمء ناػػخمى اػػتتت كبأ يػػت لجػػرل  كػػلا لجمكلمػػؼ 
مممػػػػ   امػػػػم   مطييػػػػ ت كبطػػػػكير لجصػػػػتلمم  ) ( كمػػػػت Betz &Smithت 2000ل ابمم يػػػػ ت كلا

كػػػ  بأن،ػػػم ل ب ػػػمت ل كػػػرلت مي Bandura ((1977طػػػكبر بمنػػػتكرل  ،ػػػكـ لجيم ليػػػ  لجرلبيػػػ ت لجبػػػلا  ارب
كناػػمر  بػػأن،ـ ياػػبطي كف بناػػما لج يػػمـ باػػلك يم  مػػف اػػأن،م نف بػػمتم  جػػى  ثػػمر مرغػػكب كي،ػػم.

لجيم ليػ  لجرلبيػ  ل ابمم يػ  بم ػف ل كػرلت  نف Betz,   &Hermann (2006) يرمػمف كبيبػر
رل ت  مػػم بػػكتم تكرلن كػػلا لجماػػمؿ ل  ػػمتيملا مػػف مػػف ل  بمػػمت  لػػى لجػػرل ت كبأ يػػت ك ب ػػتير لجػػ

نامء  امم  لابمم ي  م،م  ك ح ي ي .  خاؿ مام ت  لجطاب  لى بحكيؿ ن تلك،ـ كلا
م  اػػػ  كلجػػػرم يانظػػػر  جيػػػمي ت صػػػاخمف لجمبغيػػػرل  لجمب ل ػػػ  بمج ػػػمػػػم كا،ػػػ  لج ػػػبط ك،ػػػك مػػػف ن
تناػػمنلا كػػلا لجمكلمػػؼ م،مػػمن جبياػػير لجاػػلكؾ ل مبغيػػرل ت ك ػػكم ركػػلا جليػػرت  أاػػلكبخصػػي  نك ا

 ف كا،ػ  ( كػ(Rotter,1966 جركبػر لال ابمػم  كبنمء  لػى نظريػ  لجػب لـ .لجمخبلي  ل ابمم ي 
لج بط  لا لجطري   لجبلا يترؾ ب،م لجيرت ل حتل  كلجبلا بن اـ  جى تلخلي  كخمرايػ  كػم كرلت رك 

ج،ػػػـ بػػػرببط بمجتراػػػ  لجكا،ػػػ  لجتلخليػػػ  ي ب ػػػتكف نف ل حػػػتل  ل يامبيػػػ  نك لجاػػػلبي  لجبػػػلا بحػػػت  
ل كجػػلا ب كلمػػؿ تلخليػػ  نك بب لػػؽ بمجاخصػػي  كلجػػر مء كاػػمم  لجاخصػػي  نمػػم ل كػػرلت رك لجكا،ػػ  
لجخمرايػػػ  كي ب ػػػػتكف نف ل حػػػتل  اػػػػكلء ل يامبيػػػ  نك لجاػػػػلبي  بػػػرببط كػػػػلا لجم ػػػمـ ل كؿ ب كلمػػػػؿ 
             خمرايػػػػػػػػػ  مثػػػػػػػػػؿ لجحػػػػػػػػػظ كلجصػػػػػػػػػتك  كبػػػػػػػػػأثير ل خػػػػػػػػػريف نك ب كلمػػػػػػػػػؿ خمرايػػػػػػػػػ  غيػػػػػػػػػر م رككػػػػػػػػػ .

(Rotter, 1966:609) 
كلجصػػاب  لجنياػػي  ككم ليػػ  م نػلا لجحيػػم    جػػى لجب ػرؼ  لػػى لج امػػ  بػػيفباػػ ى كلجترلاػ  لجحمجيػػ  

خػاؿ  ػرح  مػف م نػى لجحيػم لج ػبطت كلجب ػرؼ  لػى  م منيػ  لجبنبػم بلجرل  ل ابمم يػ ت ككا،ػ  
 .لجمبغيرل 

 مشكمة الدراسة:
ككا،ػػػ  ك مجيػػػ  لجػػػرل  ل ابمم يػػػ  جنياػػػي  ك كلجصػػػاب   لم نػػػلا لجحيػػػم  مبغيػػػرل  لجترلاػػػ    ػػػتب   

ماػػبكل ك مجيػ  لجيػػرت ك مػف لجمبغيػػرل  لتيامبيػ  لجبػػلا يم ػف نف باػػم ـ كػلا ركػػ  لج ػبط لجتلخليػػ ت 
مػػف خػػاؿ خبػػر  لجنمباػػ   ػػف كمػػت  حػػظ لجبمحػػ   لجامم ػػ ت اػػيمم طلبػػ  ك  جتيػػمتلجصػػح  لجنياػػي  

مػػف خػػاؿ لجبػػتريس  تبػػت لج  يػػ لجبيم ػػؿ لجمبماػػر مػػ  طػػاب امم ػػ  ل ميػػر اػػطمـ بػػف  طريػػؽ 
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مامك   مػف ل  ػرلضت كلجبػلا يم ػف نف ب طالج ب ض كلج مؿ كلا ل ناط  لجطابي ت لف جتل
ياػ كف كل ػح   لك ل ػتلؼ  راػمج  لف جػتي،ـ ببتك  كا م نى لجحيم  جتي،ـت  بتؿ  لى لنخيمض

ل  ل ابمم يػػ  ك مجيػػ  لجػػرك ػػرجؾ لنخيػػمض كػػلا بمجحمػػمس تناػػم   مػػؿ مػػمت  ياػػ رجبح ي ،ػػمت ك  
 فك  ياػػبييتك لجم،ػػمـ ل ابمم يػػ ت ل ناػػط  ك كػػلا  كفاػػمر ي  ك  لابمم يػػمت يػػكف ك جػػتي،ـت ك،ػػـ من

ت كيباػمكف بكا،ػ   ػبط خمرايػ  ك،ػـ يناػبكف نامحػمب،ـ لك مف نغلب لجخبرل  لجبلا يمركف ب،ػم
 .ل خريف خطأ نك لجحظ نك كال،ـ لجى لجصتك 

ك ػػتلف لج،ػػتؼ مػػف  يػػرلغ لجكاػػكتم كلجػػرم يبمثػػؿ كػػلاك ػػرل مػػم مػػت ي ر ػػ،ـ جلكمػػكع كػػلا بػػرلثف لج  
ت كمػػم يبربػػب  ليػػم مػػف ل ب ػػمت لجيػػرت بػػأف حيمبػػم خمكيػػ  مػػف نم م نػػى نك  ػػتؼ نك ميمػػ ت لجحيػػم 

مف نالم كلا لجحيم ؛ كي كف كلا  رح لجحمج   حي  جليأس كلتحبػمط كلجامبػم  ت  حكييب ت مم ي مك
ممػػم مػػت يا ػػؿ ب ػػض لجاػػبمب  ؛جاػػمم لان ثػػر لجماػػم ر حػػت  كخطػػكر  جػػتل لجاػػبمب لك ػػلا مػػف 

   .لجنياي  ـلجنياي  كل ابمم ي  لجبلا ب كؽ بح يؽ صحب،لجما ا   ر   جم منم  لج تيت مف 
جكاػكتمت  بػأف ك ػتلف لجم نػى كػلا لجحيػم  يػمتم  جػى لجيػرلغ (5091كرلن ػؿ )ناػمر  جيػم مػم   ػرلك 

يػػػػ ت كلج تيػػػػت مػػػػف لجصػػػػرل م  كلتحبػػػػمطت كل  مػػػػم  لجاخصػػػػي ت كل  بلػػػػمبت كل نبحػػػػمرت كلج تكلن
 .  لجنياي 

كمت ناػمر  نبػملا لجترلاػم   جػى نف ن ثػر لجيلػم  لج مريػ  ب ر ػمن جخػكلء لجم نػى كلنباػمرح  ػلا   
 لاك ػ (Rice, 1994 : 7-8) (  ػمـ. 21 -17)لجيلػ  لج مريػ  لجبػلا ببػرلكا ن ممر ػم مػم بػيف 

 لجيل  لج مري  لجماب،تك  بمجتلرا .   
لجصػاب  لجنياػي    ػؿ مػفب امػ  كػلا  م نػى لجحيػم  ػف طبي ػ   لج اػؼ لجترلا  لجحمجيػ  بحػمكؿك 

 ينػ  مػف طػاب امم ػ  ل ميػر اػطمـ بػف  بػت جػتل  ا،ػ  لج ػبطككم لي  لجرل  ل ابمم ي  كك 
 لج  ي .

م نػػػى ب:  ػػػؿ يم ػػػف لجبنبػػػم ل بػػلاككػػى  ػػػكء رجػػػؾ يم ػػػف بحتيػػت ماػػػ ل  لجترلاػػػ  كػػػلا لجباػػػممؿ   
كم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػ  ككا،ػػ  اػػطمـ مػػف خػػاؿ   ينػػ  طػػاب امم ػػ  ل ميػػرجػػتل  لجحيػػم 
 ؟ لج بظ
 :مف لجباممؿ لجرليس لجامبؽ لجبامم   لجير ي  لجبمجي  كيبيرع
 لجترلا ؟جتل  ين  م نى لجحيم   مابكلمم  .5
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لجصػاب  لجنياػي  ككم ليػ  لجػرل  ل ابمم يػ ت  ك ػؿ مػف م نى لجحيم بيف   ؿ ثم   ام  .1
 كا،  لج بظ. 

لجصػاب  لجنياػي  ككم ليػ  م نى لجحيم  جتل طاب لجامم ػ  مػف خػاؿ ب ؿ يم ف لجبنبم  .3
   ين  لجتلرا .جتم  لجرل  ل ابمم ي  ككا،  لج بظ

 :التاليةفي النقاط الحالية تتجمي أهمية الدراسة  أهمية الدراسة:
  :النظرية الأهمية
لجصػػاب   م تلجحيػػم نػػى ببمثػػؿ كػػلا: بنػػمكؿ  ػػرح لجترلاػػ  جميػػم يـ  يامبيػػ  كػػلا  لػػـ لجػػنيس  .5

باػػ يؿ اخصػػػي  لجنياػػي  ككم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػػ ت ككا،ػػ  لج ػػبظ كلجبػػلا باػػػ،ـ كػػلا 
مكلا،ػػ  لبخػػمر لج ػػرلرل  ك لج يػػمء  كلج ػػتر   لػػى  ـكبمػػنح،ب،ـ باػػمك بحيػػك  تطػػاب لجامم ػػ 

 كلجص كبم ت كبا،ـ كلا رك  مابكل لجصح  لجنياي .لج غكط 
ب ػػ  كلجرمػػلا ك ف ثػػرك   ػػؿ نمػػ  بناػػت لجب ػػتـ ل  بمػػمـ باػػريح  طػػاب لجامم ػػ  لجػػريف يمثلػػك  .1

 لػػػػي،ـ ماػػػػمكجي  لجن،ػػػػكض بػػػػمجمابم ت كخصكصػػػػم نن،ػػػػـ كػػػػلا مرحلػػػػ  بحمػػػػؿ لجماػػػػمكجي  
 ل  بممت  لى لجرل ت كلجبي ير كلا لجماب بؿ.ك 
  :التطبيقية الأهمية
 م نػػػلا لجحيػػػم  ك ػػػؿ مػػػف طبي ػػػ  لج امػػػ  بػػػيفم ركػػػ  باػػػ،ـ نبػػػملا  ػػػرح لجترلاػػػ  كػػػلا مػػػت  .5

طلبػػ  امم ػػ    جػػتم ككا،ػػ  ككم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػ ت كا،ػػ  لج ػػبظلجصػػاب  لجنياػػي  
 .ل مير اطمـ بف  بت لج  ي 

صػػػميـ مػػػف ج ػػػملميف  لػػػى لج مليػػػ  لجب ليميػػػ  كػػػلا  ػػػكء نبػػػملا  ػػػرح لجترلاػػػ  بمػػػت باػػػم ت ل .1
رامت ـ بام ت  لجبرلما كلجطرؽ لجبربكي  كلجنياي  لجبلا  .  كلا بكايم لجطاب كلا

  لجترلا  لجحمجلا كيمم يللا: لخى ل تلؼبب أهداف الدراســــة:
 .طاب لجامم   م نى لجحيم  جتم مابكلجب رؼ  لى ل .5
لجصاب  لجنياي   ك ؿ مف محمكج  لج اؼ  ف لج ام  لجمحبمل  لجكاكت بيف م نى لجحيم  .1

 طاب لجامم  . جتم ككم لي  لجرل  ل ابمم ي ت كا،  لج بظ
لجصاب  لجنياي  ككم لي   جامم   مف خاؿجتل طاب ل م نى لجحيم ب م مني  لجبنبكء  .3

 .ج بطللجرل  ل ابمم ي ت ككا،  
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 :الدراسةحدود 
 .ل مير اطمـ بف  بت لج  ي امم   مف طلب   لجحت لجبارم: بـ  ارلء لجترلا   لى -
 امم   ل مير اطمـ بف  بت لج  ي بـ  ارلء لجترلا  كلا : لجحت لجم منلا -
مـ لجامم لا لج  ؿ لجيصؿ لجترلالا ل كؿخالجترلا  طب   :لا  لجحت لج ممن -

 .ق5119/5115
 :مصطمحات الدراسة

 :Meaning of lifeمعنى الحياة  .1
(  م نػػػى لجحيػػػم   بمنػػػم  ػػػك:  مامػػػكع لاػػػبامبم  لجيػػػرت 1959محمػػػت )ل بػػػيضت ي ػػػرؼ    

 لجبلا ب  ػس لبام مبػم لتيامبيػ  نك لجاػلبي  نحػك لجحيػم  بأب مت ػم لجمخبليػ  كل  ػتلؼ كل جب لمػم 
كمػػػتل  حاماػػػم بأ ميب،ػػػم كميمب،ػػػمت  ...تلجبػػػلا يلبػػػ ـ ب،ػػػم لجيػػػرت كػػػلا حيمبػػػم مػػػف ترلاػػػ  نك  مػػػؿ

كتلك يبػػم جلبحػػرؾ ب يامبيػػ  نحػػك بح ي ،ػػمت كمتربػػم  لػػى بحمػػؿ لجماػػلكجي ت كلجباػػمملا برلبػػم نحػػك 
   .ل خريفت كب بلم جرلبم كر مح  ف حيمبم با ؿ  مـ
 لي،ػػم لجطمجػػب  لػػى م يػػمس م نػػى لجحيػػم   كي ػػرؼ  ارلليػػم بأنػػم مامػػكع لجػػترام  لجػػرم يحصػػؿ

 (.  1959محمت ) ت  تلت ل بيض
        الصلابة النفسية:  .2

ل ب ػمت  ػمـ جػتل لجيػرت كػلا كم ليبػم بمنػم  لجصػاب  لجنياػي : (.۱٦: 1۰۰1)مخيمػر ي رؼ 
كمتربم  لى لابختلـ  ؿ لجمصمتر لجنياػي  كلجبيليػ  لجمبمحػ ت  مػم يياػر كيكلاػم بيم ليػم نحػتل  

 م  لج مغط . لجحي
 كبامؿ لجصاب  لجنياي  ثاث  نب مت  لا: 
كن تلكػػم ك ػػك نػػكع مػػف لجب ممػػت لجنياػػلا يلبػػ ـ بػػم لجيػػرت باػػمح نياػػم  Commutentل جبػػ لـ -

 ل خريف مف حكجم. كميـ
كياػػير  جػػى مػػتل ل ب ػػمت لجيػػرت بػػأف ي ػػكف جتيػػم بح ػػـ كيمػػم يل ػػمح مػػف  Controlلجػػبح ـ: -

 خصي   مم يحت  جم.نحتل  كيبحمؿ لجمامكجي  لجا
ك ك ل ب مت لجيرت نف مم يطرن مف بغيير  لى اكلنب حيمبػم  ػك  Challengeلجبحتم: -

حمػمت  ك بػت لجلطيػؼت  ؛Kobasa, 1979)نمر مثير ك ركرم جلنمك ن ثر مف  كنم ب،تيتلن جم 
 ـ(.1993
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 :Social Self-Efficacyمية الذات الاجتماعية فاع .3
جػػػرل  ل ابمم يػػػ  بأن،ػػػم بكم ػػػم  لجيػػػرت جلإاػػػمت  ك مجيػػػ  ل Grimm (1997, 8) ػػػرؼ  

ي ػػرؼ لجبمحػػ   .كلجناػػما كػػلا ماػػمؿ اػػلك لا كلحػػت ك ػػك لجماػػمؿ لجاخصػػلا ل ابمػػم لا  مجيػػ  ككا
 كك ػم جمػػم يمبل ػػم مػػف م،ػػمرل ت ل ب ػمت لجيػػرت ب يمءبػػم ل ابمم يػػ  لجػرل  ل ابمم يػػ   ارلليػػمن بأنػػم:

ت كمتربػػػم  لػػػى  مممػػػ  ؿ حيمبػػػم لجيكميػػػ لجب ممػػػؿ مػػػ  لجمكلمػػػؼ كل حػػػتل  لجبػػػلا بكلا،ػػػم خػػػا كػػػلا
   .م  ل خريف ايتح امم  لابمم ي  

ي مس مف خاؿ ترا    لػلات حاػمـ  ي  لجرل  ل ابمم ي    تلتل كم م يمس  لىلجطمجب كا
 (1959محمكت   لا )

 :Locus of controlالضبط وجهة  .4
مر ػػ  كا،ػػ  لج ػػبط بأنػػم مصػػطلح يااػػير  جػػى   (1۰۰1: 5005ي ػػرؼ اػػمبرت ك يػػمكلا )

ب بػػر  ػػف ل  ب ػػمت بػػأف لجيػػػرت  لجماػػلكجي   ػػف لجاػػيطر   لػػى لجاػػلكؾت ككا،ػػ  لج ػػػبط لجتلخليػػ  ا
ظػػؼ اػػلك م جبح يػػؽ ل  ػػتلؼ لجمرغػػكب كي،ػػم ما بمػػتلن  لػػى نياػػم ناماػػمنت كػػلا حػػيف نف كا،ػػ   يكب
ي ػػرؼ لجبمحػػ   لج ػبط لجخمرايػػ  بااػير  جػػى ل  ب ػػمت بػأف مػػكل  خػػرل خػمر  رلبػػم باحػػتت حيمبػم. كا

كػلا ل حػتل    ارلليمن بأنم:   ب كيف لكبرل لا ي اؼ متل متر  لجيػرت  لػى لجػبح ـ لج بط كا، 
 لجم،م  كلا حيمبم . 

ي ػػمس مػػف خػػاؿ تراػػ    يػػمكلات ( برامػػ )م يػػمس  ركبػػر  جكا،ػػ  لج ػػبط.   لػػى لجطمجػػبكا
 كا،ػػػػػ  لج ػػػػػبطب نػػػػلا ؿ لجميحػػػػػكى  لػػػػػى تراػػػػم  منخي ػػػػػ  (. كحصػػػػك ۱۱9۲ ػػػػاء لجػػػػػتيف )

 لػػى  لجخمرايػػ  حصػػكؿ لجميحػػكى  لػػى تراػػم  مربي ػػ  لا كا،ػػ  لج ػػبطبينمػػم ب نػػلجتلخليػػ ت 
 .م يمس

 الإطار النظري:
 معنى الحياة:

مي،ػػػكـ م نػػػى لجحيػػػم  مي،ػػػكـ اػػػمل  كمب ػػػتت ل اػػػبامبم  يصػػػؼ خبػػػرل  حيػػػم  ج،ػػػم مغػػػ ل 
كميم  ك تؼ كيبيؽ لج لممء  لى ن مي  كاكت م نى جحيم  لتنامف    نن،ػـ يخبليػكف كػلا طري ػ  

 .نامف جلم نى كلا حيمبم بمخباؼ لنبممءلب،ـ لجي ري  حرل  لت
لربػػبط مي،ػػكـ م نػػى لجحيػػم  جػػتل  لمػػمء لجػػنيس بميػػم يـ مبنك ػػ  مثػػؿ: بح يػػؽ لجػػرل  كمػػت 

( لجباػمملا بمجػرل  جػتل )كرلن ػؿ( لج ػيـ جػتل )مػمم( لجب ممػؿ  جتل )ممالك(  لجمالكجي  جػتل )يػمجكـ
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م ناػػب بػػيف نصػػحمب بلػػؾ لجنظريػػم  كػػ ن،ـ كل بصػػمؿ جػػتل )بػػك لر( كبػػمجرغـ مػػف ل خػػباؼ لجػػر
لبي ػػكل  لػػى ن ميػػ  كاػػكت م نػػى جحيػػم  لتناػػمف كنف لتحاػػمس بػػم مباء بػػمجم نى ي ػػكف  ػػركريم 
حػرل  لجم نػى ب ػكف ن ثػر ن ميػ  مػف بحتيػت   لا يبمبػ  لجيػرت بصػح  ايػت  كنف  مليػ  ل باػمؼ كلا

 (100: 1959ل بيضت)نيام. محبكل لجم نى 
يػرببط بم نػى لجحيػم  كػلا  جػى مي،ػكميف ياػب لجبيرمػ  بين،مػمت ل كؿ:ياػير  يػم  م نى لجحك 

 امب  جلاملؿ: مػم م نػى ت ك ك  اممب،م باملر لجمكاكتل  مف حكج،ـكلا  مكم،مت كحيم  لجبار 
ت ك ػك لجبصػكر لجاخصػلا لجػرم ي ػ م لجيػرت جم نػى حيمبػم لجثػمنلا: كػلا؟ت كػلا حػيف يبمثػؿ لجحيػم 

طرا لجباممؿ بيف لتنامف كنياػم: جمػمرل ن ػي ؟   نم بم نى  حيمبلا لنم؟ امب  جلاملؿ: مم م نى 
كػػلا مكمػػؼ م ػػيفت كػػػلا كػػرتم يػػػرببط باػػخى م ػػيفت ت لم لف لجم نػػى كمػػف ناػػؿ مػػمرل؟ كجمػػف؟

 ك ؿ  نامف جتيم لجم نى لجخمى بحيمبمت ك رل لجم نى يخبلؼ مف اخى  خر. كم  م يفت 
ل اػػػمس ب ريبػػػمن كج نػػػم صػػػرؼ كمػػػت ل ػػػبـ   كرلن ػػػؿ  بػػػمجبميي  بػػػيف لجمي،ػػػكميف  لػػػى نيػػػس 

م نػى لجحيػم   محتت ثاث  مامك ػم  مػف لج ػيـ يػرببط ب،ػك مجم نى لجيرتم جلحيم  ب  مم ظـ ل بممم
كمػػػػػػػيـ لبام يػػػػػػػ   تExperientialت كمػػػػػػػيـ خبريػػػػػػػ  Creativeجػػػػػػػتل لتناػػػػػػػمف:  مػػػػػػػيـ لبب مريػػػػػػػ  

Attitudinal".  ب،ػػم لتناػػمف ك ػػرل لجبربيػػب ي  ػػس لجطػػرؽ لجػػثا  لجرلياػػ  لجبػػلا يم ػػف نف ياػػت
كب نػلا لجثمنيػ  مػم يأخػرح   م نى كػلا لجحيػم . كب نػلا ل كجػى مػم ي طيػم جل ػمجـ كػلا صػكر  لبب ػمرل ت

مف لج مجـ كػلا صػكر  م باػبم  كخبػرل ت نمػم لجثمجثػ  كب نػلا لجمكمػؼ لجػرم يبخػرح مػف محنبػم كػلا 
ف لجحيػػم     ليػػم نف يكلاػػم مػػترلن   يم ػػف بغييػػرح. ك ػػرل  ػػك لجاػػبب كػػلا ن حمجػػ  مػػم  رل  ػػمف ياػػب 

ببكمػػػؼ نبػػػػتلن  ػػػف نف ي ػػػػكف ج،ػػػم م نػػػػىت  نػػػم حبػػػػى لجاػػػخى لجمحػػػػركـ مػػػف  ػػػػؿ مػػػف لج يمبػػػػيف 
لجم نػى لجمب ػمف  ك ػك  يح  ػمتل بب مري  كلجخبري  يظؿ نممـ بحتم لجم نى لجرم ياب  ليم نف 

:   5009كػػلا لج يييػػ  لجبػػلا يبحمػػؿ ب،ػػم م منمبػػم ك ػػك اػػممل لجبنيػػمف رلكػػ  لجػػرنس  )كي بػػكر كرلن ػػؿت 
99 .) 

 كيب ػػػكف مي،ػػػكـ م نػػػى لجحيػػػم  مػػػف ثػػػا  م كنػػػم  رلياػػػ  ك ػػػلا لجم ػػػكف لجم ركػػػلا كلجػػػرم
 يرببػػػػط بػػػػ ترلؾ لجيػػػػرت جم نػػػػى لجحيػػػػم  كلجخبػػػػرل  لجبػػػػلا بثػػػػرم لجم نػػػػىت كلجم ػػػػكف لجاػػػػلك لا: ك ػػػػك

 ك،ػػك لجكاتلنػػلا كلجػػرماػلكؾ لجيػرت لجػرم يبراػـ  ػتؼ حيمبػػم باػػ ؿ كلم ػػلات نمػػم لجم ػػكف لجثمجػػ  
 .يرببػػػط بأحماػػػيس لجيػػػرت بػػػأف حيمبػػػم ج،ػػػم ميمػػػ  كر ػػػمح  ن،ػػػم مػػػف خػػػاؿ مػػػم ح  ػػػم مػػػف ن ػػػتلؼ

   :نرب    لام نػى لجحيػم   ت( لف نب ػم1959ل بيض ) كر ػر
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ي يس مػتل ر ػمء لجيػرت : Acceptance and satisfactionالقبول والرضا البعد الأول: 
لجحيػػػم ت كب بلػػػم جرلبػػمت كمتربػػػم  لػػػى ب بػػؿ نمػػػتلر لجحيػػػم ت كلجبحػػ   ػػػف لجاكلنػػػب  ػػف كاػػػكتح كػػلا 

يممنػػم بػأف لجحيػػم     لجماػرم  كي،ػمت كلنػػم مبكلكػؽ مػ  ناػػربم كمابم ػمت كبيممجػػم باػمح لجماػب بؿت كلا
 ب لؿ بحمؿ م نى رغـ  ؿ لجظركؼ.

ــد  ــاني:البع ــاة  الث ترلؾ لجيػػرت ي ػػيس  ػػرل لجب ػػت مػػتل  : Purpose-in-lifeالهــدف مــن الحي
جل،تؼ كلجم نى مػف حيمبػمت كراػمجبم كػلا لجحيػم  لجبػلا ي ػي  كي ػحلا كػلا اػبيؿ بح ي ،ػمت ل مػر 

 .لجرم يا ؿ حيمبم رل  ميم  كمغ ل كك مجي 
ي ػػػػػيس  ػػػػػرل لجب ػػػػػت مػػػػػتل  حاػػػػػمس لجيػػػػػرت  :Responsibilityالثالـــــث: المســـــ ولية البعـــــد  

 مم يخبمرح كي ررح.   بمجمالكجي ت كلج تر   لى حري  ل خبيمرت كبحمؿ مالكجي
ي يس  رل لجب ت مػتل مػتر  لجيػرت : Self - Transcendenceالتسامي بالذات  الرابع:البعد 

 لػػػى لجبحػػػ   ػػػف مػػػيـ كغميػػػم  اػػػممي  بباػػػمك  لجمصػػػمجح كل  بمممػػػم  لجاخصػػػي ت  أ بمممػػػم 
ف بمجامم ػػػ  لجبػػػلا ينبمػػػلا  جي،ػػػمت كك،مػػػم جماػػػ اب،م كماػػػمر بم كػػػلا حل،ػػػمت كمػػػتل  ترلؾ لجيػػػرت بػػػأ
 كاكتح كلا لج مجـ ي كف كاكتل ممثرل ب تر مم ي تمم مف  طمء جلمابم  كلج مجـ لجرم ي ي  كيم.

 :النظريات المفسرة لمعنى الحياةبعض 
 .Frankl, Vنظرية فيكتور فرانكل

ثاثػ  نب ػمت رلياػي   مف خاؿ نظريبػم كػلا لج ػا  بػمجم نى مػف خػاؿم نى لجحيم   ؿبنمكؿ كرلن 
كب نػػػلا ننػػػم بػػػمجرغـ مػػػف لجحػػػتكت لجبػػػلا بح ػػػـ اػػػلكؾ لتناػػػمف  مجكرلثػػػ   رلت تلتحريػػػ   ببمثػػػؿ كػػػلا:

كلجبيلػػ     ننػػم يمبلػػؾ حريػػ  لبخػػمر لج ػػرلرل  لجبػػلا يكلاػػم مػػف خاج،ػػم مػػم يب ػػرض جػػم مػػف مكلمػػؼت 
رلت  لجم نػىت كبب ػمف اػ لا  كبخبلؼ لج تر   لى ل خبيمر مػف كػرت  خػر كمػف مكمػؼ  خػرت كلا

مػػػكس جكاػػػكتح لجاخصػػػلات كجػػػرل ك نػػػم ياػػػ ى كياب،ػػػت كػػػلا اػػػبيؿ لتناػػػمف جلبكصػػػؿ  جػػػى م نػػػى مل
نف لجحيػم  رل  م نػى غيػر ماػركطت  لجحيػم ت كب نػلاكم نػى ت  تؼ ياػبحؽ نف ي ػي  مػف نالػم

مػػف خػػاؿ ك كيبح ػػؽ م نػػى لجحيػػم  جػػتل ل كػػرلت مػػف خػػاؿ لبب ػػمرلب،ـت كمػػم ي باػػبكنم مػػف خبػػرل  
 (Mauser, King& Young, 2004) .لجمركر بمكلمؼ مصيري 

 yalomلوم يانموذج 
كػػلا م نػػى لجحيػػم  بم ببػػمرح ظػػم ر  كاكتيػػ ت كيمثػػؿ ن طػػ  رلياػػ   yalom)ت 5099) ـبنػػمكؿ يػػمجك 

بحػػتم لتناػػمف كمكلا،بػػم جػػب ض لج  ػػميم كلج نمصػػر لجكاكتيػػ ت كي ببػػر لج ػػا  لجنياػػلا م نػػى 
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ا،ػػػػ  لجحيػػػػم  بمثمبػػػػ  كاػػػػيل  تكم يػػػػ   ػػػػت لج اػػػػ  كخػػػػكلء لجم نػػػػىت كي ػػػػت لاػػػػبامب   بتل يػػػػ  جمكل
لجحيم ت رجؾ لجمي،ػكـ غيػر لجمحػتت بيػرض  ىلج غكطت ك،ك لخبيمر  نامنلا حرت كمجيرت يبتع م ن

م ػػػػػػػيف.  مػػػػػػػم يػػػػػػػرببط مي،ػػػػػػػكـ م نػػػػػػػى لجحيػػػػػػػم  ب ػػػػػػػك  لجم ب ػػػػػػػتل  كمػػػػػػػيـ لجباػػػػػػػمملا  ػػػػػػػمتخاى 
 (Eagleton ت(2007,140كلجا مت .

 Maslowاسمو منظرية الحاجات 
مػػف  جحمامبػػم ل اماػػي  ل كجيػػ اػػبمع لجيػػرت مػػف خػػاؿ ل م نػػى لجحيػػم  Maslowمماػػلك  بنػػمكؿ 

كصػػك  جبح يػػؽ لجػػرل ت حين،ػػم ي ػػكف كل نبمػػمء كب ػػتير لجػػرل  كمػػف ثػػـ ل مػػف  لجط ػػمـ كلجاػػرلبت
  .غميبم كرامجبم ل اماي  كلا  رل لجكاكت با ؿ كل ح  ترلؾ لى  لجيرت ممترل

 Psychological hardinessالصلابة النفسية: 
لجخصػملى لجنياػي  لجم،مػ  جليػرت ك  لتيامبيػ تمػف ن ػـ لجمبغيػرل   ي ػتمي،كـ لجصاب  لجنياػي    

   .لجمب تت  بناماك لجمببمجي    لا يكلام  غكط لجحيم 
مػػف خػػاؿ الاػػل  مػػف لجترلاػػم ت لجبػػلا لاػػب،تك   ى مي،ػػكـ لجصػػاب  لجنياػػي بكصػػل   جػػكمػػت   

ب،ـ لجااػػمي  م ركػػ  لجبغييػػرل  لجنياػػي  كل ابمم يػػ  لجبػػلا ب مػػف كرلء لحبيػػمظ ل اػػخمى بصػػح
كلجنياػػي  رغػػـ ب ر ػػ،ـ جل ػػغكط لجنياػػي ت كمػػت لاػػب    كبػػم ل مصػػطلح لجصػػاب  لجنياػػي  مبػػأثر  
بػػمجي ر لجيلاػػيلا لجكاػػكتم لجػػرم يػػرل نف لتناػػمف كػػلا حمجػػ  صػػيركر  ماػػبمر ت كلجػػرم ير ػػ  كػػلا 

مػف بيايرح جالكؾ لتنامف  لى لجماب بؿ    لػى لجمم ػلات كيػرل نف تلك يػ  لجيػرت بنبػ  نامانػم 
 (.Maddi, 2004لجبح  لجمابمر لجنمملا  ف لجم نى كلج،تؼ مف لجحيم  )

ببمب  بػثا  خصػملى  ػلا: لج ػتر   لػى ل نخػرلط  لا لجبلا كلمبرح  نف لجاخصي  لجصلب     
كل جب لـ بامح حيمب،م نك بامح لجمابم ت كلج تر   لػى لجػبح ـ كلجبػأثير كػلا ماريػم  نمػكر حيمب،ػمت 

 (.Lambert, et al,. 2003ر جلبحتم )كل  ب مت بأف لجبغير مثي
(  ر بػػػرل نف Kobasa , 1979ل بمػػػت  لجترلاػػػ  لجحمجيػػػ   لػػػى نظريػػػ  )كبمجبػػػمجلا ك ػػػت    

لجصػػاب  لجنياػػي  ببأصػػؿ كػػلا مرحلػػ  لجطيكجػػ  مػػف خػػاؿ م مياػػ  لجخبػػرل  لجم ػػ    لجبػػلا بثػػرم 
بػػم جب لـ لجاخصػػي  كب ػػكم ت ملم،ػػمت  مػػم بظ،ػػر مػػف خػػاؿ لجماػػم ر كلجاػػلك يم  لجبػػلا ببصػػؼ 

كلجبح ـ كلجبحتمت ك لا ل ب مت لجثاث  لجبلا لكبر ػب،م  كبػم لت لجبػلا ب مػؿ  مبغيػرل  اػي كجكاي  
              .بخيػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػف كلمػػػػػػػػػػ  ل حػػػػػػػػػػتل  لج ػػػػػػػػػػمغط   لػػػػػػػػػػى لجصػػػػػػػػػػح  لجااػػػػػػػػػػمي  كلجنياػػػػػػػػػػي  جليػػػػػػػػػػرت

 (1991حممت  ك بت لجلطيؼت )
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 :عالية الذات الاجتماعيةف
ك لا بػمتم تكرلن لا لجنظري  ل ابمم ي  لجم ركي ت ب ت لجيم لي  لجرلبي  نحت لج نمصر لجرليا  ك   

م،مم كلا ايطر  لجيرت  لى نك مرح كتلك يبم كبصركمبمت كبمثر كلا  كلمػؿ مخبليػ  جتيػم  م باػمب 
لجم ركػػػ  كلخبيػػػمر ل ناػػػط . كبناػػػأ لجيم ليػػػ  لجرلبيػػػ   ػػػف لتناػػػم ل  لجمم ػػػي ت لجبػػػلا باػػػير  جػػػى 

جحػػم   لجااػػمي  كل ني مجيػػ . كخػػاؿ ماػػمر حيػػم  لج ػػتر ت كلجبػػأثيرل  ل ابمم يػػ ت ك ػػرجؾ  ػػف ل
لجيػػػرتت مػػػت ببغيػػػر م ب ػػػتل  لجيم ليػػػ  لجرلبيػػػ  جتيػػػم. كػػػمجيبرل  لجمخبليػػػ  مػػػف لجحيػػػم  بكاػػػت بحػػػتيم  

 (.(Engler, 2006مخبلي ت مف لجمم ف نف بغير جتيم م ب تل  لجيم لي  لجرلبي  
بأن،ػم ل ب ػمت ل كػرلت  Bandura (5011)نجبػر  بمنػتكرل لجبػلا طكبر ػم  لجيم ليػ  لجرلبيػ  كب ػرؼ  

 مف اأن،م نف بمتم  جى  ثمر مرغكب كي،م.  بالك يمبأن،ـ يابطي كف بناما لج يمـ 
 باػير كم ليػ  لجػرل ك  .كم لي  لجرلبي  ل ابمم ي  اػ ء   يباػ ن مػف لجيم ليػ  لجرلبيػ كب ت   

  لابمم يػػػ  م،مػػػ   جػػػى ث ػػػ  لجيػػػرت كػػػلا حيمبػػػم كمتربػػػم  لػػػى ل نخػػػرلط كػػػلا بيػػػم ا ل ابمم يػػػ 
 ػػػرل يب ػػػمف اػػػلك يم  مثػػػؿ لجبيػػػمكض ك ت ي،ػػػمك ػػػركري  جبػػػتء لج امػػػم  لجاخصػػػي  كلجحيػػػمظ  ل

مممػػػ   كلجصػػػرلع بػػػيف ل كػػػرلتت ج ػػػمء ناػػػخمى اػػػتتت كبأ يػػػت لجػػػرل  كػػػلا لجمكلمػػػؼ ل ابمم يػػػ ت كلا
  (Betz,2000) &Smith لجصتلمم . امم   مطيي ت كبطكير 

 نمؾ اب   نمصر باػ ؿ لجيم ليػ  لجرلبيػ  ( لف  Betz,2000) &Smith كيرل امي  كبيب   
ماػبكل ل تلء ل ابمػم لا كػلا  ل ابمم يػ ل ابمم ي  ببمثؿ كػلا ب ػكيف صػتلمم ت بأ يػت لجػرل  

لجبيم ػػػؿ مػػػ  ل خػػػريفت كلا طػػػمء نك بل ػػػػلا لجماػػػم ت ت كب ػػػكيف  امػػػم   مطييػػػ ت كب يػػػػيـ ل تلء 
 .ل ابمم لا

نرب ػػ  لب ػػمت جيم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػ   ػػلا:  نػػمؾ لف  (1959كػػلا حػػيف يػػرل  لػػلات حاػػمـ )   
 .لجبكلصؿ ل ابمم لات لجمبمتن  ل ابمم ي ت لجمثمبر  ل ابمم ي ت  تلر  لجرل  ل ابمم ي 

م،ػػػمرل   لمػػػباؾتكرل م،مػػػم كػػػلا بم ػػػيف ل كػػػرلت مػػػف  ل ابمم يػػػ كبػػػمتم لجيم ليػػػ  لجرلبيػػػ  
 .رل  مخرام  لابمم ي  نماح  امم  لابمم ي  ليامبي  كنماح  جلابمم ي  نماح  بمتم 

 Merrell. & Popinga, 1994)) 
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 وجهة الضبط:
حيػػػ   (Rotterمػػػف نظريػػػ  لجب لػػػيـ ل ابمػػػم لا جل ػػػمجـت ركبػػػر ) كا،ػػػ  لج ػػػبط ناػػػبؽ مي،ػػػكـ   

ياػػير  جػػى لجتراػػ  لجبػػلا ي ػػ ك ب،ػػم لجيػػرت ماػػمكجيبم لجاخصػػي   مػػم يحصػػؿ جػػمت م مبػػؿ نف يناػػب 
 .(Rotter, 1966) رجؾ  جى لج كل لجبلا ب   خمر  ايطربم

 Internalكيميػػػػ   ركبػػػػػر  بيػػػػػف كلبػػػػيف مػػػػف ل كػػػػرلت: كػػػػػػل  ل كػػػػرلت ركم لج ػػػػبط لجتلخػػػػػػللا    
Control)لجاخصػػػػي  نمػػػػر  ـكبصػػػػركمب، ـنف لجب  يػػػػ  لجػػػػرم يلػػػػلا نك ػػػػمج، كفيػػػػتر  ك ػػػػـ لجػػػػريف (ت

 لػى لجػرم بحصػؿ ج،ػـ ك ػـ يياػركف  ػمت  لجنبػملا  ـكبصػركمب،ـ ماب ؿ كغيػر مناػؽ مػ  نك ػمج،
لج تر نك نبيا  جبأثير ل خريف مػف ركم لجنيػكرت ك  يم ػف لجبنبػم بػم ك  كلجصتك ت لجحظتم نبيا  نن

 External)نمػػم لجيلػػ  لجثمنيػػ  ك،ػػـ ل كػػرلت ركك لج ػػبط لجخػػمرالا  .جب  ػػت لج كلمػػؿ لجمحيطػػ  بػػم
Control) لجاخصػي  يحصػؿ بصػكر   ـكبصػركمب، ـبػأف لجب  يػ  لجػرم يلػلا نك ػمج، ك ـ يػتر كفت

 (Rotter, 1966 : 1) .م  الك م نك اممبم كمترلب،ـ لجخمص  مبا  
يرا ػػكف ناػػبمب كاػػل،ـ  ك،ػػـلج ػػبط لجػػتلخللا كا،ػػ  لج ػػكؿ: نف ل اػػخمى ركم ك ليػػ  يم ػػف    

ياػػػبطي كف  ػػػبط  ت كبمجبػػػمجلا ك،ػػػـنك  ػػػ ي،ـ  جػػػى ب صػػػير كػػػلا نتلل،ػػػـ نك  كلمػػػؿ رلبيػػػم جػػػتي،ـ
ط خمرالا يرا كف ناػبمب كاػل،ـ نك  بركم نمم ل اخمى  ت،ـ كتكلك ،ـ كب تيؿ الك ،ـانني

   .ننيا،ـكلا لجايطر  ك لجبح ـ ك،ـ يي تكف  كبمجبمجلا ت  ي،ـ  جى ظركؼ خمراي    مير من،م
 الدراسات السابقة:

 :كيمم يللا  رض   ـ لجترلام  لجامب   مربب  حاب لجبالاؿ لجبمريخلا
جػػػرل  ك ػػػرجؾ  ػػػتك  لجب ػػػرؼ  لػػػى ماػػػبكل م نػػػى لجحيػػػم  ككم ليػػػ  ل (2010)  يػػػتلف ترلاػػػ 

 (125) م رك  لج ام  بين،مم جتل  ين  مف طمجبم  لجمرحل  ل  تلتي ت كمت بلغ   ينػ  لجبحػ 
ب ريػػػ ت كمػػػت مممػػػ  لجبمحثػػػ  ببنػػػمء م يػػػمس  لجػػػتيفت م ػػػمءطمجبػػػ  مػػػف ثمنكيػػػم  محمكظػػػ  صػػػاا 

: نف طمجبػم   ػف لجنبملا لاير . ك (2008) محمكتل تلت كم لي  لجرل  كم يمس جم نى لجحيم . 
 لجرل  كلا م مء ب ري . ككم لي  لجحيم  مابكل  مؿ جم نى لت تلتي  جتي،فلجمرحل  

 جػػى بحػػ  لجم،ػػمرل  ل ابمم يػػ  كلجر ػػم  ػػػف  Ozben (2013) ػػتك  ترلاػػ  نك بػػف 
لجترلاػ   بكصػل ل بػرلؾ. ( مػف لجطػاب لجاػمم ييف 525) ينػ  بلػق مكلم،ػم  لجحيم  كلجكحت  جتل

ػم  ػف لجحيػم   لجحيػم ؛رببط  با ؿ  يامبلا بمجر م  ف نف لجم،مرل  ل ابمم ي  ل جى  كنف لجر ن
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لجم،ػػػػػػمرل  ك كنف لجر ػػػػػػم  ػػػػػػف لجحيػػػػػػم   اػػػػػػلبلاتباػػػػػػ ؿ  بمجكحػػػػػػت كلجم،ػػػػػػمرل  ل ابمم يػػػػػػ  لرببطػػػػػػم 
 لجامم م . بالبلا بمجكحت  جتل طا بنبأ با ؿل ابمم ي  

كلجحماػ   ل ابمم يػ جل اػؼ  ػف  اػ،مـ لجيم ليػ  لجرلبيػ   (2015)ك تك  ترلا  ارلتل  
مػػف طلبػػػ  امم ػػػ   (607) ينػػ  بلػػػق مكلم،ػػػم جػػػتل  ت جػػى لجم ركػػػ  كػػلا لجبنبػػػم بمجر ػػػم  ػػف لجحيػػػم 

 ل ابمم يػ لجيم ليػ  لجرلبيػ  ك  ػتـ ماػم م  لجحماػ   جػى لجم ركػ   جى لجنبملا  كبكصل لجيرمكؾ. 
كػػلا لجبنبػػم بمجر ػػم  ػػف لجحيػػم  جػػتل لجطلبػػ  لجػػريف مػػف ناػػر تخل،ػػم مػػنخيضت بينمػػم  لػػى لج  ػػس 

 .ف رجؾ كلا ل ار رل  لجتخؿ لجمربي م
لجب ػػػرؼ  جػػػى  (2019)  بػػػت لهحاػػػف ؛ لجحميػػػتمت  بػػػت لهاػػػ مت  ت ػػػتك  ترلاػػػ  لجباػػػر

كلا  كء لجر م  ػف لجحيػم   كلجاممح  لتيامبلاتلج ام  بيف م نى لجحيم  كب ض نب مت لجبي ير 
كطمجبػ . كمػت  ( طمجبػم115لجترلا  مػف ) ين   ت بلغ جتل طلب  كطمجبم  لجامم   بتكج  لج كي 

ك ػؿ مػف  لجحيػم ت حصمليم بيف تراػم  م نػى   تلج ممكاب يملرببمط ام  نبملا: كاكت لجنامر  
كببػػيف نف  لجحيػػم تلجبكم ػػم  لتيامبيػػ  كلجبيػػبح لجم ركػػلا كلجب بػػؿ لتياػػمبلا كلجاػػممح  كلجر ػػم  ػػف 

 .يامبي  كم نى لجحيم لجر م  ف لجحيم  يبكاط بصكر  تلج  لحصمليم لج ام  بيف لجبكم م  لت
لج اػؼ  ػف لج امػ  بػيف ناػمجيب جػى ل( 1915) كلا حيف  تك  ترلا  لجػركلتت لج ظممػم 

نب ػػػػػمت لجب ػػػػػمكف ماػػػػػبكل ناػػػػػمر  نبػػػػػملا لجترلاػػػػػ   جػػػػػى نف ك ل  مػػػػػم  كلجصػػػػػاب  لجنياػػػػػي ت     تلر 
كلجمكلا،ػػػ  كل حبػػػكلء اػػػمء  بتراػػػ  مربي ػػػ  بينمػػػم اػػػمء ب ػػػت لج،ػػػركب بتراػػػ  منخي ػػػ ت كاػػػمء 

ابكل لجصاب  لجنياي  بترا  مبكاط . ككاكت  امػ   يامبيػ  تلجػ   حصػمليم بػيف ب ػت ل جبػ لـ م
كل حبػكلء. ك امػ   يامبيػ  ن  كلجب ػمكفتكلجصاب  لجنياي    ؿ مف ا،  ك ؿ مف ب ػت لجمكلا،ػ ت 

 كب ت لجب مكف.ت يتلج   حصمليم بيف ب ت لجبحت
 :تعميق عمى الدراسات السابقة

: م نػػػى مبغيػػػرل  لجترلاػػػم  لجحمجيػػػ   لاػػػب رلض لجترلاػػػم  لجبػػػلا بنمكجػػػ خػػػاؿيببػػػيف مػػػف 
ن ميػػػ  لجمك ػػػكع كبنػػػكع  لجحيػػػم  كلجصػػػاب  لجنياػػػي  ككم ليػػػ  لجػػػرل  ل ابمم يػػػ  ككا،ػػػ  لج ػػػبطت

 ػتـ لابمم ،ػم بترلاػػ  ك مبغيػر  لػى حػػت ت  ،ػم بنمكجػ   ػػؿكج نم  لجبػلا ل بمػ  بمبغيربػػمت لجترلاػ
م  ل بمػػػ  ببحػػػػ  لج امػػػػ  بػػػػيف م نػػػػى لجحيػػػػم  ك امبػػػػم احػػػػظ  ػػػػتـ كاػػػػكت ترلاػػػػي  مػػػػمكلحػػػت ت 

جتل طاب لجامم ػ  ك ػرل مػم يميػ   ككم لي  لجرل  ل ابمم ي  كا،  لج بطبمجصاب  لجنياي  ك 
 .لجترلا  لجحمجي 
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 فروض الدراسة:

 .جتم طاب لجامم   بم ربيمع م نى لجحيم  يباـ .5
كلجصػػاب  لجنياػػي  جػػتل  ينػػ   جحيػػم م نػػى لبػػيف  تلجػػ  لحصػػمليمن  مكابػػ لرببمطيػػ   بكاػػت  امػػ  .1

 .لجترلا 
جػتل  كم لي  لجرل  ل ابمم ي ك  م نى لجحيم بيف  تلج  لحصمليمن  مكاب لرببمطي   بكات  ام  .3

 . ين  لجترلا 
ككا،ػػ  لج ػػبط جػػتل  ينػػ   م نػػى لجحيػػم بػػيف  تلجػػ  لحصػػمليمن  اػػمجب لرببمطيػػ   بكاػػت  امػػ    .1

 .لجترلا 
مػػػف خػػػاؿ نب ػػػمت  بصػػػكر  تلجػػػ   حصػػػمليم امم ػػػ طػػػاب لج جػػػتم بم نػػػى لجحيػػػم يم ػػػف لجبنبػػػم  .1

 م يمس لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس
مػػػف خػػػاؿ نب ػػػمت  بصػػػكر  تلجػػػ   حصػػػمليم امم ػػػ طػػػاب لججػػػتم  بم نػػػى لجحيػػػم يم ػػػف لجبنبػػػم  .٦

 م يمس كم لي  لجرل  ل ابمم ي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.
مػػػف خػػػاؿ كا،ػػػ   بصػػػكر  تلجػػػ   حصػػػمليم امم ػػػ جطػػػاب لجػػػتم  بم نػػػى لجحيػػػم يم ػػػف لجبنبػػػم  .1

 لج بط.

 الطريقة والأدوات:  - 2
جطبي ػػػ   ػػػرح لجترلاػػػ ؛ كرجػػػؾ   لجترلاػػػ   لػػػى لجمػػػن،ا لجكصػػػيلا جمالمػػػ   بمػػػتل المـــنه : -أولاً 

 جلإامب   ف بامم ب،م ككصؼ كم مجا  لج ام  بيف لجمبغيرل  محؿ لجترلا  كبح يؽ ن تلك،م.
 ( طمجبػػمنت كبرلكحػػ  ن مػػمر ـ مػػم بػػيف 199مػػف )ب كنػػ    ينػػ  لجترلاػػ  عينــة الدراســة: -ثانيــاً 

ل تلب  م :مػػػػف  ليػػػػ (  ممػػػػمنت مػػػػف طػػػػاب امم ػػػػ  ل ميػػػػر اػػػػطمـ بػػػػف  بػػػػت لج  يػػػػ 11 – 59)
ت  ينػػػ  لجت كلج لػػػكـ لجطبيػػػ  لجبطبي يػػػ ت كلج،نتاػػػ  بػػػكلتم لجتكلاػػػرت لخبػػػمر لجبمحػػػ  كلجبربيػػػ  كلج لػػػكـ

 ق. 5119/5115ج مـ لجامم لا ؛ كرجؾ خاؿ لطب ي  بطري    اكللي 
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 أدوات الدراسة: -ثالثاً 
 (2٢٢۲مخيمر, عماد محمد أحمد ) : إعداد/مقياس الصلابة النفسية-1

 Controlت لجػبح ـCommitment ػلا: لتجبػ لـ  يب مف لج يمس ثاث  لب متكصؼ لجم يمس: 
لاػػبختلـ  : ل ب ػػمت  ػػمـ جػػتل لجيػػرت كػػلا كم ليبػػم كمتربػػم  لػػىب بػػر  ػػف .Challengeلجبحػػتم  ت

  ؿ لجمصمتر لجنياي  كلجبيلي  لجمبمح ت كمكلا،  نحتل  لجحيم  لج مغط  بيم لي 
(  بمر  بر    لى اكلنب لجصػاب  لجنياػي  جليػرتت كب ػ  لتامبػ  11)كي   لجم يمس كلا  

كببػػرلكا تراػ   ػػؿ  بػمر  مػم بػػيف ثػا  تراػػم   ت(نبػػتلن  -نحيمنػمن  -تللمػػمن  ( لػى ثػا  ماػػبكيم 
رل  منػػ  بنطبػػؽ نحيمنػػمن ) (ت3بنطبػػؽ تللمػػمن ) مبػػ لتاكتراػػ   رل  منػػ    بنطبػػؽ لبػػتلن  (ت1كلا كلا

 ترا . (۱1۱: 11كبرجؾ يبرلكا لجمامكع لج للا جلم يمس بيف ) (.۱)
ت بينمػم بااػير كياير لربيمع لجترا   لى لجم يمس  جػى  يػمت   ترلؾ لجماػبايب جصػاببم لجنياػي  

   لجنياي  جتيم.لجصاب لجترا  لجمنخي    جى لنخيمض
 صدق المقياس:  - ن
م ػػػت لجم يػػػمس بحاػػػمب لجثبػػػم  كلجصػػػتؽ جااػػػببيمف  لػػػى  ينػػػ  مػػػف طػػػاب لجامم ػػػ  بلػػػق  مػػػمـ  

( 11 -۱۱( ر ػػػرلنت كبرلكحػػػ  ل مػػػمر ـ كيمػػػم بػػػيف )31( ننثػػػىت )11( كػػػرتلن مػػػن،ـ )9۰ ػػػتت م )
حاػػمب  بمجبأ ػػت مػػف صػػتؽ لجم يػػمس مػػف خػػاؿ لجصػػتؽ لجظػػم رمت   ػػمك  لجػػى اػػن . حيػػ  مػػمـ

(ت ك ػػػمف م ممػػػؿ ل رببػػػمط بػػػيف ل تل  5۱19 ربيػػػ   ) لجصػػػتؽ لجبا مػػػلا مػػػ  م يػػػمس مػػػك  ل نػػػم
(ت  مػػم بػػـ حاػػمب 99.95( ك ػػك تلؿ لحصػػمليمن  نػػت ماػػبكل )11.۰لجحمجيػػ  بم يػػمس ل نػػم )ر  

لجصتؽ لجبا ملا ني م م  م يمس بيؾ جلإ بلمبت ك ػمف م ممػؿ لترببػمط بػيف ل تل  لجحمجيػ  مػ  
 .(۲3 -5٦: ى ى 1۰۰1(. )مخيمرت 9.٦3بيؾ جلإ بلمب )ر  م يمس 

( طمجػػب 19نمػػم لجبمحػػ  لجحػػمجلا ك ػػت ل بمػػت  لػػى  ػػرض لجم يػػمس  لػػى نرلء مامك ػػ  بلغػػ  )  
مف م رك  متل ك كا لج بػمرل  ك منػ   طاب امم   ل مير اطمـ بف  بت لج  ي ؛ جلبأ تمف 

محمػػت خلػػؼ لجبمحػػ  ببطبيػػؽ  ى بيػػلج ينػػ  كلرلم % بنػػمء  لػػى  599لج بػػمرل  كل ػػح  بناػػب  
ننػػػػم جػػػػـ ي ػػػػتؿ كػػػػلا لجم يػػػػمس كنظ،ػػػػر  حيػػػػ لجبيلػػػػ  لجاػػػػ كتي    لػػػػى( جلم يػػػػمس 1951لج كل ػػػػر  )

بػرنم لج ينػػ  لج اػكللي  بمت ػمك  جبطبيػػؽ  لجبمحػ  ىجػرجؾ ل بيػػ ؛م ػمما  صػتؽ امي ،ػػم م بكجػ 
 (.1951محمت خلؼ لج كل ر  )
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 ثبات المقياس: 

م ممػػؿ ثبػػم   نجيػػم  ركنبػػم  ت كبلػػق م ممػػؿ لجثبػػم  جلتراػػ  لج ليػػ   م ػػت لجم يػػمس بحاػػمب مػػمـ   
(ت ك لا ترا   مجي  مف لجثبػم ت كمػت  ػمف م ممػؿ لجثبػم  ج ب ػمت لجير يػ   مػم 9.11جااببيمف )

( ك ػلا م ػمما  ثبػم  مربي ػ ؛ ممػم 9.11(ت كلجبحتم )9.1٦(ت كلجبح ـ )9.٦0يللا: ل جب لـ )
 مػػػم بػػػـ لجبأ ػػػت مػػػف ثبػػػم  ت كلحػػػت ب بػػػر  ػػػف م ػػػمكف كلحػػػتياػػػير  جػػػى نف ميػػػرتل  لجم يػػػمس لج

 .لجم يمس مف خاؿ حامب لجثبم   ف طريؽ ل بامؽ لجتلخللا
 (2٢18)عمي, حسام محمود  مقياس فاعمية الذات الاجتماعية: إعداد/-2

 تلجمبػػمتن  ل ابمم يػػ ك  ت تلر  لجػػرل  ل ابمم يػػ يب ػػمف نرب ػػ  نب ػػمت  ػػلا: كصػػؼ لجم يػػمس: 
ل ابمػم لات ب بػر  ػف م ب ػتل  لجيػرت لجطمجػب باػأف مترلبػم لجبكلصؿ ك  تبمم ي لجمثمبر  ل اك 

 'Likert"كل بمػػت لجم يػػمس طري ػػ  جي ػػر  , بنػػتل 30كك مجيبػػم ل ابمم يػػ ت كي ػػ  لجم يػػمس كػػلا 
( 5-1-3نبتلن( حيػ  بحصػؿ ل اػبامب  )-نحيمنمن  -بحي  ي كف ج ؿ بنت ثاث  بتللؿ: )تللممن 

نمػػػم نمػػػؿ تراػػػ   551ت كلمصػػػى تراػػػ  جلم يػػػمس لجاػػػمجب  ت( جلبنػػػك 3-1-5جلبنػػكت لجمكابػػػ ت ك)
 .30ك،لا 

 في الدراسة الحالية:  صدق وثبات مقياس فاعمية الذات الاجتماعية
 :التاليتم حساب الصدق والثبات عمى النحو 

(ت كلا مت  بطبيؽ لجم يػمس 100ثبم  لجم يمس: بـ لابختلـ طري   نجيم ج ركنبم  )ف    -ن
( كرتل مف نيس نكرلت لج ين  لجريف بـ لجبطبيػؽ ل كؿ  لػي،ـ كرجػؾ بيمصػؿ 30،م ) لى  ين  مكلم

  منلا مترح نابك يف بيف لجبطبي يف.
 م مما  لجثبم  جم يمس كم لي  لجرل  ل ابمم ي ( 5)اتكؿ 

  ركنبم  كلا مت  بطبيؽ لجم يمس –بطري   نجيم 
 ـــــــبدالأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أنفب كزوَببخ

 = ٌ(100) 

 إعبدة انخطبيق

 = ٌ(30) 

 0.819 0.811 إدارة انذاث الاجخًبعيت

 0.813 0.806 انًثببزة الاجخًبعيت

 0.804 0.794 انًببدأة الاجخًبعيت

 0.822 0.818 الاجخًبعٍانخىاصم 

 0.834 0.827 انًقيبس ككم

ثبم   كلام  مربي  ت ممم يا لنم نثؽ يب ح مف لجاتكؿ لجامبؽ نف ميـ م مما  لجثب
 لجم يمس.
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 صتؽ لجم يمس: -ب
:  ف طريؽ  يامت م ممؿ ل رببمط بيف ترا   ؿ  بمر  مف لجتلخللا طري   ل بامؽ  -1

  ؿ مامؿبيف ك ت ( 100لجرم بنبملا  جيم )ف    جلمامؿ بمرل  لجم يمس كلجترا  لج لي  
  نت مابكل حصمليم رل  ت ج  ل رببمط م مما  كلجترا  لج لي  جلم يمس ك من  امي  

 (.0.58 :0.47: )ببرلكا بيف م مما  ل رببمط   من حي  ت  (0.01)
 (.2٢1٢مقياس معنى الحياة لمشباب: إعداد/ الأبيض, محمد حسن )-3

(  بمر ت يب مف نرب   نب مت بمثؿ م نى 11يبأجؼ لجم يمس مف ) كصؼ لجم يمس:
ج،تؼ مف لجحيم ت لجمالكجي ت لجبامملا بمجرل ( كيامؿ  لى لجحيم ت ك لا )لج بكؿ كلجر مت ل

(  بمر  امجب ت كبـ بصميـ ا ؿ ل ابامبم   لى لجم يمس  لى 5٦( بمر  مكاب  ك)15)
بحي  يايب لجميحكى  لى  ؿ  بمر  مف  بمرل  لجم يمس  (Likert)نامس طري   جي ر  

بحصؿ ل ابامب  ل كجى  لى ثاث    ( حي  -نحيمنمن  -بأحت لجخيمرل  لجثاث  لجبمجي  )ن ـ
ترام ت كلجثمني   لى ترابيف كلجثمجث   لى ترا  كلحت  جل بمرل  لجمكاب  كلا حيف  بحصؿ 
ل ابامب  ل كجى  لى ترا  كلحت  كلجثمني   لى ترابيف كلجثمجث   لى ثاث  ترام  جل بمرل  

( ترا ت كلمؿ ترا   لا 515لجامجب ت كبرجؾ ب كف ن لى ترا  يم ف نف يحصؿ  لي،م لجيرت )
(ترا ت كباير لجترا  لجمربي    جى لتحامس لجمربي  بم نى لجحيم  كلجترا  لجمنخي   11)

 (951: 1959باير  جى لتحامس لجمنخيض بم نى لجحيم .)ل بيضت 
كج لا يابختـ لجبمح  لجم يمس  لى لجبيل  لجا كتي  ممـ بحامب لجصتؽ كلجثبم   لى 

 لجنحك لجبمجلا:
(ت 100بـ حامب ثبم  لجم يمس بمابختلـ طري   نجيم ج ركنبم  )ف    :المقياس ثبات ( ن)

( كرتل مف نيس نكرلت لج ين  لجريف بـ 30كلا مت  بطبيؽ لجم يمس  لى  ين  مكلم،م )
 مترح نابك يف بيف لجبطبي يف.  منلالجبطبيؽ ل كؿ  لي،ـ كرجؾ بيمصؿ 
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  ةمعنى الحيامعاملات الثبات لمقياس ( 2)جدول 

عادة تطبيق المقياس –بطريقة ألفا   كرونباخ وا 

 الأبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبد
 أنفب كزوَببخ

 = ٌ(100) 

 إعبدة انخطبيق

 = ٌ(30) 

 0.804 0.799 انقبىل وانزضب

 0.825 0.818 انهذف يٍ انحيبة

 0.817 0.809 انًسئىنيت

 0.831 0.823 انخسبيً ببنذاث

 0.854 0.839 انًقيبس ككم

 ثبم  لجم يمس. كلايب ح مف لجاتكؿ لجامبؽ نف ميـ م مما  لجثبم  مربي  ت ممم يا لنم نثؽ          
 صدق المقياس: -ب

 ف طريؽ  يامت م ممؿ ل رببمط بيف ترا   ؿ  بمر  مف بـ  الداخمي:طريقة الاتساق 
بـ حامب  لي م (ت100)ف    بملا  جيمب ت لج لي  لجرم بنلج  بمرل  لجم يمس كترا 

م مما  ل رببمط بيف ل ب مت لجير ي  كلجترا  لج لي  جلم يمس ك من  امي  م مما  
ببرلكا م مما  ل رببمط   من حي   ت(0.01)  نت مابكل   حصملي رل  ت ج ل رببمط 

 (.0.66 :0.42)بيف 
م نػى كم يػمس  لا لجترلاػ  لجحمجيػ لجمابختـ ك م نى لجحيم بطبيؽ م يمس  بـالمحك: صدق 
بلػػق  لجطػػابكرجػػؾ  لػػى مامك ػػ  مػػف  خػػمرالا(  محػػؾ  ػػمركف لجراػػيتم)  ػػتلت / لجحيػػم  

 يفماػػي لػػى لجم  لجطػػابم ممػػؿ ل رببػػمط بػػيف تراػػم  ك منػػ  ميمػػ  ت طمجبػػم( 30 ػػتت ـ )
 (.0.01(ت ك ك م ممؿ رك ت جم  حصملي   نت مابكل )0.703)
 .(1982) علاء الدين ,جوليان )ترجمة( كفافي ,روترمقياس وجهة الضبط: إعداد/ -4

لجخػػػمرالا( لجػػػرم ن ػػػتح  -كصػػػؼ لجم يػػػمس: لاػػػبختـ لجبمحػػػ  م يػػػمس كا،ػػػم لج ػػػبط )لجػػػتلخللا 
(ت كيب ػػكف لجم يػػػمس مػػػف 5091 اكجيػػمف ركبػػػر  كمػػػمـ بب نينػػم كػػػلا مصػػػر   ػػاء لجػػػتيف  يػػػمكلا  )
باير  جى لجكا،  لجتلخليػ  كػلا   ثا  ك اريف ك ر  ت  ؿ كلحت  من،م بب مف  بمربيفت  حتل مم

لج بطت كلجثمني  باير  جػى لجكا،ػ  لجخمرايػ ت كمػت ل ػيي   جػى  ػرح لجي ػرل  اػ  ك ػرل  تخيلػ  
   امػػػػ  ج،ػػػػم ب يػػػػمس لجمابغيػػػػر ك  يػػػػبـ بصػػػػحيح،م؛ كرجػػػػؾ حبػػػػى   ي باػػػػؼ لجميحػػػػكى  ػػػػتؼ 

مػػ  كا،ػػ  نظػػرح نك لج يػػمست ك لػػى لجميحػػكى نف ي ػػرن لج بػػمربيف م ػػمن ثػػـ يخبػػمر ني،مػػم لجبػػلا ببيػػؽ 
ت لجخمرايػػ لج ػػبط باػػير  جػػى كا،ػػ   ن ثػػر مبػػك ن جتيػػمت كي طػػى لجميحػػكى تراػػ   ػػف  ػػؿ  بػػمر 

كصػػير  لػػى  ػػؿ  بػػمر  بػػتؿ  لػػى لجكا،ػػ  لجتلخليػػ  كػػلا لج ػػبط. كباػػير لجتراػػ  لجمربي ػػ   جػػى 
 كا،  لج بط لجخمراي  كلجترا  لجمنخي   جكا،  لج بط لجتلخلي .
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كج ػػػلا ياػػػبختـ لجبمحػػػ  لجم يػػػمس  لػػػى لجبيلػػػ  لجاػػػ كتي  مػػػمـ بحاػػػمب لجصػػػتؽ كلجثبػػػم   لػػػى 
 لجنحك لجبمجلا:

 يامت م ممؿ (  ف طريؽ 100)ف      ل بامؽ لجتلخللاطري بـ لجبح ؽ بصتؽ لجم يمس:  - أ
  جيمتب ت لج لي  لجرم بنبملا لج ل رببمط بيف ترا   ؿ  بمر  مف  بمرل  لجم يمس كترا 

لج لي   لجم يمس ترا ك بيف ل ب مت لجير ي    بيراكف مب م مما  ل رببمط بـ حا لي م
  من حي   (ت0.01)  نت مابكل   حصملي رل  ت ج ك من  امي  م مما  ل رببمط 

 .(0.71: 0.44)ببرلكا بيف م مما  ل رببمط 
  لجثنملي  بمابختلـ م متج   يكتر كريبامرتاكف نظرل جطبي   ل ابامبثبم  لجم يمس: بـ  - ب

  مت  بطبيؽ  كني م  ف طريؽت (0,819( كبلق م ممؿ لجثبم  )100)ف     لى لجم يمس
( كرتل مف نيس نكرلت لج ين  لجريف بـ لجبطبيؽ ل كؿ  لي،ـ 30لجم يمس  لى  ين  مكلم،م )

 .(0.827كرجؾ بيمصؿ  منلا مترح نابك يف بيف لجبطبي يفت كمت بلق م ممؿ لجثبم  )
  شتها:ومناق النتا  -5
ربيمع جتم طاب لجامم   بم  م نى لجحيم  يباـينى  رل لجيرض  لى ننم   لفرض الأول: ا

 لى  ينم  م نى لجحيم لجامم   كب ت بطبيؽ م يمس  ابجتل ط م نى لجحيم جم رك   . ك 
كبماب ممؿ ل خببمر لجبمللا ج ين  كلحت ت  ف لجمبكاط اب  امبم  لجط لجبح ت ك ت نظ،ر بحليؿ

م مرن   رل لجمبكاط  ( ك نت16.092) كبمنحرلؼ م يمرم م تلرح( 135.95) مبلا بلقلجحا
بلغ   لجمحاكب  ببيف نف لج يم  لجبملي ( 114)مجمبكاط لجنظرم جلم يمس لجرم بلغ  ميمبم ب
( 0.01) نت مابكل ت ج   (2.60) ك لا ن لى مف لج يم  لجبملي  لجاتكجي ( 19.290)

 (.199)كبترا  حري  
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 (200الجامعة )ن =  طمبة لدى لمعنى الحياة واحدة لعينة التا ي الاختبار نتا  ( 3جدول )
لج
مبكاط 
 لجحامبلا

ل
 نحرلؼ 
 لجم يمرم

لج
مبكاط 
 لجنظرم

تر  لج يم  لجبملي 
 ا  لجحري 

م
لج ابكل لجت ج 

 محاكب 
لج
 اتكجي 

1

35.95 

1

6.092 
1

14 

1

9.290 
2

.60 
1

99 

0

.01 

 ميماػم مربيػ  باػ ؿ م نػى جلحيػم  جػتي،ـ لجامم ػ  ابطػ نف  جػى لجنبياػ   ػرح كباػير    
ك ػت بلػق لجيػرؽ بػيف لجمبكاػط لجحاػمبلا جػترام  لجطػاب كلجمبكاػط  .جلم يػمس لجنظػرم بمجمبكاػط
 ( ممم ياير  جى لربيمع مابكل م نى لجحيم  جتل طاب لجامم  .21.95لجنظرم )

كػػػلا م نػػى لجحيػػػم  بم نػػػى لف  مربيػػػ  ػػػرح لجنبياػػػ  نف طػػاب لجامم ػػػ  يبميػػػ كف بماػػبكل  اػػيركب
كػلا  مػثان نن،ػـ كاػتكل لجم نػى كربمػم ت ياػ كف لجػى بح ي ،ػمراػمج  كل ػح  ك جتي،ـ ن تلؼ منط يػ  

باػم ـ ب ػتر  كلجبػلا ل  ػمتيملاامنػب تلك يػ  ل ناػم   لجػى  ػمجلاطمػكا كجتي،ـ  ت يترلاب،ـ امم 
مػػػ  نبػػػملا ح لجنبياػػػ   ػػػر لبي ػػػ كمػػػت . جػػػتي،ـ يباػػػـ بم ربيػػػمع م نػػػى لجحيػػػم نف ماػػػبكل  كػػػلا بيػػػر 

   (.195٦: ف بت لجحاي ف بت لجمحاخ يرت  ؛1991: ل  رالا)ترلا   ترلام   ؿ مف
 :ثانيلفرض الا

ترام  رل  ت ج   حصملي  بيف  لرببمطي  مكاب  بكات  ام ينى  رل لجيرض  لى ننم      
  . كترامب،ـ  لى م يمس لجصاب  لجنياي  طاب لجامم    لى م يمس م نى لجحيم 

كجلبح ؽ مف صح   رل لجيرض بـ حامب م مما  لرببمط بيراكف بيف ترام  نكرلت  ين  
لجترلا   لى م يمس م نى لجحيم  كترامب،ـ  لى م يمس لجصاب  لجنياي ت كلجاتكؿ لجبمجلا 

 .يك ح رجؾ
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 ( معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس معنى الحياة4جدول )

 (200مقياس الصلابة النفسية )ن =  هم عمىدرجاتو 

 لجبحتم لجبح ـ ل جب لـ ل ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت
لجم
 ميمس   ؿ

0.370 لج بكؿ كلجر م

 ٭٭

0.365

 ٭٭
٭0.380

 ٭
0.

 ٭٭483
0.411 لج،تؼ مف لجحيم 

 ٭٭
0.385

 ٭٭
٭0.351

 ٭
0.

 ٭٭495
0.342 لجمالكجي 

 ٭٭
0.378

 ٭٭
٭0.304

 ٭
0.

 ٭٭440
0.366 بمجرل  لجبامملا

 ٭٭

0.406

 ٭٭

٭0.335
 ٭

0.

 ٭٭476

0.428 لجم يمس   ؿ

 ٭٭

0.436

 ٭٭

٭0.395
 ٭

0.

 ٭٭543

 (     0.05دال عند مستوى ) ٭(       0.01دال عند مستوى ) ٭٭

 يب ح مف لجاتكؿ لجامبؽ مم يللا:
 (  بػػػيف تراػػػم  0.01كاػػػكت  امػػػ  لرببمطيػػػ  مكابػػػ  تلجػػػ   حصػػػمليم  نػػػت ماػػػبكل ت جػػػ )

كػػرلت  ينػػ  لجترلاػػ   لػػى ب ػػت لج بػػكؿ كلجر ػػم جم يػػمس م نػػى لجحيػػم  كاميػػ  نب ػػمت م يػػمس ن
 لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.

 (  بػػػيف تراػػػم  0.01كاػػػكت  امػػػ  لرببمطيػػػ  مكابػػػ  تلجػػػ   حصػػػمليم  نػػػت ماػػػبكل ت جػػػ )
نب مت م يػمس  نكرلت  ين  لجترلا   لى ب ت لج،تؼ مف لجحيم  جم يمس م نى لجحيم  كامي 

 لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.
 (  بػػػيف تراػػػم  0.01كاػػػكت  امػػػ  لرببمطيػػػ  مكابػػػ  تلجػػػ   حصػػػمليم  نػػػت ماػػػبكل ت جػػػ )

نكػػػػرلت  ينػػػػ  لجترلاػػػػ   لػػػػى ب ػػػػت لجماػػػػلكجي  جم يػػػػمس م نػػػػى لجحيػػػػم  كاميػػػػ  نب ػػػػمت م يػػػػمس 
 لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.

 ( بػػػيف تراػػػم  0.01يػػػ  مكابػػػ  تلجػػػ   حصػػػمليم  نػػػت ماػػػبكل ت جػػػ  )كاػػػكت  امػػػ  لرببمط
نكرلت  ين  لجترلا   لى ب ػت لجباػمملا بمجػرل  جم يػمس م نػى لجحيػم  كاميػ  نب ػمت م يػمس 

 لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.
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 (  بػػػيف تراػػػم  0.01كاػػػكت  امػػػ  لرببمطيػػػ  مكابػػػ  تلجػػػ   حصػػػمليم  نػػػت ماػػػبكل ت جػػػ )
لجترلاػػػػ   لػػػػى لجتراػػػػ  لج ليػػػػ  جم يػػػػمس م نػػػػى لجحيػػػػم  كاميػػػػ  نب ػػػػمت م يػػػػمس  نكػػػػرلت  ينػػػػ 

 لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس.
ح لج بػػػكؿ كلجر ػػػمت م نػػػػى لجحيػػػػم  بأب ػػػػمتبػػػيف  امػػػػ  مكابػػػػ  كتلجػػػػ  لجاػػػمب   كاػػػكت  لجنبياػػػ بينػػػػ  

ك ػرل ياػير  جػى نف  أب مت ػمتلج،تؼ مف لجحيم ت لجمالكجي ت لجبامملا بمجرل ت كلجصاب  لجنياػي  ب
مػػػف ياػػػ ركف بم نػػػى  ياػػػمبلا جحيػػػمب،ـ يبػػػكلكر جػػػتي،ـ مػػػتر  بيػػػر مػػػف لجصػػػاب  لجنياػػػي  جمكلا،ػػػ  

ياػػ ركف بي ػػتلف م نػػلا لجحيػػم  نك بػػمجنظر   ك لػػى لج  ػػس كػػ ف مػػف لج ػػمغط تمكلمػػؼ لجحيػػم  
يػػػؽ  ػػػرح كبب مكلمػػػؼ لجحيػػػم  لجمخبليػػػ  لجاػػػلبي  ج،ػػػم ي كنػػػكف نمػػػؿ صػػػاب  كصػػػمكت نياػػػلا جمكلا،ػػػ 

لجح ػرمت  ؛1951ك ػاؿ:  رحػمؿتراػافت  ؛1991:  بػت لجصػمتلجنبياػ  مػ  ترلاػ   ػؿ مػف )
كاػػػكت  امػػػ  لرببمطيػػػ  مكابػػػ  بػػػيف نب ػػػمت لجصػػػاب   كلجبػػػلا بكصػػػل  لجػػػى  (1959:اػػػكم  نحمػػػت

 لجبػػلا .Al-abyadh, Abdel Azim (2020). ك ػػرجؾ ترلاػػ  لجنياػػي  كبػػيف م نػػى لجحيػػم 
 لػػى ل ببػػمر لف  مبلا بػػيف لجصػػمكت لجنياػػلا كلجر ػػمء  ػػف لجحيػػم لجػػى كاػػكت لربػػبط  ياػػ اػػمر  

  لجر مء  ف لجحيم  نحت م كنم  م نى لجحيم . 
 تلج  لحصمليمن  مكاب لرببمطي   بكات  ام ينى  رل لجيرض  لى ننم    الفرض الثالث:

 جتل  ين  لجترلا  . كم لي  لجرل  ل ابمم ي ك  م نى لجحيم بيف 
ام  ل رببمطي  بـ لابختـ م ممؿ لرببمط بيراكفت كلجاتكؿ كجلب رؼ  لى طبي   لج 
 . لجبمجلا يك ح لج ام  ل رببمطي

 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس معنى الحياة5جدول )

 (200هم عمى مقياس فاعمية الذات الاجتماعية )ن = درجاتو 

 ـــــــــــــبدالأبعـــــــــــــــــــــــــــــ
إدارة انذاث 

 الاجخًبعيت
 انًثببزة الاجخًبعيت

انًببدأة 

 الاجخًبعيت

انخىاصم 

 الاجخًبعٍ
 انًقيبس ككم

 ٭٭0.385 ٭٭0.279 ٭٭0.272 ٭٭0.221 ٭٭0.394 انقبىل وانزضب

 ٭٭0.363 ٭٭0.241 ٭٭0.224 ٭٭0.212 ٭٭0.405 انهذف يٍ انحيبة

 ٭٭0.265 ٭0.145 ٭٭0.205 ٭٭0.189 0.272 انًسئىنيت

 ٭٭0.346 ٭٭0.232 ٭٭0.218 ٭٭0.213 0.373 ببنذاث انخسبيٍ

 ٭٭0.395 ٭٭0.261 ٭٭0.266 ٭٭0.240 0.420 انًقيبس ككم

 (     0.05عند ) ا  دالة إحصائي ٭(       0.01عند ) ا  دالة إحصائي ٭٭
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   يب ح مف لجاتكؿ لجامبؽ مم يللا:
   ( بيف ترام  طػاب 0.01ابكل ت ج  )مكاب تلؿ  حصمليم  نت م لرببمطكاكت  ام

لجباػػمملا ت لج بػػكؿ كلجر ػػمت لج،ػػتؼ مػػف لجحيػػم لجامم ػػ   لػػى لب ػػمت م يػػمس م نػػى لجحيػػم  لجبمجيػػ : 
 كلجترا  لج لي  جلم يمس. كامي  نب مت م يمس كم لي  لجرل  ل ابمم ي  بمجرل 

   م  طػاب ( بيف ترا0.01مكاب تلؿ  حصمليم  نت مابكل ت ج  ) لرببمطكاكت  ام
جم يػػػػػمس م نػػػػػى لجحيػػػػػم  كاميػػػػػ  نب ػػػػػمت م يػػػػػمس كم ليػػػػػ  لجػػػػػرل   لجماػػػػػلكجي لجامم ػػػػػ   لػػػػػى ب ػػػػػت 

 ػػػتل ب ػػػػت لجبكلصػػػؿ ل ابمػػػم لا ك،ػػػػك تلؿ  حصػػػمليم  نػػػػت  كلجتراػػػ  لج ليػػػػ  جلم يػػػمس ل ابمم يػػػ 
 .(0.05مابكل )

   طػاب ( بيف ترام  0.01مكاب تلؿ  حصمليم  نت مابكل ت ج  ) لرببمطكاكت  ام
  لى لجترا  لج لي  جم يمس م نى لجحيم  كامي  نب مت م يمس كم ليػ  لجػرل  ل ابمم يػ    لجامم

 كلجترا  لج لي  جلم يمس.

ح لج بػػػكؿ كلجر ػػػمت م نػػػػى لجحيػػػػم  بأب ػػػػمتبػػػيف  امػػػػ  مكابػػػػ  كتلجػػػػ  لجاػػػمب   كاػػػكت  لجنبياػػػ بينػػػػ  
كيم ػػػف  ابمم يػػ  بأب مت ػػمتلج،ػػتؼ مػػف لجحيػػم ت لجماػػلكجي ت لجباػػمملا بمجػػرل ت ككم ليػػ  لجػػرل  ل 

بم نػػػػػػػى لجحيػػػػػػػم  يػػػػػػػمتل  جػػػػػػػى اػػػػػػػ كرح ب يمبػػػػػػػم  بم ببػػػػػػمر نف  ترلؾ لجيػػػػػػرت كاػػػػػػ كرح رجػػػػػؾبياػػػػػػير 
 ن تلكػػػػمتتلك يبػػػػػم جلبحػػػػػرؾ ب يامبيػػػػػ  نحػػػػػك بح يػػػػؽ مػػػف ي بػػػػػؿ  لػػػػػى لجحيػػػػػم ت كي يػػػػت ككب ناػػػػػمنيبمت 

ػمملا برلبػم نحػك ل خريػفت كب بلػم جرلبػم كر ػػمح  ػػف حيمبػػم لجماػلكجي ت كلجبا كمتربػػم  لػػى بحمػػؿ
ك لمػػم لربيػػ   ترلؾ لجيػػرت بػػمف جحيمبػػم ت ك ػػرل جػػم نثػػرح  لػػى كم ليػػ  لجػػرل  ل ابمم يػػ  باػػػ ؿ  ػػػمـ

باػػمح رلبػػم كباػػمح ل خػػريف  محػػتت كلنػػم مطمجػػب بػػأتلء م،ػػمـ م ينػػ  ككلابػػم  محػػتت ك ػػتؼ  ىم نػػ
ربي ػ   تكببيػؽ  ػرح لجترلاػ  مػ  ترلاػ   يػتلفجتي  كم لي  لجرل    مف رجؾ  مما نامايم كلا رك 

باػػ ؿ كم ليػػ  لجػػرل  بػػيف لرببػػمط مكاػػب  كاػػكت (195٦)(ت غنػػتكرت لحمػػت طل ػػ  1959)مػػمن  
جبػلا ناػمر   جػى نف لجم،ػمرل  ل ابمم يػ  ل Ozben, S (2013)  كتلراػ . ػمـ كم نػلا لجحيػم 

 .لرببط  با ؿ  يامبلا بمجر م  ف لجحيم 
بيف  تلج  لحصمليمن  امجب لرببمطي   بكات  ام ينى  رل لجيرض  لى ننم    الرابع: الفرض

 .ككا،  لج بط جتل  ين  لجترلا   م نى لجحيم 
كجلب رؼ  لى طبي   لج ام  ل رببمطي  بـ حامب م مما  لرببمط بيراكفت كلجاتكؿ لجبمجلا 

 يك ح لج ام .
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 ت أفراد عينة الدراسة عمى مقياس معنى الحياة( يوضح معاملات الارتباط بين درجا6جدول )

 (200هم عمى مقياس وجهة الضبط )ن = درجاتو 
 وجهت انضبظيقيبس  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبد

 ٭٭-0.353 انقبىل وانزضب

 ٭٭-0.373 انهذف يٍ انحيبة

 ٭٭-0.228 انًسئىنيت

 ٭٭-0.352 ببنذاث انخسبيٍ

 ٭٭-0.380 مانًقيبس كك

 (     0.05عند ) ا  دالة إحصائي ٭(       0.01عند ) ا  دالة إحصائي ٭٭

يببػػيف مػػف لجاػػتكؿ لجاػػمبؽ كاػػكت  امػػ  لرببػػمط اػػلبي  رل  ت جػػ   حصػػملي   نػػت ماػػبكل 
( جػػػتل لكػػػرلت طػػػاب لجامم ػػػ  بػػػيف تراػػػمب،ـ  لػػػى م يػػػمس م نػػػى لجحيػػػم  كتراػػػمب،ـ 0.01ت جػػ  )

  لى م يمس كا،  لج بط.
 م نػػػى لجحيػػػم  ككا،ػػػ مػػػم بػػػيف  (  اػػػلااػػػلبلا ) جػػػى كاػػػكت لرببػػػمط  لجيػػػرض مر  نبياػػػ ناػػػ

لجخػػمرالات حيػػ  ب يػػر لجػػترام  لجمنخي ػػ   لػػى م يػػمس كا،ػػ  لج ػػبط نف  -لج ػػبط لجػػتلخللا 
م يػػمس  لجاػػخى ي ػػكف  ػػبطم تلخليػػمت ممػػم ي نػػلا ننػػم  لمػػم  منػػ  تراػػم  لجيػػرت مربي ػػ   لػػى

لجخػػمرالات ك ػػرل  -م يػػمس كا،ػػ  لج ػػبط لجػػتلخللا ترامبػػم  لػػى  لنخي ػػ ت  لمػػم م نػػى لجحيػػم 
حيػػػ  يػػػرل نف  من يكاػػػم اػػػلك م تلخليػػػ جتيػػػم ل ػػػتلؼ كم نػػػى كػػػلا لجحيػػػم ياػػػير نف لجاػػػخى لجػػػرم 

 ناػػم  نك بلػػكغ نم  ػػتؼ ي ػػ   لػػى  مب ػػمت ك ػػك ماػػمكؿ  ػػف  حػػرل   ػػرل لج،ػػتؼ كلجب ػػتـ لجػػرم 
ػؾ تلك ػػػم مكيػػػم نحػػػك كي ػػػكف رجػػ يحصػػؿ  ليػػمت كمػػف ثػػـ ي بػػؿ  لػػى مكلا،ػػ  لجمكلمػػؼ لجحيمبيػػ ت

كلجاػػػػيطر   لػػػػى ل حػػػػتل   ل ناػػػػػم  كػػػػػلا ماػػػػػم   حيمبػػػػػم  نػػػػػم يػػػػػترؾ ننػػػػػم ب م منػػػػػم لج،يمنػػػػػ 
 .كبمابطم بم بغير ماريمب،م بيتح

( حيػػ  ناػػمر  جػػى نف ل كػػرلت Rotter, 1966 ػػرل لجيػػرض مػػ  نرلء ركبػػر ) ياػػ كببيػػؽ نب
اػػ،ـ ككػػلا بيلػػمب،ـ ككػػلا لج كلمػػؿ لجمػػمثر  ركم لج ػػبط لجػػتلخللا  ػػـ ل  ثػػر اػػيطر  كبح ػػـ كػػلا نني

  . لي،ـ بينمم ل كرلت ركم لج بط لجتلخللا ك،ـ ييب ركف  جى بلؾ لجامم 
 بالنسبة لمفرض الخامس:
مف خاؿ نب مت  امم  طاب لججتم  بم نى لجحيم يم ف لجبنبم ينى لجيرض  لى ننم   

   م يمس لجصاب  لجنياي  كلجترا  لج لي  جلم يمس
صح   رل لجيرض بـ لابختـ بحليؿ ل نحتلر لجمب تت بطري     مك  كحرؼ  ك خببمر

ت حي  يبمي   رل ل الكب ب م مني   ترل  نمكل لجمبغيرل  Stepwiseلجمبغيرل  بتريايمن 
ترل  ثمنلا نمكل لجمبغيرل  كلا لجخطك   بأثيرلن  لى لجمبغير لجبمب  كلا لجخطك  ل كجىت كلا
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 ترل  امي  رل  لجبأثير لجتلؿ  لى لجمبغير لجبمب ت ك  يتر   لجثمني ت ك  رل حبى ينب،لا مف
لجمبغيرل  لج  يي  نك لجبلا بيار  مي  نك ناب   ليل  مف لجببميف كلا ترام  لجمبغير 

 لجبمب . كيلخى لجاتكؿ لجبمجلا نبملا بحليؿ ل نحتلر لجمب تت جلبنبم بم نى لجحيم .
 نبؤ بمعنى الحياة( نتا   تحميل الانحدار المتعدد لمت7جدول )

 انًخغيزاث

 انًسخقهت

 يعبيم

 الاَحذار

B 

 انخطأ

 انًعيبري

 Bنـ 

 يعبيم

 الاَحذار

 انًعيبري

Beta 

 قيًت

 " ث "

 قيًت

 " ف "

الارحببط 

 انًخعذد

R 

يزبع 

 الارحببط

 انًخعذد

R² 

يزبع 

يعبيم 

 الارحببط

 انًخعذد

 انًعذل

 0.186 0.190 0.436 ٭٭46.573 ٭٭6.824 0.436 0.337 2.303 انخحكى

 61.993انًقذار انثببج = 

 ٭٭4.106 0.295 0.379 1.556 انخحكى
 0.240 0.248 0.498 ٭٭32.401

 ٭٭3.866 0.278 0.323 1.250 الانخزاو

 43.662انًقذار انثببج = 

 ٭٭2.771 0.205 0.390 1.081 انخحكى

 ٭٭3.707 0.259 0.315 1.166 الانخزاو 0.285 0.295 0.544 ٭٭27.401

 ٭٭3.652 0.241 0.288 1.050 انخحذٌ

 25.662انًقذار انثببج = 

 (0.05دال عند مستوى ) ٭ (                     0.01دال عند مستوى ) ٭٭
 يب ح مف لجاتكؿ لجامبؽ مم يللا:

 . نف مبغيرل  )ل جب لـت لجبح ـت لجبحتم( ج،م متر  بنبميم بم نى لجحيم 
 (ت ل مر لجرم ياير 0.01       من  اك ري   نت مابكل ) نف ميـ   ؼ   ك رجؾ ميـ

 جى ت ج  بأثير لجمبغيرل  لجماب ل  كلا لجمبغير لجبمب  )م نى لجحيم (  مم ياير  جى ت ج  
 لجم متج  لجبنبمي .

   كلا ببميف ترا  م نى لجحيم ت حي  نا،ـ 29.5نا،م  لجمبغيرل  لجماب ل  بناب %
ببميف ترا  م نى لجحيم ت ثـ امء مبغير ل جب لـ كلا  % كلا19مبغير لجبح ـ بناب  

%ت كامء مبغير لجبحتم كلا 24.8% جيصبح لجببميف 5.8لجبربيب لجثمنلا كنا،ـ بناب  
 %.29.5% جيصبح لجببميف 4.7لجبربيب لجثمج  كل خير كنا،ـ بناب  

 :يم ف صيمغ  لجم متج  لجبنبمي   لى لجنحك لجبمجلا 
   1.116+ )( لجبح ـترا  ×  1.081+ )25.662ب،م    لجمبنبأ م نى لجحيم ترا ×

 (لجبحتمترا  ×  1.050)+  (ل جب لـترا  
م نػى  لجصػاب  لجنياػي  كبػيفكيم ف بيار  رح لجنبياػ  كػلا  ػكء نف  نػمؾ لرببػمط  ياػمبلا بػيف 

 بػػت لجصػػمتت ك ػػؿ  بػػرل يـ ك ػػرل مػػم ن تبػػم نبياػػ   ػػرح لجترلاػػ  كت مبػػم نبياػػ  ترلاػػ   لجحيػػم ت
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حيػػم  لجيػػرت يا لػػم يبحمػػؿ كػػلا م نػػى ك ككاػػكت  ػػتؼ  (1959نحمػػت: لجح ػػرمت اػػكم   ؛199۲:
  .لتحبمطم  كلج غكط

ل اػػخمى ركم لجصػػاب  لجنياػػي  ن ثػػر  ( بػػأف1۰۰3كيبيػػؽ رجػػؾ مػػ  مػػم لاػػمر  جيػػم صػػتيؽ )
صمكتلن جمكلا،ػ  لج ػغكط بيم ليػ  كبحػتم كػلا اػبيؿ بح يػؽ ن ػتلك،ـ؛ ممػم يا ل،ػـ ن ثػر اػ كرلن 

 (.11ت 9: ى1۰۰3جحيمب،ـ. )صتيؽت بكاكت م نى 
اػ كر  ميػؽ بمجبمماػؾ كمغػ ل لجحيػم ت  :بأنػممم ا ؿ ب ض لجبمحثيف ي ركػكف م نػى لجحيػم  

ك مػػم  كلج ػػتر   لػػى ل جبػػ لـ لجبمماػػؾتك  .(Debats,1995 : 360). ل جبػػ لـكلج ػػتر   لػػى 
 .نامس لجصاب  لجنياي 

ـــرض الســـادس: طػػػاب جػػػتم  بم نػػػى لجحيػػػم يم ػػػف لجبنبػػػم يػػػنى لجيػػػرض  لػػػى ننػػػم    الف
   مف خاؿ نب مت م يمس كم لي  لجرل  ل ابمم ي  كلجترا  لج لي  جلم يمس امم  لج

ك خببػػػمر صػػػح   ػػػرل لجيػػػرض لاػػػبختـ بحليػػػؿ ل نحػػػتلر لجمب ػػػتت بطري ػػػ    ػػػمك  كحػػػرؼ 
 . كيلخى رجؾ لجاتكؿ لجبمجلا.Stepwiseلجمبغيرل  بتريايمن 

 متعدد لمتنبؤ بمعنى الحياة( نتا   تحميل الانحدار ال8جدول )

 انًخغيزاث

 انًسخقهت

 يعبيم

 الاَحذار

B 

 انخطأ

 انًعيبري

 Bنـ 

 يعبيم

 الاَحذار

 انًعيبري

Beta 

 قيًت

 " ث "

 قيًت

 " ف "

الارحببط 

 انًخعذد

R 

يزبع 

 الارحببط

 انًخعذد

R² 

يزبع يعبيم 

 الارحببط

 انًخعذد

 انًعذل

إدارة انذاث 

 الاجخًبعيت
 0.172 0.176 0.420 ٭٭42.416 ٭٭6.513 0.420 0.262 1.703

 85.763انًقذار انثببج = 

 (0.05عند ) ا  دالة إحصائي ٭ (                     0.01عند ) ا  دالة إحصائي ٭٭

 يب ح مف لجاتكؿ ن اح مم يللا:
 . نف مبغير  تلر  لجرل  ل ابمم ي  جم متر  بنبمي  بم نى لجحيم 
         (ت ل مر لجرم ياير  جى 0.01اك ري   نت مابكل )نف ميم    ؼ   ك رجؾ ميم

لجمبغير لجماب ؿ )كم لي  لجرل  ل ابمم ي ( ب ت  تلر  لجرل  ل ابمم ي  كلا ت ج  بأثير 
 )م نى لجحيم (  مم ياير  جى ت ج  لجم متج  لجبنبمي .لجمبغير لجبمب  

   ببميف ترا  م نى  % كلا17.6نا،ـ لجمبغير لجماب ؿ ) تلر  لجرل  ل ابمم ي ( بناب
 لجحيم .

 :يم ف صيمغ  لجم متج  لجبنبمي   لى لجنحك لجبمجلا 
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 (  تلر  لجرل  ل ابمم ي ترا  ×  1.703+ )85.763لجمبنبأ ب،م    م نى لجحيم ترا  
لحصمليمن بناب  با ؿ تلؿ لا،م   لجرل  ل ابمم ي  ب ت  تلر  نف لجنبيا  نظ،ر 

بمملا ل ب مت:  نف لجرل كلا حيف  طاب لجامم  ت للجحيم  جت % كلا لجبنبم بم نى17.6
ل ابمم لات كلجترا  لج لي  غير تلجم لجبكلصؿ ك  تلجمثمبر  ل ابمم ي ك  تلجمبمتن  ل ابمم ي 

نػتر  ل ابمم ي  كم نى لجحيم  ب نف كم لي  لجرل  ل ببمر كلا لجبنبم بم نى لجحيم ت ك لى
كلجبأثر. ك رل  رلجبأثي ػؿ كيمػم بين،ػمت كببامػى كػلا لتيامبيػ  كلجبػلا ببيم بحػ  مظلػ  لجاػمم 
مػػف  ػػكف  ,.King et al (2006)  جيػػم  ؿ مػػف  ينػػا ك خػػركف يبيػؽ مػ  مػم خلػى

لنب،ػػ   جيػػم . كمم بمجاػػمم  لتيامبيػػ  كلجاػػخصي  لجاػػكي  م نػػى لجحيػػم  مي،ػػكـ يرببػػط
لجغػرض  نف لجصحػ  لجنياػي  ببح ػؽ  نتمػم يح ػؽ لجيػرت Harries (2004)  مريػس ترلاػػ 

 مػ  مبمي  كلج،ػتؼ مػف كاػكتح كػلا لجحيػم  ك ػرل ي مػؿ  لػى لحبيػمظ لجيػرت ب امػم  
 .ل خريػػف

م نى  جى نف  نبملا،م لجترلا  لبي   م  لجترلام  لجبلا نامر  نبيا كمت ببيف نف 
؛ 2016؛ غنتكرت 2010) يتلفت    بيم لي  لجرل بمجمبغيرل  رل  لجصل لجحيم  لرببط

(Ozben,2013  
 ا،مـ  تلر  لجرل  بين  لجبلا  (2017ت نحمت ايت )ت مم لبي   م  ترلا   بت لجاكل

ارلتل  بم نى لجحيم . كترلا   لجبنبم ك لا نحت لب مت م يمس كم لي  لجرل  ل ابمم ي  كلا
لجحيم ت حي  لجبنبم بمجر م  ف  ابمم ي  كلال لجرلبي    ا،مـ لجيم لي بين  لجبلا  (2015)

  مف لجر مء  ف لجحيم  لحمت لب مت م يمس م نى لجحيم  لجمابختـ كلا لجترلا .
 الفرض السابع:

مف خاؿ  امم  طاب لججتم  بم نى لجحيم يم ف لجبنبم ينى لجيرض  لى ننم   
   كا،  لج بط

ب تت بطري     مك  كحرؼ ك خببمر صح   رل لجيرض لابختـ بحليؿ ل نحتلر لجم
 . كيلخى رجؾ لجاتكؿ لجبمجلا.Stepwiseلجمبغيرل  بتريايمن 
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 ( يوضح نتيجة تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بمعنى الحياة9جدول )

 انًخغيزاث

 انًسخقهت

 يعبيم

 الاَحذار

B 

 انخطأ

 انًعيبرٌ

 Bنـ 

 يعبيم

 الاَحذار

 انًعيبرٌ

Beta 

 قيًت

 " ث "

 قيًت

 " ف "

الارحببط 

 انًخعذد

R 

يزبع 

 الارحببط

 انًخعذد

R² 

يزبع 

يعبيم 

 الارحببط

 انًخعذد

 انًعذل

 0.140 0.145 0.380 ٭٭33.504 ٭٭-5.788 -0.380 0.403 -2.332 وجهت انضبظ

 163.186انًقذار انثببج = 

 (0.05)عند  ا  دالة إحصائي ٭ (                     0.01)عند  ا  دالة إحصائي ٭٭
  ( مم يللا:1رمـ )يب ح مف لجاتكؿ 

 . نف مبغير كا،  لج بط جم متر  بنبمي  بم نى لجحيم 
 ( ت ل مر لجرم ياير  جى 0.01نف ميم    ؼ   ك رجؾ ميم        اك ري   نت مابكل)

ت ج  بأثير لجمبغير لجماب ؿ كلا لجمبغير لجبمب  )م نى لجحيم (  مم ياير  جى ت ج  لجم متج  
 لجبنبمي .

 كلا ببميف ترا  م نى لجحيم .14.5اب ؿ )كا،  لج بط( بناب  نا،ـ لجمبغير لجم % 
 :يم ف صيمغ  لجم متج  لجبنبمي   لى لجنحك لجبمجلا 
    ترا  كا،  لج بط(×  -1.331+ )5٦3.59٦ترا  م نى لجحيم  لجمبنبأ ب،م 

جتل  ين  لجترلا  مف بم نى لجحيم  بكصل  نبيا   رل لجيرض  جى  م مني  لجبنبم 
كييار لجبمح  رجؾ كلا  كء مم بكصل  جم نبيا  ت لجتلخلي  كا،  لج بطخاؿ مبغير 

ت  لى م نى لجحيم كبيف   لجتلخليبيف كا،  لج بط  البلالرببمط كاكت  لجترلا  لجحمجي   جى
ن ثر ب ييم كبكلك م م  ركلب،ـ كم  لجتلخلي  لن،ـ ل ببمر نف مف خصملى ركم لج بط 

كل  بممت  لى لجنيست كن ثر لب لنم كجتي،ـ ل نم  كجي تت كن ثر متر   لى بحمؿ لجمال لجمابم
ت ك رح اخصي  اكي  رل يف  ف حيمب،ـ كغير رجؾ مف لجخصملى لجبلا ب بر  فك مكي  

 لجخصملى لتيامبي  مف لجممارل  لجمرببط  بم نلا لجحيم .
لجبلا لنب،  Shojaee (2014 ) ك رل مم ت مبم لج تيت مف لجترلام  كمف بين،م ترلا 

لرببمط كا،  لج بط ك كاكت لرببمط  يامبلا بيف كا،  لج بط لجتلخلي  كلجاكلء لجنيالات   جى
 ,Deniz, Tras & Aydogan, 2009)لجتلخلي   يامبينم بمج تر   لى بحمؿ لجمامكجي ت 

م(630  لتيامبي .مجر م  ف لجحيم  كلجر م لجم،نلات كنحتل  لجحيم  ب ت كني ن
(Kulshrestha & Sen, 2006, 96) كا،  لج بط لجخمراي  يانح لجمنبمكف ج،م  ينممب

م بأن،ـ كممتك ك  . جى لجااكلء كلا لجبي ير كطري   لتترلؾ كبياير ل حتل  يا ركف تللمن
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لج ك  كلج تر   لى لجبح ـ كلا نامح،ـ ككال،ـت ك ت نظ،ركل مابكل ن لى مف  تـ لجر م 
ك كف  (Kulshrestha & Sen, 2006, 96). لجم،نلات كغير رل يف  ف حيمب،ـ

كلجر م  ف لجحيم  مف لب مت م يمس م نى لجحيم  كغير م مف لجامم  لتيامبي    لجمامكجي
ن ثر متر   لى  تلخلي جرل  من  كا،  لج بط لجتلخلي ت كا،  لج بط لج لجبلا يباـ ب،م رك

 .لجخمراي  ف كا،  لج بط  بم نى لجحيم لجبنبم 
  ت:الاستنتاجا

 : رل لجا ء كلجن م  لجرم صمحب،م لابنبا لجبمح  ل بلا متم  كلا لجبلامف لجبيمنم  

  بم ربيمع  ين  لجترلا جتم  م نى جلحيم يباـ. 

  كلجصاب  لجنياي .م نػى لجحيػم  بيف  امػ  مكابػ  كتلجػ  كاكت 

  ككم لي  لجرل  ل ابمم ي م نػى لجحيػم  بيف  امػ  مكابػ  كتلجػ  كاكت 

 ت جػػ   حصػػملي  بػػيف م يػػمس م نػػى لجحيػػم  كم يػػمس كا،ػػ  اػػلبي  رل   كاػػكت  امػػ  لرببػػمط
 لج بط.

  لج لي .  لجصاب  لجنياي  لجترا مف خاؿبم نى لجحيم   م مني  لجبنبم 

   كلا لجبنبم بم نى لجحيم .29.5 ا،مـ لجصاب  لجنياي  بناب % 

  م نػىم بلجبنبػ كػلا 17.6ل ابمم ي  ب ت  تلر  لجرل  ل ابمم يػ  بناػب  لجرل    ا،مـ كم لي 
 .لجحيم 

   كلا لجبنبم بم نى لجحيم . %%14.5لا،مـ كا،  لج بط لجتلخلي  بناب 

 التوصيــــات:
بم،مرل  لجحيم  مم ي    مف لج ترل  لجمرببط  بب مف لجماممم  لجترلاي  لجامم ي  لف ب .5

 م،مرل كلجلجصاب  لجنياي  لتيامبي ت مثؿ: ك   ل  تلؼ كلجبخطيط ج،م...ت ك 
كحؿ لجما ا ت  كم،مرل  لج مؿ لجبطك لات ر ايمم م،مرل  لجبكلصؿ كلجبي ي ت ابمم ي ل

 ييي  ك  كلا لجامم  ت لجترلاي كخمص  مم يرببط بمج غكط  كلجب ممؿ م   غكط لجحيم ت
كل ببمرح نكؿ خطكل   حيمب،ـتكلا  لجطاب لجب ممؿ م  لجياؿ كلتخيمؽ لجرم مت يب رض جم

 ام .جلإنلجناما كا لم لج ك  لجتلك   
. ل نتي  لجطابي  كلا لجامم  ل ناط  ك بي يؿ ل ناط  لجطابي  لجامن،اي  مف خاؿ  .1

كلجمامر م  لجمابم ي  كلجبطك ي  ككؽ خطم لجي مجيم  كل ناط  لجامم ي   لى  كلجبر ي 
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ى ل  اببااي  لجطك  جليرت كلجمابم ت كلجمثمر  لتيامبي  لجمييت بابنت  لى لج يـ  كل ح 
 ف رجؾ مف اأنم ،م مف خاؿ حكلك  م نكي  نك ترام  ب مؼ لجى لجم تؿت كي لجمامر  
كل حامس   جتي،ـت كبنمي  لجا كر بمجمامكجي ل ابمم ي  كم لي  لجرل  مابكل يمت  

 كل ابمم لا جلطاب. لجنمك لجنيالابمج،تؼ كلج يم  كلا لجحيم ت كبمجبمجلا يبح ؽ 
 ربكم كلا لجامم م . ركر   نامء مرل   جلبكايم لجنيالا كلجب .3
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  University students represent an elite of the nation’s youth and the pillars of its 

renaissance, and therefore they must be taken care of, and provide all possibilities 

to support them academically, psychologically and socially, and direct more 

attention towards studying psychological variables that contribute to building 

their personality, directing their behavior, giving them efficiency, effectiveness 

and positivity in their lives, and helping them to Facing difficulties and 

challenges. 

One of the features of this stage is that it provides opportunities to discover the 

meaning of life, as students have an urgent need and an increased interest in 

enjoying a fulfilling and purposeful life by enriching their spiritual and existential 

dimension, and that their academic performance is meaningful and purposeful, 

and they face many challenges related to the pursuit of independence and 

dependence. To self, to take responsibility, to achieve scientific competence, to 

think about the resigned, and to establish meaningful relationships with others. In 

order for a university student to be able to face these challenges, he must feel the 

meaning and value of his life. 

Viktor Frankl (1905-1997) is considered one of the first scientists who confronted 

the interpretation of the meaning of life through his theory of meaning therapy, 

and the first to refer to it as the basic and intrinsic motive of man, until he 

considered it the central concept in his theory of human personality (Frankl, 1982 

: 131.) 

The meaning of life is one of the concepts that has begun to attract the attention 

of researchers in the field of psychology, due to its impact on all aspects of 

personality, as the individual has the value of his life and self-satisfaction with the 

meaning of that life and the role he sees as qualified to perform it in life. 
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This is what Frankl (1986) emphasizes. Through meaning, man feels his worth 

and humanity, accepts life, interacts and responds to it, achieves distinction and 

uniqueness, and strives to achieve his goals. The individual whose life is filled 

with meaning and goals finds the energy and motivation that makes him believe 

in the feasibility of life, and what helps him to bear the difficulties and suffering. 

Many studies have demonstrated that individuals' perception of the meaning of 

life is positively associated with positive thinking, a sense of happiness and 

satisfaction with life and mental health, and it also helps them relieve stress and 

anxiety arising from individuals' exposure to difficulties and experiences of 

suffering. 

King et al,2006); Ardelt, 2003; Greenstein & Breitbart, 2000; Al-Bishr, Al-

Hamidi, 2019) 

Whereas Denholm (2006: 9) indicated that when young people do not have the 

opportunity to sense a purpose, they will suffer from a lack of integration with 

others, increased psychological stress, and decreased productivity. 

 

In our quest to achieve a meaning of life for university students, it is necessary to 

pay attention to studying psychological variables that may contribute to 

developing and improving the meaning of life for them. settings. Psychological 

toughness is one of the most important positive variables that have a strong role 

in facing life pressures and endurance, as psychological hardness acts as a 

protective source against difficulties and the individual’s awareness that he has 

resistance, and psychological hardness may help him predict the extent of his 

enjoyment of happiness and that it relieves the impact of stress and contributes to 

Helping individuals survive and reconcile (Khoshad, 1999 & Maddi.) 

Cobaza sees that psychological toughness is a complex consisting of three 

independent dimensions: commitment, control, and challenge, and these three 

components are linked to an individual's high ability to challenge environmental 

stresses and life events, and transform stressful life events to opportunities for 

personal growth (Kobasa, 1979.) 

In the sense that the meaning of life is linked to a positive attitude and effective 

confrontation with stressful life events, and this is what many studies indicated, 

including (Debats, et. Al, 1995; Abdul Samad, 2002; Raslan, Rahal, and Hilal, 

2017; El Hadary, Soma Ahmed, 2018.) 

While social self-efficacy refers to an individual's confidence in their life and 

their ability to engage in important social interactions necessary to initiate and 

maintain interpersonal relationships, this includes behaviors such as interpersonal 

negotiation and conflict, meeting new people, assertiveness in social situations, 

establishing romantic relationships, and developing friendships (2000, Betz & 

Smith) Bandura (1977) developed the concept of self-efficacy, which is defined 

as individuals' belief that they can successfully perform behaviors that will lead to 

desirable effects. Betz, & Hermann (2006) noted that social self-efficacy enables 

Individuals of self-reliance, assertiveness and self-esteem also play a role in the 
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academic field by helping students transform their goals and establish meaningful 

and authentic social relationships. 

As for the point of control, it is among the variables related to personality, which 

is seen as a personality trait or as an individual's cognitive style, and it is an 

important variable for explaining human behavior in different social situations. 

Based on the social learning theory of Rotter, 1966), the locus of control is the 

way in which the individual perceives events, which are divided into internal and 

external. Internally oriented individuals believe that positive or negative events 

that occur to them are primarily related to internal factors or related to 

personality, intelligence and personality traits. As for externally oriented 

individuals, they believe that events, whether positive or negative, are primarily 

related to external factors such as luck, chance, the influence of others, or to 

unknown external factors. (Rotter, 1966 
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 (. م نػػى لجحيػػم  1951ت رلنيػػم. )ك ػػاؿ ؛ رحػػمؿت مػػمريك اػػراس ؛راػػافت صػػيمء محمػػت

متينػ   كػلا " لجثػمنلابمجصػاب  لجنياػي  جػتل  ينػ  مػف مر ػى لجاػ رل   لجػنمط  ك امبػم
-535 ت1٦ت ع30امم ػ  لجب ػػ ت مػػامالػػ  امم ػ  لجب ػػ  جل لػكـ لتناػػمني :  .حمػى
 ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرا  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف .510

 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/901186 
   يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلفت ربي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

ل  تلتيػػػ ت مالػػػ   لجمرحلػػػ  طلبػػػ  جػػػتل لجػػػرل  بيم ليػػػ  ك امبػػػم لجحيػػػم  م نػػػى (:1959)
 (.٦) ع(ت 51)  امم   ب ري  جل لكـ لتنامني ت 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/807774
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 ( 1993صتيؽت     محمت)  لجصاب  لجنياي   مبغير كاػيط بػيف  ترلؾ نحػتل  لجحيػم .
 لج مغط  كنامجيب كمكلا،ب،م. رامج  ت بكرلحت  لي  ل تلب: امم   حلكلف.

 تلر  1951. )ا بػػػت لجيبػػمت نحمػػػت اػػػيت ت بػػت لجاػػػكل (. لتاػػػ،مـ لجناػػػبلا جلبػػػتكؽ لجنياػػػلا كلا
  كػػلا لجبربيػػ  ك لػػـ ترلاػػم   ربيػػ .لجػػرل  كػػلا لجبنبػػم بم نػػى لجحيػػم  جػػتل طػػاب لجامم ػػ 

 ماػػػػػػبرا  مػػػػػػف .139 -195ت 05لجػػػػػػنيس: رلبطػػػػػػ  لجبربػػػػػػكييف لج ػػػػػػربت ع
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1009824 

 م اػػـ  لػػـ لجػػنيس كلجطػػب لجنياػػلا .(5009 ػػاء لجػػتيف )  يػػمكلات ت اػػمبر؛ بػػت لجحميػػت. 
 ت لج م ر : تلر لجن،   لج ربي .3اػ

 لجنياػي  ك امب،ػم بػمجك لا لجػتينلا كم نػى   (: لجصػاب199۲)رل يـ  بت لجصمتت ك ؿ  ب
  - لجحيػػم  جػػتل  ينػػ  مػػف طػػاب لجػػتبلكـ لج ػػمـ ب ليػػ  لجبربيػػ  بمجمنيػػم. ترلاػػ  اػػي ك مبريػػ

 ليني يػػػمت مالػػػ  لجبحػػػ  كػػػلا لجبربيػػػ  ك لػػػـ لجػػػنيست لجمالػػػت لجاػػػمب   اػػػرت لج ػػػتت لجثػػػمنلات 
 .1۸3 –11۱امم   لجمنيم:  لي  لجبربي ت 

 ت م بب  ل نالك لجمصري ت لج م ر .م يمس كا،  لج بط(: 5091ء لجتيف  يمكلا ) ا 
 ( لجاتيت مف لجم مييس كل خببمرل  لجنياػي . ل رتلف: 1959 للات حامـ محمكت   لا .)

  تلر ا،ر لت.
 نػى لجحيػم  ك امبػم بيم ليػ  لجػرل  جػتل (. م195٦نحمت طل ػ   بػت لجػرحمف ) غنتكرت 

  يف امس.امم    ج  مماابيرت  لي  لجبربي ت. رام ين  مف لجابمب
 ( لتناػػػػػمف يبحػػػػػ   ػػػػػف لجم نػػػػػى. برامػػػػػ : طل ػػػػػ  منصػػػػػكر. 5091كرلن ػػػػؿت كي بػػػػػكر .)

 لج كي : تلر لج لـ.

 :الأجنبيةمراجع ال
 Al-Abyadh. Mohammed Hasan Ali ; Abdel Azim, Hani Abdel Hafeez 

(2020) Psychological resilience and its relationship with life satisfaction 

and academic self-efficacy among university students in light of the 

Coronavirus (COVID-19). 19(4) : 351-

365. doi:10.17051/ilkonline.2020.04.136 

 Ardelt, M. (2003). Effects of religion and purpose in life on eiders, 

Subjective well-being, and attitudes, toward death. Journal of Religious 

Gerontology .14 (4) .55 - 77. 

 Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 

change. Psychological Review, 84(2), 191 -215. 

http://dx.doi.org/10.17051/ilkonline.2020.04.136


 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                         سعون         الواحد والت العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333 

 

 Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 

change. Psychological Review, 84(2), 191 -215. 

 Debats, D. L. et. Al. (1995). Experiences of Meaning in life: A Combined 

qualitative and quantitative approach. British Journal of Psychology, 

Vol.86 (3), 359- 375. 

 Denholm, C. (2006). Young People's Mental Health and Wellbeing. Youth 

Studied Australia, 25, 1, 9. 

 Deniz, M. & Tras, Z. & Aydogan, D., (2009). An investigation of academic 

procrastination, locus of control, and emotional intelligence. Educational 

Sciences: Theory & Practice, Vol. 9, No. 2, 623 – 632. 

 Eagleton, T. (2007). The meaning of life. Britain: Oxford University Press. 

 Engler, B. (2006). Personality theories: An introduction, (7th ed.). Boston: 

Houghton Mifflin. 

 Greenstein, M & Breitbart, W. (2000). Cancer and the experience of 

Meaning: a group Psychotherapy Program for People with 

Cancer. American Journal of Psychotherapy. 54 (4) 486 -500. 

 Grimm, D. (1997). The Relations of Feminist Identification, General Self-

Efficacy, Social Self-Efficacy, and Frequency of Experience to Women 

Students' Perceptions of Sexualized Interactions. Doctor of Philosophy, 

The Faculty of Education, New York University. 

 Harries, SH. (2004). Relationships among life meaning, relationship 

satisfaction and satisfaction with life, published dissertation, Trinity 

Western University, Canada 

 Hermann K & Betz, N. (2006). Path models of the relationships of 

instrumentality and expressive social self-efficacy and self-esteem to 

depressive symptoms in college students. Journal of Social & Clinical 

Psychology. 25 (10). 1086-1106. 

 Khoshad, D.&Mciddi, S. (1999). Early antecedent of hardiness. Consulting 

Psychology Journal 51(2),106-117 

 Kobasa, S.C. (1979). Stressful Life Events, Personality, and Health : An 

Injury into Hardiness. Journal of Personality and Social Psychology. 

37(1),1-11. 

 King, L. Hicks, J. Krull, J. and Delgaiso, A. (2006). Positive affect and the 

experience of meaning in life. Journal of personality and social psychology, 

90 (1), pp 179 – 196. 

 Kurshrestha, Usha & Sen, Chandrani, (2006). Subjective well-being in 

relation to emotional intelligence and locus of control among executives. 

Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, Vol. 32, No. 2, 93 – 

98. 

 Lambert, V,A, Lambert, C,E & Yamse, H, (2003). Psychological hardiness, 

workplace and related stress reduction strategies9 Journal of Nursing and 

Health Sciences, No 5,181-184. 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                         سعون         الواحد والت العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333 

 

 Mauser, M. ; King, R.& Young, M. (2004). The meaning of life: Long 

prison sentences in context. Washington: The Sentencing Project. 

 Maddi. S.R. (2004). Hardiness: An operationalization of Existential 

Courage, Journal of Humanistic Psychology 44(3) 279-298 

 Merrell, K. & Popinga, M. (1994). The alliance of adaptive behavior and 

social competence: An examination of relationships between the scales of 

independent behavior and the social skills rating system. Research in 

Developmental Disabilities, 15 (1), 39-47. 

 Ozben, S. (2013). Social skills, life satisfaction, and loneliness in Turkish 

university students. Social Behavior & Personality. An International 

Journal, 41(2), 203 - 213. DOI :10.2224/sbp.2013.41.2.203 

 Race, G. (1994). Purpose in Life and development College Students: An 

Updated Comparative Study. Educational Research Quarterly. 17 (2). 5 - 9. 

 Rotter, G (1966). Locus of control in personality. New Jersey, Journal of 

Psychology, vol. 126. PP. 61 – 65. 

 Rotter, G (1966). Locus of control in personality. New Jersey, Journal of 

Psychology, vol. 126. PP. 61 – 65. 

 Shojaee, M. (2014). Mental health and locus of control. Ph.D. (Child Hood 

and youth study). 

 Smith, H. & Betz, N. (2000). Development and validation of a scale of 

perceived social self-efficacy. Journal of Career Assessment, 8 (3), 283-

301. 

 


