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 المــمخـــص 
هْْنٓ هْْه ث إلْْق ا ْْل يخْْةي ث فْْخ ل ى ث طالْْخى  ْْنت ث َة إْْةف  ةيْْنثف ث لث ْْنخ٘  ْْ  ث  ول ْْى    

 لياخْْ  (   ْْو  83)فْْخ ل ى ث طالْْخى ث ْْه    ْْل٘ ثلاعنثنخْْىح لخْْق ية ْْف ث إةلاْْى إإطْْة    خْْةي ث 
إعْْن ث٘  ْْٗ عولْْ  ع ْْل    لعْْى  ْْ٘ ث  إْْوث   ْْ  ث  وإخْْى لع ْْٗ  إصْْخه   ث طئةةخْْى لإاباْْى إْْنثةٖ

ث ْْطايح لثلْْ  وثك ث  صْْةةٌ ث لْْةخ ل  وخى      خةي)ث صْْنٔح ث اإْْةف(ح ته إ ْْة ث اإْْةف إَوخ ْْى 
مح ل ٗ  َإخٔ ث   خْةي ع ْل عخطْى   لطْى ( إَوخ ى ث اة  ولطإة6830( ل )6830(ثعةن  ثلا  إةو

( َة إى  ٘ ث َة إةف  ةينثف ث لث نخ٘    ث  ول ْى ثلاعنثنخْىحت ة ث للْةةٖ ثلالصْةةخى 066 ٘ )
ح  ث    ثل  ن ف    ث إلق ث لة   هْ   )ثلا  إْةو ث  ْةة   عخطْى لثلْن ح  عة ْٖ ثو إْةَ إخولْل٘

ث ْوث ثف ث إلْقح ليْن  لصْ ف ث إةلاْى   عةن ْى ث اة ولطإْةم(   لصْلٖ ث ْل ث ط ْةةط ث  َ لإْى  ْ 
ث ْْْل ث٘ ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘  ْْْ  ث  ول ْْْى ثلاعنثنخْْْى  ْْْنخئ٘ فْْْخ ل ى طالْْْخى ليْْْن  عو ْْْف 

 عخطْْى لثلْْن ي ل ْْ  لْْل  ط ْْةةط ث إلْْق  T.testث إةلاْْى ع ْْل ه ْْٕ  ْْ٘  ْْبٖ  َإخ ئْْة ث  إْْةو 
 ين ف ث إةلاى عننثً  ٘ ث  لصخةف لث    ولةفي

 الفصل الاول
 ف بالبحثالتعري

 مشكمة البحث : 
ث فْْخ ل ى ُْْةهو  طالْْخى ث   ةعخْْى ل إْْو      ْْى خ عْْوٍ  ئْْة ث اْْون لإْْنو ةف   اةل ْْىح  عْْن     

له  إنثخى   ف بف عنخن  خ  ٘ ث٘  لث   ثلا وثن ط خ ى   عولئٗ  اوثّ طال  ث ه  خطْ ط عطْى 
خ ل ى  لةلٖ ث  لْ ٖ طلِ  ٘ ث  صةةٌ لث  فةعو لثلا  ةو لث ل ل خةف ث     وث ٔ  ول ى ث ف

ث ل طالي ثلا وثن ث هخ٘ خا نل٘ ثف ةٌ  ئ خ٘ إة طلإى  ئٗ   ة خلإب  ئٗ   ن ثلا ٖ ل فْةعو 
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ث  ْْلٓ للْْل  ث  لث ْْٔ ث طالْْ  لثلا   ْْةع  لث فْْعلو إعْْنٗ ث   إْْٖ لث ْْلن  ْْ٘ ثلا ْْوخ٘   ْْة خْْ ن  
 (ي85ٌ  5602) ةإوح  ث ل  فٖ    ثية ى ث عبيةف لثلاطللةب  ٘ ث لخة  ثلا   ةعخى

فْ ٌ عىخْى ثل ه ْو ثل   إةلألنثق ث صةن ى ث       اٖ    ل ْة ث لثيع ث     لا فٕ ث٘    
  ئْة  لأ ْوثنح ث عةنخْى   لةلاف ث ا ن ههه   او ع ل ث لخْة ث فخ ل ى ث طالخى ث٘ث َبٔ ثنت ث ل 

لو  َْْ لث للْْن  ط خ ْْى ث ا ْْنث٘   ْْة خعخْْٔ  ْْياخو لْْ إ  ع ْْل ا ْْ ئٗ إطالْْئٗ لإة عْْة ٗ  ْْ٘ لْْل ئٗ 
ئْْْلو لثلْْْل   ع ْْْى ث طالْْْ  لث لْْْ ل خةف  لثلا  ْْْةو ث لْْْ إخى للْْْعٓ  ث ب لث  خْْْىف صْْْخة ئٗ لُ

ث صْْعإى ل إْْنن ث َةيْْى ث طالْْخى لعْْنٗ للْْلل ثلاهْْنثٓ ل عَخْْٖ عْْ٘   ث لخْْة ىث  ْْنو  ع ْْل  لث ئْْ
لعْنٗ ث  ْنو  ع ْل ث  لث ْٔ  ْْع ث لثيْع ث  نخْن لعْنٗ ينو ْ  ع ْْل  لثصْ ى ث  و خْى  خ ْة خ ل ْل٘ إْْ  

ْْْل ثلاطَلثةخْْْى لث فْْْعلو إة خْْْيي ث  لث ْْْٔ  ْْْى   ْْْٕ ث طالْْْ  لثلا   ْْْةع    ْْْة خْْْ ن  إْْْنلوه ث  ل   خ
)عإْن ث  ْْطعٗح  ثلاإطْْة   َلخ ْى ثلا ْن ل ط فْْو  ع ْل لخْةيلخْى ث  ْْياخو ل ث  ْياخوثف ع ْل ثطئْْة ع خ ْى 

 (ي08  5600ٌ
 عْْْْوٍ ث َة إْْْْةف  ةيْْْْنثف ث لث ْْْْنخ٘ ث اْْْْو  ْْْْ٘ نخْْْْوهٗ   فْْْْ  ى ث فْْْْخ ل ى ث طالْْْْخى   إْْْْه ٕ     

(Psychological Senility لا٘   ْن ث لث ْنخ٘  ْ٘ ثهْٗ لث إْو ث  فْة ٖ لثع ْنهة لخْق خطْ ط )
عطئة ث  ياخوثف ث ل إخى ع ل طاي ثلاطةق إف ٖ  ْةٌ لثلالْو  إفْ ٖ عْةٗح  ْب فْٕ ث٘ ثلاطْةق 

لهْْْ٘ ث اْْْو ثطعْْْىثلا ل ْْْل وث   ةوطْْْى  ْْْع ث َة إْْْةف   ) ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘( هْْْ٘ ث اْْْوه٘  ْْْياوث ل  عةطْْْة
خفْْْْ٘  ْْْْع لث ْْْْنخئ٘ ليْْْْن خ عْْْْوٍ ث  ْْْْو   ب ئْْْْة لا  ةهْْْْةف لْْْْ إخى لثطاعْْْْةلاف فْْْْنخن  خع ث  ْْْْلث  
  (ي  (Tamar,2005:p10خى ث  إ و  ث فخ ل ى ث طال خ صنوهة

ل ْْ٘ ث ْْٖ ثلال  صْْة  لث  ي ْْن  ْْ٘  ْْنت نيْْ  ثللْْةي ث إةلاْْى  ْْ  ل ْْلن هْْهه ث  فْْ  ى ية ْْف    
ث  وفْنثف ث  وإلخْةفح  إْخ٘  ْ٘ (  ْ٘ 06ث إةلاى إْي وث  ثلْ إةطى ثلْ َبعخى  ْٗ عولْئة ع ْل )

%(  طئ٘ ت ةإطىَ ل  ةً  ائ ئ٘    عوخْٓ بإْطعٗبح ل ْٗ  ل خْ  طاْي 35 بٖ ث ةإى ث  وفنثف ث٘ )
(  ْْْ٘ ث  نولْْْةف  وفْْْنثف ث صْْْالٓ ث  ول ْْْى ثلاعنثنخْْْىح  إْْْخ٘  ْْْ٘  ْْْبٖ 06ثلالْْْ إةطى ث ْْْل )

َ٘  عبً  ٘ ث فخ 36ث ةإ  )  ل ى ث طالخىي%(  طئ٘ إي٘ ث َة إةف  ةينثف ث لث نخ٘ خعة
      أىمية البحث 

 عْْْْن ث فْْْْخ ل ى ثلْْْْن  وثلْْْْٖ ث ط ْْْْل ثلالةلْْْْخى ث  ْْْْ  خصْْْْةلإئة ث عنخْْْْن  ْْْْ٘ ث  هخْْْْوثف ث طالْْْْخى  
لثلا   ةعخْى لثلاطاعة خْى لخ و ْب ع ْْل هْهه ث  هخْوثف ث عنخْن  ْْ٘ ثلا عْةٖ لث لْ ل خةف ث  ْ   عْْلٔ 

  ث طالْْْخى ل  ةطْْْ   ْْْ   لث ْْْٔ ث اْْْون  ْْْع طالْْْ  لثلْْْو   ل    عْْْ  إفْْْ ٖ عْْْةٗح ل ْْْ او ع ْْْل لة  ْْْ
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ث     ع خ هخو لإه ٕ خ هخو   خا    إخةْى ث  ةنخْى لثلا   ةعخْى ث  لخَْى إْ ح ث فْخ ل ى ث َإخعخْى 
هْْ  ع  خْْى  نوخ خْْى  لْْنق  هخْْوثف  ْْخي     ْْ  ثل  َخْْو  إة لْْولو    ْْن  فْْ ٖ ع ْْل  هخْْوثف 

ْْْى َإخعخْْْىح ل  ْْْ٘ ثهث  ةطْْْف ث  هخْْْوثف لْْْوخعى ل اة ةْْْى نخْْْو   ليعْْْ    ْْْل٘  ئْْْ ة ثفْْْ ةٖ ُةهوخ
    اى ع٘ ث فخ ل ى ث َإخعخى ث عةنخى ثه ثطئة   ن  ث ل لْنلق ثاْةو طالْخى نث  خْى  ئْ  إْه ٕ 

  (Chrisensen, 2015: p35)( Psychological Senility  ل ل   )ث فخ ل ى ث طالخى_
   اٖ ث فخ ل ى ث طالخى  إْو  عة ْى خ  ْ٘ لأ  ثطلْة٘ ث٘ خ ْو إئْة ل  ْةً   عولْ    ْ اوثف      
خى ل ُْْولٓ ثل  لثيْْٓ لخة خْْ   اة ةْْى ل ْْ  ثليْْةف     اْْىح لخْْق ث٘ ث اْْون خلث ْْ   ْْٖ خْْلٗ طالْْ

 لثيٓ  نخن    َ ب  ط  ينو  طالخى عة خى     لث ئْى ث  لْنخةف لث  ْيي ٗ  ْع ث ُْولٓ ث     ْى 
(ح ل ئ ْْْة  ةطْْْف 50  0998ٌلثلاى ْْْةف ث عنخْْْن  ث  ْْْ   لث ْْْ   ْْْ  إنثخْْْى لخة ْْْ      ) ل ْْْلنح 

لئْْة ث لخْْةه  إ ْْل ث فْْخ ل ى ث اْْو  ْْة خ فْْةه ث اْْونح ل  ْْ٘   ْْل و ث ة ْْ  ث خْْلٗ ث   ْْةوب ث  ْْ    ط
 خْْْةوثف لا  عْْْن للا  لصْْْل عللْْْةً  ْْْ٘ ثلال لْْْبٗ  ئْْْةح للا إْْْن ث٘ خ  َْْْل ث   ْْْةوب ل ْْْل  ْْْل 

 (ي  06  5665ٌثل  إع ه ٕ  عنخبً    ث ل لٕ ثل  هخوثً    ثلا عةٖ )  خطٕح 
 ى ث طالْْخى هْْ  لة ْْى  ْْ٘ ثلانث  ثلا اْْٖ لث ولْْة  ْْ  هْْهث ث صْْنن  ْْي٘ ث  لْْوو  ْْ٘ ث فْْخ ل     

ث نثةٗ لخق خفعو ثلا وثن إةلإخ ةإخى لث  خةيى ل ث  ولطى لث ط ل ث لل  ث ل خٗح لع ْل ث ط ْخٍ  ْ٘ 
ه ٕ خ ٗ ثلافْةو  ث ْل للْعخ  خْ ٗ  خئْة  لَْخٗ لخْةه ث فْ ٌ   ْة خلْإب ث لْ إخى للْل  ث صْلى 

 Huppert& Cooper,2014: p61))ث طالخى لث  نهلو لث اوثّ         

 ْْوت ث إةلاْْى ته خْْى ث إلْْق ث لْْة   لأطْْ  خ طْْةلٖ  ةْْى  ةيْْنثف ث لث ْْنخ٘ ث  ْْ  تصْْإلف  فْْ ٖ     
فوخلى  إخو  ل ئ    ْ٘ فْوثةل ث     ْع ث عوثيْ  إ ْة  ْنخئ٘  ْ٘  صلصْخىح لهْهث  ْة ثلْ ل ب 

وثو ع  خْى نوثلى ههه ث فوخلى ث    ثىنثنف إةىنخةن ث لولب ث   لثص ى لث ُولٓ ث  ةلخى لثلْ  
ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘ خاْْْلٔ ثعْْْنثن ث   ْْْٖ لث ل ْْْة  لث َْْْبٔ لث ئ ْْْو لثلاطاصْْْةٖ   ْْْة  عْْْٖ 

ث لصْٓح  ْه ٕ خدعْن  للْلِ   ْْن ث لث ْنخ٘  ْ٘ ث  لثلْخع ث  ئ ْى لث  ْْ   ْٗ خط إْ  ث خْ  ث  اخْو  ْْ٘ 
يْْن  فْْعو ث إْْةلاخ٘  ْْ    ْْةٖ ث  وإخْْى لع ْْٗ ث ْْطايح  ة َة إْْى ث  ْْ    ْْنف ثلْْن لث ْْنخئة ثل  به ْْة 

إة للْْن  ليْْن  عْْةط   ْْ٘ تى ْْةف لصْْوثعةف للْْهلَ طالْْخى نث  خْْى  ْْ او ع ْْل صْْل   ث طالْْخى 
إئهث  ي٘ ل لن ث لث نخ٘ خف ٖ ته خْى  إخْو   ْنثً  ْ  لخْة  ثلاإطْة  إفْ ٖ عْةٗ لث إطْةف ح لث  ل خى

 إف ٖ  ةٌ لخف ٖ إة طلإى  ئ٘  صنو    ل  لث ص لن لث  لن ي 
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 طه طعل ى ثُة وهة     ع إة ا ى إة طاي ليةنو  ع ل   ْنخٗ لث  لْةطن   ة َة إى ث       ٕ لطنثً    
 لأ وخ٘ ل  ى٘ ثطاعة خْةًح إْه ٕ هْ  ثيْٖ عولْى    عْوٍ   فْخ ل ى ث طالْخىح إةلإلْة ى ث ْل ث٘ 
ل ْْلن ث لث ْْنخ٘  ْْ  لخة ئْْة خىخْْن ع ْْل  لث ئْْى ثلالإةَْْةف ث طالْْخى ث  ْْ    عْْوٍ  ئْْة  ْْ  لخة ئْْة 

 يStephen& Bernsten, 1993: p41))ث خل خى 
 ْ  ث٘   ْن ث لث ْنخ٘ ث    اْٖ  ْ  )ث ل ْْة ح  (Worden,1996)لهْهث  ْة ثاإ  ْ  نوثلْى للون٘     

ث َْْْْبٔح ث ئ ْْْْوح ثلاطاصْْْْةٖ(  ْْْْ٘ ث اْْْْو ثلالْْْْإةب  ْْْْياخوثً ع ْْْْل ثلاإطْْْْة   ْْْْ  لْْْْنلق ث فْْْْخ ل ى 
ث طالْْْْْخىح لإْْْْْخ٘ ث٘ ث ا ْْْْْن  ْْْْْ   ْْْْْياخو ع ْْْْْل ثلاإطْْْْْة  إفْْْْْ ٖ عْْْْْةٗ لع ْْْْْل ثلاطْْْْْةق  ْْْْْطئٗ إفْْْْْ ٖ 

 ي(Blueston, 1999: p13) ةٌ
َة إْةف  ل  ة ىثن  ٘ ثه خ  ههث ث إلْق  طةل ْ   ةْى  ْ٘ َة إْةف ث  ول ْى ثلإعنثنخْى ل ْلطئ٘    

 وثه ةف خ وً٘ إا وه ثط  ة خ  لو    عن  ٘ ث ا وثف ث  ئ ى ث    خ ْب ثلاه  ْةٗ إئْةح لأطئْة   اْٖ 
  هثف ث  وثهْْٔ طالْْ ح  ول ْْى ط ْْل ث ف صْْخى ث  ْْ   لصْْٓ إيطئْْة  ول ْْى ث صْْوثعةف ث نث  خْْى  ْْ

 (ي590  5608ٌلخط ٗ ههث ث صوثِ ع٘ ونإى    ثلال  بٖ )ث  َخبح
 تتمخص أىمية البحث الحالي من خلال النقاط الآتي:بذلك     

اْةو  ثط إْةه ث إْةلاخ٘   ل خَ ث لل  ع ل  ائلٗ ث فخ ل ى ث طالْخى ل  ْلخ٘ و خْى لثلْل ي0 لث 
 ث خ ح  خ ل٘  طَ  ةً  نوثلةف لال ىي

فْوخلى  ق ث لة    طةلٖ فوخلى  ئ ى  نثً له  َة إةف ث  ول ى ثلاعنثنخى لهْ ث٘ ث إل ي5
ثه  ع إْْو  ول ْْى ث  هخْْوثف ث طالْْخى لث  لْْ خى ث فْْإةب(ح  -ع وخْْى  ئ ْْى   للَْْ )ث  وثه ْْى

 لثلا   ةعخى ث   لةوعىي
 ْْْىلن ث  وفْْْنخ٘ ث  وإْْْلخخ٘  ْْْ  ث  ْْْنثوي ثلإعنثنخْْْى ث  ةإعْْْى  ْْْلىثو  ث  وإخْْْى إْْْينث    خْْْْةي  ي8

  ل ى ث طالخى(  نت ث َة إةف  ةينثف ث لث نخ٘    ث  ول ى ثلاعنثنخىي)ث فخ
 ىدف البحث

خئْْْنٓ ث إلْْْق ث لْْْة   ث ْْْل يخْْْةي ث فْْْخ ل ى ث طالْْْخى  ْْْنت ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘  ْْْ      
 ث  ول ى ثلاعنثنخى

 حدود البحث:
 ث  ْْْْنثوي   ْْْْ خ لْْْْنن ث إلْْْْق ث لْْْْة   إة َة إْْْْةف  ةيْْْْنثف ث لث ْْْْنخ٘  ْْْْ  ث  ول ْْْْى ثلاعنثنخْْْْى    

 (5656 -5609) ث نوثل    عةٗ نخة ل   وإخى ث عة ى    نخوخى ث  ةإعى ث طئةوخى ث ل ل خى
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 تحديد المصطمحات:
                            -الشيخوخة النفسية:-1
  عرفيـــا ووردن(Worden,1987):- إفْْْعلو    ْْْ٘ ث  ْْْياخو يلخْْْى   لْْْى٘ ثلْْْ  ةإى إيطئْْْة 
  فْةعوه ثلْ ا ةو ث اْون خلْ َخع لا ثهح ث هث خْى ث ْنلث ع لث اْةٔ ث ل إخى ٖثلا عة لونلن إةلأ ٗ ث اون
 إْٖ ث عْةنخخ٘ ثيوثطْ  لْ لٕ  فْإ  لا لْ ل خةف خلْ ٕ ث٘ خْ ن    ةح ث لخة  يخن ع ل ثف ةٌ  ع

 (.Worden,1987:p11)ب ل فةعوهٗ ث  لطخ٘ ل ل خةف
 ــــة ــــف النظــــري لمباح  ْْْْى  عوخْْْْٓ للون٘  - التعري ْْْْ  (Worden,1987) إطْْْْف ث إةلا ح لأط

  ث  عوخٓ ث  ع  ن    إطة  ثنث  ث إلق ث لة  ي  
 إيطْْ  ث نو ْْى ث   خْْى ث  ْْ   لصْْٖ ع خئْْة ث َة إْْةف  ْْ٘  ْْبٖ  - التعريــف الاجرا ــي لمباح ــة

 ث ةإ ئ٘ ع ل  ليٓ   خةي ث فخ ل ى ث طالخى ث  ل  نٗ    ههث ث إلقي
 فاقدات الوالدين  -2
  ْْن ثلْْْن لث نخْْْ  ثل  به ْْْة يإْْْٖ ث٘ خإ ْْْة هْْْل ث فْْْ ٌ ث ْْْه -( 0930عو ئْْة )ث ىلخ ْْْ ح    

 (ي9  0930ٌث ل ٗ  إ هةه للث   ة٘ نطخةً ثل   خوثًح ه وثً ثل ثطال )ث ىلخ  ح 
 المرحمة الإعدادية -3
 ,هْ   ول ْى نوثلْخى   ْع  لْ ٘ ث  ول ْى ث اةطلخْى إعْن  ول ْى  -(:2111عرفتيــــا )وزارة التربيـة

لخخ  ة  ْٗ ث  فْة    ْ٘ يةإ خْةف ث َْبب ل خْل ئٗ ل   ْطئٗ ( لطلثف  و   ا ل  و 8ث   للَى  ن ئة )
 ٘ إ لّ  ل لت  تع ْل  ْ٘ ث  عو ْى ح لث  ئْةو   ْع  طلخْع ل ع خْٔ إعٍْ ث  خْةنخ٘ ث ا وخْى لث  َإخ خْى 
عْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْنثنه   لخْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْة  ثلإط ة خْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْى                                            ئخْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْنثً   لثصْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ ى ث نوثلْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْى ث لة خْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْىح لث 

 .(0  5600ٌ لطى  5طُةٗ ث  نثوي ث اةطلخى ويٗ )لىثو  ث  وإخىح 
 الفصل ال اني
 الاطار النظري

  مفيوم الشيخوخة النفسية 
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  ًــا خو ْْع ثصْْٖ ثفْْ  ةٔ  اُْْى بث فْْخ ل ىب ث ْْل فْْةم ثلاطلْْة٘ ث  ثصْْإل  -:الشــيخوخة ليوي
                          فخ ةًح لث فخخ  ٘ ثنوٕ ث فخ ل ى  ْ  ث هة ْب عطْن ث لْ خ٘ لهْ   ول ْى ث  ئل ْى نل٘ ث ئْوٗ      

 (0822  0992ٌ)   ع ث  هى ث عوإخىح 
 ْْ٘ ث  صنو)فْْخخ( ث  ث ْْه  ثلْْ إة٘  خْْ  ث ع ْْو  -( ث فْْخ ل ى 0998 لْْو)ثإ٘  طُْْلوح     

ئو ع خ  ث فخبي ل  ع د  تفخةمح لفْخ ة٘ح لفْخلم )ثإْ٘  طُْلوح  (ح ل  ْن 576  0998ٌلُ
عْْة ل )اْْٗ   إ هْْلث ثفْْن ٗ    لطْْلث فْْل ةً( )لْْلو  لون ث  عطْْل ثلا خْْو  ْْ  ث  ْْوث٘ ث  ْْوخٗ  ْْ  يل ْْى  

   (  07نة و  
 : ًالشيخوخة اصـطلاحا- ( ائْلٗ خلْ  ن   ث إْةلال٘ إ عطْل ث فْخ ل ى Senility ًلثلخةطْة )

( لث  ائل ْْة٘ خفْْخوث٘ ث ْْل طاْْي ث  عطْْلح ثَ ْْٔ ث إْْةلال٘ Agingإ ائْْلٗ ث   ْْنٗ  ْْ  ث ع ْْو )
( Elderlyئْْة  صَْْ ل ث ع ْْو ث اة ْْق )ع ْل ث ْْ بٓ  ل ئْْة ئٗ  لْْ خةف عْْنه   فْخ ل ى  ط

(ح ثل  ْْة إعْْن Late adulthood(ح ثل ث وفْْن ث   ْْي و       )Agingلث   ْْنٗ  ْْ  ث ع ْْو)
( لهْْْْْْْْْ   وثن ْْْْْْْْْى    صَْْْْْْْْْ ل Senescence( ثل ث فْْْْْْْْْخ ل ى )Postmaturityث طلْْْْْْْْْط )

(Senility لنخوهة  ٘ ث  ل خةف ث    خى و إئة ث  وثق ث طُْو  ث  ْةٌ إئْهث ث  صَْ لح )
 إةخطف  عوخاة ْ ح ثه ثطْ  خصْعب لْإَ    لنخْن  ول ْ   عخطْ ح   ْن  عْننف ث   ْةخخي  ل ه ٕ

  فْْْْ ٖ ث ع ْْْْو ث ى طْْْْ ح لث ع ْْْْو ث طالْْْْ  لث ع ْْْْو ثلا   ْْْْةع ح ث ع ْْْْو ث لْْْْخ ل ل   لث ع ْْْْو 
ح ثلا ث٘ ث إةلاْْى ثع  ْْن  ْْ  إلائْْة ع ْْل )ث ع ْْو (Hurlock, 1985: p315)ث إخل ْْل   

  صَْْْ ل ث  ْْْوثنٓ   ْْْْْ )ث فْْْخ ل ى ث طالْْْخى  هْْْل ث  Psychological Aging)ث طالْْْ 
Psychological Senilityلثلا ه إة للإة٘    ٖ ث علث ٖ ث      او  خ ي ) 

 ة فْْْخ ل ى ث  ع  ْْْن   ْْْ  هْْْهث ث إلْْْق هْْْ     لعْْْ   ْْْ٘ ثلا  ْْْةو لث  فْْْةعو ث  صْْْةلب      
٘ لخْْة ئٗ   ول ْْى ث فْْخ ل ى  ُئْْو  ْْ  لْْ ل خةف ثلا ْْوثن ل ْْلثيائٗ ث لخة خْْى  ْْ   ول ْْى  إ ْْوه  ْْ

ط خ ى  عولئٗ ث ْل  لثيْٓ ل  ْةوب لخة خْى  لىطْ  ثل  اة ةْىح   صْٓ إ   ْى  ْ٘ ث  صْةةٌ 
ث طالْْْخى لث  هخْْْوثف ث لْْْ إخىح ث    ا ْْْى إعْْْنٗ ث لْْْعةن  لثلاطعْْْىثٖ لفْْْعلو إْْْة  لٓ  ْْْ٘ ث  لْْْ  إٖح 

)الشــــــيخوخة النفســــــية  لعْْْْْْنٗ ث  ْْْْْْنو  ع ْْْْْْل  ل خْْْْْْٔ ثلاهْْْْْْنثٓ لث َ ْْْْْْلل   ْْْْْْة ثَ ْْْْْْٔ ع خئْْْْْْة 
Psychological Senility) ْٕ   ح لخ ْةٖ ث٘ هْهه ث فْخ ل ى بلة ْى طالْخىب طلْ٘  ْ٘ طعَخئْة

, ثلاه خى لطلةعنهة  ْ  ث ُئْلو إليْف  إ ْو  ْ٘ لخة طْة ط خ ْى     ْةوب لث  لثيْٓ ث  ْ  طعخفْئة
 ة فخ ل ى هطة لا  و ع   َ ث ل ث علث ٖ ث إخل ل خى لث الخل ل خى ث طة  ى عْ٘ ث   ْنٗ  ْ  ث ع ْو 
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ْْ   لخ عْْوٍ  ْْ  ث اْْون  ْْ٘  فْْ بف طالْْخى لث   ةعخْْى  ْْطع ي لْْ إةً ع ْْل ل  ْْ٘ ثخلْْةً   ْْة خعةطخ
ْْْْ  لث فْْْْعلو إعْْْْنٗ ث ولْْْْة عْْْْ٘ لخة ْْْْ   ْْْْ ل ٗ ث إخة ْْْْ ن  ث ْْْْل لْْْْعٓ ث  ْْْْ  ل لخَْْْْ    ْْْْة خ لخة 

(Fontaine, 2007: p15)  (ي08  5600ٌ)عإن ث  طعٗح 
  العوامل المؤ رة في الشيخوخة النفسية 
ديـد مـن العوامـل التـي تـؤدي الـى حـدوث الشـيخوخة وفقاً للاطـار النظـري تبـين ىنالـك الع    

  -النفسية وىي:
ىثنف   ْْْْياخوثً     ْْْْةبث ا ْْْْو  ث لو ْْْْىب    ْْْْة   ْْْْنٗ ث ع ْْْْو ث ى طْْْْ    اْْْْون  -العمــــر الزمنــــي: -0

ثلن ث لث نخ٘ ثل  به ة خ ْل٘  ْ   ْياخوثً     فخ ل ى ث طالخىح   ٘ ث   صلو ث٘   ن ثل ل ة
ى ث عةَاخْْى لث  عو خْْى لْْخ او ع ْْل  ئْْٗ ثلالْْنثق لثلْْلةً ل  ْْةً   ع ْْو لا٘  لْْ لت ث  ط خْْ

 ث لثون  ع٘   ن ثل   ن ث لث نخ٘ي
ـــف: -5 ث٘ فْْْن  ث  ليْْْٓ ليل ْْْ  ثلْْْن ث  لثطْْْب ث  ئ ْْْى لث  لْْْ ل ى عْْْ٘  إْْْةخ٘  -شـــدة الموق

ث٘ ثن ْب ثلا ْوثن ث ْهخ٘  عولْلث ث ْل ث نوثلْةف ثلالْ  ةإى   فْخ ل ى ث طالْخىح لخْق ل ْن 
ح ل   ة ىثن ث  ليْٓ فْن  هٗ ث اوثً  عولةً   فخ ل ى ليٓ فنخن  ثل صن ى ث ا ن  إو  ثل

    ة ىثن  ٘ لن ث فخ ل ى ث طالخى   اوني
ث طالْْخى ث   و إْْى ع ْْل ث ا ْْن إ  ْْةوب ث  ْْن ح ته ل ْْن ث٘  ى ْْىنثن ث  لطْْ -طــول فتــرة الفقــد: -8

ثلا ْْوثن ثلا اْْو فْْخ ل ى هْْٗ  ْْ٘   ْْنلث لث ْْنخئٗ إا ْْوه ى طخْْى يوخإْْ    ةوطْْ   ْْع ث ْْهخ٘   ْْنلث 
ح إئْْهث    ْْة َة ْْف   ْْو  ث ا ْْن ي ْْف ثاْْةو ث فْْخ ل ى ث طالْْخى له ْْٕ ىٗ  طْْه  ْْن  َلخ ْْلث ْْنخئ

  إعةً   علث ٖ لث  هخوثف ث ُولٓ ث     َوت ع ل ثلا وثن 
خةْى إْخ٘ ثلاإطْة  لث فْ ٌ ث  ا ْلن  -نوعية العلاقة القا مة: -0    ة  ةطف ث عبيْى يلخْى للَ

 يى ث طالخى إعن ث ا ن ٘ ثلاب لثلاٗ    ة ىثن  عوٍ ثلا وثن ث ل ث فخ ل 
لخ صْن إْْ  ثهث  ْة٘ َإخعْْى ث ا ْْن نل٘  ْن ٖ ثلاطلْْة٘ ثل  ع ْ   ْْْْ بث  ْْلف  -طبيعــة الفقــد: -2

ْْْْْف  ْْْْْخب ح ته ثاإ  ْْْْْْ بث ئ ْْْْْو لث َْْْْْبٔ لثلاطاصْْْْْةٖييي ث  ْْْْْن ٖ ثلاطلْْْْْة٘  ْْ ْْْْْةهب ثل إ  ثل ث ل 
ث نوثلْْْْةف ث٘ بث  ْْْْلف ثل ث ل ْْْْة ب خ ْْْْل٘  خْْْْ  ث فْْْْخ ل ى ث طالْْْْخى ثصْْْْعب  ْْْْ٘ ث لْْْْةلاف 

 لث اللل لخ ل٘  خ  ثلاطلة٘ إةةلةًي   ث  عب  ة خ لن ث ل ثلا وت 
يْْن ل ْْنف ث عنخْْن  ْْ٘ ث نوثلْْةف ث٘ ثلافْْ ةٌ ث ْْهخ٘ خْْي ائٗ ثطْْةي  -مــدى تــوفر البــديل: -4

ث ول٘  إنخٖ ع٘ ث ف ٌ ث  ا لن لخ آ ل لنهٗ  ٘ لثيع  عةطْةه   ْن ث لث ْنخ٘ خ آْ 
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-Alessandra, 2012: p145)               ْْ٘ ثاْْةو لْْنلق ث فْْخ ل ى ث طالْْخى 

147.) 

  

  العوامل المساعدة في مواجية الشيخوخة النفسية 
( عْْ٘ ث علث ْْٖ لث  عْْةخخو ث  ْْ   طْْةيً ث و ةهخْْى  ْْ  لْْخةٔ ث فْْخ ل ى Ryff,1989 فْْٓ )    

-ث طالْْخى لث٘  ْْ٘ ثه ئْْة ثنوثٕ ثلا ْْوثن لأطالْْئٗح ل فْْ ٖ ث علث ْْٖ ث لْْ   ث  اع ْْى ع ْْل  ْْة خْْي   
ث  ْْنو  ع ْْل ,إطْْة  عبيْْةف ثخ ةإخْْى, ولل ث نعةإْْى, ث  اْْة   ث هث خْْى, ث  ث ْْلع  ث ْْه, ث ْْطاي ىول ْْ)

 Huppert& Cooper,2014: p61))(يإلٖ ث  هخخو
 في البحث الحالي. المعتمدة النظرية ستعرض الباح ة   

 ( (William . J Worden Theory,1987نظرية ويميام . ج ووردن 
و٘ ث لة   ط له ةً   لى٘     اةً ي خبً ع٘ ط ْلهك للع لخ خةٗ للون٘    ث ا ةطخطةف  ٘ ث      

إْنت للون٘ إللْع ط له ْ   ْ   ته, (Bowlby, 1981:p42)( 0975( لإةو ي)0900إل إ )
ْْلوه عإْْو ث لْْطخ٘ )0938عْْةٗ ) ( 5668( ل ْْل ثط ئْْل  ْْ  عْْةٗ )5668ح 0990ح 0938( لَ

ة  ط ْْلهك  ْْ    ةإْْ  إطُوخ ْْ  ث  ْْ  لصْْٓ  خئْْة ث لْْى٘ لث فْْعلو إة  لْْةو  لعلثيإْْ  لث  ْْ  طةيفْْئ
 Grief Counseling)مشـوره الحـزن وعـلاج الحـزن   ( إعطْلث0937٘ثصْنوه عْةٗ ) ث ه 

and grief therapy ,)  ْْْ  اْْْٗ َْْْلو هْْْهث ث   ْْْةب  لطْْْةيً  خْْْ  طُوخ ْْْ  إفْْْ ٖ ثللْْْل
 (ي5669ح 0990ثصنثو   ث لنخاى    ث عة خ٘ )

للون٘ بث٘ ث فْ ٌ ث ْهخ٘ خ عْوٍ  ع إو ههه ث طُوخى  ٘ ث طُوخةف ث لنخاى ث    يةٖ  خئة     
  ليٓ  لى٘ خ لٗ إللب َةيى ث  فةعو لثل ا ةوهة إعبيةف ث ْوتبح اْٗ  وث ْع عْ٘ هْهث يل ْ  
ثطْْ  لا خ ْْب ث٘ خ   ْْل ث فْْ ٌ عْْ٘ ث عبيْْى  ْْع ث فْْ ٌ ث ْْه   د ْْن ل  ْْ٘ خعخْْن  للْْع   ْْ  

 ْْْوثإَ  ْْْع لخة ْْْ  لخ  إْْْٖ ث  ليْْْٓح لهْْْهث خعطْْْ   لث   ْْْ  ع ْْْل ث ا ْْْو  ث  ْْْ   ْْْنعٗ ث لاْْْةُ ع ْْْل ث
 :Worden, 2009)ث فْ ٌ ث  ا ْلن ثلا ثطْ   ْ  ث   ةإْٖ خ ْب   إْٖ ل خ ْى ث  ْلف ثل ث ا ْن 

p40-41)ي 
ْْْ   اْْْ  إة ع ْْْٖ  ْْْ٘  ْْْبٖ        للْْْل طُوخْْْ  للون٘ إْْْي٘  ْْْٖ فْْْ ٌ ل ْْْٖ  لْْْةو   لْْْنق  

ح لث فعلو إة للْن ح ث خْييح ث هلْبح ث ع ْى     لع   ٘ ث  فةعو ث ل إخى ث     اى  ٘ ب لٓ
ح ث فْْا ىح لث عْْةويييث خبح   ْْة خصْْال٘ هْْ لا  ثلافْْ ةٌ إة ب إْْةلا  لث ْْل ث فْْع لو إة ْْهطبح ث  ْْلٗ

لفن  ث للةلْخى ل ْنط  ث  ْنو  ع ْل  لث ئْى لْهلَ ث لخْة ح لعْنٗ ث ْلع  ث ْهث   للْعٓ ث ا ْى 
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إة طاي لإةلأ وخ٘ح  طللإ  ث   ةعخةًح نخو يةنو  ع ْل  ل ْٖ ث  لْ ل خى لنخْو   ىطْ  ثطاعة خْةً 
(Worden, 1987: p13ي) 

ل لنق بللون٘ب    طُوخ   ع٘   ن ثلاإطة   لث نخئٗ ل نت  ياخو ه ٕ ع ْخئٗح  إْخ٘ ث٘ ل ْلن    
ث لث نخ٘ خنعٗ ثلاإطة  طالخةً لعةَاخةً لث   ةعخةً لل ل  لنخةًح  ئٗ  صنو   إخةى ث طْ  ث  ْ  خط ْل 

 خئٗ لإصْلو   إخْو ح لخطلط  خئة ثلاإطة  ل لةو  ث لث نخ٘ ط خ ى ث  لف ثل لنق  ة خ او ل إةً ع
لل ن    نوثل   ث٘ ثلاطةق  ُئو  نخئ٘ ون   عْٖ ع ْل ث ا ْنث٘ ث اْو  ْ٘ ث ْه لو لخْياو ع ْخئ٘ 

َ٘  ٘ ث صنثِ ل فة ٖ  طلخى ث وت   ,Worden)ث ا ن إف ٖ ثعوثٍ طالخى ل لنخى  ئ٘ خعة

1996: p15) ي 
ْْْ   ْْْع   ْْْنٗ لخللْْْل ث٘ ث فْْْخ ل ى  ع ْْْٖ إفْْْ ٖ     ْْْٓ ثع  ْْْةنثً ع ْْْل ع ْْْو ثلا ْْْوثنح       يط

بث ع و ث طال ب خصإل ثلا وثن نخْو    ةطلْخ٘ح ل ْىنثن فْخ ل  ئٗ ث طالْخى إفْ ٖ  إخْو ل  لْلُ 
ط خ ْْْى    ْْْةوب ث لخْْْةه ث     اْْْى لث  عْْْوٍ    لثيْْْٓ ث  اة ةْْْى  ة ا ْْْن إيطلثعْْْ  بث ل ْْْةهح ث َْْْبٔح 

   ْٓ  ْْ  ث ئ ْوح ثلاطاصْةٖييييث خب َْْلٖ   ْو  لخْْةه ث إْة هخ٘ح ل ْ٘ ث  ل  ْْٖ ث٘  ي ْه  عطْْل  
 ,Barrett& Montepareث   ول ى  ٘  وثلٖ ث لخةهح   ة خط ط عطئة  فة ٖ طالخى عنخن  )

2015: p55ي) 
 
افتراضات نظرية ويميام ووردن 

ي-1  ث  عوٓ ع ل ث علث ٖ ث    ثنف ث ل لنلق ث  ليٓ ثل ث   وإى ث  و إَى إة لى٘
طُْخٗ  بلْ  وثو  ْع عبي ْ   ْع  لعخى ثلا وثن إة ع إْةف ث     اْى لإعْةن  ث طُْو لثعْةن  ث  -2

 ث ف ٌ ث  ا لني
  نخٗ ث عنخن  ٘ ث   طخةف ث    خ  ٘ ث٘  لةعن ع ل ث  ل  يْن ةً  ْ  ث ع ْٖح  ْ٘  ْبٖ -3

  ةولْْْى ثلْْْة خب ث بيخْْْى  و ْْْى ع ْْْل ث علثَْْْٓ لث فْْْعلو لأ ْْْٖ ثعْْْةن  ثن ْْْةٖ ث فْْْ ٌ 
 ث اون    ث عة ٗ ث طال  لثلا   ةع ي

 إْْْةَ لث  لْْْة ٓ  ْْْع ثلالإْْْى  ْْْ   إطْْْ   لْْْ  إٖ   هخْْْوح  عىخْْْى ثلاإ ْْْة  ع ْْْل ث فْْْعلو إةلاو -4
لث ع ْْٖ  ْْ٘  ْْبٖ يلْْةخة ث فْْعلو إْْة لى٘ لث هلْْب لث ْْهطب لث    ْْ  عْْ٘ ث  ْْلف لث لخْْةه 

 ث    لإ   ي
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 لْْةعن  ثلا ْْوثن  ْْ    ْْْنخو نلو ثلالإْْى  ْْ  إطْْة  هْْْلخ ئٗ ث  ةصْْى لثعْْةن  ث لصْْلٖ ث ْْْل -5
 خٓ  ع ث إخةى ل ع ثلا ْوخ٘ إعْن ث للثوثف ل وث ع ئة  ع ث ف ٌ ث  ا لن ث ه  خعخٔ ث  

 (يWorden, 2009: p43) ث  لةو 
 الفصل ال الث
 منيجية البحث

 ح    ْْْْْع ث إلْْْْْق لعخط ْْْْْ  لتلْْْْْ لب ث  خةوه ْْْْْة   لنخْْْْْنثً ث وثةخْْْْْةً خ لْْْْْ ٘ ث اصْْْْْٖ ث لْْْْْة        
للصْْْْْْْْْْاةً لإ ْْْْْْْْْْوث ثف ثعْْْْْْْْْْنثن ثنث  ث إلْْْْْْْْْْق  حث  لْْْْْْْْْْ ع ٖ  ْْْْْْْْْْ  ث إلْْْْْْْْْق ث  صْْْْْْْْْْ خٗ ل للْْْْْْْْْخل

   ل خْٖ ث إخةطْةف ل عة   ئْةحثلإلصْةةخى  ث للْةةٖ لْبً عْ٘  لنخْن   خةي)ث فخ ل ى ث طالخى(ح 
  -ل خ ة خ    للخلةً  اصخبً  ه ٕ 

جراءات  :منيجية البحث وا 
ْْْةً       ْْْل  ثلْْْ ل ب ث لْْْة   لأهْْْنثٓ ث إلْْْق  ل خ  ث ْْْه   حث لصْْْا بث  ْْْطئط ب ث إْْْةِ ث إةلاْْْىع 

ةخْْْى  ف خصْْْئة ح خطصْْْب ع ْْْل ثل  صْْْة  ث ُْْْةهو  ث  نوللْْْى   ْْْة هْْْ  يةة ْْْى  ْْْ  ث لةلْْْو إه
للصْْائة لصْْاةً نيخ ْْة ح ل فْْٓ  لثطإئْْة ل لنخْْن ث عبيْْةف إْْخ٘ عطةصْْوهة تل إخطئْْة لإْْخ٘ ُْْلثهو 

ل ث  ْْْطئط ث لصْْْا  ت اْْْو  طْْْةهط ث إلْْْق ثط فْْْةوثًح  لطْْْ  لا خ ْْْٓ عطْْْن لْْْنلن لصْْْٓ  حت ْْْوت 
ط ة خههب ا ل ثإعن  ٘ ههث  خل ٖ لخالو لخ ةو٘ لخ ْخٗ إهخْى ث  لصْٖ ا ْل   خخ ْةف حث ُةهو    لث 

                      هثف  عطْْْْْْْْْْْْل    إصْْْْْْْْْْْْو إَإخعْْْْْْْْْْْْى ث ُْْْْْْْْْْْْةهو  لث عبيْْْْْْْْْْْْى إْْْْْْْْْْْْخ٘   هخْْْْْْْْْْْْوثف  فْْْْْْْْْْْْ  ى ث إلْْْْْْْْْْْْق
عتمــاد اتــم اذ اجــراءات عديــدة,  لأىــداف البحــث اســتوج  تحقيقــاً (ي 97 5667ٌ)ث عْْىثل ح 

 -عمى النحو الآتي:المنيجية  عمى اجراءات
  ْْْوثن ث ُْْْةهو  ث  ْْْوثن نوثلْْْ ئةخعْْْوٓ     ْْْع ث إلْْْق إيطْْْ    خْْْع ث -:مجتمــــل البحــــث  -اولًا: 

     للْْْلِ  فْْْ  ى ث إلْْْق ل ئْْْٗ  صْْْةةٌ لثلْْْن   لث ْْْهخ٘ خفْْْ  ل٘ خفْْْ و ل٘  ْْْ  صْْْاةف  لْْْننه
 (006  5607ٌ)ثإل ث طصوح 

 -ويتكون مجتمـــــــــــــل الــــــــــبحث الحالـــــــــــــــــي مــــــــــــــن:    
    نخوخْْى (  نولْْى ثعنثنخْْى  ةإعْْى 86 ْْل )خ ْْلىِ ث ْْوثن     ْْع ث إلْْق ع/ مجتمــل المــدارس-1

ثلإلصْْْْة   ةً   إخةطْْْةفل  ْْْْخإ ْْْْة عْْْنن َة إْْْةف هْْْْهه ث  ْْْنثوي   لة ُْْْْى نخْْْة ل ث عة ْْْى   وإخْْْى
 ي نثوي  لة ُى نخة ل  خع لىعخ٘ ع ل ( َة إى  13192)ث  وإل 
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٘ ث َة إْْةف ) ةيْْنثف ث لث ْْنخ٘(  ْْ ث إلْْق ثلاصْْ    ئْْهث     ْْعث  خ  ْْل٘  مجتمــل الطالبــات/-2
( َة إْْْى  ْْْ٘  ةيْْْنثف 0006  ول ْْْى ثلاعنثنخْْْى ا   نوثلْْى ث صْْْإةلخىح لث إْْْة ة عْْننه٘ ) ْْ  ث

(  نولْْى 86)ثلابا ثلاٗ ثل  به ْة(ح  ْلىعخ٘ ع ْْل   خْع  ْنثوي  لة ُْْى نخْة ل ث إة هْى )
%(  ْْ٘ طلْْإى َة إْْةف 3800ثعنثنخْْىح لإْْه ٕ  ْْة٘     ْْع ث إلْْق ث َة إْْةف خفْْ  ل٘ طلْْإى )

 يإةلخى     لة ُى نخة لث ص ث  ول ى ثلاعنثنخى   نوثلى
( َة إْْى  ْْ٘ 066إ هْْف عخطْْى ث  لْْ ع  ى  ْْ  ث إلْْق ث لْْة   )  -:عينـــات البحـــث- انيــاً:

(  ْْْ ْْْة ة    ْْْلعئ٘ ث    ْْْى ث إ ْْْى ثلاعنثنخ ْْْةف  ْْْ  ث  ول  ْْْى  ْْْ٘ ث َة إْْْةف 0006ث َة إ ( َة إ
 -عمى : بحثلا ـاتل عينـــــــوتشتم  ةينثف ثلن ث لث نخ٘ ثل  به ةح

 حصا ي عينة التحميل الإ-1
            ث ْْْْْْهف ث إةلاْْْْْْى إطُوهْْْْْْة ثلاع إْْْْْْةوثف ث ع  خْْْْْْى  ْْْْْْ  ث  خْْْْْْةو عخطْْْْْْى إلائْْْْْْةح ثه إ هْْْْْْْف    

( َة إْْى  ْْ٘ ث َة إْْةف  ةيْْنثف ث لث ْْنخ٘ح ث  خْْولث إَوخ ْْى 066) )عخطْْى ث  ل خْْٖ ثلالصْْةة (
ه ا٘ هْهث ث عْنن ل  (  نولى  ةإعى ث ل ث  نخو  ث  وإخى ث عة ْى   لة ُْى نخْة ل00يصنخى  ٘ ) ث 

  ٘ ت٘ خعَْ  ت لْٖ صْلو  عْ٘ ث  صْةةٌ ث لْخ ل  وخى   عخطْى  للْلِ ث إلْق ثه ثطئْٗ خ
 %(  ٘ عخطةف ث إلق )َة إةف  ةينثف ث لث نخ٘(ي80830خف  ل٘ طلإى )

 عينة ال بات-2
)ثعنثنخى ثٗ لإخإى   إطْةف(ح إَوخ ْى  ٗ ث  خةوهٗ  ٘  نولى  َة إى( 86) إ هف عخطى ث اإةف    

 ْْْْْ٘ اْْْْْبق صْْْْْالٓ )ث وثإْْْْْعح ث  ْْْْْة يح ث لْْْْْةني( ثلاعْْْْْنثن ح  ( َة إْْْْْةف06يصْْْْْنخى إلثيْْْْْع )
 ولطإْْةم لْْ ٘ عخطْْى ث  ل خْْٖ  -ث اْْة لالْْ  وثك ث اإْْةف إَوخ ْْى اعْْةن  ثلا  إْْةو لث اإْْةف إَوخ ْْى

   ثلإلصةة ي
 البحث  اداة - ال اً:
 بناء مقياس الشيخوخة النفسية 
 (تنث )   خْةي  هْوٍ إطْة ل ح  ل خً ة لأهنثٓ ث إلْق خ َ ْب تنث    خْةي ث فْخ ل ى ث طالْخى     

 ع  خى ث إطة  إعنن  ٘ ث  َلثفح له   ةلا     وف ث طالخى ث فخ ل ى  خةي 
ث طالْْْْخىح    فْْْخ ل ى (Worden,1987) إطْْْْف ث إةلاْْْى  عوخْْْْٓ للون٘ -:تحديـــد المفيــــوم -0

ثلْْْ  ةإى   لْْْى٘ يلخْْْى ث  ْْْياخو    ْْْ٘ إفْْْعلو ث اْْْون إْْْةلأ ٗ لونلن  -لث ْْْه  عو ئْْْة ع ْْْل تطئْْْة 
 إخى لث اْْةٔ ث ْْنلث ع ث هث خْْىح ثه لا خلْْ َخع ث اْْون ثلْْ ا ةو  فْْةعوه  ْْع ثفْْ ةٌ ثلا عْْةٖ ث لْْ
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ع ل يخن ث لخة ح   ة خ ن  ث٘ خل ٕ لْ ل خةف لا  فْإ  لْ لٕ ثيوثطْ  ث عْةنخخ٘ إْٖ لْ ل خةف 
 (.Worden,1987:p11) ث  لطخ٘ ل فةعوهٗ

 ْْ٘  ىاْْ  ث إةل   خْْةي  ْْ  لْْل   ْْة ثلْْ  نث لْْننف   ْْةلاف  -:تحديــد مجــالات المقيــاس  -5
ل ْْه ٕ   ْْن لْْننف ث طُوخْْى اباْْى ح لْْ ٘ ثلاَْْةو ث طُْْو  (Worden,1987)للون٘طُوخْْى 

   -ثلةلخى له    ةلاف 
ث  ْ     ْ٘ لوث  علثَْٓ ث اْون  ث لْ ل خةف هْ  -:"Psychological"المجال النفسي - ت

لثلةلخلْْْْ  ل فْْْْةعوه ث لْْْْ إخى ل ْْْْنت عبي ْْْْ  إة   ْْْْةوب ث     ْْْْى ث  ْْْْ   ْْْْو إئْْْْة لْْْْةإ ةً 
 ث  ل  إٖي ل ياخوهة ع ل

لخ صْْن إْْ  ثلالْْ  ةإةف لث لْْ ةف ث  لْْ خى لث ع  خْْى  - :Personalالمجــال الشخصــي  - ب
لث هث خْْى ث   اةع ْْى  ْْع إعلْْئة ث ْْإعٍ نث ْْٖ  خْْة٘ ث اْْون ل   اْْٖ  ْْ  لة ْْى عْْنٗ ث  ْْلثى٘ 

 إخ٘ ث نلث ع ث هث خى ل  َ إةف ث إخةىي
ث     ْْى ث  ْْ   خ صْْن إْْ  ث  لثيْْٓ لث ُْْولٓ لث   ْْةوب - :Socialالمجــال الاجتمــاعي   - ف

 لئٗ      لخ٘  إةنئ ث اون ليخ   ل ئة   ل ئة ثلااو ث لثلل    ل ل   لعبية    ْع 
 يثلا وخ٘

عْْْن هْْْهه ث  َْْْل   ئ ْْْى  ْْْ  إطْْْة  ث   ْْْةخخيح ع ْْْل ث إةلاْْْى   -:صـــيامة مواقـــف المقيـــاس -3
ثلاع  ْْةن ع ْْل عْْن  ثلْْة خب عطْْن صْْخةنى ث ا ْْوثف   لصْْلٖ ع ْْل ث ا ْْوثف ث بى ْْى  ْْ  إطْْة  

ةي  طئة  ثلاع  ةن ع ل ثلاَةو ث طُو    نوثلىح لث   ل  ث ل عخطى صهخو   ٘     ْع ث   خ
ث نوثلى لث َ ب ث خئٗ ث٘ خ  إلث ع٘ ث  ةصخى ث طالخى ث  ْوثن يخةلْئةح ليْن    ْع ث  لثيْٓ ثل 
  ْْوثف ث   خْْةي  ْْ٘ ث نوثلْْةف ث لْْةإ ى ث  ْْ  عة  ْْف ث  للْْلِ طالْْ  ثل  ْْ٘  صْْةنو ع  خْْى 

  (    02  5600ٌ  )ث  َخب لث  َخبح طةل ف ث  لللِ طال
ْْْةف ث ْْْ بٓ   طْْْب ث   خْْْةي  لةل  ْْْىً  إصْْْخةنى  ليْْْٓ ث إةلْْْق ية ْْْف       الْْْخوهة  ْْْ  ث َة إ

 ليْٓ     ْةٖ ث طالْ  ( 00)صْخةنى  ث ع وخْىح ته  ْٗ ل ةْ ئٗ خْ ب ٗ إ ْة  ه ئْة للْئل ى للللل
ع ْل  ْٖ  لإ ةإْى  إْنثةٖ اباْى (  ليٓ   ٖ  ٘ ث   ة خ٘ ث ف ص  لثلا   ةع ح لللع00ل)

ح إْه ٕ ثصْإل ث   خْةي خ  ْل٘  ْ٘  (8ح 5ح 0 ليٓ لثعَة  نو ةف عفلثةخى   ٖ إنخٖ له  )
 (  ليٓ يإٖ عول  ع ل ث  إوث ي00)
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ــــاس  -0 ــــات المقي ْْْْ   -:اعــــداد تعميم ْْْْه  خل وفْْْْن إ ْْْْى ث ْْْْن خٖ ث   عْْْْن  ع خ ْْْْةف ث   خْْْْةي إ اةإ
  خاخْْْى  لْْْ طف ث  ْْْ  خ ْْْةفث  ع  ثعْْْنثن  ْْْٗ ح  ْْْهثث  لْْْ  خب ثاطْْْة  ث ةإ ْْْ  ع ْْْل   ْْْوثف ثلانث 

  ْْ  ث نيْْى ع ْْل ث  لْْ  خإةف للْْقح ث  لثيْْٓ  ْْ٘  ْْبٖ للْْع  اْْةلًا  للْْخلةً  عْْ٘ ثلا ةإْْى
 ث   ْْْوٕ لعْْْنٗ إصْْْوثلى  ْْْطئ٘ ثلا ةإْْى َ ْْْب ثلانث ح   ْْْة  ْْ٘ ث ئْْْنٓ ث اْْْة  ل ْْْٗح ثلا ةإْْى
 ث٘ ع ْْْل ث  ي خْْْن  ْْْٗ   ْْْة ثلْْْ ة ه٘ح ه ْْْو ث ْْْل ث لة ْْْى ث ةإْْْىح له ْْْٕ نل٘ نل٘  ْْْ٘  ليْْْٓ
 ث ع  ْْ  ث إلْْق لأنْْوثٍ  لْْ ع ٖ لْْلٓ لثطئْْة ث إةلاْْى لْْلت ثلْْن ع خئْْة خَ ْْع ٘ ْْ ثلا ةإْْى
   َي

 ث فْْخ ل ى  خْْةي   لثيْْٓ ْْ٘   ليْْٓ ْْة٘   ْْٖ  - تحديــد أوزان البــدا ل وطريقــة التصــحي  -2
ح  ْْٗ ثلا اْْةٔ )لا خ ْْخي ث لْْ ىح خ ْْخي ث ْْل لْْن  ْْةح خ ْْخي ث لْْ ى( لهْْ٘  ث طالْْخى اباْْى إْْنثةٖ

(  لىعْف عفْلثةخةً ع ْل إْنثةٖ 8-5-0) َة  ث نو ةفإعإ   ع  خى  صلخل ث   خةي ع ل 
 ثلال  ةإىي

 ث فخ ل ى لنخن  ائلٗ ل  ةلاف   خةي   ٗإعن ت٘  -:عرض الأداة عمى المحكمين -0
وخ ى  صلخل ح ية  (  ليٓ إصخه   ثلال خى00) ث طالخى لصخةنى عنثن  ع خ ة   لَ  فلث 

    ل  خ٘ ل   صصخ٘    ث إةلق إعوٍ ث   خةي ع ل    لعى  ٘ ثلالة ه  ث  إوث
إعن ثلا ه إآوثةئٗ  ٗ 5)  لٔا ح  ةٖ ث  وإخى لع ٗ ث طاي لثلإوفةن ث طال  لث  ل خ  ث  وإل 

        (  لثيٓ   ة ثصإل ث   خةي إصخه   ثلال خى 0 عنخٖ إعٍ ث  لثيٓ للهٓ )
 ي(  لياةً 06)يإٖ ث  ل خٖ ثلالصةة ( خل ل  ع ل )

ـــة ا -7 ـــة وضـــوح التعميمـــات )العين   ل خْْْٔ هْْْهث ث هْْْوٍ ية ْْْف ث إةلاْْْى  - لاســـتطلاعية(عين
( َة إْى  ْ٘ َة إْةف ث  ول ْى ثلاعنثنخْى  ْٗ ث  خْةوهٗ 56إ َإخٔ ث   خةي ع ل عخطْى إ هْف )

عفْْلثةخةح إعْْن ا ْْوث  ث  َإخْْٔ  إْْخ٘ ت٘  لثيْْٓ ث   خْْةي ل ع خ ة ْْ   ةطْْف لثلْْلى ل ائل ْْىح 
( نيخ ْْى إ  للَْْْ 00-06) ث ليْْف ث  لْْ هؤ  لإ ةإْْى عْْْ٘  لثيْْٓ ث   خْْةي إْْخ٘ ليْْن  ْْوثلل

 ( نيخ ىي05ينوه )
ية ْْْف ث إةلاْْْى إلْْْلب عخطْْْ    ا ْْْى  - تطبيـــق المقيـــاس عمـــى عينـــو المجتمـــل المـــدروس -3

( َة إْْْ   ْْْ٘ ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘  ْْْ  ث  ول ْْْى 056      ْْْع ث  ْْْنولي   لطْْْى  ْْْ٘ )
ٗ  َإخْٔ   خْةي ثلاعنثنخى    ث  نثوي ث  ةإعى    نخوخى ث  وإخى ث عة ى     لة ُْى نخْة لح  ْ

ث فْْْْخ ل ى ث طالْْْْخى ع ْْْْل عخطْْْْى ث إلْْْْق ث لْْْْة   لهْْْْ٘ ث َة إْْْْةف ) ةيْْْْنثف ثلْْْْن ث لث ْْْْنخ٘ ثل 
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ْْْل ث عْْْنن ث  طةلْْْب  عخطْْْ  8 به ة(حثلْْْ  و ث  َإخْْْٔ   ْْْن  ) ْْْٗ ث لصْْْلٖ ث  ( ثلْْْةإخع ل ْْْل  
 ث إلقح  هوٍ ث وث  ث  ل خٖ ثلالصةة     لثيٓ ث   خةيي 

ــاس:لمالتحميــل الاحصــا ي لفقــرات  -9 تلْْة خب   ل خْْٖ ث ا ْْوثف    لْْى ىث إةلاْْ ع  فثلْْ  -مقي
)تلْ لب عبيْى ث ا ْو  إة نو ْى ل يل لب ث    لع خ٘ ث   َو  خ٘(ثخ ةن ث  ل  ث   خخىخى إله )

عبيْْى ث   ْْةٖ   صْْال ىث   خْْى     خْْةي( ل)تلْْ لب عبيْْى ث ا ْْو  إة نو ْْى ث   خْْى     ْْةٖ( ل)
 يل خ ة خ    للخل  ه ٕح (ثلا وت ة   ةلافإ
 قوة التمييزية لمفقراتإيجاد ال   (Item Discrimination): 
 خ خلْْْْْئة ث  ْْْْْ  ث صْْْْْاى  ْْْْْ  ثلأ ْْْْْوثن إْْْْْخ٘ ث   خخْْْْْى ع ْْْْْل ث ا ْْْْْو  يْْْْْنو  ث   خخْْْْْى إ ْْْْْنت خعْْْْْوٓ    

ْْْْْْْْْل (ي 586ٌ  5602لثوثطْْْْْْْْْةح ثلْْْْْْْْْ ةطى )ثلا  إْْْْْْْْْةو   خعْْْْْْْْْن  عة ْْْْْْْْْٖ ث   خخْْْْْْْْْى ثل ث  ْْْْْْْْْنو  ع 
 ْْْْْْْْْ  خْْْْْْْْْ   ٘ ث   خخْْْْْْْْْى إْْْْْْْْْخ٘ ث  لْْْْْْْْْ  خإخ٘  ْْْْْْْْْ٘ ثهْْْْْْْْْٗ ث  صْْْْْْْْْةةٌ ث لْْْْْْْْْخ ل  وخى   ا ْْْْْْْْْوثفح 

ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْوثن                                      ث   خْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْةي  ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ٘ ث  لْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْٓ عْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ٘ ث اْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْولٔ ث اونخْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْى إْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْخ٘ ثلا 
 (ي053  5600ٌ)ث ن خ   لث  ئنثل ح 

 أسمو  المجموعتين المتطرفتين Extreme Groups Method:   
( 066ث إة هْْى ) عخطْْى ث  ل خْْٖ ثلالصْْةة صْْللف ثلْْ  ةوثف لأ ْْٖ للْْةب ث  ْْل  ث   خىخْْى     

ث  ْْْ   (8-5-0)   ع ْْْل ل ْْْٔ ثلألىث٘ ث  عَْْْة  ث طالْْْخى( ث فْْْخ ل ى) ثلْْْ  ةو  عْْْ٘ تنث  ث إلْْْق
ع خئْة   لصْٖ ٗ  لنخن ث نو ْى ث   خْى ث  ْ   (000-83) خ وثلل ث  نت ث طُو   نو ة ئة  ة إخ٘

 ْ٘ %( 57) ْْْ طةى خةً  ٘ تع ل نو ى ا ل تنطل نو ى ث  خوف طلإى ث  ٘اٗ و إف نو ة ئ ث َة إى
 ْْْ  لْْْل  ه ْْْٕ إ ْْْة عْْْنن ثلالْْْ  ةوثف   ْْْٖ  ث ْْْنطخةح ْْْ٘ ث    لعْْْى %( 57)ح لث ع خْْْة لعْْْى ث   

 ( ثلْْْ  ةو ح لع خْْْْ 500إْْْه ٕ ثصْْْْإل عْْْنن ثلالْْْْ  ةوثف ) (  ْْْْ   ْْْٖ    لعْْْْىح063   لعْْْى )
 عخط ْْْخ٘  لْْْ    خ٘ إللْْْةَى  (T-test)ل  ْْْف   ْْْوثف ث   خْْْةي إةلْْْ  نثٗ  عةن ْْْى ثلا  إْْْةو ث  ْْْةة 

 ْ  نو ْْةف  لا  إْةو ث اْْولٔ إْخ٘ ث    ْْلع خ٘ (SPSS)لا   ةعخْْى ث ل خإْى ثلإلصْْةةخى   ع ْلٗ ث
ْْْى  ْْْن   ةوط ئْْْة إة  خ ْْْى ث  نل خ ْْْى   اْْْٖ ث  ْْْل  ث   خىخْْْى لعط  ْْْٖ   ْْْو  ع ْْْل تلْْْةي ت٘ ث  خ ْْْى ث  ةةخ

 (  6862( عطن  ل لت نلا ى )500( لنو ى لوخى )0809)
ح (62ي6نلا ْْْْى)(   ْْْْو   ْْْْ٘   ْْْْوثف ث   خْْْْةي  ةطْْْف   خْْْْى  لنث ْْْْى عطْْْْن  لْْْْ لت 83 إْْْخ٘ ت٘)    

( 0836 لْْةل  )ث  لْْ  و ى  ث  ةةخْْى(  ةطْْف نخْْو   خْْى  لا٘ يخ ئْْة 88-05)    ْْو خ٘ إةلْْ اطة 
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ح إْه ٕ   ْل٘ ث   خْةي تيٖ  ْ٘ ث  خ ْى ث  ةةخْى ث  نل خْى( له  88(   ا و  )0805(ح ل)05  ا و  )
 خللل ه ٕي (0)لث  نلٖ(  لياةح 83إصخه   ث طئةةخى  ٘ )

 
 
 (1)جدول 

 ية لمقياس الشيخوخة النفسية بأسمو  العينتين المستقمتين )المتطرفتين( القوة التميز 
لًٛخ  انًجًٕػخ انذَٛب انًجًٕػخ انؼهٛب د

Tانًحغٕثخ 

 انُزٛجخ

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 يغزٕٖ انذلانخ

,0,5 

 دانخ 30,3 0,5, 20,2 055, 1044 1

 دانخ 30,3 053, 20,1 051, 2031 2

 دانخ 2015 0,1, 2016 ,05, 2033 3

 دانخ 5021 055, 1033 045, 2042 4

 دانخ ,203 053, 20,5 054, 2034 5

 دانخ 2015 043, ,201 043, ,203 6

 دانخ 2023 052, ,,20 051, 2023 ,

 دانخ ,,20 062, 20,3 053, 2023 ,

 دانّ ,304 0,6, 20,3 ,04, 2043 3

 دانّ 024, 053, 1064 055, 2035 ,1

 دانّ 5034 062, 10,4 041, 2041 11

 *غٛش دانخ ,,10 063, ,201 ,05, ,202 12

 دانخ ,505 055, 1063 065, 2024 13

 دانخ ,303 0,1, 20,2 ,05, 2035 14

 دانخ 4034 055, 1032 055, 2035 15

 دانخ ,403 ,06, 1033 055, ,204 16

 دانخ 6016 051, 10,1 ,05, 2042 ,1

 دانخ ,301 063, 1036 ,04, ,202 ,1

 دانخ 055, 065, 10,3 042, 2063 13

 دانخ ,401 ,06, ,,10 051, 2023 ,2

 دانخ 20,3 0,3, 1032 ,05, 2022 21

 دانخ ,,20 62., 2016 053, 2044 22

 دانخ ,501 ,06, 1063 054, ,202 23

 نخدا ,01, 0,3, ,,10 ,03, 2053 24

 دانخ 50,3 053, ,103 ,04, 2051 25

 دانخ ,,40 ,06, ,,10 056, ,202 26

 دانخ ,402 ,06, 1032 053, 2034 ,2

 دانخ 6033 053, ,103 045, 2054 ,2

 دانخ 5033 054, 20,4 ,04, 2052 23

 دانخ ,,20 064, 2 053, ,202 ,3

 دانخ ,06, 055, ,,10 042, 2055 31

 دانخ 5056 053, ,,10 ,05, 2033 32

 *غٛش دانخ 1062 053, 2013 ,05, 2035 33

 دانخ ,503 ,,0, 1032 043, 2051 34

 دانخ 055, 054, ,10 042, ,204 35

 دانخ ,,20 063, ,201 051, ,203 36

 دانخ ,406 0,5, 1033 053, 2045 ,3

 دانخ ,201 0,2, 1035 064, 2013 ,3
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 خدان ,503 0,4, 10,3 045, 2042 33

 دانخ ,605 ,06, 10,4 046, 2043 ,4

 ( .1036( رغبٔ٘ )0,5,( ٔيغزٕٖ دلانخ يٍ )214انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ ) انزبئٛخ انمًٛخ *

 ث لْخ ل  وخى دعْن ث  صْةةٌ  -:النفسـية الشـيخوخةسـيكومترية لمقيـاس الخصا ص ال -11
ح خ  ع  عُٗ ع  ْة  هثف ته خى  إخو     ث   ةخخي ث طالخىث وث ثف ع  خى  ا وثف ث   خةي 

ث  خْْةي ث طالْْ  ع ْْل ا٘  ةصْْخ   ث صْْنٔ لث اإْْةف هْْ   ْْ٘ ت اْْو ث  صْْةةٌ ث لْْخ ل  وخى 
ح ثه طل َخع  ٘  ب ئة ث٘ طاإف ثطئْة يْةنو  ع ْل يخْةي ث ُْةهو  ته خى    ث   ةخخي ث طالخى

  5607يخةلةً نيخ ةً إة  ة    ل و  وصى ل خ خْى  ْ  ث  ْةه ث  ْوثوثف ث  طةلْإى  ئْة )ث وخ ْةل ح 
 - ه ٕ ية ف ث إةلاى إةل  وثك ث صنٔ لث اإةف     خةي ل  ة خي   (ي90ٌ
  Indicators Validity : مؤشرات الصدق اولًا:
   -تحققت الباح ة من صدق المقياس بالطرق الاتية:    

لخعْْوٓ إة صْْنٔ ث لَْْل  ثل ث  ْْةو  ح خْْو إَ  -(:(Face Validityالصــدق الظــاىري - أ
 ْْْن ع ْْْل  ُئْْْو ثلانث  إفْْْ ٖ عْْْةٗ لا خ ْْْن ٖ  ْْْ   ل ْْْلت ثلانث  إْْْينث  ث إةلْْْق طالْْْ ح لخع 

ل لْْْْْ لطئةح ل  ل خْْْْْٔ هْْْْْهث ث طْْْْْلِ  ْْْْْ٘ ث صْْْْْنٔ لاإْْْْْن  ْْْْْ٘ عْْْْْوٍ ثلانث  ع ْْْْْل    لعْْْْْى 
  ْْْٗ (ح يْْْن07  5609ٌث    صْْْخ٘ لث  إْْْوث   ْْْ    ْْْةٖ ث نوثلْْْى )ثإْْْل لْْْ خو  لث َخَْْْ ح 

 ث إةلاْى وٍعْ  ْبٖ  ْ٘ ث فْخ ل ى ث طالْخى   خْةي  ْ  ث صْنٔ  ْ٘ ث طْلِ هْهث  ٘ ث  ل ٔ
   لعْْى  ْْ٘ ث  إْْوث  لث    صْْخ٘  ْْ  ث  وإخْْى لع ْْٗ ث ْْطاي  ع ْْل ثلأل خْْى إصْْلو       خْْةي

 (ي8ا  لٔ)لثلإوفةن ث طال  لث  ل خ  ث  وإل  
خ صْْن إصْْنٔ ث إطْْة  هْْل  ْْنت يخْْةي  -:((Construction  Validityصــدق البنــاء -  

 لٌ  ْطُٗ     لعْى  ْ٘  ثلا  إةو ثل ث   خةي   ُةهو  ثل ث  وثن نوثل ئة  ٘  بٖ ث وث 
ث ا ْْوثف ث  ْْ  خ لْْ طئة ث   خْْةي    ْْنخو  ْْنت   اخ ئْْة     ْْةٖ ث ْْه  ثعْْن   خةلْْ  )ث   ْْنث  ح 

ث طالْْخى(  ْْ٘  ث فْْخ ل ى ْْل و هْْهث ث طْْلِ  ْْ٘ ث صْْنٔ  ْْ    خةي)ليْْن   (ح500  5600ٌ
)ث  ْْْْْْل  ث   خخىخْْْْْْى   ا ْْْْْْوثف إيلْْْْْْ لب ث    ْْْْْْلع خ٘  - ثلالصْْْْْْةةخى لهْْْْْْ   ْْْْْْبٖ ث   فْْْْْْوثف

ث   ْْْةٖ  ئْْْةح عبيْْْى  ة إ  ث ا ْْْو  ح عبيْْْىث ا ْْْو  إة نو ْْْى ث   خْْْى     خْْْةي خ٘ح عبيْْْىث   َْْْو  
بح ل صْْْال ى ث   ْْْةلاف إة نو ْْْى ث   خْْْى  صْْْال ى ثلاو إةَْْْةف ث نث  خْْْىثلا ْْْوت ب ة   ْْْةلافإ

     خةي(ي
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    Indicators  Reliability: مؤشرات ال بات انياً: 
   -ة النفسية بالطرق الاتيــة:تحققت الباح ة من  بات مقياس الشيخوخ   

عــادة الاختبــار - أ  ْْ ٗ هْْهه ث َوخ ْْى إ َإخْْٔ ث   خْْةي ثل ثلا  إْْةو  ْْطاي  -:طريقــة الاختبارــــــ وا 
( خْلٗ 00-0ثلا وثن  و خ٘  لق ُولٓ   فْةإئى يْنو ثلا  ْة٘ لإاةصْٖ ى طْ  خ ْنو عْةن  )

( إْْْْخ٘ ث ْْْْنو ةف  ْْْْ   و ْْْْ  ث  َإخٔ) ل ةلْْْْطىح ل ْْْْ٘ اْْْْٗ للْْْْةب  عة ْْْْٖ ثلاو إْْْْةَ )إخولْْْْل٘
ث إةلق إللةب ث اإةف إئهه ث َوخ ْى إعْن اعْةن   َإخْٔ ث   خْةي  فية (ح 052  5608ٌ

إعْْْن  ْْْولو ( ثٗ لإخإْْْى   إطْْْةف )ثعنثنخْْْى( َة ْْْب  ْْْ  86ع ْْْل عخطْْْى ث اإْْْةف ث إْْْة ة عْْْننهة)
ْْْْٗ للْْْْةب  عة ْْْْٖ ثو إْْْْةَ إخولْْْْل٘ إْْْْخ٘ ث  َإخ ْْْْخ٘ ثلألٖ  ثلْْْْإلعخ٘  ْْْْ٘ ث  َإخْْْْٔ ثلألٖ ل 

 يله   عة بف اإةف  خن  (6830( ثلاو إةَ  إ هف يخ ى  عة ٖ لث اةط ح
 عْن  ث  عةن ْى ثلألةلْخى  ْ  ثلْ  وثك ث اإْةف ث  ْةةٗ  - للاتساق الـداخميمعامل ألفاكرونباخ  -  

خ ليْْٓ ع ْْل ثلا لْْةٔ  ْْ  ثلْْ  ةإى  ث٘ ث اإْْةف ل ْْٔ هْْهه ث َوخ ْْىح ل ع ْْل ثلا لْْةٔ ث ْْنث   
ْْْل  ْْْٖ  ليْْْٓ  ْْْ٘  لثيْْْٓ ث   خْْْةيح )ث طإئْْْة٘ح  ْْْٗ للْْْةب  ح(866  ٌ 5608ث اْْْون ع   

ْْْى  ْْْةف إئْْْهه ث َوخ  ْْْى ث اة ولطإْْْةمل ث اإ ْْْنث    إةلْْْ ع ةٖ  عةن    ثلْْْ  وثك  عة ْْْٖ ث   ْْْةطي ث 
  عة ْْٖ لهْْل (6830)ث٘  عة ْْٖ ث اإْْةف خلْْةل  ىث إةلاْْ ل ْْنف (SPSS) إةلْْ ع ةٖ إوطْْة ط

  ي  ةوطى إة نوثلةف ث لةإ ى اإةف  خن
 :الوسا ل الإحصا ية

ث للْْْْةةٖ ثلإلصْْْْةةخى ث  طةلْْْْإى لإةلالْْْْ عةطى إة إوطْْْْة ط  ْْْْ   ل خْْْْٖ ث إخةطْْْْةف  ىث إةلاْْْْ ثلْْْْ ع  ف
 -( ل ةلآ    SPSSثلإلصةة  )

 ٘للةب ث  ل  ث   خخىخى  ا وثف ث   خةيي -ثلا  إةو ث  ةة   عخط خ٘  ل    خ  
   ٘للةب ث اإةف لعبيى ث ا و  إة نو ى  ث   خى     خةي عة ٖ ثو إةَ إخولل . 
إةفي عةن ى ث اة ولطإةم   لال  وثك ث ا 

 الفصل الرابل
 تفسير النتا ج ومناقشتيا

ـــاس  ـــاتالشـــيخوخة النفســـية ىـــدف البحـــث: قي ـــدى الطالب ـــة  ل ـــدين فـــي المرحم ـــدات الوال فاق
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 الاعدادية.
ع ْل عخطْى ث إلْق ث  َإخ خْى ث فْخ ل ى ث طالْخى   ن ثُئوف ط ةةط ث إلْق إعْن  َإخْٔ   خْةي    

إة إلْْق  فث  فْْ للا ث َة إْْةف ْْ٘ الْْخى ث فْْخ ل ى ث طنو ْْةف ث٘   للَْْ  َة إْْى (066)ث إة هْْى 
( لعطْن   ةوطْى هْهث ث   للَْ إة   للَْ ث اولْ  09ي7( إةطلوثٓ  عخْةو    ْنثوه )90ي35هل )

   للَ ث اول      خةيي لعطن ث  إْةو ث اْؤ إْخ٘ ث ث إو  ٘ (ي خبلُ ثط 70ث إة ة )     خةي
خ٘ ثطْْْ  ه  نلا ْْْى  عطلخْْْى عطْْْن  إْْْح ث   للَْْْخ٘ إةلْْْ ع ةٖ  عةن ْْْى ثلا  إْْْةو ث  ْْْةة   عخطْْْى لثلْْْن 

 (ي0( ح ل  ة  للل    ث  نلٖ )899( لإنو ى لوخى )62ي6 ل لت )
 (4جدول )

 والمتوسط الفرضي لمعينةالمواجيات الذاتية الاختبار التا ي لمفرق بين متوسط درجات 
ثلاطلوثٓ    للَ ث عخطى

 ث  عخةو 
ث   للَ 
 ث اول 

ث  خ ى ث  ةةخى 
 ث  لللإى

ى ث  خ ى ث  ةةخ
 ث  نل خى

  ل لت ث نلا ى

 62.6 906.0 23ي03 70 09ي7 90ي35
  ْْْة خفْْْخو ا ْْْل ث٘ عخطْْْى ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف ث لث ْْْنخ٘  ْْْنخئ٘ إ لْْْ لت  و اْْْع  ْْْ  ث فْْْخ ل ى    

ث طالْْْخىح ثه تُئْْْوف ط ْْْةةط  ث إلْْْق ث لْْْة   فْْْخلِ  ث فْْْخ ل ى ث طالْْْخى  ْْْنت ث َة إْْْةف  ةيْْْنثف 
ث فْخ ل ى   ْ  اْلٔ ثلإطْةق   ْ  ط ْةةط إلائْة ث إةلاْى  ْعل  أ ث لث نخ٘    ث  ول ى ثلاعنثنخىح 

َ٘ ثلْْن لث ْْنخئ ة لهْْهث  ْْة ثاإ  ْْ  نوثلْْى  ث  ْْ   (Worden, 1996)ث طالْْخى لإْْةلأ ٌ   ْْ٘  د ْْن
٘   ْْ٘ ث فْْخ ل ى ث طالْْخى ل ُئْْو  ْْنخئ٘ ون   عْْٖ ع ْْل ث ا ْْنث٘ ث اْْو  ْْ٘  لل ْْن ث٘ ثلاطْْةق خعْْة

َ٘  ْْْ٘ ث صْْْنثِ ل فْْْة ٖ ث ْْْه لو لخْْْياو ع ْْْخئ٘ ث ا ْْْن إفْْْ ٖ ثعْْْوثٍ طالْْْخى ل  لْْْنخى  ئْْْ٘ خعْْْة
 ي(Worden, 1996: p15) طلخى ث وت 

 The Conclusionsالاعزُزبجـــبد     

 - ْْْْ  لْْْْل   ة  لص ف ث خ  ث إةلاى  ٘ ط ةةط خ  ْْْْْ٘ ثل ط ْْْْْةك  ْْْْة خي ْْْْْ   
للْْ إخى ى إيطئْْة ُْْةهو  نخْْو  ونلإْْث٘ ل ْْلن ث فْْخ ل ى ث طالْْخى  عْْن  فْْ  ى  َخْْو  ل لصْْٓ  -0

ْْْْ  هْْْْ  إع ْْْْو  ْْْْى ثلاعنثنخْْْْى لث   ْْْْ  ث  ول  ْْْْنخ٘ ل صلصْْْْةً   ْْْْنثف ث لث  ْْْْةف  ةي ل ط فْْْْو  ث َة إ
 ث  وثه ىي

ث٘ عخطْى ث إلْْق ث لْْة   بث َة إْْةف  ةيْْنثف ث لث ْْنخ٘ب  ْْنخئ٘  ل ئْْةف ثل طىعْْةف لْْ إخى  اْْٖح  -5
 ْْْْ٘  َ٘ ثلالْْْْ عنثن  بط لْْْْةوح ثخْْْْهث  ث ْْْْهثف ثل  ْْْْن خوهةح ثلالْْْْ عنثن    طْْْْللح   ْْْْة ثطئْْْْ٘ خعْْْْة
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ح   ْْنث٘ ثلا ْْٖح   ْْنث٘  عطْْل ث لخْْة ح لْْعٓ  ح ث  فْْةٗ   فْْ بف طالْْخى  اْْٖ ث فْْعلو إْْة لى٘
 ثلاللةي إة لعةن ح ث فعلو إة للن  ث طالخىي

 
 The Recommendationsانزٕفٛبد     

 إ ة خي    ىلص  ث إةلا    لل  ث ط ةةط ث     لصٖ ا خئة ث إلق ث لة      
 ْْ٘ يإْْٖ ث   للْْةف ث  ع خ خْْى لثلأدلْْو لث     ْْع لأطئْْٗ ثلاه  ْْةٗ ث  لْْ  و إفْْوخلى ث َ إْْى -0

  خٖ ث  ل  إٖ ي
إ ة ْْى  لثطإئْْة    ْْل٘ ف صْْخى   ىطْْى ت اْْو  لث  ْْةً يْْةنو  ع ْْل  ث َة إْْةفثلاه  ْْةٗ إف صْْخى -5

  لث ئى   َ إةف ث لخة  ث     اىي
 The Suggestionsانًمزشحبد     

    ة خي  ى  ول ث إةلا    لل  ط ةةط ث إلق ث لة     
ا ْْْْوث  نوثلْْْْى   ةا ْْْْى ع ْْْْل َْْْْبب ث  وثلْْْْٖ ثلأ ْْْْوت  ة  ول ْْْْى ث   للَْْْْى تل ث  ول ْْْْى  -0

 ث  ة عخىي
ل عو ْْى  ْْنت ثلالْْْ  ةإى  ث فْْخ ل ىا ْْوث  نوثلْْى   ةوطْْى إْْخ٘ ث َْْبب لث َة إْْْةف   ط خْْى  -5

   إوطة ط ثلإوفةن ي
Abstract 

measure the psychological Senility of students who have lost parents in the 

preparatory stage 

 (Ph.D)                                                                                 Assist. Inst 

Prof. Salim Nouri Sadiq (Ph.D.)        Huda Abd AL Akef  Kanan 

University of  Diyala 

College of Education for Human Sciencation 

   This research aims to measure the psychological Senility of students 

who have lost parents in the preparatory stage, Where the researcher built 

a measure of psychological Senility, which consists of (38) paragraphs 

position finalized and three alternatives after it was presented to a group 

of experts in education and psychology, Extraction of psychometric 

properties of the scale (Validity-Reliability), Received the test in a test 

repetition (0,86) and (0,81) in the east of the fur kronbach, was applied to 

a sample of (400) students, the statistical methods used in the current 

research is       (T-test for one sample, Pearson correlation coefficient, 

Vakrnbach) to reach the desired results in the research procedures, The 

researcher concluded that the students who lost the parents in the 

preparatory stage have psychological Senility, and I got to know this by 
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applying the T-test to one sample, In the light of the results, the 

researcher made a number of recommendations and suggestions. 

 

 ــــــــــادرالمصــــــــــــــــ
 ( 0998ثإْْْْ٘  طُْْْْلوح  ل ْْْْن إْْْْ٘   ْْْْوٗ إْْْْ٘ ع ْْْْ  ثلاطصْْْْةو ح  ) ح 8ح َلســــان العــــر

  إطة٘ي   - ل خٔ   ل ن لعخن  خبط ح نثو صةنوح إخولف
 ( 5607ثإْْل ث طصْْوح  ْْنلف  ل ْْن  )ح 5ح َمنــاىج البحــث فــي الخــدمات الاجتماعيــة

  صوي -   لع  ث طإخٖ ث عوإخىح ث  ةهو 
   الاختبــارات والمقــاييس (  5600لث  ئْْنثل ح عْْنطة٘  ل ْْلن )ث ْْن خ  ح ثللْْة٘ ع خْْل

 ث عوثٔي -ح نثو ث لنثاى   طفو لث  لىخعح إهنثن0ح َفي التربية وعمم النفس
 ( ح 0930ث ىلخ ْْْ ح لهإْْْى)ح نثو ث ا ْْْو   طفْْْو لث  لىخْْْعح 0ح َالفقـــو الاســـلامي وادلتـــو

 للوخةي -ن فٔ
 ( 5600عإْْْن ث  ْْْطعٗح عاْْْةٓ  ل ْْْن  )ومحـــدداتيا بـــين النظريـــة  الشـــيخوخة مظاىرىـــا

  صوي   -ح نثو ث  عو ى ث  ة عخى   طفو لث  لىخعح ثلال طنوخى0ح َوالتطبيق
 ( 5665  خطْْٕح  ْْةخل  )ح  و  ْْى  ىخطْْى ثنوخْْيح ث ْْنثو 0ح َحــول الشــيخوخة المعافــاة

ح  ط نت ثيوت ث ا ة  ح إخولف   إطة٘ي -ث عوإخى   ع لٗ
 ( 0992   ع ث  هى ث عوإخى  )صوي -لىثو  ث  وإخى لث  ع خٗح ث  ةهو  حالمعجم الوجيز  
 ( 5608 لةلطىح اإوثهخٗ  ل ن  )نثو ح 0َح القياس النفسي في ظل النظريـة الحدي ـة

 ثلأون٘ي - وخو   طفو لث  لىخعح ع ة٘
 ( 5600ث   ْْنث  ح خةلْْو  ل ْْلن لهخْْب   ) موضــوعات فــي القيــاس والتقــويم التربــوي

 عى نخة لح ث عوثٔيح ث  َإعى ث  و ىخىح  ة 0ح َوالاختبارات
 ( 5608ث طإئْْة٘ح  للْْل  ل ْْن   )ح نثو 0ح َاساســيات القيــاس فــي العمــوم الســموكية

 ثلاون٘ي -ث فولٔ   طفو لث  لىخعح ع ة٘
 ( 5600لىثو  ث  وإخْْى ث عوثيخْْى  )ــة فــي العــراق (ح  نخوخْْى 8ح ويْْٗ)نظــام المــدارس ال انوي

  َإعى لىثو  ث  وإخىح إهنثنح ث عوثٔي
 Alessandra. Alciti (2012): Different Types of childhood Adverse 

Experiences and mood Disorders, Clinical, Research and Treatment 

Approaches to affective Disorders, Edited by Dr Mario Juruena. Italy. 
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 (1ممحق )
 مقياس الشيخوخة النفسية بصييتو النيا ية

 انًٕالف د انًٕالف د

1  :٘أؽؼش اٌ حٛبرٙ ثؼذ فمُذ ٔانذ- 

 يٍ انغبثك  )    ( اكثش خٕف -أ 

 أكثش حشّٚ يٍ انغبثك  )    ( -ة 

 لا يؼُٗ نحٛبرٙ يٍ ثؼذْى  )    ( -ج 

2  :ْٙ يؾبسٚؼٙ فٙ انًغزمجم- 

 نٛظ نذ٘ يؾشٔع يؼٍٛ  )    ( -أ 

 آَبء انًشحهخ الاػذادٚخ فمظ  )    ( -ة 

 أكًم انًشحهخ انجبيؼٛخ فٙ انزخقـ انز٘ اسغجّ) ( -ج 

3  :َٙػُذيب أٔاجّ يؾكهّ يب فأ- 

 ب ثًفشد٘  )    (أعزطٛغ حهٓ -أ 

 أػجض ػٍ حهٓب ثًفشد٘  )     ( -ة 

 أنجأ انٗ الأخشٍٚ فٙ حهٓب )     ( -ج 

4  :َٙػُذيب ٚحٍٛ ػٛذ يٛلاد٘ فأ-   

 أػذِ ٕٚيبً ػبدٚبً كجبلٙ الاٚبو  )    ( -أ 

 أؽؼش ثبنفشح  )    ( -ة 

 اؽؼش ثبنحضٌ انؾذٚذ  )   ( -ج 
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5  :ْٕ طًٕحٙ فٙ انحٛبح يحذٔد ٔانغجت- 

 ِ  )    (نى رؼذ نٙ سغجخ فٙ انحٛب -أ 

 ارشن نغٛش٘ رخطٛظ حٛبرٙ  )    ( -ة 

 أَزظش رغٛش انظشٔف ٔاػٕد انٛٓب  )    ( -ج 

6  : ٍسٔرُٛٙ انٕٛيٙ ػجبسِ ػ- 

 يؾبْذح رهفبص ٔرُبٔل ٔججبد ثًفشد٘  )    ( -أ 

 اَؾغم ثبلأػًبل انًُضنٛخ  )    ( -ة 

 انخشٔج لايبكٍ ػبيّ يغ فذٚمبرٙ  )    ( -ج 

,  :انزفكٛش ثبنًٕد-   

 ذٚذ  )    ( ٚؾؼشَٙ ثبنمهك انؾ -أ 

 رمجم لضبِ الله ٔاجهّ  )    ( -ة 

 لا افكش فّٛ  )     ( -ج 

,  :َٙػُذيب الٕو ثؼًم يب فأ- 

 أؽؼش ثجطٙء فٙ أَجبصِ   )    ( -أ 

 لا اعزطٛغ أَجبص انؼًم  )    ( -ة 

 أَجضِ فٙ انٕلذ انًحذد   )     ( -ج 

3  :ٙأسٖ اٌ صٚبدح ػلالبرٙ ثًٍ حٕن- 

 رغجت نٙ انًؾبكم  )     ( -أ 

 ئُبٌ  )     (رؾؼشَٙ ثبلاطً -ة 

 لا أرأثش اٌ صادد أ لهذ  )     ( -ج 

1,  :َٙػُذيب اكٌٕ فٙ انذسط فأ- 

 اؽؼش ثزؾزذ الاَزجبِ  )    ( -أ 

 اسكض ػهٗ يبدح انذسط  )    ( -ة 

 اكزفٙ ثفٓى يب اعزطٛغ فًّٓ )    ( -ج 

11  :َٙنٕ سجغ ثٙ انضيٍ انٗ انًبضٙ فأ- 

 عأػٛؼ حٛبِ أخشٖ  )     ( -أ 

 (   ارًُٗ اٌ لا اػٛؼ انحٛبِ  )  -ة 

 اػٛؼ َفظ حٛبرٙ انحبنٛخ  )    ( -ج 

12  :َٙػُذيب اكٌٕ ثٍٛ افشاد ػبئهزٙ فأ- 

 عزًغ نٓى لذس الايكبٌ  )    ( -أ 

 ُٚزبثُٙ انؾؼٕس ثبنٕحذح  )    ( -ة 

 ٚغؼذَٙ رٕاجذ٘ يؼٓى  )    ( -ج 

13  :َٙػُذيب ٚزٕفش نٙ ٔلذ فشاؽ فأ- 

 أكًم ٔاججبرٙ انًذسعٛخ  )    ( -أ 

 انجأ انٗ انُٕو   )    ( -ة 

 ْٕاٚبرٙ  )    (أيبسط  -ج 

14  :َٙػُذيب أكٌٕ فٙ جهغخ َمبػ فأ- 

 أؽبسن الأخشٍٚ آسائٓى )    ( -أ 

 لا أؽبسن فٙ انزؼجٛش ػٍ انشأ٘   )    ( -ة 

 أرشدد فٙ انًؾبسكخ انشأ٘ ٔانُمبػ )    ( -ج 

15  :ُٙركشٚبرٙ يغ انؾخـ انز٘ فمُذرّ رجؼه- 

 اعزًزغ ثٓب لأَٓب رزكشَٙ ثّ  )    ( -أ 

 انحٛبح  )    (رؼطُٛٙ دػى نهؼٛؼ فٙ ْزِ  -ة 

 رثٛش انًٙ ٔ حضَٙ يٍ ثؼذِ  )    ( -ج 

16 

 
 :َظشرٙ انٗ انقذفخ ٔانحظ- 

 جؼهزُٙ ارؼظ يخهٕق  )    ( -أ 

 اػزمذ اٌ انحظ ٚزحغٍ ثًشٔس انضيٍ )    ( -ة 

 انحٛبح ػًم ٔكفبح ٔنٛظ فذفخ ٔحظ )  ( -ج 

1,  :أٌ ٚشاَٙ انُبط ًُٙٓٚ- 

 ؽخقبً اػزٛبدٚبً )    ( -أ 

 (     يحجّ نلأخشٍٚ ٔػطٕفخ ػهٛٓى  ) -ة 

 لا ًُٚٓٙ سأ٘ الاخشٍٚ ثٙ  )    ( -ج 

1,  :ػُذيب ٚحم ثٙ يقبة فأَٙ الٕو- 

 لا اػشف يبرا افؼم  )    ( -أ 

 انجكبء حزٗ انؾؼٕس ثبنشاحخ )    ( -ة 

افؼللم اؽللٛبء رُغللُٛٙ حضَللٙ يثللم اانقلللاح, لللشاءح  -ج 

 انمشآٌ, انذػبءا  )    (

13    :ُٙاْزًبيٙ ثًظٓش٘ انؾخقٙ ٚجؼه- 

 )    (أثزل جٓذ٘ لأكٌٕ اَٛمخ  -أ 

 انلايجبلاح ثًظٓش٘  )    ( -ة 

 أرمجم يظٓش٘ ػًب ْٕ ػهّٛ )    ( -ج 

2,  : الاؽزشان فٙ انًٓشجبَبد انًذسعٛخ- 

 رمٕ٘ ػلالزٙ يغ انُبط يٍ حٕنٙ )    ( -أ 

 لضبء ٔلذ فشاغٙ فمظ   )    ( -ة 

 يجبل نهزؼجٛش ػٍ ْٕاٚبرٙ   )    ( -ج 

21  :َّػُذيب افكش فٙ انًبضٙ فأ- 

 (    رُزبثُٙ يؾبػش غٛش عبسح  ) -أ 

 رُزبثُٙ يؾبػش انحٍُٛ انٗ انًبضٙ )    ( -ة 

 لا اْزى ثبنًبضٙ ٔافكش ثبنًغزمجم  )    ( -ج 

22  :َٙػُذيب رمزشة َزٛجخ الايزحبٌ فأ- 

 احشؿ ػهٗ اٌ ركٌٕ َزٛجزٙ يًٛضِ )    ( -أ 

 لا اْزى ثًب عزكٌٕ ػهّٛ انُزٛجخ  )    ( -ة 

 اكزفٙ ثبنُجبح فمظ  )    ( -ج 

23  هٗ:أػًم اٚبو انًُبعجبد ٔانؼطم ػ- 

 انخشٔج انٗ ايبكٍ رشفّٛٓٛ  )    ( -أ 

 اعزثًبسْب فٙ صٚبسح الالبسة  )    ( -ة 

 انًكٕس فٙ انًُضل  )    ( -ج 

24  :ٙأؽؼش يؼظى ٔلز- 

 ثبنٛأط يٍ حبنزٙ  )    (   -أ 

 ثشاحخ ٔيؼُٕٚخ ػبنٛخ  )    ( -ة 

 ضبئؼخ ثٍٛ انًبضٙ ٔانحبضش )    ( -ج 

25  :ثغجت فمذ٘ ٔانذ٘/ ٔانذرٙ افجحذ- 

 )    (لا اثك ثأ٘ احذ   -أ 

 اثكُ ثُفغٙ فمظ  )    ( -ة 

 اثكُ ثُفغٙ ٔثبلأخشٍٚ )    ( -ج 

26  :َٙأرا كهفذ ثٕاجت اجزًبػٙ فأ- 

 أػززس ػٍ انمٛبو ثّ )    ( -أ 

 ٚغشَٙ انمٛبو ثّ  )    ( -ة 

 )     ( الٕو ثّ ػهٗ لذس انًغزطبع -ج 
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 (2ممحق )
 أسماء السادة الخبراء مرتبة حس  الحروف اليجا ية ودرجاتيم العممية

 لمكان العم التخصص اسم الخبير ولقبو العممي ت
 كمية التربية الأساسية جامعة ديالى/ عمم النفس الاجتماعي أ.د. بشرى عناد مبارك 1
 جامعة بيداد/ كمية التربية  ابن ىي م قياس وتقويم أ.د خالد جمال جاسم 2
 جامعة ديالى / كمية التربية لمعموم الانسانية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.د. عدنان محمود عباس 3
 جامعة بيداد / كمية التربية ابن رشد قياس وتقويم طارق حبي  أ.د. صفاء 4
 جامعة المستنصرية/ كمية التربية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.د. علاىن محمد عمى احمد 5
 جامعة ديالى /كمية التربية الاساسية عمم النفس التجريبي أ.د. ميند محمد عبد الستار 6
 جامعو المستنصرية/ كمية التربية ة خاصةتربي أ.د. نادية شعبان مصطفى   7
 جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الانسانية عمم النفس العام أ. د. ىي م احمد عمي 8
 جامعة ديالى/ كمية التربية الاساسية عمم النفس التربوي أ.م.د. اخلاص حسين عمي 9
 ية التربية لمعموم الانسانيةجامعة ديالى/ كم عمم النفس التربوي أ.د.م اياد ىاشم محمد 11
 جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الإنسانية عمم النفس التربوي أ.م.د زىرة موسى جعفر 11
 جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الإنسانية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.م.د سميعة عمي حسن 12

2,  :يُز فمُذ٘ نٕانذ٘/ ٔانذرٙ ٔأَب- 

 لا اعزطٛغ انزٕلف ػٍ انزفكٛش ثّ  )    ( -أ 

 مجم فكشح اَّ فبسلُٙ  )    (أحبٔل ر -ة 

 اسٖ اٌ نٙ حٛبح جذٚذِ يٍ ثؼذْى  )    ( -ج 

2,  :اؽؼش أٌ ؽخقٛزٙ ثؼذ فمُذ يٍ أحت- 

 اصدادد لِٕ ٔرحًم ثؼذ يقٛجزٙ )    ( -أ 

 رشاجؼذ ٔأفٛجذ ثخٛجخ  )    (  -ة 

 نى رزأثش ثفشاق أحذ  )    ( -ج 

23   أرٕلللللغ يللللب ْللللٕ عللللبئذ فللللٙ يٕالللللغ انزٕافللللم

 -الاجزًبػٙ أخجبس:

 ّ لا رثٛش اْزًبيٙ  )    (اػزٛبدٚ -أ 

 فُّٛ ٔسٚبضٛخ ٔثمبفٛخ  )    ( -ة 

 لزم ٔػُف ٔحٕادس حٕل انؼبنى )    ( -ج 

3,  :ُٙاػزمذ اٌ الاحذاس انٕٛيٛخ رجؼه- 

 أؽؼش ثبلأيم سغى انفؾم  )    ( -أ 

 أػزجشْب احذاسً طجٛؼٛخ  )     ( -ة 

 يقذس نكم احجبطبرٙ  )     ( -ج 

31  :ٙانُجبح فٙ يجبلاد انحٛبِ ثبنُغجخ ن- 

 يشاً غٛش يٓى  )    (أ -أ 

 أيشاً طجٛؼٙ لاثذ يُّ )    ( -ة 

 أيٛم انٗ رحمٛك انًضٚذ يٍ انُجبحبد )   ( -ج 

32  :َٙػُذيب أَظش انٗ يب حممزّ فأ- 

 اؽؼش ثخٛجخ ايم إصائٓب  )    ( -أ 

 نٛظ نذ٘ دافغ نزحمٛك انًضٚذ )    ( -ة 

 لا ٚضال نذ٘ انكثٛش لأحممّ )    ( -ج 

33  :ُٙفمذ٘ نٕانذ٘/ ٔانذرٙ جؼه- 

 م يغؤٔنٛبد أضبفّٛ فٙ انًُضل )   (أرحً -أ 

 أرحًم يغؤٔنٛبد انخبفخ ثٙ فمظ )    ( -ة 

 نى أرحًم ا٘ يغؤٔنٛخ  )    ( -ج 

34  :ٙٔجٕد الأخشٍٚ ثبنُغجخ ن- 

 ْى يهجئٙ ٔلذ انضٛك  )    ( -أ 

 أؽؼش ثٕجٕد فشاؽ ثُٛٙ ٔثُٛٓى )    ( -ة 

 لا أػٛش اْزًبو نٕجٕدْى أ غٛبثٓى )    (   -ج 

35  : ِأسٖ اٌ انحٛب- 

 ّ رغزحك انؼٛؼ  )    (جًٛه -أ 

 لا ؽٙء فٛٓب جًٛم  )    ( -ة 

 لا رًُٓٙ كٛفًب كبَذ  )    ( -ج 

36  :يكبَزٙ ثٍٛ الاخشٍٚ افجحذ- 

 يٕضغ نهزمذٚش )    ( -أ 

 يٕضغ نهؾفمخ   )    ( -ة 

 يٕضغ نهغخظ ٔانغخشٚخ )    ( -ج 

3,  :َٙػُذيب رقذس يٍ سفبلٙ فكشِ يب فأ 

 اسفض افكبسْى  )    ( -أ 

 ى )    (ارمجم انفكشح انقبدسح ػُٓ -ة 

 اطشح افكبس٘ ٔاَبلؾٓب يؼٓى  )    ( -ج 

3,  :َٙػُذيب البثم ؽخقبً حضٍٚ فأ- 

 أحبٔل اٌ أخفف ػُّ )    ( -أ 

 لا ًُٚٓٙ حضَّ )    ( -ة 

 احضٌ نحضَّ )    ( -ج 
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