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التعب العصبي وعلاقتو بعادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة  في مدارس 
 المتميزين

 أ.م .د احلام ميدي عبدالله 
 مديرية تربية ديالى / معيد الفنون الجميمة لمبنات الصباحي

 8109-8108لمعام الدراسي 
Email:drahlam7575@yahoo.com 

 ادات الاستذكار .ع –الكممات المفتاحية :  التعب العصبي 
 ممخص البحث:

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى العلاقة بين التعب العصبي وعلاقتو بعادات الاستذكار      
( طالب 022لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين، وتكونت عينة البحث من )

، ولتحقيق أىداف  وطالبة من الطمبة في مدارس المتميزين في مدينة بعقوبة / محافظة ديالى
اعتمدت عمى البحث قامت الباحثة ببناء مقياس التعب العصبي ومقياس عادات الاستذكار و 

،  ستخراج الخصاصص السيكومترية لممقياسينلا الصدق الظاىري وطريقة اعادة الاختبار
واستخدمت الباحثة الاختبار التاصي ومعامل ارتباط بيرسون لاستخراج النتاصج ، وتوصمت 

تعب عصبي لدى الطمبة في مدارس المتميزين ، ووجود فروق ذات  لا يوجد انواحثة الى الب
دلالة احصاصية لدى الطمبة المتميزين بحسب متغير الجنس لصالح الاناث ، كما توصمت 
الدراسة الى استخدام الطمبة في مدارس المتميزين  لعادات الاستذكار ووجود فروق ذات دلالة 

عادات الاستذكار تبعا لمتغير الجنس ولصالح الاناث ،ووجود علاقة احصاصية في مستوى 
ارتباطية موجبة بين التعب العصبي وعادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة في 

 مدارس المتميزين.
 مشكمة البحث :

يحدث التعب العصبي بفعل تاثير عامل الزمن الذي يمر بخطى متسارعة وما يفرضو    
ال فيو من سرعة تناسب مع سرعتو في ظل الكم الياصل من المعمومات السمعية انجاز الاعم

 ( . 67،  0222والبصرية والتقدم العممي والتكنموجي) العبيدي ، 
واشار كابريو بان التعب العصبي ىو شكل من اشكال التسمم الكيمياصي الذي يؤثر عمى 

( ،  56:  0222سان ) بن يعقوب ، الجياز العصبي كمو وبالتالي يغير السموك العقمي للان
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وقد يؤدي التعب العصبي الى ضعف في الذاكرة المؤقتة وفقدان عمى التركيز او الحكم 
 (. 78:  0222الصحيح او المنطق ) الصيخان ، 

ونظرا لكون المتميزين اكثر الشراصح جدية وعملا بالاستراتيجيات المرتبطة بالذاكرة فانيم     
عرضة للاصابة بالتعب العصبي ويرجع التعب العصبي الى استنفاذ بطبيعة الحال اكثر 

الطاقة العصبية بسبب العوامل التي تتصل بالجسد مباشرة كالعمل الشاق المرىق والاعمال 
 (. 78:  0227المجيدة وقمة التعويض المنتظر عن طريق النوم والراحة ) السباتين  

تيم لم يتعمموا ميارات الدراسة من ، ربما لأ ان كثير من الطمبة لايعرفون كيف يدرسون    
قبل،او لان عادات الدراسة الخاطصة قد تكونت نتيجة لاستخداميم طرقا تعمموىا من مصادر 

( فالكفاءة في استعمال عادات  070:  0220متعددة حوليم دون عناية ) العميرة ، 
ي سيتذكرونيا في القراءة الاستذكار التي يحتاجيا الطمبة لمسيطرة عمى محتوى النصوص الت

والكتابة والرياضيات تساعد عمى تعزيز قدراتيم الاكاديمية وان الافتقاد الييا اثناء المذاكرة 
 (. :92: 0225يمكن ان يؤثر سمبا عمى الاداء الاكاديمي ) النواب ومحمد ، 

اثارىا ورغم ان مفيوم التعب العصبي والنفسي قد حظي بابحاث ودراسات عديدة تناولت     
ومسبباتيا ، الا ان مفيوم التعب العصبي لم يحظ بالدراسة والبحث وكثيرا مابحث بكونو 
عارضا من عوارض التعب الجسمي والنفسي ، كما ان معظم الدراسات والابحاث اخذت 
عيناتيا من موسسات صناعية محتوى نشاط افرادىا حركي اكثر منو معرفي،وبذلك لم تحض 

عرفي مثل الطمبة المتميزين في المدارس اىتماما يتمثل بالدراسة عينات معظم نشاظيا م
 .(Leher,1993: 191)والبحث لمثل ىذه الظاىرة لدييم 

وليذا ارتات الباحثة ان تقوم بيذه الدراسة في محاولة منيا لدراسة مفيوم عادات     
عرضة لمتعب عند الطمبة ومدى تعرضيم لمتعب العصبي باعتبارىم اكثر الافراد الاستذكار

العصبي نظرا لما تتطمبة دراستيم من تعب وجيد وما ىذه الدراسة الا محاولة للاجابة عن 
) ىل ىناك علاقة بين عادات الاستذكار والتعب العصبي لدى طمبة المرحمة التساؤل التالي 

 المتوسطة في مدارس المتميزين؟(.
 أىمية البحث :

بالانياك والضعف العام والتعب والاعياء ، وقد  داصمي ومستمرالتعب العصبي ىو شعور     
وصفو ) جانيو ( بانو اشبو بالقمق والوساوس المتسمطة مضافا اليو الوىن والضعف في الطاقة 
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وىو لايختص بافراد فصة من  (Comi ,et,al,2001:174)النفسية لمفرد عمى حد تعبيره 
واحوالو ، فيو يصيب العمماء  الناس ، بل يسري في المجتمع عمى مختمف طبقاتو واعماره

(، ويحدث نتيجة الاعباء  29:  0227والشيوخ والشباب والرجال والنساء ) الحسين ، 
والمتطمبات الزاصدة والمستمرة الممقاة عمى عاتق الطالب والتي تفوق قدرتو ، مما يساىم في 

(،  56 : 0222ظيور محموعة من المظاىر النفسية والجسدية السمبية ) بن يعقوب ، 
( لمدلالة عمى عدد من الاعراض النفسية والجسمية التي تتم  :298وىومصطمح اطمقو ) بير 

عن الضعف والارىاق العصبي ، وقد وصفو بانو تفريغ لطاقة الخلايا العصبية اثر استيلاك 
 (. 56:  0222شحنتيا المختزنة ) الصيخان ، 

علاقة ين ما وراء الذاكرة والتعب الى عدم وجود  ( 0227دراسة ) الطاىري،صمت و وت   
العصبي لدى التلاميذ الموىوبين، ولا توجد فروف دالة احصاصيا حسب متغيري الجنس 

( فقد  0227)عبد الخالق والذب ، دراسة ، اما : ىـ (  0227والمستوى العممي )الطاىري ، 
الحياة ، وانو وجود علاقة سمبية بين التعب العصبي وتقدير الذات والرضا عن اشارت الى 

توجد فروق دالة احصاصيا بين متغيرات البحث بحسب متغير الجنس ولصالح الذكور )عبد 
 .(956:  0227الخالق والذيب ، 

وعممية الاستذكار ىي اكثر من مجرد قراءة عابرة لمكتاب او النظر الى الممخصات ، بل     
ىذا يعني محاولة الطالب القيام تتطمب القيام بمراجعات مثمرة لما تم تعممو واكتسابو ، و 

باستذكار المعمومات ذات الصمة والمترابطة بعد قراءتيا مباشرة ، ومحاولة تذكر الحقاصق 
الميمة وصياغة اسصمة والاجابة عمييا ، والقيام بعممية تنظيم ذاتية لممادة المدروسة ، وىذا 

ثماره افضل استثمار واختصار يودي الى ارتفاع التحصيل الدراسي وتوفير الجيد المبذول واست
(. وتوثر العادات  290:  2:92الوقت المستغرق في عممية الاستذكار ) عدس وتوق  

الدراسية عمى لتحصيل الدراسي ، اذا لايرجع حصول بعض الطمبة عمى درجات منخفضة في 
في الاختبارات، بالضرورة الى ضعف قدراتيم العقمية او نقص في مستوى ذكاصيم او قصورىم 

بعض متغيرات شخصياتيم ، انما يرجع الى افتقارىم لميارات المذاكرة وعاداتيا ) العجمي ، 
0229  :56 .) 
ان الطالب الذي لديو عادات  (Culler & Holahan,1980)ويرى كل من كولر وىولان     

استذكار جيدة ، قد اعد نفسو جيدا للامتحان ، ويمكن ان يعايش درجة اقل من الاضطراب 
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 Culler)ثناء موقف الامتحان نفسو ، بالتالي يكون لديو انتباه عالي لميمة اداء الامتحان  ا
& Holahan,1980:16).. 

طمبة الجامعة يمتمكون عادات استذكار ( الى ان  0225وتوصمت دراسة )النواب ومحمد ،   
ب متغير ويستعممونيا في موادىم الدراسية ،ووجود فروق دالة  في عادات الاستذكار حس

( فقد  0222، اما دراسة ) الفتمي ،( 929: 0225الجنس لصالح الاناث ) النواب ومحمد ،
اظيرت النتاصج ارتفاع مستوى الانجاز الدراسي لدى افراد عينة البحث نتيجة استعماليم 

نتصج اظيرت ، كما  (2: 0222العادات الدراسية في المواد الدراسية ) الفتمي ، 
ان الساعات التي يقضييا الطالب في المذاكرة ليا  (Watkins&Tsekaon,19942)دراسة

 .(Watkins&Tsekaon,1994:332)مستوى التحصيل ى دلالو معنوية عم
 وتبرز اىمية البحث الحالي في :

 تزويد الميتمين بمعمومات نظرية عن مفيوم التعب العصبي ومفيوم عادات الاستذكار.-
تبصيرالاىل وادارات المدارس والمدرسين باالطرق الصحيحة  يمكن لنتاصج الدراسة أن تزيد من-

 في التدريس وعدم اثقال كاىل الطمبة بالواجبات  وممارسة الضغوطات النفسية  .
يمكن أن تفيد المرشدين التربويين في تصميم وبناء البرامج الارشادية لمحد من التعب  -

 العصبي وتزيدىم بعادات الاستذكار الجيدة .
 لبحث :ىداف اأ

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى : 
 مستوى التعب العصبي لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين.-2
في مستوى التعب العصبي لدى طمبة المرحمة المتوسطة في الاحصاصية الفروق دلالة -0

 اناث (. –مدارس المتميزين حسب متغير الجنس ) ذكور 
 دى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين.مستوى عادات الاستذكار ل-9
في مستوى عادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة في  الاحصاصية الفروقدلالة -5

 اناث (. –مدارس المتميزين  حسب متغير الجنس )ذكور 
العلاقة بين التعب العصبي وعادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس -6

 ميزين.المت
 حدود البحث :
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يشمل البحث الحالي الطمبة المتميزين في المرحمة المتوسطة من كلا الجنسين ) ذكور ،    
 ( م . :022 – 0229اناث ( لمدراسة الصباحية في مركز محافظة ديالى لمعام الدراسي ) 

 تحديد المصطمحات : 
 -: عرفو كل من : Nervous Fatigueأولا : التعب العصبي : 

)حالة من الانياك او الاستنزاف البدني الناتج عن التعرض  :( بانو8111عسكر ،  ) -
لمضغوط القوية والمستمرة ويشمل مجموعة من المظاىر السمبية مثل التعب والارىاق وفقدان 

 (. 99:  0222القدرة عمى الابتكار ( ) عسكر ، 
نشاط الذىني الذي يعاني منو : ) المستوى المتدني لم( بانو8112)نيوويرث وابيرنيارت ، -

 & Neuwirth)الفرد والناجم عن انخفاض في النشاط العصبي المركزي ) الاثارة ( 
Eberhardt,2003:78). 

)شعور عام بالتعب الذىني الشديد الذي ينتاب الطالب ناتج عن  تعريف الباحثة النظري-
ب وضعف القدرة عمى التركيز او الجيد العقمي والبدني والنفسي والذي يودي الى الارىاق والتع

 .الحكم الصحيح(
) الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلال اجابتو عمى المقياس المعد التعريف الاجرائي -

 وقد  تبنت الباحثة تعريفيا النظري،   ليذا الغرض (
 Study Habitsثانيا : عادات الاستذكار 

 -عرفيا :  Habitالعادة :-أ 
:)شكل من اشكال النشاط في بادى الامر ، خارج للارادة ومشيور  بانيا(  0979)عاقل ، -

بو ولكنو اصبح اليا ومكررا ، وتساعد عمى توفير الجيد والوقت ، وليا دور ميم في عممية 
 :2:8التعميم وىي نوع من انواع السموك المكتسب يتكرر في الكواقف المتشابية .) عاقل ، 

 ،75 .) 
 -عرفيا كل من : Study Habitsعادات الاستذكار : -ب
: ) نمط سموكي يكتسبو الطالب خلال ممارستو المتكررة لتحصيل  ( بانيا 0991)زيدان، -

المعارف والمعمومات، واتقان الخبرات والميارات ، وىذا النمط السموكي يختمف باختلاف 
( Wison,1996)-  ( . 92:  2::2الافراد ، يتباين بتباين التخصصات ( ) زيدان ، 
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اثناء الاستذكار وتنظيم الوقت في بيتو  : )اساليب متعددة لمدراسة يستعمميا الطالبيابان
 (.(Wilson,1996:8 تساعده عمى حدوث التعمم ( .

:) الانماط السموكية التي يكتسبيا الطالب من خلال الممارسة  ياتعريف الباحثة النظري بان -
و في موعدىا المحدد وعدم تاجيميا لتحصيل والتكرار في انجاز الواجبات المطموبة من

 المعمومات واكتساب المعارف والميارات(
)الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلال اجابتو عمى المقياس المعد  التعريف الاجرائي -

 وقد تبنت الباحثة تعريفيا النظري. ليذا الغرض(.
 والدراسات السابقةالإطار النظري  -الفصل الثاني : أ

 : ىناك اسباب عدة لمتعب العصبي منيا :ولا : التعب العصبيا
 .الصراع النفسي ذو التاريخ الطويل نتيجة تضارب الرغبات والاقدام والاحجام في السموك -
النمو المضطرب لمشخصية وعدم ضبط النفس واعتقاد الفرد بقمو حيمتو ، وعدم ثقتو بنفسو -

 والممل والحياة الروتينية.
الاسرية والانييار الاسري وطرق التربية الخاطصة واليروب من تحمل المسصولية  الاضطرابات-

 وسوء التوافق الاجتماعي .
العمل الشاق المرىق تحت الضغوط المصحوب بالقمق وامجيود الذي يستنفذ الطاقة العصبية -

 .)ssm.dlgoo,us/t13553,topichttp://wa(ويعوق الاسترخاء. 
 نظريات التعب العصبي :

 نظرية  المجال : -0
يعد مفيوم الاتساق المعرفي دالى ارتباط وانسجام بين الخبرات السابقة لدى الفرد والخبرات     

الجديدة ، وىي توكد فكرة اساسية موداىا ان السموك يتحدد بالمجال النفسي المدرك الذي يوجد 
(.وىي ترى ان التعب العصبي حالة من  08،  7::2ي لحظة ما ) الزيات ، فيو الفرد ف

انعدام عدم التوازن يدفع الفرد الى مقاومتو وىو يحدث بسبب تنبيو داخمي او خارجي يودي 
 .(Bourne,1971:47)الى الادراك السيء لمموقف بسبب غموض المنبيات وتعقيدىا 

 نظرية ىنس سيمي :  -0
اد والشدة واثرىما عمى الفرد ، وتشير ىذه النظرية ان معظم الناس تركز عمى الاجي   

يستجيبون بصورة نمطية لمجموعو متباينة من مراحل الشدة بما فييا التعب العصبي او 

http://wassm.dlgoo,us/t13553,topic
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العضمي ، فيذه تشترك في نمط واحد من ااستجابة لمشدة والتي يمر بادوار ثلاثة اطمق عمييا 
قوم بالتكيف الناجم عن الشدة الواقعو عميو ، اما اذا مصطمح حالى التكيف ، فالفرد عادة ي

استمر تعرض الفرد لمصدر الشدة لمدة طويمة فان مقاومة الفرد تتوقف في التكيف عميو ، 
وىذا يودن بببدايو الدور الثالث وىو دور الاعياء والانياك ، وقد لوحظ ان الاعراض التفسية 

  (. 090:  2:99) كمال ،  او الجسمية قد تحدث في اي دور من الادوار
 وقد تبنت الباحثة نظرية ىنس سيمي في بحثيا.   

 ثانيا : عادات الاستذكار :
لابد من تعميم الطالب العادات الدراسية المناسبو منذ سنواتو الاولى ، ومن اجل ذلك لابد     

 من اتباع الاجراءات الاتيو من قبل الطمبة:
سوؤلية وان التياون في اداصيا يؤدي الى انخفاض ان يعرف الطالب ان الدراسة ىي م-

 تحصيمو الدراسي.
تنظيم بيصة الطالب الدراسية ) غرقة الدراسة ( بحيث تزال كل مشتتات الانتباه ، كالمجلات -

 والسجلات والياب الكومبيوتر........... الخ .
 واجبات الدراسية .ان ينظم الطالب وقتو ويخصص وقنا محددا والالتزام بو لكي لاتتراكم ال-
ان يستخدم الطالب طريقة ) المسح والتساؤل والقراءة والتسميع ( كاسموب في الدراسة ، - 

فعمية ان يتقح العنواوين الرصيسة ) مسح ( ثم يقوم بتحويل ىذه العناوين الى اسصمة ) التساؤل ( 
تسميع المعمومات  ثم يبدا بقراءة المواضيع بحثا عن اجابات ) المراجعة( واخيرا يعمل عمى

 التي تعمميا وراجعيا بصوت مرتفع ) التسميع ( .
ان يجزا المادة الدراسية الطويمة الى وحدات يتمكن من دراستيا وفيميا وحفطيا ويمارس -

 (. 20:  2::2التدريب المجزا . ) بدير ، 
 نظريات عادات الاستذكار :

 : Gathrieنظرية جثري - 0
ن في مقابل التعزيز ويعتبر التعزيز شكل من اشكال المثير ويعتبر يوكد عمى مبدا الاقترا    

ان المكافاة ليا خاصية الاحتفاظ بالتاثير عمى الارتباطات الاولية او المحافظة عمى ىذا 
التاثير ، والعادة في نظر جثري نمط من الحركات ثابت نسبيا وىذا النمط يعمل في مواقف 

ات ، ويقول انو في تحميمنا لمعادة في ىذا المعنى يجب مقدمة بواسطة عدد محدد من المنبي
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ان نعتمد عمى فكرة المثيرات الناشصة عن حركات الفرد ومن ثم فان اكتساب عادة يتوقف عمى 
عدد كبير من الارتباطات التي تربط سمسمة معينة من الحركات تودي الى نمط سموكي معين 

 ( . :9:  2:99) غازدا وكورسين، 
 :Ausubelوزبل نظرية ا  -0
يرى اوزبل ان التركيب يعاد تشكيمو من جديد من خلال المعمومات الجديدة ليصبح جزءا    

لايتجزا منو ، وىكذا يتكون سمسمة من اعادة التركيب ، يتغير مع كل جديد ، وان تراكم 
المعمومات بشكل ىرمي من الافكار العامة الى العمومية تحث الطالب عمى بناء روابط 

تودي عممية تنظيم المعمومات عمى نحو منطقي ، وان ية تربط المعمومات الجديدة بالقديمةمعرف
تؤدي اكتشاف الطالب لممعمومات جزصيا او كميا ، كما ان  طيا في بيصة معرفيةبالطالب بر  لقيام
 .  ( 090: 0225دمجيا في بنيتو المعرفية ) النواب ومحمد ،الى 
 ية جثري في بحثيا.وقد اعتمدت الباحثة عمى نظر    

 الفصل الثالث :اجراءات البحث
 of the research  Populationأولًا: مجتمع البحث

 :022 – 0229يتألف مجتمع البحث الحالي من طمبة المرحمة المتوسطة لمعام الدراسي)    
( طالبة من 02669( طالبا )96206( طالبا وطالبة وبواقع )66789(، والبالغ عددىم )

 المتوسطة التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة ديالى /مركز مدينة بعقوبة المدارس 
 The Sample of the researchثانياً: عينة البحث 

( طالبا وطالبة وبواقع 022تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشواصية وبمغت)    
ة ذات التوزيع المتساوي من ( طالبة ، اختيرت بالطريقة العشواصي 222( طالبا و )222)

( 2لمبنين ومدرسة واحدة لمبنات ، جدول ) مدرستين من مدارس المتميزين وبواقع مدرسة واحدة
 يوضح ذلك .
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 عينة البحث موزعة حسب المدرسة والجنس (0جدول )
 المجموع اعداد الطمبة      اسم المدرسة         ت

 اناث     ذكور   
 222  222 بنينثانوية الجواىري لم 2
 222 222  ثانوية الحرية لمبنات 0
 022 222 222 لمجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعا

  Research Toolsثالثاً : أداتا البحث   
إن البحث الحالي ييدف إلى معرفة العلاقة بين االتعب العصبي وعادات الاستذكار لدى    

رحمة المتوسطة في مدارس المتميزين لذا تطمب الأمر توافر اداتين تتوفر فييما طمبة الم
 الخصاصص السيكومترية لتحقيق أىداف البحث  ،عمى وفق  الخطوات الآتية:

 مقياس التعب العصبي : -
بعد اطلاع الباحثة عمى المقاييس ذات العلاقة لم تجد مقياسا حديثا يتناسب مع بحثيا    

لبيصة العراقية عمى حد عمم الباحثة ، لذا تطمب الامر توفر اداة تتوافر فيو الحالي عمى ا
 :الخصاصص السيكومترية لممقياس، وقد تم إعداده بالخطوات الآتية

 وابعاده: تحديد مفيوم التعب العصبي-2
 بعد إطلاع الباحثة عمى الأدبيات والدراسات السابقة في ىذا الميدان، اعدت الباحثة تعريفا

)شعور عام بالتعب الذىني الشديد الذي ينتاب الطالب ناتج عن الجيد  وىو : ياً ليانظر 
العقمي والبدني والنفسي والذي يودي الى الارىاق والتعب وضعف القدرة عمى التركيز او الحكم 

لمتعب العصبي  (  0222ن يعقوب ، ب) اعتمدت عمى الابعاد التي حددىا و  ، الصحيح(
 وىما :

فسي : )وىي مجموعة من الاعراض الوجدانية بما فييا الاكتصاب ،والقمق، والسموك البعد الن-2
العدواني، واضطراب الشخصية ،وضعف الانتباه والتركيز ،والتدخين ، والوحدة ،واليروب من 

 الاسرة ،والمسصوليات المدنية.... الخ (
ي بما فييا التقاعس عند البعد الجسمي : ىي الاشارات التحذيرية لعدم وجود التوازن النفس-0

                         الاستيقاظ صباحا، او الشعور بانياك القوى، والخمول ..... الخ (
 (256:  0222)بن يعقوب  
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 اعداد فقرات المقياس بصورتيا الاولية-0
قامت الباحثة بصياغة  ،بعد تحديد تعريف التعب العصبي وتحديد ابعاده وتعريف كل بعد   

( فقرة 52تم صياغة )و عد الاطلاع عمى الدراسات السابقة فقرات تتناسب مع تعريف البعد وب
 المقياس عمى التوالي . ابعادوقد توزعت تمك الفقرات عمى 

 صلاحية الفقرات وتحديد بدائل الاجابة -9
لمتعرف عمى صلاحية الفقرات لقياس الرفاىية الاكاديمية عرضت الفقرات بصورتيا الأولية     

مجموعة من المختصين في مجال التربية وعمم النفس بمغ  ( فقرة عمى52البالغ عددىا )
مدى  -صلاحية الفقرات لقياس التعب العصبي -( خبراء وذلك لبيان رأييم في: 6عددىم )

مدى ملاصمة بداصل الإجابة لتقدير الإستجابة عمى  -ملاصمة الفقرات لمبعد االذي وضعت فيو 
(، وقد أبدى المحكمون ا، غير موافقوافق ، موافق الى حد ممفقرات المقياس وىي : )

ملاحظاتيم وآراءىم في الفقرات واقترحوا تعديل عدد من الفقرات لتناسب طمبة المرحمة 
إستبعاد اربع  %( وتم222( فقرة عمى اتفاق الخبراء وبنسبة )97المتوسطة وبذلك حازت )

الخبراء بخصوص  %( فأكثر، كما إتفقت آراء92فقرات لكونيما لم يحصلا عمى نسبة اتفاق )
 ملاصمة بداصل الاجابة لتقدير الاستجابة عمى فقرات المقياس.

 إعداد تعميمات المقياس-
راعت الباحثة عند وضعيا لمتعميمات أن تكون واضحة ومفيومة،و التأكيد عمى قراءة       

لجنس، التعميمات بعناية، والإجابة بصدق، وعدم ترك أيّة فقرة، مع ذكر البيانات المطموبة كا
 يعتقد الذي البديل تحت( √فضلًا عن توضيح طريقة الإجابة عمى فقرات المقياس بوضع )

 و.عمي ينطبق بأنو الطالب
 اتبعت الباحثة الخطوات التالية لمتحميل :: التحميل الاحصائي لمفقرات

 القوة التميزية لفقرات المقياس :
نة المجتمع لغرض ايجاد ان اليدف من ىذه الخطوة ىو تطبيق المقياس عمى عي    

درجةالانسجام في الاستجابة واستبعاد الفقرات غير المميزة ، بعد انتياء الباحث من تصحيح 
( استمارة  وبطريقة حساب القوة التميزية  بطريقة المجموعتين 022االاستمارات والبالغة)

موعتين العميا المتطرفتين لعينتين مستقمتين ومتساويتين لمموازنة بين متوسط درجات المج
والدنيا ، حيث حددت الدرجة الكمية لكل استمارة ورتبت الاستمارات من اعمى درجة الى ادنى 
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وبمغت مجموع ، ( من الدرجات الدنيا%08من الدرجات العميا و) %(08درجة وتم سحب )
 وبعد استخدام الاختبار التاصي لعينتين( لكل مجموعة  65( استمارة بواقع)229االاستمارات)

مستقمتين لاختبار دلالة الفروق الإحصاصية بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والدنيا 
( فقرة وتبين ان جميع الفقرات ليا قوة تمييزية اذ كانت 97لكل فقرة من الفقرات البالغ عددىا )

 وبذلك ،%(6( عند مستوى دلالة )7:.2القيمة التاصية المحسوبة أكبر من الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك.0والجدول ) ، ( فقرة 97اصبح مجموع فقرات المقياس )

 معامل التمييز لفقرات مقياس)التعب العصبي( ( 8جدول )
 القيمة التاصية الفقرة القيمة التاصية الفقرة

2 0.567 2: 96876 
0 769:2 02 56:92 
9 862:2 02 96959 
5 86879 00 66875 
6 06222 09 7695: 
7 96902 05 96029 
8 76956 06 56789 
9 7695: 07 86995 
: 56678 08 96502 

22 06999 09 66569 
22 :6622 07 06892 
20 095 ،7 92 06002 
29 66500 92 96999 
25 8.095 90 76022 
26 76209 99 :20 ،9 
27 56762 95 92 969 
28 56656 96 9.:25 
29 86765 97 56985 
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 بايجاد نوعين من الصدق ىما : ةة لممقياس:قامت الباحثالخصائص السايكومتري
 (Face Validity)أولًا: الصدق الظاىري  

وتم الحصول عمى ىذا النوع من الصدق من خلال عرض فقرات المقياس بصورتيا      
( 6الأولية عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العموم النفسية والبالغ عددىم )

 (. 2خبراء)ممحق ،
 ((Construct Validityانيا صدق البناء ث
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس-
لقد قامت الباحثة بحساب ىذا النوع من الصدق باستخراج اسموب ارتباط الفقرة بالدرجة    

الكمية لممقياس ) الاتساق الداخمي ( باستخدام معامل ارتباط بيرسون عمى نفس اعداد عينة 
 2655ت قيم معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التعب العصبي) التمييز ، وتراوح

 ( يوضح ذلك .9% ( ، والجدول )6( عند مستوى دلالة ) 2.96 –
 ( معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التعب العصبي2جدول )

 هعاهل الارتباط رقن الفقرة هعاهل الارتباط رقن الفقرة

4 4544 44 4564 

4 4514 44 4541 

4 4544 44 4514 

1 4544 44 4844 

4 4514 44 4546 

6 4544 41 4546 

4 4544 44 4544 

4 4564 46 4516 

4 4664 44 4544 

44 4544 44 4514 

44 4544 44 4564 

44 4564 44 4514 

44 4544 44 4544 

41 4544 44 4541 

44 4514 44 4511 

46 4544 41 4644 

44 4544 44 4564 

44 4544 46 4544 

 (  2626( عند مستوى دلالة )2629الجدولية بمغت ) 
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 ثالثا : الثبات 
 ثبات من لمتحقق(  Test-  Re  test) الإختبار طريقة إعادة الباحثة عمى اعتمدت وقد    

 تبمغ عينة عمى التعب العصبي مقياس بتطبيق الباحثة قامت لذا ،  مقياس التعب العصبي
 أسبوعين، مرور بعد نفسيا المجموعة عمى نفسو المقياس تطبيق أعيد ثمّ  طالبا وطالبة،( 02)

وىو ،(2692) إذبمغ والثاني الأول التطبيقين بين" بيرسون" اتباط معامل بحساب الباحثة وقامت
 معامل ثبات يمكن الإعتماد عميو في المقاييس الشخصية.

 تصحيح المقياس  
( ، وقد حددّ أمام كل فقرة البداصل 0( فقرة )الممحق،97نياصية)اصبح المقياس بصورتو ال

عطيت الدرجات بين )موافق،م) ( لمفقرات الموجبة 2-0-9وافق الى حدما ،غير موافق(، وا 
وبمتوسط فرضي  (97-229لمفقرات السمبية، وتتراوح درجات المقياس بين) (9-0-2و)
(80.) 
 مقياس عادات الاستذكار  :   -

لاع الباحثة عمى المقاييس ذات العلاقة لم تجد مقياسا حديثا يتناسب مع بحثيا بعد اط     
تتوافر فيو الخصاصص  الحالي ، ، لذا ارتات الباحثة الى  بناء مقياس عادات الاستذكار

 السيكومترية لممقياس، وقد تم إعداده بالخطوات الآتية:
 تحديد مفيوم عادات الاستذكار -2

ة عمى الأدبيات والدراسات السابقة في ىذا الميدان لم تجد مقياسا بعد إطلاع الباحث    
لعادات الاستذكار ينطبق مع عينة البحث الحالي ومع متغير البحث الحالي ، لذا ارتات 

)الانماط السموكية التي وىي : الباحثة القيام ببناء مقياس لذلك وقد اعدت تعريفا نظرياً لو 
رسة والتكرار في انجاز الواجبات المطموبة منو في موعدىا يكتسبيا الطالب من خلال المما

، واعتمدت عمى المحدد وعدم تاجيميا لتحصيل المعمومات واكتساب المعارف والميارات( 
 وىي : لعادات الاستذكار(  2:89) جابر والشيخ ،  الابعاد التي حددىا

ناسب ، والاىتمام بعممية تجنب التاخير : )وتعني اداء الواجبات المنزلية في الوقت الم -
 التعمم المدرسي تنظيما وترتيبا واستيعابا كل يوم (.
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طرق العمل: )وتعني اعطاء عناية خاصة لتنسيق وترتيب الحقاصق والمعمومات والاستفادة  -
من الرسوم البيانية والافكار التوضيحية في استيعاب العموم وتحصيميا () جابر والشيخ ، 

2:89  :9 .) 
 د فقرات المقياس بصورتيا الأوليةإعدا -0

( فقرة  96قامت الباحثة باعداد فقرات المقياس بصورتو الأولية والذي يتكون من )     
لمتعرف عمى صلاحية الفقرات لقياس عادات الاستذكار عرضت الفقرات بصورتيا الأولية 

            ( فقرة عمى مجموعة من المختصين في مجال التربية وعمم النفس 96البالغ عددىا)
مدى  -صلاحية الفقرات لقياس عادات الاستذكار-( ، وذلك لبيان رأييم في: 2) ممحق / 

مدى ملاصمة بداصل الإجابة لتقدير الإستجابةعمى  -ملاصمة الفقرات لمبعد االذي وضعت فيو 
حدما ، غير موافق ( ، وقد أبدى المحكمون  فقرات المقياس وىي : )موافق ، موافق الى

ملاحظاتيم وآراءىم في الفقرات واقترحوا تعديل عدد من الفقرات لتناسب طمبة المرحمة 
( 6%( وتم إستبعاد)222( فقرة عمى اتفاق الخبراء وبنسبة )92المتوسطة وبذلك حازت )

آراء الخبراء بخصوص  %( فأكثر، كما إتفقت92فقرات لكونيما لم يحصلا عمى نسبة اتفاق )
 ملاصمة بداصل الاجابة لتقدير الاستجابة عمى فقرات المقياس .

 :إعداد تعميمات المقياس-9
راعت الباحثة عند وضعيا لمتعميمات أن تكون واضحة ومفيومة،والتأكيد عمى قراءة       

موبة كالجنس، التعميمات بعناية، والإجابة بصدق، وعدم ترك أيّة فقرة، مع ذكر البيانات المط
 ينطبق الذي البديل تحت( √فضلًا عن توضيح طريقة الإجابة عمى فقرات المقياس بوضع )

 عمييم.
 التحميل الإحصائي لمفقرات:اتبعت الباحثة الخطوات التالية لمتحميل :

 تمييز الفقرات : – 0
بة ( طالبا وطال022ولغرض تحقيق ذلك تم تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )      

جرى اختيارىم بالطريقة العشواصية البسيطة ، وبعد تطبيق الأداة وتصحيح الاجابات رتبت 
( %08درجات الاستمارات ترتيبا تنازليا من أعمى درجة الى أدنى درجة ، ثم سحب مانسبتو)

%(من الاستمارات الحاصمة عمى 08من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا و)
( استمارة لكل 65( استمارة وبواقع )229موعتين متطرفتين ، وقد بمغت )الدرجات الدنيا كمج
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مجموعة ، وبعد استخدام الاختبار التاصي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق الإحصاصية 
( فقرة 92بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة من الفقرات البالغ عددىا )

ات ليا قوة تمييزية اذ كانت القيمة التاصية المحسوبة أكبر من الجدولية وتبين ان جميع الفقر 
، ( فقرة92وبذلك اصبح مجموع فقرات المقياس )، %( 6( عند مستوى دلالة )7:.2البالغة )

  ( يوضح ذلك. 5والجدول )
 معامل التمييز لفقرات مقياس)عادات الاستذكار((  4جدول )

 لقيمة التاصيةا الفقرة القيمة التاصية الفقرة
2 :6920 27 5.789 
0 96095 28 0.095 
9 9.957 29 9627:2 
5 565:7 2: 7650: 
6 226762 02 2.:90 
7 8.56: 02 26::9 
8 56867 00 06776 
9 06222 09 9627:2 
: :6920 05 7650: 

22 6.820 06 0.590 
22 0.000 07 7.9:9 
20 76789 07 66507 
29 86920 09 86095 
25 5698: 0: 7662: 
26 067:9 92 :.569 

 ( 2626( عند مستوى )2629الجدولية بمغت ) 
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 بإيجاد نوعين من الصدق ىما : ةالخصائص السايكومترية لممقياس:قامت الباحث
 (:Face Validityأولًا: الصدق الظاىري  ) 

ولية عمى تم الحصول عمى ىذا النوع من الصدق من عرض فقرات المقياس بصورتيا الأ   
 (. 2مجموعة من الخبراء المتخصصين في التربية وعمم النفس )ممحق /

 Construct Validityثانيا صدق البناء 
قد قامت الباحثة بحساب ىذا النوع من الصدق باستخراج اسموب ارتباط الفقرة بالدرجة     

ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) الاتساق الداخمي ( ، وتراوحت قيم معاملات ارتباط درج
، والجدول ( 2.26( عند مستوى دلالة ) 2692- 2609الكمية لمقياس عادات الاستذكار ) 

 ( يوضح ذلك. 6)
 ( معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس عادات الاستذكار5جدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
0 1328 06 1326 
8 1345 07 1379 
2 1328 08 1351 
4 1341 09 1322 
5 1344 81 1380 
6 1389 80 1321 
7 1354 88 1362 
8 1360 82 1340 
9 1377 84 1371 

01 1320 85 1366 
00 1342 86 1350 
08 1388 87 1348 
02 1358 88 1365 
04 1.67 89 1325 
05 1364 21 1369 
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  Stability Theثالث : الثبات 
                 قد اعتمدت الباحثة لمتحقق من ثبات مقياس عادات الاستذكار عمى طريقةو     
( 02إعادة الإختبار (، لذا قامت الباحثة بتطبيق مقياس عادات الاستذكار عمى عينة تبمغ )) 

طالبا وطالبة، ثمّ أعيد تطبيق المقياس نفسو عمى المجموعة نفسيا بعد مرور أسبوعين، 
، (2.97تباط "بيرسون" بين التطبيقين الأول والثاني ، إذبمغ )وقامت الباحثة بحساب معامل ا

 وىو معامل ثبات جيد يمكن الاعتماد عميو في المقاييس النفسية.
 تصحيح المقياس:  

( موزعة عمى االابعاد، وقد حدد 9( فقرة )الممحق/92تضمن المقياس بصورتو النياصية)    
           دما ، غير موافق(، وأعطيت الدرجات أمام كل فقرة البداصل )موافق ، موافق الى ح

( لمفقرات الايجابية وبذلك تراوحت الدرجة الكمية  2-0-9( لمفقرات السمبية و ) -2-0-9)
 ( درجة.72( درجة وبمتوسط فرضي) 92-2:لممقياس )

 التطبيق النيائي لممقياسين: 
ساسية البالغ عددىم تمت إجراءات التطبيق النياصي لممقياسين ، عمى أفراد عينة البحث الأ    

( طالبا وطالبة ، وقامت الباحثة بشرح التعميمات واليدف من البحث وكيفية الإجابة 022)
 عمى المقياس .

 الوسائل الإحصائية
معامل ارتباط "بيرسون ،الأختبار التاصي لعينة واحدة ،الاختبار التاصي لعينتين مستقمتين -

 .( 007: 2::2)فيركسون، 
 :عرض النتائج ومناقشتيا  الفصل الثالث

 اليدف الأول :    
تحقيقاً لميدف الاول من أىداف البحث الذي يرمي الى )التعرف عمى التعب العصبي لدى     

طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين (، قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي 
درجة لعموم أفراد العينة ، وبعد مقارنة  (56:79( درجة والانحراف المعياري وقدره )75البالغ )

( درجة وباستخدام الاختبار التاصي لعينة 80ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
(درجة  ، وىي اكبرمن القيمة 0068:0واحدة ، تبين أن القيمة التاصية المحسوبة بمغت )
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( 7( والجدول)::2بدرجة حرية )( و 2.26( درجة عند مستوى دلالة )7:.2الجدولية البالغة )
 يوضح ذلك .

 مستوى التعب العصبي لأفراد عينة البحث( 6جدول )                  
عدد أفراد 

عينة 
 البحث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التاصية      
 الدلالة 
     
2626 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 26:7 0068:0 80 56:79 75 022
يتضح من الجدول اعلاه بان متوسط استجابات أفراد عينة البحث يقل عن المتوسط     

الفرضي لممقياس بدلالة إحصاصية، مما يشير الى عدم وجود التعب العصبي لدى افراد عينة 
جدية  البحث وقد يعود ذلك الى كون الطمبة المتميزين او الموىوبين من اكثرشراصح الطمبة

وعملا بعادات الاستذكار الجيد ، كما قد تعود الى كون الطمبة المتميزين يتمتعون بمستوى 
عال من الصحة النفسية ، فمن خصاصص المتميزين انيم يظيرون مستوى عال من الطاقة 
الجسمية ولدييم طاقة زاصدة باستمرار ويتمتعون بقسط وافر من الحيوية ، ويتميزون بمرونة 

 التكيف مع المواقف .التفكير و 
 اليدف الثاني :

في مستوى  الاحصاصية الفروق دلالة تحقيقا لميدف الثاني الذي يرمي إلى)التعرف عمى     
التعب العصبي بحسب متغير الجنس ( ، قامت الباحثة باستخراج الوسط الحسابي لمذكور 

الحسابي للإناث  ( درجة في حين كان الوسط567:9( درجة وبانحراف معياري )55البالغ )
درجة ، وعند حساب القيمة التاصية لعينتين مستقمتين  (56602( درجة بانحراف معياري )62)

( وعند مقارنتيا بالقيمة 2260:2لمعرفة دلالة الفرق ، وجد ان القيمة التاصية المحسوبة)
صالح ( تبين أن الفرق  دال إحصاصياً ول2.26( عند مستوى دلالة )7:.2الجدولية البالغة)
 ( يوضح ذلك 8الاناث والجدول )
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 مستوى التعب العصبي بحسب متغير الجنس (7جدول )
عينة  الجنس

 البحث
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التاصية
 الدلالة
2.26 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 7:.2 2260:2 967:9 55 222 ذكور
 56602 62 222 اناث
ي بانو انو توجد فروق ذات دلالة احصاصية في مستوى التعب العصبي تبعا لمتغير وىذا يعن   

( التي  0227الجنس لصالح الاناث  وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) عبد الخالق والذيب ، 
                        اشارت الى ان الطالبات اعمى جوىريا من الاناث في التعب العصبي 

( التي  62،  0227مع دراسة  ) الطاىري ،( واختمفت  76:  0227) عبد الخالق والذيب ، 
اشارت الى عدم وجود اختلاف بين الذكور والاناث في التعب العصبي وقد يعود ذلك الى 
طبيعة الانثى الحساسة وحرصيا عمى الدراسة واداء الواجبات اكثر من الذكور ونتيجة لذلك قد 

ات قمبيا عند دخول القاعة يصيبيا القمق والتوتر والخوف عند اداء الامتحان وتسرع نبض
 الامتحانية لحرصيا عمى مستقبميا الدراسي كونيا من الطالبات المتميزات .

 اليدف الثالث : 
 تحقيقاً لميدف الثالث من أىداف البحث الذي يرمي إلى )التعرف عمى عادات الاستذكار    

تخراج المتوسط لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين( ، قامت الباحثة باس
( درجة لعموم أفراد العينة ، 76762(درجة والانحراف المعياري وقدره )82الحسابي البالغ )

( وباستخدام الاختبار التاصي 72وبعد مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
مى من القيمة ( درجة ، وىي أع09652لعينة واحدة  ، تبين أن القيمة التاصية المحسوبة بمغت )

( 9( والجدول)::2( وبدرجة حرية )2، 26( درجة عند مستوى دلالة )7:.2الجدولية البالغة)
 يوضح ذلك .
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 مستوى عادات الاستذكار لأفراد عينة البحث (8جدول )
عدد أفراد 

عينة 
 البحث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التاصية      
 لة الدلا

2.26 
المحسو 

 بة
 الجدولية

 دالة 7:.2 09652 72 76762 82 022
ويدل ىذا عمى أن متوسط استجابات أفراد  عينة البحث يزيد عمى المتوسط الفرضي    

لممقياس بدلالة إحصاصية ، مما يدل عمى استخدام طمبة المرحمة المتوسطة لعادات الاستذكار 
يعود ذلك الى كون الطمبة في مدارس المتميزين اكثر اعتمادا ويستخدموىا في دراستيم ، وقد 

عمى الاساليب الصحيحة للاستذكار واقل ميلا الى استخدام الاساليب غير الصحيحة 
كالاستعجال في الاجابة وعدم اداء الواجب البيتي ااو التحضير لمدرس وتشابيت ىذه الدراسة 

ت الى امتلاك الطمبة  لعادات الاستذكار ( التي اشار  0225مع دراسة ) النواب ومحمد ، 
 السميمة في المواد الدراسية.

 اليدف الرابع:
فـي مسـتوى الاحصـاصية الفـروق  دلالـة تحقيقا لميـدف الرابـع الـذي يرمـي إلـى )التعـرف عمـى     

 (الجـنس)عادات الاستذكار لدى طمبة المرحمـة المتوسـطة فـي مـدارس المتميـزين بحسـب متغيـر 
( درجــــة وبــــانحراف معيــــاري 77حثــــة باســــتخراج الوســــط الحســــابي لمــــذكور البــــالغ )، قامــــت البا

ـــــاث )66562) ـــــي حـــــين كـــــان الوســـــط الحســـــابي للإن ـــــاري 88( درجـــــة ف ـــــانحراف معي ( درجـــــة ب
( درجـة ، وعنــد حسـاب القيمــة التاصيـة لعينتــين مسـتقمتين لمعرفــة دلالـة الفــرق ، وجــد ان 76780)

عنــد مســـتوى (7:،2د مقارنتيـــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة)( وعنــ20689القيمــة التاصيــة المحســوبة)
 ( يوضح ذلك :( تبين أن الفرق دال إحصاصياً ولصالج الاناث والجدول )2.26دلالة )
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 مستوى عادات الاستذكار بحسب متغير الجنس (9جدول )
عينة  الجنس

 البحث
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التاصية
 الدلالة 
2.26 

 الجدولية المحسوية

 دالة 7:.2 20689 66562 77 222 ذكور 
 76780 88 222 اناث
وىذا يدل انو توجد فروق ذات دلالة احصاصية في مستوى عادات الاستذكار تبعا لمتغير    

( وقد يعود 0225الجنس لصالح الاناث  وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة ) النواب ومحمد ، 
بة الاناث في ترتيب وتنظيم وقتيا لاداء واجباتين مما يودي الى قضاء وقت اقل ذلك الى رغ

في الاستظيار مما ينتج عنو ارتفاع في تحصيميا الدراسي ، وقد يعود الى رغبة الطالبة في 
 اكمال دراستيا والحصول عمى مكانو ميمو في المجتمع.

 اليدف الخامس 
التعرف عمى العلاقة الإرتباطية بين التعب العصبي  وتحقيقا ليذا اليدف الذي يرمي إلى     

وعادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين  ، تم إستخدام معامل 
( بين درجات استجابات عينة البحث عمى فقرات مقياس عادات pearsonإرتباط "بيرسون")

الأختبار التاصي وجد إن القيمة التاصية  الاستذكار وفقرات مقياس التعب العصبي، وعند استخدام
( عند مستوى 2.299( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة)2.5:9المحسوبة قد بمغت )

(، وجد أن القيمة التاصية المحسوبة ىي أكبر من القيمة 2:9( وبدرجة حرية )2.26دلالة )
 ( يوضح ذلك .22التاصية الجدولية والجدول )

 علاقة الإرتباطية بين التعب العصبي وعادات الاستذكارال (01الجدول )
 مستوى الدلالة القيمة التاصية نوع العلاقة

 الجدولية المحسوبة  2626
 دال       2.299 2.5:9 عادات الاستذكار والتعب العصبي

ىناك علاقة طردية  بين التعب العصبي  وعادات  وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بان    
لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدارس المتميزين ،  وىذا يعني انو كمما زاد  كارالاستذ
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التعب العصبي ازدادت حاجة الطالب الى استخدام عادات الاستذكار اي ان استخدام الطمبة 
 تعب عصبي لدى الطمبة.قمة لعادات الاستذكار الجيدة في دراستيم سيودي الى 

 التوصيات :
 : توصي الباحثة بمايمي

الاىتمام بتحديث طراصق التدريس ومواكبة التطورات الحديثة في مجال عمى وزارة التربية  -
 التدريس بما يتناسب مع مستوى الطمبة المتميزين .

لتعاون بين المدرسة واولياء الامور من خلال المتابعة المستمرة لاولياء الامور وعقد ا-
 ابناصيم والاستمرار بمتابعة تفوقيم. الاجتماعات الدورية لاولياء الامور لمتابعة

اىتمام المرشدين التربوين بالطمبة المتميزين وتشجيعيم عمى الرضا عن انفسيم ودراستيم -
 والتي تسيم بشكل فعال في تحسين عادات الاستذكار والاستمرار فييا .

عمى الصحة الاىتمام بالطمبة المتميزين والقيام ببرامج لموقاية من التعب العصبي لمحفاظ -
 النفسية والجسمية .

توفير مناخ ايجابي لمتميز والابداع ومساعدتيم عمى تحمل عمى ادارات المدارس  -
 الصعوبات .

تشجيع المتميزين وعدم تجاىميم واستخدام وساصل تدريسية مناسبة ليم عمى الييصات التدريسية -
كافات المادية والمعنوية لان بعض ودعميم بما يتناسب مع قدراتيم العقمية وتقديم الجواصز والم

 .النظم التربوية تتجاىميم
 المقترحات :

 توصي الباحثة باجراء مايمي :
دراسة العلاقة بين الذاكرة قصيرة المدى وعلاقتيا بالتعب العصبي لدى طمبة المرحمة -

 المتوسطة.
 بتداصية.دراسة العلاقة ين الاخفاق المعرفي وعادات الاستذكار لدى طمبة المرحمة الا-
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Abstract 
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Intermediate School Students in Schools of Outstanding 

Students 
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Keywords: nervous fatigue - remembrance habits. 

        The study aims to identify (the relationship between nervous fatigue and its 

relationship to remembrance  habits among  the intermediate school students in 

distinguished schools). The research sample consisted of (200) male and female 

students in the distinguished schools in the city of Baquba / Diyala province,To 

achieve the objectives of the research, the researcher built a scale of nervous 

fatigue and a scale of remembrance  habits, and the psychometric properties of 

the two scales have been figured out. The researcher used the t-test and the 

Pearson correlation coefficient to find out the results,The researcher concluded 

that there is no nervous fatigue among students in the schools of the outstanding 

students, and there are statistically significant differences among the 

distinguished students according to the variable of gender and in favor of 

females,The study also found that students in the outstanding schools use the 

remembrance  habits, and there are statistically significant differences in the level 

of the remembrance  habits according to the variable of gender  and in favor of 

females, and there is a positive correlation between nervous fatigue and the 

remembrance habits among intermediate school students in the distinguished 

schools. 

 المصادر:
 -( عــادات الاســتذكار وعلاقتيــا بالتحصــيل الدراســي لــدى  2::2بــدير ، محمــد نبيــو : )

،  9، ج  25، جامعـة المنصـورة ، العـدد  ، مجمة كمية التربيـةطلاب وطالبات الجامعة 
 القاىرة.

 -( التعـب العصـبي مـرض العصـر التفسـير الفزيوكيميـاصي 0222بن يعقوب ، نعيمـة : )
، مجمــة العصــبي ، المؤسســة العربيــة للاستشــارت العمميــة وتنميــة المــوارد البشــرية  لمتعــب

 ، القاىرة.50، العدد  عالم التربية
 - ( 2:89جــابر ، جــابر عبــد الحميــد ،الشــيخ ، ســميمان الخضــري  : ) كراســة تعميمــات

 ، دار النيضة العربية ، القاىرة. مقياس عادات الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة
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 - ( 0227الحســين ، محمــد ياســر محمــد  : ) العــلاج –الاســباب  –الاثــار  –الــوىن  ،
 دار الرضوان لمطباعة والنشر والتوزيع ، حمب ، سوريا.

 -( 7::2الزيــــات ، فتحــــي مصــــطفى  : )كولوجية الــــتعمم بــــين المنظــــور الارتبــــاطي يســــ
 ، القاىرة ، دار النشر لمجامعات . والمنظور المعرفي

 -عــــادات الاســــتذكار وعلاقتيــــا بالتخصــــص ( :  2::2عبــــد القــــادر )  زيــــدان ، الســــيد
ومســتوى التحصــيل الدراســي فــي الثانويــة العامــة لعينــة مــن طــلاب كميــة التربيــة جامعــة 

، الجمعيــــة  صــــربحــــوث المــــوتمر الســــنوي الســــادس لعمــــم الــــنفس فــــي م،  الممــــك ســــعود
 المصرية لمدراسات النفسية ، القاىرة .

 -( 0227الســباتين ، احمـــد  : ) دراســـة مقارنــة لمســـتوى ميـــارات التفكيــر فـــوث المعرفـــي
 ، بين الطلاب الموىوبين واثرانيم العاديين بالمرحمة المتوسطة في مـدارس مكـة المكرمـة

 رسالة ماجستير ، كمية التربية العميا ، جامعة عمان العربية .
 -( ـــــراىيم ســـــالم ـــــة )( :  0222الصـــــيخان ، اب الاســـــباب  الاضـــــطرابات النفســـــية والعقمي

 ، عمان ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، الاردن .2ط ،والعلاج (
 -( 0227الطــاىري ، زىيــة  : ) مــاوراء الــذاكرة وعلاقتيــا بالتعــب العصــبي لــدى التلاميــذ

، دراسـة ميدانيـة بولايـة ورفمـة )  الموىوبين في مادة المغة العربية مرحمة التعمـيم المتوسـط
ي مرباح ، ورفمة ، كمية العمـوم الانسـانية والاجتماعيـة رسالة ماجستير ( ، جامعة قاصد

 ، الجزاصر.
 -( 2:8عاقل ، فاخر:  : )دار الملايين ، بيروت . معجم عمم النفس ، 
 -( 0227عبد الخالق ، احمد والذيب ، احمد  : ) التعـب المـزمن وعلاقتـو بتقـدير الـذات

ـــــــــــوم اؤتوالرضـــــــــــا عـــــــــــن الحيـــــــــــاة ، مـــــــــــ ـــــــــــث لكميـــــــــــة العم ـــــــــــدولي الثال ـــــــــــةمر ال                     لاجتماعي
 ، الكويت . ) العموم الاجتماعية (

 - ( 0222العبيـدي ، حــازم بـدري  : ) اثــر برنـامج لخفــض التعـب النفســي لـدى العــاممين
 ، جامعة بغداد ، كمية الاداب ، العراق . في المؤسسات الانتاجية

 -( علاقـة عـادات الاسـتذكار واتجـاه نحـو الدراسـة  0229العجمي ، ميا بنـت محمـد : )
مجمـة رسـالة الخمـيج حصيل الدراسي لدى طالبات كمية التربية لمبنات فـي الاحسـاء ، بالت

 .:9، مج  :9، العدد  العربي
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 -( 2:92عــدس ، عبــد الــرحمن وتــوق ، محــي الــدين  : )ــم الــنفس العــام ، عمــان ،  عم
 مكتبة الاقصى .

 -( 0222عســـكر ، عمـــي  : )دار الكتـــاب  0، ط ضـــغوط الحيـــاة واســـاليب مواجيتيـــا ،
 الحديث ، الكويت .

 - ( 0220العميــرة ، محمــد حســن :)دار المســيرة لمــنش والتوزيــع ،  ، المشــكلات الصــفية
 .2ط

 -(ــــد ــــتعمم(: 2:99غــــازدا ، جــــورج ام وكورســــين ، ريمون ــــات ال ــــة ،  نظري ، دراســــة مقارن
 ترجمة عمي حسين حجاج ، الجزء الاول ، الكويت .

الدراســـي وعلاقتـــو بالعـــادات  التحصـــيل(: 0222الفتمـــي ، حســـين ىاشـــم ىنـــدول ) -
، كميـة  الدراسية ودافع الانجاز في المواد الاجتماعية لـدى طمبـة المرحمـة الثانويـة

 .التربية ، جامعة القادسية
،  التحميــل الاحصــاصي فـي التربيــة وعمــم الــنفس(: 2::2ج اي ) ور فيركسـون ، جــ -

 ترجمة ىناء العكيمي، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغداد.
 -2، ج 5، ط (الــــنفس ) انفعالاتيــــا وامراضــــيا وعلاجيــــا: (  2:99مــــال ، عمــــي )ك  ،

 الدار العربية ، بغداد .
 -( عادات الاستذكار والدافعيـة نحـو 0225النواب، ناجي محمود ومحمد ، اياد ىاشم :)

، جامعـة ديـالى  ، مجمـة الفـتحالتحصيل وعلاقتيا بالتمكو الاكـاديمي لـدى طمبـة الجامعـة 
 . 68، العدد 
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 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بيم الباحثة في إجراءات البحث (0ممحق )
 هكاى العول  اللقب العلوً والتخصص اضواء الطادة الخبراء ث

أ6د فتحً عبذ الرحوي  4

 الضبع

كلٍت التربٍت / جاهعت  اضتار/ الصحت الٌفطٍت

 ضىهاج

ابي رشذ /  –بٍت كلٍت التر اضتار/ القٍاش والتقىٌن أ6د هحوذ اًىر  4

 جاهعت بغذاد

تربٍت دٌالى / هعهذ الفٌىى  اضتارة/ علن الٌفص التربىي أ6د خٌطاء عبذ الرزاق 4

 الجوٍلت للبٌٍي

اضتار هطاعذ / الارشاد  أ6م6د اهٍرٍ هسهر حوٍذ 1

 التربىي

تربٍت دٌالى / هعهذ الفٌىى 

 الجوٍلت للبٌاث

علن الٌفص  اضتار هطاعذ/ أ6م6د ضوٍاء ابراهٍن هحوذ  4

 التربىي

تربٍت دٌالى / هعهذ الفٌىى 

 الجوٍلت للبٌاث

 مقياس التعب العصبي بصورتو النيائية(  8ممحق)             
موافق الى  موافق الفقرات ت

 حد ما
 غير موافق

 
    اعاني من الارق 2
    لدي ضعف في السيطرة عمى ضبط النفس 0
    اشعر بفقدان التوازن 9
    من الاماكن المغمقةاخاف  5
    اتمعثم عند الحديث مع الاصدقاء 6
    ضعف الثقة بنفسي  7
    اشعر بالألم في اسفل الظير 8
    اشعر بالحزن 9
    اشعر بالإحباط في عدم قدرتي عمى النجاح :

    اشعر بالدوار ) الدوخة ( 22
    علاقتي سيصة مع افراد اسرتي 22

http://wassm.dlgoo,us/t13553,topic
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    ند الكتابةترتجف يداي ع 20
    اشعر بالممل من الدراسة 29
    اصاب بالإمساك في بعض المرات 25
    ليس لدي القدرة عمى تحمل المسؤولية 26
    انا شخص عصبي  27
    اشعر بالتعب والانياك 28
    اشعر باضطراب في النوم 29
    اعاني من تسارع ضربات القمب :2
ى التركيز اثناء لدي ضعف في القدرة عم 02

 الدرس
   

    اجد ان سموكي عدواني 00
    ادخن في بعض المرات  09
    اشعر بالخمول عند الاستيقاظ صباحا 06
    اشعر بالصداع 07
    استثار لأتفو الاسباب  08
    اقوم بغسل يدي اكثر من مرة 09
    ليس لدي القدرة عمى الابتكار :0
    مني اكره اي شخص افضل 92
    اشعر بالتشاؤم من المستقبل 92
    اميل الى العزلة 90
    اشعر بالغربة 99
    انا شخص فاشل 95
    اشعر بان ذاكرتي تتدىور 96
    الوم نفسي عمى اي عمل اقوم بو 97
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 ( مقياس عادات الاستذكار بصورتو النيائية2ممحق )
موافق الى  موافق الفقرات ت

 حد ما
 افقغير مو 

 
    استيقظ مبكرا لمقراءة 2
    اقوم بتدوين الملاحظات الميمة  0
    اتابع المدرس اثناء شرحو لمدرس 9
احدد النقاط الاساسية في كل جزء من  5

 موضوع الدرس
   

    اقرا الدرس قبل ان يشرحو المدرس 6
    انتبو الى الدرس جيدا 7
احدد النقاط الصعبة في الموضوع  8

 ستفسار عنيا من المدرسللا
   

اشارك في المناقشات التي يطرحيا  9
 المدرس
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