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Abstract 
    The current research aims to identify (the effect of a guidance 

program using the cognitive control method to develop cognitive 

kindness among female teachers in primary schools and to achieve 

the following research hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences in the 

effect size of the guidance program using cognitive control strategies 

among female teachers in primary schools. 

There are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the average ranks of the scores of the experimental group 

(first) (cognitive control style on the cognitive kindness scale in the 

Pre- and post-tests. 

2- There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the average ranks of the scores of the control group 

on the cognitive kindness scale in the pre- and post-tests. 

3- There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the average ranks of the group scores. 

 The first experimental study using the cognitive control method and 

the control group on the cognitive kindness scale In the post-test. The 

researchers constructed a cognitive kindness scale based on the 

theory of Karen Yu 2021) where the scale consists of (24) items 

distributed over five alternatives (always applies to me ،often applies 

to me ،sometimes applies to me ،never applies to me) and adding The 

psychometric properties of the scale were extracted and the stability 

of the scale was confirmed by several methods ،including retesting 

(81) and the Cronbach equation (0.756) and a research community 

for a sample of statistical analysis consisting of (400) female teachers 

in primary schools in the district of Baldruz affiliated with the 

General Directorate of Education in Diyala. The two researchers 

applied the scale in its final form to the sample of statistical analysis. 

As for the experimental group ،it consists of 20 female teachers who 

were distributed to Two groups (10) experimental and (10) control. 

The duration of the counseling sessions was 45 minutes for each 

session ،and there were two sessions every week. After processing the 

data in light of that ،the researchers reached the conclusion To a set 

of results ،recommendations and proposals 
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 الملخص
سؽحدٞ ذأعٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ ٌط١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ئغش ذشٔحِؽ أ) ٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ

 -ج٢ض١س: جٌركع  ٌٚطكم١ك فشم١حش ،ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س

ُ جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌطكى   خعٍٛأسؽحدٞ ذٌٍرشٔحِؽ ج٦ غشققحت١س فٟ قؿُ ج٤ئ٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس  .1

 . جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س

( ذ١ٓ ِطٛعو سضد دسؾحش ٨٠،٠٠ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ )  .2

عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ فٟ ج٨خطرحس٠ٓ أٌٚٝ( )جٌّؿّٛػسجٌطؿش٠ر١س )ج٤

 جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ.     

 دسؾحش جٌّؿّٛػس ِطٛعو سضد( ذ١ٓ ٨٠.٠٠ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ )  .3

 . جٌّؼشفٟ فٟ ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ِم١حط جٌٍطف جٌنحذطس ػٍٝ

ِطٛعو سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  ( ذ٨٠.٠٠ٓ١ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ )  .4

. جٌّؼشفٟ فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ ِم١حط جٌٍطفٚجٌّؿّٛػس جٌنحذطس ػٍٝ  ،جٌّؼشفٟعٍٛخ جٌطكىُ أٌٚٝ ذج٤

( 2021Yu Karen ,ذرٕحء ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ  ذح٨ػطّحد ػٍٝ ٔظش٠س وحس٠ٓ ٠ٛٚ) طحْلحِص جٌرحقػٚ

،ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح ،ضٕطرك ػٍٟ دجتّح(ِٛصػ١ٓ ػٍٝ خّظ ذذجتً ( فمشز 24) ق١ع ضىْٛ جٌّم١حط ِٓ

 سجٌغ١ىٛ ِطش٠رٌه ضُ جعطخشجؼ جٌخقحتـ ئٌٝ  محفسئٚ ،ذذج(أ ٨ ضٕطرك ػٍٟ ،جق١حٔحضٕطرك ػٍٟ  

 ٚذّؼحدٌس جٌفحوشٚٔرحل ،%( 81) ٚضُ جٌطأوذ ِٓ غرحش جٌّم١حط ذؼذز هشق ِٕٙح جػحدز ج٨خطرحس ،ٌٍّم١حط

 فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س فٟ( ِؼٍّس 400ققحتٟ لٛجِٙح )ٌؼ١ٕس جٌطك١ًٍ ج٦جِؿطّغ ذكع ٚ (،0،756)

ٌٚمذ لحِص جٌرحقػطحْ  ذططر١ك جٌّم١حط ذق١غطٗ  ،جٌطحذؼس ٌٍّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س د٠حٌٝ ،ٍذسٚصلنحء ذ

ئٌٝ  ٙٓؼضُ ضٛص٠ ،ِؼٍّس (20) ِح جٌغ١ٕس جٌطؿش٠ر١س ضطىْٛ ِٓأ ،ققحتٌٟطك١ًٍ ج٦جٌٕٙحت١س ػٍٝ ػ١ٕس ج

 ،ٌىً ؾٍغس سدل١م (45) سؽحد٠سز جٌؿٍغحش ج٦ٚوحٔص ِذ   ،( محذطس10ٚ) ،( ضؿش٠ر١س10ِؿّٛػط١ٓ )

ؾٍّس ِٓ ئٌٝ  طحْمٛء رٌه ضٛفٍص جٌرحقػٚذؼذ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش فٟ  ،عرٛعأؾٍغط١ٓ فٟ وً ذٛجلغ ٚوحْ 

    .ٚجٌطٛف١حش ٚجٌّمطشقحشٕطحتؽ جٌ

 جٌفقً ج٤ٚي: 

 :  : ( Research problem) ِؾىٍس جٌركعأ٨ٚا

ح ِذ٘ؾاح ٚؽح٩ِا فٟ جٌّؼشفس  اِ جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٚج٨لطقحد٠س ٚج٨ؾطّحػ١س فٟ ؾٛجٔد جٌك١حز ٠ؾٙذ جٌؼحٌُ ضمذ

قحٌس ػذَ ئٌٝ  ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ذؾىً خحؿ، ٚظٙٛس أعح١ٌد ضؼ١ّ١ٍس ؾذ٠ذز أدٜ ،ٚج٤عش٠س ،جٌّؿطّؼ١س

ِح ، أ(14، ؿ2011جعطمشجس، ِّح دفغ أً٘ ج٨خطقحؿ ٌٍركع ػٓ قٍٛي عٍٛو١س ِٚؼشف١س، )جٌىٕذسٞ، 

٘زٖ جٌططٛسجش  ،سجش جٌغش٠ؼس ٚجٌّغطّشز فٟ جٌؼحٌُضي ػٓ جٌطط٩ٛ ٠ّىٓ أْ ٔىْٛ ذّؼففٟ ِؿطّؼٕح، 

١ؿد أْ ٠مِٛٓ ف ،فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س ذؾىً خحؿ ضإغش ػٍٝ ج٤فشجد ذؾىً ػحَ، ٚػٍٝ جٌّؼٍّحش

دجء أٚ أٔح١ٔس فٟ أ ،أٚ ذخً ،ٚضٛجمغ، دْٚ ضىرش ،ٚسفك ،ذذٚس٘ٓ جٌطشذٛٞ ٚجٌّؼشفٟ ضؿحٖ جٌط١ِ٩ز ذٍطف

  (22، ؿ2022)ِقطفٝ،  ٚجؾرحضٙٓ.

، ذطش٠مس ضخطٍف ػٓ غ١ش٘ح ،٠شضرو جٌطك١ض جٌّؼشفٟ ذى١ف١س ِؼحٌؿس ج٤فشجد ٤ٔٛجع ِؼ١ٕس ِٓ جٌّؼٍِٛحشئر 

حٌطك١ض جٌّؼشفٟ ٘ٛ خطأ فٟ ، فطٕؾأ ٘زٖ جٌطك١ضجش ٔط١ؿس ٌؼ١ٍّحش ِؼشف١س ِطٕٛػس ٠قؼد ض١١ّض٘حف

ِح ٠ىْٛ رٌه ٔط١ؿس ٌّكح٨ٚضٕح ضرغ١و ٠كذظ ٔط١ؿس ضفغ١ش أٚ ِؼحٌؿس خحهثس ٌّؼٍِٛس ِح، ٚػحدزا  ،جٌطفى١ش

ا ِح ٔطؿٕد ، فخرشجضٕح ِٚؼحسفٕح جٌٛجعؼس جٌطٟ ضغ١طش ػٍٝ ػمٌٕٛحئٌٝ  ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش جعطٕحدجا  غحٌرح

 ٚضأغ١شجش جؾطّحػ١س، ِّح ٠ؾ١ش ،ٚأخ٩ل١س ،ذغرد دٚجفغ ػحهف١س ؛جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضطؼحسك ِغ ِؼطمذجضٕح

 .ٚجٌزٞ ٠ّىٓ ٚففٗ ذحٌرخً جٌّؼشفٟ ،ذؾىً ِطؼّذ ِٓ لرً جٌّؼٍّسٌشذّح ، ٚؾٛد لقٛس فٟ جٌطفى١شئٌٝ 

 (7ؿ ،2020،ذشج١ُ٘ئ)
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ٚج٨عطذ٨٨ش جٌغش٠ؼس  ،ضفن١ً جٌفشد ٨عطخذجَ ج٨خطقحسجش جٌؼم١ٍسئٌٝ ( جٌرخً جٌّؼشفٟ)جر ٠ؾ١ش ِفَٙٛ 

ا ِؿٙذاج، ٚرٌه ٌطٛف١ش جٌؿٙذ جٌؼمٍٟ، ٠طنف ٘زج جٌّفَٙٛ ػٕذِح  ػٕذ ِٛجؾٙس ِٙحَ ضططٍد ضفى١شجا ضك١ٍ١ٍح

٠طُ ، ٠ؼطّذ جٌؾخـ ػٍٝ جعطرذج٨ش جٌؼضٚ جٌّغش٠س أٚ ج٨عطذ٨٨ش ج٨ٔفؼح١ٌس ذذ٨ا ِٓ ج٨عطؿحذحش جٌطك١ٍ١ٍس

جٌطٟ ضكذد لذسز جٌفشد ػٍٝ ِمحِٚس ج٨عطذ٨٨ش  ،ىحط جٌّؼشفٟل١حط ٘زج ج١ًٌّ ِٓ خ٩ي جخطرحسجش ج٨ٔؼ

ا ، ٚجخط١حس جٌكٍٛي ج٤لً ؾٙذاج ػم١ٍاح ،جٌغش٠ؼس ا ِؼشف١ح ٠ٚؼحٟٔ  ،ٚفٟ جٌغ١حق جٌطؼ١ٍّٟ، ئرج وحْ جٌّؼٍُ ِٕغٍمح

ّ  ِٓ جٌرخً جٌّؼشفٟ، فأ   ا ػٍٝ جوطٗ ٌٓ ٠رزي جٌؿٙذ جٌىحفٟ فٟ أدجء ٚجؾرحضٗ جٌطؼ١ّ١ٍس، ِ غحخ ح ٠إغش عٍرح

، (2020،)محمد جٌطٟ ضؼذ ِٓ أُ٘ ِشجقً جٌطؼ١ٍُ ،ٌّؼشفس ٚجٌخرشجش، خحفس فٟ جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١سججٌط١ِ٩ز 

 ،ِٛهٓ جٌشقّس ،ُ، ٚأفٍٗ ٚؾزٚسٖ ذحٌٕغرس ٌٍطفًج٨ذطذجت١س ِٙذ  جٌؼٍُ ٚجٌطؼٍ   جٌّشقٍسذ  ضؼق١ع 

، ٚجٌق٩ش ج٠٦ؿحذ١س ،أٚجفش جٌّكرسذ ٟ٘ ِٓ ٠ٛه  ؛ ٤ٔٙح ٌٚٝ ٕ٘ح ٟ٘ جٌّؼٍّسٚجعطمشجس٘ح ذحٌذسؾس ج٤

ٟٚ٘ ِٓ  ،ٚج١ٌٍٓ ،ٚجٌشفك ،عظ  ِؼحٟٔ جٌٍطفأؼٍٝ ٠ذ٘ح ضط؛ فِٓ خ٩ ي هش٠مس ضؼحٍِٙح ِغ جٌط١ِ٩ز ٚرٌه

ْ  ٠ٕرز  جٌؼٕف  ،(439: 2006 أٌطف ص٠ٕس ٌٍّشذ١س جٌٕحؾكس )فحٌف،  ،جٌشفك ٚجٌٍطف ؛ ٤

جٌغٍر١س جٌطٟ ٠طشوٙح مؼف جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط  ج٤عرحخذحٌطحٌٟ ضإدٞ وً ٘زٖ  

ٙٛس ضك١ضجش ظئٌٝ  دٜ ذذٚسٖأٚجٌزٞ  ،ِٓ لٍس جٌخرشجش فٟ ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش، ١ٌٙحئٚج٨فطمحس  ج٨ذطذجت١س 

ػذَ جٌركع ػٓ ئٌٝ ، أدٜ  فرف ٕ٘حن جٔىّحػ ِؼشفٟأٚؤ٠طٙح، ٚذحٌطحٌٟ ضّغىص ذش ،ِؼشف١س ٌذٜ جٌّؼٍّحش

 ،حِّح ٔؼىظ عٍرا   ،ٚجٌزٞ ٠ؼشف ذحٌفنٛي جٌّؼشفٟ ،٘ٛ ؾذ٠ذ ِٚططٛس ٚجٌططرغ ٌىً ِح ،ٍِٛحشجٌّؼ

دش ٘زٖ أٚذحٌطحٌٟ ، دجء ٚجؾرحضٙح جٌّؼشف١س جضؿحٖ جٌط١ِ٩زأس فٟ ػطٝ ففس جٌرخً جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّأٚ

ٚجٌزٞ ٠ؼشف  ،جٌّك١و ذٗضمذَ ج٦ٔغحْ فٟ أعح١ٌد ضفى١شٖ، ٚهشق ِؼشفطٗ ذحٌؼحٌُ فٟ  جٌروء ئٌٝ  ج٤عرحخ

جٌزٞ ٠ؿد أْ  ،٠ؼذ  جٌّٕٛ جٌّؼشفٟ  ِٓ ػٕحفش جٌغٍٛن جٌّذخٍٟ ٌٍّطؼٍُ(، ئر جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ جٌّؼشفٟـ )ذ

ٚخرشجش جٌطؼٍُ جٌطٟ ٠ؿد أْ  ،ٌّح ٌٗ ِٓ ػ٩لس ِرحؽشز ذحٌّّحسعحش جٌطؼ١ّ١ٍس ؛ٍُ ئقحهس ضحِس٠ك١و ذٗ جٌّؼ

  ٌ . لس ِرحؽشز ذّفَٙٛ ج٨عطؼذجد جٌططٛسٞ ٌٍطؼٍُ ِٓ ؾٙس غح١ٔسّح ٌٗ ِٓ ػ٠٩طؼشك جٌط١ِ٩ز ٌٙح ِٓ ؾٙس، ٚ

 (466: 2015 ،)٩١ِد

ٚئْ جٌكٕحْ ٘ٛ  ،٨ٚ عمف ٌٗ ،ػحٌُ جٌطفٌٛس ٘ٛ ػحٌُ جٌٍطف ٚجٌشفك ْ  أٟ٘ ج٤خشٜ  ج٤عرحخِٚٓ 

٠ٚك١ح ذٗ ق١حز ع٠ٛس عؼ١ذز، ٚػرش جٌكٕحْ ٠ؼُرش جٌطفً ػٓ ئقغحعٗ  ،جٌّطٕفظ جٌزٞ ٠طٕفظ ف١ٗ جٌطفً

 ،ٚجٌذػٛز ،ٚئْ جٌطشذ١س ،ٚذذفء جٌك١حز ٚذم١ّطٙح ،ِٚؾحػشٖ، ٚفٟ ؾٛ جٌكٕحْ ٚجٌؼطف ٠ؾؼش جٌطفً ذح٤ِحْ

جٌغٍٛن جٌكغٓ، ٚج١ٌٕس جٌكغٕس، ٚجٌّؼشفس جٌىحف١س، ٚجٌزٚق جٌشف١غ ِٓ لرً ئٌٝ  وزٌه ذكحؾس ،ٚج٦ف٩ـ

ٚو٩َ ١ٌٓ ٦ف٩ـ  ،ٚؾٗ هٍكئٌٝ  أقٛؼ ،ِٓ لرً جٌّؼٍّس ٚجٌطفً ػٍٝ ٚؾٗ جٌخقٛؿأٚ  ،ج٨عشز

اّ وٟ ٠ىْٛ جٌطؼ١ٍُ فك١كا  ؛قحٌٗ، ٚئه٩ق هحلطٗ، ٚض١ّٕس ِٛج٘رٗ اّ ح، ٚجٌغٍٛن ع١ٍ ٚػ١ٍٗ ، حح، ٚجٌؿ١ً قى١

  ْ  ( 6: 2006، جٌشفك أفً  جٌطؼ١ٍُ )محمد ذٓ أقّذ ذٓ فحٌف، ٚجٌٍطف فا

ِٓ جٌّّىٓ ض١ّٕطٙح ٌذٜ  ،قغحط جٌرحقػس ذٛؾٛد  قحؾسئشصش ِؾىٍس جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ خ٩ي ذٌمذ 

ضُ جٌطكمك ِٕٙح ِٓ خ٩ي ، ٚلذ ج٨ذطذجت١سجٌذسجعس فٟ جٌّشقٍس  (، ٚرٌه جٌٍطف جٌّؼشفٟ)ٟٚ٘  ،جٌّؼٍّحش

ذطذجت١س فٟ (   ِؼٍّس ِٓ  جٌّؼٍّحش فٟ  جٌّذجسط  ج30٨ضُ ضٛص٠ؼٙح ػٍٝ ) ،ضمذ٠ُ جعطرحٔٗ جعطط٩ػ١س

ٓ  %( 50 ) ٚوحٔص ٔغرس ،د٠حٌٝ ِكحفظسجٌطحذغ ٌٍّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س  ،ِشوضلنحء  ذٍذسٚص ِٓ ئؾحذطٙ

ٚ٘زج  ،ض١ّٕسئٌٝ  ذكحؾسذٙزٖ جٌٕغرس ٙزج جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌ ،جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذ٠ٙٓ مؼف فٟ  ضإوذ ٚؾٛد

سؽحد٠س ئٚذٕحء ذشجِؽ  ،٠ٕرغٟ ضٕحٌٚٙح ذؾىً دل١ك ،ظح٘شز  جٌٍطف جٌّؼشفٟ  ِؾىٍس ست١غ١س ْ  أ٠إوذ ػٍٝ 

 ٚلحت١س ٚض١ّٕطٙح. 

 : ضٟح ذحٌطغحؤي ج٢ّذكػٙ جٌرحقػطحْ ِؾىٍسفحغص فمذ ٚػ١ٍٗ 

فٟ  ٌذٜ جٌّؼٍّحشجٌٍطف جٌّؼشفٟ  جٌّؼشفٟ أغش فٟ ض١ّٕسجٌطكىُ ذأعٍٛخ )ً٘ ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ 

 (ج٨ذطذجت١س؟جٌّذجسط 

   -:(mportanceI Research) ١ّ٘س جٌركعأغح١ٔاح: 
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ٚ٘ٛ ػ١ٍّس  ،جٌّطخقـ فٟ ِؿحي جٌطٛؾ١ٗ ٚج٦سؽحد ،سؽحد ٘ٛ جٌؿحٔد ج٦ؾشجتٟ جٌططر١مٟ جٌؼٍّٟج٦ ٠ؼذ

ِٚغطشؽذ  ،)ِطخقـ( ذٕحءز: ِشؽذٚجٌطٟ ضٕؾأ ػٓ ػ٩لحش ١ِٕٙس  ،ِطخققس ،ِٕظّس ،١ِٕٙس ،ضفحػ١ٍس

ِٚؼشفس لذسجضٗ  ،ذّغحػذز جٌطحٌد ػٍٝ فُٙ رجضٗ ـ ِٓ خ٩ي ضٍه جٌؼ١ٍّسـ ٠مَٛ ف١ٗ جٌّشؽذ  ،)هحٌد(

؛ ٚض١ّٕس عٍٛوٗ ج٠٦ؿحذٟ، ٚضكم١ك ضٛجفمٗ جٌزجضٟ ٚجٌر١ثٟ ،ٚجٌطرقش ذّؾى٩ضٗ ِٚٛجؾٙطٙح ،ٚئِىحٔحضٗ

 .(15-13ؿ ،2008َ ،جٌطشجٚٔس)دسؾس ِٕحعرس ِٓ جٌقكس جٌٕفغ١س ئٌٝ  ٌٍٛفٛي

ا ؽحد جٌّؼشفٟ ٕ٘ح ف١ؼذ ج٦س ،ِح فٟ ج٨سؽحد جٌّؼشفٟأ ا ضفغ١ش٠ح ْ  ، ِٕٙؿح  ،جٌطقٛسجش ٠مَٛ ػٍٝ فىشز أ

ضغُٙ فٟ ٔؾأز ج٨مطشجذحش ج٨ٔفؼح١ٌس جٌٕفغ١س، ذّؼٕٝ أْ ج٦ٔغحْ  ،ٚج٤فىحس جٌغٍر١س ،ٚجٌّؼطمذجش

ا  ا ٚؾغذ٠ح ظشضٗ ١ٌظ ذغرد ج٤ؽ١حء ٚج٤قذجظ جٌخحسؾ١س فٟ قذ رجضٙح، ذً ذغرد ٔ ،٠نطشخ جٔفؼح١ٌح

ا  ا ِكذد   ج٦سؽحد جٌّؼشفٟؼذ وّح ٠ُ ، ٚضفغ١شٖ ٌٙح ضفغ١شجا عٍر١ح  .ِٓ ق١ع جٌٛلص ٚج٤٘ذجف ،جٌرٕحء ّٔٛرؾح

 (529ؿَ، 2006 ،)٠ٛعف

سؽحد٠س جٌؼ١ٍّس ج٦ ْ  ٤؛ ؼطٟ ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌّذسعٟ دٚسْ ٠ُ ِٓ أ٩ذذ ف ،٘ذجفٗأسؽحد ٌٚىٟ ٠كمك ج٦

ٌىٟ  ،ٚجٌٛعحتً جٌّغحػذز ٌٗ٘ذجف ُ ٚجٌؾحًِ ٌؿ١ّغ ج٤ ِٓ خ٩ي جٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌّٕظ٨  ئ٨ ضكقً 

ا ِٓ أْ ِٕٙس ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ؛ ٠طكمك ١ّ٘س ور١شض١ٓ فٟ ج٤ٚعحه جٌؼ١ٍّس إِٔٙس رجش ل١ّس ٚجٔط٩لح

ٕظش ئ١ٌٙح ذحػطرحس٘ح خرشز ئٔغح١ٔس فٟ ػحٌُ ِطغ١ش، مؼفص ف١ٗ جٌؼ٩لحش ج٦ٔغح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س، ئر أفرف ٠ُ 

غّف ٌٍٕحط ذحٌطؼحْٚ ِغ ذؼنُٙ فٟ ضكم١ك أ٘ذجفُٙ ٌزٌه ؾحءش جٌرشجِؽ ج٨سؽحد٠س ٌط، ذؾىً ٚجمف

َ، 2016 ،ٚجٌّخحٚف )جٌذج٘شٞ ،ٚجٌطّٛقحش ج٢ِحي،ٚئضحقس فشؿ ػذ٠ذز ٌٍطؼر١ش ػٓ  ،جٌّؾطشوس

 ،ٙح جٌّشقٍس ج٨ٌٚٝ ِٓ ِشجقً جٌّذسعسٔ  ٤؛ ر ضؼذ جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١س ِشقٍس ِّٙس ٚق٠ٛ١س، ئ(50ؿ

ِ   ،ُٚجٌطٟ ضذسخ جٌطفً ػٍٝ جٌطفى١ش ذؾىً ع١ٍ ٚجٌخرشجش  ،ٚجٌّؼحسف ،دٔٝ ِٓ جٌّٙحسجشٓ ٌٗ جٌكذ ج٤ٚضإ

ْ أ٠ّىٓ  ِش ٨ٚ٘زج ج٤  ،حسعس دٚسٖ وؾخـ ِٕطؽ دجخً ٔطحق جٌطؼٍُ جٌٕظحٌِّّٟٚ ،ٌٍك١حز ٗجٌطٟ ض١ٙث

 (.4  ،2011ٌَغٕس  2ٔظحَ جٌّذجسط جٌػح٠ٛٔس سلُ ،)ٚصجسز جٌطشذ١س .ٌُ ٠ىٓ ٌٍّؼٍّس دٚس ف١ٗ ٠كقً ِح

ً  أذشجص ئسؽحد فٟ دٚس ج٦ضٟ أِٚٓ ٕ٘ح ٠ فٟ ق١حز ، ٚفشد ذؾىً ػحَ ١ّ٘س جٌٍطف جٌّؼشفٟ فٟ ق١حز و

لشخ ٙٓ ج٤ٔ  ٤ ذؾىً خحؿ؛  جٌّؼٍّحش فٟ جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١سؽش٠كس  ٟ٘، أ٨ ٚجٌّؿطّغفٟ ؽش٠كس ِّٙس 

 ،وٛٔٗ ٚجؾد ِؼشفٟفٟ ١ّ٘س جٌٍطف جٌّؼشفٟ أضىّٓ ، ئر جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌٍط١ِ٩ز ذاػطحءٌّٓ ٠مَٛ 

خش آ ػٕذِح ٠غطف١ذ ِٓ ٘زج جٌؼًّ هشف   سخحف ،سجٌّغإ١ٌٚجٌزٞ ٠ّطذ ِح ٚسجء  ،ذطر١ؼطٗ فٟ جٌطقشف

ٚجٌشغرس فٟ  ،جٌٕحضؿس ػٓ جٌشقّس ،٠ٚؼىظ جٌٍطف جٌّؼشفٟ فٟ جٌؼًّ جٌّؾحػش جٌؼحهف١س ،ذؾىً ور١ش

ئٌٝ  ػٕذِح ضىْٛ ٕ٘حن قحؾس ،٠ؿحذ١سؾشجءجش ج٦٘زج ج٨ٌطضجَ ذحضخحر ج٦ ْ  اٚذحٌطحٌٟ ف ،جٌّغحػذز ٚجٌطؼحهف

اّ ؾضءا ، ٠ؼُذ  ضمذ٠ُ جٌٍطف جٌّؼشفٟ . جٌطٟ ضمذَ ٌٍط١ِ٩ز ِٓ لرً جٌّؼٍّس ،ِٓ جٌٛجؾرحش جٌّؼشف١س حج ِٙ

  (4ؿ ،2014َ،خشْٚآوحٌذ٠ًٚ ٚ)

 -جٌٕظش٠س: ِٓ جٌٕحق١س  ١ّ٘س جٌركعأ .1

ذٕحء ئٌٝ  ضٙذف ـ، ػٍٝ قذ ػٍُ جٌرحقػس ـ ٚي دسجعس ضؿش٠ر١س ِك١ٍسأضؼذ جٌذسجعس جٌكح١ٌس  . أ

  .جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١سٌط١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ ِؼٍّحش  ؛سؽحدٞئ ذشٔحِؽ

 ٚٔطحتؿٗ ج٠٦ؿحذ١س ،غحسز ج٘طّحَ ِذ٠ش٠حش جٌطشذ١س فٟ جٌّكحفظس ذأ١ّ٘س دسجعس جٌٍطف جٌّؼشفٟئ  . خ

 .جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١سفٟ  ػٍٝ جٌّؼٍّحش

  -جٌٕحق١س جٌططر١م١س: ِٓ ١ّ٘س جٌركعأ .2

 . سؽحد جٌطشذٛٞ ذأدجز ٌم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟٚجٌؼحٍِس فٟ ِؿحي ج٦ ،ٌسٚضض٠ٚذ جٌؿٙحش جٌّغإ . أ

ِؼٍّحش  سؽحدٞ ٌط١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜجٌّشؽذجش جٌطشذ٠ٛحش ذحٌرشٔحِؽ ج٦ضض٠ٚذ  . خ

 .جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١س

 -ٚفشم١حضٗ: ٘ذف جٌركع غحٌػاح: 

جٌطكىُ جٌّؼشفٟ  خعٍٛأذ ،سؽحدٞغش ٌٍرشٔحِؽ ج٦ققحت١س فٟ قؿُ ج٤ئ٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس  .1

 . ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س
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جٌّؿّٛػس سضد دسؾحش  ذ١ٓ ِطٛعو( ٠.٠٠د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ )٨ ضٛؾذ فشٚق رجش   .2

عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ فٟ ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ أ) ٌٚٝج٤ سجٌطؿش٠ر١

 ٚجٌرؼذٞ.        

 ( ذ١ٓ ِطٛعو سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس٠.٠٠د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) ضٛؾذ فشٚق رجش ٨-3 . ش

 . ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌّؼشفٟ فٟ ِم١حط جٌٍطفجٌنحذطس ػٍٝ 

سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس ( ذ١ٓ ِطٛعو ٨٠.٠٠ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -4 . ظ

ٚجٌّؿّٛػس جٌنحذطس ػٍٝ ِم١حط  جٌٍطف جٌّؼشفٟ  ،ٌٚٝ ذحعٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟجٌطؿش٠ر١س ج٤

 فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ.  

 (:Assigning the Terms) ضكذ٠ذ جٌّقطٍكحشسجذؼاح: 

ِمذجس جٌطغ١ش جٌزٞ ٠كذظ فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ ذؼذ ضؼشمٗ ٤غش جٌّطغ١ش ذأٔٗ   ػشفٗ جٌكفٕٟ :ج٤غش .1

  (25ؿَ، ۱۹۹۱جٌّغطمً  )جٌكفٕٟ، 

ٔؾطس ٠مَٛ ذٙح جٌّغطشؽذْٚ ذقٛسز ضؼح١ٔٚس أذحٔٗ ِؿّٛػس  ػشفٗ ذٛسدسص: سؽحدٞجٌرشٔحِؽ ج٦ .2

 ،ٚجعطؼذجدجضُٙ ٚقحؾحضُٙ ،ذّح ٠طٕحعد ِغ ١ٌُِٛٙ ،ِىح١ٔحضُٙ ٚهحلطُٙئضٛظ١ف ئٌٝ  ٠إدٞ ،ٚضفحػ١ٍس

 (461ؿ ،1992َ،)ذٛسدسص. ٚج٨قطشجَ ذ١ٓ جٌّشؽذ ٚذ١ُٕٙ ،ٚج٨هّثٕحْ ،ِحْفٟ ؾٛ ِٓ ج٤

ٗ ٤ٔ  (؛ 1992، )ذٛسدسص جٌرحقػطحْ ضؼش٠فجػطّذش  سؽحدٞ:ج٦ جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٌٍرشٔحِؽ . أ

 جٌركع. ٘ذجف أ٠ٕغؿُ ِغ 

٘ٛ ِؿّٛػس ِٓ ج٦ؾشجءجش جٌطٟ ضطرؼٙح جٌرحقػس فٟ  سؽحدٞ:جٌطؼش٠ف ج٨ؾشجتٟ ٌٍرشٔحِؽ ج٦ . خ

 ،ضكذ٠ذ ج٠ٌٛٚ٨حش ،)ضكذ٠ذ قحؾحش  جٌّذسعحش ٚضمذ٠ش٘ح ٠ٚطنّٓ ،ذشٔحِؿٙح ج٨سؽحدٞ

 . ٚجٌطم٠ُٛ وفح٠س جٌرشٔحِؽ( ،ٚجخطرحس جٌٕؾحه جٌرشٔحِؽ ٚضٕف١ز٘ح ،جٌرشٔحِؽ٘ذجف أٚوطحذس 

جٌؾؼٛس٠س  ج٨عطشجض١ؿ١حشٔٛع ِٓ ، أٚ ِؿّٛػسذأٔٗ   عحٔطٛ عط١فحٔٛ ػشفٗ -عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ:أ .3

جٌطٟ ضطؼحًِ ِغ ِططٍرحش جٌّؼٍِٛحش جٌخحسؾ١س جٌػحذطس  ،جٌٍفظ١س ٚغ١ش جٌٍفظ١س ،ؽؼٛس٠س٩ٚجٌ

 (140ؿ ،2012َ ،الله )ػرذ. ٚجٌّطغ١شز

١ٌىْٛ ، (عحٔطٛ عط١فحٔٛ) جػطّذش جٌرحقػس ضؼش٠ف: عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟجٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٤  . أ

)جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( فٟ  ٔظش٠س جٌذسجعسٚوزٌه ٌطرٕٟ  ،٘ٛ جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٌٍركع جٌكحٌٟ

ْ  جٌؼ٩ؼ وػش أٌىٛٔٗ  ؛جٌطؼش٠فضطفك ِغ جٌذسجعس جٌف١ٕحش ٚج٨عطشجض١ؿ١حش جٌّغطخذِس فٟ ؛ ٤

 ٠ٚط٩تُ ِغ ِططٍرحش جٌركع جٌكحٌٟ. ج،ٚضكذ٠ذا  ،ؽ١ٌّٛس

ضنّٓ ِؿّٛػس ِٓ  ،ُعٍٛخ ِٕظ  أ٘ٛ : ٚعٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟجٌطؼش٠ف ج٨ؾشجتٟ ٤ . خ

ٚضغؿ١ً جٌّؿحي  ،ٚج٨ٔطرحٖ جٌّشوض جٌّكٛسٞ ،ٔح جٌؿغ١ّسجٌطكىُ ذح٤ٟٚ٘  ،ٔؾطس ٚجٌفؼح١ٌحشج٤

جٌطذس٠د ) جٌطم٠ُٛٚ ،ٚجٌطٛجفك ،ٚجٌطؿحٔظ ،ٚدسؾس جٌطؼحدي ،ٚجٌطغ٠ٛس ،ٚجٌؾكز، دسجوٟج٦

 . جٌرشٔحِؽ ٘زج ٘ذجفأسؽحدٞ ٌطكم١ك فٟ جٌرشٔحِؽ ج٦ جٌذسجعسجٌطٟ ضغطخذِٙح  ،جٌر١طٟ(

 ،ٚجٌفُٙ ،٘ٛ ػ١ٍّس ض١ّٕس جٌمذسجش جٌؼم١ٍس جٌؼ١ٍح وحٌطفى١ش: ضؼشفٗ وحس٠ٓ ٠ٛ -جٌٍطف جٌّؼشفٟ: .4

خش٠ٓ ج٢ئٌٝ  ٚجٌطٕف١ز ١ٌّطذ جٌٍطف جٌّؼشفٟ ،ٚجٌطقٛس ،ٚجٌطق١ُّ ،ٚجٌكٍُ ،ذذجعج٦ٚ ،ٚجٌطخ١ً

 : ( KarenYu ,2021 ) .ٔفغٕح ِمحذً ج٨ ّحدٚٔ

٘ٛ جلشخ  ، ٚجٌزٞ(2021، )وحس٠ٓ ٠ٛٚ ضؼش٠ف طحْ ػٍٝ جٌرحقػ جػطّذش  -جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ: . أ

 . ٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟأجٌطٟ ضططحذك ِغ  ،جٌطؼش٠فحش

ذحٌذسؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ضكقً ػ١ٍٙح جٌّؼٍّس فٟ جعطؿحذطٙح ٌفمشجش ٘ٛ  -جٌطؼش٠ف ج٨ؾشجتٟ:  . خ

 .ط١ٓجٌزٞ ضُ ذٕحؤٖ ِٓ لرً جٌرحقػ  ،ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ

خ ٚجٌطٟ ضذس   ،ٌٚٝ ِٓ ِشجقً جٌّذسعسٟ٘ جٌّشقٍس ج٤: (preparatory stag) ج٨ذطذجت١سجٌّشقٍس   .5

جٌطٟ  ،ٚجٌّؼحسف ٚجٌخرشجش ،دٔٝ ِٓ جٌّٙحسجشٚضإِٓ ٌٗ جٌكذ ج٤ ،جٌطفً ػٍٝ جٌطفى١ش ذؾىً ع١ٍُ

553

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 حزٍراى ( 1)( الوجلد  410لعدد )ا                                                    هجلة دٍالي للبحوث الانسانَة    

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ٔظحَ  ،)ٚصجسز جٌطشذ١س. ّحسعس دٚسٖ وؾخـ ِٕطؽ دجخً ٔطحق جٌطؼٍُ جٌٕظحٌِّٟٚ ،ٌٍك١حز ٗض١ٙث

 (.4، 2011ٌغٕس  2جٌّذجسط  ج٨ذطذجت١س سلُ

 : ٕظشٞجٌهحس ج٨ -جٌفقً جٌػحٟٔ:

 : ( cognitive kindnessThe concept of) ِفَٙٛ جٌٍطف جٌّؼشفٟ

 ،ٚجٌّؼشفس ،دسجنق١ع ٠ؼىظ  ج٦ ،ففس فن١ٍس ـ خ٩ل١سِٓ جٌٕحق١س ج٤ـ ِفَٙٛ جٌٍطف جٌّؼشفٟ  ٠ّىٓ ػذ  

ٗ ْ ٔٛؾ  أِٚٓ جٌّّىٓ  ،قغحْ ذقفس خحفسِٓ ج٦ ثاحٚؽ١ ،حح ِؼشف١ا ْ ضٕمً ٌٕح ٌطفا أٚوً قحٌس دجخ١ٍس ِّىٓ 

ِٓ  ق١ع ضٛؾ١ٗ ٘زٖ جٌكح٨ش ، أٚ خشآو١ف ٠مٍك جٌفشد ػٍٝ فشد  :ِػً ،ح٠نا أخش٠ٓ ٘زٖ جٌكح٨ش ٔكٛ ج٢

جٌزجش ذ١ٓ ذ جٌٍطف جٌّؼشفٟ ػٍٝ جٌط١١ّض ٠إو   جِٚٓ ٘ز ،جٌٍطف جٌّؼشفٟ ِغ ٔفغٗ :ِػً ،ٔكٛ جٌزجش ٔفغٙح

ٌٍٚطف ، ٚجٌغٍٛو١س ،٘ٛ ِىٛٔحش ٌٍط١رس جٌّؼشف١س٠ٚٚطكذد جٌغشك ِٓ جٌط١ّٕٗ ِٕٗ  ،ٚذ١ٓ رجش ج٨خش٠ٓ

ٓ جٌك١حز فٟ وحفس ؾٛجٔد جٌك١حز ٚي ػمذ٠ٓ ِأ٠ؿحذ١س فٟ ئ ضأغ١شجشِػً ٘ىزج ئقذجظ ذسز ػٍٝ جٌّؼشفٟ  جٌم

 .ذؼحد٘حأٚ

ِٓ ؽىحي ِطؼذدز ِٓ جٌؿٛجٔد جٌك١حض١س أٌٍطف جٌّؼشفٟ دٚس فٟ  ْ  أٔؿذ  ،جٌؼقٛس جٌمذ٠ّسئٌٝ  سؾؼٕح جٚجر

  36-37 ذش جٌذسجعحش جٌكذ٠ػس ػٍٝ و  أٌٚمذ ، دجس٠ٚٓئٌٝ  سعطٛأِٓ  ، جذطذجءا صِٕٗ ِخطٍفسأ

:2020،.sabatra ٠مٛٞ جٌطٛجفً جٌؾخقٟ ِغ جٌزجش أٔٗ  ِٕٚٙح  ،٠ؿحذ١س ٌٍطف جٌّؼشفٟغحس ج٦( ج٢

ْ ٠طُ ِٙح أٚجٌغشك  ،جٌطٟ ؾشش ذؾىً  ِٕظُ ،فؼحي جٌٍط١فسق١ع ٠طُ خضْ ضٍه ج٤ ،خش٠ِٓٚغ ج٢ ،ٔفغٙح

ٌس ػٓ ص٠حدز ّٚغإ، ٚجٌجٌّشضرطسج٤خشٜ ؾضجء ج٤، أٚ جٌطٟ ضكذظ جٌغؼحدز ،ضٕؾ١و جٌٕحل٩ش جٌؼقر١س

ٚج٨قرحه ضط٩ؽٝ  ،ٚجٌمٍك ،جٌطٛضش :ِػً ،ذ١ّٕح جٌّؾحػش جٌغٍر١س ،ٚجٌطفحؤي ذٙح ذؾىً ػحَ ،جٌشمح ػٓ جٌك١حز

 ،فشجد ػٍٝ هٛي جٌؼّشْ ٠إغش فٟ ق١حز ج٤أجٌٍطف جٌّؼشفٟ ٠ّىٓ  ْ  أح ٠ّىٓ جٌمٛي ٠نا أٚ ،ح ٚضٕطٟٙضذس٠ؿ١ا 

ْ ضمًٍ ِٓ أّىٓ ٠ُ ح ٠نا أٚ ،ٚجٌطٛضش ج٤ٌُفشجد ػّحي جٌٍط١فس جٌطٟ ضقذس ِٓ ج٤ضمًٍ ج٤، ئر ؼذدزٚذّشجقً ِط

 ٌفشد جٌزٞ ٠إد٠ٙح. جؽ١خٛخس  

ِٓ خ٩ي  جٌشد  ،ٚجٌقذق فٟ جٌٕٛج٠ح ِٓ لرً جٌفشد ،ٚجٌشقّس ،٠ّٚىٓ ػذ جٌٍطف جٌّؼشفٟ ذّػحذس جٌىشَ

، خشآْ سفح١٘س ِٚؾحػش ؽخـ أفشد ذكحٌس جٌمٍك ذؾٚذحٌّمحذً ٠ىْٛ رٌه جٌ ،خش ٌٍّغحػذزآػٍٝ هٍد فشد 

ْ   - ِٓ خ٩ي ٘زجـ ٠ّٚىٓ جٌمٛي  اِ ذ  ؼ٠ُٚ  ،خشآجٌٍطف جٌّؼشفٟ ٘ٛ وّغحػذز ٌؾخـ أ ػٍٝ  ؽح٩ِا  حِفٙٛ

ح سدٚد جٌفؼً ٠نا أٚ ،ٚجٌغؼحدز ،ٚجٌكد ،جٌشمح :ِػً ج٠٦ؿحذ١س،ٚوزٌه ضطكذد وً جٌّؾحػش  ،ؾ١ّغ جٌم١ُ

ً جٌٍطف جٌّؼشفٟ خش ٠ّػ  آِٚٓ ؾحٔد  ،فشجدٚجٌّؾحسوس ذ١ٓ ج٤ ،ٚجٌطؼحْٚ، ٠ػحسج٦ :٠ٚؾًّ ،خش٠ٖٓ ج٢جضؿح

ً   ،دسجن ٌطٍه جٌّٛجلف جٌّؼشف١سئ  حِشضرطا  جؼذ جِشا جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٠ُ  ْ  أٔغطٕطؽ  ،٘زٖ جٌغ١حلحش ِٚٓ خ٩ي و

،  2020: 442-460   .  )خ٩ل١س ورشٜأىٛٔٗ ل١ّس ذح ٠ط١ّض ٠نا أٚ ،ِٓ جٌؾؼٛس ذذ٨ا  ،ذحٌكحٌس جٌز١ٕ٘س

Malti ) 

 ٔظش٠س وحس٠ٓ ٠ٛ  ٌٍطف جٌّؼشفٟ: -جٌٕظش٠س جٌطٟ فغشش جٌٍطف جٌّؼشفٟ :

ا، ٠ططٍد ٚؾٛد ١ٔس قغٕس، ٚج٨٘طّحَ ذىً ِح ٔمٌٛٗ ٚٔفؼٍٗ، فٟ ػحٌُ ٠طغحسع ذغشػس،  ْْ ضىْٛ ٌط١فح أ

 ْْ ا ِغ ج٢خش٠ٓ، فاْ رٌه ٠ططٍد جٌطفى١ش ٚجٌطٛجصْ، أ ٠ٚغّف ٌٕح ذحٌٍؿٛء ئٌٝ ج٤قىحَ جٌغٍٙس، ئرج وٕص ٌط١فح

ا ِغ ج٢خش٠ٓ ٠ّىٓ أْ ٠غ١ش ق١حضٕح، ٌٚىٓ فٟ وػ١ش ِٓ  ج٤ق١حْ ٔؾؼش ذح٦س٘حق ِٓ ضىْٛ أوػش ٌطفح

جٌطغشع، ٚجٌمٍك، ٚجٌطؼد جٌّطشجوُ، ذح٦محفس ئٌٝ ٔمـ لٛز ج٦سجدز، فحٌٍطف جٌّؼشفٟ ٘ٛ أقذ جٌّٛجسد 

ا ٚٚد٠س، ٠غطكك ِفَٙٛ جٌٍطف جٌّؼشفٟ جٌطفى١ش ف١ٗ؛  جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضإغش ػٍٝ سفح١٘طٕح، ئرج وٕح أوػش جقطشجِح

ٌرؾشٞ، ق١ع ٠غطغشق جٌطفى١ش ٚجٌطفى١ش ٚلطاح، ٚئسجدز ٚهحلس، ٘زج ٤ٔٗ ٠ؼط١ٕح فىشز ػٓ ضمذَ فُٙ ج٦دسجن ج

ج ِغرمس أٚ ٔطرغ دٚجفغ ِؼ١ٕس،  جٌطغٍغً ٠مٛدٔح ئٌٝ جٌطقشف ضٍمحت١اح فٟ جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٤ق١حْ، ق١ع ٔطرغ أفىحسا

ٔكٓ ٔكحٚي ئذذجء جٌشأٞ ذأعشع ٚلص ِّىٓ ٌطٛف١ش جٌطحلس، ٚ٘زج ٠طؼحسك ِغ ػ٩لحضٕح، ػٍٝ عر١ً جٌّػحي، 

ح أْ ٔكىُ ػٍٝ أٔفغٕح ذذ٨ا ِٓ أْ ٠ اّ رؼذٔح رٌه ٠ٚؿؼٍٕح ألً ضؼحهفاح ِغ ج٢خش٠ٓ، ق١ع ٠ىْٛ ِٓ ج٤عًٙ دجت

ٔغأي، ٚٔطشن أٔفغٕح ضٕؿشف ذؼ١ذاج ػٓ ج٤قىحَ ٚجٌّٕحرؼ جٌّٕط١س وً ٠َٛ.، وً ٘زج ٠ٕغؽ ؽرىس ِؿطّغ 
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 Karenس ٌٙزج جٌغ١حق. ) غ١ش قغحط، ٚذحسد ٚقطٝ أٔحٟٔ، لذ ٠ىْٛ جٌطقشف ذٍطف ِؼشف١اح أفنً ئؾحذ

Yu, 2021, 23) 

 :جٌؿٛجٔد جٌّف١ذز ٌفُٙ جٌٍطف جٌّؼشفٟ

ٔغطّش فٟ ضغز٠س ج٨ػطمحدجش جٌخحهثس ػٓ جٌخ١ش فٟ جٌٛلص جٌكحمش ٚٔطرغ ذؼل جٌّؼطمذجش جٌطٟ ضمًٍ ِٓ 

 ل١ّس جٌٍطف: 

ح؛ ٤ْ جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٘ٛ جٌزٞ ٠غّف ٌ .1 اِ ٕح ػشمس ٌٍخطش: ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش ِؾٖٛ ضّح

 ذحٌطٛجفً جٌكم١مٟ ِغ ج٢خش٠ٓ.

جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٠ؿؼٍه مؼ١فاح: قطٝ ج٢ْ، ٔغطّش فٟ ضغز٠س ج٨ػطمحد ذأْ وً ِٓ ٘ٛ فحٌف ٠ؼطرش  .2

ح.  عحرؾا

ح جػطمحد خحهة، ق١ع  .3 أْ ضىْٛ ؾ١ذاج ٘ٛ ئمحػس ٌٍٛلص ٚفٟ جٌٕٙح٠س ٠غطف١ذ جٌؿ١ّغ ِٕه: ٘زج أ٠نا

 ١ٓ ذحٌغؼحدز ٚجٌشمح.٠ؾؼش ج٤ؽخحؿ جٌط١رْٛ ٚجٌٍطفحء، ٚغ١ش ج٤ٔح١ٔ

ئرج وٕص ؾ١ذاج ٚٚدٚداج فٟ ِىحْ جٌؼًّ، فغ١غطف١ذ ج٢خشْٚ ِٓ رٌه فٟ جٌٛجلغ: ٘زج ج٨ػطمحد ٘ٛ  .4

ج ِٓ ذ١ثحش ضؾؿغ ػٍٝ  آخش ِٓ ذ١ٓ أٌٚثه جٌز٠ٓ ٨ ٠ضجٌْٛ ٠قشْٚ ػ١ٍٗ ،ػٕذِح ضىْٛ ؾضءا

 (KarenYu, 2021, P27)   جٌطٛجفً ج٨ؾطّحػٟ، ِػً جٌّذسعس أٚ جٌّىطد

  : سؽحد٠سعح١ٌد ج٦ج٤

 (:   control style Cognitive) عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟأ

، ِقّّس ٌّؼحٌؿس ((Cognitive Control Therapy (CCT) ئْ ضم١ٕس ػ٩ؼ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ

جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ خًٍ ٚظ١فٟ فٟ جٌؼ١ٍّحش جٌّؼشف١س، ٘زج جٌخًٍ  ،ٚجٌّشج٘م١ٓ ٚجٌشجؽذ٠ٓ ،ج٤هفحي

وّح ضف١ذ ج٤هفحي جٌز٠ٓ ٌُ ٠غطف١ذٚج  ،جٌّقذس ج٤عحط ٌٍفؾً جٌذسجعٟ ٚقح٨ش عٛء جٌطى١فٟ ٘ٛ فجٌّؼش

ْ  ، جٌكٛجسئٌٝ  ٚجٌؼ٩ؼ جٌٍفظٟ جٌّغطٕذ ،وحٌؼ٩ؼ ذحٌٍؼد ،ج٤خشِٜٓ هشق جٌؼ٩ؼ  جٌؼ٩ؼ  ٚلذ جفطشك أ

شجو١د ِؼشف١س ُ، ٚأٔٗ ٌىٟ ٠طُ ج٨عطفحدز ِٕٗ، ٠ؿد أْ ٠ىْٛ فٟ ِطٕحٚي جٌؾخـ ضجٌٕفغٟ ٘ٛ ػ١ٍّس ضؼٍ  

جٌطٟ ٌُ  ،ضم١ٕس جٌطكىُ جٌّؼشفٟٚج٤هفحي جٌز٠ٓ ٚمؼص ِٓ أؾٍُٙ  ،حيُ جٌفؼ  ضغحػذ فٟ جٌطؼٍ   ،مشٚس٠س

 ،ٌٚطٛم١ف رٌه، ٠ؿد ػ١ٍُٙ أْ ٠طؼٍّٛج ضشجو١د ِؼشف١س ذحٌذسؾس ج٤ٌٚٝ ،ضطنّٓ ِػً ٘زٖ جٌطشجو١د

ِمحسٔس ذ١ٓ ج٤هفحي جٌز٠ٓ  (عحٔطٛعط١فحٔٛ)ٚجٌطؼشف ػٍٝ ِفح١ُ٘ جٌؼ٩ؼ ذحٌطكىُ جٌّؼشفٟ، فمذ أؾشٜ 

  ْ ذؼل ج٤هفحي ٠ظٙشْٚ  خنؼٛج ٌٍؼ٩ؼ جٌٕفغٟ جٌطم١ٍذٞ فٟ فطشجش ِطفحٚضس، ٚفٟ وً ِمحسٔس ٩٠قع أ

ٚجٌؼ٩ؼ جٌٍفظٟ جٌغ١ىٛد٠ٕحِٟ، فٟ ق١ٓ ٠فؾً آخشْٚ فٟ  ،لذسجضُٙ جٌّؼشف١س جٌّطٍٛذس ق١ٓ جٌؼ٩ؼ ذحٌٍؼد

ا ٚج ا. )ػرذاللهرٌه، ذً ٠ٚظٙشْٚ ػؿضجا ِؼشف١ح  (152-140ؿ ،2012َ ،مكح

 : ( control styleCognitive control techniques) عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟأف١ٕحش 

ٌٚٝ أ : ( Ego  Body -Tempo Regulation) ٔح جٌؿغ١ّسضٕظ١ُ قشوس جٌؿغُ أٚ جٌطكىُ ذح٤ .1

ٚجٌشِٛص فٟ  ،ضطؼٍك ذحٌطش٠مس جٌطٟ ٠غطؼًّ ف١ٙح جٌفشد جٌقٛس جٌز١ٕ٘س ،ػ١ٍّحش جٌطكىُ جٌّؼشفٟ

اّ فحٌطفً ٠غؿ  ، جٌطؼر١ش ػٓ جٌؿغُ، ٚقشوطٗ، ٚضٕظ١ّٗ ِطّػٍس فٟ وً  ،ؾغ١ّس غحِنس حً ِفح١٘

ْ  ئٌٝ  ئمحفس   ،جٌطقٛسجش ػحِس ٛسػ١ٍّحش فقشوس جٌؿغُ ٠طُ ضٕظ١ّٙح ذؾىً مؼ١ف، ٚ أ

٠طٍد ِٕٗ ، ٛسٌطٟ ٠غطؼًّ ف١ٙح جٌفشد جٌقٛس جٌز١ٕ٘س ٚجٌشِجٌطكىُ جٌّؼشفٟ، ضطؼٍك ذحٌطش٠مس ج

 . جٌطكشن ذغشػس أٚ ذروء

٠ٚطؼٍك ذحٌطش٠مس جٌطٟ ٠فكـ ف١ٙح جٌفشد    :(Focal Attention) ج٨ٔطرحٖ جٌّشوض جٌّكٛسٞ  .2

٘ٗ جٌّؼٍِٛحش ذروء، ٠ٚٛؾٗ جٔطرحئٌٝ  جٌّؼٍِٛحش ٚج٤ؽ١حء ٠ٕٚطرٗ ئ١ٌٙح، فحٌطفً ػحدز ٠ٕظش

ؼل أؾضجء جٌّػ١شجش ٚج٤ؽ١حء أِحِٗ، ِٚغ ضمذِٗ ذحٌؼّش ٠قرف ذئْ ، ٚػ١ٍّحش ِؼشف١سذحػطرحس٘ح 

ق١ع ٠ّطذ ٤ورش ػذد ِٓ أؾضجء  س جٌطفى١ش،خمجٌّطمذجش، ٚهش٠ً ِٓ ٚجؽّ ،جٔطرح٘ٗ أوػش دلس

 . جٌّػ١شجش أِحِٗ
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٠ٚطؼٍك ذحٌطش٠مس  :(Field Articulation) ضغؿ١ً جٌّؿحي ج٦دسجوٟ ٚضؾى١ٍس جٌٍفظٟ  .3

١شجش ػفحٌطفً ٠ٕىد ػٍٝ جٌّ، ٠ٛجؾٙٙحّٕحعد ٌٍّّٙس جٌطٟ جٌط١ّضز ِٓ ّٚجٌٚجٌفؼح١ٌحش جٌؼم١ٍس، 

٠طؼحًِ ف١ٙح جٌؾخـ ِغ ِؿحي جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضنُ ػٕحفش جٌطٟ ٚ، سرٚجٌّٛمٛػحش جٌّٕحع

 .ذؼنٙح ِٕحعد ٚذؼنٙح سقغ١س قشو١س 

ٌطٟ ٠شود ِٓ خ٩ٌٙح  جٌفشد ٚضطؼٍك ذحٌطش٠مس ج :( Leveling –Sharpening) جٌؾكز ٚجٌطغ٠ٛس  .4

٠ٚمَٛ  ،جٌضِٓ ِشٚسٚجٌّؼٍِٛحش، ٘زٖ جٌطقٛسجش ع١كحفع ػ١ٍٙح ِغ  جٌّػ١شجشضقٛسجضٗ ػٓ 

فحٌطفً ػحدز ٠شود ضقٛسجش غحِنس ػٓ جٌّؼٍِٛحش ٠ٛجؾٙح، ذّمحسٔطٙح ِغ ِذسوحضٗ جٌكح١ٌس جٌطٟ 

 .ِذسوحضٗ جٌكح١ٌس ذك١ع ضقرف غحذطسجٌغحذمس، ٠ٚذِؿٙح ِغ 

٠ٚطؼٍك ذحٌطش٠مس جٌطٟ ٠طُ ف١ٙح ضؿ١ّغ  :(Equivalence Range) ٚجٌطؿحٔظ دسؾس جٌطؼحدي  .5

جٌّؼٍِٛحش ٚضق١ٕفٙح فٟ فثحش، ػٍٝ ؽىً ِفح١ُ٘ ِٚؼطمذجش رجض١س، فحٌطفً ٠ؿّغ جٌّؼٍِٛحش 

  ج٤ؽ١حء جٌّطمحسذس ِٓ ذؼنٙح ضؿطّغ فٟ فثسِػ٩ا ) ٚجٌّػ١شجش ػٍٝ ؽىً فثحش ػ١ح١ٔس قغ١س

٠ٕؾة فأٗ  ٌٚىٓ ق١ٓ ٠طمذَ ذحٌؼّش،(، ّغ ِغ ٤ٔٙح ِطشجذطس٘زٖ ج٤ؽ١حء ضؿ(، أٚ )ٚجقذز

ذك١ع ضطؾىً ٚضطشجذو ػم١ٍح فٟ  مٛء  ،ٚفثحش أٚعغ ِٓ جٌّػ١شجش ٚجٌّؼٍِٛحش ،ِؿّٛػحش

٘إ٨ء ج٤هفحي ؾ١ّؼُٙ ٠خحٌفْٛ جٌٕظحَ ٚجٌمٛجػذ (، أٚ )٘زٖ ؾ١ّؼٙح أدٚجش) ِفح١ُ٘ ِؿشدز

 .(جٌّذسع١س

 -اهمٌة اسلوب التحكم المعرفً : 
 (052-041,ص2102)عبدالله, -من وجهة نظر العلاج   المعرفي لسلوكي: -اولا:

 اهمٌة تحدٌد السلوكٌات المستهدفة والتدخلات العلاجٌة المناسبة لها.-1

 الحاجة الى ادخال الاحداث السلوكٌة فً عملٌة العلاج -2

 الحاجةالى ربط التفكٌربالافعال والافعال بالتفكٌر-3

 (152-141,ص2112بدالله,تمٌٌم المعالجة)ع4
 من وجهة النظر النمائية التي يسعى )سانتوستيفانو(  -ثانيا: 

تنشا بعض الاضطرابات المعرفٌة فً الشخصٌة --الاعتمادها فً نظرٌته فانها تشدد على ما ٌاتً:-اولا:
 خلال السنوات الاولى من عمر الفرد كاضطرابات اللغة والتواصل وصعوبات التعلم(

تراكٌب والبناءات المعرفٌة السلوكٌة كما ٌتم تمثلها وتكٌفها مع المعلومات الجدٌدة الاكثر تعمٌدا  ال -ثانٌا 
حٌث ٌركز العلاج المعرفً على سٌاق المهمات وتعالب الخبرات وما مامرت به من ضعف فً التمثل 

 (  142, ص2112المعرفً))عبدالله,

 -: اولا: دراسات سابمة 

 ,العراق( تناولت المتغٌر التابع  2123دراسة)غنً,-اولا دراسات سابمة محلٌة: -1
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى العلالة ما بٌن  اللطف المعرفً والتوجه المنتج ومستوى كل منهما 

/  2122اناث ( فً المرحلة   المتوسطة  للعام الدراسً )  –لدى  المدرسٌن  والمدرسات )ذكور 

(  مدرس     411( مدرس ومدرسة, ولد بلغت عٌنة الدراسة )    411والبالغ عددهم )    (2123

ومدرسة ولد تم اختٌارهم بالطرٌمة  الطبمٌة العشوائٌة, واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً 
أن الارتباطً, وتم استخدام ممٌاس  اللطف المعرفً وذلن لمناسبتهما لطبٌعة الدراسة, وأظهرت النتائج 

( على الدرجة الكلٌة, 1171251مستوى  اللطف المعرفً جاء بالمستوى المرتفع بمتوسط حسابً    )  

( على 11516425كما أن مستوى  التوجه المنتج   جاء بالمستوى المرتفع بمتوسط حسابً )     

ٌة عند مستوى الدرجة الكلٌة, كما أظهرت النتائج وجود علالة ارتباطٌة طردٌة لوٌة  ذات دلالة إحصائ
( ما بٌن  اللطف المعرفً  والتوجه المنتج  ,  اي كلما زاد اللطف المعرفً زاد التوجه 1015الدلالة )

المنتج  وهو متنبئ  باللطف المعرفً  , وتوصً الدراسة بإجراء دراساتٍ على مراحل عمرٌة مختلفة 
 أخرى.
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 المتغٌر المستمل تناولت  جٌؼشجق(-2023دسجعس )ٔقشز  ػرذجٌكغ١ٓ ػٍٛجْ، -2

هدفت الدراسة  الحالٌة الى معرفة اثر برنامج ارشادي لائم على اسلوب التحكم المعرفً فً 
تنمٌةالحٌوٌة الذاتٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌن, وتحمٌما لأهداف هذا البحث تم اعتماد المنهج التجرٌبً 

من المرشدٌن من اللذٌن حصلوا ( ۰۲للتحمك من فرضٌات البحث الحالً , اذ تكونت عٌنة البحث من )
, وجرى توزٌع (  ۲ ۰۲۰۲على الل درجة على الممٌاس الحٌوٌة الذاتٌة الذي تبنته الباحثة كطوف )

العٌنة بطرٌمة العشوائٌة بٌن مجموعتٌن متساوٌتٌن , واستعمل البرنامج المعد تطبٌمه على المجموعة 
رنامج الإرشادي واعتمدت الباحثة أسلوب التحكم التجرٌبٌة , فً حٌن لم تتعرض المجموعة الضابطة للب

جلسة( تم عرضه على مجموعة من الخبراء فً هذا المجال , ولد  ٢۰المعرفً وبلغ عدد الجلسات ) 
أٌدوا صلاحٌة البرنامج والمعالجة بٌانات البحث تم اعتماد عدة وسائل احصائٌة ) مان وتنً , معامل 

سمٌر نوف , واختٌار ولكوكسن( , ولد توصل إلى ابرز  -ارتباط بٌرسون , واختٌار كولمكورف 
بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة ( ۲.۲۰النتائج لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )

والمجموعة الضابطة فً الاختبار البعدي, وخرجت الباحثة فً ضوءالنتائج بعدد من الاستنتاجات 
 والتوصٌات والممترحات ..

 جٌػحٌعجٌفقً 

 ِٕٙؿ١س جٌركع ٚجؾشجءجضٗ

 :  جٌركع: ِٕٙؽ أ٨ٚا

 ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌؾرٗ جٌطؿش٠رٟ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ. طحْ جٌرحقػ جػطّذش

 : (Experimental designجٌطؿش٠رٟ ) جٌطق١ُّ غح١ٔح: 

ا   ،أٚ غ١ش دل١ك، ئْ جٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌٍرحقع وحٌشعُ جٌٕٙذعٟ جٌّؼّحسٞ، فارج ؾحء ٘زج جٌطق١ُّ ِرّٙح

، فأٗ  ؾحءش ٔطحتؽ جٌركع مؼ١فس جٌم١ّس ِٚرّٙس، أِح جٌطق١ُّ جٌزٞ ٠كغٓ جٌرحقع ٚمؼٗ ٚف١حغطٗ

ٔطحتؽ ٠ّىٓ ج٨ػطّحد ئٌٝ  ٚضٛفٍٗ ،ٚج٨عطشجض١ؿ١س جٌّٕحعرس جٌطٟ ضنرو ٌٗ ذكػٗ ،٠نّٓ ج١ٌٙىً جٌغ١ٍُ

 : جٌطٟ هشقطٙح ِؾىٍس جٌركع ٚفشٚمٗ ،ػ١ٍٙح فٟ ج٦ؾحذس ػٍٝ ج٤عثٍس

ٚرٌررررره ِرررررٓ خررررر٩ي ضطر١رررررك  ،فشش ف١ٙرررررح ؽرررررشٚه جٌركرررررع جٌؼٍّرررررٟججٌؼ١ٕرررررس جٌطرررررٟ ضرررررٛ ققرررررش .1

 .جٌرحقػس ِم١حط )جٌٍطف جٌّؼشفٟ(

ٌم١رررررررررحط جٌٍطرررررررررف جٌطؿش٠ر١رررررررررس ٚجٌنرررررررررحذطس(، ئؾرررررررررشجء جخطررررررررررحس لرٍرررررررررٟ ٌٍّؿّرررررررررٛػط١ٓ ) .2

 جٌّؼشفٟ.

جٌطؿش٠ر١ررررررس ػررررررس عررررررٍٛخ )جٌررررررطكىُ جٌّؼشفررررررٟ( ِررررررغ أفررررررشجد جٌّؿّٛطررررررحْ أجعررررررطخذِص جٌرحقػ .3

، فرررررشجد جٌّؿّٛػرررررس جٌطؿش٠ر١رررررس جٌػح١ٔرررررسأ ػرررررحدز جٌقررررر١حغس ِرررررغئ عرررررٍٛخأٚجعرررررطخذَ  ،ٌٚرررررٝج٤

ح أفشجد جٌّؿّٛػس جٌنحذطس  ِ  فٍُ  ضطؼشك ٤ٞ أعٍٛخ ئسؽحدٞ.  ،ج

  ،جٌررررررطكىُ جٌّؼشفررررررٟ قغررررررد جٌطقرررررر١ُّ جٌطؿش٠رررررررٟ ذأعررررررٍٛخسؽررررررحدٞ ضٛص٠ررررررغ جٌرشٔررررررحِؽ ج٦ .4

 : ( ٠ٛمف رٌه1) سلُ ٚجٌؿذٚي
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جٌّؿّٛػرررررررررررررررررررس 

 جٌطؿش٠ر١س

 

 

 

 

 

 

جٌّؿّٛػرررررررررررررررررررس 

 جٌنحذطس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج٨خطررررررررررررررررررررررررحس 

 جٌمرٍٟ

 

 جٌطىحفإجش

 

 جٌؼّش -1

 جٌزوحء -2

ِرررررررررررررررررررررررذز  -3

 جٌخذِس

جٌّغررررررررررطٜٛ  -4

 جٌّؼ١ؾٟ

 

 

 

 

 

 

ج٨خطررررررررررررررررررررررررحس 

 جٌرؼذٞ

جٌّؿّٛػرررررررررررررررررررس 

 جٌطؿش٠ر١س 

 

جعرررررٍٛخ جٌرررررطكىُ 

 جٌّؼشفٟ

 

 

جٌّؿّٛػرررررررررررررررررررس 

 جٌنحذطس 

جعررررررٍٛخ جػررررررحدز 

 جٌق١حغس

 

 

 ١ٓػذجد جٌرحقػطئجٌّغطخذَ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ  جٌطؿش٠رٟجٌطق١ُّ ؽرٗ 

  ( :esearchPopulation of R) ِؿطّغ جٌركعغحٌػح: 

ْ ٔؼُّ ٔطحتؽ أًِ أؽ١حء جٌطٟ ٔج٤، أٚ جٌظٛج٘ش، أٚ فشجدجٌّؿّٛػحش جٌى١ٍس ِٓ ج٤ئٌٝ  ٠ؾ١ش ِؿطّغ جٌركع

 (194ؿ ،2006َ،خشْٚآ)جٌكّذجٟٔ ٚ.ذكػٕح ػ١ٍٙح

ذٍذسٚص  لنحءفٟ جٌقرحق١س  حٌكى١ِٛس ج٨ذطذجت١س)ػ١ٕس جٌركع(، ِٓ جٌّذجسعذٍغ ِؿّٛع ِذجسط لذ ٚ

 : (1ذكغد جٌؿذٚي ) ،(2025-2024) ِذسعس ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ (28) جٌطحذؼس ٌّذ٠ش٠س ضشذ١س ِكحفظس د٠حٌٝ

فٟ ِكحفظس د٠حٌٝ ٚجٌرحٌغ  جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١س ػٍٝ جٌّؼٍّحش٠ٚؾطًّ ِؿطّغ جٌركع  :ِؿطّغ جٌّؼٍّحش*

 جٌّزوٛسز.جٌّٛصػس ػٍٝ جٌّذجسط ، ٚ( ِؼٍّس400) ػذد٘ٓ
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 (1) جٌؿذٚي

 ِؿطّغ جٌركع

 

ػذد  ِٛلغ جٌّذسعس جعُ جٌّذسعس ش

 جٌّؼٍّحش

جٌكٟ  -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ جٌقحٌكحش ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .1

 جٌؼغىشٞ

37 

 45 جٌّغؼٛد٠س -ذٍذسٚص–د٠حٌٝ  جٌؾ١ّس ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .2

جٌكٟ  -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ جٌٕؿُ جٌػحلد ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .3

 جٌؼقشٞ

50 

 47 دٚس ِٕذٌٟ  -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ ٌٍرٕحش ؽٙذجء ذٍذسٚص ج٨ذطذجت١س  .4

 18 لش٠س جٌٛفحء  -ذٍذسٚص جٌؾشق ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .5

 33 جٌّغؼٛد٠س -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ ذٍذسٚص ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .6

 21 جٌؼشٚذس -ذٍذسٚص ٔٙؽ جٌر٩غس ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ  .7

 43 جٌّغؼٛد٠س -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ جٌرؾشٜ ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .8

 59 لحهغ جٌذٚس  -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ جٌذس ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش ؽؿشز  .9

 17 لش٠س ػطرس -ذٍذسٚص –د٠حٌٝ  ِذسعس جٌؿٕحش ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .10

 15 لش٠س ػطرس  –ذٍذسٚص  –د٠حٌٝ  جٌمرٍس ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .11

 7 ٔٙش جٌرٛس -ذٍذسٚص –د٠حٌٝ  جٌّؼط١حش ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .12

جٌكٟ   -ذٍذسٚص –د٠حٌٝ  ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحشِٛؼ جٌركش   .13

 جٌؼقشٞ

37 

 40 وغ١شجش  -ذٍذسٚص -د٠حٌٝ جٌشٚجفذ ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .14

 14 ػطرس-ذٍذسٚص ؽّظ د٠حٌٝ ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .15

 17 دذحش -ذٍذسٚص ج١ٔظ جٌٕفٛط ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .16

 14 جٌشذ١غ -ذٍذسٚص جٌّحرْ ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .17

 23 جٌكٟ جٌؼغىشٞ–ذٍذسٚص  ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ جٌطحصس  .18

 25 وغ١شجش -ذٍذسٚص فحهش ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ  .19

ج٨ٔطفحمس جٌؾؼرح١ٔس ج٨ذطذجت١س   .20

 جٌّخطٍطس

 18 لش٠س جٌٕٛس -ذٍذسٚص

 33 دٚس ِٕذٌٟ -ذٍذسٚص جٌؼضز ج٨ذطذجت١س ٌٍرٕحش  .21

 15 جٌّغؼٛد٠س-ذٍذسٚص جٌػمحفس ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ  .22

 23 دٚس ِٕذٌٟ -ذٍذسٚص ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓج٨سدْ   .23

 31 جٌكٟ جٌؼقشٞ -ذٍذسٚص جٌٕٙٛك ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ  .24

 28 دٚس ٍِٕٕٟ -ذٍذسٚص ٔٙحٚٔذ ج٨ذطذجت١س ٌٍر١ٕٓ  .25

جٌؾ١ٙذ ذ٩ي جٌقحٌكٟ ج٨ذطذجت١س   .26

 ٌٍر١ٕٓ

 31 دٚس ِٕذٌٟ -ذٍذسٚص

 13 لش٠س ػٍٛجْ ق١ّذ -ذٍذسٚص   ج٨لطكحَ ج٨ذطذجت١س جٌّخطٍطس  .27

 754 ِؿّغ جٌّؼٍّحش

559

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 حزٍراى ( 1)( الوجلد  410لعدد )ا                                                    هجلة دٍالي للبحوث الانسانَة    

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 -(: esearchRample of S) ػ١ٕحش جٌركع ح:سجذؼا 

ح ٠ٚمقذ )ذحٌؼ١ٕس(   ،ؾرشجء جٌذسجعرس ػ١ٍٙرحئٚ، ٠رطُ جخط١حس٘رح ذطش٠مرس ِٕحعررس ،ؾضء ِٓ ِؿطّغ جٌذسجعرسذأٔٙ 

 ،2019َ،)جٌّكّررٛدٞ . فرر١ٍّّٟٙررح ػٍررٝ وحِررً ِؿطّررغ جٌذسجعررس ج٤ِٚررٓ غررُ جعررطخذجَ ضٍرره جٌٕطررحتؽ ٚضؼ

 (160ؿ

ْ   ئٌرٝ ،ذ٠ؾ١ش أقّرضغحق جٌفمشجش ٚضؿحٔغٙح. ئر ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ؾ١ذ ِٚإؽش ػٍٝ ج       ِؼحِرً جٌػررحش  أ

 (129َ، ؿ1981 ،قّذأ) ج.ؾ١ذا  ح٠ؼذ ِم١حعا ، %(70ٚ ٠غحٚٞ ػٓ )أجٌزٞ ٠ض٠ذ 

 ،ؾرشجءجش جٌركرع جٌكرحٌٟئٚرٌره ٌّرح ضططٍررٗ هر١ؼرس ٚ ؛وػش ِٓ ػ١ٕس ٌٍركرعأٚقذدش جٌرحقػس ج٨خط١حس       

 ض١س:ٌخطٛجش ج٢جٚفك ػٍٝ ٚلذ ضُ جخط١حس ػ١ٕحش جٌركع 

 )جٌٍطف جٌّؼشفٟ(: ققحتٟ ٌرٕحء ِم١حطج٦ػ١ٕس جٌطك١ًٍ  .1

 ِررٓ ِؼٍّررحشجٌؼؾررٛجت١س  جٌّؼشفررٟ ذحٌطش٠مررس ِم١ررحط جٌٍطررفذحخط١ررحس ػ١ٕررس ذٕررحء طررحْ لحِررص جٌرحقػ  

ققرحتٟ ٌطك١ٍرً ج٦جذٍغ ػرذد ػ١ٕرس ، ئر فٟ جٌّذجسط جٌطحذؼس ٌّذ٠ش٠س ضشذ١س ِكحفظس د٠حٌٝ جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١س

 (40، ؿ2016َ ،ؽرحس ػر٩َأئر  ،جٌركرع ج٤فرٍِٟٓ جٌؼرذد جٌىٍرٟ ٌّؿطّرغ  ،( ِؼٍّس400) ِٓ جٌّؼٍّحش

ْ  ئٌٝ  ض جٌفمرشجش ٚلٛضٙرح فرٟ جٌّمرح١٠ظ جٌٕفغر١س ققرحتٟ ٌكغرحخ ض١ّ رؿُ جٌؼ١ٕرس جٌّٕحعرد فرٟ جٌطك١ٍرً ج٦ق أ

 ،ػٓ ٘زج جٌؼذد ٠ٚطُ ج٨خط١حس ذقرٛسز ػؾرٛجت١س. )ػر٩َ ٠مً ٚأ٨ ج،( فشدا 400ْ ٠ىْٛ )أ٠فنً  ،ٚجٌطشذ٠ٛس

 (    60ؿ ،2016َ

  -ج٨سؽحدٞ: ػ١ٕس جٌرشٔحِؽ  .2

ذطمغر١ُ جٌؼ١ٕرس جٌررحٌغ طرحْ ق١رع لحِرص جٌرحقػ، جٌٍطرف جٌّؼشفرٟ()ج٨سؽرحدٞ ذٍغص ػ١ٕرس جٌرشٔرحِؽ  

سؽرحدٞ ػ١ٍٙرح ضُ ضطر١رك جٌرشٔرحِؽ ج٦ ،ِؿّٛػطحْ ِٕٙح ضؿش٠ر١س ،غ٩غس ِؿّٛػحشئٌٝ  ( ِؼٍّس30) ػذد٘ح

 ،ػررحدز جٌقرر١حغس ٌٍّؿّٛػررس جٌػح١ٔررس(ئعررٍٛخ أٚ ،ٌٚررُٝ جٌّؼشفررٟ ٌٍّؿّٛػررس ج٤عررٍٛذ١ٓ ػ٩ؾ١رر١ٓ )جٌررطكىأذ

ِرٓ جٌّؿّٛػرحش  ٚذٍرغ ػرذد ورً ِؿّٛػرس ،سؽرحدٌُٞ ٠طررك ػ١ٍٙرح جٌرشٔرحِؽ ج٦ ،)محذطس( ِؿّٛػس غحٌػس

 ( ِؼٍّحش.10جٌػ٩غس )

 : ( The efficiency of couple groupsضىحفإ جٌّؿّٛػحش ) خحِغح:

ٚضٛص٠غ أقذّ٘ح  ،مقذ ذحٌطىحفإ جخط١حس فشد٠ٓ ٌّٙح ٔفظ جٌخقحتـ ذحٌٕغرس ٌٍّطغ١شجش جٌّطذخٍس٠ : جٌطىحفإ

فارج أسجد جٌرحقع دسجعس أغش ج٨قرحه ، ٚج٢خش ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس ،ػؾٛجت١ح ػٍٝ جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ

 ،ٚجٌزوحء ،ٚجٌؿٕظ، جخط١حس فشد٠ٓ ٌّٙح ٔفظ جٌغٓ – زضكم١مح ٌٍّنح٘ح - فاْ ػ١ٍٗ ،ػٍٝ جٌطفى١ش ج٨ذطىحسٜ

ح ػٍٝ غُ ضٛص٠غ أقذّ٘ح ػؾٛجت١ا ـ  ِطذجخٍسذحػطرحس٘ح ػٛجًِ ، ـ ٚجٌّغطٜٛ ج٨لطقحدٞ ٚج٨ؾطّحػٟ

. ٚجٌػحٔٝ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌنحذطس جٌطٟ ٨ ضطؼشك ٧ٌقرحه ،جٌطٟ ضطؼشك ٧ٌقرحه ،جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 (153ؿ ،2005َ،خشْٚآ)جٌط١د ٚ

 

 دسؾس جٌّؼٍّحش ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ لرً ذذء جٌطؿشذس: .1

ٌٚٝ ٚجٌطؿش٠ر١س ٌٚغشك جٌطأوذ ِٓ ضىحفإ جٌّؿّٛػحش جٌنحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ج٤ ،دسؾحش ج٨خطرحس جٌمرٍٟ    

ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ  طحْهرمص جٌرحقػ، جٌػح١ٔس فٟ ِطغ١ش دسؾحش جٌّؼٍّحش ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ

ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس  ،(0.755ٚجعطخذَ جخطرحس وشٚعىحي ٚج١ٌض، ٚوحٔص جٌم١ّس جٌّكغٛذس ) ،فشجد جٌؼ١ٕسأػٍٝ 

ا 2ٚذذسؾس قش٠س ) ،((0.05( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس 5.99) ضىحفإ ئٌٝ  ِّح ٠ؾ١ش ،( ٟٚ٘ غ١ش دجٌس جققحت١ح

 رٌه.    ( ٠ر١ٓ 2جٌػ٩ظ فٟ ٘زج جٌّطغ١ش، ٚجٌؿذٚي ) شجٌّؿّٛػح
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 ( 2جٌؿذٚي )

 فٟ ِطغ١ش دسؾحش ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌٍّؿّٛػحش جٌػ٩غس، ٚج١ٌض ٌٍطىحفإ –ٔط١ؿس جخطرحس وشٚعىحي 

 ش

 جٌنحذطس 
جٌطؿش٠ر١س 

 ج٨ٌٚٝ

جٌطؿش٠ر١س 

 جٌػح١ٔس

٠س
ش
ك
 جٌ
ؾس
س
د

 

 ل١ّس ج٨خطرحس
جٌذ٨ٌس ػٕذ 

ِغطٜٛ 

ؾس 0.05
س
ٌذ
ج

 

رس
شض
جٌ

ؾس 
س
ٌذ
ج

 

رس
شض
جٌ

ؾس 
س
ٌذ
ج

 

رس
شض
جٌ

 

ذس
غٛ
ك
ٌّ
ج

 

١س
ٌٚ
ؿذ
جٌ

 

1 47 3 51 13 55 22 

 

 

 

2 

 

 

 

0.332 

 

 

 

5.99 

 

 

 

غ١ش دجي 

ا   جققحت١ح

2 59 29.5 59 29.5 47 3 

3 53 18 58 27 53 18 

4 51 13 49 7.5 58 27 

5 49 7.5 48 5 52 
15.

5 

6 55 22 55 22 45 1 

7 52 15.5 49 7.5 57 
24.

5 

8 58 27 53 18 50 
10.

5 

9 47 3 54 20 49 7.5 

10 57 24.5 50 10.5 51 13 

 142  160  163  ِؿّٛع
   

       ِطٛعو

 

 

 

 ِطغ١ش جٌؼّش:  .2

ِٓ ضىحفإ ٌغشك جٌطأوذ ، ٌٍطىحفإ فٟ ِطغ١ش جٌؼّش ٌٍّؿّٛػحش جٌػ٩ظ ( 2وح)ٔط١ؿس جخطرحس ِشذغ 

فثحش ئٌٝ  ٚجٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس ٚجٌنحذطس فٟ ِطغ١ش جٌؼّش، ضُ ضمغ١ُ جٌؼّش ،ٌٚٝجٌّؿّٛػحش جٌطؿش٠ر١س ج٤

ٚج١ٌض، ٚوحٔص جٌم١ّس جٌّكغٛذس  -جخطرحس وشٚعىحي طحْ جٌّؿّٛػحش جٌػ٩ظ، غُ جعطخذِص جٌرحقػ ٤فشجد

( ٟٚ٘ غ١ش دجٌس 4ٚذذسؾس قش٠س ) ،((0.05( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس 9،49ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) ،(1،524)

ا جققحت  ( ٠ر١ٓ رٌه. 3جٌػ٩ظ فٟ ٘زج جٌّطغ١ش، ٚجٌؿذٚي ) شجٌّؿّٛػحضىحفإ ئٌٝ  ِّح ٠ؾ١ش ،١ح
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 (3) ؿذٚيجٌ

 ٌٍطىحفإ فٟ ِطغ١ش جٌؼّش ٌٍّؿّٛػحش جٌػ٩ظ 2جخطرحس ِشذغ وح

 

 -ِطغ١ش ِذز جٌخذِس: .3

ٚجٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس فٟ ِطغ١ش ِذز  ،ٌٚٝجٌّؿّٛػحش جٌنحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ج٤ٌغشك جٌطأوذ ِٓ ضىحفإ     

ٚذؼذ  ،وػش(أٚ، 20، 20-10، 10-1)ئٌٝ  ، ئر ضُ ضشض١د (²وح) جخطرحس ِشذغطحْ جعطخذِص جٌرحقػ ،جٌخذِس

 ،((0.05( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس 9.49ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) ،(1.048جخطرحس جٌفشق وحٔص جٌم١ّس جٌّكغٛذس )

ا  ،(4ٚذذسؾس قش٠س ) جٌػ٩ظ فٟ ٘زج جٌّطغ١ش،  شجٌّؿّٛػحضىحفإ ئٌٝ  ِّح ٠ؾ١ش ،ٟٚ٘ غ١ش دجٌس جققحت١ح

 ( ٠ر١ٓ رٌه.4ٚجٌؿذٚي )

 (4 ؾذٚي )                                            

 

 

 :جدجز جٌركع .4

 ٔظشج ٌؼذَ ٚؾٛد دسجعس ػشذ١س جٚ ِك١ٍس ضٕحٌٚص ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ج٨ػطّحد ِم١حعٙح فٟ

ج٨ذطذجت١س ذرٕحء ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط  طحْق١ع لحِص جٌرحقػ ،جٌذسجعس جٌكح١ٌس

 ٟٚ٘:  ،(P124Allen & Yen ,1979 ,)  ٌٓ ٠ٚٓ آ ٚفك خطٛجش قذد٘ح وً ِٓ ػٍٝ

( فٟ ضكذ٠ذ ِفَٙٛ جٌٍطف 2021ػٍٝ ٔظش٠س وحس٠ٓ ٠ٛٚٚ)طحْ جػطّذش جٌرحقػ -ضكذ٠ذ جٌّفَٙٛ: .أ 

 جٌّؼشفٟ.

 36-50 21-35 جٌؼذد جٌّؿّٛػس
51 

 فأوػش

دسؾس 

 جٌكش٠س

ِغطٜٛ  ل١ّس ج٨خطرحس

 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكغٛذس جٌذ٨ٌس

 2 2 6 10 جٌنحذطس

4 1.524 9.49 
غ١ش دجٌس 

ا   جققحت١ح

جٌطؿش٠ر١س 

 ج٨ٌٚٝ
10 4 2 4 

جٌطؿش٠ر١س 

 جٌػح١ٔس
10 4 3 3 

 20-11 10-1 جٌؼذد جٌّؿّٛػس
21 

 فأوػش

دسؾس 

جٌكش

 ٠س

 ل١ّس ج٨خطرحس

جٌّكغٛ ِغطٜٛ جٌذ٨ٌس

 ذس
 جٌؿذ١ٌٚس

 4 4 2 10 جٌنحذطس

ا ئغ١ش دجي  9.49 1.048 4  ققحت١ح

جٌطؿش٠ر١س 

 ج٨ٌٚٝ
10 3 4 3 

جٌطؿش٠ر١س 

 جٌػح١ٔس
10 4 3 3 
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ُ ذّح ٠ط٩ت ،١ٌٚس( فمشز ذق١غطٗ ج24٤ذرٕحء ِم١حط ِىْٛ ِٓ ) طحْلحِص جٌرحقػ -: ف١حغس جٌفمشجش  .خ 

ٟٚ٘ ذذجتً ِكذدز  ،ؾحذس ػٍٝ جٌفمشجشتً ج٦ذذج حٚقذدض  طحْ،ِغ جٌٕظش٠س جٌطٟ ضرٕطٙح جٌرحقػ

 . ٠ؿحذٟ ٚجٌغٍرٟذحضؿح١٘ٓ ج٦

١ٌٚس ذؼشك جٌّم١حط ذقٛسضٗ ج٤طحْ جٌرحقػ لحِصٚجٌّخطق١ٓ: ػشك جٌّم١حط ػٍٝ جٌخرشجء   .ؼ 

سؽحد جٌٕفغٟ ٚج٦ ،رشجء ٚجٌّخطق١ٓ فٟ ػٍُ جٌٕفظػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخ (24ٚجٌرحٌغس ػذدٖ )

اِ  جٚضنّٓ ِٛؾضا  ،ٚجٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ ذذجء آسجتُٙ فٟ ف٩ق١س ٦، ٌّفَٙٛ  جٌٍطف جٌّؼشفٟ حػح

ِٚذٜ ٩ِتّس ِٕٚحعرس ذذجتً  ،ٚجٌكىُ ػٍٝ ِذٜ ٩ِتّس جٌفمشجش ٌٍغّس جٌطٟ ٠شجد ل١حعٙح ،جٌفمشجش

قزف جٌفمشز غ١ش فن٩ ػٓ  ،حؾشجء جٌطؼذ٩٠ش ػٍٝ جٌفمشجش ذّح ٠شٚٔٗ ِٕحعرا ئٚ ،ّم١حط ٧ٌؾحذسجٌ

ٌّؼشفس  ؛ٚضك١ٍٍٙح ذحعطخذجَ ِشذغ وحٞ ،سجء جٌخرشجء ٚجٌّكى١ّٓآٚذؼذ ؾّغ  ،جٌّٕحعرس ٌٍّم١حط

%(ػٕذ ِغطٜٛ 80ظٙشش ٔغرس جضفحق )أق١ع  ،سجء جٌخرشجء ٌق٩ق١س جٌفمشجشآد٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ 

ْ  أظٙشش جٌٕطحتؽ أٚ ،(0.05) د٨ٌس ورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس أٟٚ٘  ،غٍد فمشجش جٌّم١حط فحٌكسأ

 . (3،84) جٌرحٌغس

 ،ذؼذ ضطر١ك جٌّم١حط ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج٨عطط٩ػ١س -عحع١س:ضطر١ك جٌفمشجش جٌّقحغس ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج٤  .د 

( ِؼٍّس 400ذغكد )لحِص جٌرحقػطحْ  ،ص جٌّغطغشق ٌططر١مٙحٚجٌٛل ،ِٚؼشفس ٚمٛـ جٌفمشجش

ر ضُ رٌه فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س فٟ ، ئذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١س جٌرغ١طس ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ

 جٌطحذغ ٌٍّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س د٠حٌٝ. ،لنحء ذٍذسٚص

ػط١ص وً فمشز أر ، ئوً فمشز صجءأ ٌٍطمذ٠ش  جٌشذحػٟ ضقك١ف جٌّم١حط: ضُ ج٨ػطّحد ػٍٝ جٌّذسؼ   .ٖ 

 لً دسؾس أٚ ،(94) ػٍٝ دسؾس ضكقً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١رسأْ اٚذحٌطحٌٟ ف( 1-4) دسؾس ضطشجٚـ ذ١ٓ

 . (60) ٚجٌٛعو جٌفشمٟ  جٌرحٌغ ،(24)

( ؾشجءجش جٌطح١ٌس ٌطك١ًٍ فمشجش )جٌٍطف جٌّؼشفٟذحعطخذجَ ج٦طحْ لحِص جٌرحقػققحتٟ: جٌطك١ًٍ ج٦  .ٚ 

 . ققحت١حئ

  قغحخ جٌمٛز جٌط١١ّض٠س ٌٍفمشجش: .5

جْ ٘زٖ جٌفمشز ٌٙح جٌمذسز ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّغطؿ١رحش ػٍٝ فمشجش ئٌٝ  جٌط١١ّض٠س ٌٍفمشزضؾ١ش جٌمٛز    

جٌّم١حط ِٓ رٚجش جٌذسؾحش جٌؼ١ٍح ٚذ١ٓ جٌّغطؿ١رحش ِٓ رٚجش جٌذسؾحش جٌذ١ٔح فٟ جٌّؼٕٝ جٌزٞ ضم١غٗ 

. ِٓ جٌّم١حطجٌفمشز جِح جر وحٔص جٌفمشز ٨ ض١ّض ذ١ٓ جٌّغطؿ١رحش فطىْٛ ػذ٠ّس جٌفحتذز ٠ٚؿد جْ ضكزف 

 (100ؿ ،1989َ ،)١ٌٛٔح

 ض١س:ذحٌخطٛجش ج٢ حلحِط ،ِٓ رٌه طحٌْىٟ ضطكمك جٌرحقػٚ

 جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س، مّٓ ِٓ ِؼٍّحش ( ِؼٍّس30) ِٓ ِؿطّغ جٌركع ذٍغص ػ١ٕس لقذ٠سجخط١حس  .أ 

 جٌطحذغ ٌٍّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س د٠حٌٝ. لنحء ذٍذسٚصِشوض 

ِٚٓ غُ ضُ  ( ِؼٍّس،400)جٌؼ١ٕس جٌرحٌغ ػذد٘ح  جٌّؼٍّحشػٍٝ ١ٌٚس هرك جٌّم١حط ذقٛسضٗ ج٤  .خ 

 . ؾحذحشضقك١ف ج٦

%( ِٓ ج٨عطّحسجش 27) ٚجخط١حس، دٔٝ دسؾسأئٌٝ  ػٍٝ دسؾسأص١ٌح ِٓ ضشض١د جٌذسؾحش ضٕح  .ؼ 

دٔٝ جٌذسؾحش أ%( ِٓ ج٨عطّحسجش جٌكحفٍس ػٍٝ 27ٚ) ،جٌكحفٍس ػٍٝ أػٍٝ دسؾس فٟ جٌّم١حط

Anastssi ,1997 ,لقٝ ضّح٠ض)أِؿّٛػط١ٓ ذأورش قؿُ ٍٚطحْ ضّػ٩ْ ٌٚج ،فٟ جٌّم١حط

p208) ،(  ِؼٍّس فٟ وً 10جٞ ذٛجلغ )  ،( جعطّحسز30) ٌٚمذ ذٍغ ػذد ِؿّٛع ج٨عطّحسجش

 ِؿّٛػس.

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٨خطرحس جٌفشٚق فٟ  ،(test-Tلحِص جٌرحقػس ذحعطخذجَ ج٨خطرحس جٌطحتٟ )  .د 

ج ٚجػطرشش جٌم١ّس جٌطحت١س ِإؽشا  ،دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح فٟ وً فمشز ِٓ فمشجش جٌّم١حط

ؾ١ّغ جٌفمشجش وحٔص  ْ  أٓ ٚلذ ضر١   ،(1،96ِمحسٔطٙح ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس )ِٓ خ٩ي  ؛ٌط١١ّض وً فمشز

 ( ٠ٛمف رٌه.5ٚجٌؿذٚي )  ،(214ٚذذسؾس قش٠س ) ،(١ِّ0،05ضز ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )
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 (5 ؾذٚي)

جٌمٛز جٌط١ّض٠س 

ٌٍّم١حط 

خطرحس جٌػحتٟ  ٩ٌ

ٍؼ١ٕط١ٓ ٌ

 جٌّغطمٍط١ٓ                              

 ش

 جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح

 جٌم١ّس جٌطحت١س

 جٌّكغٛذس 

 

  جٌذ٨ٌس  

 ج٨ٔكشجف جٌّطٛعو ج٨ٔكشجف جٌّطٛعو 

 دجٌس 10.199 0.83722 1.5000 1.16440 2.9074 1

 دجٌس 10.816 0.83639 1.5370 1.15185 3.0185 2

 دجٌس 6.085 1.04866 2.3889 0.91467 3.2037 3

 دجٌس 6.655 1.06617 1.8519 1.25703 2.9074 4

 دجٌس 5.709 1.13840 2.4444 0.95085 3.2593 5

 دجٌس 9.330 1.28289 2.2130 0.66270 3.5093 6

 دجٌس 15.152 0.71478 1.4444 1.00346 3.2407 7

 دجٌس 10.766 0.87995 1.5370 1.05835 2.9630 8

 دجٌس 13.692 0.78052 1.3704 1.10068 3.1481 9

 دجٌس 8.926 0.98113 1.8333 1.03068 3.0556 10

 دجٌس 10.138 0.96171 1.5185 1.10084 2.9444 11

 دجٌس 11.517 0.89400 1.7963 1.01631 3.2963 12

 دجٌس 14.629 0.86468 1.6667 0.92052 3.4444 13

 دجٌس 9.368 1.17472 1.8241 0.94867 3.1852 14

 دجٌس 10.955 0.94226 1.8333 0.94592 3.2407 15

 دجٌس 11.384 0.79131 1.5000 1.07587 2.9630 16

 دجٌس 6.464 1.19086 2.2407 1.03521 3.2222 17

 دجٌس 11.204 1.02799 1.9074 0.93766 3.4074 18

 دجٌس 11.761 1.01170 1.7963 0.93043 3.3519 19
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 دجٌس 12.527 0.94060 1.7778 0.86086 3.3148 20

 دجٌس 10.341 0.79719 1.3333 1.19086 2.7593 21

 دجٌس 16.324 0.76371 1.5741 0.75344 3.2593 22

 دجٌس 6.072 1.19260 2.1296 1.09120 3.0741 23

 دجٌس 10.577 0.99375 1.6111 1.03854 3.0741 24

  

( ِٚمحسٔطٙررح ذحٌم١ّررس جٌؿذ١ٌٚررس 214( ٚذذسؾررس قش٠ررس )0¸05د٨ٌررس فمررشجش جٌّم١ررحط ػٕررذ ِغررطٜٛ د٨ٌررس ) *

96¸1 

 ػ٩لس جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط: 

 ٠٦ؿرحدج٨سضررحه ذ١شعرْٛ  جٌرحقػطحْ ِؼحِرًس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط جعطخذِص ٌكغحخ جسضرحه دسؾس جٌفمشز ذحٌذسؾ

ْ  ئر ٚؾرذش جٌرحقػ ،جٌؼ٩لس ذ١ٓ دسؾس جٌفمشز ٚذ١ٓ جٌذسؾس جٌى١ٍرس ٌٍّم١رحط ؾ١ّرغ جٌفمرشجش رجش د٨ٌرس  طرحْ أ

ر ضؼرذ جٌفمرشز ١ِّرضز ػٕرذِح ٠ىرْٛ ِؼحِرً (، ئ214ٚذذسؾرس قش٠رس ) ،(0،05ػٕرذ ِغرطٜٛ د٨ٌرس )جققحت١س 

 ٠ٛمف رٌه. (6) ؿذٚي، ٚجٌٚرٌه ذكغد ِؼ١حس )ج٠رً( ٌمرٛي جٌفمشز ،فحوػش (0،088) ٙحجسضرحه

 

 (6) ؾذٚي

 ل١ُ ِؼح٩ِش جسضرحه جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط

 

 جٌفمشز

ِؼحًِ 

جسضرحه 

 ذ١شعْٛ

 

 جٌفمشز 

ِؼحًِ 

جسضرحه 

 ذ١شعْٛ

 

 جٌفمشز

ِؼحًِ 

جسضرحه 

 ذ١شعْٛ

 

 جٌفمشز

ِؼحًِ 

جسضرحه 

 ذ١شعْٛ

1 0.528
**

 10 0.553
**

 19 0.600
**

 28 0.539
**

 

2 0.477
**

 11 0.514
**

 20 0.573
**

 29 0.498
**

 

3 0.503
**

 12 0.524
**

 21 0.533
**

 30 0.594
**

 

4 0.436
**

 13 0.458
**

 22 0.538
**

 31 0.575
**

 

5 0.530
**

 14 0.514
**

 23 0.593
**

 32 0.631
**

 

6 0.487
**

 15 0.521
**

 24 0.641
**

 33 0.611
**

 

7 0.559
**

 16 0.555
**

 25 0.624
**

 34 0.526
**

 

8 0.476
**

 17 0.511
**

 26 0.602
**

 35 0.552
**

 

9 0.481
**

 18 0.553
**

 27 0.604
**

   

 

 . (6وّح ِٛمف فٟ جٌؿذٚي )
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 ػ٩لس دسؾس وً فمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط

ٚئرج ٌرُ ٠طرٛفش ِكره  ،ٚ خرحسؾٟأحط ٘رٛ جسضررحه دسؾطٙرح ٌّكره دجخٍرٟ ئْ ِإؽش فذق جٌفمشز فٟ جٌّم١ر  

 ،ٚأفنرررً ِكررره دجخٍرررٟ ٘رررٛ دسؾرررس جٌّغرررطؿ١د جٌى١ٍرررس ػٍرررٝ جٌّم١رررحط ،خرررحسؾٟ ٠غرررطخذَ ِكررره دجخٍرررٟ

 (.19َ، ؿ2000،)ٍِكُ

ِؼحِررً  جٌرحقػطررحْ جعررطؼٍّص ،ٌٚكغررحخ ِٚؼشفررس ِررذٜ جسضرررحه دسؾررس وررً فمررشز ذحٌذسؾررس جٌى١ٍررس ٌٍّم١ررحط    

 ْ  أٚضررر١ٓ  ،( ِغرطؿ١د400ْٛ ذأعرطؼّحي ػ١ٕرس جٌطك١ٍرً ج٦ققرحتٟ رجضٙرح ٌٍفمرشجش ٚجٌرحٌغرس )جسضررحه ذ١شعر

ؾ١ّررغ فمررشجش جٌّم١ررحط ضررشضرو ذحٌذسؾررس جٌى١ٍررس ٌٍّم١ررحط جسضرحهررح رج د٨ٌررس ئققررحت١س ػٕررذ ِغررطٜٛ د٨ٌررس 

( ٚوحٔص 0.17ق١ع ضُ ِمحسٔس جٌم١ُ جٌّكغٛذس ِغ جٌم١ُ جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ) ،(398ٚذذسؾس قش٠س ) ،(0،05)

 ( ٠ٛمف رٌه6ؾ١ّغ جٌفمشجش دجٌس ٚجٌؿذٚي )

 جٌخقحتـ جٌغ١ىِٛطش٠س ٌٍّم١حط:

 ،ذسضٗ ػٍٝ ل١حط ِحٚمغ ٌم١حعٗ ذذسؾرس ِمرٌٛرس ٚدل١مرسلضنّٕص جٌخقحتـ جٌغ١ىِٛطش٠س ٌٍّم١حط         

 : قحتـ ُٟ٘٘ ٘زٖ جٌخأِٚٓ  ،لًأخطحء أٚ

 :  جٌقذق:أ٨ٚا

ٞ أعرحط أٌقرذق ذ  ج٠ٚؼر ،ػرذش ٌم١حعرٗأُ دجز ِرح س جٌطرٟ ضمر١ظ ذٙرح ج٠ٚ٤مقذ ذحٌقذق ٘ٛدسؾرس جٌقرك       

 (128ؿ ،2012َ،ذٛ صج٠ذزأ). دجزأ

ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِرٓ جٌقرذق  ،فٟ جٌطكمك ِٓ فذق فمشجش ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ طحْٚجػطّذش جٌرحقػ         

 ّٚ٘ح:

جٌقذق جٌظح٘شٞ ٨ ٠ؼذ ؽى٩ا ِٓ أؽىحي جٌقذق ػٍٝ ( : alidityVace F) جٌقذق جٌظح٘شٞ .1

ا أٔٗ ٠محطئٌٝ  ِح ٠م١غٗ ج٨خطرحس ذحٌفؼً، ٌٚىٕٗ ٠ؾ١شئٌٝ  ج٦ه٩ق، فٙٛ ٨ ٠ؾ١ش  ،ِح ٠رذٚ ظح٘ش٠ح

ا ذحٌٕغرس ٌّغطخذِٟ ج٨خطرحس ٌزٌه ، ٚجٌفحقق١ٓ ٚجٌّفكٛف١ٓ ،فٙٛ ٠ؼٕٟ أْ ج٨خطرحس ٠رذٚ فحدلح

ا ذحٌّؼٕٝ جٌطمٕٟ ،جٌمرٛي ج٨ؾطّحػٟ ٩ٌخطرحسفٙٛ ٔٛع ِٓ  ا قم١م١ح وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ  ،١ٌٚظ فذلح

فذق جٌّكطٜٛ، أٚ فذق جٌر١ٕس، ٚجٌقذق جٌّشضرو ذحٌّكىحش   ٚذٛؾٗ ػحَ، ٠ؿد أْ ٠ىْٛ 

ا  ا ظح٘ش٠ح ىىْٛ فٟ ل١ّس ٠ٚطؾ،ٚأ٨ ٠ىْٛ جٌّفكٛفْٛ غ١ش ِمطٕؼ١ٓ ذٗ  ،ج٨خطرحس فحدلح

 ( 196ؿ ،2010َ،خشْٚآغر١ؼٟ ٚ)جٌ .ج٨خطرحسجش جٌٕفغ١س

 (:alidityVonstruct C) فذق جٌرٕحء - 2

٠ٚر١ٓ ٘زج جٌٕٛع ِٓ  ،ٗ دسؾس لذسز ج٨خطرحس ػٍٝ ل١حط خحف١س أٚ عّس فُّ أعحعأ ٌم١حعٙحٔ  أ٠ؼشف ذ

أٞ ِذٜ ئٌٝ  ٚذ١ٓ فمشجش ج٨خطرحس، أٚ ذّؼٕٝ آخش ،جٌقذق ِذٜ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤عحط جٌٕظشٞ ٩ٌخطرحس

ج٨خطرحس جٌفشم١حش جٌٕظش٠س جٌطٟ ٠رٕٟ ػ١ٍٙح ج٨خطرحس، ٠ٚطٍك أق١حٔح ػٍٝ ِػً ٘زج جٌٕٛع ِٓ ٠م١ظ 

أٚ خحف١س ٨ ٠ّىٓ ٩ِقظطٙح  ،أٚففس ،٠ّٚػً جٌرٕحء عّس ع١ىٌٛٛؾ١س(، فذق جٌطى٠ٛٓ جٌفشمٟ) جٌقذق

ق، ٚج٤ِحٔس، ِرحؽشز، ٚئّٔح ٠غطذي ػ١ٍٙح ِٓ خ٩ي ِؿّٛػس ِٓ جٌغٍٛو١حش جٌّشضرطس ذٙح وحٌزوحء، ٚجٌقذ

 (33ؿ ،2012َ،ذٛ جٌذ٠حسأ) ٚجٌمٍك، ٚغ١ش رٌه ِٓ جٌغّحش.

 (:Reliability) جٌػرحشغح١ٔاح: 

ا ئرج ققٍٕح ِٕٗ ػٍٝ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح ٌذٜ ئػحدز  ،ٗ ج٨ضغحق فٟ جٌٕطحتؽذأٔ   ٠ؼشف جٌػرحش ٠ٚؼطرش ج٨خط١حس غحذطح

قغحخ ِؼحًِ جٌػرحش ػحدز قغحخ ِؼحًِ ٠ٚؿد فٟ ، ضطر١مٗ ػٍٝ ج٤فشجد أٔفغُٙ ٚفٟ ظً جٌظشٚف ٔفغٙح

ٚ٘ٛ ٠غطخشؼ ِٓ ئ٠ؿحد ػ٩لس ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌذسؾحش جٌطٟ ققً ػ١ٍٙح ج٤فشجد  ،ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌذسؾحش

٠ٚطٍك ػٍٝ جٌٕط١ؿس جٌطٟ ٔكقً ػ١ٍٙح  ،ٚجٌذسؾحش جٌطٟ ققٍٛج ػ١ٍٙح فٟ جٌّشز جٌػح١ٔس ،فٟ جٌّشز ج٤ٌٚٝ

ٚ ٠خطٍف جٌػرحش ٌٕٛع جٌؼ١ٕس جٌطٟ ٠طرك  ،(1  ذ١ٓ ) ٘زج جٌّؼحًِل١ّس  طشجٚـضٚ(، ِؼحًِ جٌػرحش) ِقطٍف

ا ٌطر١ؼس ٌٍّٛلف جٌّغطخذَ ف١ٗ ٠ٚطأغش غرحش ج٨خطرحس ذحٌطشق ج٦ققحت١س  ،ػ١ٍٙح ج٨خطرحس فٟ جٌركع ضرؼح

ٚجٌظشٚف جٌّك١طس ذاؾشجتٗ وحٌؿٛ  ،ٚجٌؼٛجًِ جٌخحسؾ١س ِػً هٛي فطشز أدجء ج٨خطرحس ،جٌّغطخذِس

 (،42ؿ ،2000َ،ذشج١ُ٘ئٚجٌّىحْ.)
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 لحِص جٌرحقػس ذحعطخشجؼ غرحش جٌّم١حط ذطش٠مط١ٓ ّ٘ح:

 (: Retest-Testهش٠مس جػحدز ج٨خطرحس) .1

ٌٚم١حط  ،ِٓ أعًٙ جٌطشق ٌٍكقٛي ػٍٝ ل١حعحش ِطىشسز ٌٍّؿّٛػس رجضٙح ِٓ ج٤فشجد ضؼذ ٘زٖ جٌطش٠مس

ٚدٔح ٘زٖ جٌطش٠مس ذؼ٩ِط١ٓ ٌىً ضض ،أٚ جٌّمذسز رجضٙح ٘ٛ ضطر١ك ج٨خطرحس ٔفغٗ ِشض١ٓ، جٌغّس رجضٙح

ْ  ِفكٛؿ ٚضٍه جٌّكقٍس فٟ  ،ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌؼ٩ِحش جٌكقٍس فٟ جٌؿٍغس ج٤ٌٚٝ ٩ٌخطرحس، ٚئ

ٚئػحدز ج٨خطرحس ِٚؼحًِ جٌػرحش فٟ ٘زٖ جٌكحٌس ٘ٛ ِؼحًِ  ،جٌؿٍغس جٌػح١ٔس ٌٗ ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ج٨خطرحس

 (257ؿ ،2000َ،)ٍِكُ ( Ebel، 1972) ج٨عطمشجس

ضُ جخط١حس٘ٓ  ،(  ِؼٍّس30جٌّؼشفٟ ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ) ِم١حط جٌٍطفذططر١ك طحْ لحِص جٌرحقػٚلذ        

فٟ ِشوض لنحء  ، ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٓ  ِذسعس   )ِٛؼ جٌركش ج٨ذطذجت١س  ٌٍرٕحش( لقذ٠سذطش٠مس 

ٚي ٌّم١حط جٌٍطف جٌططر١ك ج٤ذؼذ ِشٚس جعرٛػ١ٓ ِٓ ، ٚجٌطحذؼس ٌٍّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س د٠حٌٝ ،ذٍذسٚص

جٌّؼٍّحش ٚذؼذ رٌه ضُ جقطغحخ ِؼحًِ جٌػرحش ذ١ٓ دسؾحش  ،ٚرٌه ٌٍطؼشف ػٍٝ غرحش جٌّم١حط ؛جٌّؼشفٟ

 (.0.80ٚذٍغص ل١ّس ِؼحًِ ج٨سضرحه  ) ،ٚدسؾحضٙٓ فٟ جٌططر١ك جٌػحٟٔ ،ٚيفٟ جٌططر١ك ج٤

 (:dlpha MethoAranbach C) هش٠مس جٌفح وش ٚٔرحل .2

ش جٌّٛمٛػ١س ججٌطش٠مس فٟ ئ٠ؿحد ِؼحًِ جٌػرحش ٩ٌخطرحسجش رجش جٌفمش ذٙزٖجٌػرحش حخ ضغّٝ هش٠مس قغ

جٌّٛمٛػ١س؛ ق١ع ضغطخذَ هش٠مس أٌفح وشٚٔرحل ٌٍػرحش ِٓ أؾً ضشف١ٓ غرحش ج٨خطرحس، ئر ضإوذ  ٚغ١ش 

٘زٖ جٌطش٠مس ػٍٝ جٌّغطٜٛ ج٠٦ؿحذٟ ٌطؿحٔظ ج٦ؾحذحش ػٍٝ ػَّٛ جٌفمشجش؛ ٤ْ ٘زٖ جٌطش٠مس ضؼطّذ ػٍٝ 

 (297ؿ ،0201َوً فمشز جخطرحس لحتُ ذٕفغٗ. )جٌىر١غی،  وْٛقغحخ ج٨سضرحهحش ذ١ٓ دسؾحش جٌفمشجش 

(  ِؼٍّس ِٓ  ِؼٍّحش 100) خز ػ١ٕس ِىٛٔٗ ِٓأجؼ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ِٓ خ٩ي ٚضُ جعطخش       

 ،ق١ع ضُ ضطر١ك جٌّم١حط ػ١ٍٙٓ ،جٌّشقٍس ج٨ذطذجت١س  ِٓ جٌّذجسط  ج٨ذطذجت١س جٌطحذؼس ٌّشوض لنحء  ذٍذسٚص

، ِٚإؽش ػٍٝ جضغحق جٌفمشجش ٚضؿحٔغٙح ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ؾ١ذ، (0.753ذٍغ ِؼحًِ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس )ٚ

َ، 1981 ،قّذأ) ج.ؾ١ذا  ح%( ٠ؼذ ِم١حعا 70ٚ ٠غحٚٞ )ػٓ أِؼحًِ جٌػرحش جٌزٞ ٠ض٠ذ  ْ  أئٌٝ  ذ٠ؾ١ش أقّئر 

 (129ؿ

 ققحت١س:جٌٛعحتً ج٦ ح:عحذؼا 

ذحٌرشٔحِؽ ٚذح٨عطؼحٔس ، جٌر١حٔحش جٌٛعحتً ج٨ققحت١س جٌطح١ٌس فٟ ضك١ًٍ ٚضفغ١ش طحْجعطخذِص جٌرحقػ       

  : (SPSS) ج٨ققحتٟ

، جٌّؼشفٟ ِم١حط جٌٍطف: ٌّؼشفس ٔغرس جضفحق جٌخرشجء ٚجٌّكى١ّٓ قٛي ف٩ق١س فمشجش ِشذغ وأٞ .1

 ؾشجءجش جٌقذق جٌظح٘شٞ.ئمّٓ 

ٚفٟ ج٨ضغحق جٌذجخٍٟ ، جٌّؼشفٟ ٌّم١حط جٌٍطفِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١شعْٛ: ٨عطخشجؼ ِؼحًِ جٌػرحش  .2

 . ٌٍّم١حط

 .جٌٍطف جٌّؼشفِٟؼحدٌس جٌفحوشٚٔرحل : ٨عطخشجؼ غرحش ِم١حط  .3

ٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ٨خطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ: ٚضُ جعطخذجِٗ ج٨خطرحس جٌفشق ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش ج .4

 عطخشجؼ جٌمٛز جٌط١ّض٠س جٌفمشجش ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ.؛ ٨ٚجٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح
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 جٌفقً جٌشجذغ

 جٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ

                                                                                                                                     : ( rogramPGuidance جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ) -أ٨ٚ: 

ْْ  ٘ذجفٗ ٨ذذ  أٌٚىٟ ٠كمك ج٨سؽحد  ْ  ٠ؼطٟ ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌّذسعٟ دٚسأ جٌؼ١ٍّس ج٨سؽحد٠س ٨ ؛ ٤

ٌىٟ  ،٘ذجف ٚجٌٛعحتً جٌّغحػذز ٌٗسؽحدٞ جٌّٕظُ ٚجٌؾحًِ ٌؿ١ّغ ج٤ِٓ خ٩ي جٌرشٔحِؽ ج٦ ئ٨  ضكقً 

ا ِٓ أْ ِٕٙس ج٦ ١ّ٘س ور١شض١ٓ فٟ ج٤ٚعحه جٌؼ١ٍّس أسؽحد جٌٕفغٟ ذٛففٙح ِٕٙس رجش ل١ّس ٠ٚطكمك جٔط٩لح

ٔغح١ٔس فٟ ػحٌُ ِطغ١ش، مؼفص ف١ٗ جٌؼ٩لحش ج٦ٔغح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س، ئر أفرف ٠ٕظش ئ١ٌٙح ذحػطرحس٘ح خرشز ئ

ا فٟ ضكم١ك أ٘ذجفُٙ ٌزٌه ؾحءش جٌرشجِؽ ج٦، ذؾىً ٚجمف سؽحد٠س ٌطغّف ٌٍٕحط ذحٌطؼحْٚ ِغ ذؼنُٙ ذؼنح

ا فٟ  ،جٌّؾطشوس ٚئضحقس فشؿ ػذ٠ذز ٌٍطؼر١ش ػٓ ج٤ِحي ٚجٌطّٛقحش ٚجٌّخحٚف، ِٚؾحسوس ذؼنُٙ ذؼنح

جٌطٛجفك جٌغ١ٍُ ِغ جٌزجش ئٌٝ  ٘زٖ ج٨٘طّحِحش ٚجٌَّٙٛ، ٚجٌطخف١ل ِٓ قذضٙح، ذٙذف جٌٛفٛي ذحٌّغطشؽذ

 جٌّكطحؾ١ٓضكم١ك أ٘ذجف ِؼ١ٕس ٌذٜ ج٤فشجد ئٌٝ  سؽحد٠سُ، ضشِٟ جٌرشجِؽ ج٦ػٚج٢خش٠ٓ ٚفٟ جٌغحٌد ج٤

جٌّغحػذز، ٚوً خطٛز ِٓ خطٛجش جٌرشٔحِؽ ضّٙذ ٌٍخطٛز جٌطٟ ض١ٍٙح، ذك١ع ضقرف جعطشجضؿ١س جٌطذخً ئٌٝ 

أٚ ِؾحػش  ،أٚ أفىحس ،ضؼذ٠ً عٍٛنئٌٝ  ِغ جٌّغطشؽذ ِطشجذطس ِٚطٕحعمس ٚؽحٍِس، ٚضإدٞ فٟ جٌٕٙح٠س

٠ٚؾ١ش جٌرحقػْٛ فٟ ِؿحي  ،طّحػٟٚجٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٚج٨ؾ ،قحٌس جٌغٛجءئٌٝ  عٛجء جٌّغطشؽذ ِٓ قحٌس ج٩ٌ

أٚ جعطشجض١ؿ١س جٌطذخً جٌزٞ ٠مَٛ جٌّشؽذ جٌٕفغٟ ذاػذجد٘ح،  ،ضكذ٠ذ ِفَٙٛ جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞئٌٝ  ج٦سؽحد

ٚرٌه ٌطمذ٠ُ جٌؼْٛ ٚجٌذػُ ٥ٌفشجد جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ فؼٛذحش ِٚؾى٩ش ضؼٛق ضٛجفمُٙ جٌٕفغٟ 

ٚ ج٨عطفغحسجش جٌطٟ ٠طؼ١ٓ ج٦ؾحذس فٟ ٔؿحـ أؤ٨ش ٚج٨ؾطّحػٟ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي هشـ ِؿّٛػس ِٓ جٌطغح

 ٚأ٠ٓ؟ ،ِطٝ ،ٌّحرج، ِحرج، و١ف ،ٚأُ٘ ٘زٖ جٌطغحؤ٨ش: ٌّٓ ،جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ فٟ ضكم١ك أ٘ذجفٗ

 ( 50ؿَ، 2016 ،)جٌذج٘شٞ

 : ٌّٕٛرؼ )ذٛسدسص(جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ جٌكحٌٟ ٚفمح  ضىْٛ خطٛجش

 .جٌّغطشدجش ٚضكذ٠ذ٘ح ضمش٠ش قحؾحش   .1

 ج٠ٌٛٚ٤حش.ضكذ٠ذ   .2

 سؽحدٞ ػٍٝ مٛء قحؾحش جٌّغطشؽذجش ٚضٕف١ز٘ح.٘ذجف جٌرشٔحِؽ ج٦أف١حغس ٚوطحذس  .3

 جخط١حس ٔؾحهحش جٌرشٔحِؽ ٚضٕف١ز٘ح. .4

 ج٦سؽحدٞ.خطٛجش ضطر١ك جٌرشٔحِؽ   .5

 ؽخحؿ جٌّٕفزْٚ ٌٍرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ.ضكذ٠ذ ج٤  .6

 (.p487, 1992,Borders &dryra)  ضم٠ُٛ وفح٠س جٌرشٔحِؽ.  .7
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 الجلدات الإرشادية وتواريخها والعشوان والسدة الزمشية للجلدة للسجوعة التجريبية الاولى 

الجلدااااااااااااااااااات  ت
 الإرشادية

موضاااااااااااااااااااااااااااااااو   التاريخ اليوم 
 الجلدة

ماااااااااااااااااااااااااااااااادة  وقت الجلدة
 الجلدة

الجلدااااااااااااااااااااااااااة   -1 
 الاولى

التاساااااااااااااااااااااااااااااعة   افتتاحية   22\9 \2124 الاحد
 صباحا

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة   -2 
 الثانية

الايثااااااااااااااااااااااااااااااااار   24\9\2124 الثلاثاء
 الايجابي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة   -3  
 الثالثة

 29\9\2124 الاحد
عطلاة رسااسية اسشاساابة 
استذاااهاد الدااايد حدااا  

 نرر الله.

الفزااااااااااااااااااااااااااو   
 السعرفي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة45

الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -3  
 الثالثة

الفزااااااااااااااااااااااااااو    31\9\2124 الاثشي  
 السعرفي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -4  
 الرااعة

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة  تقدير الذات  2\11\2124 الاربعاء 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -5  
 الخامدة

السروناااااااااااااااااااااااااااااة   6\11\2124 الاحد 
 السعرفية

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -6  
 الدادسة

 8\11\2124 الثلاثاء 
تم تاجيل الجلداة لياوم 
الخسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايس 

 2124\11\11السوافق
الانذاااااااااااا ا  اعزاااااااااااااء 
الجلدااااااااااااة الارشااااااااااااادية 

 بدورات تدريبية .

التواضااااااااااااااااااااااااا   
 السعرفي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
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الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -7  
 الدااعة

الاااااااااااااااااااااااااااااااااااذ اء   13\11\2124 الاحد 
 العاطفي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة    -8  
 الثامشة

الاناااااااااااااااااااااااادما    15\11\2124 الثلاثاء 
 السعرفي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة     -9 
 التاسعة

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة  التفاؤ    21\11\2124 الاحد 
 صباحا

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة     11  
 العاشرة

الاااااااااااااااااااااذ اء      22\11\2124 الثلاثاء 
 الاجتساعي

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة   -11 
الحادياااااااااااااااااااااااااة 

 عذر

الحيوياااااااااااااااااااااااااااااة   27\11\2124 الاحد
 الذاتية

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة 
 صباحا

 دقيقة 45
 

الجلدااااااااااااااااااااااااااة  -12
 الثانية عذر

التاساااااااااااااااااااااااااااااااااعة  الختامية 29\11\2124 الثلاثاء
 صباحا

 دقيقة45

 

  ( دل١مس45) ِذز جٌؿٍغس ،٠ؿحذٟ(٠ػحس ج٦جٌطكىُ جٌّؼشفٟ )ج٦ ذأعٍٛخجٌػح١ٔس  سؽحد٠سجٌؿٍغس ج٦     

 ج٠٨ػحس ج٠٨ؿحذٟ                       جٌّٛمٛع

 جٌكحؾحش
 ِؼشفسئٌٝ  جٌّغطشؽذجش قحؾس -

                                                        ج٠٨ػحس ج٠٨ؿحذٟ -

 ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ ِٛجلف جٌك١حز جٌّخطٍفس.  ج٠٨ؿحذٟ ض١ّٕس ِفَٙٛ   ج٠٨ػحس - ٘ذف جٌؿٍغس

ج٤٘ذجف 

 جٌغٍٛو١س

 ؾؼً  جٌّغطشؽذز لحدسز ػٍٝ جْ: -

 . ج٠٨ؿحذٟ ضؼشف ِؼٕٝ  ج٠٨ػحس -

 ضٛمف  ج١ّ٘س  ج٠٨ػحس فٟ ق١حز جٌفشد -

 ٠ّٕف ج٨ٔغحْ جٌغؼحدز فٟ ق١حضٗج٠٨ؿحذٟ ضفُٙ جْ  ج٠٨ػحس  -

 ج٠٨ؿحذٟ ضؼذد ففحش جٌؾخـ  جٌزٞ ٠ّطٍه ففس ج٠٨ػحس- -

ج٨عطشجض١ؿ١حش 

 ٚجٌف١ٕحش

جٌطكىُ ذح٨ٔح جٌؿغ١ّس ٚج٨ٔطرحٖ جٌّشوض جٌّكٛسٞ ٚضغؿ١ً جٌّؿحي   -

 -جٌطم٠ُٛٚدسؾس جٌطؼحدي ٚجٌطؿحٔظ ٚجٌطٛجفك ٚج٨دسجوٟ  ٚجٌؾكز ٚجٌطغ٠ٛس 

 جٌطذس٠د جٌر١طٟ( 
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ج٤ٔؾطس 

 جٌّمذِس

ضشقد جٌّشؽذز ذحٌّغطشؽذجش ٚضمذَ ٌٙٓ جٌؾىش ٚجٌػٕحء ػٍٝ قنٛس٘ٓ  -

 ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ

ضٕحلؼ جٌّشؽذز جٌطذس٠د جٌر١طٟ ِغ جٌّغطشؽذجش ٚضؼًّ ػٍٝ ضؾؿ١غ  -

 جٌرحل١حش ػٍٝ ج٨ٌطضجَ ذحٌطذس٠د جٌر١طٟ

( ٌٍّغطشؽذجش ٚضفغش ج٠٨ؿحذٟ جٌّشؽذز ِٛمٛع جٌؿٍغس ) ج٠٨ػحسضمَٛ  -

 ذٛمٛـ ِؼٕٝ  ج٠٨ػحس ٚرٌه ِٓ خ٩ي ضؼش٠فٗ ٌٙٓ

ضمَٛ جٌّشؽذز ذطٛم١ف ج١ّ٘س  ج٠٨ػحس فٟ جٌك١حز ٠ٚؼذ ذحٔٗ ِٓ جُ٘ ففحش  -

 جٌؾخق١س ٚٔؿحقٙح.

ضمَٛ جٌّشؽذز ذطٛؾ١ٗ عإجي ٌٍّغطشؽذجش ػٓ ِٛجلف ِشسْ ذٙح ف١ٙح  ج٠ػحس  -

 ِٓ خ٩ي  ٚرٌه

ضر١ٓ جٌرحقػس ججِغطشؽذجش خقحتـ جٌغٍٛن ج٠٨ػحسٞ ٚج١ّ٘طٗ ٌٙٓ ٌىٟ  -

٠طغٕٝ ٌٍّغطشؽذجش جٌطؿحٔظ ذ١ٓ ِططٍرحش جٌٛمغ جٌزٞ ٠كذظ ف١ٗ جٌغٍٛن 

 ج٠٨ػحسٞ ٚذ١ٓ دٚجفؼٗ ٚضخ٩١ضٗ ٌٕطحتؽ جٌغٍٛن ِٓ ؾٙس جخشٜ 

ضؼشك جٌرحقػس ٌٍّغطشؽذجش ذؼل جٌّفح١ُ٘ جٌّؼشف١س ِٓ خ٩ي  ّٔٛرؼ   -

ٟ جٚ ف١ذ٠ٛ لق١ش ف١ٗ ِٛلف ٚعٍٛن ج٠ػحس ِٚٛلف جخش ٨ ٠كطٛٞ ػٍٝ ق

 عٍٛن ج٠ػحس.

ضطٍد جٌرحقػس ِٓ جٌّغطشؽذجش جٌط١ّض ذ١ٓ ِح ٘ٛ جٌّٛلف جٌزٞ ف١ٗ ج٠ػحس  -

 ِٚٛلف ف١ٗ جٌؼىظ ج٨ٔح١ٔس

 جٌطم٠ُٛ

ئٌٝ  ضمَٛ جٌرحقػس ذاػحدز ف١حغس ج٤٘ذجف جٌغٍٛو١س ػٍٝ ؽىً جعثٍس ضمذِٙح -

 ٧ٌؾحذس ػٕٙح ٌّؼشفس عٍر١حش ٚج٠ؿحذ١حش جٌؿٍغس:جٌّغطشؽذجش 

 ِح ج١ّ٘س  ج٠٨ػحس فٟ  جٌك١حز؟ -

 ِحٟ٘ ففحش جٌؾخق١س  جٌطٟ ضّطٍه عٍٛن ج٠ػحسٞ؟ - -

 

 جٌطذس٠د جٌر١طٟ
ضطٍد جٌّشؽذز ِٓ جٌّغطشؽذجش روش ذؼل جٌّٛجلف جٌطٟ  ف١ٙح عٍٛن  -

 ج٠ػحسٞ ؽح٘ذضٗ جِحِٙح جٚ ٟ٘ لحِص ذٗ ؟

 

    2024\9\24: قذج٠٨ؿحذٟ(               ٠َٛ ج٤ جدجسز جٌؿٍغس جٌػح١ٔس            ) ج٠٨ػحس        

 

ٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جَ ٌٙٓ جٌؾىش ٚجٌػٕحء ػٍٝ قنٛس٘ٓ ٚضمذ ،ضشقد جٌّشؽذز ذحٌّغطشؽذجش -

 . ٔؿحص٘ٓ جٌٛجؾد جٌر١طٟئٚ

ِؼٕٝ ٚضفغش ذٛمٛـ  ،ٌٍّغطشؽذجش٠ؿحذٟ( ج٠٨ػحس ج٦ضمَٛ جٌّشؽذز ذؼشك ِٛمٛع جٌؿٍغس ) -

أٚ ئ٠ػحسٜ ِٚؾحػش  ،ج٠٦ػحس٠س ٟ٘ ج٘طّحَ غ١شٜ) ْ  أٚرٌه ِٓ خ٩ي ضؼش٠فٗ ٌٙٓ ذ ج٠٨ػحس،

ٚوأْ جٌفشد ٚ٘ٛ ٠ٙطُ  ،فٟ ٔفظ جٌّٛلف جٌزٞ ٠ٛؾذ ف١ٗ جٌّطؼحهف ،ضؼحهف ِغ ؽخـ آخش

 (23ؿ  َ، 2014،ذأِٛس ٘زج جٌؾخـ ٠ٙطُ ذأِٛسٖ جٌخحفس.)جذشج١ُ٘

ش جٌٛمغ جٌزٞ ٌىٟ ٠طغٕٝ ٌٍّغطشؽذز جٌطؿحٔظ ذ١ٓ ِططٍرح؛ ١ّ٘س جٌغٍٛن ج٠٨ػحسٞأضر١ٓ جٌرحقػس  -

ٚرٌه ِٓ ، خشآٚذ١ٓ دٚجفؼٗ ٚضخ٩١ضٗ ٌٕطحتؽ جٌغٍٛن ِٓ ؾحٔد  ،٠ػحس٠ٞكذظ ف١ٗ جٌغٍٛن ج٦

 -خ٩ي:

 ج٨٘طّحَ ذغؼحدز ج٢خش٠ٓ، أوػش ِٓ ج٘طّحَ جٌؾخـ ذزجضٗ. .1

 ِخحهش. ؽؼٛس ج٢خش٠ٓ ذح٤ِحْ فٟ ظً ٚؾٛد ص٠حدزئٌٝ  جٌغٍٛن جٌزٞ ٠ٙذف  .2
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عٍٛن أخ٩لٟ ذحٌذسؾس ج٤ٌٟٚ، ٠ٙطُ ذح٤خ٩ل١حش ٚضذػّٗ ِؾحػشجٌطنك١س ذحٌزجش ِٓ أؾً   .3

 سفح١٘س ٚعؼحدز ج٢خش٠ٓ.

جٌقحدس ػٓ جٌنغو  ٠ٚخشؼ ػٓ وٛٔٗ ؽى٩ ِٓ أؽىحي جٌغٍٛن ،عٍٛن ِطؼّذ ٚغ١ش ضٍمحتٟ  .4

 أٚ جٌطٙذ٠ذ.

جعطخذجَ ف١ٕس  ِٓ خ٩ي ،ٌٍّغطشؽذجش ٌٍغٍٛن ج٠٨ػحسٞ جٌغ١شٞلحِص جٌرحقػس ذطٛم١ف ِفقً  -

ِغحػذز جٌط١ِ٩ز فٟ ، أٚ ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِغحػذز جٌّغطشؽذجش ٌرؼنٙٓ ،ٔح جٌؿغ١ّسجٌطكىُ ذح٤

 . ّذسعسٚ قطٝ خحسؼ جٌأُ ٠ذ جٌؼْٛ ٚجٌّغحػذز ٌط١ِ٩ز٘ٓ جٌّذسعس.جٞ ذّؼٕٝ قػٙٓ ػٍٝ ضمذ٠

 ،جٌزٞ ٠ؿد أْ ٔكع أذٕحتٕح ػ١ٍٗ ِٕز جٌقغش ،ن ج٨ؾطّحػٟ ج٠٦ؿحذٟقذ فٛس جٌغٍٛأ٠ؼطرش ج٠٦ػحس       

ِٚٓ أغش فٟ ضٛغ١ك أٚجفش جٌّكرس  ،ٌّح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘س فٟ ذٕحء جٌؾخق١س جٌغ١ٍّس ؛ٚٔغؼٝ ٌغشعٗ فٟ ه٩ذٕح

٤ٔٙح ضؿؼً فحقرٙح ِىشٚ٘ح ِٕرٛرج  ؛(زٚفٟ ِمحذً رٌه فمذ ّٕٔٝ ػٓ ج٤ٔح١ٔس )ج٢غش ،ذ١ٓ أفشجد جٌّؿطّغ

فمذ دػح الله  ،ٚ٘ٛ عٍٛن ٠غّٛ ذح٦ٔغحْ ،فح٠٦ػحس ٘ٛ ضفن١ً جٌغ١ش ػٍٝ جٌٕفظ فٟ جٌخ١ش ،٢خش٠ِٓٓ ج

ا ضخٍمٛج ذٗ فٟ لٌٛٗ ضؼحٌٝ:ئٌٝ  عركحٔٗ ٚضؼحٌٝ ُْ  ج٠٦ػحس ِٚذـ لِٛح  ٙ ْ  ذ  ح ْٛ و   ٌ  ٚ  ُْ  ٙ فغُ  ٍٝ  أٔ  ْ  ػ  ٠إُْغ شُٚ  ٚ
ٌ ١ْه   ْٚ ُ ٗ  ف أ ٓ ٠ُٛق  ؽُفَّ ٔ فْغ   ِ  ٚ س   حف  ق  ُُ خ  ُ٘   ْ ٍ كُٛ فْ ُّ ٌْ ٚجٌّؿطّؼحش جٌكذ٠ػس [، 9: : ج٠٢سعٛسز جٌكؾش] ج

ُٚ٘  ،جٌّغحػذزئٌٝ  ٠رحدسُْٚٙ فأ ،٣خش٠ٌٓجٌّغحػذز ْ ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٠مذِٛ سذّىحٔ جظح٘شا  حضؼطشف جػطشجفا 

٤ُٔٙ ػدء ػٍٝ  ؛ػٍٝ ق١ٓ ٠ظٙش جٌّطٛجوٍْٛ فٟ ِىحٔس ِطذ١ٔس ،ِٕضٌس سف١ؼس ٠طرٛؤْٚأػّذز جٌّؿطّغ 

ْ  ئٌٝ  ِّح ٠مٛدٔح ،طّؼُِٙؿ جٌفشد  أْ ٔذسن أ١ّ٘س ضؾؿ١غ جٌّؼحق ػٍٝ ِغحػذز ج٢خش٠ٓ، ق١ع ٔؿذ أ

أٚ فٟ جٌّذسعس، فٍزج ٠ؿد ضؾؿ١ؼٗ  ،جٌّؼحق لذ ٠ٕفك ِؼظُ ق١حضٗ ٠طٍمٝ جٌّغحػذز ِٓ ج٢خش٠ٓ فٟ جٌر١ص

ا أْ ٠مَٛ ذّغث١ٌٛس ِكذٚدز ٔكٛ ِ ،ػٍٝ ضمذ٠ُ جٌخذِحش جٌّرحؽشز ٣ٌخش٠ٓ ٓ ِؼٗ فٟ جٌّٕضي ٠ٚؿد أ٠نح

 .أٚ ص٩ِتٗ فٟ جٌفقً ،ف٩ عرد ٠كٛي جٌّؼحق دْٚ ِغحػذز جٌّطمذ١ِٓ فٟ جٌغٓ ِػ٩ا ، أٚ جٌّذسعس

هٍرص ِٕٙٓ  ،ٚجٌطٟ وحٔص ػٍٝ ؽىً ِٛلف ،ذؼشك ذؼل جٌّفح١ُ٘ جٌّؼشف١س طحْلحِص جٌرحقػ -

ْْ جٌرحقػ  دسجوٟ ٌذ٠ٙٓ.ؿحي ج٦ٔح١ٔس ف١ٙٓ فٟ جٌِّٛجلف ج٤ ٛضؼٍ، أَ ٘ٛ ج٠٨ػحس ١ّ٠ضْ ذ١ٓ ِحطحْ أ

 : ٠ػحسُ٘ ِظح٘ش ج٦أ - ِٓ خ٩ي جٌّمطغ جٌزٞ ضُ ػشمٗ ٌٙٓ -ٌٍّغطشؽذجش طحْ ذ١ٕص جٌرحقػ -

 . جٌطنك١س ذؿٙذ ذذٟٔ خحسق ٠مقذ ذٗ جٌؿٙذ جٌؿغّحٟٔ جٌؾذ٠ذ جٌزٞ ٠ططٍرٗ .1

٦ٔؿحص أِش  ٘ٛ جٌٛلص جٌزٜ ٠ىْٛ جٌّإغش فٟ أِظ جٌكحؾس ئ١ٌٗ، ٚجٌطنك١س ذحٌٛلص جٌك١ٛٞ  .2

 ف١نكی ذٗ فٟ عر١ً فؼً ئ٠ػحسٞ هحسب. ،خحؿ ذٗ

 ِٛلف ج٠٦ػحس ٔفغٗ.  .3

ٚ٘ٛ جٌطنك١س ِٓ أؾً خ١ش ِكطُ ٣ٌٍخش٠ٓ ٘ٛ  ،جٌطنك١س ِٓ أؾً خ١ش ِكطًّ ٣ٌخش٠ٓ  .4

وحٌؾخـ جٌزٞ  ،جٌرزي ِح دجَ ٘زج جٌرزي ٣ٌخش٠ٓ، قطٝ ٌٛ وحْ ٘زج جٌخ١ش غ١ش ِإوذ جٌكذٚظ

 ،ٌٚىٕٙح ضؼطرش ِشقٍس جخط١حس ،رؾش٠س٠مذَ وً ِح ٌٗ ٌفكٛفحش ِخطرش٠ٗ ضغطٙذف خ١ش جٌ

٘ٛ جٌّحي جٌزٜ ضُ ؾّؼٗ ذحٌؿٙذ ٚجٌغشذس، ٚ٘ٛ ئ٠ػحس ، ٚدسجعس جٌطنك١س ذّحي ؽمٝ فٟ ؾّؼٗ

ا ِٓ ٚسجتٗ فاْ سؾً ٠ذفغ وً ِح ؾّؼٗ فٟ  ،غ١ش ِخطو ٌٗ ٨ٚ ِٕفؼس ِرحؽشز ٌٗ ؽخق١ح

 جٌغشذس ٌّغحػذز فشد أسجد صسع و١ٍس.

 ،أٚ ه١ٛس ،٘ٛ ٔٛع خحؿ ِٓ ضمّـ ِؼٕحٖ ق١ٛجٔحش ،سجٌطنك١س ِٓ أؾً وحتٕحش غ١ش ذؾش٠  .5

فحٌّمقٛد ذٗ جٌشفك ذحٌك١ٛجْ ٚ٘ٛ أِش  ،أٚ غ١ش٘ح فٟ ِٛجلف خطش ضرذٚ ٨ٚ قٛي ٌٙح ف١ٙح

 ضكع ج٤د٠حْ ػ١ٍٗ.

ِٓ خ٩ي  ،ُ٘ عّحش جٌؾخق١س ج٠٨ػحس٠س  ٌٍّغطشؽذجشأ ذؾشـ ِفقً ػٓ طحْلحِص جٌرحقػ -

 ،ٚرٌه ِٓ ٌىٟ ض١ّض جٌّغطشؽذز ذ١ٓ ِحضؼٍّطٗ ِٚح عٛف ضطؼٍّٗ ،ح ف١ٕس جٌؾكز ٚجٌطغ٠ٛسّجعطخذجِٙ

أْ ٕ٘حن عّحش ؽخق١س ِؼ١ٕس ) ٠ٚقرف ٌذ٠ٙح هش٠مس ٌٍّمحسٔس ذ١ٓ ج٨ِش٠ٓ خ٩ي لٌٛٙح ٌٙٓ:

٠كفضُ٘  ،ٚ٘زٖ جٌغّحش جٌؾخق١س ضؿؼً جٌٕحط ٌذ٠ُٙ جضؿحٖ جؾطّحػی ٔفؼی، لش٠رس جٌقٍس ذحٌّغحػذز

شد٠س ضخطٍف ِٓ ق١ع عّحضٙح فّػ٩ا جٌؾخق١س ج٠٦ػحس٠س ضؼشف فحٌؾخق١س جٌف ،٤دجء ػًّ ج٠٦ػحس
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فمذ ٠ىْٛ  ،فحٌؾخق١س ج٠٦ػحس٠س أ٠نح ٌٙح فشٚق فشد٠س ،ػٓ هش٠ك هر١ؼس جٌّٛلف جٌخحؿ ذٙح

ق١ع ، ف١ىْٛ سد فؼٍٗ ذطة  ،ِػ٩ا  حجٌؾخـ وش٠ُ ٠ٚىْٛ سد فؼٍٗ ػٓ جٌّٛلف ػٕذِح ذشٜ قحدغا 

ٚلذ ضٛؾذ فشٚق فشد٠س  ،فٕٙح ٌىً ؽخق١س عّحضٙح ،ػ١حِْٕظش جٌذَ ٠ق١رٗ ذحٌّشك ٚجٌغ أٔٗ ِػ٩ا 

ا ٌّكذدجش جٌّٛلف ،فٟ جٌؾخق١س جٌٛجقذز ٌزٌه جٌغٍٛن ٠ّػً ِح ٘ٛ ج٦ٔطحؼ ِطقً  ،ضرؼح

ٚج٤ؽخحؿ جٌز٠ٓ ٠طغّْٛ ذح٠٦ػحس٠س ٠ّىٓ أْ ضطٕرأ ٌُٙ ذّٕو غحذص فٟ ، ٚجٌخقحتـ جٌؾخق١س

اِ فأٌٚثه جٌز٠ٓ ٠طقفْٛ ذح٠٦ػحس٠س ٠ظٙش، جعطؿحذحضُٙ اّ  ح،ٚجضغحلا  ح،ْٚ أوػش ِػحذشز ٚجقطشج  ص،ٚضكى

ا  ا رجض١ح وٍّح ظٙش  جٚوٍّح وحْ دجفغ جٌؼحهفس ِطضج٠ذا ، ٠ٚظٙشْٚ ِؾحػش ل٠ٛس ضؿحٖ ج٢خش٠ٓ ،ٚضٕظ١ّح

ٕ٘حن عّحش ؽخق١س لش٠رس ، ٚح ػحًِ جٌذجفغ، فحٌؾخـ جٌؼحهفٟ ٘ٛ جٌؾخـ جٌذجتُ ج٠٨ػحس٠سرجض١ا 

ٚذطؿ١ّغ د٨تً  ،ضؿحٖ جؾطّحػٟ ٠كفضُ٘ ٤دجء ػًّ ج٠٦ػحسجٌقٍس ذحٌّغحػذز، ضؿؼً ٌذٜ ج٤فشجد ج

أْ ِشضفؼٝ جٌؼحهفس ئٌٝ  ؽرىس جٌغّحش جٌطٟ ض١ٙة جٌفشد ٌغٍٛن ج٠٦ػحس ضؾ١ش جٌٕطحتؽ جٌّرذت١س

 .(ٚجٌطمّـ

ِح ِذٜ ضطحذك ِح ضؼٍّطٗ ، أٚ ٌٍّغطشؽذجش ِٓ خ٩ي جعطخذجَ ف١ٕس ضٛجفك طحْضر١ٓ جٌرحقػ -

ِٓ خ٩ي جٌقٛسز جٌز١ٕ٘س جٌطٟ وٛٔطٙح وً ِٕٙٓ ػٓ  ،ِٚح عٛف ضطؼٍّٗ فٟ جٌٛجلغ ،جٌّغطشؽذز

 خش٠ٓ.ِٚغ ج٢ ،ٚجٌؼًّ ػٍٝ ٔمً ِح ضُ ضؼٍّٗ فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس(، ٠ؿحذ٠ٟػحس ج٦جٌّٛمٛع )ج٦

سؽحد٠س ِٓ خ٩ي ضٛؾ١ٙٙح عإجي ُ٘ ِح دجس فٟ جٌؿٍغس ج٦ألحِص جٌّغطشؽذز ذطٍخ١ـ  -

 : ٌٍّغطشؽذجش

 ١ّ٘س ج٠٨ػحس؟أٝ ج٠٨ػحس؟ ِح ِؼٕ ِحط/ 

  -جٌطذس٠د جٌر١طٟ:

ٚرٌه ِٓ  ،٠ٚغؿٍٓ ٩ِقنحضٙٓ ػ١ٍٗ ،٠ػحسئف١ٗ  ح٠زوشْ ٌٙح ِٛلفا  ْْ أشؽذجش ِٓ جٌّغط طحْضطٍد جٌرحقػ

ضٕحلؾٗ  ،٠ػحس٠س ف١ٙح وٛجؾد ذ١طٟد ِٓ جٌّغطشؽذجش وطحذس جٌّٛجف ج٦ضطٍ ،خ٩ي ذطحلس ضؼذ٘ح جٌرحقػس

 ِؼٙٓ فٟ جٌؿٍغس جٌمحدِس.

 جٌفقً جٌخحِظ

 ػشك جٌٕطحتؽ ٚضفغ١ش٘ح

   -ض١س:ع ِٓ خ٩ي جٌطكمك ِٓ جٌفشم١حش ج٢ٌٚطكم١ك ٘ذف جٌرك    

ج٤ٌٚٝ ققحت١س ذ١ٓ ِطٛعو سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ئ٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس  .1

ٚجٌّؿّٛػس جٌنحذطس فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف  ،عٍٛخ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ(أ)

 (.0.(05جٌّؼشفٟ ػٕذ ِغطٜٛ 

ضد دسؾحش طح سفشضر ،٨خطرحس فكس ٘زٖ جٌفشم١س (ِحْ ٚضٕٟ)جخطرحس  طحْجٌرحقػ صجعطخذِ      

 ،(0جٌم١ّس جٌّكغٛذس لذ ذٍغص ) ْ  أٚضر١ٓ  ،(Uٚقغد ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ ) ،جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ

 ،(0.05ٚػٍٝ ٚفك ِغطٜٛ د٨ٌس ) ،(10ٚذذسؾس قش٠س ) ،(23ٚػٕذ ِمحسٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )

ققحت١س فٟ سضد دسؾحش ئٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئٌٝ  فغش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس، ِّح ٠ؾ١شأٙح ٔ  أٚؾذ 

ٌٚزٌه ضُ سفل جٌفشم١س  ،ٌٌٚٝٚقحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ج٤ ،جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ

 (7ٚوّح ِٛمف فٟ جٌؿذٚي ) ،جٌقفش٠س

 

 جٌطغٍغً

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 ج٨ٌٚٝ

جٌّؿّٛػس 

 جٌنحذطس
  جٌذ٨ٌس ٚفك ِغطٜٛ Uل١ّس ِحْ ٚضٕٟ 

0.05 
 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكغٛذس جٌشضد جٌذسؾحش جٌشضد جٌذسؾحش

ا  23 0 1 45  80 1  دجي جققحت١ح
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ٌٚٝ سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ج٤ققحت١س ذ١ٓ ِطٛعو ئ  ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس٨ .2

ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ ػٕذ ِغطٜٛ 

05).0 .) 

سضد دسؾحش  طحْجٌرحقػ صفشضر ،٨خطرحس فكس ٘زٖ جٌفشم١س ،جخطرحس ِحْ ٚضٕٟ طحْجٌرحقػ صجعطخذِ       

جٌم١ّس جٌّكغٛذس لذ ذٍغص  ْ  أٚضر١ٓ ، (Uٚقغد ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ ) ،جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ

ٚػٍٝ ٚفك ِغطٜٛ د٨ٌس  ،(10( ٚذذسؾس قش٠س )23ٚػٕذ ِمحسٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ) ،(46.5)

ٗ ٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس جققحت١س فٟ ٔ  أئٌٝ  ورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس، ِّح ٠ؾ١شأٙح ٔ  أٚؾذ  ،(0.05)

ٚوّح ِٛمف فٟ  ،ٌٚزٌه ضُ لرٛي جٌفشم١س جٌقفش٠س ،سضد دسؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ

 (.8جٌؿذٚي ) 

 (8جٌؿذٚي )

 ل١ّس جخطرحس ِحْ ٚضٕٟ ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ج٨ٌٚٝ ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس فٟ ج٨خطرحس جٌرؼذٞ

2 90  56 7.5  

3 88  57 9 

4 78  53 5 

5 79  52 4 

6 86  56 7.5 

7 83  51 3 

8 81  55 6 

9 87  46 2 

10 75  58 10 

 55  155  جٌّؿّٛع

     جٌّطٛعو

 جٌطغٍغً

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س ج٨ٌٚٝ

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس
جٌذ٨ٌس ٚفك ِغطٜٛ  Uل١ّس ِحْ ٚضٕٟ 

0.05 
 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكغٛذس جٌشضد جٌذسؾحش جٌشضد جٌذسؾحش

1 80 7 87 15.5 

ا  23 46.5  غ١ش دجي جققحت١ح

2 90 18.5 81 8.5 

3 88 17 85 12 

4 78 4 92 20 

5 79 5.5 79 5.5 

6 86 13.5 74 1 

7 83 10 90 18.5 

8 81 8.5 84 11 
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٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس جققحت١س ذ١ٓ ِطٛعو سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌنحذطس فٟ ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ  .3

 .(0.(05ٚجٌرؼذٞ ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ ػٕذ ِغطٜٛ 

جٌم١ّس  ْ  أٚضر١ٓ  ،٨خطرحس فكس ٘زٖ جٌفشم١س Wilcoxonجخطرحس ٌٚىٛوغْٛ طحْ جعطخذِص جٌرحقػ        

ٚػٍٝ ٚفك  ،(10ٚذذسؾس قش٠س ) ،(8ٚػٕذ ِمحسٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ) ،(26.5جٌّكغٛذس لذ ذٍغص )

ققحت١س ئٗ ٨ ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ٔ  أئٌٝ  ٚؾذ جٔٙح جورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس، ِّح ٠ؾ١ش ،(0.05ِغطٜٛ د٨ٌس )

ٚوّح  ،ٌٚزٌه ضُ لرٛي جٌفشم١س جٌقفش٠س ،فٟ سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌنحذطس فٟ ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ

 (.9ِٛمف فٟ جٌؿذٚي )

 

 

 (9جٌؿذٚي )

 ل١ّس جخطرحس ٌٚىٛوغْٛ ٩ٌخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌنحذطس

 

9 87 15.5 77 3 

10 75 2 86 13.5 

 108.5  101.5  جٌّؿّٛع

     جٌّطٛعو

 

 ش

 جٌذسؾحش

 جٌفشٚق

سضد 

جٌفشٚ

 ق

 سضد

جٌفشٚق 

 جٌغحٌرس

سضد 

جٌفشٚق 

 جٌّٛؾرس

جٌذ٨ٌس  ل١ّس ٌٚىٛوغْٛ

ٚفك 

ِغطٜٛ 

0.05 

ج٨خطرح

س 

 جٌمرٍٟ

ج٨خط

ذحس 

 جٌرؼذٞ

جٌّكغٛ

 ذس
 جٌؿذ١ٌٚس

1 47 45 2 5.5  5.5 

 

 

 

 

26.5 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

غ١ش دجي 

ا   جققحت١ح

2 59 56 3 8  8 

3 53 57 4- 10 10  

4 51 53 2- 5.5 5.5  

5 49 52 3- 8 8  

6 55 56 1- 2.5 2.5  

7 52 51 1 2.5  2.5 

8 58 55 3 8  8 

9 47 46 1 2.5  2.5 

10 57 58 1- 2.5 2.5  

جٌّؿّٛ

 ع
   36 28.5-W W+26.5 

جٌّطٛع

 ه
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 -ضفغ١ش جٌٕطحتؽ :

جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( فٟ ) سؽحدٞئ جعٍٛخغش أػٓ  ،جٌركع جٌكحٌٟ ذأ٘ذجفعفشش جٌٕطحتؽ جٌخحفس أ      

سؽحدٞ ِٓ ض١ّٕس عٍٛخ ج٦فمذ ضّىٓ ج٤ ،ض١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س

ٌٚٝ(  فٟ ق١ٓ ٌُ ٠كذظ )ج٤س ٌز جسضفؼص دسؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ ،جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش

  .سؽحدٞئعٍٛخ أ ٤ٞجٌطٟ ٌُ ضطؼشك  ،جٌنحذطسضغ١١ش رٚ د٨ٌس جققحت١س ػٍٝ دسؾحش جٌّؿّٛػس 

ح ِٓ خ٩ي )جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( ٔؿحـ ج٤عٍٛخ  ج٨ٚي  ْ  أوّح          فٟ  ض١ّٕس  جٌٍطف جٌّؼشفٟ وحْ ٚجمكا

، فٟ ِغطٜٛ  جٌٍطف جٌّؼشفٟ حح ٍِكٛظا ظٙشجسضفحػا أٚجٌزٞ  ،ٔطحتؽ جٌفشق ذ١ٓ ج٨خطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ

 (CCTطم١ٕس ػ٩ؼ جٌطكىُ جٌّؼشفٟ)، ف(Santostefanoذٗ ٔظش٠س عحٔطٛعط١فحٔٛ )ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح ؾحءش 

ئْ ؾ١ّغ ضم١ٕحش جٌطكىُ ٚ، ٚجٌشجؽذ٠ٓ ،ٚجٌّشج٘م١ٓ ،هفحيؼحٌؿس جٌىػ١ش ِٓ جٌّؾى٩ش ٌذٜ ج٤ِقّّس ٌّ

اّ جٌؼ١ٍّحش جٌّؼشف١س ضٍؼد دٚسا  ْ  أجٌّؼشفٟ ضغطٕذ ػٍٝ فىشز ِفحد٘ح   ،ٛٚجٌّٕ ،ح فٟ جٌٛظحتف جٌٕفغ١سج ِٙ

 (145-143َ، ؿ2012ٚجٌغٍٛن)ػرذالله، 

عٍٛخ )جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( ِغ ٔطحتؽ أٚفك ، ػٍٝ ١ٌٙح جٌذسجعس جٌكح١ٌسئجضفمص جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛفٍص ٌٚمذ 

َ، 2023 ،جٌكغ١ٓ ػٍٛجْ ٚ دسجعس )ٔقشز  ػرذ ،جٌؼشجق( ،2022َ،ؾحعُ) دسجعس ِػً  ،دسجعحش جٌغحذمس

ضأغ١ش ج٤عٍٛخ فٟ  ض١ّٕس ِٚؼحٌؿس جٌّؾى٩ش جٌٕفغ١س ئٌٝ  ٚؾ١ّغ ٘زٖ جٌذسجعحش جؽحسش ،ٌؼشجق(ج

ْ  ( 1985Santostefano ,ؽحس عحٔطٛعط١فحٔٛ )أ، وّح ٚج٨ؾطّحػ١س  ،ِٓ جٌنشٚسٞ ضغ١١ش جٌطشو١دئٌٝ أ

 ،(جٌق٩ذس جٌّؼشف١س ٚجٌؿّٛد جٌّؼشفٟـ )ٚجٌرٕحءجش جٌّؼشف١س غ١ش جٌٍفظ١س ٚجٌؼ١ّمس جٌطٟ ضكذظ ِح ٠غّٝ ذ

( 21(، ٚ٘زج ِح جػطّذضٗ جٌرحقػس ِٓ خ٩ي )141َ، ؿ2012 ٚجٌطٟ ٌٙح ج٤غش فٟ عٍٛن جٌفشد )ػرذالله،

ٚفك أدذ١حش جٌطكىُ ػٍٝ ِٚؼذز  ،هحس جٌٕظشٞ  ٌٍطف جٌّؼشفٟ جٌؾخقٟسؽحد٠س ِؾطمس ِٓ ج٦ئؾٍغس 

جٌٍطف  ٚػٍّص ػٍٝ  ض١ّٕس ِغطٜٛ ،جعطٙذفص جٌّنح١ِٓ جٌفىش٠س ٚجٌّؼشف١س ٌٍّغطشؽذجش ،جٌّؼشفٟ

 (300ؿَ، 2012، خشْٚآ)جسفٛسد ٚجٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س. 

 -:٠أضِٟح ئٌٝ  عرحخ ٘زٖ جٌٕطحتؽطحْ أضؼضٚ جٌرحقػ ،ػٍٝ ِح ضمذَ روشٖ ٚذٕحءا   

سؽحد٠س جٌٕظش٠حش ج٦ئٌٝ  ٠ٕطّٟ ، جٌزٞ)جٌطكىُ جٌّؼشفٟ( سؽحدٞئعٍٛخ أجضرؼص جٌرحقػطحْ  .1

 جٌطٟ جغرطص فحػ١ٍطٙح جٌىػ١ش ِٓ جٌذسجعحش. ،جٌّؼشف١س

 ،٠ؿحذ١س فٟ جٌّغحّ٘س فٟ ض١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحشغحسٖ ج٦آسؽحد جٌؿّحػٟ ٚج٦ .2

 ٔؾطس ٚجٌف١ٕحش جٌّغطخذِس.ٚرٌه ِٓ خ٩ي ج٤

 سؽحد جٌؿّحػٟ.١ّ٘س  فٟ ج٦أٚرٌه ٌّح ٌٗ ِٓ  ،جٌطؼض٠ض جٌؿّحػٟطحْ جعطخذِص جٌرحقػ .3

 جٌّؼٍّس ذكحؾس ْ  أ٘ٛ د١ًٌ ػٍٝ  ،ٚجعطؿحذطٙٓ ٌٗ ،سؽحدٞجٌّغطشؽذجش ذحٌرشٔحِؽ ج٦جٌطضجَ  .4

 جٌكحٌٟ. ج٦سؽحدٌٞرشٔحِؽ ج ئٌٝ

 -فٟ مٛء ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ضٛفٟ جٌرحقػس ذّح ٠ٍٟ:   

ِٓ جٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ  ذح٦فحدزد٠حٌٝ  ِكحفظسُ٘ ٚصجسز جٌطشذ١س ِٚذ٠ش٠حش جٌطشذ١س فٟ حضغ .1

 ،ٌط١ّٕس جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٌذٜ جٌّؼٍّحش فٟ جٌّذجسط ج٨ذطذجت١س ،جٌّؼشفٍٟٛخ جٌطكىُ أعذ

 ٚضٛص٠ؼٗ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّذجسط ٌٍؼًّ ذّٛؾرٗ.

غحس محء ِكحمشجش ٌطرقشز جٌّؼٍّحش ذح٢ضغحُ٘ جٌّشؽذجش ٚجٌرحقػحش فٟ جٌّذجسط ذحٌ .2

ٌغٍر١س جٌطٟ غحس جج٢ئٌٝ  ٚجٌطٕر١ٗ ،جٌطٟ ٠طشوٙح جٌٍطف جٌّؼشفٟ فٟ ٔفٛط جٌط١ِ٩ز ،٠ؿحذ١سج٦

 ضطشوٙح جٌّؼحٍِس جٌغ١ثس ٚجٌطخف١ف ِٕٙح.

ػطحء ئقٛي و١ف١س  (ٔحظئ – روٛس)لحِس ٔذٚجش ٌٍّؼ١ٍّٓ ٦سؽحد قع جٌّخطق١ٓ فٟ ِؿحي ج٦ .3

 جٌّؼٍِٛحش ٌٍطٍرس ِٓ لرً جٌّؼٍّس ذقٛسز ٌط١فس ٚٚجمكس.

غٕحء أفٟ جٌؿحٔد ج٨ػ٩ِٟ دٚسٖ فٟ قع جٌؿٙحش جٌطشذ٠ٛس ػٍٝ و١ف١س جٌطؼحًِ ذٍطف  ٠أخز .4

 .ً ٘زٖ جٌظشٚفظفٟ  ،ٚضحغ١شٖ فٟ ٔفٛط جٌطٍرس ،رٌه س١ّ٘أِٚذٜ  ،ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ
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 جٌّمطشقحش:   

ج ٌٍركع جٌكحٌٟ  -ضمطشـ جٌرحقػس ئؾشجء ِح  ٠ٍٟ: ،ٌٗ ٚضى٩١ّا  ،ضط٠ٛشا

ٌغشك ِؼشفس ٔؿحقٗ فٟ ؛ سؽحد ٌططر١ك جٌرشٔحِؽسجعس ِٓ لرً جٌّخطق١ٓ فٟ ِؿحي ج٦ؾشجء دئ .1

 ٚ جٌطٍرس.أخشٜ ِػً جٌّٛظف١ٓ أٌذٜ فثحش    ِغطٜٛ جٌٍطف  سفغ

 ٔحظ ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش ػٍٝ ِم١حط جٌٍطف جٌّؼشفٟ.ؾشجء دسجعس ِمحسٔس ذ١ٓ جٌزوٛس ٚج٦ئ .2

 عح١ٌد جٌّؼحٍِس جٌٛجٌذ٠س.أشفس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٍطف جٌّؼشفٟ ٚؾشجء دسجعس ٌّؼئ .3

 جٌّؼشفٟ. ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌٍطف ذ١ٓ جٌزوحء ٌّؼشفس جٌؼ٩لسجٌّٛظفحش ػٍٝ  ؾشجء دسجعسئ .4

 -جٌّقحدس:  
 جٌى٠ٛص. ،1ه ،جٌطفً ذحٌٍطف ٨ ذحٌطؼ١ٕف ضأد٠د (:2011) ٌط١فس قغ١ٓ ،ٌىٕذسٞج -

عٙحَ جٌٕغرٟ ٌٍٛػٟ ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ ٚجٌفنٛي جٌّؼشفٟ فٟ جٌطٕرإ ذحٌٕٙٛك ج٦: (2022) ِحَئسج١ٔح  ،ِقطفٝ  -

 ِقش.ـ  ع١ٛهأ ،ج٨وحد٠ّٟ ٌذٜ ه٩خ و١ٍس جٌطشذ١س

 ػّحْ ،دجس جٌشمٛجْ ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ،1ه ،ِٚنحش فٟ ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ: (2013) ػٍٟ ػرذ جٌشق١ُ ،فحٌف  -

 .ج٤سدْ -

، 1ه، دذ١حش جٌطفٌٛس فٟ جٌطشجظ ج٦ع٩ِٟأٔكٛ  ذحٌطفٌٛسػٕح٠س جٌؾش٠ؼس ج٦ع١ِ٩س : (2006قّذ )أمحمد ذٓ  فحٌف،  -

 ِٛلغ ػحٌُ جٌٕٛس ٌٍٕؾش ٚجٌطرحػس.

 دِؾك ،ػقحس جٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غدجس ج٦ ،1ه ،ػٍُ جٌٕفظ جٌّٕٛ جٌطفً جٌّؼشفٟ :(2015) ِكّٛد محمد ،٩١ِد  -

 عٛس٠ح. -

، دجس ٠حفح جٌؼ١ٍّس ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ،1ه ،(: ِرحدٜ جٌطٛؾ١ٗ ٚج٨سؽحد جٌطشذ2008ٞٛ) ػرذالله ػرذجٌشصجق ،جٌطشجٚٔس  -

 سدْ.ج٤ - ِحْ

ػقحس دجس ج٦ ،1ه ،عظ ٚجٌٕظش٠حشسؽحد جٌٕفغٟ جٌطشذٛٞ ج٤ؽشجف فٟ ج٦ج٦ (:2016) فحٌف قغٓ ،جٌذج٘شٞ  -

 سدْ.ج٤ – ػّحْ ،جٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ

دجس جٌّؾشق جٌػمحفٟ ٌٍٕؾش  ،عحِسأدجس  ،1هٚج٦سؽحد جٌٕفغٟ، (: جٌطٛؾ١ٗ جٌطشذٛٞ 2006) ػقحَ ،٠ٛعف  -

 سدْ.ج٤ـ ػّحْ  ،ٚجٌطٛص٠غ

 .ـ ج٤سدْ ػّحْ، دجس جٌفىش ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ،1ه ،سؽحد ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟٔظش٠حش ج٦ (:2012) محمد لحعُ ،ػرذ الله    -

جٌّؿٍس  ،جٌرخً جٌّؼشفٟ ٚػ٩لطٗ ذّح ٚسجء ج٨ٔفؼحي ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس (:2020ف ػرذسذٗ )ٚجٌشؤ ػرذ محمد ،محمد    -

 ِقش. - ؾحِؼس جٌّٕٛف١س، 73، عجٌطشذ٠ٛس

 ٌرٕحْ. ـ ذ١شٚش ،ِإعغس ِنش ِشضنٝ ٌٍىطحخ جٌؼشجلٟ ،1ه ،جٌططر١مٟققحء (: ج2010٦) ١٘ٚد ،جٌىر١غٟ    -

جٌم١حط  (:2010) الله ػرذ سِٕٚآ ،قّذ ٚضشوٟأِكّٛد  ،ٚػّش، ققس ػرذ جٌشقّٓ ،ٚفخشٚ، ضشوٟ ،جٌغر١ؼٟ    -

 سدْ.ج٤ـ  ػّحْ ،دجس جٌّغ١شز ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ٚجٌطرحػس ،1ه ،جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ

ِىطرس  ،ِشوض ضم٠ُٛ ٚضؼ١ٍُ جٌطفً ،1ه ،جٌم١حط ٚجٌطؾخ١ـ ٌزٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ (:2012) ِغؼذ ،ذٛ جٌذ٠حسأ    -

 جٌى٠ٛص.، جٌى٠ٛص ٌٍٕؾش

 ،فٛي ػٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠عأِىطرس  ،محمد ػػّحْ ٔؿحضٟ ضشؾّس. ،1ه، (: ج٨خطرحسجش ٚجٌّمح١٠ظ1989) ضح٠ٍش ١ٌٛٔح،    -

 ـ ٌرٕحْ.  دجس جٌؾشٚق، ذ١شٚش

 ،دجس جٌّغ١شز ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ٚجٌطرحػس ،1ه ،ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ م١حط(: ج2000ٌ)  عحِٟ، محمد ٍِكُ    -

 سدْ.ج٤ -ػّحْ

 . 2هٟ، ٕح٘ؽ جٌركع جٌؼٍّ: ِ(2018) قحضُ ،ذٛ صج٠ذزأ    -
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