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 اٌٍّخـ

ذعدددذ ٔةش٠دددح اـعددداي اٌىددد٩َ  ؼدددذٜ      

إٌةش٠دداخ إٌّثصمددح ِددٓ اٌرذا١ٌٚددح اٌرددٟ 

ذعٕٝ تذساعح ا٤ؼذاز اٌى١ِ٩دح ِعرّدذج 

 عٍٝ اٌرأ٠ٍٟٚ ـٟ اٌٍؽح .

 

٠ٙذؾ اٌثؽس  ٌٝ اٌىؾؿ عٓ ا١ٌ٢ح      

اٌرددٟ ذدمددذِٙا ذذا١ٌٚددح اـعدداي اٌىدد٩َ ـددٟ 

ت١ددداْ ِمافدددذ اٌّدددرىٍُ , ٚاٌىؾدددؿ عدددٓ 

ا٦ٔعاص٠ددددح اٌرددددٟ ؼٍّرٙددددا ا٤ؼددددشاك 

   ٛ عددد ترٕدد نٛ ا٤ـعدداي اٌى١ِ٩ددح اٌرددٟ ذٕ

 اٌغ١اق اٌى٩ِٟ . 

ذىّٓ ا١ّ٘رٗ ـٟ ذمذ٠ُ لدشاةج ظذ٠دذج      

ٌدددذ٠ٛاْ اٌطثاهثددداوٟ ِدددٓ ٚظٙدددح ٔةدددش 

نُ اٌىؾدؿ  ٔةش٠ح اٌفعً اٌى٩ِٟ , ِٚٓ ش

عدددٓ ا٤ؼدددذاز اٌى١ِ٩دددح اٌردددٟ ؼٛا٘دددا 

 ؽعشٖ . 

ة لغّٕا تؽصٕا عٍٝ ِطٍث١ٓ : اٌّطٍ     

ا٤ٚي عشمٕا ـ١ٗ ٌّفَٙٛ ا٨عرفٙاَ , 

ا ـ١ٗ  ا اٌّطٍة اٌصأٟ , ـمذ ت١نٕ  ِ ا

ا٤ؼشاك ا٦ٔعاص٠ح ـٟ ؽعش 

 اٌطثاهثاوٟ .
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 انًهخص

حؼذ َظشٚت أفؼال انكلاو      

إعذٖ انُظشٚاث انًُبزمت يٍ 

انخذأنٛت انخٙ حؼُٗ بذساعت 

الأعذاد انكلايٛت يؼخًذة ػهٗ 

 انخأٔٚهٙ فٙ انهغت .

 

ٚٓذف انبغذ إنٗ انكشف      

ػٍ اٜنٛت انخٙ حمُذيٓا حذأنٛت 

أفؼال انكلاو فٙ بٛاٌ يماصذ 

انًخكهى , ٔانكشف ػٍ 

ٚت انخٙ الأغشاض الإَضاص

عًهخٓا الأفؼال انكلايٛت انخٙ 

ع انغٛاق انكلايٙ .  ّٕ ػج بخُ َّٕ  حُ
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 اٌٍّخـ

 ذعذ ٔةش٠ح اـعاي اٌى٩َ  ؼذٜ إٌةش٠اخ إٌّثصمح ِٓ اٌرذا١ٌٚح اٌرٟ ذعٕٝ تذساعح ا٤ؼذاز اٌى١ِ٩ح ِعرّذج عٍٝ اٌرأ٠ٍٟٚ ـٟ اٌٍؽح .     

 

رٙدا ٠ٙذؾ اٌثؽس  ٌٝ اٌىؾؿ عٓ ا١ٌ٢ح اٌرٟ ذدمذِٙا ذذا١ٌٚح اـعاي اٌىد٩َ ـدٟ ت١داْ ِمافدذ اٌّدرىٍُ , ٚاٌىؾدؿ عدٓ ا٤ؼدشاك ا٦ٔعاص٠دح اٌردٟ ؼٍّ     

ٛ   اٌغ١اق اٌى٩ِٟ .  عد ترٕ نٛ  ا٤ـعاي اٌى١ِ٩ح اٌرٟ ذٕ

نُ اٌىؾؿ عٓ ا٤ؼدذاز اٌى١ِ٩دح اٌردٟ ؼٛا٘دا ذىّٓ ا١ّ٘رٗ ـٟ ذمذ٠ُ لشاةج ظذ٠ذج ٌذ٠ٛاْ اٌطثاهثاوٟ ِٓ ٚظٙح ٔة      ش ٔةش٠ح اٌفعً اٌى٩ِٟ , ِٚٓ ش

 ؽعشٖ . 

ا ـ١ٗ ا٤ؼشاك ا٦ٔعاص٠ح ـٟ ؽ      ا اٌّطٍة اٌصأٟ , ـمذ ت١نٕ  ِ عش لغّٕا تؽصٕا عٍٝ ِطٍث١ٓ : اٌّطٍة ا٤ٚي عشمٕا ـ١ٗ ٌّفَٙٛ ا٨عرفٙاَ , ا

 اٌطثاهثاوٟ .

  2023ٌغٕح  96اٌعذد  1اٌّعٍذ 

 

 

 

ٛ   اٌغ١اق اٌى٩ِٟ .  عد ترٕ نٛ  ذٟ ذٕ

نُ اٌىؾؿ عٓ ا٤ؼدذاز اٌى١ِ٩دح اٌردٟ       ؼٛا٘دا ذىّٓ ا١ّ٘رٗ ـٟ ذمذ٠ُ لشاةج ظذ٠ذج ٌذ٠ٛاْ اٌطثاهثاوٟ ِٓ ٚظٙح ٔةش ٔةش٠ح اٌفعً اٌى٩ِٟ , ِٚٓ ش

 ؽعشٖ . 

ا       ِ ا ـ١ٗ ا٤ؼشاك ا٦ٔعاص٠ح ـٟ ؽعش  لغّٕا تؽصٕا عٍٝ ِطٍث١ٓ : اٌّطٍة ا٤ٚي عشمٕا ـ١ٗ ٌّفَٙٛ ا٨عرفٙاَ , ا اٌّطٍة اٌصأٟ , ـمذ ت١نٕ

 اٌطثاهثاوٟ .
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Abstract 

       The current research aims to identify the 

mentalizaition ability of university students, as well as 

the significance of differences in reasoning ability 

according to the gender variable (male, female). To 

achieve the objectives of the current research, the 

researcher adopted the metalizaition Scale(Dimitrijević 

et al., 2017) in its foreign version, which includes (28) 

items, extracted the validity of its translation, and 

applied it to a sample of (400) male and female students 

selected using the stratified random method from the 

morning study students of the University of Diyala for 

the academic year (2024 - 2025), distributed equally 

according to the gender variable. The researcher also 

extracted its psychometric properties. The results of the 

statistical analysis showed that university students have 

mentalizaition ability, and there are no statistically 

significant differences in the level of reasoning 

according to the gender variable. In continuation of the 

aspects related to the current research, the researcher 

came up with some suggestions and recommendations 
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 الملخص
د٨ٌدح اٌفدشٚق , ـند٩ عدٓ ٌدذٜ هٍثدح اٌعاِعدح  ٠غرٙذؾ اٌثؽس اٌؽداٌٟ ذعدشؾ عٍدٝ لدذسج اٌرعمدً

٤٘دددذاؾ اٌثؽدددس اٌؽددداٌٟ ـمدددذ  ٚذؽم١مدددا  . )رودددٛس, أددداز  اٌعدددٕظ ٚـدددك ِرؽ١دددش لدددذسج اٌرعمدددً ـدددٟ

تٕغددددخرٗ ا٤ظٕث١ددددح   Dimitrijević.et al,2017)( اٌرعمددددً ترثٕددددٟ ِم١دددداطصددددح اٌثاؼ دلاِدددد

  هاٌثا ٚهاٌثح 400ـمشج ٚاعرخشاض فذق اٌرشظّح ٌٗ ٚذطث١مٗ عٍٝ ع١ٕح تٍؽد )  28) اٌّرنّٕح

ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌطثم١ح اٌعؾٛاو١ح ِٓ هٍثح ظاِعح د٠داٌٝ اٌذساعدح اٌقدثاؼ١ح ٌٍعداَ اٌذساعدٟ 

ٚاعدرخشظد اٌثاؼصدح اٌخقداوـ   ِٛصع١ٓ تاٌرغداٚٞ عٍدٝ ٚـدك ِرؽ١دش اٌعدٕظ 2520 - 2024)

ِرش٠ٗ ٌٗ, ٌٚمدذ اهٙدشخ ٔرداوط اٌرؽ١ٍدً ا٦ؼقداوٟ اْ هٍثدح اٌعاِعدح ٌدذ٠ُٙ لدذسج اٌرعم١دً , اٌغا٠ىٛ

ٚاعددرىّا٨  وّددا ٨ ذٛظددذ ٕ٘ددان ـددشٚق داٌددح  ؼقدداو١ ا ـددٟ ِغددرٜٛ اٌرعم١ددً ٚـمددا ٌّرؽ١ددش اٌعددٕظ , 

  ٌٍعٛأة اٌّرعٍمح تاٌثؽس اٌؽاٌٟ ـمذ خشظد اٌثاؼصح تثعل ِٓ اٌّمرشؼاخ ٚاٌرٛف١اخ 
 Research of Problem انبغذ:يشكهت 

 اـىداسٖ, ٠ٚؾشؾ عٍدٝ ذٕغد١ك ٠ٚٛظٗ ـاٌعمً ٠رؽىُ تٕؾاه اٌفشد ٚعٛاهفٗ, تعمٍح ا٦ٔغاْ ٠رؽذد ٔؾاه      

اِا اٌعٛاهؿ ـردددٞ دٚسا ٚامدؽا ـدٟ ع٩لرٕدا ِدر ا٢خدش٠ٓ ٚـدٟ ِٛالفٕدا ٚذٛاـمٕدا ِدر اٌث١يدح ا٨ظرّاع١دح 

 ـاٌؽ١اج ٨ ذغرم١ُ تؽ١اب اٌفىش ٚاٌعاهفح ٚاٌٛظذاْ. تٕا,اٌّؽ١طح 

اهٙشخ ت٩دٔا ِدؽشاخ اصِح ـٟ اٌرٛاصْ اٌفىشٞ ٚا٨ٔفعداٌٟ ٚاٌعداهفٟ ذدضداد ؼدذذٙا ٠ِٛدا تعدذ  ؼ١س     

 ٚاٌٍفةدٟ,ٓ اُ٘ ٩ِِػ ٘زٖ ا٤صِح ا٨ـرماس  ٌٝ اٌؽىّح ِٚٙداسج اٌؽدٛاس ٚهٙدٛس اٌعٕدؿ اٌعغدذٞ ِٚ ٠َٛ,

 ً.١اٌرعماٌزٞ ِا واْ ١ٌقً  ٌٝ ِا ٚفً  ١ٌح ٌٛ اورغة اـشادٖ ِٙاسج 

ً  ٌٝ ـُٙ اٌؽا٨خ اٌعاهف١ح ٚاٌع٩لاخ داخً اٌفشد ٔفغٗ ٚا٢خش٠ٓ تّا ٠عىدظ اٌمدذساخ ١اٌرعم  ر ٠ؾ١ش      

ٌٚىدٓ ذطد٠ٛش ؽدعٛسٖ تاٌدزاخ ٚاٌصمدح  ـعاٌدح,ٕٗ ١ٌظ ـمو ِٓ ا٦تؽاس ـٟ اٌعاٌُ ا٨ظرّاعٟ تطش٠مح اٌرٟ ذّى

  .Kain & Gwnderson -Choi,2008: 1123تٙا )

 ٚـّٙٙدا,ً عٍٝ ا٨عرشاؾ تاٌغ١اق ٚاْ ٕ٘ان اوصش ِدٓ هش٠مدح ٚاؼدذج ٌش ٠دح ا٤ؽد١اة ١ؼ١س ٠عًّ اٌرعم    

ً ١دؼ١دس ٠عداٌط اٌرعم ٚٔرفّٙدٗ,ـّدا ع١ٍٕدا  ٨ اْ ٔغدأٌٗ  ا٤خدش, ٠فىدش تدٗٔعدشؾ ِدا  اْ ٕا إٔدا  را اسدٔدا٠ٚ٠ش

ً ٠ععدً ا٦ـدشاد ٨ ١داْ ـؾدً اٌرعم ؼ١دس ,ا٦ـشاد اٌز٠ٓ ٠رعٙدْٛ  ٌدٝ ذفغد١ش دٚاـدر ا٢خدش٠ٓ تؾدىً خداه 

عدددٓ  ِغدددد٠ٓ١ٌّٚرٍىدددْٛ  ؼغاعدددا ساعدددخا تٙددد٠ٛرُٙ ٚستّدددا ٠ىٛٔدددٛا اوصدددش اعدددرعذاد ٌٍؾدددعٛس تدددأُٔٙ ؼ١دددش 

ً لددذ ذععددً اٌفددشد ٠عاِددً ا٢خددش٠ٓ تٛفددفُٙ ١دد  وّددا اْ ِؽذٚد٠ددح اٌرعمKurgnian,3201 :(132 اـعدداٌُٙ

اٌّددددشظػ اْ ٠غددددثة ١ِٛعددددح داخددددً إٌةدددداَ اٌرّص١ددددً اٌعمٍددددٟ اٌددددزٞ تددددذٚسٖ  وّددددا ِددددٓ, اؽدددد١اة ِاد٠ددددح 

: 2010,)اتددٛ سؼّددح ٠ٚقددؿ ِّاسعدداخ ؼ١ددش ِمثٌٛددح عٍددٝ أٙددا ِمثٌٛددح , ذثش٠ددشاخ ِرؽ١ددضج  ٌددٝ ٠ددددٞ

ا٤ِددش  اٌرددٟ ذٛاظددٗ ٚاٌقددذِاخ ذى١ددؿ اٌفددشد ِددر اٌقددعٛتاخ تطددٟة ٌددٝ  ا٠نددا ٠ددددٞ ٔمقددٗ وّددا  .2

ٚاٌمٍدددددددددك ٚؼ١ش٘دددددددددا ِدددددددددٓ  ا٨وريددددددددداب ٠دددددددددددٞ  ٌدددددددددٝ ص٠دددددددددادج ذعدددددددددشك اٌفدددددددددشد  ٌدددددددددٝ اٌدددددددددزٞ

  .Bateman&Fongy,2010: 11) ا٨مطشاتاخ

اْ اٌرعم١ددً ٠ددشذثو  ٚـددٟ اٌغدد١اق ٔفغددٗ, اهٙددشخ دساعددح ؼذ٠صددح عٍددٝ هٍثددح اٌعاِعدداخ ـددٟ اٌقدد١ٓ          

ِدٓ اٌرعم١دً ذغدُٙ ـدٟ خفدل  اٌعا١ٌدحاسذثاه ا ٚش١م ا تاٌقؽح إٌفغ١ح ٌذٜ اٌطٍثح, ؼ١س ذث١ٓ اْ اٌّغدر٠ٛاخ 

, ا٤ِش اٌزٞ ٠ؾ١ش  ٌٝ اٌذٚس اٌٛلاوٟ ٌٙزٖ اٌمذسج  اؼرّا١ٌح هٙٛس اعشاك ا٨ورياب ٚا٨ٔؽ١اصاخ اٌّعشـ١ح

اٌرعم١ً ٠شذثو تمذسج اٌفشد عٍٝ ذٕة١ُ ا٨ٔفعا٨خ ٚاٌرعاًِ اْ  وّا ,  ـٟ اٌرى١ؿ إٌفغٟ ٌذٜ هٍثح اٌعاِعح

  اْ et al,2025) Santoro                               , ؼ١س اهٙدشخ ٔرداوط دساعدح ِر اٌنؽٛه إٌفغ١ح

أخفاك اٌرعم١ً ٠شذثو تض٠ادج اٌّؾى٩خ إٌفغ١ح ٌذٜ اٌؾثاب, ـٟ ؼ١ٓ ٠غدُٙ اسذفاعدٗ ـدٟ ذعض٠دض اٌرى١دؿ 

 ٚا٨ظرّاعٟ ٌذ٠ُٙ.إٌفغٟ 
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ٚاٌّؾددى٩خ  ع١غددثة ٌٙددُ اٌىص١ددش ِددٓ اٌقددعٛتاخ ١ًدداٌمددذسج عٍددٝ اٌرعم هٍثددح اٌعاِعددح ٌددزا ـددأْ ـمددذاْ     

لددددذ ٠ؽددددثطُٙ ٠ٚعددددضٌُٙ  ٚ٘ددددزا ا١ِٛ١ٌددددح,اٌغددددٍٛو١ح  ِّٚاسعدددداذُٙذعدددداٍُِٙ  ـددددٟ ٠ٛاظٙٛٔٙددددا, لددددذ اٌرددددٟ

 ٌرؽغ١ٕٙا. ٔغعٝ اٌرع١ّ١ٍح اٌرٟعٍٝ اٌع١ٍّح  ٚاٌزٞ تذٚسٖ ٠ٕعىظ ذفاعٍُٙ,مّٓ ِؽ١و  الشأُٙ عٓ

ـددٟ ـيددح هٍثددح  Mentalizationعٍددٝ اٌددشؼُ ِددٓ ٘ددزٖ ا٤دٌددح, ـددلْ ا٨٘رّدداَ اٌثؽصددٟ تّفٙددَٛ اٌرعم١ددً      

اٌعاِعح ِؽذٚد ظذ ا, خافح ـٟ اٌغ١اق اٌعشتٟ ٚاٌّؽٍدٟ, ِّدا ٠خٍدك ـعدٛج ِعشـ١دح ٚامدؽح ـدٟ ـٙدُ ٘دزٖ 

ٟ اٌث١يداخ اٌعاِع١دح ٌدُ ذٕداٚي تؾدىً ِثاؽدش لدذسج هٍثدح اٌمذسج ٌذٜ ٘زٖ اٌفيح, ـّعةدُ اٌذساعداخ إٌفغد١ح ـد

 .اٌرعم١ًلذسج  اٌعاِعح عٍٝ ذفغ١ش ٚـُٙ اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح اٌذاخ١ٍح ٌٍزاخ ٚا٢خش٠ٓ, ٚ٘ٛ ِا ٠ّصً ظٛ٘ش

ٚ٘دً  اٌرعم١ً؟اٌمذسج عٍٝ  ٌذٜ هٍثح اٌعاِعح ً٘ -ا٨ذٟ:اٌرغا ي  ِٚٓ ٕ٘ا ـاْ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠ٕطٍك ِٓ  

 ؟أاز  ,ٚـما ٌّرؽ١شٞ اٌعٕظ )روٛس اٌرعمً ـٟٕ٘ان ـشٚق 
   ResearchImportance:أًْٛت انبغذ:

ٌددذٜ اٌىص١ددش ِددٓ اٌّرخققدد١ٓ  ٚاعددعا ِددٓ اٌّفددا١ُ٘ اٌؽذ٠صددح اٌرددٟ ٌم١ددد ا٘رّاِددا ١ًدد٠عددذ ِفٙددَٛ اٌرعم    

ؼدٛي لدذسج اٌفدشد   ر ٠رّشودض رٌه ٤ششٖ ـٟ ـُٙ اٌىص١ش ِٓ اٌغٍٛن ا٦ٔغدأٟ إٌفغٟ,ٚاٌثاؼص١ٓ ـٟ اٌرشاز 

ترفغد١ش عدٍٛو١اذٕا اٚ  ٔمدَٛ ِدٓ خ٩ٌٙدا اٌع١ٍّدح ـٙدٛ ٠ؾد١ش  ٌدٝ ٚا٢خدش٠ٓ,عٍٝ ذؽم١ك اٌفُٙ إٌفغٟ ٌٍدزاخ 

                           عٍٛو١اخ ا٨خش٠ٓ تؾدىً مدّٕٟ اٚ فدش٠ػ تٕداة عٍدٝ اٌؽدا٨خ اٌعم١ٍدح واٌشؼثداخ ٚاٌؽاظداخ ٚاٌّؾداعش

(19-Batman&Fongy,2010: 11    

ـٟ اٌغدٍٛن ا٨ٔغدأٟ  اٌىإِحً ا٨ـشاد ِٓ لشاةج عمٛي ا٨خش٠ٓ ٚـُٙ اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح ١ؼ١س ٠ّىٓ اٌرعم   

ٚعٍدٝ اٌرثدادي ا٨ظرّداعٟ  اـعاٌُٙ,  دسان٠ٚغاعذُ٘ عٍٝ عذد ِٓ ا٨ٔعاصاخ إٌّاو١ح اٌٙاِح واٌمذسج عٍٝ 

                          اٌرش١ِدددددددضهؿ ٚاٌمدددددددذسج عٍدددددددٝ ذٕةددددددد١ُ ا٨ٔفعدددددددا٨خ ٚذؽّدددددددً ا٨ؼثددددددداه ٚاٌمدددددددذسج عٍدددددددٝ ٚاٌرعدددددددا

(69-Beliberg,2002:67.  

ٚا٨٘دُ ِدٓ رٌده  تا٠ٌٛٙدح,ً عٛاة واْ م١ّٕا اٚ فش٠ؽا ٘ٛ اعاط اٌدٛعٟ اٌدزاذٟ ٚاٌؾدعٛس ١اْ اٌرعم     

ـٙدٛ ٠دٛـش ٌٕدا اؼغاعدا  اٌخداؿ,١ش عٍدٝ عدٍٛوٕا ٚٔغد١ط عٕذِا ٠رطٛس ٠قثػ ٌدذ٠ٕا ؽدعٛس تاٌٍّى١دح اٌزاذ١دح

                        دْٚ ادسان ِٕددداتدددذ٨ ِدددٓ اٌؾدددعٛس تدددأْ عدددٍٛوٕا ٠ؽدددذز ـمدددو  ٚخ١اسذٕدددا,١ٌح عدددٓ اـعإٌدددا ٚعف٠ٛدددا تاٌّغدددد

(112-91:Allen.,2003 . 

ً ٘ٛ ا١ٌ٨ح اٌّشوض٠دح ٌٍرّاعده اٌدزاذٟ ١  اٌرعمJaskobson et.al,2012) ؼ١س ٠شٜ ظاوٛتغٓ ٚاخشْٚ 

ذؽدذز تدٛعٟ ٚتدذْٚ ٚعدٟ  اٌفدشد, عمدً ٚذفى١دشـدٟ  ِّا ٠ٕرط عٕٗ ؽدعٛس ا٠عداتٟ تاٌزاذ١دح ٚا٠ٌٛٙدح ٚاٌصمدح

  . Jaskobson et.al,2012:1-9ٚا٤خشْٚ )ٌرط٠ٛش اٌمذسج عٍٝ ِّاسعح اٌرفى١ش ٌٕغرط١ر ـُٙ أفغٕا 

ـدٟ  ـفدٟ اٌرعمدً ٔندر أفغدٕا ِٚغدرذاِح,الاِح ع٩لاخ ِعذ٠ح  ً دٚس ٘اِا ٚاعاع١ا ـ١ٟوّا ٠ٍعة اٌرعم    

ـٙدٛ ؼعدش اٌضا٠ٚدح ـدٟ اٌع٩لداخ  اٌدزاذٟ,ٔةشج ٚٔؽاـظ عٍٝ اٌٛعٟ  ِىاْ ا٨خش ٚٔشٜ ا٨ؽ١اة ِٓ ٚظٙح

  .Beliberg,2001:212) اٌقؽ١ح ٚاٌرفاع٩خ ا٨ظرّاع١ح

ً ٘دٟ ِفردداغ اٌرٕةدد١ُ راذددٟ ـٙدٟ ذغددّػ ٌٕددا ترطدد٠ٛش اٌؽدظ تاٌددزاخ ٚاٌددزٞ ٠رنددّٓ ١ددـاٌمدذسج عٍددٝ اٌرعم     

٠ّىٕٕددا ِددٓ الاِددح  ٔفغددٗٚـددٟ اٌٛلددد  ٚعددٍٛوٕا,اؼغاعددا تا٨ذغدداق ٚا٨عددرّشاس٠ح ٚاٌّغددد١ٌٚح عددٓ خ١اسذٕددا 

 ا٨خش٠ٓ.ٚاٌؾعٛس تا٨سذثاه ِر  تاٌزاخع٩لاخ اظرّاع١ح ِرثادٌح ِٚذعّح ِٓ خ٩ي دِط اٌؾعٛس 

ً ـددٟ اداسج اٌخغدداوش ٚاٌقددذِاخ ٚاٌؾددعٛس تاٌندد١ك ٚا٨ؼثدداه ٚاٌمٍددك ٚاٌؾددعٛس ١ددا١ّ٘ددح اٌرعم وّددا ذّىددٓ  

ذٍماو١دح ذىدْٛ ِددذِشج  ٘دزٖ اٌّؾداعش دْٚ اٌٍعدٛة اٌددٝ اعدرعاتاخ تدلداسجؼ١دس ٠مدَٛ اٌفدشد اٌّرعمددً  تاٌدزٔة,

٩ٌصِددح ٌرؽذ٠ددذ ـرعط١ٕددا ا٨دٚاخ ا اٌّشٚٔددحاٌرددألٍُ ٚاٌرٕةدد١ُ اٌددزاذٟ ٌٍرعمددً ذؽدداـظ عٍددٝ  ٌٍددزاخ, ـاعددرعاتاخ

وؾخـ ِشؼٛب ؼ١س ٠ٌٛدذ اٌرعمدً  أفغٕاك ا٨٘ذاؾ ٚذخ١ً ١ا٘ذاـٕا ٚذؽذ٠ذ اٌخطٛاخ اٌرٟ ٔؽراظٙا ٌرؽم

  .et.al.,2002 Fonagyاش١ٕٓ ِٓ اٌخثشاخ اٌرٍماو١ح ا٨عاع١ح اٌّّٙح ٌٍفشد ٟ٘ ا٨ًِ ٚاٌّعٕٝ )
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ً ٠عدضص اٌمدذسج عٍدٝ اٌؽفداه عٍدٝ ٔةدشج ا٠عات١دح ِدر ا٨ِدً ١د  اْ اٌرعمAllen,2006ؼ١س ٠دشٜ اٌدٓ )    

 اٌّشٚٔدحٚاٌمدذسج عٍدٝ  اٌٛمدٛغ,ٚاٌمذسج عٍٝ ٚؼً اٌّؾدى٩خ ِدٓ خد٩ي اٌثؽدس عدٓ  ٚاٌعف٠ٛح,ٚاٌّثادج 

ٚاٌفىا٘دددح ٚعٍدددٝ ذمدددذ٠ُ اٌدددذعُ ٚاٌؾدددعٛس تا٨سذثددداه ِدددر ا٨خدددش٠ٓ ؼ١دددس تددداٌرعث١ش اٌعددداهفٟ ٚاٌرعددداهؿ 

ؼ١دس اؽداسخ   .Allen,2006: 50) ةدٛس اٌخداؿ تٕدا ٌٍٚؾدخـ ا٨خدشتش ٠ح إٌ ٠غّػ ٌٕا ِّا اٌّرثادي

ً ٘ٛ ِفراغ اٌمذسج عٍدٝ اٌرى١دؿ تٕعداغ ِدر اٌؾدذاوذ ٚاٌرؽدذ٠اخ ٚا٨ظٙداد ١ِعّٛعح ِٓ ا٨دٌح اٌٝ اْ اٌرعم

 وا٨وريدابإٌفغد١ح  ٚا٨مدطشاتاخا٨ِش اٌزٞ ٠غًٙ اٌرعاًِ ِر ٔماه اٌنعؿ  اٌّشٚٔح,ِٓ خ٩ي ذعض٠ضٖ 

عْٛ ِٛاظٙددح اٌقددذِاخ ٠ٚىٛٔددْٛ الددً عشمددح ١ا٨ـددشاد اٌددز٠ٓ ٠رّرعددْٛ تاٌرعمددً ٠غددرط ؼ١ددس اْ ٚاٌمٍددك,

وث١ددددش ـددددٟ تٕدددداة  ا١ّ٘ددددح رٚ ١ًددددظعددددً اٌرعم ِّددددا  .91- 90: 2015 ؼغدددد١ٓ,) إٌفغدددد١ح ٩ٌمددددطشاتاخ

ٚعدٍٛن  ٚعدٍٛوٗ ٌٕفغد١ح٘داَ ـدٟ ـٙدُ اٌفدشد  ٌّا ٌٗ ِدٓ ذدأش١ش ٚهاٌة اٌعاِعٟ تؾىً خاؿ اٌفشد ؽخق١ح

ؼ١دس ٠ٛاظدٗ اٌطاٌدة ذؽدذ٠اخ ذرعٍدك تداٌرى١ؿ ا٤وداد٠ّٟ  ,ٚذقدشـاذٗـٟ اداة اٌفدشد  ٠دشش تؾىً ,ا٨خش٠ٓ

ٚا٨ظرّاعٟ, ٚاذخار اٌمشاساخ, ٚ داسج اٌنؽٛه إٌفغ١ح, ٚاٌرفاعً ِر ا٢خدش٠ٓ, ٚلدذ اهٙدشخ اٌذساعداخ 

يداب, مدعؿ اْ معؿ اٌمذسج عٍٝ اٌرعم١ً ٠دشذثو تّؾدى٩خ عدٍٛو١ح ٚأفعا١ٌدح ِرعدذدج, ِصدً اٌمٍدك, ا٨ور

  Bateman & Fonagy, 2016اٌرٕة١ُ ا٨ٔفعاٌٟ, ِٚؾى٩خ ـٟ اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ح )

ا ٌفٙدُ اٌع١ٍّداخ اٌعم١ٍدح ٚا٨ظرّاع١دح ٚا٨ٔفعا١ٌدح ٧ٌٔغداْ, ؼ١دس ٠عرّدذ عٍدٝ       ؼ١س ٠ٛـش اٌرعم١دً  هداس 

ا٨خ اٌعم١ٍح اٌذاخ١ٍح ـشم١ح اْ لذسج اٌفشد عٍٝ ذفغ١ش اٌغٍٛن اٌثؾشٞ ٌٍزاخ ٚا٢خش٠ٓ ِٓ خ٩ي ـُٙ اٌؽ

  Fonagy et al., 2002ِصً ا٤ـىاس ٚاٌّؾاعش ٚإٌٛا٠ا ٟ٘ ؼعش اٌضا٠ٚح ٌٍرى١ؿ إٌفغٟ ٚا٨ظرّاعٟ )

. 

اٌىاـ١ح ٌٍذساعدح ـدٟ اٌث١يدح   ٨ اْ ٘زا اٌّرؽ١ش ٌُ ٠أخز ـشفرٗ ١ًاٌرعم لذسج ٚتاٌشؼُ ِٓ ا١ّ٘ح ِٛمٛ     

 اٌؽاٌٟ. ظأثا ِّٙا ٌٍثؽس اٌزٞ ٠ؾىًاٌعشت١ح ِماسٔح تاٌث١ياخ ا٤ظٕث١ح ا٤ِش 

  ٠أذٟ: تّا اٌثؽس اٌؽاٌٟ ا١ّ٘ح ٠ّىٓ  ظّاي ِٚٓ ٕ٘ا

ـٟ اٌّعرّدر ٚاٌدز٠ٓ ٠مدر  اٌفاعٍح اٌؾش٠ؽح ذٕاٚي اٌثؽس ع١ٕح ِّٙح ِرّصٍح تطٍثح اٌعاِعح اٌز٠ٓ ٠ىْٛٔٛ -1

 اٌّعرّر. عٍٝ عاذمُٙ تٕاة ٚذط٠ٛش

ؽددذ٠ٓ اٌرشتدد١٠ٛٓ ـددٟ ِغدداعذج اٌّغرشؽددذ٠ٓ ِددٓ هٍثددح  عددٙاَ ٔردداوط اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ ـددٟ دعددُ عّددً اٌّش -2

 ٚـّٙا ٚذّعٓ تٙا اٌعاِعح عٍٝ ا٨عرصّاس ا٤ـنً ٌمذساذُٙ اٌعم١ٍح

ِددًة اٌفعددٛج اٌثؽص١ددح ـددٟ ا٤دت١دداخ اٌعشت١ددح, ؼ١ددس عٍددٝ اٌددشؼُ ِددٓ ا٨٘رّدداَ اٌٛاعددر تّفٙددَٛ اٌرعم١ددً  -3

Mentalization اٌّفٙددَٛ, ِّددا ٠ععددً اٌثؽددس ٠غددُٙ ـددٟ ,  ٨ اْ اٌذساعدداخ اٌعشت١ددح اٌرددٟ ٌددُ ذرٕدداٚي ٘ددزا

 ذٛع١ر اٌّعشـح اٌع١ٍّح ٚذمذ٠ُ ت١أاخ ا١ٌٚح ٌٗ ـٟ اٌغ١اق اٌعشتٟ.

 :Aims Research أْذف انبغذ:
  -عٍٝ: ذعشؾ  ٠ٙذؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ  ٌٝ  

 ٌذٜ هٍثح اٌعاِعح. ١ًاٌرعم ِغرٜٛ .1

 . ) روٛس , أاز   عٕظ اٌ ٚـما ٌّرؽ١ش ٌذٜ هٍثح اٌعاِعح ١ًاٌرعم اٌفشٚق ـٟ ِغرٜٛ د٨ٌح .2

   LimitsResearch :عذٔد انبغذ
 ٔداز  ٌٍعداَ  )رودٛس, ِدٓ ود٩ اٌعٕغد١ٓ اٌذساعداخ اٌقدثاؼ١ح د٠اٌٝ,تطٍثح ظاِعح  ٠رؽذد اٌثؽس اٌؽاٌٟ    

   .2520-2420اٌذساعٟ )

  Limitid of the Conceptionsحغذٚذ انًصطهغاث:
  ٚأحٙ:عٕف ٚخى ػشض يضٕػت يٍ انخؼاسٚف نًخغٛش انبغذ ٔكًا 

 يٍ:كم  ػشفت    :Mentalizationمٛانخؼم 
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٘ٛ  دسان ا٦ٔغاْ اْ ذفى١شٖ ٚذفى١ش ا٢خدش٠ٓ ذّص١ٍدٟ ـدٟ هث١عردٗ ٚاْ  (Fonagy, 1988فَٕاصٙ ) - 1

 اٌّؾاعش. ٚ عٍٛوٗ ٚعٍٛن ا٢خش٠ٓ ِذـٛ  تؽاٌح داخ١ٍح ِصً ا٤ـىاس

اٌددددزاذٟ ٚاٌّشالثددددح ٘ددددٛ لددددذسج اٌفددددشد عٍددددٝ اٌفؽددددـ  (&LumleyShil , 2002شييييٛم ٔنييييٕيهٙ ) - 2

اٌزاذ١ددددح, ٚاٌرعددددشؾ عٍددددٝ اٌددددشٚاتو تدددد١ٓ اٌّؾددددى٩خ اٌرددددٟ ذددددُ ِٛاظٙرٙددددا َ   اٌددددزاخ ِٚددددر ا٢خددددش٠ٓ, 

 &2002Shil :131- (150  داسذدددٗ ٚودددزٌه اٌمدددذسج عٍدددٝ ذؽّدددً اٌقدددشا  إٌفغدددٟ ٚاٌعّدددً عٍدددٝ

,Lumley.  

٘ٛ ع١ٍّح ٠ؽٛي تٙا اٌفشد تؾدىً مدّٕٟ اٚ فدش٠ػ اـعاٌدٗ ٚاـعداي ا٢خدش٠ٓ  :(Allen, 2006أنٍٛ ) - 3

ٚامددػ عٍددٝ اعدداط ؼددا٨خ عم١ٍددح ِمقددٛدج واٌشؼثدداخ اٌؾخقدد١ح ٚا٨ؼر١اظدداخ ٚاٌّؾدداعش   ٌددٝ ِعٕدد 

  .Allen, 2006: 5ٚاٌّعرمذاخ )

اٌمدذسج عٍدٝ لدشاةج اٌؽاٌدح اٌعم١ٍدح ٌٍفدشد اٚ ٥ٌخدش  (: بأَيّ et al Sharp,. 2008ٔآخيشٌٔ ) شياس  -4

تذلددح, ٚ ذٛلددر  ِىا١ٔددح ذؽ١ددش ٚ شددشاة اـىدداس ِٚؾدداعش اٌفددشد ِددٓ خدد٩ي ِعشـرددٗ تاٌؽددا٨خ اٌعم١ٍددح ٣ٌخددش٠ٓ 

  Sharp et al).,2008 :9ٚؼاظاخ )ٚاعرعذادٖ ٌرفغ١ش ذٛلعاذُٙ 

اٌعم١ٍح اٌرٟ ٠فغش تٙا اٌفشد عٍٛوٗ تأٔٗ اٌع١ٍّح  (:Dimitrijević.etal,2017ٔاخشٌٔ ) ديٛخشٚفٛش -5

ا عٍددٝ أددٗ راخ ِعٕددٝ عٍددٝ اعدداط اٌؽددا٨خ اٌعم١ٍددح ِصددً اٌشؼثدداخ  ٚعددٍٛن ا٢خددش٠ٓ مدد١ّٕ ا ٚفددش٠ؽ 

ٌٚمدددددذ   Dimitrijević.etal,2017:2) اٌؾخقددددد١ح ٚاٌؽاظددددداخ ٚاٌّؾددددداعش ٚاٌّعرمدددددذاخ ٚا٤عدددددثاب

 ٌٍرعم١ددددددً ذعش٠فددددددا  Dimitrijević.etal,2017د١ِرددددددش٠ف١ؼ ٚاخددددددشْٚ ) ذعش٠ددددددؿصددددددح اٌثاؼ دذثٕدددددد

 ٌٍرعمً. ذثٕد ِم١اعٗ وٛٔٙا ٔةش٠ا

 ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ. ١ًاٌرعم اٌرٟ ٠ؽقً ع١ٍٙا اٌّغرع١ة عٍٝ ِم١اط اٌذسظح نهخؼمٛم: انخؼشٚف الإصشائٙ

 انُظش٘:الإطاس 

 انخؼمٛم:يفٕٓو 
 about Thinkingي ً ـددٟ ِمدداي تعٕددٛاْ ياٌرفى١ددش ؼددٛي اٌرفى١ددشي١ددِفٙددَٛ اٌرعم Fonagy لددذَ ـٛٔدداظٟ      

thinkingؼ١س عشـٗ تطش٠مح تغ١طح تأٔٗ اٌمذسج عٍٝ  دسان اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح اٌٛاع١ح ٚا٩ٌٚع١ح ـٟ  1991 عاَ ي

ـٛٔاظٟ ِقطٍػ اٌرعمً ٌٍذِط ت١ٓ اٌفىشج إٌفغ١ح اٌرؽ١ٍ١ٍح ٨عرخذاَ اٌشِض ِر  اٌفشد راذٗ ٚـٟ ا٢خش٠ٓ, ٚاعرخذَ

, 1960رٌه اعرخذاَ ِقطٍػ اٌرعمدً ـدٟ اٌرؽ١ٍدً إٌفغدٟ عداَ  اٌّفَٙٛ اٌعمٍٟ اٌفٍغفٟ إٌةش٠ح اٌعمً, ؼ١س عثك

  ـٟ  ؽاسج  ٌٝ ذؽٛي ـٟ ا٤عداط Baushard& Lucorseشُ هٙش ِفَٙٛ اٌرعمً ـٟ تؽس ١ٌىٛسط ٚتٛؽاسد )

اٌذاخٍٟ ٌٍٕفظ ِٓ ؼ١س ذعاسب اٌفشد اٌعغذ٠ح ؼ١ش اٌّرعأغح ٚذؽ٠ٍٛٙا  ٌٝ فٛس ٚاـىاس ٚوٍّاخ ِٕرةّح تؾىً 

  .Fonagy, 6391991:-65(6 ذذس٠عٟ

ً لذَ ِٕز اوصش ِٓ عؾشج اعٛاَ ٌدذٜ ـٛٔداظٟ ِٚعا١ٔٚدٗ ٠قدؿ اٌطش٠مدح اٌردٟ ٠فٙدُ تٙدا ا٤ـدشاد ١ـّفَٙٛ اٌرعم     

ِٛاص٠دح ِصدً ١ِداد٠ٓ  ـٟ ذفاعٍُٙ ِر ا٢خش٠ٓ, ٚرٌه ِٓ خ٩ي دِدط ذ١داساخ اٌغٍٛو١اخ اٌخافح تُٙ اٚ تا٢خش٠ٓ

 اٌّعشـدٟ                                                                     فظاٌرؽ١ًٍ إٌفغدٟ ٚعٍدُ اٌدٕفظ إٌّدٛ ٚعٍدُ اٌدٕ

kain& Gunderson, 2008:1127)-Choi.  

عٍٝ اْ  تّّاسعح اٌرفى١ش اٌعمٍٟ تؾىً ـعاي, ـّّاسعح اٌرعمً ذؾعر اٌفشد ٠ّىٓ اٌفشد ِعشـح ِرٝ ٠مَٛ ١ًـاٌرعم   

ٌؽامش  ٌٝ ا٦ٌّاَ تا٤ـىداس ٚاٌّؾداعش, ِدر اٌؽفداه عٍدٝ ٚظٙداخ إٌةدش ٠ىْٛ ِرأ٩ِ ٠ٍٚفد أرثا٘ٗ  ٌٝ اٌٛلد ا

اوصش ِٓ هش٠مح ٚاؼذج ٌش ٠ح  ٕ٘ان ٚدٚس ذفى١ش ا٢خش, ٚاْ ً ا٠نا عٍٝ ا٨عرشاؾ تغ١اق١ا٤خشٜ, ٠ٚعًّ اٌرعم

 ٨ اْ ا٠نا إٔا  را اسدٔا اْ ٔعدشؾ ِدا ٠فىدش ـ١دٗ اٌؾدخـ ا٢خدش ِدٓ ِؾداعش ـّدا ع١ٍٕدا  ٠ٚزوشٔاا٤ؽ١اة ٚـّٙٙا 

  .Kurgman, 119:2013 -132) ٔغأٌٗ ٚٔرفّٙٗ

ً ٌدد١ظ ٔةش٠دح ظذ٠ددذج اٚ اعدٍٛتا ظذ٠ددذا ـدٟ ؼددذ راذدٗ ٚ ّٔددا ٘دٛ عّددً ذغد١ٍو اٌنددٛة ٚ تدشاص اٌددزواة ١داٌرعم ارْ     

ً ٠ٍعدة ١داٌؽذعٟ ٚاٌزواة ؼ١ش اٌّرٛلر ٚاٌدزواة اٌعداهفٟ ٚاٌدزواة ا٨ظرّداعٟ, ٠ٚعرمدذ ـٛٔداظٟ ٚصِد٩ ٖ اْ اٌرعم

اٌّعاٌط ـٟ ـُٙ اٌمنا٠ا اٌؾاوىح اٌرٟ لذ ذىْٛ ٌذٜ  ٠ٚعًّ عٍٝ ِغاعذج اٌفشد,دٚسا اعاع١ا ـٟ ِعشـح ِا ٠فىش ـ١ٗ 
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 et  Allen,. 2008 :34)                                           ٚرٌه ٚـما ٨عرشاذ١ع١ح ِّٕٙعح ِٕٚةّح  اٌّشمٝ

al.  

  اْ Luyten et al,. 2009)   ٌٚدٛذ١ٓ ٚخخدشLuyten&Fonagyٓ٠ ,2009ٚاٚمدػ ٌد٠ٛرٓ ٚـٛٔداظٟ )      

ً ٘ددٛ ظددضة ِددٓ اٌّعشـددح ا٨ظرّاع١ددح ٚٔؾدداه  تددذاعٟ رٕ٘ددٟ ٠ّىددٓ ِددٓ ـٙددُ ٚذفغدد١ش اٌغددٍٛن ا٦ٔغددأٟ ـ١ّددا ١دداٌرعم

٠خرـ تاٌؽا٨خ اٌعم١ٍح اٌّمقٛدج وا٨ؼر١اظاخ ٚاٌشؼثاخ ٚاٌّؾاعش ٚاٌّعرمذاخ, ٚ٘ٛ ِٕةُ ـدٟ استعدح الطداب 

٠شذىددددددددض عٍددددددددٝ  -رٚ اعدددددددداط داخٍددددددددٟ خدددددددداسظٟ  -ِعشـددددددددٟ ِدددددددددشش  -ِدددددددداذ١ىٟ/ ِددددددددٕةُ : اذٛ ٘ددددددددٟ

   .Luyten et al,.321:2009ا٢خش)  إٌفظ

                           ٚظٌٛث١ٛعددددددددددددىٟ  Bateman&Fonagy ,2010ٚاذفدددددددددددك ودددددددددددً ِددددددددددددٓ ت١رّددددددددددداْ ٚـٛٔددددددددددداظٟ )     

(2010 ,Golbiewski٘دٛ اعداط اٌرأِدً ٚاٌدرّعٓ ـدٟ ا٤ِدٛس اٌردٟ ٠مدَٛ تٙدا اٌفدشد تدذ٨ ِدٓ ١د  عٍٝ اْ اٌرعم ً

اٌرفاعً ِعٙا ٚوزٌه اٌرعاهؿ ٚاٌٛعٟ تاٌّؾاعش, ـٙٛ ذشو١ة اظرّداعٟ ٠ٙدرُ تاٌؽدا٨خ اٌعم١ٍدح ٥ٌؽدخاؿ اٌدز٠ٓ 

-11ٔىددْٛ ِعٙددُ ِاد٠ددا اٚ ٔفغدد١ا, ٚ٘ددٛ اٌع١ٍّددح اٌرددٟ ٔفٙددُ ِددٓ خ٩ٌٙددا أفغددٕا ٚا٢خددش٠ٓ فددشاؼح ٚمدد١ّٕا )

15teman&Fonagy,2010:Ba .  

ً ٘ٛ ع١ٍّح ذؽذز تٛظٗ عاَ تذْٚ ظٙذ اٚ ٚعٟ ِؽذد, ٚ٘دٛ إٌةدش ١  اْ اٌرعمAsen, 2011ٚساٜ اع١ٓ )      

٤ٔفغٕا ِٓ اٌخاسض ٚإٌةش ٣ٌخش٠ٓ ِٓ اٌدذاخً, ٚ٘دٛ ا٨ذعا٘داخ ٚاٌّٙداساخ اٌردٟ ٠ٕطدٛٞ ع١ٍٙدا ـٙدُ اٌع١ٍّداخ 

ً ٘ٛ اْ ٔىْٛ عٍٝ ٚعدٟ تدزاذٕا ٌىدٟ ٠ّىٕدا ِدٓ ـٙدُ ا٢خدش٠ٓ ٚذٛلدر اٌعم١ٍح ٚاسذثاهٙا تاٌّؾاعش ٚاٌغٍٛن ـاٌرعم

عٍٛو١اذُٙ, ٚستّا ٠ّىٕا عٕذوز ذخ١ً أفغٕا ـٟ ِٛلفُٙ, ٚ٘ٛ ِا ٠رطٍة ٚع١ا راذ١ا ٚٚع١دا تاٌؽدا٨خ اٌعم١ٍدح ٠عٍدة 

ح ِعٗ ِؾداعش اظرّاع١دح راخ د٨ٌدح واٌؾدعٛس تدا٦ؼشاض ٚاٌخعدً ٚاٌؾدعٛس تاٌدزٔة, ٠ٍٚطدؿ اٌع٩لداخ ا٨ظرّاع١د

   .,12011Asen:-(24تع١ذا عٓ ا٤ٔا١ٔح

 2012  ٚودددا٠رشٚد ٚت١رّددداْ ) et al Jakobsen,. 2012ٚاذفدددك ودددً ِدددٓ ظارٛتغدددٓ ٚخخدددشْٚ )      

, Katerude& Batemanا١ٌ٢ح اٌّشوض٠ح ٌٍرّاعده اٌدزاذٟ ِّدا ٠ٕدرط عٕدٗ ؽدعٛس  ٠عداتٟ ١  عٍٝ اْ اٌرعم ٛ٘ ً

ٚاٌشؼثدداخ  ـٙددُ ِددا ٠ىّددٓ ٚساة ا٤ـىدداس شد, ٚ٘ددٛ لددذسج اٌفددشد عٍدد تاٌزاذ١ددح ٚا٠ٌٛٙددح ٚاٌصمددح ـددٟ عمددً ٚ ذفى١ددش اٌفدد

ٚا٨ؼر١اظاخ ٚا٤ؼاع١ظ ٚ ؼ١ش٘ا ِٓ اٌّؾاعش ا٢خشٜ, ٚ٘ٛ ع١ٍّح ٔؾطح ذؽذز تٛعٟ ٚتذْٚ ٚعٟ عٍدٝ ؼدذ 

  عٛاة ٌرط٠ٛش اٌمذسج عٍٝ ِّاسعح اٌرفى١ش تٙا ٚٔغرط١ر ـُٙ أفغٕا ٚا٢خش٠ٓ.

ً ٘ٛ ذفى١دش ذدأٍِٟ ١  اْ اٌرعمet al ,kenR, 2013  ِٚٛسو١ٓ )nKurgnia, 2013ٚاوذ وً ِٓ رشظّاْ )    

٠ّصً ِذٜ ـُٙ ٚاعر١عاب اٌعمً ٌٍرعداسب اٌؾخقد١ح ٚذعداسب ا٢خدش٠ٓ ا٠ندا ٚ٘دٛ لدذسج اٌفدشد عٍدٝ اٌرفى١دش ـدٟ 

اٌددزاخ ٚاعددر١عاب عددٍٛن ا٤خددش٠ٓ ٚذشظّرددٗ تؾددىً فددؽ١ػ ٚرٌدده عددٓ هش٠مددح اعددرذ٨٨خ ِعمٌٛددح ؼددٛي دٚاـددر 

ً عٍٝ  صاٌح اٌؽّٛك اٌدزٞ ٠رعٍدك تداٌعٛاهؿ ٚاٌّؾداعش ؼردٝ ٠غدرط١ر اٌمدشد اْ ٠ٚ١عًّ اٌرعما٢خش٠ٓ اٌذاخ١ٍح, 

  . 10Rken, et al, 2013:عم١ٔ٩ح )٠ىْٛ أّاه ذفى١ش 

                    ٨ٚس١ٔغدددددد١ٓ ٚخخددددددشْٚ   Bliss& McCardle , 2014ودددددداسدي )ٚروددددددش وددددددً ِددددددٓ تٍثدددددد١ظ ِٚدددددده      

(2014 .,et al Laurenseen  ْاٌمذسج عٍٝ اٌرفى١ش ـٟ اٌزاخ ٚـٟ اٌع٩لح ِدر ا٢خدش٠ٓ ٚذفغد١ش ١اٌرعم  ا ٛ٘ ً

اٌزاخ ٚ ا٢خش٠ٓ ٚرٌه ـ١ّا ٠رعٍك تاٌع١ٍّداخ اٌعم١ٍدح اٌذاخ١ٍدح واٌّؾداعش ٚا٨ٔفعدا٨خ ٚاٌشؼثداخ ٌدزٌه ٘دٛ ٔؾداه 

 اٌٛعٟ.عمٍٟ ذخ١ٍٟ ٌّا لثً 

ـش٠دك ِدٓ اٌعٍّداة  تداْ ذٍخد١ـ رٌده حٌٍثاؼصد٠ّىدٓ  , ١ًداٌرعم ِفٙدَٛ ذٕداٚي اٌدزٞ ِٚٓ خ٩ي اٌعشك اٌغداتك     

, ٚساتدر ٠عرثدشٖ ا١ٌح ٚـش٠ك خخش اعرثشٖ ٔؾاها عم١ٍا ذّص١ٍ١ح, ٚـش٠ك شاٌس اعرثشٖ  , ً لذسج١اٌرعم اعرثش ٚاٌثاؼص١ٓ

ِددٓ خ٩ٌددٗ اعرثقدداس  اٌفددشد ٠غددرط١ر ذددأٍِٟ ذّص١ٍددٟ : ٔؾدداه عمٍددٟ  دساوددٟ ً تأٔدد١ٗدداٌرعم ذددشٜ اٌثاؼصددحٚ ع١ٍّددح,

ٚـٙدُ ا٢خددش٠ٓ, ٚرٌدده ِدٓ خدد٩ي  هدداس ِدٓ اٌغددٍٛو١اخ ا٦ٔغددا١ٔح اٌّرّشودضج ـددٟ اٌع١ٍّدداخ  ذددٗرا ٚاعدر١عاب ٚـٙددُ

اؼر١اظدداخ ٚسؼثدداخ ٚاٌّؾدداعش ٚا٘دذاؾ ٚاٌّعرمددذاخ ِّددا ٠غدداعذ عٍددٝ  ؽددىً ـدٟ اٌعم١ٍدح اٌّمقددٛدج ٚاٌرددٟ ذةٙددش

 ذؽغ١ٓ اٌع٩لح ا٦ٔغا١ٔح ت١ٓ اٌزاخ ٚا٢خش.

 أخشٖ:م يغ يفاْٛى ٛانخذاخم انًفاًْٛٙ نهخؼم -

191



 6212 اراس ( 0)انًضهذ (  701)نؼذد ا                                                      يضهت دٚانٗ نهبغٕد الاَغاَٛت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ٌزا ٚظة عشك ذٍه اٌّفا١ُ٘ اٌّرذاخٍح ٚؽدشغ ودً ِٕٙدا ؼ١دس  اٌرعمً,ٕ٘ان تعل اٌّفا١ُ٘ اٌّرذاخٍح ِر ِفَٙٛ  

   واٌراٌٟ: أٙا راخ فٍح تاٌرعمً ٌٚىٕٙا ِخرٍفح عٕٗ, ٟٚ٘

 : Empathy انخؼاطف - 1

ةح ٚاٌزاوشج اٌّعشـ١ح ٚإٌّطدك اٌرعاهؿ ٘ٛ ِعّٛعح ِٓ ا٨عرٕراظاخ إٌفغ١ح اٌرٟ ٠رُ اٌعّر ـ١ٙا ت١ٓ ا٩ٌّؼ    

سد ـعدً عداهفٟ ٠ٕدرط  : ِر اٌرعمً ٌرٕرط ٔةشج شا١ٔح ٤ـىاس ِٚؾاعش ا٢خش٠ٓ ٚـٟ اٌرعاهؿ ش٩شح اظضاة ِؾرشوح

لذسج شاترح عٍٝ  ,لذسج ِعشـ١ح عٍٝ ذقٛس ٚظٙاخ ٔةش ا٢خش٠ٓ  ,عٕٗ ِؾاسوح اٌؽاٌح اٌعاهف١ح ِر ؽخـ خخش 

  . Decety& Jackson , 2004 : 71-100اٌر١١ّض ت١ٓ اٌزاخ ٚا٢خش)

٠ٚرددددذاخً اٌرعدددداهؿ ِددددر اٌرعمددددً تؾددددىً وث١ددددش ـى٩ّ٘ددددا ٠ٙددددرُ ترمددددذ٠ش ؼددددا٨خ ا٢خددددش٠ٓ اٌعم١ٍددددح ٠ٚىّددددٓ     

ٚا٢خدش, ـ١أْ اٌرعاهؿ اوصش ذٛظٙا ٔؽٛ ا٢خش٠ٓ ٌٚىٓ اٌرعمً ـ١ٗ ذٛظٗ تٕفظ اٌمذس ٔؽدٛ اٌدزاخ  ت١ّٕٙا ا٨خر٩ؾ

اٌرعداهؿ ٠ٙدرُ تاٌّٙداسج اٌّعشـ١دح  ٚمد١ّٕح,اٌرعمدً تطش٠مدح فدش٠ؽح اٌرعاهؿ تطش٠مح م١ّٕح ت١ّٕدا ٠عّدً  ٠عًّ

  ٚاٌعاهف١دددح ٌٚىدددٓ ِندددّٛٔٗ ٠شودددض عٍدددٝ اٌعاهفدددح تؾدددىً اوثدددش ٠ٚٙدددرُ اٌرعمدددً تىددد٩ اٌعدددأث١ٓ تدددٕفظ اٌمددددذس

(2008:1130 , Kain & Gunderson -Choi  .  

 :Mindedness Psychological انُفغٛت انؼمهٛت -2

لات١ٍددح اٌرفى١ددش ـددٟ ِعددأٟ ٚدٚاـددر اٌغددٍٛو١اخ ٚا٤ـىدداس ٚاٌّؾدداعش اٌخافددح تدداٌفشد ٔفغددٗ اٚ  ٘ددٟ إٌفغدد١ح ـاٌعم١ٍددح

 2002اٌرفى١دش إٌفغدٟ اٌدزاذٟ ) اٌغدٍٛو١اخ,ِٓ اٌّٙاسج اٌرٟ ذ١ّض اٌدشٚاتو تد١ٓ ِعدأٟ ٚاعدثاب  تا٢خش٠ٓ ذرىْٛ

, Shill& Lumley .  

ٌٙددا فددٍح تاٌرعمددً ٠ٚىّددٓ ا٨خددر٩ؾ  اٌعم١ٍددح إٌفغدد١ح ِرددذاخ٩ْ, ـعٛأددة إٌفغدد١ح ودد٩ ِددٓ اٌرعمددً ٚاٌعم١ٍددح  رْ  

 اٌقدش٠ؽح,تاٌطش٠مدح  ذٙرُ تؾىً اعاعٟ اٌعم١ٍح إٌفغ١ح اٌرعمً ٠عًّ تاٌطش٠مر١ٓ اٌن١ّٕح ٚاٌقش٠ؽح ٌٚىٓ اْ ـٟ

 ا٤ـدددك إٌفغدددٟ ٠ىدددْٛ ا٨٘رّددداَ تاٌدددزاخ ٌٚددد١ظ ا٢خدددش ٚـدددٟـدددٟ اٌرعمدددً ٠ؽدددذز ا٨٘رّددداَ تاٌدددزاخ ٚا٢خدددش  وّدددا

(2008 Kain & Gunderson, (Choi. 

 : Mentalizationانخؼمٛم انُظشٚاث ٔانًُارس انًخؼهمت بـ 

نيييييييييييييييييـ  Neurocognitive Modelانًؼشفيييييييييييييييييٙ -انًُيييييييييييييييييٕرس انؼصيييييييييييييييييبٙ-1

(Luyten,Fonagy&Vermote:2012:) 
اٌٍٛصج اٌذِاؼ١دح,  , PFCذشٜ ٘زٖ إٌةش٠ح اٌرعم١ً ٠عرّذ عٍٝ ؽثىح دِاؼ١ح ذؾًّ: اٌمؾشج ا٤ِا١ِح اٌعث١ٙح )     

 ٚاٌؽق١ٓ, اٌرفاعً ت١ٓ ٘زٖ إٌّاهك ٠غّػ تمذسج اٌفشد عٍٝ اعرٕراض اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح اٌذاخ١ٍح ٌٍزاخ ٚا٢خش٠ٓ.

ع١ٍّح عقث١ح ِعشـ١ح ِعمذج, ١ٌٚغد ِعشد لذسج ٔفغ١ح, مدعؿ   Mentalizationذفرشك ٘زٖ إٌةش٠ح اٌرعم١ً

ـددٟ اٌرفى١ددش ا٨ظرّدداعٟ ٚـٙددُ ِؾدداعش ا٢خددش٠ٓ, ؼ١ددس اهٙددش اٌؾددثىح اٌذِاؼ١ددح ا٨ظرّاع١ددح ٠ددددٞ  ٌددٝ فددعٛتاخ 

 ٚاٌٍٛصج ٌذٜ ا٤ـشاد رٚٞ فعٛتاخ ـٟ لذسج اٌرعم١ً PFCذق٠ٛش اٌذِاغ اٌٛه١فٟ ٔؾاها  ِٕخفنا  ـٟ ِٕاهك 

 (.(Allen et al., 2008نـ  Cognitive Model-Socialًَٕرس انخًزمّ الاصخًاػٙ -2 

ذؾددًّ ا٦دسان ا٨ظرّدداعٟ ٚاٌددٛعٟ اٌددزاذٟ ٌفٙددُ عددٍٛن  Mentalizationذفرددشك ٘ددزٖ إٌةش٠ددح اْ اٌرعم١ددً     

ا٢خش٠ٓ مّٓ اٌغ١اق ا٨ظرّاعٟ, ٚلذسج اٌرعمً مشٚس٠ح ٌفُٙ اٌّٛالدؿ ا٨ظرّاع١دح ٚؼدً اٌقدشاعاخ, وّدا اْ 

 ٚاْ ا٤ـددشاد رٚٚ اٌرعمددً اٌرعدداٟٚٔ,اٌمددذسج عٍددٝ اٌرفى١ددش ـددٟ اٌعم١ٍددح اٌذاخ١ٍددح ٣ٌخددش٠ٓ ذعددضص اٌرعدداهؿ ٚاٌغددٍٛن 

Mentalization اٌعاٌٟ ٠ةٙشْٚ وفاةج اعٍٝ ـٟ ؼً اٌّؾى٩خ ا٨ظرّاع١ح ٚذى٠ٛٓ ع٩لاخ فؽ١ح 

 انخؼمم:َظشٚت فَٕضٙ فٙ  -3

ً تؾددىً وث١ددش عددٓ هش٠ددك ١ددترٛعدد١ر س ٠ددرُٙ ٌٍرعم .Fonagy et al)2012ٚصِدد٩ ٖ )لدداَ ـٛٔدداظٟ      

اٌرٍمددداوٟ )اٌنددّٕٟ  ِماتدددً  ١ًدداٌرعم )ب  اٌعدداهفٟ,اٌّعشـددٟ ِماتدددً  ١ًدد)ا  اٌرعماتعددداد تأستعددح  ذفقدد١ٍٙا

اٌّٛظٙددح ٔؽددٛ اٌددزاخ ِماتددً إٌّؽددٝ ا٢خددش , ٚ )د   ١ًدداٌخامددر ٌٍشلاتددح )اٌقددش٠ػ  , )ض  اٌرعم ١ًدداٌرعم

٠ٚماي  ْ ٘دزٖ اٌمطث١دح اٌّرعاسمدح ذّصدً يأةّدح ِرٛاصٔدح لدذ ٠ةٙدش  ,داخ١ٍا ِماتً خاسظ١ا ً اٌّشونض١اٌرعم
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  Fonagy) (106اٌّعاوغح                 غ١طشج ؼ١ش ِغا٠ٚح ٌٍمطث١ح ـ١ٙا خًٍ ٚه١فٟ ـٟ اؼذ اٌمطث١ٓ و

2011:et al.. 

اٞ اداودٗ اٌعداَ ِدٓ ؼ١دس  اٌدزٕٟ٘,ترفق١ً ِةٙدشٖ  ١ًٚ٘ىزا ٠ّىٓ  ظشاة ذم١١ُ ٌمذسج اٌؾخـ عٍٝ اٌرعم  

٠ٕةدش  تدً يـدلْ ياٌرعمدًي ٌد١ظ يِٙداسج شاتردح اٚ عدّح اٌّع١ٕح, ٚتاٌراٌٟ, ذمذ٠ش ذٛاصٔٗ اٌؽاٌٟ ـٟ ا٨لطاب

خافدح ـدٟ عد١اق اٌرعٍدك  ٚا٦شداسج,عٍٝ ٔؽٛ اوصش ٩ِةِدح عٍدٝ أدٗ يلدذسج د٠ٕا١ِى١دح ذردأشش تا٦ظٙداد   ١ٌٗ

  .et al Fonagy,2012: 19)   اٌع٩لاخ اٌّؽذد

٠ٚررثر ٘زا إٌّٛرض ا٠نا يد٠ٕا١ِحي ِع١ٕدٗ ـدٟ ؼدذ راذٙدا ٔةدشا ٨ْ ا٨تعداد ذعرثدش ِر١ّدضج ِدٓ إٌداؼ١ر١ٓ    

  ٟ٘:٠مَٛ اٌرعمً ش٩شح اعظ ٚه١ف١ح  ؼ١س إٌةش٠ح,ٚاٌّفا١ّ١٘ح 

 2013)                       واسظّداْ ؼ١دس اودذ :ضًُٙ( -ألا: الاعاط انًشحبط بٕضؼٍٛ )صشٚظ        

,Kurgmanاٌقش٠ػ اؼذ اٌعٛأة اٌشو١غح ٌٍع٩ض اٌماوُ عٍدٝ اٌرعمدً ٚ٘دٛ ذدذس٠ثاخ ِرعّدذج ١  اْ اٌرعم ً

ٚامددػ , ٠عرّددذ عٍددٝ  دسان ٚاعرىؾدداؾ ا٨خر٩ـدداخ ٚاٌّضا٠ددا ٚاٌفددشٚق ـددٟ ٠غددرخذَ ـ١ٙددا اٌددٛعٟ تؾدده 

 . ٚظٙاخ إٌةش ا٤خشٜ

ً ١د  أدٗ ـدٟ اٌرعمSatpute & Lieberman , 2006امداؾ عداذثٛخ ١ٌٚثشِداْ ) اٌغد١اقٚـدٟ ٘دزا     

 اٌقش٠ػ ٠مَٛ اٌفشد تاعرىؾاؾ اٌّعأٟ ٚاٌّؾداعش ِدٓ خد٩ي ذثدادي ا٤ـىداس ٚٚظٙداخ إٌةدش ٚ٘دٛ عثداسج

 عٓ ع١ٍّح ِرغٍغٍح ذرطٍة ا٨ٔرثاٖ ٚاٌفُٙ ٚاٌٛعٟ.

                                  ٚظٕذسعْٛ   اؽاس ؽٛٞ وا٠ٓ Implicit Mentalization) ً اٌن١ّٟٕاٌرعم اِا    

(2008 , Kain&Gunderson -Choi  أٗ ع١ٍّح ذعرّذ عٍٝ ا٩ٌٚعٟ تطش٠مح ذععً اٌفشد ٌٝ   

زٌه ؼاٌح ا٨خش٠ٓ اٌعم١ٍح ٠ٚرُ رٌه اشٕاة إٌّالؾاخ تؽ١س ٠رٛلر اٌفشد ِا ـٟ ٠رقٛس ؼاٌرٗ اٌعم١ٍح ٚو

      عمٛي ِؽادش١ٗ تطش٠مح ؼ١ش ِرعّذج. 

ٌٚىددً ِّٕٙددا ِعّٛعددح ِددٓ اٌٛهدداوؿ اٌعم١ٍددح  :اٜخييش( –انييزاث بكٛيياٍَٛ )الاعيياط انًييشحبط  راَٛييا:     

ٚا٢خدش  اٌدزاخواٌّؾاعش ٚا٤ـىاس ٚاٌدذٚاـر ٚإٌٛا٠دا ٚاٌّعرمدذاخ ٚاٌشؼثداخ ٚا٨ؼر١اظداخ, ذمدَٛ ودً ِدٓ 

تع١ٍّح اٌرعمً تطش٠مح ذثاد١ٌح ـع١ٍّح ذقدٛس اٌفدشد ٤ـىداسٖ ِٚؾداعشٖ اٌخافدح ِدٓ اٌّؽرّدً اْ ذرؽدذد ِدٓ 

لددذ ٠ددذسن اٌفددشد أددٗ ؼامددة ِددٓ فددذ٠ك ِددا ٚاْ ٘ددزا  ص٩ خدد٩ي ر٘ددٓ ؽددخـ خخددش ٚاٌعىددظ فددؽ١ػ, ـّدد

٘ٛ ا٠نا ؼامة ِٕٗ ٚرٌده ِدٓ خد٩ي اٌؽدذ٠س ٚاٌرفاعدً ٠ّٚىدٓ ٌىد٩ اٌطدشـ١ٓ ذطد٠ٛش اٌرفى١دش  اٌقذ٠ك 

ً ٕ٘دا ود٩ اٌقدذ٠م١ٓ ِدٓ  دسان عدٛة ١دتا٢خش ٠ٚعطٟ لٛج ٚداـع١ح عٓ ِا ٠ذٚس ـٟ عمدٌُٛٙ, ٠ّٚىدٓ اٌرعم

اٌعم١ٍح ٌى٩ اٌفشد٠ٓ واٌّؾاعش ٚا٤ـىاس ٚإٌٛا٠ا ِٚا ٠ؽذز ِٓ ذؽ١دشاخ ؼ٠ٛ١ح اٌّىٛٔاخ  ٕ٘ا اٌفُٙ, ٚٔشٜ

 Kain –Choi  , 2008)  ـددٟ  هدداس اٌرفدداع٩خ ت١ددُٕٙ ذععددً ع١ٍّددح اٌرعمددً ِصّددشج اٌرددٟ ذؽقددً

&Gunderson .  

    ٕٚ٘ان ؽثىراْ عقث١راْ ِخرٍفراْ ذرؾاسواْ ِٓ خ٩ي ِعشـح اٌزاخ ِٚعشـح ا٢خش٠ٓ     

ٔةاَ اٌعٙاص اٌعقثٟ ا٨ٔعىاعدٟ ٌٍمؾدشج ا٤ِا١ِدح ٌٍّدو ٚ٘دٛ ٔةداَ ٠شذىدض عٍدٝ اٌعغدذ تؾدىً  الأٔنٗ:    

اوثددش ِّٕٚٙدده ـددٟ ـٙددُ اٌددزاخ اٌّعغددذج, عٍددٝ عددث١ً اٌّصدداي: اٌرعددشؾ عٍددٝ اٌٛظددٗ ٚاٌعغددذ, ٠ٚىددْٛ ـٙددُ 

عدا٨خ ا٢خش٠ٓ ِٓ خ٩ي اٌّؽاواج اٌزاذ١دح ٚرٌده تاٌع١ٍّدح ا٤عاعد١ح اٌردٟ ذغدّػ ٌٕدا ترمدذ٠ش ذقدشـاخ, ٚأف

ا٢خددش٠ٓ, ٚذرنددّٓ ذٕؾدد١و اٌعٙدداص اٌعقددثٟ ا٨ٔعىاعددٟ ـٙددُ اٌرددأش١ش ٥ٌـعدداي ٚاٌغددٍٛو١اخ ِٚعشـددح و١ددؿ 

٠ؾعش ا٢خشْٚ, ٚرٌه إٌةاَ اٌزاذٟ ٠غاُ٘ ـٟ ـُٙ ا٢خش٠ٓ تؾىً فؽ١ػ اِا ـٟ ؼاٌح ٚظٛد خٍدً ٠ؽدذز 

 .Fonagy&Luyten,2009))  عاةج ـٟ ـُٙ اٌزاخ ٚا٢خش٠ٓ

ذعش٠ذ٠ددح ٚسِض٠ددح  اوصددشاٌّخ١ددح ـٙددٛ ٠مددَٛ عٍددٝ ِعاٌعددح اٌّعٍِٛدداخ تطش٠مددح  اٌمؾددشج ظٙدداصٔانزاَٛييت:  

(261: Liberman, 2007.  
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Choi- , 2008ؼ١دس اؽداس ؽدٛٞ ودا٠ٓ ٚظٕذسعدْٛ ):  رانزا: الاعاط انضاَبٙ ) انًؼشفٙ , انٕصذاَٙ (

&Gunderson Kain ْذرشوض ِعشـ١دا    ٌٝ اْ اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح ا٨ساد٠ح ِٚؽرٜٛ إٌؾاه اٌعمٍٟ ٠ّىٓ ا

ً, ؼ١دس ٠ؽرداض ١داٚ ذٕرمً عاهف١ا تذسظاخ ِرفاٚذح  ٌٝ ظأة ٚظٛد ٩ِِػ ٚظذا١ٔح ِٚعشـ١دح ٌع١ٍّدح اٌرعم

ً اٌددٝ اٌّعّٛعددح واٍِددح ِددٓ اٌّٙدداساخ اٌّعشـ١ددح اٌع١ددذج اٌرددٟ ذّىددٓ اٌفددشد ِددٓ ذقددٛس اٌع١ٍّدداخ ١دداٌرعم

ٟ اٌّدشذثو تاٌّغدثة ٚاٌثقد١شج ِدر ٚاٌؽا٨خ اٌعم١ٍدح تّعم١ٌٛدح ِٚشٚٔدح ٌٚىٕٙدا ذدذِط ٘دزا اٌّعداي اٌّعشـد

 دسان اٌؽددا٨خ اٌعم١ٍددح ٠ّددٕػ اٌفددشد  ٌىددً ِددٓ اٌع١ٍّدداخ ِٚؽرددٛ  اٌّعشـددٟ ٚاٌٛظددذأٟ اٌعاهفددح, ٚاْ دِددط

  .  Gunderson Kain-Choi& ,2008 1135:1127) ؽعٛس فاؾ ٠ٚؽغٓ اٌّعشـح اٌعاهف١ح

  اْ ٘ددزٖ ا٤عددظ ٘ددٟ  al et Alexander,. 2011ٚـددٟ ٘ددزا اٌغدد١اق اٚمددػ اٌىغددٕذس ٚخخددشْٚ )     

, ٚاْ اٞ اخددر٩ي ـددٟ ٚه١فددح ِٕٙددا لددذ ٠ةٙددش ـددٟ فددٛسج ١ّٕ٘ددح ؼ١ددش ِثددشسج ٥ٌعدداط  ِشوثدداخ ِرٛاصٔددح

ِدددٓ إٌاؼ١دددح ا٨ٔفعا١ٌدددح اٚ اٌٛظذا١ٔدددح  خٍٍدددٗا٢خدددش, ـدددا٨خر٩ي اٌدددٛه١فٟ ـدددٟ ا٤عددداط اٌّعشـدددٟ ٠عٕدددٟ 

 اٌرعم١ً.٠ٕعىظ ٘زا عٍٝ ع١ٍّح  ٚتاٌراٌٟ

ـددٟ    اْ ا٤ؽددىاي اٌّخرٍفددح ٩ٌمددطشاتاخ إٌفغدد١ح(Fonagy, et .al,2012 ؼ١ددس ٠ؾدد١ش ـددٛٔعٟ    

خٍدً ـدٟ اؼدذ إٌةدا١ِٓ اٌّعشـدٟ  زاٚ تثغاهح اْ ؼدذ اٌرعط١ً,اٚ  اٌرصث١و,٠ّىٓ ذ١١ّض٘ا ِٓ ؼ١س  اٌرعمً

٠ددددٞ  ٌددٝ أفقدداي ِؽرّددً تدد١ٓ إٌةددا١ِٓ اٚ اٌقددعٛتاخ ـددٟ دِددط اٌعٛأددة  لددذ و٩ّ٘ددا,ٚاٌعدداهفٟ اٚ 

    . Fonagy et al.2012:30ً )١اٌرعمذا١ٔح ِٓ اٌّعشـ١ح ٚاٌٛظ

ا ٌٍؽدا٨خ اٌعم١ٍدح دْٚ اْ ٠ىٛٔدٛا عٍدٝ اذقداي تد   اٌّصاي,عٍٝ عث١ً ـ  دا وث١دش   ّ لدذ ٠ةٙدش تعدل ا٤ـدشاد ـٙ

ٚتاٌرداٌٟ  اٌرٍمداوٟ,يإٌٛاج اٌعاهف١ح ي ٌٙدزٖ اٌؽدا٨خ, ت١ّٕدا ١ّ٠دً اٌدثعل ا٢خدش  ٌدٝ اٌرؽٍدة عٍدٝ ياٌرعمدً 

٠فرمش  ٌٝ اٌمذسج عٍدٝ دِدط اٌعداهفٟ ٌٍرعداسب ِدر ياٌّعشـدح اوصدش أعىاع دا ِٚعشـ١ داي , ٠ٚٛفدؿ ـدٛٔعٟ 

  .:Fonagy et al., 2012 29  )ي    دِعٙا عٍٝ أٙا ياٌرعمً اٌىاًِ

  Research:Approachesيُٓضٛت انبغذ
ْ  إٌّٙط اٌّرثر ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٘ٛ إٌّٙط اٌٛففٟ اٌز      ٞ ٠عذ ِٓ الذَ إٌّا٘ط اٌع١ٍّح اٌرٟ هٙشخ  

ـٙٛ تؽس ذمش٠شٞ ـٟ ظٛ٘شج ٨ ٠قدؿ اٌةدا٘شج ـمدو تدً ٠رعدذا٘ا  ٌدٝ اٌرفغد١ش  ٠ٛاظٗ,عٕذِا تذة ا٦ٔغاْ 

ٚاٌرٕثد تّا عردٚي ا١ٌح اٌةا٘شج ـٙٛ ٨ ٠رثر ا٩ٌّؼةاخ اٌغطؽ١ح اٌعشم١ح ٚأّٝ ٠غرخذَ خطٛاخ ع١ٍّح 

 . 2011:278,اٌعاتشِٞشوضج ٚدل١مٗ ٌٍةا٘شج اٌّذسٚعح )

 :Research Population يضخًغ انبغذ
٠مقذ تّعرّر اٌثؽس ٘ٛ ظ١ّر ا٤عناة اٚ اٌعٕافش عٛاة وأد ِٛمٛعاخ اٚ اـشاد ٔشؼة ترعّد١ُ      

  .2010101:, ٔراوط اٌذساعح ع١ٍٙا )١ِٕضي ٚعرَٛ

اٌقددثاؼ١ح ٌٍٚعدداَ  ٌٍذساعدداخٚا٦ٔدداز ٠ٚرؽددذد ِعرّددر اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ تطٍثددح ظاِعددح د٠دداٌٝ ِددٓ اٌددزوٛس     

و١ٍدح,  14 , هاٌدة ٚهاٌثدح ِدٛصع١ٓ عٍدٝ 21279ؼ١س تٍدػ عدذدُ٘ اٌىٍدٟ ) , 0252 -2024اٌذساعٟ )

  هاٌث ددا, ت١ّٕددا تٍددػ عددذد ا٦ٔدداز ـددٟ اٌرخقددـ اٌعٍّددٟ 4221ٚتٍددػ عددذد اٌددزوٛس ـددٟ اٌرخقددـ اٌعٍّددٟ )

, ـدٟ ؼد١ٓ تٍدػ عدذد ا٦ٔداز ـدٟ   هاٌث دا4525  هاٌثح, ٚتٍػ عذد اٌزوٛس ـٟ اٌرخقـ ا٦ٔغأٟ )4904)

  ٠ٛمددػ اعددذاد اٌطٍثددح اٌعاِعددح ِددٛصع١ٓ عٍددٝ ٚـددك 1ٚاٌعددذٚي )   هاٌثددح.7636اٌرخقددـ ا٦ٔغددأٟ )

 ٚاٌرخقـ.ِرؽ١شاخ اٌعٕظ 

 Sample : Research انبغذػُٛت 
      اٌذساعددح, ٠خراس٘ددا اٌثاؼددس ١ٌعددشٞ ع١ٍٙددا دساعددرٗ  ذعددشٞ ع١ٍٙددا اٌثؽددس ٘ددٟ ظددضة ِددٓ اٌّعرّددر       

تأعددٍٛب اٌع١ٕددح اٌعؾددٛاو١ح  ٚلددذ ظددشٜ اخر١دداس ع١ٕددح اٌثؽددس ا٤عاعدد١ح  ,67: 1990)داٚد ٚعثددذ اٌددشؼّٓ, 

ِرثا٠ٕدا  اٞ اْ ودً ـيدح  عٕدذِا ٠ىدْٛ ِعرّدر اٌذاسعدح ٚذغرخذَ ٘دزٖ اٌع١ٕدح اٌّرغاٚٞ,راخ اٌرٛص٠ر  اٌطثم١ح

  .64:2007اتٛ ص٠ٕٗ ٚاخشْٚ,ِرعأغ١ٓ )ـ١ٙا ذنُ اـشاد ؼ١ش 
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% ِددددددٓ ِعرّددددددر اٌثؽددددددس ا٤فددددددٍٟ 4   هاٌثددددددا  ٚهاٌثددددددح تٛالددددددر400خر١دددددداس )ـمددددددذ ذددددددُ ا ع١ٍددددددح   

اٌرشت١ددح ٌٍعٍددَٛ  ا٦عدد١ِ٩ح,اٌعٍددَٛ  ا٦ٔغددا١ٔح,)اٌرشت١ددح ٌٍعٍددَٛ  و١ٍدداخاستددر  ِددٓ عؾددٛاو١ا اخر١دداسُ٘ ظددشٜ

  ِدٓ اٌدزوٛس 200تٛالدر ) تاٌرغداٚٞ ٚـمدا  ٌّرؽ١دش اٌعدٕظ ِدٓ و١ٍداخ اٌعاِعدح ِدٛصع١ٓ اٌعٍدَٛ  اٌقشـح,

    ٠ٛمػ رٌه1از ٚاٌعذٚي )ِٚصٍٙا ِٓ ا٦ٔ

 ػُٛت انبغذ يٕصػت ٔفك يخغٛش انكهٛت ٔانضُظ(1انضذٔل )
 انًضًٕع انضُظ انكهٛت ث

  أَزٗ ركش  

 011 51 51 انخشبٛت نهؼهٕو الإَغاَٛت 1

 011 51 51 انؼهٕو الاعلايٛت 2

 011 51 51 انخشبٛت نهؼهٕو انصشفت 3

 011 51 51 انؼهٕو 4

 411 211 211 انًضًٕع

 أداة انبغذ:
ادٚاخ اٌثؽس ٟ٘ ٚعاوً ٠غرخذِٙا اٌثاؼس ـدٟ ؼقدٌٛٗ عٍدٝ اٌّعٍِٛداخ اٌّطٍٛتدح ِدٓ اٌّقدادس اٌّع١ٕدح     

ٚتّدا اْ اٌثؽدس   .2007:237,)عثداط ٚخخدشْٚ ـٟ تؽصٗ ٚذرثا٠ٓ ـٟ لذسذٙا عٍٝ ل١اط ا٨عدرعاتح اٌّطٍٛتدح

 .ً ١اٌرعم)ٌم١اط  ٩ِوّح ذٛظة رٌه ذٛـش اداج اٌعاِعح,ٌذٜ هٍثح  اٌرعمً اٌىؾؿ عٓ ِغرٜٛ اٌؽاٌٟ ٠غرٙذؾ

 انخؼمم:يمٛاط 
ٌٚؽدشك  اداج ٌم١اعدٗ, ٚظدٛد ذٛظدة رٌده ٌدزٌه ٌدذٜ هٍثدح اٌعاِعدح ١ًداٌرعم اٌثؽس اٌؽاٌٟ  ٌٝ ل١اط ٠شِٟ    

اٞ  ٠عدذا ٌٚدُ , ١ًداٌرعم اٌردٟ ذٕاٌٚدد ِفٙدَٛ عٍٝ اٌذساعداخ اٌغداتمح ٚا٤دت١داخ ح تا٨ه٩ اٌثاؼص دلاِ ل١اعٙا

 The)) ِم١ددددداط اٌثاؼصددددداْ , ٌدددددزٌه ذثٕدددددٝ ٚرٌددددده ٌؽذاشدددددح اٌّرؽ١دددددش اٌرعمدددددً ِم١ددددداط عشتدددددٟ ٌم١ددددداط

Scale Mentalization  ٌ ْٚد١ِرش٠ف١ؼ ٚاخش (Dimitrijević.etal,2017) ٚاٌزٞ اعرّذ ـدٟ 1)اٌٍّؽك

ٕاعة ع١ٕح ٠ ا٤ظٕث١ح ٚاعرخذَ ٘زا اٌّم١اط ٤ٔٗ اٌّم١اط اٌٛؼ١ذ اٌزٞ عصش ع١ٍٗ ـٟ اٌذساعاخ , اٌثؽس اٌؽاٌٟ

ِددٓ اٌث١ٕددح اٌعا١ٍِددح  اٌرأوددذوّددا أددٗ ذددُ  , ٠رّرددر تخقدداوـ اٌقددذق ٚاٌصثدداخ , وّددا أددٗ اٌذساعددح هٍثددح اٌعاِعددح

ِٕٚالؾددح ـمشاذدٗ ِددر عددذد ِددٓ اٌّخرقدد١ٓ ـددٟ اٌرشت١ددح ٚعٍددُ  عٍددٝ ِم١دداط اٌرعمددً اٌثاؼصدداْ ٚتعددذ اْ اهٍددر . ٌدٗ

تؽ١دس ٠رغدُ تاٌٛمدٛغ  ٚاعرخشاض فذق اٌرشظّح ٌدٗ مشٚسج ذشظّح اٌّم١اط  ٌٝ اٌٍؽح اٌعشت١ح ٚظذا إٌفظ,

 ٚاٌذلح ٚتّا ٠ر٩وُ ِر ع١ٕح اٌثؽس.

تعشمددح عٍددٝ ِعّٛعددح ِددٓ اٌخثددشاة  ِددٓ فددذق ذشظّددح ٚاٌرؽمددك ذشظّددح اظددشاةاخ حاٌثاؼصدد داذّدد ٚلددذ     

ذفاق عٍدٝ ذطداتك ذشظّدح اٌّم١داط , ؼ١دس تٍدػ ِرٛعدو ٚذُ ا٨ , ـٟ اٌٍؽح ا٨ٔى١ٍض٠ح ٚاٌعٍُ إٌفظ ٚاٌّخرق١ٓ

عٍدٝ ِعّٛعدح ِدٓ  ٚ٘زٖ ٔغثح ظ١ذٖ ٌقذق اٌرشظّح ٚتزٌه افثػ اٌّم١اط ظا٘ض ٌعشمٗ %90 ٔغثح ا٨ذفاق

 . اٌّؽى١ّٓ

 انًمٛاط:ٔصف 
The  (Dimitrijević.etal,2017)) ً ٌدددددد  د١ِرددددددش٠ف١ؼ ٚاخددددددش١ْٚدددددداٌرعم ٠رىددددددْٛ ِم١دددددداط  

Scale) Mentalization   ِٓ 28)ٍٝاعرخشظٙا اٌثداؼص١ٓ تا٨عرّداد عٍدٝ  ِعا٨خ ش٩شح   ـمشج ِٛصعح ع

تٛالدر  ً ِدر ا٨خدش١ٓ٠داٌرعم ,  ـمدشاخ8ً اٌدزاخ تٛالدر )١ذعم ٟٚ٘:  Fonagy et al.,1998) ٔةش٠ح ـٛٔعٟ

    ـمشاخ.10تٛالر ) ١ًٚداـع١ح اٌرعم ,  ـمشاخ10)

تدذاوً  ـٟ اِاَ وً ـمشج خّغدح ٚمر ؼ١س اٌّم١اط,ٌرمذ٠ش وً ـمشج ِٓ ـمشاخ  اٌخّاعٟ اٌرذسض   ـ١ٗ اعرخذَ  

ؼ١دددش ِٛاـدددك تؾدددذج  ٚتدددا٤ٚصاْ  ِٛاـدددك,ؼ١دددش  اٚاـدددك,٨ اذفدددك ٨ٚ  ِٛاـدددك, تؾدددذج,٧ٌظاتدددح ٚ٘دددٟ )ِٛاـدددك 

etal,Dimitrijević. :2017) عٍٝ اٌرراٌٟ وٛٔٙا ذرٕاعة ِر اٌّشؼٍح اٌعّش٠ح ٌطٍثح اٌعاِعح  3,4,51,2,)

3p.  . 
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  الاعخطلاػٙ:انخطبٛك 
ٌؽددشك اٌرعددشؾ عٍددٝ ٚمددٛغ ذع١ٍّدداخ اٌّم١دداط ٚٚمددٛغ ـمشاذددٗ ٚتذاوٍددٗ ٚؼغدداب اٌٛلددد اٌددزٞ ذغددرؽشلٗ    

اٌرشت١ددح ٌٍعٍددَٛ    هاٌددة ٚهاٌثددح ِددٓ و١ٍددح30ذطث١ددك اٌّم١دداط عٍددٝ ع١ٕددح تٍؽددد ) ذددُ اٌّم١دداط,ا٦ظاتددح عٍددٝ 

ا٦ٔغا١ٔح ذُ اخر١اسُ٘ عؾٛاو١ا ِٓ ؼ١ش ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ ٚتعذ  ظدشاة ٘دزا اٌرطث١دك ِٚشاظعدح ا٨عدرعاتاخ اذندػ 

اٌّم١داط  اْ ـمشاخ اٌّم١اط ٚذع١ٍّاذٗ وأد ٚامؽح ٌذٜ ظ١ّر اٌطٍثح ٚاْ اٌٛلد اٌّغرؽشق ٨عرعاترُٙ عٍٝ

 دل١مح.  15ذشاٚغ ِرٛعطح )

 انفمشاث:الإصشاءاث الإعصائٛت نخغهٛم 
ٌفمشاخ اخر١اس اٌفمشاخ راخ اٌمذسج عٍٝ اٌر١١ّض تد١ٓ اٌّفؽٛفد١ٓ ـدٟ اٌغدّح اٌردٟ  ا٦ؼقاوٟ ٠مقذ ترؽ١ًٍ   

عٍددٝ اٌفمددشاخ راخ اٌر١١ّددض اٌعدداٌٟ ٚ٘ددٟ  ة . ٧ٌتمددا٠Stanly & Hopkins, 1972:268م١غددٙا اٌّم١دداط )

  اٌثاؼصح: خٌٚرؽم١ك رٌه اعرّذ  .Ebel,1972: 392اٌفمشاخ اٌع١ذج ـٟ اٌّم١اط )

  انًخطشفخٍٛ:أعهٕ  انًضًٕػخٍٛ 
ذشذ١دددة  عؾدددٛاو١ا ,  هاٌدددة ِدددٓ ِعرّدددر اٌثؽدددس اخر١دددشٚا 400ٚرٌددده ترطث١دددك اٌّم١ددداط عٍدددٝ ع١ٕدددح ِدددٓ )    

دسظح  ٌرٟ ؼقً ع١ٍٙا اـشاد اٌع١ٕح ذشذ١ثا  ذٕاص١ٌا  ِٓ اعٍٝ دسظح  ٌٝ ادٔٝا٨عرّاساخ تؽغة اٌذسظح اٌى١ٍح ا

ٌّٚدا وداْ ِعّدٛ  ع١ٕدح  اٌدذ١ٔا.اٌّعّٛعدح  %  ِد27ٓ) اٌع١ٍدا, اٌّعّٛعدح ِدٓ %  ِٓ اعرّاسج27ٚاخر١اس )

اٞ  ِعّٛعدح,  اعدرّاسج ٌىدً 108%  ذىدْٛ )27 رْ ٔغثح اٌ ) اعرّاسج,  400اٌرؽ١ًٍ ا٦ؼقاوٟ لذ تٍؽد )

   اعرّاسج.216اْ ِعّٛ  عذد ا٨عرّاساخ اٌرٟ خنعد ٌٍرؽ١ًٍ ا٦ؼقاوٟ ذىْٛ )

  T.test  ـمددشج تاعددرعّاي ا٨خرثدداس اٌردداوٟ ٌع١ٕردد١ٓ ِغددرمٍر١ٓ )28ٚتعددذ اْ ؼٍٍددد اٌفمددشاخ اٌثدداٌػ عددذد٘ا )    

ـمدشاخ  ١ٓ اْ ظ١ّدرذثد لدذ ٨خرثاس د٨ٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعٛعر١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌدذ١ٔا ٌىدً ـمدشج ِدٓ ـمدشاخ اٌّم١داط,

اٌثاٌؽح اوثش ِٓ اٌم١ّح اٌراو١ح اٌعذ١ٌٚح ظ١ّعٙا  وأد س  ؼ12.6١ - 42.7ذشاٚؼد ت١ٓ )ؼ١س  اٌّم١اط ١ِّضج

   ٠ٛمػ رٌه.2)ٚاٌعذٚي   214  ٚتذسظح ؼش٠ح )0905ِغرٜٛ )   عٕذ1996)

 مٛانمٕة انخًٛٛضٚت نفمشاث يمٛاط انخؼم(2)انضذٔل 
المٌمة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا الفمرة

التائٌة 
 المحسوبة

 المجموعة المجموعة العلٌا الفمرة
 الدنٌا

المٌمة التائٌة 
 المحسوبة

المتوسط  
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط   
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 

1 56.4 6.76 161 1661 1161 14 1616 1616 1611 1616 .666 

1 16.. 1611 161 1667 1666 1. 5611 161. 1671 1617 1611 

1 1611 1651 16. 1611 1676 17 56.1 6766 1651 161. 1616 

5 5666 1615 161 1655 5615 11 5676 66.4 16.4 1667 16.6 

4 5671 6651 164 1616 166. 11 5611 1611 1655 1651 1616 

. 1611 1615 165 161. 1665 16 561. 1661 1614 1667 4676 

7 5615 6674 167 1611 16.1 11 5641 66.1 5611 166. 1661 

1 1611 166. 164 1611 1611 11 1611 1611 16.1 1661 7641 

1 5647 66.4 161 1611 1611 11 5616 1611 1674 1617 7614 

16 1617 1611 161 161. 4617 15 5614 1666 1641 1611 1654 

11 5655 6611 161 161. 1611 14 56.. 6641 16.1 1661 16.6 

11 5647 66.4 161 1611 1616 1. 564. 6677 1646 1615 7644 

11 5611 1666 161 1611 7651 17 56.7 66.1 16.1 1615 7616 

14 5611 661. 161 1617 116. 11 5671 66.4 1645 1611 1656 

 انفمشة بانذسصت انكهٛت نهًمٛاط: ػلالت دسصت أعهٕ 
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٠ٚمقددذ تٙددزا ا٤عددٍٛب  ٠عدداد اٌع٩لددح ا٨سذثاه١ددح تدد١ٓ وددً ـمددشج ِددٓ ـمددشاخ اٌّم١دداط ٚاٌذسظددح       

تل٠عدداد اٌع٩لددح ا٨سذثاه١ددح ح ٌٚرؽم١ددك رٌدده لدداَ اٌثاؼصدد .Nunally,1978:261)( اٌى١ٍددح ٌٍّم١دداط

  هاٌددة ٚهاٌثددح عٍددٝ وددً ـمددشج ِددٓ ـمددشاخ 400اٌثدداٌػ ) ا٦ؼقدداوٟ ٌددذسظاخ اـددشاد ع١ٕددح اٌرؽ١ٍددً

 ت١شعْٛ.ٚت١ٓ دسظاذُٙ اٌى١ٍح تاعرخذاَ ِعاًِ اسذثاه  اٌرعمً ِم١اط

 0.523-0.153)ؼ١ددس ذشاٚؼددد تدد١ٓ ٚلددذ هٙددش تددأْ ظ١ّددر ِعددا٩ِخ ا٨سذثدداه داٌددح  ؼقدداو١ا    

  0.05  عٕذ ِغدرٜٛ د٨ٌدح )0.088ِماسٔرٙا تاٌم١ّح اٌراو١ح اٌعذ١ٌٚح اٌرٟ ذغاٚٞ ) عٕذٚظ١ّعا داٌح 

   .3اٌعذٚي ) ِٛمػ ـٟ  ٚوّا 983ٚتذسظح ؼش٠ح )
 (3صذٔل )

 مٛانخؼم يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسصت انفمشة ٔانذسصت انكهٛت نًمٛاط

سلى 

 انفمشة

يؼايم اسحباط انفمشة 

 بانذسصت انكهٛت

 سلى 

 انفمشة

يؼايم اسحباط 

انفمشة بانذسصت 

 انكهٛت

 سلى

 انفمشة

يؼايم اسحباط 

 انفمشة بانذسصت انكهٛت

1 0.554 11 0.419 21 0.484 

2 0.386 12 0.417 22 0.407 

3 0.153 13 0.403 23 0.383 

4 0.256 14 0.523 24 0.435 

5 0.453 15 0.316 25 0.374 

6 0.414 16 0.390 26 0.378 

7 0.217 17 0.424 27 0.377 

8 0.499 18 0.429 28 0.447 

9 0.417 19 0.218     

10 0.270 20 0.306     
  983  ٚتذسظح ؼش٠ح )0.05   عٕذ ِغرٜٛ د٨ٌح )0,088اٌم١ّح اٌراو١ح اٌعذ١ٌٚح ٌّعاًِ ا٨سذثاه ذغاٚٞ )

 انًؤششاث انغاٚكٕيخشٚت نهًمٛاط:

  :ا٨ذٟتؽغاب اٌقذق عٍٝ إٌؽٛ  حفذق اٌّم١اط ـمذ لاِد اٌثاؼصٌٍٚرأوذ ِٓ  انًمٛاط:صذق  أٔلا:

٠مَٛ ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌقذق عٍٝ ِعشـح ِذٜ ذّص١ً اٌّم١اط ٌٍغدٍٛن اٌدزٞ ٠م١غدٗ  انصذق انظاْش٘: -1

 )عثدذـاْ وأد ـمشاذٗ ِةٙش٘ا ذدشذثو تاٌغدّح اٌّدشاد ل١اعدٙا ـٙدزا ٠عٕدٟ تأٔدٗ اٌّم١داط فدذالا  ها٘ش٠دا  

اٌّخرقد١ٓ  ِدٓ ِؽىّد10ٓ١ ٠٦ٚعاد اٌقذق اٌةا٘شٞ ذُ عشك اٌّم١اط عٍدٝ. :360 2001,اٌٙادٞ

  ـٟ ِعاي ا٦سؽاد إٌفغٟ ٚاٌرشت١ح ٚعٍُ إٌفظ.

 :Construct Validity صذق انبُاء -2
عددددّح ِع١ٕددددح  اٚ ٔةش٠ددددا ِؽددددذدا اٌٍّم١دددداط تٕدددداة   اْ ٠مددددشس تّٛظثددددٗ اْ ٘ددددٛ اٌّددددذٜ اٌددددزٞ ٠ّىددددٓ

(151: Anastasia,1976.  فدذق اٌثٕداة  ٚلدذ ذؽمدك رٌده ـدٟ اٌّم١داط اٌؽداٌٟ ِدٓ خد٩ي ِدؽدشاخ

 ٌٍّم١اط.تاعرخشاض اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌّرطشـر١ٓ ٚع٩لح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح 

 :Scale Reliability رباث انًمٛاط -راَٛا: 
 )اٌةدا٘شٚ٘ٛ ٠عٕٟ اْ ا٨خرثداس ِٛشدٛق تدٗ ٠ٚعرّدذ ع١ٍدٗ  اٌّّٙح ٌٍّم١اط اٌصثاخ ِٓ اٌخقاوـ اْ    

 تاعرخذاَ هش٠مح  عادج ا٨خرثاس.   ٚلذ ذُ اعرخشاض اٌصثاخ140 :1999,ٚخخشْٚ 
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 Retest Method -Test طشٚمت الاخخباس ٔإػادة الاخخباس -
  هاٌدة 100عٍٝ ع١ٕدح ِدٓ اٌطٍثدح تٍؽدد )ـمشج   28ِٓ ) اٌّىْٛ ترطث١ك اٌّم١اط د اٌثاؼصحلاِ       

ٚهاٌثح ذُ اخر١اسُ٘ عؾٛاو١ا  ِٓ ِعرّدر اٌثؽدس ٚتعدذ ِدشٚس اعدثٛع١ٓ ِدٓ اٌرطث١دك ا٤ٚي ٌٍّم١داط ذدُ 

تدد١ٓ اٌرطث١ددك ا٤ٚي  ٚتاعددرخذاَ ِعاِددً اسذثدداه ت١شعددْٛ ٔفغددٙا, عددادج ذطث١مددٗ ِددشج اخددشٜ عٍددٝ اٌع١ٕددح 

ٚلدذ عدذخ ٘دزٖ اٌم١ّدح   ١ٌدٗ,ٚ٘دٛ ِعاِدً شثداخ ظ١دذ ٠ّىدٓ اٌشودْٛ   0.83ٚاٌصأٟ تٍدػ ِعاِدً اٌصثداخ )

  .اٌّم١اطِدؽشا  ظ١ذا  عٍٝ اعرمشاس اعرعاتاخ ا٤ـشاد عٍٝ 

 -ٔيُالشخٓا: ػشض انُخائش 

 نذٖ أفشاد ػُٛت انبغذ: انخؼمم انخؼشف ػهٗ -الأٔل: انٓذف 
عٍدٝ  ١ًداٌرعم اٌثاؼصدح ِم١داط ٌدذٜ اـدشاد ع١ٕدح اٌثؽدس هثمدد ١ًلذسج اٌرعم ِغرٜٛ ٌٍرعشؾ عٍٝ     

ٚتعددددذ ِعاٌعددددح اٌث١أدددداخ اٌرددددٟ ذددددُ اٌؽقددددٛي    هاٌثددددا ٚهاٌثددددح ,400ع١ٕددددح اٌثؽددددس ٚاٌثاٌؽددددح )

  ٚتدأؽشاؾ ِع١داسٞ لدذسٖ 101.9825ع١ٕدح اٌثؽدس ) اـدشاد اٌّرٛعو اٌؽغاتٟ ٌذسظاخ تٍػ ع١ٍٙا,

  دسظدح 84)   ػاٌثداٌ  , ٚعٕذ ِماسٔح اٌّرٛعدو اٌؽغداتٟ تاٌّرٛعدو اٌفشمدٟ ٌٍّم١داط12.77518)

ٌذ٨ٌدح اٌفدشٚق تد١ٓ اٌّرٛعدو اٌؽغداتٟ ٌدذسظاخ   .test T ٚاعرعّاي ا٨خرثاس اٌراوٟ ٌع١ٕح ٚاؼذج) ,

 ٚ٘ددٟ , دسظددح  28.152اٌم١ّددح اٌراو١ددح اٌّؽغددٛتح ) اـددشاد اٌع١ٕددح ,ٚاٌٛعددو اٌفشمددٟ ,ت١ّٕددا تٍؽددد

  399ؼش٠دددح )   ٚتذسظدددح0.05  عٕدددذ ِغدددرٜٛ د٨ٌدددح )1.96اٌثاٌؽدددح ) ِدددٓ اٌم١ّدددح اٌعذ١ٌٚدددح اوثدددش

 .   ٠ٛمػ رٌه 4 ٚاٌعذٚي )
 (4)انضذٔل 

 الاخخباس انخائٙ نذلانت انفشق بٍٛ انًخٕعط انغغابٙ ٔانًخٕعط انفشضٙ
 مٛانخؼم نًمٛاط

انًخٕعط  انؼذد انًخغٛش
 انغغابٙ

الاَغشاف 
 انًؼٛاس٘

انًخٕعط 
 انفشضٙ

 انذلانت  انمًٛت انخائٛت
)1015( 

  
 انخؼمٛم

  
411 

 

  
01009825 

  
02077508 

  
84 

     انضذٔنٛت انًغغٕبت

 دالة 0096 280052

 ر ذثد١ٓ  اٌؽغداتٟ, ٌٝ ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌح  ؼقاو١ح ٌقاٌػ اٌّرٛعو   5ٚذؾ١ش اٌث١أاخ ـٟ اٌعذٚي ) 

اٌم١ّدح اٌراو١دح   , ٚتٍؽدد84اٌّرٛعدو اٌفشمدٟ )ِٓ  اوثش  ٌع١ٕح اٌثؽس 1019985)اٌؽغاتٟ  ْ اٌّرٛعو 

ذؾد١ش ٔرداوط اٌذساعدح  ً,١دمدذسج اٌرعمتاٌ ذرّردرِّا ٠ؾ١ش  ٌدٝ اْ ع١ٕدح اٌثؽدس  دسظح,  28.152اٌّؽغٛتح )

  , ٠ّٚىدٓ ذفغد١ش Mentalizationاٌؽا١ٌح  ٌٝ اْ هٍثح اٌعاِعح وداْ ٌدذ٠ُٙ ِغدرٜٛ ِشذفدر ِدٓ اٌرعم١دً )

٘زٖ إٌر١عح ـٟ مٛة ِدا اؽداسخ  ١ٌدٗ ا٤دت١داخ ٚاٌذساعداخ إٌفغد١ح اٌؽذ٠صدح ؼدٛي ذطدٛس ٘دزٖ اٌمدذسج  ـدٟ 

ِشؼٍح اٌؾثاب اٌّثىش, ٚـٟ مٛة ا٤تعداد إٌةش٠دح ٌّفٙدَٛ اٌرعم١دً اٌدزٞ ٠ؾد١ش  ٌدٝ لدذسج اٌفدشد عٍدٝ ـٙدُ 

عش ٚاٌشؼثداخ ٚإٌٛا٠دا ٌدذٜ اٌدزاخ ٚا٢خدش٠ٓ , اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح اٌىإِح ٚساة اٌغٍٛن, ِصً ا٤ـىاس ٚاٌّؾا

ٚظذا١ٔدح ذرطدٛس ذدذس٠ع١ ا ِدٓ -  اْ اٌرعم١دً ٠ّصدً لدذسج ٔفغد١ح ِعشـ١دح (Fonagy.et al ,2002 ر ٠دودذ 

 .   (Fonagy.et al ,2002:7خ٩ي اٌرفاعً ا٨ظرّاعٟ ٚاٌخثشاخ اٌرع١ّ١ٍح اٌّرمذِح

اتعاد اٌرعم١ً: اٌّعشـٟ, اٌٛظذأٟ, اٌنّٕٟ, ت١ٓ ِر إٌّٛرض إٌةشٞ اٌزٞ ١ّ٠ض وّا ذرفك ٔر١عح اٌؽا١ٌح          

                                                                   , ؼ١ددددددددددددددددددس اؽدددددددددددددددددداس اٌقددددددددددددددددددش٠ػ, ٚاٌّٛظددددددددددددددددددٗ ٔؽددددددددددددددددددٛ اٌددددددددددددددددددزاخ اٚ ا٢خددددددددددددددددددش
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( Fonagy & Luyten,2009 )  ْت١ّٕا ٠عىظ اٌٛظذأٟ اٌثعذ اٌّعشـٟ ٠رعٍك تفُٙ ا٤ـىاس ٚإٌٛا٠اتا ,

اٌرعم١دً اٌقدش٠ػ  , ت١ّٕداذغُٙ اٌث١يح اٌعاِع١ح تاٌرفاعً ا٨ظرّاعٟ ـٟ ذطد٠ٛش ود٩ اٌثعدذ٠ٓ ,ـُٙ اٌّؾاعش

اٌرعم١ً اٌّٛظٗ ٌٍزاخ  ,٠رعضص عثش اٌرفى١ش اٌرأٍِٟ, ـٟ ؼ١ٓ ٠رطٛس اٌرعم١ً اٌنّٕٟ ِٓ اٌخثشاخ ا١ِٛ١ٌح

ٙ ً اٌرعم١ً اٌّٛظٗ ٔؽدٛ ا٢خدش اٌرعداهؿ ٚاٌرفاعدً  ـٟ ٚاٌٛعٟ تاٌزاخ , ٠ذعُ اٌرٕة١ُ ا٨ٔفعاٌٟ, ؼ١ٓ ٠غ

 . Fonagy & Luyten,2009 :1355-(1381ٌٍؾثابا٨ظرّاعٟ اٌغ١ٍُ 

ـدٟ  عاِع١دحأ١ّ٘دح اٌث١يدح اٌتّٚ٘ا اِشاْ مشٚس٠اْ ـٟ اٌؽ١اج اٌعاِع١ح, ذثشص ٔراوط اٌذساعح اٌؽا١ٌح       

ظ  ٠عات ددا عٍددٝ اٌقددؽح إٌفغدد١ح ٚاٌرى١ددؿ ا٤ودداد٠ّٟ ذ١ّٕددح ِٙدداساخ اٌرعم١ددً اٌّرعددذدج ا٤تعدداد, ِّددا ٠ددٕعى

ٚع١ٍدٗ, ـدلْ إٌر١عدح اٌردٟ ذٛفدٍد  ١ٌٙدا اٌذساعدح اٌؽا١ٌدح ذرغدك ِدر ا٨ذعداٖ اٌعداَ ـدٟ  ٌٍطاٌة اٌعداِعٟ,

ا ٌرطٛس اٌرعم١ً ٚذعض٠ضٖ ٌذٜ   ّ ا٤دت١اخ اٌعا١ٌّح اٌرٟ ذؾ١ش  ٌٝ اْ ِشؼٍح اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ ذّصً ع١ال ا ِٙ

 غُٙ ـٟ ذؽغ١ٓ ظٛدج اٌرفاعً ا٨ظرّاعٟ ٚاٌرى١ؿ ِر اٌّٛالؿ اٌؽ١اذ١ح اٌّخرٍفح. اٌؾثاب, ٚ٘ٛ ِا ٠

 اٌعاِعدح   اْ اسذفا  ِغرٜٛ اٌرعم١دً ٌدذٜ اٌطٍثدحFino,2021) &Agostiniمذ اهٙشخ دساعح ـ       

٠شذثو تمذسذُٙ عٍدٝ اٌرعاِدً ِدر اٌندؽٛه ا٤واد١ّ٠دح تقدٛسج اوصدش ذى١ف دا, ِّدا ٠عدضص ِدٓ لدذسذُٙ عٍدٝ 

٠ددشذثو اٌرعم١ددً اسذثاه ددا ٚش١م ددا تمددذسج اٌفددشد عٍددٝ ذٕةدد١ُ  , وّددا اٌرفاعددً ا٠٦عدداتٟ داخددً اٌث١يددح اٌرع١ّ١ٍددح

ا٨ٔفعا٨خ تطش٠مح عم١ٔ٩ح ا٨ٔفعا٨خ ٚاٌرى١ؿ إٌفغٟ, ؼ١س ذغاعذ ٘زٖ اٌمذسج عٍٝ ذفغ١ش اٌغٍٛو١اخ ٚ

  اْ (Debbané et al.2003اهٙددشخ دساعددح  , وّدداذمٍددً ِددٓ عددٛة اٌفٙددُ ٚاٌقددشاعاخ ا٨ظرّاع١ددح

ا ـٟ ذعض٠ض اٌقؽح إٌفغ١ح ٌذٜ اٌؾثاب,  ر ذغدُٙ ـدٟ خفدل ِغدر٠ٛاخ   ّ ِٙاساخ اٌرعم١ً ذّصً عا٩ِ  ِٙ

اعٟ. وّدا ذرفدك ٔر١عدح اٌذساعدح اٌؽا١ٌدح اٌمٍك ٚا٨مطشاتاخ ا٨ٔفعا١ٌح ٚذعضص اٌمذسج عٍٝ اٌرى١ؿ ا٨ظرّد

  ـدٟ اْ اٌث١يدح اٌرع١ّ١ٍدح اٌردٟ ذؾدعر اٌرفى١دش اٌردأٍِٟ ٚاٌؽدٛاس Allen et al,2008 ) ِدر ِدا اؽداس  ١ٌدٗ

ا٨ظرّدداعٟ ذغددُٙ ـددٟ ذعض٠ددض ِٙدداساخ اٌرعم١ددً ٌددذٜ اٌؾددثاب, ٚ٘ددٛ ِددا ٠ٕطثددك تؾددىً وث١ددش عٍددٝ اٌث١يددح 

ا ِرعذدج ٌٍرفاعً اٌ   .Allen etal,2008 )ّعشـٟ ٚا٨ظرّاعٟاٌعاِع١ح اٌرٟ ذٛـش ـشف 

  اْ هٍثدح اٌعاِعداخ ١ّ٠ٍدْٛ  ٌدٝ  هٙداس ِغدر٠ٛاخ Luyten,et al,2012 ) وزٌه اهٙشخ دساعدح      

ِشذفعددح ٔغددث١ ا ِددٓ اٌرعم١ددً ٔر١عددح اذغددا  خثددشاذُٙ ا٨ظرّاع١ددح ٚص٠ددادج لددذسذُٙ عٍددٝ ـٙددُ ٚظٙدداخ ٔةددش 

 . Luyten,et al,2012:372-382 )ا٢خش٠ٓ

هٍثح اٌعاِعح اٌرعم١ً لذ ٠عىدظ اٌردأش١ش ا٠٦عداتٟ ٌٍث١يدح اٌعاِع١دح  اِر٩ن عٍٝ رٌه, ٠ّىٓ اٌمٛي  ْٚتٕاة  

ا ِرعذدج ٌٍرفاعً ا٨ظرّاعٟ ٚذثادي ا٤ـىداس ٚذطد٠ٛش اٌرفى١دش اٌردأٍِٟ, ا٤ِدش اٌدزٞ ٠غدُٙ  اٌرٟ ذر١ػ ـشف 

اَ ـددٟ ا٤دت١دداخ إٌفغدد١ح ـددٟ ذ١ّٕددح ِٙدداساخ ـٙددُ اٌددزاخ ٚا٢خددش٠ٓ. ٚذرفددك ٘ددزٖ إٌر١عددح ِددر ا٨ذعدداٖ اٌعدد

اٌّعافشج اٌرٟ ذدوذ اْ اٌرعم١ً ٠عذ اؼذ اٌعٛاًِ اٌّّٙح ـدٟ ذعض٠دض اٌرى١دؿ ا٤وداد٠ّٟ ٚاٌقدؽح إٌفغد١ح 

 ٌذٜ هٍثح اٌعاِعاخ.

                       ٔفماً نًخغٛش انضُظ:  مٛانخؼملذسة ػهٗ انفشٔق فٙ  راَٛا: انخؼشف

اٌث١أدداخ  حاٌثاؼصدد دؼٍٍدد ٚـمددا  ٌّرؽ١ددش اٌعددٕظً ١دداٌرعم لددذسجاٌفددشٚق ـددٟ د٨ٌددٗ ٌٍرعددشؾ عٍددٝ      

  هاٌدددددة ٚهاٌثدددددح ِدددددٛصع١ٓ ذثعدددددا 400ا٦ؼقددددداو١ح ٌدددددذسظاخ اـدددددشاد ع١ٕدددددح اٌثؽدددددس اٌثاٌؽدددددح )

  ٚتددأؽشاؾ 101.85) تٍددػ ٍددزوٛسٌاٌّرٛعددو اٌؽغدداتٟ  اْ ٚلددذ اهٙددشخ ٔردداوط , اٌعددٕظ ٌٍّرؽ١ددش

  ٚتأؽشاؾ ِع١داسٞ 102.10از )٧ٌٔ  , ـٟ ؼ١ٓ واْ اٌّرٛعو اٌؽغاتٟ 12.882ِع١اسٞ لذسٖ )

ٌٍىؾددؿ عددٓ اعددرعًّ اٌٛعدد١ٍح ا٦ؼقدداو١ح ا٨خرثدداس اٌردداوٟ ٌع١ٕردد١ٓ ِغددرمٍر١ٓ تمم  ٚ  12.701لددذسٖ )
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لددددذ اٌم١ّددددح اٌراو١ددددح اٌّؽغددددٛتح  اٌفددددشٚق تدددد١ٓ اٌددددزوٛس ٚا٨ٔدددداز ـددددٟ ِغددددرٜٛ اٌرعم١ددددً , ـىأددددد

ِّا ٠ؾ١ش  ٌٝ ,   961.اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ) ٟٚ٘ افؽش ِٓ  0.05عٕذ ِغرٜٛ د٨ٌح )  0.192)تٍؽد

  .5ـٟ اٌعذٚي ) ِٛمػ ٚوّا ً ت١ٓ اٌزوٛس ٚا٤ٔاز ,١اٌرعم ـٟ ذٛظذ ـشٚق ٨ أٗ

 (5)انضذٔل 

 أَاد( ركٕس,ػهٗ ٔفك يخغٛش انضُظ ) مٛانخؼم فٙ انفشٔقدلانت 

 ػذد  انضُظ

 الأفشاد 

 انًخٕعط 

 انغغابٙ

 الاَغشاف 

 انًؼٛاس٘

 دسصت 

 انغشٚت

انمًٛت 

 انخائٛت 

 انًغغٕبت

انمًٛت 

 انخائٛت 

 انضذٔنٛت

 يغخٕٖ 

 انذلانت

 020882 010085 211 ركٕس
398 10092 0996 1915  

          020710 102.10 211 أَاد

 ,اٌرعمدًاهٙشخ ٔراوط عذَ ٚظدٛد ـدشٚق راخ د٨ٌدح  ؼقداو١ح تد١ٓ اٌدزوٛس ٚا٦ٔداز ـدٟ ِغدرٜٛ     

 ,ِّا ٠ؾ١ش  ٌدٝ ذمداسب ِغدر٠ٛاخ اٌمدذسج عٍدٝ ـٙدُ اٌؽدا٨خ اٌعم١ٍدح ٌٍدزاخ ٚا٢خدش٠ٓ ٌدذٜ اٌعٕغد١ٓ

 ذ لدذسج ٔفغد١ح٠عد اٌرعمدًاْ  ِٓ  2004Fonagy &Bateman,)  ١ٌٗذرفك ٘زٖ إٌر١عح ِر ِا اؽاس 

ٚ٘دٛ ِدا  , ٨ٚ ذرأشش تاٌنشٚسج تاٌفشٚق اٌعٕذس٠ح ا٨ظرّاعٟ,اٌرفاعً  عثشظرّاع١ح عاِح, ذرطٛس ا

ذٕغعُ ٘زٖ إٌر١عدح ِدر عدذد ِدٓ ,  اٌعاِع١ح هٍثح ٌذٜلذ ٠فغش ذؾاتٗ ِغر٠ٛاخ ٌذٜ اٌزوٛس ٚا٦ٔاز 

اٌمدذسج ٚاؽداسخ  ٌدٝ اْ ٘دزٖ ٌرعمدً ااٌذساعاخ اٌغاتمح اٌرٟ ٌُ ذعدذ ـشٚل دا تد١ٓ اٌدزوٛس ٚا٦ٔداز ـدٟ 

                                                               عدشٞ, ٌٚد١ظ تداٌعٕظ تعٛاًِ ِصً ِغرٜٛ اٌرعٍد١ُ, ٚاٌخثدشاخ ا٨ظرّاع١دح, ّٚٔدو اٌرفاعدً ا٤ ذرأشش

(Fonagy et al., 2002 ؛Allen et al., 2008.  

    -انُخائش: خلاصت 

 ً.١رعملذسج اٌ هٍثح اٌعاِعح ٌذ٠ُٙ  ْ -1

  ٔاز  )روٛس, اٌعٕظ تّرؽ١ش اٌرعمً ٠رأشش٨  -2

 انخٕصٛاث:
 :تا٢ذٟـٟ مٛة ِا هٙش ِٓ ٔراوط اٌثؽس ٠ّىٓ ٌٍثاؼصح اْ ذٛفٟ   

ٚؼذاخ ا٦سؽاد إٌفغٟ ترمذ٠ُ ظٍغاخ  سؽاد٠ح ظّاع١ح ذغاعذ اٌطٍثدح عٍدٝ ذ١ّٕدح ِٙداساخ  ل١اَ  -1

 .اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚـُٙ اٌؽا٨خ اٌعم١ٍح ٣ٌخش٠ٓ

ٌددذٜ  ١ًددٌٍرعم ِغددرٌٜٛشـددر  ا٨عددرفادج ِددٓ ٔردداوط اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ ـددٟ  عددذاد تشٔدداِط  سؽددادٞ  -2

 إٌفغ١ح. خا٨مطشاتاـٟ ذخف١ل  ١ّ٘٤ح اٌطٍثح

اعناة ا١ٌٙيح اٌرذس٠غ١ح تاعرخذاَ اعا١ٌة ذع١ّ١ٍدح ذفاع١ٍدح ذؾدعر اٌطٍثدح عٍدٝ اٌرعث١دش عدٓ ل١اَ   -3

 خساوُٙ ٚـُٙ ٚظٙاخ ٔةش ا٢خش٠ٓ

ترٕةد١ُ إٌدذٚاخ ٚاٌدٛسػ اٌرذس٠ث١دح اٌردٟ ذغدُٙ ـدٟ ذ١ّٕدح لدذسج اٌطٍثدح  اٌعاِعداخ تا٨٘رّداَل١داَ  -4

 عٍٝ ـُٙ اـىاسُ٘ ِٚؾاعشُ٘ ِٚؾاعش ا٢خش٠ٓ.

ترندد١ّٓ ِٛمددٛعاخ ذرعٍددك تفٙددُ اٌددزاخ ٚا٢خددش إٌّددا٘ط اٌذساعدد١ح  ذطدد٠ٛشٌعدداْ  ا٠٨عدداص اٌددٝ  -5

 اٌّرعمً. ِٙاساخ اٌرفى١شٚ
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تدشاِط ٚأؾدطح ذعدضص  ـدٟ اٌّدذاسط ٚاٌعاِعداخ ترٕةد١ُ ا٤ٔؾطح اٌط٩ت١دحِغدٌٟٚ  ا٠٨عاص اٌٝ -6

 اٌرعم١ً ت١ُٕٙ.اٌرعاْٚ ٚاٌعًّ اٌعّاعٟ ت١ٓ اٌطٍثح ٌّا ٌزٌه ِٓ دٚس ـٟ ذ١ّٕح 

 :Suggestions انًمخشعاث
 -اٌّمرشؼاخ: اعرىّا٨ ٌّرطٍثاخ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚذط٠ٛشا ٌٗ ـمذ الرشؼد اٌثاؼصح تعل    

ٚتعددل اٌّرؽ١دشاخ اٌذ٠ّؽشاـ١ددح ٌددُ  اٌرعمدً ع٩لددح تدد١ٓ ظدشاة دساعددح ذغدرٙذؾ اٌرعددشؾ عٍدٝ  -1

  اٌّشؼٍح اٌذساع١ح. اٌعّش,اٌذساعٟ,  اٌرخقـ ٠ؾٍّٙا اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِصً:

 ا٦ؼثدداه, ِٚرؽ١ددشاخ ٔفغدد١ح اخددشٜ ِصددً رعمددً ظددشاة دساعددح ذغددرٙذؾ ِعشـددح اٌع٩لددح تدد١ٓ اٌ -2

 اٌعاهفٟ, اٌرعاهؿاٌزواة  اٌّشٚٔح إٌفغ١ح, ,ذٕة١ُ اٌزاخ

ٚاٌقدؽح  عذاد تشٔاِط  سؽدادٞ ٌر١ّٕدح اٌرعم١دً ٚل١داط اشدشٖ ـدٟ ذؽغد١ٓ اٌرفاعدً ا٨ظرّداعٟ  -3

 إٌفغ١ح.

 المصادر:
 -العربية: المصادر 

, عّداْ: داس 2ه انُيٕػٙ,يُاْش انبغذ انؼهًٙ طشق انبغذ   :2007ٚاخشْٚ ) واًِ,ـش٠ذ  ص٠ٕٗ,اتٛ  -

 ٚاٌطثاعح. ا٨سدْ ٚاٌرٛص٠راٌّغ١شج ٌٍٕؾش 

داس  ,ٔالادٔاث انيُفظ: الاعيظيُاْش انبغيذ فيٙ انخشبٛيت ٔػهيى   :2011واهُ وش٠ُ سما ) اٌعاتشٞ, -

 تؽذاد. ٚاٌٛشاوك,اٌىرة 

ِىرثدح داس اٌصماـدح  عّداْ, ,انخشبٛيت يبادئ انمٛاط ٔانخمٕٚى فيٙ  :1999صوش٠ا محمد ٚاخشْٚ ) اٌةا٘ش,  -

 ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ر.

ييذخم إنيٗ يُياْش   :2007محمد ) عدٛاد,اتدٛ  ِقدطفٝ,محمد  اٌعثغدٟ, تىدش,محمد  ٔٛـً, خ١ًٍ,محمد  عثاط, -

 عّاْ. اٌّغ١شج,داس  1ه ,انُفظانبغذ فٙ انخشبٛت ٔػهى 

انًيذخم إنيٗ انمٛياط ٔانخميٕٚى انخشبيٕ٘ ٔاعيخخذايّ فيٙ يضيال انخيذسٚظ   :2001ٔث١دً ) اٌٙدادٞ,عثدذ   -

 ا٤سدْ. ٚذٛص٠ر,, داس ٚاوً ٌٍطثاعح ٚإٌؾش  1ه ,انصفٙ

 , اشدشاةٔانُفغيٛتانخشبٕٚيت  انؼهيٕويُياْش انبغيذ فيٙ   :2010) عدذٔاْ ٚاٌعردَٛ,الله ـد٩غ  ١ِٕضي, عثدذ -

 ا٨سدْ ٚاٌرٛص٠ر.ٌٍٕؾش 

 عّاْ. اٌّغ١شج, , داس1ه ,ٔانخشبٕ٘انمٛاط انُفغٙ   :2010ٚاخشْٚ ) ـخشٚ عّش,   -

اٌرعٍدد١ُ  ِطثعددح, انًييذخم إنييٗ يُيياْش انبغييذ  :1990ؼغددٓ. )داٚد, عض٠ددض ؼٕددا ٚعثددذ اٌددشؼّٓ, أددٛس    -

 اٌعاٌٟ, تؽذاد.
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     صايؼت دٚانٗ 

  كهٛت انخشبٛت نهؼهٕو الإَغاَٛت

 لغى انؼهٕو انخشبٕٚت ٔانُفغٛت 
  

 عض٠ضٞ اٌطاٌة .... عض٠ضذٟ اٌطاٌثح

ٔنر ت١ٓ ا٠ذ٠ىُ ِعّٛعٗ ِٓ اٌفمدشاخ اٌردٟ ذّصدً ٚظٙدح ٔةدشن ـدٟ ِعدا٨خ ِرعدذدج اٌردٟ لدذ        

٠رعشك ٌٙا وً ِٕا ـٟ ؼ١اذٗ ا١ِٛ١ٌح, ِٓ خد٩ي  ظاترده عٕٙدا ٔدشَٚ اٌرعدشؾ عٍدٝ ِٛلفده اٌؽم١مدٟ 

ٙدا ع١ٍ ٚا٦ظاتدحٚاٌقادق تؾأٔٙا, ٌّا ٌزٌه ِٓ ا١ّ٘ح وث١دشج ٌٍثؽدس اٌعٍّدٟ. ٠شظدٝ لشاةذٙدا تلِعداْ 

 اٌثدددددددددددددددذ٠ً ـمدددددددددددددددشج ذؽدددددددددددددددد ودددددددددددددددً اِددددددددددددددداَ  )√ٚرٌددددددددددددددده تٛمدددددددددددددددر ع٩ِدددددددددددددددح 

203



 6212 اراس ( 0)انًضهذ (  701)نؼذد ا                                                      يضهت دٚانٗ نهبغٕد الاَغاَٛت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

  ظاتدددددددددددح ذٛظدددددددددددذ ٨ أدددددددددددٗ عٍّدددددددددددا سا٠ددددددددددده, عدددددددددددٓ ٠عثدددددددددددش أدددددددددددٗ ذعرمدددددددددددذ اٌدددددددددددزٞ

اٌعٍدّ اٌثؽدس ٌؽدشك اٌّعٍِٛداخ اْ ِٚمثٌٛحوّا مشٚس٠ح ذعذ اساوه ـىً خاهيح, ٚاخشٜ فؽ١ؽح

  ذعاٚٔىُ. ؽاوش .... ٌُزوش ا٨ع داعٟ ٨ٚ ٞ.

  

 ٠شظٝ ذذ٠ٚٓ اٌّعٍِٛاخ ا٢ذ١ح: ٩ِؼةح:

  

 اٌمغُ :                                 اٌى١ٍح: •

 اٌّشؼٍح :                             اٌعٕظ:   •

موافققققققققققك  الفمرات                     ت 
 بشدة

غٌقققققققر  محاٌد  موافك
 موافك 

غٌقققققققققققققققر 
موافقققققققققك 

 بشده

      .المهم أن افهم أسباب تصرفاتًأجد أن من  1

حققوس سققمات ش صققٌة ا  ققرٌن  ألققوم باسققتنتاجاتعنققدما  2
 بعناٌة ما ٌمولونه وٌفعلونه6 ألاحظ

     

      .ٌمكننً التعرف على مشاعر ا  رٌن 3

      كهم وتصرفاتهم6وسلو الأ رٌنأفكر بشأن  4

ٌمكننقققً التعقققرف علقققى مقققا ٌجعقققس النقققا  ٌشقققعرون بعقققدم  5
 .الارتٌاح

     

      .أستطٌع أن أتعاطف مع مشاعر ا  رٌن 6

عنقدما ٌععجنقً شق ا مققا أحقاوس أن أفهقم لمقا ا تصققرف  7
 به ه الطرٌمة

     

ا مقققن أننقققً حقققعٌن  قققائف أو  8 عنقققدما انقققععم لسقققت متأكقققدز
 غاضب

     

إضاعة الولت فً محاولة فهم تفاصقٌس سقلون ا  قرٌن لا  9
 أحبها

     

تمدٌم تولعات جٌدة لسلون ا  قرٌن عنقدما أعقرف ٌمكننً  10
 معتمداتهم ومشاعرهم6

     

      لما ا فعلت شٌئا ما6 لنفسًحتى  أشرحأن  ٌصعب علً 11

      .ٌمكننً فهم مشاعر ش ا ما لبس أن ٌ برنً بأي شًء 11

ٌهمنً فهم ما ٌحدث فً علالاتً مع الأشق اا الممقربٌن  13
 .منً

     

      .معرفة شًء عن نفسً لن أحبهاتجنب  14

احتاج إلى معرفة أفكقاره ورغباتقه  ما،لفهم سلون ش ا  15
 ومشاعره

     

      أتحدث عن عواطفً مع النا  الممربٌن منً 16

أحب لراءة الكتب والممالات الصقحفٌة حقوس الموضقوعات  17
 النفسٌة

     

متقألم أو أجد صعوبة فً الاعتراف لنفسً بأننً حعٌن أو  18
  ائف6

     

      اتجنب التفكٌر فً مشاكلً 19

ً  بدلقققة  20 ٌمكننقققً وصقققف السقققمات أشققق اا الممقققربٌن إلققق
 وبالتفصٌس

     

      تفسٌر مشاعري بالضبطارتبن عند  21
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العثقققور علقققى كلمقققات مناسقققبة للتعبٌقققر عقققن  علقققىٌصقققعب  22
 .مشاعري

     

      .نصٌحة سلٌمةٌموس ا  رٌن لً أننً أفهمهم وأعطٌهم  23

      .اهتم بأسباب تصرف النا  بطرق معٌنة 24

      .ٌمكننً بسهولة وصف ما أشعر به 25

      أفكاري تنجرف بعٌدا عندما ٌتحدث النا  عن مشاعرهم 26

لقه اعتمد أن التفكٌقر فقً نواٌقا ورغبقات ا  قرٌن لا معنقى  27
 إننا جمٌعا نعتمد على ظروف الحٌاة6 بما

     

أهم الأشٌاء التقً ٌجقب علقى الأ قرٌن تعلمهقا التعبٌقر عقن  28
 مشاعرهم ورغباتهم
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