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 على التأويل  ل  اللغة .
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عن الآلية التي تقُدمها تداولية 
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المتكلم , والكشف عن 
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حملتها الأفعال الكلامية التي 

عت بتنوّع السياق الكلامي .   تنوَّ

6202 حزيران(  1)( المجلد 810العدد )                                         الإنسانيةمجلة ديالى للبحوث   

 

 

 

  هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص

CC BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

Diyala   Journal For Human Research  

Volume 1 Issue 96 ,2023  

 

 
 

 مجلة ديالى للبحوث الإنسانية 

  2023لسنة  96العدد  1المجلد 

 

 
 

 الملخص

 تعد نةرية العال ال      د  النةرياا المنبةقة ما التداولية الت  تعنى بدراسة الأ داث ال  مية معتمد  على التأويل  ل  اللغة .     

 

تهدا يهدف البحث  لى ال شف عا الآلية الت  تدقدمها تداولية العال ال    ل  بيداق مقاصدد المدت لف , وال شدف عدا الأغدران الإنجا يدة التد   مل     

ع  بتنو   السياق ال  م  .   الألعال ال  مية الت  تنون

نةرية الفعل ال  م  , وما ثفن ال شف عا الأ داث ال  مية الت   واهدا  ت ما اهميته ل  تقديف قراء  جديد  لديواق الطبائباو  ما وجهة نةر     

 شعره . 

ا المطلب الةان  , لقد بيننا ليه الأغران الإنجا ية ل  ش      عر قسمنا بحةنا على مطلبيا : المطلب الأول عرضنا ليه لمفهو  الاستفها  , ام 

 الطبائباو  .

  2023لسنة  96العدد  1المجلد 

 

 
 

ع  بتنو   السياق ال  م  . ت    تنون

 واهدا ت ما اهميته ل  تقديف قراء  جديد  لديواق الطبائباو  ما وجهة نةر نةرية الفعل ال  م  , وما ثفن ال شف عا الأ داث ال  مية الت       

 شعره . 

ا       المطلب الةان  , لقد بيننا ليه الأغران الإنجا ية ل  شعر قسمنا بحةنا على مطلبيا : المطلب الأول عرضنا ليه لمفهو  الاستفها  , ام 

 الطبائباو  .
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(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

     This study aims to assess the health and nutritional status 
of primary school pupils aged 6–14 years in Erbil Governorate 
during the 2025–2026 academic year, and to identify the 
spatial variations in malnutrition indicators, as well as the 
factors influencing their geographic distribution. The 
prevalence of malnutrition differs from one indicator to 
another across the governorate. Providing care for pupils and 
meeting their basic needs is essential to the progress and 
development of societies. Proper nutrition is the main 
foundation of their health, as pupils represent a large 
proportion of the population and constitute the fundamental 
pillar of society. Therefore, their dietary needs should be given 
careful attention throughout the different stages of growth in 
order to prevent future problems such as obesity, underweight, 
and wasting. 
The importance of this study lies in revealing facts related to 
the geographic distribution of affected pupils. A number of 
scientific approaches and methods were employed, including 
the descriptive and analytical methods, to highlight their 
variation and spatial distribution. The study found clear 
spatial variation in the distribution of affected pupils across 
the administrative units of Erbil Governorate. It also showed 
that the total number of affected pupils in the governorate 
reached 1,491. The study concluded with a set of findings and 
recommendations, the most important of which is 
strengthening the role of school health services through 
regular visits by medical staff, together with a school nutrition 
specialist, to supervise the food provided to pupils through the 
school canteen and ensure compliance with the nutritional 
standards set by health authorities, in order to prevent 
malnutrition-related diseases among pupils 
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 الملخص
مدارمم عليم الابتدداي  الدذيي لقدع ا تلاميذ الت ونوعية غذاءالحالة الصحية ودراسة  يهدف البحث الى تقييم 

  المكانيدة لمشرد ا(، وكشدت  التبايندا  2026-5202س  )للعام الدرا سنة( ف  محافظة اربيع  6-14)
ي مدوتتبدايي نبدبة الابدابة بدضم اء سدوء التغذلدة . سوء التغذلة والعوامدع المدشة ع  لدى وتوهاعهدا الفغ افد 

 مدي مقومدا  ر د  وتطدورلهم  ر الة التلاميذ وتوفي  متطلباتهم الاساسية  مشر  لأخ  ف  المحافظة، وأن
نبدبة  اليدة مدي البدكان كدونهم ، فهدم لشدكلون البليمة م  الدا م الاساس  لصحتهم المفتمعا ، فالتغذلة

اجمدة ال كيزع الاساسية للمفتمع، لذا لفب الامتمام بغذايهم ف  مختلد  م الدع نمدومم تتادلدام للمشدكلا  الن
 مبتقبلام مثع البمنة و النحافة الهزال.

المصدابيي. وتدم  للتلاميدذ  دي لقدايت تتعلدت بدالتوهاع الفغ افد  وتب ه أممية مذا البحث مي خدلال الششد 
نددامو واسدداليب  لميددة، مثددع المددنهو الوبددت  والتحليلدد ، الددذت يبدد ه اخددتلافهم وتددوهاعهم  دددع متخدام اسدد

الولدددا  فدد  توهاددع التلاميددذ المصددابيي مكانيددام فدد  مختلدد   الددى وجددود تبددايي البحددثالفغ افدد . وتوبددع 
بلددد   فظدددةالمحافددد  التلاميدددذ المصدددابيي ن مفمدددو  ألدددى إ حدددثتوبدددع البإذ الادارادددة فددد  محافظدددة اربيدددع، 

الامتمددام ، ومددي أمدم المقت لددا  واختددتم البحدث بمفمو ددة مددي الاسدتنتاجا  والمقت لددا  ،ام مصداب( 1491)
تلاميددذ مددي نظافددة المظهدد  الخدارج  و أرسددال الحددالا  المشددكوم بكم مددا الددى الم ا ددز للبالفاندب الصددح  

ة الاطعمدة المكشدوفة مدي البا دالتلاميذ  لى  دم تناول وتوعية تنبيه  الصحية لتحصها ومتابعتها بحيام.
 المتفوليي مثع الوجبا  الب اعة.

 المقدمة
فتيهدددا إذ يبددددأ النمدددو العقلددد   تعدددد م للدددة التعلددديم الابتدددداي  أمدددم م للدددة تعليميدددة فددد  ليددداع التددد د 

والفبدددت واكددون فيهددا التلميددذ مهيددك تمامددام لخددوء اولددى تفاربدده فدد  الحيدداع المتمثددع بددالخ و  مددي الاجددواء 
المنزلية الى المفتمع والا تماد  لى نتبهِ ف  اغلب الامور، الانبان لحتا  الى الغذاء فد  جميدع م الدع 

ة كددع م للددة مددي تلدد  التتددد ع العم اددة. كمددا تددشة  نددو  وكميدددة لياتدده، إذ لحدددد الغددذاء   دراتدده  لددى موا بددد
الاغذلدة التدد  يتناولهددا التلاميدذ فدد  مددذى العمدد   لدى تشددكيع بنيددتهم لأن الغددذاء مدي أمددم  دد وراا  الحيدداع 
بالنبدبة لننبددان فهدو المبددشول  ددي امدداد الفبددم بالطا ددة لتكدلدة و ايتدده المختلتددة والمدواد الاساسددية لبندداء 

الخلالا المتهدمة بالطا ة والبيط ع  لى الامد اء. فالصدحة الفيددع تحتدا  غدذاء بدح   انبفة وتعواض
وسددليم تعتمددد  لددى مكونددا  الغددذاء المتنو ددة وان الغددذاء لددت لشددع انبددان، الغددذاء الصددح  المتيددد لبددامم 

ي سوء ان التخلص م بصورع كبي ع ف  توفي  العناب  الغذايية لنمو الفبم والعقع البليميي  نة الاطتال.
التغذلددة لددت أسددات لدده وتعددد ر الددة التلاميددذ والامتمددام بصددحتهم وتغددذيتهم مددي مقومددا  تطددور المفتمددع، 
فالتغذلة البليمة م  الدى الد ايم الاساسية للصحة لشع اف اد المفتمع، فقد ا د  معظدم الدراسدا   لدى 
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لعلمددد  والا دددادلم  وجدددود  لا دددا  وةيقدددة بددديي التغذلدددة وسدددلامة الصدددحة التددد  تدددنعك   لدددى التحصددديع ا
للتلاميذ. والمشكلا  الناتفة  ي سوء التغذلة النحافة )الهزل( والبمنة والتقدزم وطبقدام لمتخصصديي الغدذاء 
فدددان النحافدددة والبدددمنة ناتفدددة مدددي العدددادا  الغذاييدددة غيددد  البدددليمة التددد  اد  الدددى  هدددور تلددد  الحدددالا  

جبددمية مح جددة ومتهالشددة وذلدد  ببددبب والا ددط ابا  الخطيدد ع، وجعلدد  بعددض التلاميددذ لظهدد ون بصددورع 
 بانختاء معدل الو   الأس ت والمدرس .

 -:مشكلة البحث :ثانيا  
 ؟اربيعمع منام تبايي جغ اف  ف  توهاع التلاميذ المصابيي بم ء سوء التغذلة ف  محافظة  -1
 ؟مي أم اء سوء التغذلة ف  محافظة اربيعمع لعان  تلاميذ التعليم الابتداي   -2
 العوامع الت  تبهم ف  أنتشار ام اء سوء التغذلة للتلاميذ ف  المحافظة؟  مام  -3

 -:فرضيات البحث :ثالثا  
 ت :لمكي بياغة الت  يا   لى النحو الا

 .محافظة اربيعف   المختلتة مي أم اء سوء التغذلةكبي  مي تلاميذ التعليم الابتداي   نببةلعان   -1
 .سوء التغذلة ف  محافظة اربيعف  نببة الابابة بكم اء  وا ح منام تبايي جغ اف  -2
وء التغذلدددة للتلاميدددذ فددد  فددد  انتشدددار أمددد اء سددد تبدددهم  ددددد مدددي العوامدددع الا تصدددادلة والاجتماعيدددة  -3

 المحافظة.
  -:هدف البحث :رابعا  

البحددث الددى تبددليء الىددوء  لددى انتشددار أمدد اء سددوء التغذلددة التدد  توجدده التلاميددذ اةندداء  يهدددف
ة م للة الابتدايية ف  محافظة اربيع، ولدراسة والبحث مدذى الامد اء وأمميدة الششد   دي المبدببا  البي يد

لمصددابيي الفغ افيددة وتحليلددهب وربطهددا مددع الخصددايص البددكانية والاجتماعيددة والا تصددادلة لعدددد التلاميددذ ا
 بكم اء سوء التغذلة ف  منطقة البحث، والتع ف  ي مدى تتش  الم ء بيي التلاميذ .

 -:منهجية البحث :خامسا  
م  ا تمد البالث ف  بحثهِ  لى المنهو الا ليم  والمنهو الوبت  المقت ن بالأسلوب التحليل  الش

عهدا تطورمدا وتحليدع العلا دا  المكانيدة وتوهاع الم  دية ومتابعدة لدراسة الظام    )spssباستخدام ب نامو )
 لتوبع لهدف البحث واختبار ف  ياتها باستخدام الط ق الالصايية ومنها الدرجة المعياراة.

 -:مصادر الحصول على بيانات البحث :سادسا  
لا  ثدة والمفد: تم الا تماد  لى ال سايع والاطاراح والبحوث العلمية والشتب الحدي المصادر المكتبية -1

 ذا  العلا ة بالدراسة ف  الفامعا  الع اقية.
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لدى بيانددا  الم ا دز الصددحية التد  تددوف   فدد   ا تمددد البالدث اةندداء كتابدة البحددث  مصاادر البيااااا  :-2
 سفلا  الصحة المدرسية والالصاءا  الشه اة المدونة ف  محافظة اربيع.

الصددح  للتلاميددذ المصددابيي بددكم اء سددوء  لددى الوا ددعالاطددلا  المباردد  للتعدد ف   الدراسااة الماداايااة:-3
التد  تمارع و اسد ةالبالثد  ( نظمداساتمار  اسساتبيا التغذلة ومام  طبيعة سلوكهم والاغذلدة المقدمدة لهدم، )

( التدد  تىدم مفمو ددة مددي 1البيانددا  ميدددانيام وتدم و ددع الاسددتمارع فد  ملحددت ) مدي خلالهددا لبددتطيع جمدع
%( مددي اجمددال  لفددم تلاميددذ 3الم ء ولددددنا  ينددة تشددمع )الأسدد لة التدد  تخددص التلاميددذ المصددابيي بدد

ندددة التعلدديم الابتددداي  فدد  محافظددة البددليمانية، باسددتخدام ط اقددة العينددة العشددوايية الطب يددة، و ددد بلغدد   ي
( 49711( تلميددذام مددي مفمددو  التلاميددذ المصددابيي والبددال   ددددمم )1491التلاميددذ المشددموليي بالبحددث )

 (.6202-2520)تلميذام للعام الدراس  
 -:المفاهيم والمستخدمة ●
 (1)الم ء/ لع ف الم ء بانهب تغي  غي  ا تيادت ف  ت كيب أت جزء مي اجزاء البدن -1
مدو  ددم لصدول الفبدم  لدى ال ديم الغذاييدة الىد وراة سدواء كاند  الافد اط او التتدد اء  سدوء التغذلدة/ -1

 .(2)ف  الأ ع، التلميذ المصاب ببوء التغذلة مو الذت لعان  مي مشكلا  ف  الطول و الوهن 
ه الهىم التغذلة البليمة/ م  العملية الت  لبتتيد منها الفبم مي العناب  الغذايية الت  يتناولها هالي -2

 .(3)والامتصاص الت  يتزود بها الطا ة بالمواد اللاهمة لبناء الخلالا وتنظيم  ملياته الحيواة
 -:الموقع الجغرافي لمنطقة البحث :سابعا  

ربعدة جاء  تبمية اربيع بهذا الاسم نببة الى التبمية الاردوراة القدلمدة )اربدا إيلدو( والتد  تعند  ا
انيددة المدينددة م كددزام دينيددام مهمددام، ةددم تطددور الاسددم فدد  العهددود اليونالهددة فدد  اللغددة ا رددوراة ، ليددث كاندد  

حافظدة مواللاتينية وسمي  )أربيلا( وبولام الى أربيع لاليام، وتع ف ف  اللغدة الش دلدة باسدم )مدولي (. تقدع 
اربيع فد  ردمال العد اق تحددما مدي جهدة الشدمال ت كيدا ومدي جهدة الشد ق ايد ان ومحافظدة البدليمانية ومدي 

الغددد ب محدددافظت  دمددددوم ونيندددوى ومدددي جهددددة الفندددوب لحددددما محافظددددة ك كدددوم، وتبلددد  مبددددالتها جهدددة 
البدهول ذا  منداا انتقدال  بديي البحد  المتوسدء والمنداا الصدح اوت تقع المحافظة  دمي  2( كم13165)

 قوتتميز بالب ودع الشديدع وانختاء معدل ال طوبة ف  فصع الشتاء، وتعد اربيدع العابدمة الصدي ية للعد ا
 دددد  وذلد  لأمميتهدا التاراخيدة  بد  العصدور لشونهدا م كدزام ةقافيددام ولىداراام مدشة ع فد  ردمال العد اق.  بلد 

 ا ىية( اداراة،  9( مليون نبمة، وتىم )2214606سكان محافظة اربيع )
وداي تد   د ء  رد  ام  (54˚،  8،م 0( و )34˚،  40،م 0)بيي خطد  طدول فلشيام تقع محافظة اربيع. 

 .( رمالام 53˚،  46،م 0( و )73˚،  14،م 0)
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 الخر يطة )1( موقع منطقة البحث من العراق لعام 2025

  

 
 2025م داراة لعاجمهوراة الع اق، وهارع الموارد المايية، الهيكع العامة للمبالة ، خ اطة الع اق الا المصدر:             

 (.Arc Gis ،7،10)الاداراة ومخ جا  ب نامو  وخ اطة محافظة اربيع 1/1000000بم يات 
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ئي في سبتداالتوزيع الجغرافي لأمراض سوء التغذية لتلاماذ التعليم او  السكا  حجومالمبحث الأول: 
 -(:0262-2025محافظة اربال للعام الدراسي )

 حجم وامو السكا : -1
دون م ا اع لمبتوااتهم البكان مو  دد الاف اد الذيي لمكي  دمم ف  مكان وو   معيي ومي لفم 

اما النمو البكان فقد اري  اليه ف  ادبيا   لم  .(4)الا تصادلة والاجتماعية ، فالهدف مو الشم لا النو 
يد ن  تزا لى انه الح كة المبتم ع الناتفة  ي التعاليا  الحياتية خلال فت ع معينة، وم  لا تع البكان

هف ع ، فالمواليد  امع تزايد والوفيا   امع تنا ص، والالبكان فحبب بع لعتب  تنا صهم هاادع سلبية
 .(5)الوافدع  امع تزايد والهف ع المغادرع  امع

 5202 بحسب وحداتها اسدارية لعام أربالمحافظة للسكا  في  جغرافي( التوزيع ال1جدول )
 الوحدات الادارية عدد السكان % الدرجة المعيارية

 . اربيلق 1142431 51,6 2,75

 ق. بنص و  267093 12,1 0,06

 ق. سؤراق 224484 10,1 -0,07

 ق. شق و  180512 8,2 -0,20

 ق. جوماق 37667 1,7 -0,64

 ق. كؤيسنجق 134968 6,1 -0,34

 ق. ميركة سور 63837 2,9 -0.56

 ق. خباا 132998 6,0 -0,35

 ق. رواندو  30617 1,4 -0,66

 المحالةة 2214607 100 -

اة إلصاء ، مدي  وهارع التخطيء والتعاون الانماي ، الفهاه الم كزت لنلصاء وتشنلوجيا المعلوما المصدر:           
  .2025لعام  ،، تقدي ا  البكان،)بيانا  غي  منشورع(ربيعمحافظة ا

( 2214607) 2025لعام  اربيع( إذ بل   دد سكان محافظة 2( والخ اطة )1مي خلال بيانا  جدول )
( نبمة اما  لى مبتوى 45529978%( مي مفمو  سكان الع اق والبال  )4,9نبمة، والذت لشكع )

( %51,6( نبمة، وبنببة)1142431ولداتها الاداراة جاء  ىاء اربيع ف  الت تيب الاول وبعدد سكان)
 ء اربيع لأنها م كز تفارت مي مفمو  سكان المحافظة، واعود سبب ارتتا  الحفوم البكانية ف   ىا

ي وخدم  مهم، إذ تىم المشسبا  الحكومية وتتوف  فيها الخدما  الأساسية إذ ماج  اليها البكان م
  المحافظا  الاخ ى مي اجع الحصول  لى ف ص  مع والاستق ار والعيش فيها، اما ف  التبلبع الاخي

فمو  سكان محافظة اربيع، وذل  %( مي م1,4( نبمة وبنببة )30617جاء  ىاء رواندوه بعدد )
لصغ  مبالة القىاء وطبيعة سطحها، إذ تىم البلاسع الفبلية والاودلة الو  ع وطابعها الزرا   

 .  وامع اد  الى مف   سكانها والاتفاى الى المناطت المفاورع الاخ ى بحثام  ي طبيعة لياع افىع
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(استخرجت الدرجة المعيارية من خلال  المعادلة الآ ): تية 
 تم  –ت             
 ––––––––––د =  

                         
 ليث  : د= الدرجة المعياراة 

 ت = أت قيمة مي قيم المتغي    
 = الوسء الحباب  ل يم المتغي   ت   

   = الانح اف المعيارت .
 2520بحسب وحداتها اسدارية لعام  رباللسكا  في محافظة ا جغرافي( التوزيع ال2خريطة )ال

 
 (.Arc Gis ،7،10(، وباستخدام ب نامو )1بالا تماد  لى بيانا  جدول)المصدر:         

 

 (77، صفحة 1979)البطيحي،  ( وبحبب ) انون الدرجة المعياراة(2( والخ اطة )1إذ أ ه   الفدول )
  بم  الى أربع مبتواا  رييبية وم : 

 (%51,6فقء  وبنببة بلغ  ) توى  ىاء اربيع  م مذا المب فأكثر(:+ 0.50+):المستوى اسول -1
  .محافظة اربيعمو  سكان مي مف

جاء  ىاء البليمانية  مي المبتوى الاول مي ليث الت كز البكان  وذل  بببب توف  الخدما  
فىلام  ي سعة مبالتها مما لبا د  لى التوسع العم ان  وجعلها منطقة والم افت الى وراة الاخ ى 
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مهمة لفذب البكان  مع توف  ف ص  مع لوجود بعض المصانع والمشسبا  الخدمية والصحية مما 
 جعلها منطقة نشطة مشملة بالبكان.

 (%12,1 كز ف  مذا المبتوى  ىاء بنصلاوع وبنببة )تم (:490.+ -010.المستوى الثااي )+ -2
 مو  سكان محافظة اربيع.مي مف

ا ىية( وم  ) ىاء سوران، و ىاء  4لمبتوى ) م مذا ا :(490.- -010.-المستوى الثالث ) -3
مي ( %6.0-%6,1 -%8،2 -%10,1رقلاوع، و ىاء كشابنفت،  ىاء خبا ( وبنببة )

  .مو  سكان محافظة اربيعمف
ا ىية( وم  ) ىاء جومان،  ىاء  3لمبتوى) ز ف  مذا اتم ك (:فأقل -50.0-المستوى الرابع)-4

. مو  سكان محافظة اربيعمي مف( %1,4 -%2،9 -%1,7مي كه سور،  ىاء رواندوه( وبنببة)
جاء  مذى الا ىية ف  المبتوى ال ابع لصغ  مبالتها وبعوبة تىاراها ليث الفبال والهىاب 

 كز اد  الى مف ع البكان منها والاتفاى نحو م والاودلة  و لة الخدما  الاساسية فيها كلها  وامع
 المحافظة.

 2- التوزيع الجغرافي لأمراض سوء التغذية في محافظة السليمااية:-
 ينهداتبا ذلد  التوهادع  لدى الفغ افية بدراسة التوهادع الفغ افد  للظدوام  الفغ افيدة و لا دة يهتم  لم

 البكان  لى الحيز المكان  لمثع خابية جغ افية بحتهدراسة توهاع ، أن  الطبيعية والبش اة هاخصايصو 
ولدراسدة (6)بدراسدة التوهادع الفغ افد  للبدكان  ت و دد اولدى الفغد افييي امتمداملمها لها مدي ارتبداط مكدان   دو 

غ افيام الاممية الوبايية لأم اء سوء التغذلة الا ث  انتشارام ف  محافظة اربيع رأى البالث لفب توهاعها ج
 دة ا  الام اء اذ تم الا تماد  لى البيانا  ال  مية المبدتخ جة مدي اسدتمارع الاسدتبيان الموه بحبب وا ع

 لددى المحافظدددة  والدددذيي لمثلددون تلاميدددذ التعلددديم الابتددداي . إذ تدددم الا تمددداد  لددى ةدددلاث مشرددد ا  رييبدددية 
ن  مدي خدلال ( اتىدح ا2التقدزم( ومدي خدلال بياندا  الفددول ) –البدمنة –للم ء ومد  )الهدزال( النحافدة 

( ان منددام تبددايي فدد  ا ددداد المصددابيي بمدد ء سددوء التغذلددة ولبددب مشردد ا  3( والخ اطددة )2الفدددول )
( مي اجمال  %51,4(لالة، وبنببة )766الابابة سفل  ا لى لالا  الابابة بم ء)الهزال( بوا ع )

 .بابة ف  الم ء  لى مبتوى محافظة اربيعلالا  الا
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دا  للوحللتلاماذ المصابان بأمراض سوء التغذية بحسب اوع المرض  التوزيع الجغرافي (2جدول)
 (6202-5202للعام الدراسي ) اسدارية في محافظة أربال

الدرجة 

 المعيارية

الوحدات  الهزل السمنة التقزم المجموع

 العدد % العدد % العدد % العدد % الادارية

 . اربيلق 205 26,8 114 26,0 67 28,6 386 25,9 2,11

 ق. بنص و  129 16,8 99 22,6 52 22,2 280 18,8 1,10

 ق. سؤراق 22 2,9 15 3,4 13 5,6 50 3,4 1,11-

 ق. شق و  71 9,3 19 4,3 21 9,0 111 7,4 0,52-

 ق. جوماق 92 12,0 42 9,6 28 12,0 162 10,9 0.04-

 ق. كؤيسنجق 25 3,3 16 3,6 23 9,8 64 4,3 0,98-

 ق. ميركة سور 74 9,7 43 9,8 28 12,0 145 9,7 0.20-

 ق. خباا 108 14,1 69 15,7 34 14,5 211 14,2 0.43

 ق. رواندو  40 5,2 22 5,0 20 8,5 82 5,5 0.80-

 المحالةة 766 100,0 439 100,0 234 100,0 1491 100,0 -

 المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.
لوحدات لالتوزيع الجغرافي للتلاميذ المصابين بأمراض سوء التغذية بحسب نوع المرض ( 3الخريطة)

 (0262-2025الادارية في محافظة السليمانية للعام الدراسي )

 
 (.Arc Gis ،7,10(، وباستخدام ب نامو )2بالا تماد  لى بيانا  جدول)المصدر: 

ولددداتها الاداراددة اذ جدداء  ىدداء مددا بخصددوص ، ا  مددي نصدد  الابددابا  فدد  المحافظددةات ا ثدد
مدي مد ء سدوء التغذلدة مدذى الم تتعدة  %( وجاء  26,8( وبنببة )205بوا ع ) اربيع ف  الم تبة الاولى

ببدبب لارتتددا  الحفدوم البددكانية فيهدا مقارنددة مدع الا ىددية الاخد ى ممددا يدشدت الددى ابدابة ا بدد  للتلاميددذ، 
ة مددع المنداطت المفدداورع لهددا  مددذا جعلهددا م كددز جددذب تتواجدد اغلددب المشسبددا  الحكوميددة ومدارسددها مقارندد

سكان  وببب التزايد البكان  وانشطار اغلب العوايع مي جهة اخ ى وانتشار المبكان العشوايية الصدغي ع 
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التد  لا تتناسدب مدي متطلبدا  الحيدداع وكدون  امدع البدكي مدي الددد اسدباب سدوء تغذلدة الاطتدال اد  الددى 
( لالددة 22بوا ددع ) فدد  القىدداء، ولددع  ىدداء سددوران فدد  التبلبددع الاخيدد  افددة والهددزالانتشددار لددالا  النح

، ميذ المصابيي بالم ء ف  محافظة اربيدع، ببدبب لصدغ  لفدم البدكان( مي مفمو  تلا%2,9وبنببة )
فىددلام  ددي و دد  اغلددب اسدد  التلاميددذ مددي خددلال متابعددة ابنددايهم خددلال فتدد ع دراسددتهم مددي خددلال هادداراتهم 

، والا تمدداد  لددى ءبو ددعهم الصددح  الامدد  الددذت ختدد  مددي خطدد  الابددابة بددالم  المتشدد رع والامتمددام 
التغذلددة الصددحية مثدددع اللحددوم الحمدد اء والاسدددمام والبدديض والا تمددداد  لددة الا ددع المنزلددد  والابتعدداد  لدددى 

نة جدداء فدد  امددا مدد ء البددم الوجبددا  البدد اعة التدد  سددا د   لددى تقليددع خطدد  الابددابة بمدد ء الهددزل.
%( وبخصدددوص ولددداتها الاداراددة جددداء 29,4( لالدددة وبنبددبة وبددل  الددى )439وا ددع )الت تيددب الثددان  ب

مفمددو  ابددابا   ( مددي%26,0)بلغدد  ( ابددابة وبنبددبة 114)  ىدداء اربيددع فدد  الم تبددة الاولددى وبعدددد
، وجداء  مدذى النبدب الم تتعدة ببدبب سدلوكيا  الغدذاء الخابدة لغسد  والتغذلدة العينة ف  محافظدة اربيدع

الوراةدة ، امدا  با  الغذاء غي  المتواهن الغنيدة بالددمون والبدك اا  باف دافة الدى  امدعغي  الصحية ووج
%( مددي مفمددو  3,4)بلغدد  ( لالددة ابددابة وبنبددبة 15بوا ددع ) فدد  التبلبددع الاخيدد  جدداء  ىدداء سددوران

لالتددزام بالعدددادا  ، وذلددد  لددي سددكان مددذى القىدداء ذا  طدددابع راتدد  ليددث االابددابا  فدد  محافظددة اربيددع
 الصحيحة. الصحية

( لالدددة وبنبدددبة وبدددل  الدددى 234) دعددددب خيددد الا تبلبدددعجددداء فددد  ال تقدددزممددد ء البخصدددوص 
فدد  الم تبددة الاولددى  دا  الاداراددة جدداء  ىدداء اربيدعالولد  لدى مبددتوى المحافظددة، وبخصددوص (15,7%)

 مو  ابابا  العينة ف  المحافظة، اما ف  الم تبة( مي مف%28,6) وبل  ( ابابة وبنببة67وبوا ع )
مفمددو  ابددابا  العينددة فدد  منطقددة  مددي %(5,6( بددابة وبنبددبة )13بوا ددع ) ع جدداء  ىدداء سددورانالاخيدد  
، وسبب الابابة بهذا المد ء مدو سدوء التغذلدة الصدحيحة للطتدع خدلال م للدة النمدو، فىدلا   دي البحث

ب اممدال اغلد هوا  الا ارب  مي العايلة الوالدع مما لبامم ف  تنا ع لالا  التقزم  بد   امدع الوراةدة و
 الاس  لتغذلة ابناءمم داخع المدرسة ونوعية الطعام الذت يبا  لهم ف  الحانو  المدرس . 
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المبحث الثااي: العوامل المؤثر   في اسصابة بأمراض سوء التغذية في محافظة اربال للعام الدراسي 
:)2026-2025( 
 البددلبية فدد  انتشدار وتزايددد لددالا  الابددابةفد  مددذا المبحددث سدنتناول العوامددع المددشة ع بانعكاسدها 

لدة مدع والت  تعد  وامع مكملدة ومتتا  م الابتداي  ف  محافظة اربيعبكم اء سوء التغذلة لدا تلاميذ التعلي
يهدا ، ولأجع استشمال الصورع الغذايية للتلاميذ ف  منطقة الدراسة ولأبد مي التع ف  لالخصايص الطبيعية

 :وبشكع تتصيل 
 اوسً: العوامل السلوكية )النظام الغذائي(:

التد  تدشة   الطعدام وطد ق ا ددادما مدي الأسدباب العادا  لبلوكية الت  تمارسها اغلب الاس  ف  تناولأن 
الغددذاء الدسددم او فدد  التمددال الابددابة بالعديددد مددي امدد اء سددوء التغذلددة، فالغددذاء المتددواهن لا لقصددد بدده 

الحيوادددة لفبدددم الانبدددان وندددو  غذايددده اذ لمدددد الفبدددم بدددالمواد  الوجبدددا  المتشددد رع ، لقصدددد بيهدددا التعاليدددا 
ء الىدد وراة التدد  لحتاجهددا فنتددا  الطا ددة وتىددم  ملياتدده المختلتددة كددالنمو والمنا ددة، العلا ددة بدديي الغدددذا

 .(7)فبم ا ع  درع  لى مقاومة لغم اءوالم ء مت ابطة لدرجة ان ات نقص ف  الغذاء لفعع ال
 والنسبي للتلاماذ المصابان حسب اوع وجبة اسفطار في محافظة( التوزيع العددي 3جدول )

 (6202-5202السليمااية للعام الدراسي )
 وجبة اسفطار العدد %

 البيض 376 25,2

 الخىار المقل  286 19,2

 الحليب ومشتقاته 355 23,8

 غي  متناول 474 31,8

 المفمو  1491 100

 يان.استمارع الاستب، الدراسة الميدانية المصدر:                            
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الشكل )1( التوزيع النسبي للتلاماذ المصابان حسب اوع وجبة اسفطار في محافظة السليمااية للعام 
 الدراسي )2025- 2026(

 
 ا                 المصدر: بالا تماد  لى بيانا  الفدول)3(.    

 نوعية وكمية الاغذلة اليومية المقدمدة للتلاميدذ ومددى( اتىح 1( والشكع )3مي بيانا  الفدول )
ارتباطهدددا بالعوامدددع الا تصدددادلة والاجتماعيدددة لمفتمدددع  يندددة الدراسدددة، اتىدددح ان  ددددد التلاميدددذ الدددذيي لا 

( مددي اجمددال  %31,8( تلميددذام وبنبددبة )474يتندداولون الافطددار الصددبال  جدداء فدد  الم تبددة الاولددى بلدد  )
بدبة ( تلميدذام وبن376) لدذيي يتنداول البديض جداء فد  التبلبدع الثدان  وبعدددميدذ امفتمع الدراسة، امدا التلا

جدداء  ميدذ الددذيي يتندداولون الحليدب ومشددتقاته( مدي اجمددال  مفتمددع الدراسدة،  امددا بخصددوص التلا25,2%)
لون ذ الدذيي يتنداو ( مي اجمال  مفتمع الدراسة، فيما بل   دد التلامي%23,8( تلميذام وبنببة )355بعدد )

 ( مي اجمال  مفتمع الدراسة، إن لتناول الطعام أة %19,2( تلميذام وبنببة )286نحو ) الخىار المقل 
 بيدد   لددى بددحة افنبددان فاف ثددار مددي تندداول النشددواا  والدددمون يددشدت الددى الابددابة بمدد ء البددمنة 

 مت طدة تدشدت الدىوات تب  لية مىا تا  ، ونفد ان النقص الغذاء لي  المبشول الوليد وانمدا التغذلدة ال
 ثيدد  مددي المشددكلا  الصددحية كالبددمنة ومدد اء القلدددب و ددغء الدددم. وخصددوص لوانيدد  المدددارت فددد  
منطقددة الدراسدددة لالظندددا ان اغلبهدددا غيددد  ملتزمدددة بقددوانيي وهارع الت بيدددة والمشسبدددا  الصدددحية ردددامدنا بيدددع 

مددا لفعلهددا ة المكشددوفة ( والاغذلددلفددب  و العصدداي المددك ولا  والمعلبددا  غيدد  الصددحية مثددع )الاندددوم  وا
  ا ث     ة للتلوث والعدوى.  
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 ثااياً : العوامل اسقتصادية:-   
  ذا  التدكة الفواندبامدم العوامع الا تصادلة مي امم العوامع الت  مي خلالها نبتطيع مع فة  تعد

مدواد للوعيدة الحقدايت الندت الدى ابد اه لمكوناته مدي مشرد ا  دقيقدة تدش  للبكان ف  العملية التغذواة المبار 
بدوق العايلدة وانعكاسدا  الددخع  لدى  ددم اسدتق ار ال فد المبتهلشة مي الاف اد ونو  المهنة و دد العامليي 

نقددص  الدد اسدباب لعددتد د ال سد ع، وان انختداء المبدتوى دخدعالااعبايهدا  والشلد  الاخد ى التد  تتحملهدا 
 .(8)التغذلة البليمة

 : سر اس رب مهنة-1
مهنددة الاب مصدددر رهق الوليددد للعايلددة الددذت لبددتطيع مددي خلالددهب تلبيددة التياجاتدده الأساسددية تعددد 

 المك ددع والمبددكي والملددب  ومددذى الالتياجددا  لا لمكددي تلبيتهددا مددي دون مددورد او  مددع لمارسدده الانبددان 
لشدد اء  لشبددب الدد هق، لددذل  مع فددة تددكةي   امددع المهنددة  لددى القددوع الشدد ايية لغسدد  سددواء كاندد  مددذى القددوع

 . الغذاء الغن  بالمواد الغذايية او غي ما
جدول)4( التوزيع العددي والنسبي لمهنة ارباب أسر التلاماذ المصابان في محافظة السليمااية للعام 

 الدراسي )2026-2025(
 مهنة أرباب أسر العدد %

 مو   458 30,7

 متقا د 342 22,9

  اسب 523 35,1

  اطع 168 11,3

 المفمو  1491 100

                    المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.
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الشكل )2( التوزيع النسبي لمهنة ارباب اسر التلاماذ المصابان في محافظة السليمااية للعام الدراسي 
)2026-2025( 

 
                     المصدر: بالا تماد  لى بيانا  الفدول)4(.               

 دددمم  ( ان العدد الا ب  جاء ) اطع(  إذ بلد 2والشكع )( 4 ه  لنا مي خلال بيانا  جدول )
( مدي مفمددو  اربدداب الاسد  فدد  منطقددة الدراسدة، امددا المددو تيي %35,1( رب أسد ع وبنبددبة بلغدد  )523)

 سد ، امدا المتقا دد( مدي مفمدو  اربداب الأ%30,7( مو تدام وبنبدبة )458) بوا دع جاء ف  الم تبة الثانية 
 ي مفمدو  اربداب الأسد . امدا بخصدوص( مد%22,9( متقا د بنببة )342)جاء ف  الت تيب الثالث بعدد 

اربدداب الأسدد  فدد  منطقددة الدراسددة،  %( مددي  دددد11،3( وبنبددبة )168بوا ددع ) جدداء  اطددع  ددي العامددع
وم  نببة   يلة مي  والاباء الذيي لا لعملون لأسباب مختلتة بحية او  دم لصولهم  لى ف بة  مع

ميدذ لفم العينة ف  منطقة الدراسدة ، لشنهدا تدشة  فد  نتد  الو د   لدى العمليدة التغذلدة لدذواهم ومدنهم التلا
 ليث لا لفدون الغذاء الملايم والبليم لأطتالهم بصورع  امة والتلاميذ بصورع خابة.

 2-مستوى الدخل الشهري  :
العدالم وتخلتهدا اذ تشدي  الدى  العوامدع التد  تبدا د  لدى تقددم الشدعوب ان الو دع الا تصدادت مدي

، ان مبددتوى دخددع جيددد لعندد  لصددول الاسدد ع والافدد اد  لددى درجددة ارددبا  لاجددا  الاسدد ع المادلددة وغي مددا
تغذلة و  وف بحية وخدمية افىع بكثي  مي ابحاب الخدل المنختض الت  تشة   لدى نوعيدة الغدذاء 

ومندام بعدض الاطعمدة كداللحم والبدم  والحليدب والفدبي ا لدى  ،والبدنيدة والت فيهيدةالفيدد والحالدة الصدحية 
، لدذا نلالدك كلمدا هاد دخدع التد د ا بدع  لدى (9)وتنعك  اةارما بشكع مبار   لدى البدكان  ام مي غي ما عس

 دة ( مندام  لا3( والشدكع )5ر اء نوعية افىع مي المواد الغذايية لغس ع. ومي ملالظة بيانا  جددول )
 كبددية بدديي الو ددع الا تصددادت لأسدد  التلاميددذ المصددابيي بددكم اء سددوء التغذلددة وتباينهددا لبددب مبددتوى 

الددد  ديندددار( بوا دددع  005-250دخدددع أربددداب أسددد مم فددد  منطقدددة الدراسدددة، فقدددد جددداء مبدددتوى دخدددع مدددي )
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، واعدزى ذلد  توى الددخع  دمي  يندة فد  المحافظدة( مدي مفمدو  أسد  مبد%35,0(أس ع وبنبدبة )522)
فدكن مبدتوى الددخع يبقدى  دمي الت دة  يي ذوت الم تبا  الشه اة المحدودعغالبية الأس  مم مي المو تان 

المتوسددطة الأمدد  الددذت يددشدت الددى كثدد ع المتطلبددا  اليوميددة لغسدد ع ومددذا سددوف يددشة   لددى نوعيددة التغذلددة 
لغطتدددال خصوبدددام التلاميدددذ وافعلهدددم ا ثددد     دددة لنبدددابة بدددضم اء سدددوء التغذلدددة نتيفدددة نقدددص فددد  

( مدي %41,2( أسد ع وبنبدبة )615) ( بعدددالد  ديندار 750-501امدا ) التيتامينا  المطلوبة لصحتهم.
، إن  دع  القددرع الشدد ايية لهدذى الاسد  ببدبب انختدداء سد  لفدم العيندة   ددمي محافظدة اربيدعمفمدو  أ

الم دود المادت و دم  درتهم مذى الأسد  فد  تلبيدة متطلبدا  اطتدالهم والامتمدام بدالأمور الأساسدية كالمك دع 
الببدديطة كالخىددار والبقوليددا  و دددم  دددرتهم  لددى ردد اء اللحددوم والملددب  امددا الغددذاء فيددتم ردد اء الاغذلددة 

 والاسمام ومذا لفعلهم ا ث     ة بكم اء سوء التغذلة. 
جدول )5( التوزيع العددي والنسبي لأسر التلاماذ المصابان حسب مستوى دخلهم الشهري في 

 محافظة السليمااية للعام الدراسي )2026-2025(

 مستوى الدخل الشهري  العدد %

 250 -500 ال  دينار 522 35,0

 501-750 ال  دينار 615 41,2

 751 ال  فك ث  354 23,7

 المفمو  1491 100

 ا                          المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.
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الشكل )3( التوزيع العددي والنسبي لأسر التلاماذ المصابان حسب مستوى دخلهم الشهري في 
 محافظة السليمااية للعام الدراسي )2025- 2026(

 
                   المصدر: بالا تماد  لى بيانا  الفدول)5(.    

أسدد  فدد  ( مددي مفمددو  %23,7( وبنبددبة )354بعدددد )جدداء الدد  دينددار فددك ث (  175امددا الت ددة الدددخع )
ردددهادا   ليدددا ذا  دخدددع الم تتدددع الددددذت ، وردددمل  التفدددار والمدددو تيي الحابددددليي  لدددى محافظدددة اربيدددع

لبددا دمم فدد  ردد اء افىددع الاطعمددة والتيتامينددا  بشددكع يددوم  لأطتددالهم وخابددة التلاميددذ الددذت لحتاجهددا 
 بمهم ف   ملية التغذلة.ج

 ثالثاً: العوامل اسجتماعية:
بدارهام فد   التلاميذ المصابيي بكم اء سوء التغذلدة دورام  العامع الاجتما   الت  تعيشهب أس  يلعب

لحددد  نها وذلد  لشدع مفتمدع لهدا نظامهدا الاجتمدا   خداص بهدا، إذ المصابيي او نقصدا التكةي   لى  دد
، وتعد ف ال دديم الاجتماعيدة بانهددا مفمو دة مددي ال ديم البددلوكية التد  تميددز ممارسدا  وسددلوم لختلد  بيددنهم

لدذ ، لت  لقوم بها افد اد مفتمدع معديياف اد مفتمع  ي ا خ  والقوا د الت  تحدد تل  الممارسا  البلوكية ا
لعتقددددد بددددان العوامددددع الاجتماعيددددة لا لقتصدددد   لددددى التنبددددش بحفددددم المدددد ء فقددددء وانمددددا تشددددمع الاسددددتفابة 

( ان 4( والشددكع )6ولبددب بيانددا  جدددول ) .(10)لاسددت اتيفيا  الددتحكم فدد  المدد ء فدد  اغلددب الالددوال 
(  7-4لا دداد ليدث جداء لفدم أسد ع )ليث الفم الاس ع ف  المحافظة ولبب  ينة الدراسة متباينة مي 

، امددا  %( لبددب لفددم العينددة فدد  المحافظددة40,5 ( أسدد ع وبنبددبة )604) جدداء فدد  الم تبددة الاولددى بعدددد
فد  التبلبدع  .لبدب لفدم العيندة فد  محافظدة اربيدع (498( أسد ع وبنبدبة )1-3بخصوص لفم أسد ع )

لبددب لفددم  (%26,1أسدد ع  وبنبددبة بلغدد  )( 389وبعدددد)  اد فددك ث ( افدد 8لفددم الأسدد ع ) الاخيدد  جدداء
العينة ف  منطقة الدراسة، واعزى لفم الاس ع الشبي ع ف  المحافظة الى معددلا  الخصدوبة العاليدة و صد  
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التت ع بيي لالة ولادع واخ ى مما يشدت الى هاادع اف اد العايلة وبذل  تحتدا  الأسد ع الشبيد ع تحتدا  ال دخدع 
مدي المدواد الغذاييدة والمبدتلزما  الصدحية ، ومدذا لفعدع مدذى الأسد  تعدان   ا ب  لتغطية التياجا  الأس ع

مي بعوبة توفي ما مما يزاد مي ف بة تع ء تلاميذمم لنبابة بكم اء سوء التغذلة، ولبدب مدا تقددم 
 لمكي القول ان لفم الأس ع يشة   لى نوعية وكمية الغذاء المتوف .

 يماايةفي محافظة السل جم الأسر  للتلاماذ المصابانالعددي والنسبي  حسب ح التوزيع (6جدول )
 (6202-5202للعام الدراسي )

 عدد أفراد اسسر  العدد %

 ف د 1-3 498 33,4

 ف د 4-7 604 40,5

 اف اد فك ث  8 389 26,1

 المفمو  1491 100

                    المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.
الشكل )4( التوزيع العددي والنسبي  حسب حجم الأسرة للتلاميذ المصابين في محافظة السليمانية للعام 

 الدراسي )2026-2025(

 
                        المصدر: بالا تماد  لى بيانا  الفدول)6(. 

 رابعاً : المستوى  التعليمي:
انتشددار سددوء التغذلددة ، فددان الاميددة الغددذاي  مددي الأسددباب ال ييبددية وراء  لعددد الفهددع فدد  البددلوم

تفعع النات لا يدركون مامة الغذاء، وما مو دورىب فد  تلبيدة التياجدا  الفبدم لممارسدة فعالياتده الحيوادة، 
وجدد ان كتالدة الوجبدة المنزليدة تد تبء بشدكع وةيدت بمبدتوى  انهم لا لع فون مدا يتنداولون مدي وجبدا  طعدام
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 .(11) تعلم الوالديي وان الحصول  لى الالتياجدا  اليوميدة للغدذاء كدان ا ثد  تدوف ام  ندد ذوت الدتعلم العدال 
للتلاميددذ المصدابيي فدد  المحافظددة  متوسدطة( ان اربدداب الأسدد  5( والشدكع )7مدي خددلال بياندا  الفدددول )

%( اما فد  الت تيدب الثدان  جداء 32,8( رب أس ع بنببة بلغ )489جاء  ف  التبلبع الاول بوا ع بل  )
%(،  امددا رددهادع ا دادلددة جدداء  فدد  الت تيددب 20,0( رب أسدد ع وبنبددبة )298رددهادع ابتداييددة بعدددد بلدد  )
 %( 13,7( رب أس ع وبنببة )204الثالث ف  المحافظة بعدد )

ان في التوزيع العددي والنسبي بحسب المستوى التعليمي لأرباب اسر التلاماذ المصاب (7جدول )
 (2026-2025محافظة كركوك للعام الدراسي )

 المستوى التعليمي العدد %

 أم  121 8,1

 لق أ واكتب 186 12,5

 ابتدايية 298 20,0

 متوسطة 489 32,8

 ا دادلة 204 13,7

 بكالوراوت 193 12,9

 المفمو  1491 100

                    المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.
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الشكل )5( التوزيع النسبي بحسب المستوى التعليمي  لأرباب اسر التلاماذ المصابان في محافظة 
 كركوك للعام الدراسي )2026-2025(

 
 ا                    المصدر: بالا تماد  لى بيانا  الفدول)7(.

فدد  لدديي جدداء الحابددليي  لددى رددهادع بكددالوراوت جدداء فدد  الت تيددب فدد  الت تيددب وبوا ددع وبددع 
%(، اما بخصوص )لقد أ واكتدب( جداء فد  الت تيدب الخدام  بعددد 12،9( رب أس ع وبنببة  بلغ )193)
%( فدد  المحافظددة، امددا فدد  التبلبددع الاخيدد  لددع )أميددة( بوا دددع 12,5( رب أسدد ع وبنبددبة بلغدد  )186)
%( فد  المحافظدة، نبدتنتو ان دخدع التد د يدزداد مدع ارتتدا  المبدتوى التعليمد  لدد ب 8,1بدبة )( وبن121)

الأسدد ع  لتمكندده مددي الحصددول  لددى و ي يددة ذا  دخددع  ددال  فدد  القطددا يي الحكددوم  والخدداص وببددب 
ارتتددا  مبددتوى الدددخع لبدددتطيع رب الاسدد ع تلبيددة الحاجدددا  الاساسددية الغذاييددة منهدددا، فىددلام  ددي الدددو   

الذت يتمتع به الاباء لبا دمم  لى تقدلم النصايح الصحية لأبنايهم الت  تفنب الابابة بم ء  الصح 
 سوء التغذلة. 

 خامساً: الوضع الصحي:
تهددتم خددلال  الام و لا تهدا بالتغذلددة، ان الاممندذب الاردده  الاولددى لحمددع  يبددأ تددكةي  العامددع الصددح        

خددلال فتدد ع    والمعددادن التدد  تحتددا  اليهددافتد ع الحمددع باتبددا  نظددام بددح  متيددد مددي تجددع ملدد  بالتيتامينددا
الحمددع، ولا تبددتطيع الام الحامددع تندداول جميددع الاطعمددة المتيدددع والىدد وراة خددلال مددذى التتدد ع، والتدد   ددد 

يب الطتع بعد الولادع مثدع الديددان ا  ار جانبية  لى الفنيي والام، ومنام  وامع م  ية تص لها لببب
 شثيد  مدي الاطتدال مبدببة لهدم مشدا عالمعواة نتيفة اممال النظافة وتناول الاطعمة الملوةة يتع ء لهدا ال

( 8ومي خلال المقدبلا  المبارد ع اةنداء الدراسدة الميدانيدة لعيندة الدراسدة والبياندا  فد  جددول ) .(12)بحية
بلدد   متدددن  فدد  محافظددة اربيددع ( اتىددح ان  دددد التلاميددذ الددذيي لعيشددون فدد  و ددح بددح 6والشددكع )
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قي ع وذل  بببب اغلب أس مم لعيشون ف  مناطت نايية وف %( ف  المحافظة46,5) ( تلميذام وبنببة693)
مثدع التفداوها  والعشدواييا  واغلدب مددذى المددن تشدون الخددما  فيهددا ببديطة او ردبه معدومدة ، فىددلام ان 
الخدددما  الصددحية تشدددون مخت يددة بالشامددع ببدددبب نقددص المشسبدددا  الصددحية ممددا لىدددط  البددكان الدددى 

و دد التل ديح لبعدد الذماب الى العيادا  الخارجية البعيدع للى ورع فقء ، و دم م اجعة الامهدا  الحوامدع م
المبدددافة واىدددط  رب أسددد ع الدددى جلدددب الددددواء للعايلدددة دون كشددد  واستشدددارع الطبيدددب المخدددتص كدددع مدددذى 

 الاسباب تشدت الى ابابة التلاميذ بكنوا  مختلتة مي الام اء الخط ع ومنها سوء التغذلة.
%( فد  محافظدة ،238( وبنببة )569، اما ف  الت تيب الثان  جاء و ع الصح  متوسطة بوا ع بل  ) 

وجاء  مذى النببة كدونهم لعيشدون فد  اليداء متوسدطة لا تتدوف  فيهدا جميدع الخددما  الصدحية إذ  ،اربيع
تحتوت  لى مشسبا  بحية ببيطة تبمى القطا  الصح  الذت لقدم خدما  ببديطة ومدذا يددفع الندات 

اء و دع بدح  جيدد بعددد اما ف  الت تيب الاخي  ج الى محاولة التعالش مع مذى المبتوى مي خدما ، 
وجاء الو ع الصح  الفيد كونهم لعيشون  ن  ألياء  %( ف  المحافظة،15,4( وبنببة بلغ  )229)

 سكنية راقية الت  تتوف  فيها اغلب المشسبا  الصحية لديثة ومفهزع بكافة الوسايع الطبية المطلوبة
جدول )8( التوزيع العددي والنسبي للتلاماذ المصابان بأمراض سوء التغذية بحسب وضعهم الصحي 

 في محافظة كركوك للعام الدراسي )2026-2025(
 الوضع الصحي العدد %

 جيد 229 15,4

 متوسء 569 38,2

 متدن  693 46,5

 المفمو  1491 100

                          المصدر: الدراسة الميدانية، استمارع الاستبيان.   

 
 
 
 
 

235

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 6202  حزيران( 1)( المجلد  810لعدد )ا                                               مجلة ديالى للبحوث الانسانية          
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

الشكل )6( التوزيع النسبي للتلاماذ المصابان بأمراض سوء التغذية بحسب وضعهم الصحي في 
 محافظة كركوك للعام الدراسي )2025- 2026(

 
  (.8بالا تماد  لى بيانا  الفدول ) المصدر:                       

 الاستنتاجات والمقترحات
 اولا : الاستنتاجات:-

دراسد  البحث ان  دد التلاميذ المصابيي بم ء سوء التغذلة ف  محافظدة اربيدع للعدام العدام ال  ش  -1
 ابة.( لالة اب1491( بل  )2025-2026)
ة ا  توبع البحث ان العوامع البلوكية والغذايية والا تصادلة والاجتماعية والتعليمية فىلام  ي المش  -2

 ف  الابابة بم اء سوء التغذلة.الصحية تلعب دور كبي  
 ( وبنبددبة )474) م تبدة الاولدى بعدددفدد  ال اتوبدع البحدث ان التلاميدذ غيدد  المتنداوليي للطعدام جداءو  -3

 بب نو  وجبة الافطار ف  محافظة اربيع.ل %(31,8
( 523) ن مهنة الأب كاسب جاء فد  التبلبدع الاولدى  دمي مهندة اربداب أسد ع بوا دعتوبع البحث ا-4

 مي اجمال  ارباب اس  التلاميذ. %(35,1وبنببة )
( 604) فدد د( للددد   فدد  الم تبدددة الاولددى بعددددد7-4ان لفددم اسددد ع التلميددذ المصددداب ) لبحدددثتوبددع ا-5

 %( مي مفمو  أس  ف  المحافظة.40,5)بلغ  وبنببة 
: المقترحات:-   ثانيا 

وتخصيص طبيب اطتال تتعيع دور الصحة المدرسية مي خلال تشثيف هاارا  الشادر الطب   -1
 مختص بالتغذلة والأم اء الباطنية مي تجع متابعتهم.

 لأغذلةامتابعة التغذلة المدرسية وما لقدم مي طعام للتلاميذ مي لانو  المدرسة والالتزام بنوعية  -2
 الت  لددتها وهارع الصحة.

15.438.2

46.5
جاد

متوسط

متداي
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 لأغذلةاتزام بنوعية متابعة التغذلة المدرسية وما لقدم مي طعام للتلاميذ مي لانو  المدرسة والال -3
 الت  لددتها وهارع الصحة.

م الامتمام بالفانب الصح  لشافة التلاميذ مي نظافة المظه  الخارج  و أرسال الحالا  المشكو  -4
 بكم ما الى الم ا ز الصحية لتحصها ومتابعتها بحيام.

 ملها ربء تتعيع دور مفل  الاباء لمتابعة الحالا  الم  ية خابة ام اء سوء التغذلة واكون  -5
 المدرسة بالمشسبا  الصحية.

 ملحق )1( استمار  اسستبيا 

  هذه مجموعة من اسستمارا  صاممت لغارض البحاث العلماي مان قبال الباحثاة ي  تحتاوي علام مجموعاة مان اسسا لة  ا
عااام لل ربااالة ااسبتاادائي فااي محافظاا التعلاايم التحلال الجغرافااي لأمااراض سااوء التغذيااة لتلاماااذالعلاقااة بالدراسااة الموسااومة)

 ، لذا يرجم ا  تكو  اجابتكم عنها موضوعية ودقيقة مع خالص الشكر والعرفا .(6202-5202الدراسي )
 

 (ييلاف شاكر محمد شريف )الباحثة
 

 في المربع المناسب لأجابتك.( √ملاحظة : ضع علامة ) 
 

 أسم الوحد  اسدارية : قضاء ____.  -1
 الهزل ____ السمنة   ____ التقزم   ____ . -اوع المرض   -2
 ____ الحلاب ____ غار متناول ____.   البيض ____ الخضار المقلي -اوع وجبة افطار التلاماذ  -3
 موظف ____ متقاعد ____ كاسب ____ عاطل ____. -مهنة ارباب أسر -4
الااف  751 الااف دينااار ____ 507-500الااف دينااار ____  005 -  250ماان -مسااتوى الاادخل الشااهري   -5

 ____.فأكثر 
 افراد فأكثر ____. 8 فرد ____ 7-4فرد ____  3-1 -حجم اسسر   -6
____ امااااي ____ يقاااارأ ويكتااااب ____ ابتدائيااااة ____ متوسااااطة ____ اعداديااااة  -المسااااتوى التعليمااااي  -7

 .بكالوريوس____
 جاد ____ متوسط ____ متداي ____ .  -وضع التلاماذ الصحي   -8
 مصادرال

                                                           

 .85،ص1985 ،بغداد دار الح اة للطبا ة، المنا ة والم ء بالموسو ة الصغي ع،  ،جواد ر ا -1
 رع( ، كليةسوء التغذلة لدى المتمدرت و لا ته بالتحصيع الدراس ، رسالة ماجبتي  )غي  منشو  لزم اء،ام ااح فاطمة  -2

 .2،ص2012،جامعة وم ان  ،العلوم 
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بم ء  فا لية ب نامو ارراد مقت ح لتخ يف الا ت اب لدى امها  الاطتال المصابيي العفورت، ، وجاد لبيي اب اهيم -3

 .68،ص2007،الفامعة الاسلامية غزع ،كلية الت بية ،سور التغذلة، رسالة ماجبتي )غي  منشورع(
سالة سية(، ر ية البيادور العامع البكان  ف   وع الدولة الليبية، )دراسة ف  جغ اف المندلاوت، ، ليدر لبيي  بدالبتار -4

 .37،ص2006،جامعة بغداد ،كلية ا داب  (،غي  منشورع)ماجبتي  
 افية،  المدخع الى  لم البكان، المدخع الى  لم البكان، المكتب الفامع  الحديث،  بم الفغ ، بي  م و خالد محمد -5

 .67،ص2028، لية ا داب، جامعة  م  المختار
 .130ص،2002،جغ افية البكان جامعة بغداد، دار الشتب للطبا ة والنش  ،البعدت عبات فا ع -6

 

اسة اواع )در التحليع الفغ اف  لأم اء سوء التغذلة لتلاميذ التعليم الابتداي  ف   ىاء المح،الفبورت  طالب جعت  تاله -7
 .2023،60،جامعة القادسية ،كلية ا داب ،ف  الفغ افية الطبية(، رسالة ماجبتي  )غي  منشورع(

 ،العادا  الغذايية والانماط الم  ية، دار الىياء للطبا ة والتصميم، النف  الار ف ،الختاف بد  ل   -8
 .15،ص2006

 ، اط ولة2021التبايي المكان  لظام  ت مع النباء ف  محافظة ك كوم لعام  الزنشنه،  لبيي س دار محمد  ل  -9
 .138،ص2023،جامعة تش ا  ،كلية الت بية للعلوم الانبانية ،دكتوراى )غي  منشورع( 

 ،ع(تحليع مكان  لنبابة بالأم اء الب طانية ف  الع اق، رسالة ماجبتي  )غي  منشور  ،الشم ت  سعاد  بد الحبي-01
 .33،ص2004،جامعة بغداد ، لية الت بية بي ررد

ى للعلوم الظ وف الصحية لشبي ا  البي و لا تها بنو  الح  البكن ، مفلة ام الق   ،التوهان  بد الله محمد - 11
  .14،ص(2010) ، (2العدد )،( 2الاجتماعية، المفلد )

 23ص ،)بدون تاراخ(،دار الشتب الع بية 1بحة الام ف  فت ع الحمع وما بعد الولادع، ط ،راشا معيي -21
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