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Abstract 

 ىذه مقالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب تزخيص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The current study aims to identify the level of digital 

citizenship among secondary school students. The researcher 

employed both the descriptive and experimental research 

methods in constructing the research tools. In fact, the 

research population consisted of secondary school students 

affiliated with the General Directorate of Education in Diyala 

Governorate (Baqubah District Center) for the academic year 

(2024–2025), and total number of students reached (9,815). 

Therefore, the researcher relied on administering the scale to 

a sample of (610) students selected randomly. To achieve the 

objective of the study, the researcher constructed a digital 

citizenship scale consisting of (30) items distributed across 

three domains. The researcher verified the validity of the scale 

through face validity as well as indicators of construct validity. 

As for reliability, it was established using the test–retest 

method, yielding a coefficient of (0.88). Using Cronbach’s 

alpha for internal consistency, the coefficient reached (0.83). 

The researcher also developed a counseling program based on 

two counseling approaches, drawing on the model of Borders 

and Drury (1992) in constructing the program. It was applied 

to two experimental groups, with a total of (12) counseling 

sessions for each approach. The face validity of the 

counseling program was verified by presenting it to a panel of 

experts in psychological counseling and educational guidance. 

For data analysis, the researcher used the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS). The results revealed a low 

level of digital citizenship among the sample members, 

and also demonstrated the effectiveness of the 

counseling program in developing digital citizenship 

among secondary school students. Finally, the 

researcher put forward a number of conclusions, 

recommendations, and suggestions. 
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 الملخص
يجؼ البحث الحالي التعخؼ الى مدتػى السػاششة الخقسية لجى شلاب السخحمة الإعجادية، يدت

استعسل الباحث كلا مغ مشيج البحث الػصفي والسشيج التجخيبي في بشاء أدوات البحث، وشسل مجتسع 
شلاب السخحمة الإعجادية التابعة الى السجيخية العامة لتخبية محافطة ديالى )مخكد قزاء بعقػبة( البحث 

( شالباً، وقج تع تصبيق السكياس عمى عيشة 5182( وقج بمغ عجدىع )0202 – 0202لمعاـ الجراسي )
اـ الباحث ببشاء ( شالباً اختيخوا بالصخيقة العذػائية التصبيكية، ولتحقيق ىجؼ البحث ق082مكػنة مغ )

، وتحقق الباحث مغ ت( فقخة مػزعة عمى ثلاث مجالا02مكياس السػاششة الخقسية الحي يتكػف مغ )
صجؽ السكياس مغ خلاؿ الرجؽ الطاىخي وكحلظ مغ مؤشخات صجؽ البشاء، اما الثبات فتع استخخاجو 

، (2,10تداؽ الجاخمي بمغ )( وبصخيقة معادلة الفاكخونباخ للا12,1عغ شخيق إعادة الاختبار وقج بمغ )
وبالاعتساد عمى انسػذج )بػردرز غ ارشادييغ كسا قاـ الباحث ببشاء بخنامج ارشادي يدتشج الى اسمػبي

( في بشاء البخنامج الارشادي الحي شبق عمى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ والحي بمغ عجد 8550ودروري، 
جؽ الطاىخي لمبخنامج الارشادي مغ خلاؿ ( جمدة ارشادية لكل أسمػب، وتع التحقق مغ الر80جمداتو )

عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. ولسعاجمة البيانات استخجـ 
في مدتػى السػاششة الخقسية لجى  انخفاضوقج أضيخت الشتائج وجػد  (SPSS) ةالباحث الحقيبة الاحرائي

الارشادي في تشسية السػاششة الخقسية لجى شلاب السخحمة  افخاد العيشة، وكحلظ أضيخت اثخ البخنامج
 الاعجادية، وفي ضػء ذلظ خخج الباحث بعجد مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

 التعزيف بالبحث:

 مذكمة البحث
ضخورة ممحة، في السجارس كػنيا الارشاد التخبػي  تكسغ مذكمة البحث الحالي في دور بخامج

متصمبات العسمية التخبػية والتعميسية والإرشادية وذلظ لكػنو محػر اساسي شامل يختبط بحياة مغ اىع وتعج 
( و)ابخيدع، 0200واكجت نتائج دراسة )عبج الغشي، ، (1)الافخاد عامة والصلاب عمى وجو الخرػص

مغ  وأكجت نتائج دراسة كلالاستبرار مع افخاد السجسػعة الارشادية، كسا ( عمى نجاح أسمػب 0200
، (  الى نجاح اسمػب ملء الفخاغ مع افخاد السجسػعة الارشادية0200( و)العكيمي، 0202)الاوسي، 

تسثل السػاششة الخقسية مجسػعة السعاييخ والدمػكيات السدؤولة التي تحكع تفاعل الافخاد  مع التكشػلػجيا و 
اجيع في الفزاءات الخقسية لأغخاض والعالع الخقسي، ومع تدايج اعجاد الصمبة في السخحمة الإعجادية وانجم

تعميسية واجتساعية وغيخىا تبخز إشكاليات متعجدة تدتجعي البحث والتحميل العمسي، اذ تذيخ الجراسات 
سشة( يػاجيػف صعػبات وتحجيات في اكتداب  81 – 82الحجيثة الى اف شمبة ىحه السخحمة العسخية )

يؤثخ عمى صحتيع الشفدية وسمػكيع وتحريميع سمػؾ السػاششة الخقسية الإيجابية، مسا يشعكذ و 
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وقج شعخ الباحث بػجػد السذكمة في السخحمة الإعجادية مغ خلاؿ وجػد بعس الاستخجامات ( 2)الجراسي
الدمبية لػسائل التكشػلػجيا والتػاصل الخقسية، كسا تحقق الباحث مغ السذكمة خلاؿ عسمو كسخشج تخبػي 

سػجو لمصلاب، كسا قاـ الباحث بتػجيو استبانة استصلاعية أخخى ومغ خلاؿ الاستبياف الاستصلاعي ال
%( مغ الصلاب لجييع 02الى عجد مغ السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الإعجادية، واضيخت الشتائج اف )

تع تحجيج مذكمة البحث الحالي عمى اف مدتػى مشخفس مغ سمػؾ السػاششة الخقسية الإيجابية، كسا 
عمى عيشة شلاب السخحمة  )بخنامج ارشادي( سية لع يحظ بالجراسة التجخيبيةمػضػع السػاششة الخق

الاعجادية )عمى حج عمع الباحث( كحلظ اوصت بعس الجراسات بزخورة اجخاء دراسة تجخيبية لتشسية 
( ودراسة ) العبيجي، 0282( ودراسة )السلاح ، ٢ٕٔٓالسػاششة الخقسية لجى الصمبة كجراسة )الدىخاني، 

ػمغ ىشا بخزت  سيسا في السخحمة الاعجادية بػصفيا مخحمة ميسة ومريخيو في حياة الصالب( ولا0200
 مذكمة البحث الحالي التي يدعى الباحث لجراستيا؛ وىي الاجابة عغ التداؤؿ الاتي: 

)ىل ىشالظ اثخ لمبخنامج الارشادي بأسمػبي )الاستبرار وملء الفخاغ( في تشسية السػاششة الخقسية 
 السخحمة الإعجادية؟( لجى شلاب

  أهسية البحث: 

تكسغ أىسية البحث في دور الإرشاد الشفدي وإسياماتو بتبريخ السدتخشج في حل السذكلات   
الشفدية أو الاجتساعية أو التخبػية التي يعاني مشيا؛ فالإرشاد يداعج عمى الشسػ العقمي والانفعالي لمصالب 

الشزج والتعمع ويتع التأكيج عمى التغيخات العقمية والانفعالية اذ يعج الشسػ سمدمة متخابصة مغ عسميات 
لكػنيا مغ اىع التغيخات ذات العلاقة الػثيقة بالتخبية والتعميع الحي يعج الارشاد جدءا ميسا مشيسا ومكسلا 

 .(3)ليسا

تكسغ اىسية البحث الحالي في دور الارشاد الشفدي والتخبػي واسياماتو مغ خلاؿ تقجيع خجمات 
رشادية وتػجييية تداعج السدتخشج في مػاجية السذكلات الشفدية او التخبػية او لاجتساعية التي يعاني ا

       ، (4)مشيا وايجاد الحمػؿ السشاسبة ليا
لأنو يتشاوؿ السخحمة الإعجادية، وىي مغ  مغ الشاحية الشطخية والتصبيكية كسا تتجمى اىسية البحث

 السخاحل السيسة والحخجة في حياة الصالب؛ وتطيخ أىسية البحث الشطخية والتصبيكية كسا يأتي:

أىسية متغيخ الجّراسة مغ حيث تأثيخه عمى الجانب السعخفي والدمػكي للؤفخاد بذكل عاـ وشلاب  .8
 الإعجادية بذكل خاص.

في السجارس الإعجادية بأداة )مكياس السػاششة الخقسية( لكياس السػاششة تدويج السخشجيغ التخبػييغ  .0
 الخقسية لجى شلاب السخحمة الاعجادية.

 هجؼ البحث:
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في  (الاستبرار وملء الفخاغ)ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى: اثخ بخنامج ارشادي بأسمػبي   
 .ؿ التحقق مغ عجد مغ الفخضيات العمسية، مغ خلاتشسية السػاششة الخقسية لجى شلاب السخحمة الإعجادية

 حجود البحث:

يتحجد البحث الحالي بصلاب السخحمة الإعجادية لمجراسة الشيارية لمسجارس الحكػمية في مخكد قزاء 
 ـ(.0202-0202بعقػبة التابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة ديالى لمعاـ الجراسي )

 تحجيج السرطمحات:

 الاستبرار: عخفو:اسمػب  أولًا:
 (:Perls, 1988بيخلد )-

اعادة الفخد لبشاء خبخاتو بحيث يربح ليا معشى ججيج غيخ السعشى الدابق، وكمسا كاف الادراؾ واضحاً 
كاف الاستبرار بالسػاقف فعالًا مسا يداعج عمى إدراكو الحكيقي لحاتو ولمعالع وايجاد الحمػؿ السشاسبة 

  .(5)لمسذكلات التي يعاني مشيا
 التعخيف الشطخي لأسمػب الاستبرار-

( لأنو تعخيف الشطخية الستبشاة في البحث الحالي ولسلائستو مع Perls, 1988تبشى الباحث تعخيف بيخلد )
 متغيخ البحث.

 التعخيف الاجخائي لأسمػب الاستبرار:-
ويتزسغ مجسػعة مغ الانذصة والفشيات الارشادية  ىػ اسمػب ارشادي قائع عمى نطخية الجذصالت

السشطسة وفق اسذ عمسية تعتسج عمى عجة فشيات الشطخية الجذصالتية )تحسل السدؤولية، ىشا والاف، 
 الجور السعاكذ، التعبيخ الاستياء والتقجيخ، الكخسي الخالي( لغخض تشسية السػاششة الخقسية.

 ثانيا: أسمػب ملء الفخاغ: عخفو:
 ( Beck, 2000) بيظ-

شخيقة استيزاحية مغ شخؽ التعخؼ عمى الأفكار الاوتػماتيكية التمقائية التي تدبق السذاعخ غيخ 
الدارة، والتي تعصل قجرة الفخد عمى التعامل مع مػاقف الحياة، وميسة السخشج في شخيقة ملء الفخاغ ىػ 

لسدتخشج في تػضيحيا وترحيحيا التخكيد عمى تعخيف السدتخشج بيحه الافكار والترػرات ومداعجة ا
مغ خلاؿ تذجيعو عمى تفديخ السػاقف التي يذعخ فييا بالزيق والتػتخ وعادة تكػف وعادة تكػف فجػة 

 . (6)بيغ السشبو والاستجابة وىي الافكار والترػرات التي يدعى السخشج الى تعجيميا
 التعخيف الشطخي:-

 يتلاءـ مع متغيخ البحث الحالي وأىجافو.( لأنو Beck, 2000تبشى الباحث تعخيف بيظ )
 التعخيف الاجخائي: -
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ىػ اسمػب ارشادي معخفي يتزسغ مجسػعة مغ الانذصة والفشيات التي يدتخجميا السخشج مع 
السدتخشجيغ مغ خلاؿ جمدات البخنامج الارشادي وىحه الفشيات ىي )التجريب عمى الاستخخاء، التخيل، 

( وييجؼ البخنامج الى تشسية السػاششة الخقسية لجى شلاب السخحمة لعب الجور، الانرات الايجابي 
 الإعجادية.

  عخفوّ: ثالثا: السػاششة الخقسية:

(: ىي قػاعج الدمػؾ السشاسب والسدؤوؿ فيسا يتعمق باستخجاـ Ribble et al, 2004) وآخخوف ريبل 
خاصة في فيع  والآباءالتكشػلػجيا، وتعج السػاششة الخقسية مفيػما اساسيا لسداعجة الافخاد عامة والصمبة 

 .(7)وتسييد كيفية استخجاـ التكشػلػجيا السلائع وغيخ السلائع

( لمسػاششة الخقسية تعخيفًا نطخيًا؛ وذلظ لَأنَّوُ t alRibble e ,2004تبشى الباحث تعخيف )التعخيف الشطخي: -
 يشدجع مع أىجاؼ البحث الحالي.

ىي الجرجة الكميّة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ إجابتو عغ مكياس السػاششة  التعخيف الإجخائي:-
 الخقسية السعج لأغخاض البحث.

 رابعاً: السخحمة الإعجادية:

( بأَنَّيا: مخحمة دراسية مجتيا ثلاث سشػات ىجفيا اكتذاؼ قابميات 0288التخبيّة العخاقيّة )عخفتيا وزارة -
الصمبة وميػليع والعسل عمى تشسيتيا والتػسع في الثقافة والتجرج في الحرػؿ عمى السديج مغ التشػع في 

 .(8)ل الجّراسة اللاحقةمياديغ السعخفة والتجريب عمى تصبيقاتيا تأليلًا لمحياة العسمية ولسػاصمة مخاح

 إطار نظزي ًدراسات سابقة:

: مفههم السهاطشة الرقسية:  أولاا

تعج السػاششة الخقسية مغ اىع السفاليع في السجاؿ التخبػي والتكشػلػجي وعمع الشفذ لسا ليا مغ تأثيخ    
مباشخ في شخرية الفخد، وذلظ بعج التصػر التكشػلػجي والعمسي اليائل في عرخنا الحالي الحي اترف 

 .(9)ندانيةبعرخ الدخعة والتكشػلػجيا الحجيثة التي ارتبصت بجسيع مجالات الحياة الإ
 ثانياا: الشعرية الستبشاة التي فدرت السهاطشة الرقسية:

 (2002،وروسنعرية السهاطشة الرقسية )ريبل وبيمي  
(The Digital citizenship Theory Ribble, Bailey& Ross,2004) 

السػاششة الخقسية عمى انيا معاييخ الدمػؾ فيسا يتعمق باستخجاـ  (0222واخخوف، ريبل )يخى     
التكشػلػجيا ويتع الاعتساد عمى السػاششة الخقسية بيجؼ مداعجة الافخاد عمى الانجماج الخقسي الايجابي 

 .(10)خاصوتعمع الجػانب الايجابية مغ عالع التكشػلػجيا والانتخنت بذكل 
ضػع العرخ وغاية الأىسية لأغمب الشاس نتيجة السخاوؼ يعج مفيػـ السػاششة الخقسية مػ    

السشصكية الاخلاقية الستعمقة بكيفية استخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات التي اصبحت تؤثخ بذكل 
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كبيخ عمى الافخاد عسػما سػاء في شخرياتيع او في العلاقات الاجتساعية فيسا بيشيع، وقج أدى انتذار 
ة في السجتسعات الحجيثة السعقجة الى تغييخ كبيخ في مفاليع وقيع ومبادئ السجتسع ذلظ التكشػلػجيا الخقسي

بدبب اساءة استخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات بصخؽ سمبية وغيخ قانػنية، ولحلظ اصبح مدألة 
الاترالات تعميع السػاششة الخقسية امخا بالغ الأىسية لتعديد الدمػكيات الخقسية الايجابية وتذجيع  

                                                .(11)السشاسبة في عالسشا الخقسي السعقج

( اف السػاششة الخقسية تتكػف مغ ثلاث أبعاد كل بعج مغ Ribble &Miller, 2013يخى ريبل وميمخ )     
 ىحه الأبعاد يتكػف مغ عجة محاور كالآتي: 

ويذيخ ىحا السجاؿ الى عجة عشاصخ وىي )المياقة الخقسية، : احتخاـ الشفذ/ احتخاـ الآخخيغ .8
الػصػؿ الخقسي، القػانيغ الخقسية( والتي تعدز مبادئ وقيع الاحتخاـ لجى الفخد وتذسل أساليب 
الاتيكيت وفغ التعامل والحوؽ الدميع عبخ الانتخنت، والمياقة الخقسية تعشي نذخ ثقافة الدمػؾ 

 غ الافخاد وتجريبيع ليكػنػا مدؤوليغ في ضل مجتسع رقسي ججيج.الخقسي الإيجابي السخغػب بي
ويذيخ ىحا السجاؿ الى عجة عشاصخ ىي )الاترالات : ثقافة الشفذ/ التػاصل مع الآخخيغ .0

 الخقسية، محػ الامية الخقسية، التجارة الخقسية(
والسدؤولية ويذيخ ىحا السجاؿ الى عجة عشاصخ وىي )الحقػؽ : حساية الشفذ/ حساية الآخخيغ .0

الخقسية، الامغ الخقسي، الدلامية الخقسية( والحقػؽ والسدؤولية الخقسية تعشي معخفة الافخاد بسا ليع 
مغ حقػؽ ومتصمبات ضسغ العالع الخقسي وما يتختب عمييع مغ واجبات ومدؤوليات يجب عمييع 

يحسي وبشي ذاتو  اكتدابيا وتصبيقيا برػرة صحيحة لكي يربح مػاششاً رقسياً مدؤولًا وفعالاً 
 ووششو ويتجشب أي استخجامات سمبية وغيخ قانػنية تزخ بو او بػششو.

كإشار نطخي لمبحث كػنيا ملائسة في تذخيز  (Ribble et al ,2004)وقج تبشى الباحث نطخية      
 وقياس السػاششة الخقسية لجى شلاب السخحمة الإعجادية لانيا تدتشج عمى أسذ وقػاعج عمسية حجيثة.

 ثالثا: دراسات سابقة:

 دراسات عربية:أ. 

 (: 0208دراسة )القخني،  -
السسمكة العخبية الدعػدية: )دور الجامعات الدعػدية في تعديد السػاششة الخقسية، دراسة تحميمية(: 
استيجفت الجارسة التعخؼ عل السػاششة الخقسية لجى شلاب الجامعات الدعػدية، وإيجاد الفخوؽ وفق 

( شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة 252شذ والتخرز( وشسمت عيشة الجراسة )متغيخات )الج
العذػائية، وقاـ الباحث باستعساؿ الػسائل الإحرائية )الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسػف( وتع 
التحقق مغ الثبات باستعساؿ شخيقتيغ )الاختبار( و )معادلة الفاكخونباخ( وتػصمت الجراسة الى تفػؽ 
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لاث مبادئ او عشاصخ السػاششة الخقسية عمى باقي العشاصخ التدعة وىي )الاتراؿ الخقسي، التػاصل ث
الخقسي، المياقة الخقسية( وأشارت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ تختيب الجامعات 

الجامعات وتخرراتيا ومجى اسياميا لتعديد قيع ومبادئ السػاششة الخقسية، وقج اوصت الجراسة 
الدعػدية بالاىتساـ بكيع ومبادئ السػاششة الخقسية الأقل تعديداً وىي )الامغ الخقسي، الرحة الخقسية( 
واستحجاث مقخرات دراسية لمسػاششة الخقسية وضخورة دمج مبادئ السػاششة الخقسية في السشاىج الجراسية، 

 .(12)ة في السجتسع الدعػديمع اجخاء السديج مغ الأبحاث والجراسات حػؿ السػاششة الخقسي
 دراسات اجشبيةب. 

 (Jones & Mitchell, 2016دراسة ) -
( فخداً 525ىجفت الجراسة الى تعخيف وقياس السػاششة الخقسية لجى الذباب، تألفت عيشة الجراسة مغ )

العيشة ( سشة مغ شمبة السجارس في الػلايات الستحجة تع اختبارىع بصخيقة 82-88ضسغ الفئة العسخية )
( فقخة وتع استعساؿ 02العذػائية، ولتحقيق اىجاؼ البحث تع بشاء مكياس السػاششة الخقسية اذ تكػف مغ )

(. تػصمت الجراسة الى ارتقاء الدمػؾ السحتخـ الإيجابي في التعامل عبخ SPSSالحكية الإحرائية )
ة وتقجيع السدانجة والارشادات وسائل التػاصل الانتخنت مثل تشسية السيارات ومذاركة السعمػمات السيس

عبخ الانتخنت، كسا بيشت الجراسة ارتفاع درجة الػعي الخقسي وانخفاض درجة الامية الخقسية في 
 .     (13)السجتسع

 منيجية البحث ًإجزاءاتو:

: مشهجية البحث:   أوّلاا

والاكثخ  لتحقيق ىجؼ البحث، اعتسج الباحث السشيج الػصفي كػنو مغ السشاىج العمسية الجقيقة
 .(14)استخجاما ويُعج مغ أكثخ السشاىج شيػعاً؛ لأنو يتزسغ اختبار الفخضيات لمػصػؿ الى اندب الحمػؿ

 ثانياا: الترسيم التجريبي
يسثل الترسيع التجخيبي لاي بحث الييكل الأساس في اعجاد وتخصيط العشاصخ او العػامل او 

( يػضح الترسيع التجخيبي 1والذكل رقع )دقيقاً،  الطخوؼ السحيصة بالسجتسع السخاد بحثو ووصفو وصفاً 
 لمبحث الحالي والسعج مغ قبل الباحث:

 السجسػعة التجخيبية الاولى
الاختبار 

 القبمي

تكافؤ 
السجسػعات 

 الثلاث

البخنامج الارشادي بأسمػب 
 الاستبرار

الاختبار 
 السجسػعة التجخيبية الثانية البعجي

البخنامج الارشادي بأسمػب 
 الفخاغملء 

 بجوف بخنامج ارشادي السجسػعة الزابصة

619

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 6202  حضَشاى( 1)( الوجلذ  810لعذد )ا                                               هجلت دَالً للبحىث الاًساًُت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

  : مجتسع البحث:ثالثا

يقرج بسجتسع البحث جسيع الأفخاد الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة البحث؛ إذ يتزسغ جسيع 
، وقج بمغ (15)العشاصخ ذات العلاقة بسذكمة البحث التي يدعى الباحث إِلى أَفْ يعسع عمييا نتائج بحثو

ويتحجد مجتسع البحث الحالي بصلاب ، ( مجرسة82( شالب تع تػزيعيع عمى )5182)عجد الصلاب 
السخحمة الإعجادية لمجراسة الشيارية لمسجارس الحكػمية في مخكد قزاء بعقػبة التابعة لمسجيخية العامة 

 (  0202-0202لتخبية محافطة ديالى لمعاـ الجراسي )

 : عيشة البحث:رابعا

جتسع، تتزسغ خرائز السجتسع الأصمي الحي نخغب في التعخّؼ ىي جدء أو شخيحة مغ الس
 .(16)عميو، ويجب أَفْ تكػف تمظ العيشة مسثمة لمسجتسع الحي سحبت مشوُ تسثيلًا صحيحًا

كسا استخجـ الباحث عجد مغ العيشات في بحثو الحالي، كػ )العيشة الاستصلاعية(، و)عيشة التحميل 
 البخنامج الارشادي(.الاحرائي( و )عيشة الثبات( و)عيشة 

( شالب بصخيقة عذػائية مغ احجى السجارس وتدتعسل 02العيشة الاستصلاعية: قاـ الباحث باختيار )-
ىحه العيشة لغخض معخفة مجى وضػح تعميسات السكياس مغ قبل السدتجيبيغ، وقج تبيغ بعج التصبيق اف 

 تعميسات السكياس واضحة ومفيػمة.
اختار الباحث عيشة عذػائية مغ شلاب السخحمة الإعجادية البالغ عجدىع عيشة التحميل الاحرائي: -
 ( شالب مغ مجتسع البحث الأصمي.222)
 ( شالبا لغخض التحقق مغ ثبات السكياس.02عيشة الثبات: اختار الباحث عيشة عذػائية بمغ عجدىا )-
( شالب 22ث مجارس بػاقع )( شالب مغ ثلا822عيشة البخنامج الارشادي: اختار الباحث عيشة قػاميا )-

( شلاب مغ كل مجسػعة مغ الحيغ حرمػا عمى ادنى الجرجات 82في كل مجرسة، ثع اختار الباحث )
 ( يػضح ذلظ:8، والججوؿ )عمى مكياس السػاششة الخقسية

 (8ججوؿ )
 تػزيع عيشة تصبيق البخنامج عمى السجسػعات الثلاث وفق السجرسة والرف والسػقع والعجد

 العجد السػقع الرف السجرسةاسع  ت
 10 بعقػبة السخكد الخامذ الادبي ع/ جساؿ عبج الشاصخ لمبشيغ  .1
 10 بعقػبة السخكد الخامذ العمسي ع/ الذخيف الخضي لمبشيغ  .2

3.  
 الخامذ  ع/ السخكدية لمبشيغ

 بعقػبة السخكد ادبي-عمسي
10 

 30 السجسػع الكمي
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 تكافؤ السجسهعات: خامدا: 
تع تحقيق الرجؽ الجاخمي مغ خلاؿ اجخاء التكافؤ بيغ السجسػعات الثلاث في عجد مغ العػامل 
الستسثمة بػ )درجة الاختبار القبمي، التحريل الجراسي للاب، التحريل الجراسي للاـ، ميشة الاب، ميشة 

تػزيعيا عمى التكافؤ وتع  لإجخاءالاـ، التدمدل الػلادي(، وقج تع اعجاد استسارة معمػمات خاصة 
 السجسػعات الثلاث.

 وبحلظ اختار الباحث اف يكػف التكافؤ بيغ مجسػعات البحث الثلاث في الستغيخات الآتية:
  درجات الصلاب عمى مكياس السػاششة الخقسية: -8

لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث، في متغيخ درجات الصلاب عمى مكياس السػاششة الخقسية، في 
درجة، ( 28012تع استعساؿ اختبار )كخوسكاؿ واليذ(، اذ بمغت الكيسة السحدػبة ) الاختبار القبمي،

تبيغ انيا غيخ  درجة،( 2822مدتػى )عشج  درجة،( 2855مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) وعشج
متغيخ درجات الصلاب في  الثلاث، فػػػػػػيىحه الشتيجة الى تكافؤ السجسػعات  لحا تذيخ احرائياً،دالة 

 .الاختبار القبمي
  التحريل الجراسي للؤب: -0

( 0استعساؿ اختبار )كػػػا للؤب، تعلمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث في متغيخ التحريل الجراسي 
وىي أصغخ مغ الكيسة  درجة،( 88520اذ بمغت الكيسة السحدػبة ) بيشيسا،لمتعخؼ الى دلالة الفخوؽ 

( درجة لحا فيحه الشتيجة تذيخ 2( ودرجة حخية )2822عشج مدتػى ) درجة،( 5821لغة )الججولية البا
 .السجسػعات الثلاث متكافآت في ىحا الستغيخ إحرائياً، اذفداؿ  الفخؽ غيخالى اف 

  التحريل الجراسي للؤـ: -0

( 0لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث، في متغيخ التحريل الجراسي للؤـ، تع استعساؿ اختبار )كػػػا
( درجة، وىي أصغخ مغ الكيسة 08002لمتعخؼ الى دلالة الفخوؽ بيشيسا، اذ بمغت الكيسة السحدػبة )

فيحه  حادرجة، ل( 2( درجة، ودرجة حخية )2822( درجة، عشج مدتػى )5821الججولية البالغة )
 السجسػعات الثلاث متكافئات في ىحا الستغيخ. إحرائياً، اذفداؿ  الفخؽ غيخالشتيجة تذيخ الى اف 

  ميشة الأب: -2

لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث في متغيخ ميشة الأب ،  قدع الباحث مدتػيات ميشة الأب تبعا 
اعساؿ حخة( ، ولأجل اختبار الفخؽ في ىحا الستغيخ بيغ تمظ  –لشػع العسل الحي يداولو الى: )مػضف 
ذو دلالة احرائية ( اذ اضيخت الشتائج : انو لا يػجج فخؽ  0السجسػعات ، تع استعساؿ اختبار ) كػػػا

( 0( درجة ، ودرجة حخية )2822( درجة ،  عشج مدتػى )28081بيشيسا، اذ بمغت الكيسة السحدػبة )
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( درجة ،  تبيغ انيا غيخ دالة احرائيا ، لحا 2855درجة وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية  البالغة )
 .متغيخ ميشة الأب فأف  ىحه الشتيجة تذيخ الى : اف السجسػعات الثلاث متكافئات في

  ميشة الأـ: -2

لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث ،  قدع الباحث مدتػيات ميشة الأـ تبعا لشػع العسل الحي تداولو 
ربة بيت( ، ولأجل اختبار الفخؽ في ىحا الستغيخ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية  –الى: )مػضفة 

الشتائج : انو لا يػجج فخؽ ذي دلالة احرائية ( اذ اضيخت  0والزابصة ، تع استعساؿ اختبار ) كػػػا
( درجة ، 2822( درجة ،  عشج مدتػى ) 28202بيغ تمظ السجسػعات، اذ بمغت الكيسة السحدػبة ) 

( درجة ،  تبيغ انيا غيخ 2855( درجة ،  وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية  البالغة )0ودرجة حخية )
تذيخ الى : اف السجسػعات الثلاث متكافئات في متغيخ ميشة دالة احرائيا ، لحا فأف  ىحه الشتيجة 

 .الأـ
 : التختيب الػلادي -0

لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعات الثلاث في متغيخ التختيب الػلادي ،  تع تختيب التدمدل الػلادي لمصالب 
لسعخفة ( 0بيغ اخػتو كسا يأتي ) الاوؿ ، الأوسط ، الأخيخ ( ، وقج استعسل الباحث اختبار ) كػػا

( درجة ،  وىي 28000دلالة الفخوؽ بيغ تمظ السجسػعات ، اذ تبيغ اف الكيسة السحدػبة قج بمغت )
( 2( درجة ، ودرجة حخية )2822( درجة ، عشج مدتػى )5821اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )

الثلاث في  درجة وىحا يجؿ عمى اف الفخؽ غيخ داؿ احرائياً مسا يذيخ ذلظ الى تكافؤ السجسػعات
 .ىحا الستغيخ

 : أداتا البحث:سادسا

 لتحقيق ىجؼ البحث الحالي لابج مغ تػافخ أدوات رئيدة لمبحث وىي:  

 (واخرون  بشاء مكياس السهاطشة الرقسية في ضهء الشعرية السعتسجة، لمعالم )ريبل-

 بشاء البرنامج الارشادي باسمهبين ارشاديين )الاستبرار وملء الفراغ(-
 السهاطشة الرقسية:مكياس -

 وقج تزسغ التحميل الإحرائي لمسكياس ما يأتي:

 تحجيج السفيػـ السجروس وتعخيفو وفق الشطخية الستبشاة. – 8

 صياغة فقخات السكياس وفق الزػابط السعتسجة في صياغة فقخات السقاييذ. – 0

 وصف وترحيح السكياس. – 0

 الرجؽ الطاىخي لو. عخض السكياس عمى عجد مغ السحكسيغ لمتحقق مغ – 2

 : التحميل الإحرائي لفقخات السكياس – 2
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 القهة التسييزية لسهاقف مكياس السهاطشة الرقسية:-

لمتأكج مغ قجرة السكياس عمى التسييد بيغ الافخاد ذوي السدتػيات العميػػػا وذوي السدتػيات الجنيا، فيسا      
( مػقفا، عمى عيشة التحميل 02يتعمق بالدسة التػػػي يتع قياسيا، تػػػػع تصبيق السكياس الحي تكػف مغ )

 ( شالبة.022الاحرائي البالغ عجدىا )

الصلاب عغ السكياس وحداب الجرجات التي اعصيت لمفقخات ، تع ايجاد الجرجة  بعج ترحيح اجابات     
الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات  رتبت ىحه الجرجات تشازليا مغ اعمى درجة الى ادنى درجة ، ثع 

%( مغ الجرجات الجنيا ، لتسثلا السجسػعتيػغ الستصخفتيغ ، 02%( مغ الجرجات العميا و )02اختيخت اؿ)
( استسارة ، وعميػػو 02( استسارة وعجد افخاد السجسػعة الجنيا )02اف عجد افخاد السجسػعة العميا، بمغ ) اذ

( استسارة ، وعشج استعساؿ الاختبار التائي  22فأف الاستسارات التي خزعت لمتحميل الاحرائي )
( عشج 08222لججولية ، البالغة )لعيشتيغ مدتقمتيغ ، وايجاد الكيع التائية السحدػبػػػة ومقارنتيا بالكيسة ا

( تبيغ لشا اف الفقخات  جسيعيا كانت ذات دلالة احرائية ، اذ 22( ودرجة حخيػػة )2822مدتػى  دلالة )
 ( يػضح ذلظ:0، والججوؿ )كانت الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الججولية

 (0ججوؿ )
 أسمهب السجسهعتين الستطرفتينالقهة التسييزية لفقرات مكياس السهاطشة الرقسية باستعسال 

 
تدمدل 
 الفقرات

 السجسهعة العميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
السجسهعة 

القيػػػػػػػم  الجنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
التائية 

 السحدهبػػػػػة

دلالة 
الفرؽ عشج 
مدتهى 

(0.05) 
الستهسط 
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعياري 

1 28522 28200 28250 28125 08212 
 دالة

2 28102 28010 28022 28522 08005 
 دالة

3 28022 28500 08020 88828 28128 
 دالة

4 28222 28550 08522 88822 08252 
 دالة

5 28222 28581 08100 88251 28805 
 دالة

6 08852 28220 08510 28250 08022 
 دالة

7 08805 28051 08120 28202 28050 
 دالة

8 08220 28202 08250 28220 28288 
 دالة
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9 08280 28122 08000 28225 08220 
 دالة

10 08220 28220 08820 28010 28128 
 دالة

11 08212 28218 08002 28222 08201 
 دالة

12 08210 28220 08021 28252 08281 
 دالة

13 08051 28250 08222 28212 28102 
 دالة

14 08028 88220 08220 28508 28020 
 دالة

15 08222 88220 08022 28580 28052 
 دالة

16 08082 28522 08050 28122 18022 
 دالة

17 08021 28502 08022 28200 58025 
 دالة

18 08202 88050 08202 88858 28520 
 دالة

19 08100 88205 08100 88022 28021 
 دالة

20 08520 88288 08015 88280 08258 
 دالة

21 08120 88222 08220 88251 28202 
 دالة

22 28222 88800 08115 88020 58202 
 دالة

23 08220 88220 08282 88220 08200 
 دالة

24 28222 88800 08582 88011 58082 
 دالة

25 28282 88850 08522 88222 18085 
 دالة

26 08115 88222 08115 88020 28811 
 دالة

27 08108 88200 08582 88011 28102 
 دالة

28 28000 88008 08222 88208 08221 
 دالة

29 28522 28200 28250 28125 08212 
 دالة

30 28102 28010 28022 28522 08005 
 دالة

 

 طريقة الاتداؽ الجاخمي: -
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إفَّ شخيقة الاتداؽ الجاخمي لمسكياس تكيذ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس إذ إنَّيا تدتخجـ      
 في تحجيج مػقع كل فقخة مغ فقخات السكياس.

 وقج تزسغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس:

تع حداب درجة كل درجة ومعخفة ارتباشيا بالجرجة الكمية لمسكياس ولأجل معخفة ذلظ استعسل الباحث 
( شالب، وقج 222معامل ارتباط )بيخسػف( باستعساؿ عيشة التحميل الاحرائي لمسػاقف السكػنة مغ )

( ودرجة 2822ة )( عشج مدتػى دلال2852مغ الكيسة الججولية البالغة ) أكبخكانت جسيع الكيع السحدػبة 
 (.51حخية )

 الخرائص الدايكهمترية لمسكياس:

 تزسشت الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس:

 مؤشخات الرجؽ: – 8

 استعسل الباحث نػعيغ مغ الرجؽ:

 يقرج بو مجى قياس الاختبار لدسة او ضاىخة سمػكية معيشة.صجؽ البشاء : 

  أو مطيخه الخارجي، أنو يكيذ يعشي أف السكياس يطيخ، مغ حيث شكمو : الرجؽ الطاىخي
 ، وليذ شيئاً اخخ.صفة ما

يذيخ ثبات السكياس او الاختبار الى دقة واتداؽ درجاتو في قياس ما يجب قياسو،  مؤشخات الثبات: – 0
 بحيث يعصي نفذ الشتائج او نتائج متقاربة.

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ:

  :( درجة.1281الصخيقة ) بمغ معامل الثبات بيحهالأختبار واعادة الأختبار 

  ( درجة.2810بمغ الثبات بيحه الصخيقة )كخونباخ:  –معامل الفا 

  السهاطشة الرقسية السؤشرات الإحرائية لسكياس-
تع حداب السؤشخات الإحرائية لسكياس السػاششة الخقسية لمتعخؼ الى مجى قخب درجات عيشة      

 ضح ذلظ:( يػ 3والججوؿ ) الاعتجالي،التحميل الإحرائي مغ التػزيع 
 (3ججول )

 السؤشرات الإحرائية لسكياس السهاطشة الرقسية
 السؤشرات الإحرائية درجات العيشة

371.73 Mean الستهسط الحدابي 
28222 Std. Error of Mean  لمستهسط الحدابيالخطأ السعياري 
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73 Median الهسيػػػػػػػط 
73 Mode السشػػػػػػػػهال 

828252 DeviationStd.  السعيػػاري  الانحراؼ 
0058528 Variance التبايػػػػػػػػػػػن 

28802- Skewness الالتهاء 
28800 Std. Error of Skewness  للالتهاءالخطأ السعياري 
28228- Kurtosis التفرطػػػػػػػػح 

0.243 Std. Error of Kurtosis الخطأ السعياري لمتفرطح 
02 Range السػػػػػػػػػػػجى 
22 Minimum ادنى درجػػػػػة 
822 Maximum اعمى درجػػػػة 

 السجسػػػػػػػػػهع  01050
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 (2ل )الذك
 مشحشى التهزيع الاعتجالي لأفراد عيشة البحث عمى مكياس السهاطشة الرقسية

 
 وصف السكياس برهرته الشهائية:

( فقخة، تع تػزيعيا عمى ثلاث مجالات بػاقع 02تكػف مكياس السػاششة الخقسية برػرتو الشيائية مغ )
تشصبق ، تشصبق عمي بجرجة كبيخة) اما بجائل السكياس فقج تزسشت اربع بجائل مجاؿ،( فقخات لكل 82)
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 0،  0،  2ت )وأعصيت الجرجا(  تشصبق عمي ابجاً ، لاتشصبق عمي بجرجة قميمة،  عمي بجرجة متػسصة
 (22)بمغ  فخضي،( درجة بستػسط 02وادنى درجة ) درجة،( 802بمغت اعمى درجة لمسكياس ) (،8، 

 درجة.

 الهسائل الاحرائية:سابعا: 

في تحميل بيانات البحث وتفديخىا الػسائل الاحرائية السشاسبة وبالاعتساد عمى بخنامج استخجـ الباحث 
 .(SPSSالحقيبة الاحرائية )

  البرنامج الارشادي:-
 ,Borders & Drury)اعتسج الباحث في بشاء البخنامج الارشادي الحالي وفقا لشسػذج بػردرز ودروري 

كػنو مغ اكثخ الشساذج استخجاماً وانو اقترادي في الػقت والجيج والساؿ، وانو يذسل جسيع فقخات  (1992
 الارشادي.السكياس والسجالات في تحجيج حاجات واولػيات البخنامج 

 صجؽ البرنامج الارشادي:
 قاـ الباحث باستخخاج الرجؽ لمبخنامج مغ خلاؿ:

الرجؽ الطاىخي: اذ قاـ الباحث بعخض البخنامج الارشادي عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  . أ
السختريغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي، وقج تع الاخح بآرائيع وملاحطاتيع حػؿ 

 البخنامج.

وقاـ الباحث بتصبيق احجى جمدات البخنامج الارشادي بالأسمػبيغ الرجؽ التجخيبي لمبخنامج:  . ب
( شلاب 82الارشادييغ وبصخيقة عذػائية عمى مجسػعة مغ شلاب السخحمة الاعجادية عجدىع )

، الجمدة الارشادية والاسمػبيغ الارشادييغ في تحقيق ىجؼ البحث حبيجؼ معخفة مجى وضػ 
لدماف والسكاف السخرز لمجمدات، ومجى ملائسة الفشيات والأنذصة التي تحقق ومجى ملائسة ا

 .اىجاؼ الجمدة الارشادية
 تطبيق جمدات البرنامج الارشادي: -
 : الارشادي لمبرنامج الثانيةنسهذج من الجمدة -

 الجمدة: الثانية
 السػضػع: الاحتخاـ

  2/3/2025التاريخ: 
 دقيقة 45الدمغ: 

 

 الاحتخاـ السػضػع
الحاجة السختبصة 

 بالسػضػع
 حاجة افخاد السجسػعة الارشادية الى الاحتخاـ.
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 تشسية الاحتخاـ لجى افخاد السجسػعة الارشادية. ىجؼ الجمدة

 الأىجاؼ الدمػكية

 جعل السدتخشج قادراً عمى أف:
 يعخؼ معشى الاحتخاـ. -

 يفيع أىسية اف يحتخـ نفدو والآخخيغ. -

 وايجابيات الاحتخاـ.يبيغ فػائج  -
الفشيات 

 السشاقذة والحػار، ىشا والآف، التعديد. والاستخاتيجيات

 الأنذصة السقجمة

يخحب السخشج بأفخاد السجسػعة الارشادية ويطيخ ليع الػد والاحتخاـ  -
 ويذكخىع عمى حزػرىع والداميع بسػعج الجمدة.

قذة والحػار يقػـ السخشج بذخح وتعخيف معشى الاحتخاـ وفتح باب السشا -
 مع افخاد السجسػعة الارشادية.

يػضح السخشج أىسية جػانب الاحتخاـ في الحياة برػرة عامة وفي  -
 السجرسة برػرة خاصة ويبيغ ليع فػائجه وايجابياتو.

تجريب افخاد السجسػعة الارشادية عمى تشسية مفيػـ الاحتخاـ مغ خلاؿ  -
 استخجاـ فشية ىشا والآف.

لأفخاد السجسػعة الارشادية بكمسات السجح يقػـ السخشج بالتعديد  -
 والتذجيع: )احدشت، بارؾ الله فيظ...(.

 التقػيع البشائي

تمخيز كل ما دار في الجمدة ويػجو السخشج سؤالًا لأفخاد السجسػعة  -
 الارشادية: 

 ما أىسية الاحتخاـ في حياتشا؟

 تحجيج سمبيات وايجابيات الجمدة ومشاقذتيا ميع. -

 التجريب البيتي
يصمب السخشج مغ افخاد السجسػعة الارشادية اف يحكخوا مػاقف تعبخ عغ الاحتخاـ 

ومػاقف أخخى تعبخ عغ عجـ الاحتخاـ وكيف يدتصيع تغييخه ومعالجتو، وذلظ 
 في الجمدة القادمة.

 

 الاحترام :ادارة الجمدة الثانية
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والاحتخاـ ويذكخىع عمى حزػرىع في يخحب الباحث بأفخاد السجسػعة الارشادية ويطيخ ليع الػد  -
 السػعج السحجد لمجمدة.

يقجـ الباحث مػضػع الجمدة وىػ الاحتخاـ ويعصي تعخيفاً لو وىػا )الالتداـ بالأدب والاخلاؽ الحسيجة - 
مع الشاس ومعخفة واجباتو وحقػقو في تعاملاتو مع الأخخيغ و محاسبة الحات وبشاء الزسيخ الحي( 

 (4: 2012)العبجلي، 
والاحتخاـ اولًا لمحات وثانياً للآخخيغ ويعشى بو احتخامظ وتقجيخؾ لحاتظ ولسغ حػلظ بصخيقة واعية ايجابية 
واندانية والاحتخاـ لمحات ىػ اف تؤمغ بحاتظ وقجراتظ بػاقعية ومػضػعية ودوف غخور او تحيد، واف تثق 

يغ بإىانتظ واذلالظ، وكحلظ بشفدظ باعتجاؿ دوف تكبخ واف تحافظ عمى كخامتظ وعجـ الدساح للآخخ 
يتزسغ الاحتخاـ لمحات الالتداـ والاستسخارية بحدغ الاخلاؽ والدمػؾ والاعتشاء بجدجؾ ومطيخؾ وضبط 

 الشفذ والاتداف الانفعالي وضبط السذاعخ.
وقاؿ  ،الثقافيأما الاحتخاـ للآخخيغ فيػ تقجيخؾ واحتخامظ لمشاس وحدغ السعاممة معيع وتقبل الاختلاؼ 

ًٰ وَ  ﴿جل: عد و  َْيِ إحِْسَاًاً وَرٌِ الْقشُْبَ َ وَباِلْىَالِذَ ًٰ وَإرِْ أخََزًْاَ هُِثاَقَ بٌٍَِ إسِْشَائُِلَ لَا تعَْبذُُوىَ إلِاا اللَّا الَُْتاَهَ

ُْتنُْ إِلاا قلَِ  كَاةَ ثنُا تىََلا لَاةَ وَآتىُا الضا عْشِضُىىَ وَالْوَسَاكُِيِ وَقىُلىُا لِلٌااطِ حُسٌْاً وَأقَُِوُىا الصا ٌكُنْ وَأًَتنُ هُّ  ﴾ ُلًا هِّ
أكسل السؤمشيغ أيساناً أحدشيع : )(قاؿ رسػؿ الله )صمى الله عميو وآلو وسمع ، وكسا[33]البقخة، مغ الآية 

 خُمقاً(.
ومغ اىع فػائج الاحتخاـ تػشيج وتعديد العلاقات الاجتساعية وحل الخلافات والسذاكل بيغ الافخاد، لكدب 

 وتعديدوالاجتساعي  يبالشفذ، وعامل مداعج عمى الشجاح السيشمحبة الاخخيغ وتقجيخىع وتعديد الثقة 
 (5: 2012مبجأ العجؿ والسداواة بيغ الشاس ونذخ الأمغ والدلاـ في السجتسع. )العبجلي، 

 يدتعسل السخشج اسمػب الحػار والسشاقذة حػؿ مػضػع س احتخاـ ويصخح التداؤؿ الآتي:  -
 ومع الاخخيغ؟كيف نقػـ بالاحتخاـ والتقجيخ مع أنفدشا 

َاَ أََُّهَا الازَِيَ آهٌَىُا لَا  ﴿ ويدتجؿ بآية قخآنية كخيسة تجؿ عمى احتخاـ كخامة وقيسة الإنداف يقػلو تعالى:

ي قَىْمٍ عَسًَ أىَ َكَُىًىُا ٌْهُنْ  َسَْخَشْ قَىْمٌ هِّ ُْشًا هِّ  [ 88]الحجرات:  ﴾ خَ

عغ  واخ بالسجسػعة اف يعفخاد مغ ا السخشجليا يصمب ومغ خلاالباحث فشية )ىشا والاف(  يدتعسل -
لتحقيق الػعي والادراؾ  الحاضخ يتحجثػا بصخيقةاليػمية حػؿ السػضػع واع  يعمذاعخىع وسمػكيات

وىشا  حاضخ،مذكلاتو الاف واف يعبخ عشيا في ال جتخشداف يعاير الس ، أيالسباشخ لمكمسات والاحجاث
وماذا تخيج؟ ومغ بعج الاجابة يحاوؿ السخشج مداعجتو  ؟الاف تخى ؟ او ماذا فالا تعي بساذا الباحثيدألو 

 فيو. غيخ السخغػب لقجيعا ليذني و ي الإيجابي الججيج الآعالػ  اكتدابي ف
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يقجـ الباحث التغحية الخاجعة الى افخاد السجسػعة ويدتسع الى رأييع حػؿ السػضػع او اضافة أو   -
 ح، ويصخح عمييع التداؤؿ الآتي:اقتخا

 الباحث: كيف نحتخـ انفدشا والآخخيغ؟
نفدشا وذلظ مغ خلاؿ تكػيغ صػرة وانصباع إيجابي مغ ذات الفخد : ندتصيع اف نحتخـ ا1السدتخشج 

لشفدو، أي يقجر قيستو كانداف يعتشي بشفدو وصحتو ونطافتو وكلامو وأسمػب حياتو، وبشاء حجيث إيجابي 
مع ذاتو مع الاعتخاؼ بالخصأ او التقريخ ومحاسبة الحات والتقبل لحاتو بسػضػعية والخضا والدلاـ 

 ظ بالأخلاؽ والكيع العميا.الجاخمي، والتسد
: الاحتخاـ للآخخيغ يعشي احتخاميع بالكلاـ والافعاؿ والاستساع ليع وعجـ السقاشعة اثشاء 2السدتخشج 

حجيثيع وتقبل الخأي والخأي الآخخ، وتقجيع السداعجة ليع عشج الحاجة، وكسا قاؿ سيجنا محمد )صمى الله عميو 
 حع صغيخنا ولع يػقخ كبيخنا((.وآلو وصحبو وسمع(: ))ليذ مشا مغ لع يخ 

 الباحث: احدشتع، بارؾ الله فيكع.
يقجـ الباحث التعديد السشاسب الى افخاد السجسػعة بعبارات الذكخ والتقجيخ والجعاء مثلًا )احدشت بارؾ  -

 الله فيظ( لمحيغ شاركػا في السشاقذة.
 :ويػجو سؤالًا إلا افخاد السجسػعة توالإيجابيا يمخز الباحث كل ما دار في الجمدة وتحجيج الدمبيات -

 اىسية الاحتخاـ في حياتشا اليػمية؟  ماس / 
 الاحتخاـ؟ما اىع فػائج س/ 

تعبخ مغ الاحتخاـ  فيحكخوا مػاق اف يػضحػا معشى الاحتخاـ واف افخاد السجسػعة مغيصمب الباحث  -
 .وذلظ في الجمدة القادمة معالجتويدتصيع  وكيفعجـ الاحتخاـ  عغاخخى تعبيخ  ومػاقف

 عزض النتائج ًتفسيزىا ًمناقشتيا:

التعخؼ الى: اثخ بخنامج ارشادي بأسمػبي الاستبرار وملء الفخاغ في تشسية السػاششة يجؼ البحث ي
 الخقسية لجى شلاب السخحمة الإعجادية: 

السجسهعة التجريبية الأولى الفرضية الأولى: )لا يهجج فرؽ ذو دلالة إحرائية بين رتب درجات أفراد -
 بأسمهب الاستبرار في الاختبارين القبمي والبعجي عمى مكياس السهاطشة الرقسية(:

لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسل الباحث اختبار )ولكػكدغ( لمعيشات الستخابصة، لسعخفة دلالة     
القبمي والبعجي، إذ أضيخت الشتائج أف الفخؽ بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية الأولى في الكياس 

( عشج مدتػى 1(، وىي دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )2الكيسة السحدػبة، بمغت )
( وىحا يذيخ الى رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة، أي يػجج فخؽ ذو دلالة 2822)
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تجخيبية الأولى بأسمػب الاستبرار في الاختباريغ القبمي إحرائية بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة ال
 والبعجي، ولسرمحة الاختبار البعجي.

الفرضية الثانية: )لا يهجج فرؽ ذو دلالة إحرائية بين رتب درجات أفراد السجسهعة التجريبية الثانية -
 : بأسمهب ملء الفراغ في الاختبارين القبمي والبعجي عمى مكياس السهاطشة الرقسية(

لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسل الباحث اختبار ) ولكػكدغ ( لمعيشات الستخابصة، لسعخفة     
دلالة الفخؽ بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية الثانية في الكياس القبمي والبعجي، إذ أضيخت 

( 1بالكيسة الججولية البالغة )( ، وىي دالة إحرائيا عشج مقارنتيا 2الشتائج أف الكيسة السحدػبة ، بمغت )
( وىحا يذيخ الى رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة ، أي يػجج فخؽ  2822عشج مدتػى ) 

ذو دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية الثانية بأسمػب ملء الفخاغ في الاختباريغ 
 القبمي والبعجي، ولسرمحة الاختبار البعجي

 ستشتاجات:الا

يعدو الباحث الدبب في عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاسمػبيغ الارشادييغ الى كػنيسا 
اسمػبيغ معخفييغ، كسا اف كلا مغ نطخية الجذصالت الشطخية السعخفية الدمػكية متلائستاف مع اىجاؼ 

 البخنامج الارشادي والبحث.
 :التهصيات

 يػصي الباحث بسا يأتي:في ضػء نتائج البحث الحالي 

.اثخاء السشاىج الجراسية في وزارتي التخبية والتعميع العالي والبحث العمسي بسػاد مشيجية تديع في تشسية 8
 السػاششة الخقسية لجى الصمبة عامة.

 .افادة الباحثيغ والسخشجيغ التخبػييغ في وزارة التخبية مغ مكياس السػاششة الخقسية الحي تع بشاؤه مغ قبل0
الباحث لمكذف عغ السذكلات الدمػكية الستعمقة بدػء الاستخجاـ لمتكشػلػجيا الخقسية كالإنتخنت ومػاقع 

 التػاصل وسمبياتيا.
 السقترحات:

 استكسالا لمبحث الحالي يقتخح الباحث اجخاء ما يأتي:

تشسية السػاششة  .اجخاء دراسة مساثمة لسعخفة أثخ البخنامج الارشادي )أي مغ الاسمػبيغ او كلاىسا( في8
الخقسية لجى عيشات أخخى مثل شلاب السخحمة الستػسصة، شالبات السخحمة الستػسصة، شالبات السخحمة 

 الاعجادية، شمبة الجامعة.
.اجخاء دراسة مقارنة باستخجاـ أحج الاسمػبيغ او كلاىسا لتشسية السػاششة الخقسية لجى شمبة السجارس 0

 مجيشة(. –انثى( وبيئة الدكغ )ريف  -مى وفق متغيخ الجشذ )ذكخالثانػية والاعجادية السختمصة ع
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دار الدحاب لمشذر ، القاهرة .  وامال،السهاطشة الرقسية تحجيات  (:3105)السلاح، تامر السغاوري   
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