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Abstract 

 ىذه مقانت وصول مفتوح بموجب تزخَص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The present study aims to examine the effect of logotherapy in 
developing the sense of purpose by testing the following 
hypotheses: 
1. There are no statistically significant differences at the 
level of (0.05) between the rank scores of the experimental 
group in the pre-test and post-test after the counseling 
program.  
2. There are no statistically significant differences at the 
level of (0.05) between the rank scores of the control group in 
the pre-test and post-test.  
3. There are no statistically significant differences at the 
level of (0.05) between the post-test scores of the experimental 
and control groups.  
The researcher adopted the experimental method in designing 
and constructing a counseling program consisting of eight 
sessions. The study also used Sharma’s (2019) Sense of 

Purpose Scale after translation and adaptation. The scale 
consists of 14 items distributed across three dimensions. Its 
validity (face and construct validity) was verified, and 
reliability was established using the test–retest method, 
yielding a coefficient of (0.81), as well as Cronbach’s alpha 

method, which reached (0.77),The population of the study 
consisted of (3,561) secondary school students, while the 
sample included (20) students selected purposively. The 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used to 
analyze the data. The results indicated that logotherapy has an 
effect in developing the sense of purpose. Accordingly, the 
researcher presented a number of conclusions, 
recommendations, and suggestions 
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 الملخص
 التحققُمغُالفخضياتُالاتية:ُبُبالغخضُ ُالاحداسُ ُبالسعشىُفيُتشسيةُ ُالعلاجُ ُتأثيخُ ُإلىُالتعخؼُالبحثُ 
 ُجسػعةُ)التجخيبية(ُفيُالاختبارُمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُافخؽُدُػججُ يلا

 .البخنامجُالارشادؼُكبعجهُ ُقبلَُ
 ُختبارُللا)الزابصة(ُفيُجسػعةُمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُاػججُفخؽُديلا

 القبميُكالبعجؼ.
 ُالتجخيبيةُكالزابصةُ(ُتيغجسػعمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُاػججُفخؽُديلا(ُ

 .فيُالاختبارُالبعجؼ
كساُُ،(ُجمدات8الارشادؼُالحؼُتكػفُمغُ)ُالبخنامجُ ُكبشاءُ ُفيُترسيعُ ُجُالتجخيبيسشيالُالباحثُ ُاعتسجَُلحاُ
ُ)ُمكياس ُُاعتسجَُ فقخةُُ(41مغ)ُفُ ػُ كَُتَكُُُكتكييفوُ ُتخجستوُ ُبعجَُُبالغخضُ ُلإحداسُ لُ(,9201sharmaشارما

ُمجالاتُمػزعةُعمىُثلاثُ  ُالثباتُفَُالبشاءكُالطاىخؼُُالسكياسُيجقَُص ُمغُُتحققُ ال،ُث ع  ُبصخيقةُجَُخخُ دتُ ،ُاما
جدكُُ،(70.7ككحلظُبصخيقةُمعادلةُالفاُكخكنباخُاذُبمغت) (10.8إعادةُالاختبارُكبمغ)الاختبارُكُ مجتسعُُح 

جدتُعيشةُ ،ُ(ُشالباا3561ُعجدىعُ)ُكالبالغُ ُالاعجاديةُ ُالسخحمةُ ُصلابُ بالبحثُ أ خت خكاُُ(ُشالباا20ُالبحثُبػُ)ُكح 
تأثيخُُكالتيُبَي شَتُُستخخاجُنتائجُالبحثلإ(Spssُ)ُالإحرائيةُ ُالحقيبةُ ُالباحثُ ُستعسلَُإكُبالصخيقةُالقرجية،ُ

ُ،كالتػصياتُ،مغُالاستشتاجاتُخخجُالباحثُبعجدُكتبعاُلحلظُ،العلاجُبالسعشىُفيُتشسيةُالاحداسُبالغخض
ُكالسقتخحات.

 بانبحج   الأول/ انتعرٌف   نفصم  ا

 يشكهت انبحج اولاً: 

ُذعخُ يف،ُالفخدُالسيشيةُكالاجتساعيةُعمىُحياةُ ُالتيُتؤثخُ ُالسذكلاتُ ُأحجُ ُبالغخضُ ُالإحداسُ ُعجُغيابُ يُُُ
ُىحاُبسذاعخُ ُكانعجاـُالسعشىُكيختبطُ ُؼكالفخاغُالػجػدُبالسملُ ُ)Frankl(1959,الفخدُفيُغيابوُكساُيخػُ

ُ(.1)ُكالسذػرةُ ُالسداعجةُ ُإلىُشمبُ ُوالسخاشخةُمساُيجفعُألعُ كُُكتئابُ الإ
عمىُُأبشائيعُ ُخبيةُ كتُالػالجيغُفيُتشذيةُ ُأساليبُ ُتأثيخَُُ )SKA, 2024)ŃPORCZYة ُدراسُجتكساُأكُُُُ

ُبالدعادةُ ُكشعػرىعُ ُخضُ بالغُإحداسييعُ  ُحيثُكججت ُُالأسخةُ ُيةُ محجكدُإفُ ، ُتمبية الشفديةُُحاجاتالفي
ُ ُفتُكالسادية ُالشذصةللأبشاء، ُالاجتساعية ُالحياة ُمغ ُالاندحاب ُإلى ُبُ،ؤدؼ ُكالعدُكيذعخىع ُلةالتيسير

ُالتأثيخُكالإنتاجية،ُالاجتساعية ُالفعاؿُفيُالسجتسعكيسشعُكقمة ُأكُتأثيخىع ىحهُُتجفعُ فُ،يعُمغُمذاركاتيع
ُالسذا ُالفخصُالستاحة ُإلىُاستبعاد فيُُالأعساؿُكالتأثيخُ ُنجازُ كإُفعاؿُ ُبذكلُ ُفيُالسجتسعُ ُلانجماجُ لعخ
ُ)الآخخي ُ(.2غ 
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ػػػػػُمذػػػػػاعخَُُإفُ ُ)Gitima Sharma,2015دراسػػػػػة ُ)ُأكػػػػػجتُ احتػػػػػخاـُالػػػػػحاتُُضفػػػػػانخكاُالكفػػػػػاءةُ ُعفَُض 
ُ(.3)ُبالغخضُالأساسُلمحياةُاتجُعغُفقجافُالإحداسُأكُالاتراؿكالفذلُن

كمغُخلاؿُُثانػيةكسخشجُنفديُفيُالسجارسُالُفيُعسموُ ُالباحثُ ُضافةُإلىُخبخةُ إُماُتقجَُـُكمغُخلاؿُ ُُُُ
ضُخُتحقيقُالحاتُكغكُُماىيُالأىجاؼُككيفيةُتحكيقياُكجمداتُالإرشادُالجسعيُحػؿُالسقابلاتُالجكرية

ُفُمعطعُشلابُليذُلجييعُترػربأُكجػدُالإندافُفيُىحهُالحياةُكالخصطُالسدتقبميةُتػلجُلجيوُإحداس ُ
عمىُتحجيجُأىجافوُكسعيُلتحكيقياُفزلاُإصخارهُفيُىحهُالحياةُكضعفُكجػدهُبغخضُُولأىسيةُإحداس
ُافُندبةُ)،ُعغُتأكيجىا ،ُكلعُيججُ%ُ(80ُفزلاُعغُتأكيجهُباستبانةُاستصلاعيةُالتيُاثبتتُنتائجيا

مذكمةُالبحثُمغُخلاؿُالإجابةُعمىُتكسغُكمغُىشاُُ،لتشسيتياُوحدبُعمسبالباحثُأؼُدراسةُتجخيبيةُ
ُ؟(ثيخُفيُتشسيةُالإحداسُبالغخضأمعلاجُبالسعشىُتلىلُُ):ُالتداؤؿُالآتي

 حانٍاً: أهًٍت انبحج 

فيػُلاُُ،ضسغُالاتجاهُالإندانيُفيُعمعُالشفذمعلاجُالشفديُلالأساليبُالحجيثةُبالسعشىُمغُُالعلاجُ ُيعجُ ُُُُ
ُعمػىُفمدػفةُفُ،فػيُالحيػاةُلػظُإلػىُمعشػىُكجػػدهُ يتػقفُعمىُالاىتساـُبػجػدُالإندافُبػلُيتعػجػُذ ُاتجػاهيقػػـ

ُُ(.4)السعشىُكمعشىُالحياةُ ُكإرادةُ ُرادةُ الإُكىيُحخيةُ ُمبادغُ ُالحياةُمبشيةُعمىُثلاثُ 
ُمغُأفُ ( (Franklفخانكلُكجفأُ،كػفُكاعياُبسدؤكليتوبالسعشىُعمىُتسكيغُالفخدُمغُأفُيُلاجُ العُيخكدُ كُُُ

ُأىجاؼُ  ُبسدؤكلياتو )ُبالسعشىُلاجالعُأىع ُكعيو  ُزيادة  ُ(5ىػ ُبالسعشى ُالعلاج ُفي ُالسخشج ُفسيس ة ليدتُ،
كإنساُمداعجتوُفيُاستكذاؼُمعشىُكجػدهُفيُُ،سيةُعمىُالسدتخشجيإعصاءُمعشىُالحياةُكلاُفخضُأحكاـُق

ُالحياة ُلشفدوُكذخزُيتحسلُمدؤكليتيفُ،ىحه ُالقخارُمغُخلاؿُإدراكو ُبإتخاذ ُالحخية ُباختيارهُتخؾُلو و
 (.6)فيُىحهُالحياةُولأىجاف

ُكجػػػدهُ ُالسدتخشػجُ ُأفُيجػخبَُ)عػلاجُبػالسعشىُىػػػُالىػػجؼُُأفُ ُ(May, Angel & Elenberger)ُكيػخػُُُُ
الاحتسالاتُكالإمكانياتُكالقجرةُعمىُالترػخؼُعمػىُأسػاسُُمغُخلاؿُإدراؾُ ُوالتاـُبُيوُ كعكُُوُحكيقيُ عمىُانُ 

فاءُأعػػخاضُعمػػىُأفُيكػػػفُالعػػلاجُميتسػػاُبذػػيءُأكثػػخُمػػغُأىسيػػةُشػػ(Mayُُاصػػخُ)كسػػاُُ،تمػػظُالإمكانيػػات
كمػاجيةُالذعػرُبالحنبُكالقمػقُُكلتجخبةُكجػدهُُمغُشعػرهُالكاملُُضُناتجُ اخُعللأُدائعُ ُأؼُشفاءُ ُ،السدتخشج

ُ(.7)الحؼُيؤدؼُإلىُإعادةُتعخيفُترػراتُالفخدُعغُنفدوُكعغُالعالع
ُفيػػُيعػجُ ُ،الإرشػاديةُ ُالعسميػةُ ُفػيُنجػاحُ ُتخشػجُ كالسدُالسخشػجُ ُبػيغَُُالعلاقػةُ ُىسيػةُ بػالسعشىُعمػىُأُُالعػلاجُ ُكيؤكجُ ُُ

قػػةُالإندػػانيةُبالجرجػػةُالأكلػػىُعمػػىُالعلاُتسػػجَُعفيُاعزػػاُاكُمعمسػػا،عػػغُأفُيكػػػفُالسخشػػجُمجػػخدُكُُيػػجااُبعااُعلاجػػ
أؼُيجػػبُُ،العمسػػيُباعػػجالإندػػانيُكالتُالتػػخابطُ ُ:القائسػػةُعمػػىُالتػػػازفُبػػيغُشػػخفيغُىسػػاُتخشػػجبػػيغُالسخشػػجُكالسد

ُغتُاىتسامػوُالإندػانيُبكػائيكبػُفػيُمدػاعجةُالسدتخشػجُكإلاُةتعػاشفُكالخغبػالبسجػخدُُيػجيوُألاُ عمىُالسخشجُ
ُ.(8)ُموُبساُيقتزيُالتكشيظُالفشيُالعلاجيُالػجػدؼيعامافُحلظُككُُ،آخخُيإندان
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مػػعُُأساسػػيُ ُبذػػكلُ ُيػػختبطُ ُالػػػعيُبػالغخضُ ُ( (Sharma & Yukhymenko, 2019كسػاُاكػػجتُدراسػػة ُ
ُ.(9)السعشىُالذعػرُبػجػدُ 

ُجراسػةُ كالتشسػػؼُفػيُالجراسػاتُالشفدػيةُُفاعميتػوُفػيُالسػشيجُ ُإثبػاتُ ُبػالسعشىُمػغُخػلاؿُ ُالعلاجُ ُأىسيةُ ُتكسغُ كُُُ
ُ،الذػػػعخاكػُ)ُكدراسػػػةُ ُ،الشفدػػػيُلػػػجػُشمبػػػةُالجامعػػػةُفػػػيُتشسيػػػةُالتػػػجفقُ ُهُ التػػػيُبيشػػػتُأثػػػخَُُ(10(ُ)2018ُ،فمػػػي )

 .الحياةُلجػُالذابُالجامعيُجػدةُ ُبالسعشىُفيُتحديغُ ُالعلاجُ ُالتيُأكجتُفاعميةُ ُ(11(ُ)2014
 حانخاً: هذف انبحج 

التحققُمػػػغُالفخضػػػياتُبػػػُبػػػالغخضُ ُالاحدػػػاسُ ُبػػػالسعشىُفػػػيُتشسيػػػةُ ُالعػػػلاجُ ُتػػػأثيخُ ُإلػػػىُالتعػػػخؼُالبحػػػثُ ُيػػػجؼُ يَُ
 الاتية:ُ

 ُجسػعةُ)التجخيبية(ُفيُالاختبارُمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُافخؽُدُػججُ يلا
 .البخنامجُالارشادؼُكبعجهُ ُقبلَُ

 ُختبارُللاجسػعةُ)الزابصة(ُفيُمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُاػججُفخؽُديلا
 القبميُكالبعجؼ.

 ُالتجخيبيةُكالزابصةُ(ُُتيغجسػعمسلُجرجاتُ الُبَيغَُر تَبُ (0005ُعشجُمدتػػُ)ُااُاحرائيُلااُاػججُفخؽُديلا(
 .فيُالاختبارُالبعجؼ

 رابعاً: حذود انبحج 

ُالسخحمػػة ُالاعجاديػػةُ ُالبحػػثُ ُيتحػػجدُ ُُُُ ُفػػيُمخكػػدُ سجيخيػػةُالعامػػةُلتخبيػػةُديػػالىُتابعػػةُلمسػػجارسُالالفػػيُُبصػػلاب 
 ـُُبعقػبةُ ُقزاءُ  ُ(.4202ُ-3202ُالجراسيُ)ُكلمعا

 :خايساً: تحذٌذ انًصطهحاث 
  (2008عزفو داٍفد ): تأحٍر .1

 .(12)ُ(كسمػكوُ ُكمػاقفوُ ُكمعتقجاتوُ ُالذخزُ ُفيُقيعُ ُالتأثيخُ كىػُ)ُُُ
ُعمىُالجػانبُ ُيخكدُ ُكجػدؼُ ُركحيُ ُ)علاجُ : و(ُبأنُ (Frankle , 1959ُفخانكلُعخفو: انعلاد بانًعنى .2

 .(13(ُ)وُ السعشىُالحؼُيشػؼُتحكيقَُُ،ُكتحجيجُ تعالجُ السُلحياةُ ُالسدتقبميةُ 

ُُتعخيفَُُالباحثُ ُاعتسجَُُ:شطخؼُالُالتعخيفُ  فيُُاليوُ ُيدتشجُ ُنطخيااُُتعخيفااُ( Frankl (1959 ,فخانكل
ُ.البحثُ 

السفاليعُُ–السػضػعُُتقجيعُ )ُةُ كالستزسشُكالفعالياتُ ُالأنذصةُ ُمغُمجسػعةُ ُػ))ى :الإجخائيُالتعخيفُ 
البيتي(،ُُالتجريبُ ُُ-ُالتقػيعُ ُ–ُالعكديُرجُ القَُُ–سمػبُلساذاُلاإُيةُاكُ السػاجُ–ُكالسعانيُالستشاقزةُ 

 .(وأىجافُالإرشادؼُلتحقيقُ ُفيُالبخنامجُ ُالباحثُ التيُيدتعسمياُ
ُُوُ فخَُُ عَُ: الإحساس  بانغرض   .3 ُكآخخيغ ُمعسسةُ كُُمدتقخةُ ُنيةُ ) :وبأنُ ُ((Damon et al,2003دامػف

(ُ)ُالحاتُخارجُ ُلمعالعُ ُأىسيةُ ُكلوُ ُلمحاتُ ُعشىُذاُمُشيءُ ُلتحقيقُ  ُكاحج   .(14فيُآف 
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ُال ُالحؼُُنطخيااُُتعخيفااُ ((Damon et al,2003ُُتعخيفَُُالباحثُ ُاعتسجَُُ:شطخؼُالتعخيف لمبحث
ُالحؼُاعتسجه ُُ((Sharma & Yukhymenko, 2019اعتسجتو ُ ُالإحداسُبالغخض  ُمكياس  فيُبشاء 

ُفيُبحثو ُبعجُتخجستو ُكتكييفو . ُالباحث 
ُُمكياسُ عمىُُعشجَُاجابتوُ ُعميياُحرلَُالتيُُالسدتجيبُ ُالجرجةُ ُ:التعخيفُالإجخائي  .    بالغخضُ الإحداس 

 انفصم انخانً/ الإطار  اننظَري

 اولاً: انعلاد بانًعنى: 

 انًقذيت

مجرسةُُبعسُالسشذقيغُعغُشاهُ يتبُللإندافُ ُالشفديةُ ُالحياةُ ُفيُمجاؿُ ُااُفكخيُااُبالسعشىُاتجاىُالعلاجُ ُيعجُ ُُ
ُفالسجرسةالشفديُالتحميل ُخمقُ الذخزُيَُُأؼُأفُ ُمعشاه ،إفُالإندافُفيُحالةُمغُخمقُُػُتخُالػجػديةُُ،

السادؼُكأفُيعيرُأبعادُحياتوُُالعالعَُُعمىُأفُيتجاكزَُُالجاخميةُ ُفيُحياتوُ ُكىػُقادرُ ُمعشىُالحياةُبحخيةُ 
ُمدؤكليةَُ ُيتحسل ُكأف ُاختياُباختياره ُالافتخاضُانصمق ُىحا ُكمغ ُنطخيُ((Franklفخانكلره العلاجُُتوفي

ُ.(15)بالسعشى
التحميلُالتيُكجيياُلكلُمغُُالانتقاداتُ ُبالسعشىُمغُخلاؿُ ُالعلاجُ ُحػؿَُُأفكارهُ ُ(Frankl(فخانكلُذَُأسفُُُ

ُالإد ُالشفذ ُكعمع ُنطخُُلخؼُالشفدي ُحػؿ ُيتعمق ُما ُفي ُالجافعيةالخاصة ُنحػ ُكلفخانُيخػُُحيثُ ُ،تيسا
Frankl))ُادلخكإدارةُالقػةُعشجُُالمحةُعشجُفخكيجفُمبجأُأ(Adler)ُُكافيغُلتفديخُالدمػؾُالإندانيغيخ،ُ

ُإفد ُعي ُإلىلى ُالػصػؿ ُأك ُالمحة ُالشذاطُُتحقيق ُكل ُيفدخ ُأف ُيسكغ ُلا ُالقػة ُعمى ُلمحرػؿ مكاف
ُالسعشىُساهُ أسُماُجَُأكجَُفُ،الإنداني ُالحؼُيجعموُ ُإفُمعشىُالحياةُقجعتفيُ،بإرادة ُىػ ُفخد ُفيُسعُلكل ي 

ُيزعُالإندافُىجفااُُمافعشجُ،العيرُمغُقيسةُالحياةُكيجعمياُتدتحقُ ُيخفعُ ُتحسلُالسعاناةُشيئااُفيُُدؤكبُ 
ُالُيدتصيعُ ُوُ اتكمعشىُلحي ُألع ُأفُيتحسل ُيُفتقاركالامحة ُأف ُدكف ُمغُُشتقزإلىُالسكانة ُأك مغُسعادتو

اسيُللإندافُكساُالأسُىالدصػةُىػُالسدعُضعمحةُأكُتعاالحقيقُالسعشىُمغُدكفُفقجافُفتُ،صحتوُالشفدية
 .(16خانكل)يخاهُف

 ا انعلاد بانًعنىالافتراضاث  انفهسفٍت انتً ٌستنذ عهٍه

تمػػػػظَُُكنتحسػػػػلُمدػػػػؤكليةَُُات شػػػػااختيارُبُأفُنمتػػػػدَُـُكإنشػػػػاُيجػػػػبُ ُ،بالحخيػػػػةُ ُإنشػػػػاُمحكػػػػػميغَُخػُ)سػػػػارتخ(ُيػػػػُُ .1
 ـُُذلظعغُُلػجػدؼُإنشاُنبتعجُ اُفالخصأُ ُ،ختياراتُ الا  .الالتدا

 .جدئيُناُبذكلُ أفُنخمقُأقجارَُُلحاُندتصيعُ ُ،شاأعسالَُُنختارُ ُنحغُ  .2
 .كاكتذافشاُلوُالستفخدُ ُشاُعغُاليجؼُ ساُىػُنتاجُبحثُ كإنُ ُأكتػماتيظُ ُبذكلُ السعشىُلاُيأتيُإليشاُ .3
اُدُكعيشيػػدُمػػاُلػػعُنػػيرػػب ُجػػدءااُأساسػػيااُفػػيُحيات شػػاُناُبالحخيػػةُػرُ شػػعالػػحؼُىػػػُأسػػاسُالػجػػػدؼُُالقمػػقُ  .4

 .شاُكإحداسشاُبالسدؤكليةُاتجاهُتمظُالاختياراتاتباختيارُ
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خػارجُُصلاؽُ ناىتسػاـُبػالإُلجيػوُ ُنفدػوُ ُيعُفيُالػقتُ ذاتُ ُىعُحػؿَُخكدُ سكتىعُدُ بتفخُُبالاحتفاظُ ُالأفخادُ ُيداىعُ ُ .5
 .الارتباطُبالآخخيغكُذاتوُ

كتذاؼُأكُخمقُلاُكنعسلُبججُُ،لشتعمعُكيفُنعيرُمغُالجاخلُإلىُالذجاعةُ ُإنشاُبحاجةُ ُتخػُالػجػديةُ  .6
 .العسيقُلػجػىشاُكالسحافطةُعميوُؼُالسخكدُُالجدءُ 

أنشػػػاُلاُندػػػتصيعُالاعتسػػػادُعمػػػىُأنفدػػػشاُفػػػيُإعصػػػاءُالسعشػػػىُُيػػػأتيُعشػػػجماُنػػػجرؾُ ُالإحدػػػاسُبالػحػػػجةُ ُإفُ  .7
 .حياتشالالحكيقيُ

أكُُأكُالمػػحةُ ُىػػػُلػػيذُالدػػعيُلمدػػعادةُ  ((Franklفخانكػػليُلمعػػلاجُبػػالسعشىُكسػػاُيػػخاهُالأساسػػُالػػجافعَُُإفُ ُ .8
تسيػػدُالإندػػافُعػػغُسػػائخُُمسعشػػىُىػػػُأىػػعُضػػاىخةلالدػػعيُ،ُفالحيػػاةُ ُلمسعشػػىُكإرادةُ ُسػػاُىػػػُالدػػعيُ إنُ ُالقػػػةُ 

 .السخمػقات
ُ،لمعػػلاجُالشفدػػيُالػجػػػدؼُالعسػػلُ ُانصػػلاؽُ ُبجايػػةُالػجػػػدؼُىػػػُنقصػػةُكالإحبػػاطُ ُمػػغُالفػػخاغُ ُالسعانػػاةَُُإفُ ُ .9

 .(17)كتتعالجُحليجبُأفُلاُنحتفعُبياُكيجبُأفُتُ فيشاؾُالكثيخُمغُالسذكلاتُالتيُ
فػػػيُتشسيػػػةُُبػػػالسعشىلمباحػػػثُفػػػيُاسػػػتعساؿُعػػػلاجُُةضػػػاتُعػػػدزُالخؤيػػػةُالسبجئيػػػاختُفكمػػػاُسػػػبقُمػػػغُىػػػحهُالا

ُالإحداسُبالغخض

 أهذاف انعلاد بانًعنى  

 و .لحياتُااُكعيُأكثخُ ُعلُالسدتخشجُ جَُُ .1
 .الػجػدُالإندانيُحكيقةُ ُفيُالحخيةُ فُ،عشجُالسدتخشجُالحخيةُ ُتعديدُ  .2
 .وكحخيةُاختيارهُكقخاراتأؼُأفُكلُإندافُمدؤكلاُأماـُحياتوُُلمسدتخشجُ ُالذعػرُبالسدؤكليةُ ُتعديدُ ُُ .3
ُواةُالستعػػجدةُيتعػػيغُعميػػمكػػيُيػاجػػوُمصالػػبُالحيػػفُ،تشسيػػةُالػػجافعُالأساسػػيُلمفػػخدُكىػػػُتحقيػػقُالسعشػػى .4

 و.لحياتُىتحجيجُمعش
لمحيػػاةُكلاُيػجػػجُسػػببُُىمعشػػُكأمػػلُلاُيػجػػجُ ُىػػجؼُ ُكجػػػدُ ُبػػجكفُ ُلأفُ ُ،السدتخشػػجُ ُعشػػجَُُمػػاُىػػجؼُكػػػيغُ تَُ .5

 .استسخارىا
 .بالآخخيغُ ُالسدتخشجُ ُعلاقةُ ُتحديغُ ُ .6
ُئلاقيػػةُالتػػيُتسمػػىػػيُقاعػػجةُكاسػػعةُمػػغُالكػػيعُالأخُالشفدػػيةُ ُالرػػحةُ ُأسػػاس ُفُ،بػػالكيعُ ُالسدتخشػػجُ ُإثػػخاءُ ُ .7

 .حياتشا
معشػػىُالعػػلاجُبػػالسعشىُىػػػُلػػيذُإعصػػاءُُفاليػػجؼُمػػغُ،مدػػاعجةُالسدتخشػػجُفػػيُتثبيػػتُإرادتػػوُكتقػيتيػػاُُ .8

ىشػػاُىػػػُُجشػػخُكيكػػػفُدكرُالسُلػجػػػدهُمعشػػىُممسػػػسُلإيجػػادكلكػػغُإيقػػاظُالسدتخشػػجُُ،لمسدتخشػػجُاجػػاىدُ
 ُ.(18لسدتخشجُلمكياـُبيحهُالسيسةُ)ُمداعجة

 دور انًرشذ فً انعلاد بانًعنى
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ذػػفُذاتػػوُمػػغُكُوسكشػػحتػػىُيُ،دكرُالسخشػػجُبذػػكلُأساسػػيُحػػػؿُالعػػالعُالػػحاتيُلمسدتخشػػجُكفيسػػوُيتسحػػػرُُ
مػػغُخػػلاؿُإقامػػةُعلاقػػةُكديػػةُصػػادقةُمتعػػاشفُُ،بيػػاُكتخكيػػدُعمييػػاُبالحاضػػخُاالحكيكيػػةُكجعمػػوُأكثػػخُكعيػػ
يحػػػجثُلجيػػػوُُُيػػػخػُأفُالتغييػػػخُيحػػػجثُعشػػػجُالإندػػػافُعشػػػجماكالعػػػلاجُبػػػالسعشىُُ،معػػوُحتػػػىُيعػػػخؼُإمكانياتػػػو

،ُالػجػديػػػةُبذػػػكلُيشدػػػجعُمػػػعُنسػػػػُالإحدػػػاسُبحخيػػػةُالاختيػػػارُكتحسػػػلُالسدػػػؤكليةُللأسػػػاليبتبرػػػخُكفيػػػعُ
سػاجيػػةُ،ُفزػػلاُعػػغُالأثشػػاءُعسميػػةُالإرشػػادُجشػػخُالسدتتكػػػفُىشػػاؾُمػاجيػػةُبػػيغُالسخشػػجُكُاضػػافةُالػػىُافُ

 ُ(.19)ُشجُكإمكانياتوُالػجػديةُالعسيقةُفيُداخمودتخُبيغُالسُةداخمي
 حانٍا: الإحساس بانغرض

   انتً فسرث الإحساس بانغرض (Damon et al,2003)رٍت نظ 
ُالشفذُالتشسػؼُايعجُعُُُُ التصػرُالبذخؼُكالالتداـُُػامغُأكثخُالعمساءُالحؼُتشاكلكفخيقوُُ(Damon)لع

ُ ُالذخرية ُكتشسية ُالأخلاقي ُداـ ُمغ ُالإحداسُُفأصبحتُ،عاما30ُلأكثخ ُتشسية ُمجاؿ ُفي أبحاثيع
ُةفيُمخكدُالسخاىقعمساءُالبالغخضُلجػُالذبابُمحػراُيدتشجُإليوُنصاؽُكاسعُمغُالأبحاثُالتيُاجخىاُ

ُ(.20)بالذباُأغخاضالسختزُبالجراساتُالستعمقةُبُستانفػردفيُجامعةُ
فيُُكافيُكتابوُالصخيقُإلىُاليجؼُإفُأىعُالاختلاؼُبيغُالذبابُالحيغُتعثخُُ(Damon,2008)ػُكيخُُُُُ

ُفيُحياتيعُ،مغُالشجاحُػاحياتيعُكتسكش ُأكججُغخضُمقشعا ُقج ؼُالغخضُبأنوُسببُفقجُعخُ ُ،ىػُأنيع
ُ.(21ةُ)التيُتحخؾُمعطعُالدمػكياتُاليػميجكافعُالسباشخةُالللأىجاؼُكُ

يجابيُالإُالشفذُالشسػُالإيجابيُعمىُالجكرُفيُالجراساتُالتجخيبيةُفيُعمع( Damon, 2008)أكجُكساُُُُ
ساـُشيايةُبحجُذاتوُكىػُالاىتالإفُالغخضُىػُُػُفيخُُ،الإحداسُبالغخضُفيُحياةُالأفخاديسةُالػعيُبلك

ُالسجػُكس ُالأىجاؼُقريخة ُالحؼُيحخؾ ُبأكسمياالشيائي ُحياتيع ُتشطيع ُإلى ُُ،عيو ُلا ُالدعادةُفيػ يسش 
ُ.(22)فحدبُبلُيسش ُالجافعُلمتعمعُكالإنجازُ،كالبيجة

فيُُاسةمغُالباحثيغُبإجخاءُدرُكفخيقوُُ(Damon)قاـُُضدكرُالػعيُبالاحداسُبالغخُُمتحققُمغلكُُُُُ
حيثُُ،عاـُ(26-12)عمىُالسخاىقيغُكالذبابُالحيغُتتخاكحُأعسارىعُبيغُُ(2003)الػلاياتُالستحجةُعاـ

شابُلاستكذاؼُآرائيعُحػؿُماُإذاُكافُىشاؾُخملُكأيغُكبأؼُشخيقةُُ(1200)استبيافُلأكثخُمغُُخػُأج
ُبالحياةُكاكجج ُأىجافيع ُبيشُ،الذباب ُالتي ُالشتائج ُخلاؿ ُقُ تكمغ ُالجراسة ُأربعُُعَُد ُ يا ُإلى ُالذباب ىؤلاء

ُسشفر)المجسػعاتُكىعُ ُالحالمػف، ُفالفػفُةُكالياداليػاُسػف، ُالذبابُُػفُسشفرم(، الحيغُلاُيبجكفُأؼُىع
أعخبُالحالسػفُعغُتصمعاتُ،ُفيساُىجؼُفيُحياتيعُكاؼُعلاماتُلاستكذاؼُأغخاضيعُمغُىحهُالحياة

ُلتشفيحُتمظُالأفكارُبذكلُنذاط ُشيئا ُ،مثاليةُكأغخاضُخياليةُالتيُيخغبػفُفيُتحكيقياُكلكشيعُلعُيفعمػا
لكشيعُافتقخُإلىُالالتداـُُةمسكمحتُةإلىُالذبابُالحؼُشاركػاُفيُأنذصةُىادفُاةُذيخُمجسػعةُاليػُتحيغُ

ُذلظ ُبعج ُالأنذصة ُتمظ ُالستابعة ُكراء ُبالسعشى ُُ،بالذعػر ُالالأما ُفيػ ُيادكف ُشيئا ُكججكا معشىُُذاحيغ
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كلساذاُحافطػاُعمىُالصسػحُعمىُمجػُ،ُساُيحاكلػفُتحكيقوعبػضػحُُكفُجموُكيعبخُأنفديعُلأُخسػفُكيك
ُ.(23)تُزمشيةُكاتخحُالخصػاتُاللازمةُلتحقيقُتمظُالصسػحاتفتخا
يعتقجُأفُالذبابُالحيغُفُ،ديجُمغُالجافعيةُالفخدُلمتعمعإفُالإحداسُبالغخضُيُ(Damon)ُكساُتػقعُُُ

كعمىُأساسُىحاُالتػقعُكذفتُُدا،سؤكجُأفُيكػنػاُأكثخُدافعاُكتحفييمتدمػفُبغخضُىعُفيُالحياةُمغُال
ُ.(24)اكبخُلمتعمعُفعاالذبابُالحيغُلجييعُحذُأكبخُبغخضيعُأضيخكاُداإفُُ((Bronk, 2008دراسةُ

ُُ ُالسدتقبميةُبيغُُأنوُشػؿُالفتخةُ((Yeager and Bundickيخػُكُُ ُالسيشية ُكالػضيفة كحلظُكُالسجرسية
ُالسيشية ُالفخد ُكالصسػحات ُالسجرسي ُالعسل ُبيغ ُُ،الانفراؿ ُيجعل ُأف ُشلابُيسكغ ُعمى ُالرعب مغ

ُيفكخُالذبابُبغخضيعُكشعػرُكرغعُذلظُُ،كالثانػيةُالعثػرُعمىُمعشىُفيُدراستيعُالستػسصة ىعُفعشجما
ُالذخريةُكقخاراتبالارتباطُبأشياءُمي ُأكثخُأىسيةُالذعػرُبالغخضُقجُسةُترب ُمداعييع يعُكميساتيع

انوُإذاُتعُبحؿُجيجُفيُالدشػاتُالأكلىُمغُُ(Damon)لحاُاقتخحُ، (25)الصلابُالتعمعُلجػُيعدزُالجافعية
ُىعُأكثخُلُكُالفػريةُالتعمعُفيُتحقيقُالإنجازاتُيججُالصلابُأغخاضُأعسقُمغُالجػائدُكالجرجات ما

ُ.(26)تيعُبذكلُأفزلاحخصاُعمىُاكتدابُالسعخفةُكالسياراتُالتيُتسكشيعُعمىُإنجازُ
نطخؼُُارشأػؿُالإحداسُبالغخضُيعجُك(ُمغُتشطيخُكدراساتُح(Damon et al,2003كماُجاءُبوُُُُ

يدُيإضافةُإلىُالتسُفيُالتفديخ،ُلمعجيجُمغُالجراساتُالتيُاىتستُبتشسيةُالذبابُكأغخاضيعُبدببُشسػليا
رؼُخلاؿُرغبةُكىجؼُالفخدُاثيالأُدمػؾخاصةُعشجُالأخحُبعيغُالاعتبارُالكُالػاض ُفيُالبشاءاتُالأخخػُ

مغُالباحثيغُإفُالذبابُالحيغُكفخيقيعُُ( (Damon et al,2003حيثُأكججُ،ُالسداىسةُفيُالسجتسعُمغ
معتقجاتيعُكشسػحاتيعُاتجاهُكُُبعػائميعالتداماُكبيخاُبأىجافيعُلجييعُإحداسُقػؼُبالغخضُالستعمقُُكاأضيخُ

ُكبالخؤيةُالتيُيشطخُضإفُالذعػرُبصبيعةُالغخُُ((Bronk, 2011ُةُدراسُتكقجُأثبتُ،(27)مجتسعاتيع
ُ ُإلى ُالذباب ُىػُبيا ُبشاء ُعمى ُساعجىع ُأكسع ُاجتساعي ُعالع ُفي ُالسجتسع ُاتجاه اجتساعيةُُيةأنفديع

الإحداسُبالغخضُكاليػيةُالاجتساعيةُُبأفُأيزاُُإيجابيةُبعيجةُعغُالأنانيةُكالػحجةُكمغُخلاؿُذلظُكجج
ُ.(28)مفاليعُمتجاخلُإلىُأحجُكبيخُفيُحياةُالذبابُالأكثخُإلتداماُكشعػرُأغخاضيعُتاكان

/ وإرراءاث انبحجانفصم  ا  نخانج 

  :ينهذ انبحجاولاً: 
ُتيغالسجسػػعُالتجخيبػيُ)ترػسيعُترػسيعالمدػتعسلااُُالتجخيبػيُالسػشيجُالباحػثُ ُجَُسَُعتَُتحكيقااُليجؼُالبحثُإُ  

فػيُُالتػيُتػؤثخُ الجخيمة ُُالستغيخاتُ بُالباحثُ ُتحكعُ يكبحلظَُ،ُ(بعجؼالُ–قبميُالكياسُالالزابصةُبُ-التجخيبيةُ
ُمعخفػةُأثػخه ُبعػجُادخالػو ُعمػىُالسجسػعػةُالتجخيبيػةُعجاُالستغيخُالسدتقلُ ماُلتجخبةُ ا ُالباحػث  ،ُفيسػاُالحؼُيخيج 
(1ُ،ُكالذػكلُ)الفخؽُبػيغُالسجسػػعتيغُنػاتجُعػغُالعامػلُالتجخيبػيفُمعالجةُتحكخفُُدكفُ مغُؾُالزابصةُتخَُتُ 

 يػض ُذلظ.
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ُ
 

عينةةةةةةةةة  
 البرنامج

المجموعةةةةةة  
 التجريبي 

 تكافؤ المجموعات         

،ُاسػػػػػػػػػػػػػػسقيلمدرجػػػػػػػػػةُالاختبػػػػػػػػػارُالقبمػػػػػػػػػيُ)
ُ،ُالبيئػػػػػػػةُالاجتساعيػػػػػػػةاسػػػػػػػاليبُالػالػػػػػػػجيغ
 ، الذكـــــــــــاء()حزخُاكُريف

البرنةةةةةةةةةةةةامج 
 الارشادي 

 
الاختبار 
المجموعةةةةةة   البعدي

 الضابط 
______ 

 ُ( ٍوضخ انتصمَم انتجزٍبٌ نهبزنامج1انشكم )
 حانٍاً: يزتًع انبحج

فػيُديػالىُُالعامةُلتخبيػةُ ُسجيخيةُ لمُتابعةُ الُسجارسُ الفيُُالاعجاديةُ ُالسخحمةُ ُمغُشلابُ ُالبحثُ ُعُ سَُجتَُمُ ُفَُػُ كَُتَُُُ
 ـُُبعقػبةُقزاءُ ُمخكدُ  ُ(ُيػضػ ُ 1)ُكالجػجكؿُ (ُشالباا7116ُعُ)دىُ جَُعَُُكالبالغُ ُ(4202-3202الجراسي)ُكلمعا
ُ(1ججكؿُ)ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ذلظَُ

ُمخكدُ حدبُتػزيعياُُالصلابُ ُالإعجاديةُكإعجادُ ُالسجارسُ ُأسساءُ  ُقزاءُبعقػبةُعمىُمجارس 
ُعجدُالصلابُاسعُالسجرسةُت
660ُُاعجاديةُشخيفُالخضيُلمبشيغ1ُ
656ُُلمبشيغُالقزاةاعجاديةُمخكد2ُُ
756ُُاعجاديةُجساؿُعبجُالشاصخ3ُ
765ُُاعجاديةُديالىُلمبشيغ4ُ
455ُُثانػيةُشخفةُابغُالعبجُلمبشيغ5ُ
668ُُُاعجاديةُالصمعُالشزيجُلمبشيغ6ُ
700ُُُاعجاديةُضخارُبغُالازكرُلمبشيغ7ُ
532ُُاعجاديةُالفمقُلمبشيغ8ُ
473ُُاعجاديةُجشاتُعجفُلمبشيغ9ُ
840ُُاعجاديةُشػبىُلمبشيغ10ُ
611ُُاعجاديةُالسعارؼُلمبشيغ11ُ

7116ُُالسجسػع
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 حانخاً: عٍنت  انبحج  

ُُُ ُالبحث  بالصخيقةُالصبكيةُالعذػائيةُُاغمبياُاختيارُتعُ فَُ،ُبصخؽُمختمفةُبحدبُالغخضُمشياأ خت خَتُعيشات 
مػػػزعيغُشالبػػااُ(480ُ)ُالعيشػػاتُمػػغُعػػجدبكُُ،ُب إسػػتثشاءُعيشػػةُالبخنػػامجُأ خت ػػختُبالصخيقػػةُالقرػػجية،البدػػيصة

      (ُيػض ُذلظ.2كالججكؿُ)ُعمىُالسجارس
ُمعُاعجادىاُالسدتعسمةُفيُالبحثالعيشاتُُ(2رقع)ُؿججكُال

ُعجدُالافخادُالعيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةُ ُت
30ُُعميساتُ التَُُػحُ كض 1ُُ
004ُُحرائيالإُحميلُ الت2َُُ
30ُُاتُ ػػػػػػػػػػػػػػػػػبالث3َُُ
20ُُرشادؼالإُجُ خنامَُالب4َُُ

804ُُالسجسػعُُُُُُُُُُُُُُُ
 انبحج   رابعاً: اداة  

ت حَق قُلإ ُلاتية:اُبالإجخاءاتُ ُالباحثُ ُىجؼُالبحثُقاَُـيجادُأداةُ 
 .مكياسُالإحداسُبالغخضتخجسةُ .1
ُالىُإرشادؼُ ُبشاءُبخنامجُ  .2 ُبالسعشىُمدشج   .العلاج 

 يقٍاس الإحساس بانغرض

ُيػجؼُالبحػثُلُااُتحكيقػُُ ُمكيػاس  بعػجَُتخجستػػو ُُبػالغخضُ ُلإحدػاسُ لُ(sharma,2019شػارماُ)إعتَسَػجَُالباحػث 
ُإعتَسَػػجَتُ،ُبسػػاُيػػتلائعُمػػعُمجتسػػع ُالبحػػثُ ُالعمسيػػةَُُلإجػػخاءاتُ كتكييفػػو ُكفقػػااُل ُتعخيػػفُ ُ(2015شػػارماُ)حيػػث 

Damon et al,2003))َُُُالسكيػاسُب رػػػرتو ُالاُآنػػفَُالػػحكخ (ُفقػػخة ُمػزعػػة 30ُكتَكػػػَفَُمػغُ)ُكليػةُ فػيُبشػػاء 
ُ ُكُُنحػػػُالغػػخضُ ُ،ُكاليقطػػةُ بػػالغخضُ ُ)الػػػعيُ كىيُبػػالغخضُ ُالإحدػػاسُ عمػػىُابعػػاد  أجػػختُكُُ(،الإيثػػارؼُُالغػػخض 

)(Sharma et al., 2017)شػػارماُ
،ُكالبشػػاءُلمسكيػػاسُالسعػػجؿعسميػػةُتحقػػقُمػػغُالرػػجؽُالسحتػػػػُ(29ُ

٪ُمػػغُالتبػػايغ52.3ُُبابعػػادُالسكيػػاسفقػػخةُارتبصػػت17ُُكأضيػػختُنتػػائجُالتحميػػلُالعػػامميُالاستكذػػافيُأفُ
السخاحلُمغُبتشفيحُسمدمةُمغُالجراساتُمتعجدةُ( Sharma &  Yukhymenko 2019)قامتُ،ُثعالكمي

ُالتحميػلُ ُعساؿُ سػتإلبشيةُالعامميةُمتعػجدةُالأبعػادُباختبارُاكُُمسكياسلُالسحتػػُُأجلُتشكي ُكالتحققُمغُصجؽ
التػيُُ(SOPS-2)مساُنتجُعشوُالشدخةُالسعجلػةُلسكيػاسُالإحدػاسُبػالغخضُُ(،CFAالعامميُالتػكيجؼُ)

ُالعمػػىُُمػزعػػةاُُفقػػخةاُُ(14)مػػغتكػنػػتُ ُ)ُثلاثػػةُ الابعػػاد  ُكالثػػانيُك)(5ُبػاقػػع  ُالأكؿ  ُلمسجػػاليغ  (فقػػخات4ُفقػػخات 
ُالثالث ُ-:لمسجاؿ 

 .حياتوُ ُبغخضُ ُالفخدُ ُكثقةُ ُمجػُكضػحُ ُيَعشيُ:الػعيُبالغخض .1
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 .مغُحػلوُ ُفيُالسجتسعُ ُااُإيجابيُااُتأثيخُُفيُإحجاثُ ُالفخدُ ُرغبةُ ُيَعشيُ:الغخضُالإيثارؼُ .2
 )30)ُفيُاكتذافوُالفخدُ ُكجيػدُ ُالغخضُ ُفيُكضػحُ ُالىُالتغيخاتُ ُيذيخُ ُ:اليقطةُنحػُالغخض .3
  تزربت وضىس انتعهًٍاث وفهى انعباراث 
ُإيمياُأبػُماضيُالسختمصة،ُُفيُالستػسصةُ ُالسخحمةُ ُشلابُ مغُُ(ُشالباا30ُ)ُعمى ش ب قَُالسكياسُُ ثانػية 
كمجػُُالسكياس ُُفقخاتُ ُمجػُكضػحُ ُسعخفةُ ل صفُ ُ(ُشلابُمغُكلُ 10يخكاُبصخيقةُالعذػائية،ُبػاقعُ)ختُ أُ 

ُ.فيُالإجابةُ ُالسدتغخؽُ ُالػقتُ ُتحجيجُ كُُالتعميساتُ ُفيعُ 
 انتحهٍم الإحصائً نفقراث نًقٍاس الاحساس بانغرض 

(ُ ُمغ ُالعيشة ُأُ 400تَكػنَت ُشالباا ُُالعذػائيةُ ُالصبكيةُ ُبالصخيقةُ ُكايخُختُ ( ُمجارُُخسذُ مغ مجتسعُُمغس
ُإستعساؿُالسجارسُلمبحث ُالبشاء  ُمغُصجؽ  ُالتحقق   الأساليبُالآتية:ُمغُاجل 

دَتُ:ُالقػػةُالتسيديػةُلمفقػخات:ُاسػتخخاجُشخيقةُالسجسػعتيغُالستصػخفتيغ -أُ ػج  ُلسجسػػعتيغُ اُدرجػاتُ بَعػجَُافُح 
ُتعسلَُالباحػػػثُ سػػ،ُإالستصػػخفتيغُ ُالسجسػػػػعتيغُ ُبصخيقػػةُ ُبػػالغخضُ ُالاحدػػاسُ ُمكيػػػاسُ ُالعميػػاُكالػػجنياُلفقػػخاتُ 

سكيػػاسُ،ُالُمػػغُفقػػخاتُ ُفقػػخةُ ُالقػػػةُالتسييديػػةُلكػػلُ ُلإيجػػادُ،test-(T)ُمدػػتقمتيغُ ُالاختبػػارُالتػػائيُلعشتػػيغُ 
مػغُُافُجسيعُفقخاتُالسكياسُدالةُاحرائياُ)مسيدة(،ُحيثُكانتُالكيعُالتائيةُالسحدػػبةُاكبػخُدَتججُ كُ 

ُ                         (ُيػض ُذلظ.3)ُؿ(ُكالججك214ُ(ُكبجرجةُحخيةُ)0:05)ُػػُدلالةُ دتَُمُ ُ(عشجُ 1.96الججكلية)
ُالقػةُالتسييديةُأسمػبُالسجسػعتيغُالستصخفتيغُلسكياسُالاحداسُبالغخضُ(3جكؿ)الج

الانذزاف  الاختبار انتائٌ

 انمعَارً

انمتوسظ 

 انذسابٌ
تسهسم  انمجموعت

 انفقزة

10.870 
 1 عهَا 2.8889 1.04419
 دنَا 1.5741 0.69985

14.366 
 

 2 عهَا 3.2685 0.93335
 دنَا 1.6296 0.73105

15.502 
 

 3 عهَا 3.2130 0.92777
 دنَا 1.5000 0.67672

13.971 
 

 4 عهَا 3.2407 1.03102
 دنَا 1.5648 0.70078

16.670 
 

 5 عهَا 3.3333 0.84278
 دنَا 1.5185 0.75482

13.099 
 

 6 عهَا 3.1019 1.06727
 دنَا 1.5185 0.66250

15.336 
 

 7 عهَا 3.2130 0.95752
 دنَا 1.5185 0.63366

 8 عهَا 3.3148 0.79306 14.774
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ُ،لمسكياسُ ُالكميةُ ُبالجرجةُ ُفقخةُ الُدرجةُ ُلاقةُ )عُالباحثُ كم غُخلال ياُإستخخجَُُ:الاتداؽُالجاخميُشخيقة -بُ
ُلمسجاؿُ ُالكميةُ ُبالجرجةُ ُالفقخةُ ُدرجةُ ُعلاقةُ  ُلسعخفةُ كُُ(،لمسكياسُ ُالكميةُ ُبالجرجةُ ُالسجاؿُدرجةُ ُعلاقةُ ،
جَُإفُ معاملُارتباطُبيخسػف،ُكُُإستَعسَلَُالباحثُ ُذلظَ، عشجَُُاحرائيااُُياُدالةاُسيعُ قيعُمعاملُالارتباطُجَُُج 
(ُكالتيُتبمغ398ُ(ُكبجرجةُحخية)0.05مدتػػُدلالة)ُعشجُ ُالججكليةُ ُبالجرجةُ ُالجرجةُالسحدػبةُ ُمػازنة

ُيُ 0.098) ُاحرائياا،ُن  إالىُُذيخُ (،ُكىحا ُمغُأجم ياُُسسةُ ُكيذ ُيُ أؼُُالسكياسَُمتخابصاا ُكالسعج  كاحجة 
          (ُيػض ُذلظ.4)ُكالججكؿُ 

 جدولُ انعلاقاثِ الارتباطَتِ (4ُالججكؿُ)        

 دنَا 1.6852 0.82765 
16.172 

 
 9 عهَا 3.3241 0.93558
 دنَا 1.5278 0.67614

12.969 
 

 10 عهَا 3.2500 0.95824

 دنَا 1.6667 0.83162
16.301 

 
 11 عهَا 3.3426 0.86643
 دنَا 1.5278 0.76682

17.609 
 

 12 عهَا 3.3148 0.80475

 دنَا 1.5185 0.69014
14.911 

 
 13 عهَا 3.2037 0.89400

 دنَا 1.5370 0.74163

10.273 
 

 14 عهَا 3.1019 0.94661

0.80990 

 
 دنَا 1.8704

علاقتُ درجتِ انمجال 

انكهَتِ باندرجتِ 

 نهمقَاسِ 

علاقتُ درجتِ انفقزةُ 

باندرجتِ انكهَتِ 

 نهمجالِ 

لاقتُ درجتِ ع

انفقزةُ باندرجتِ 

 انكهَتِ نهمقَاسِ 

 انمجال تسهسم انفقزة

0.911** 

 الاول 1 0.532** **0.616
0.688** **0.626 2 
0.710** **0.640 3 
0.668** **0.624 4 
0.700** **0.657 5 

0.920** 

 انثانٌ 6 0.583** **0.665

0.661** **0.635 7 
0.666** **0.650 8 
0.671** **0.617 9 
0.657** **0.574 10 
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 علاقة درجة كل مجال بالدرجة الكمية لممقياس 
ػػحتُ أُ  ،ُمجػػاؿ،قػػيعُمعامػػلُارتبػػاطُبيخسػػػفُلجرجػػةُكػػلُُتبَُد  يػػاُجسيعُ ُالارتبػػاطُ ُمعامػػلُ ُغُقػػيعُ أن ػػُكبَيَشَػػتُالشتػػائج 

(ُكبجرجػػػػػة0.05ُبعػػػػجُمقارنػػػػةُالجرجػػػػةُالسحدػػػػػػبةُبالجرجػػػػةُالججكليػػػػةُعشػػػػجُمدػػػػتػػُدلالػػػػة)ُاحرػػػػائيااُُدالػػػػةاُ
ُسػػسةُ ُكػػيذ ُأؼُتُ ُ،متخابصػػةُ ُبػػيغُالسجػػالاتُ ُالعلاقػػةُ ُفُ إالػػىُُ(،ُكىػػحاُيذػػيخُ 0.098(ُكالتػػيُتبمػػغُ)398حخيػػة)
    (ُيػض ُذلظ.5)ُكالججكؿُ ُكاحجةُ 

ُالاحداسُبالغخضمرفػفةُالارتباشاتُلسجالاتُمكياسُُ(5ججكؿ)ُُُُُُُُُُُُُُُ
ُاليقطةُنحػُالغخضُالغخضُالإيثارؼُُالػعيُبالغخضُالسجاؿ

 0.607** 0.788** 1ُالػعيُبالغخض

 0.639** 1 0.788**ُالغخضُالإيثارؼُ

 1 0.639** 0.607**ُاليقطةُنحػُالغخض

 انخصائص انساٌكىيترٌت نًقٍاس الاحساس بانغرض

 اولاً: صدق انمقَاس  

ُتعُالتحققُمغُصجؽُالسكياسُبالصخؽُالآتية:ُ
ُُتَحَق قَُُ:الرجؽُالطاىخؼُ .1 ُمػغُالرػجؽ  (15ُعمػىُ)ُكتعميساتػوُ ُكبجائمػوُ ُالسكيػاسُ ُفقػخاتُ ُبعػخضُ ىحاُالشػع 

ُمػافقةُ ُعمىُندبةُ ُالفقخاتُ ُتمَُرَُحَُكُُكالتقػيعُ ُالشفديُكالكياسُ ُفيُالارشادُ ُكالستخرريغَُُالسحكسيغَُمغُ
ُ.%80ُبقجرُكقبػؿُ 

ُُ:صػػػجؽُالبشػػػاء.2 ػػػقَُمشػػػو ُالباحػػػث  ُالقػػػػةُ ُسػػػتخخاجُ إ،ُبُ السكيػػػاسُ ُالإحرػػػائيُلفقػػػخاتُ ُالتحميػػػلُ ُمػػػغُخػػػلاؿُ ُتَحَق 
ُُ(ُكالسػض ُآنفا.صخيقةُالاتداؽُالجاخميكب،ُالستصخفتيغُ ُالسجسػعتيغُ ُصخيقةُ بُالسكياسُ ُلفقخاتُ ُالتسيديةُ 

 حانٍاً: حباث  انًقٍاس  

ُالتالية:ُبالصخؽُ ُالسكياسُ ُقُمغُثباتُ قُ حَُالتَُُعُ تَُُُ
ُالاختبػػارُ ُإعػػادَُُيغُ سػػبػعَُإُكبعػػجَُُ،شالبػػااُ(30ُ)ادىُ جَُعَػػُعمػػىُعيشػػةُ ُالاختبػػارُ ُقَُب  ػػشُ : الاختبػػارُ ُإعػػادةُ ُشخيقػػةُ  .1

بَُُيا،فدُ نَُُعيشةُ العمىُ (ُكىػيُقيسػة10.8ُبمغتُقيسةُمعامػلُالارتبػاطُ)كُمعاملُارتباطُبيخسػفُُث ع ُح د 
 جيجةُلثباتُالسكياس.

لحدػابُالثبػاتُبصخيقػةُُالباحػثُمعادلػةُالفػاُكخكنبػاخاستعسلُشخيقةُالاتداؽُالجاخميُ)ألفاُكخكنباخ(:ُ .2
ُ(ُكىػُمعاملُاتداؽُجيج.70.7الاتداؽُالجاخمي،ُحيثُبمغُمعاملُالثباتُلسكياسُىديسةُالحات)

0.826** 

 انثانث 11 0.629** **0.727

0.742** **0.635 12 
0.675** **0.588 13 
0.653** **0.457 14 
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ػػُالشيائيػػةُ ُبرػػػرتوُ ُسكيػػاس ُالُفَُػَُكَػػتَُ:ُيقٍاااس الإحساااس بااانغرض بصااىرتت اننهائٍاات ُكمػػغ،ُفقػػخةُ (14ُغُ)م 
ُ)ُثلاثُ  ُي ُ حرػكتَُ(ُاابػجُقُعمػيُ ب ػشصَُلاُيَُ،ُاابػجُقُعمػيُ بُ شصَُلاُيَُأحيانا،ُُقُعميُ بُ شصَُيَُ،ُدائساُقُعميُ بُ شصَُيَُبجائل 

(56ُىاُالأعمػػىُ)جُ فػػيُحَػػُلمسكيػػاسُ ُتُالجرجػػةُالكميػػةُ فأصػػبحَُ،ُ(4،3ُ،2ُ،1ُ)ُبػػالأكزافُ ُالسكيػػاسُ ُسػػتجاباتُ إ
ُ.ُ(35)ُفخضيُ ُ(،ُبستػسطُ 14ىاُالأدنىُ)جُ درجة،ُكفيُحَُ

   تكافؤ انًزًىعاث 

  ُ ُالسجسػعيغ  ُبيغ ُالباحث  ُُكالزابصةُ ُالتجخيبيةُ كافئَ ُفي ُسلامةُ ُالسؤثخةُ الستغيخات  التيُُالتجخبةُ ُعمى
ُ ُالباحث  ُحَجدَىا ُبالغخضُ عمىُُوُ اشلاعبعج ُتشاكلتُالإحداس  ُالتي ُالشطخية  ُالرجؽُ تَلُُ،الجراسات  ُحقيق

ُ ُالارشادؼالجاخمي ُُلمبخنامج  ُمكياس ُعمى ُالقبمي ُالاختبار ُ)درجة ُبالغخضكىي ُاساليبُالإحداس ،
ث ع ُىحهُالستغيخاتُُلتحجيجُ ُخاصةُ ُ،ُكتعُإعجادُاستسارةُ )حزخُاكُريف(ُ،ُالبيئةُالاجتساعية(31ُغ)الػالجي

 .تيغُ تُعمىُالسجسػععَُز كُُ
 انًؤشراث الإحصائٍت نًقٍاس الاحساس بانغرض.

ُالسؤشػػػػخاتُ ُُ ُذل ػػػػظَُُالاحدػػػاسُبػػػػالغخضالخرػػػػائزُالإحرػػػائيةُلسكيػػػػاسُُسػػػتقخارُ إُت بػػػيغ  عيشػػػػةُُفُ إكي ذػػػيخ 
درجػػاتُالػسػػطُكالػسػػيطُُاذُتقاربػػتفػػيُالبحػػثُتػػػزعُتػزيعػػاُاعتػػجالياُُإسػػتعسمتالتحميػػلُالإحرػػائيُالتػػيُ

ذلػػظُي سَك ػػغُكُ،ُحكيكيػػااُُتسثػيلااُُالبحػػثُالسجتسػػعَُُالسختػارةُتسثػػلُ ُالعيشػػةَُُإفُ ُكىػػحاُيعشػػيُ(34،35،34كالسشػػاؿُ)
ُ)ُمشوُأ خت ختُالحؼُعمىُالسجتسعُ ُالبحثُ ُعيشةُ ُنتائجُتعسيعُ ُمغ ُ.(ُيػض ُذلظ6كالججكؿ 

ُالسؤشخاتُالإحرائيةُلسكياسُالاحداسُبالغخض.ُ(6الججكؿُ)
Statistics 

    انمؤشزاث الادصائَت  ندرجاث مقَاس الادساس بانغزض 
N Valid 400 

Missing 0 
Mean 34.3575 

Mean Std. Error of .46541 
Median a35.0000 
Mode 34.00 

Std. Deviation 9.30813 
Variance 86.641 
Skewness -0.143- 

Std. Error of Skewness 0.122 
Kurtosis -.371- 

Std. Error of Kurtosis 0.243 
Range 42.00 

Minimum 14.00 
Maximum 56.00 

Sum 13743.00 

grouped data.a. Calculated from  
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ُ
ُ(ُالتػزيعُالاعتجاليُلعيشةُالبحث2الذكلُ)

 ُ.البحثُ ُنتائجُ ُستخخاجُ (ُلإSpss)ُالإحرائيةَُُالحقيبةَُُالباحثُ ُستعسلَُإُ:انىسائم الإحصائٍت
ُُالباحثُ ُصَس عَُ: انبرنايذ الارشادي ُكبَشى ُالإرشادؼ ُلالبخنامج ُ)خُ كفقاا ُأنسػذج  & Bordersصػات

1992 Drury,ُ)(32)ميككساُي: 
ُكحاجاتُ ُعشاكيغُ كُالسكياسُ ُمجالاتُ ُااُعمىسادعتُ إُالحاجاتُُتدَُجُ حُ  :الإرشادؼُ ُلبخنامجُ اُتُ حاجاُحجيجُ تَُ .1

                                .(ُيػض ُذلظ7)ُججكؿُ كالُبعجُالخجػعُالىُالاشارُالشطخؼُلمبحثُ ُالبخنامجُلجمداتُ 
ُارشادٍت وجهساثِ  اني داجاثِ  بانغزضِ  مقَاس الادساسِ  مجالاثِ  تذوٍمُ  (7انجدول )
ُالحاجةُالفقخات السجاؿ
ُ

الػعيُ
ُبالغخض

 غخضيُفيُالحياةُكاض . -
 أناُمتأكجُمغُغخضيُفيُالحياة. -
 أشعخُبالثقةُبذأفُكجػدؼُفيُالحياة. -
 يسكششيُكصفُغخضيُفيُالحياة. -
 لجؼُفيعُكاض ُلػجػدؼُفيُالحياة -

 
الػعيُ
ُبالغخض
ُ)أ+ب(

الغخضُ
ُالإيثارؼُ

 لإحجاثُتأثيخُإيجابيُفيُمجتسعي.ُأشس ُ -
 أسعىُلسداعجةُالآخخيغ. -
 أحخصُعمىُخجمةُالسجتسعُبذتىُالصخؽُ -

ُ
الغخضُ
الإيثارؼُ
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 أرغبُفيُأفُأقزيُحياتيُفيُإحجاثُأثخُإيجابيُعمىُالآخخيغ. -
اُلتعديدُرفاليةُالآخخيغ. -  أبحؿُجيجا

ُ)أ+ب(

اليقطةُنحػُ
ُالغخض

 أناُمتيقعُليجفيُالأسسىُفيُالحياة. -
اُبذأفُغخضيُفيُالحياة.أناُ -  لجؼُكضػحا
 أناُأمتمظُفيسااُأعسقُليجؼُحياتي. -
 تجاربيُالأخيخةُتجعمشيُأدرؾُغخضُحياتي. -

ُ
اليقطةُنحػُ
الغخضُ
ُ)أ+ب(

تأثيخُالعلاجُ)معخفة ُالارشادؼُىػُُمبخنامجُ لالعاـُُاليجؼُ ُدَُجُ حُ  : ىجاؼُالبخنامجُالإرشادؼالأصياغةُ .2
،ُيامػضػعُ بساُيتشاسبُمعُخاصةُلكلُجمدةُالىجاؼُالأُعُ ثُ ،ُبالغخضُ ُالاحداسُ ُبالسعشىُفيُتشسيةُ 

 دمػكية.ُُالىجاؼُالاحػلتُالىُُعُ ثُ 
ُحَدَبُ  .3 ُالحاجات  ت  بت ُ :ستيياكاىُياأكلػياتُر  ُُالباحثُ رت بَ ُالسشصقي كاىسيتياُالجمداتُحدبُتختيبيا

ُلإلمسدتخشجيغ ُ)ُعتسادهُ ، ُكدركرؼ ُبػردرز ُترسيعُ( ,1992Borders & Druryانسػذج ُفي
السكياسُالحؼُيكيذُحالةُمعيشةُُافُ ُااُفتخاضإُالبخنامجالانسػذجُالسكياسُككلُفيُيذسلُُاذ،ُالبخنامج

ُضسغُالبخنامجُالارشادؼسكياسُالُفقخاتجسيعُُالباحثُدخلَُلحاُألاُيسكغُتجدئتوُ تحػيمياُالىُ،ُث ع 
 .حاجاتُكعشاكيغُلمجمدات

الباحثُالانذصةُكالفشياتُالتيُتتشاسبُمعُضخكؼُالبخنامجُكتحققُاختارُ :تحجيجُالأنذصةُكالفعاليات .4
 -كىي:معلاجُبالسعشىُلُااىجافوُكفق

غيخُصحيحةُُاستبجاؿُالانفعالاتُكيتزسغُ:)تعجيلُاتجاه(ُةأسمػبُالسفاليعُكالسعانيُالستشاقزُ -أُ
ُيذعخُُ،بالتخاجعُإلىُالانفعاؿُالدميعُ(Frankl)ُيوبانفعالاتُصحيحةُكيدس ُبالقمقُفعشجما الفخد

ُ،فقطُاليخكبُمشوكُتسجُعمىُالسػاجيةُيعمقُىشاُلاُقتقميلُالكُُحتىُيرب ُعراب،كيطلُيقػػُ
ُالأسمػبُيذجعُلكيُيخػُالسدتخشجُ ُالسدتخشجُكليذُتغييخُسمػكوُكىحا ُعمىُتغييخُاتجاه كإنسا

يجفعوُإلىُُأعسالوُبشفدوُكتبيغُماُبياُكبالتاليُيؤدؼُإلىُكدخُالجائخةُغيخُسميسةُفيُأعساقوُمسا
 ُ.التخمزُمغُىحهُالأعخاض

ُخفسُالتفكيخ -بُ ُُ:اسمػب ُالأسمػب ُىحا ُلحسلُكيقػـ ُالسدتخشج ُعشج ُالفذل ُأسباب ُتفديخ عمى
كالديادةُثقتوُبشفدوُكتخكيدُتأثيخهُكاىتساموُفيُالحياةُالسميئةُبالسعانيُكالكياـُالسلائسةُمعُإمكانيةُ

 ُ.سميعالذخريةُكبالتاليُتحػيلُالشذاطُالخاشئُإلىُنذاطُ
ُلا -تُ ُأسمػبُلساذا ُأك ُلجعلُُ:أسمػبُالسػاجية ُالسدتخشج ُعشج ُأساليبُالفذل ُتفديخ كييجؼُإلى

ُىحاُالأسمػبُعمىُالاستفدارُعغُالسدتخشجُلساذاُلاُوبشفدُوثقتُيادةحياتيُسعيجةُكلدُ مثلُُ:كيقػـ
ُلساذاُلاُتججُأصجقاء إذاُكشتُغيخُمقتشعُكضيفتظُلساذاُلاُتججُلشفدظُكضيفةُُ؟إذاُكشتُكحيجا
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كمغُخلاؿُىحهُالأسئمةُسيػاجوُالسدتخشجُالفذلُيبحثُعغُأشكاؿُأخخػُمغُالػجػدُذاتُُ؟أخخػُ
 ى.معش

 .تسخيغُالزحظ -ثُ
بالتقػيعُالتسييجؼُقبلُالبجءُبالبخنامجُمغُخلاؿُعخضوُعمىُُالباحثاُُ:ُقاَُـتقػيعُالبخنامجُالإرشادؼ .5

ُالبشائيُاثشاءُ ُالباحثُبتصبيقُالتقػيع ُقاـ ُكسا ُالشفدي، ُمغُالسحكسيغُالسختريغُبالارشاد مجسػعة
ُؼُبعجُانتياءُالبخنامجُالارشادؼ.تصبيقُالجمدات،ُكقاـُالباحثُبتصبيقُاختبارُختاميُبعج

ُالتجريبُالبيتي .6 مغُتصبيقُالسياراتُكالأفكارُالتيُُلمسدتخشجيغتصبيقيُالحؼُي سكغُالجانبُالُكىػ:
 تجربػاُعميياُفيُالجمداتُالارشادية.

ُالإرشادؼ .7 ُالبخنامج ُُبعجُ-:تصبيق ُكالتجخيبيةإختيار ُالزابصة ُ)ُقرجيااُُالسجسػعتيغ (10ُبػاقع
ثلاثُُ،ُكبػاقعارشاديةاتُ(ُجمد8جمداتُكالبالغُمجسػعيا)الباحثُالُدَُجُ حَُُكلُمجسػعة،لمدتخشجيغُ

مػعجاا3/12/3202ُُالسػافقُُحجيػـُالاحجدُثعُُ(ُدقيقة.45كلُجمدة)ُفيُالأسبػعُككقتُجمدات
ُ ُالاكلى ُالارشادية ُلمجمدة ُكالػاجباتُكتحل، ُالارشادؼُكالحقػؽ ُباىجاؼُالبخنامج ُزمافُتعخيفيع جيج
ُفيُالجمدةُالختاميةُالإحداسُبالغخضدُمػعجُالاختبارُالبعجؼُلسكياسُجُ حُ كُُكمكافُانعقادُالجمدات،

ُ ُيػـ ُُالخسيذفي 21/12/2023ُُالسػافق ُكالزابصة ُالاكلى ُالتجخيبية ُ)لمسجسػعتيغ (8ُكالججكؿ
ُيػض ُذلظ

ُكالتاريخُكالػقتُكعشػافُالجمدة(8ججكؿُ) ُالجمداتُالإرشاديةُحدبُاليػـ
ُعشػافُالجمدةُتأريخُانعقادىاُاليػـُالجمداتُالارشاديةُت
ُالافتتاحية3/12/2023ُُالاحجُالأكلىالجمدة1ُُ
ُالػعيُبالغخضُ)أ(5/12/2023ُُالثلاثاءُالجمدةُالثانية2ُ
ُالػعيُبالغخضُ)ب(7/12/2023ُُالخسيذُالجمدةُالثالثة3ُ
ُالشرخ10/12/2023ُُالاحجُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ4ُ ُعصمةُيػـ
ُالغخضُالايثارؼ)أ(12/12/2023ُُالثلاثاءُالجمدةُالخابعة5ُ
ُالغخضُالايثارؼ)ب(14/12/2023ُُالخسيذُالجمدةُالخامدة6ُ
ُاليقطةُنحػُالغخض)أ(17/12/2023ُُالاحجُالجمدةُالدادسة7ُ
ُاليقطةُنحػُالغخض)ب(19/12/2023ُُالثلاثاءُالجمدةُالدابعة8ُ
ُالختامية21/12/2023ُُالخسيذُالجمدةُالثامشة9ُ
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ُيتزسغُالجمدتيغُ)أ+ب(.ُالججكؿػذجُلجمدةُمعُادارتياُكُالباحثُبعخضُانسُكسيقػـ
 (ُدقيقة45مجةُالجمدةُ))ب(ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالػعيُبالغخضُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُلثةُالجمدةُالثا

ُالحاجات
السختبصةُ
 بالسػضػع

ُ
 حاجةُالسدتخشجيغُالىُالػعيُبالغخض. -

 الػعيُبالغخضُلجػُالسدتخشجيغتشسيةُ - ىجؼُالجمدة
ُالأىجاؼ
 الدمػكية

ُجعلُالسدتخشجُقادراُعمىُأفُ:ػػ -
ُيعخؼُمعشىُالػعيُبالغخض. .1
 يجرؾُاىسيةُالػعيُبالغخضُفيُحياتو. .2
 ُالػعيُبالغخضيبيغُقػاعجُ .3
 .كاعياُبأىجافويكػفُ .4

الاستخاتيجياتُ
 كالفشيات

ُالسػضػع - ُتقجيع ُاتجاه، ُتعجيل ُكالسشاقذة، ُالحػار ،ُ ُلاُ)السػاجية ُالخاجعة،ُُُُُ(،لساذا التغحية
 التعديدُالاجتساعي.

ُالأنذصة
ُكالفعاليات
 السقجمة

،ُكتقجيعُالذكخُللالتداـُالػدُكالتقبلُكالدؤاؿُعغُاحػاليعكاضيارُُالسدتخشجيغ،بالسخشجُُخحبي -
ُبالحزػر.

ُ(.الػعيُبالغخض)مػضػعُالجمدةُالسخشجُُـُيقج -
 ،ُكيقجـُالتعديدُالفطيُلمحيغُشاركػا.حػؿُالتعخيفُشاقرُالسخشجُمعُالسدتخشجكفُتي -
ُمػقفُعخضي - ُُااُالسخشج ُلفيو)ضعفُمغُحياتو ُمػعيُبالغخض( تذخيزُكُالسدتخشجيغُلإثارة

 .ُالسفاليعُكالسعانيُالستشاقزةُلجييع
بيجؼُتغييخُُ،بعجُتحجيجىاُمعُالسدتخشجيغالسفاليعُكالسعانيُالستشاقزةُُتمظالسخشجُُيشاقر -

كاعياُلاىجافوُكبيافُاثخىاُالدمبيُفيُالحياة،ُمغُخلاؿُبيافُاىسيةُافُيكػفُالفخدُُاتجاىاتيع
 )الجمدةُالاكلىُتعجيلُالاتجاه(.ُفيُالحياة.

 .(لساذاُلاُ)السػاجيةُُسمػباُةسارسبسفديخُأساليبُالفذلُعشجُالسدتخشجُيكُثعُيػض ُ -
 السدتخشجيغ.يبيغُالسخشجُاساليبُزيادةُالػعيُبالغخضُكمشاقذتياُمعُ -
 يقجـُالسخشجُالتعديدُالاجتساعيُالسدتخشجيغُلغخضُالاستسخارُبالسذاركة. -

 ماُالسقرػدُالػعيُبالغخضُ؟ُيدأؿُالسخشجُبعسُالاسئمة:ػػ - التقػيعُالبشائي
 ؟اساليبُزيادةُالػعيُبالغخضماىيُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُالتجريب
 البيتي

 تصبيقُماُدارُفيُالجمدةُفيُحياتوُاليػمية.يصمبُالسخشجُمغُالسدتخشجيغُ -

 انزهست انخانٍت :انىعً بانغرض )أ(

ُللالتداـُ - ُالذكخ ُكتقجيع ُاحػاليع، ُعغ ُكالدؤاؿ ُكالتقبل ُالػد ُكاضيار ُبالسدتخشجيغ، ُالسخشج يخحب
ُبالحزػر.

- ُ ُبالغخض(السيقجـ ُ)الػعي ُالجمدة ُمػضػع ُبغخضُُخشج ُالفخد ُكثقة ُالىُمجػُكضػح ُيذيخ كالحؼ:
ُ.حياتو

 يشاقرُالسخشجُالتعخيفُمعُالسدتخشجيغُكيقجـُالتعديدُلسغُشاركػا. -
ُمػقفُعخضي - ُُااُالسخشج ُحياتو ُمغ ُبالغخض( ُلتذخيزُفيو)ضعفُلمػعي ُالسدتخشجيغ ُاىتساـ ليثيخ

انتُبيغُمجسػعةُمغُالشاسُتقزيُفيوُسيخت ظ،ُكسألظُقائلا:ُ)ُالسفاليعُكالسعانيُالستشاقزةُلجييع
 ىجفظُفيُالحياة؟ُكسألظُالاخخ:ماُاىسيةُكجػدؾُفيُالحياة؟ُفبساذاُتجيب؟(ُاحجُالجالديغ:ُماىػ

ُكالسعانيُالستشاقزةُالسخشجُحجدي - ُلايسكششيُكصفُىجفيُبالحياةُمسدتخشجيغُلُالسفاليع ُ)انا كمشيا:
ُالحياة( ُاجيلُكجػدؼُفيُىحه ُانا ُ ُدقيق، ُث عُ بذكل  ُالسدتخشجيغُُ، ُمع ُالافكار ُىحه يشاقرُالسخشج

ُالدمبيُفيُالحياة،ُمغُخلاؿُبيافُاىسيةبيجؼُتغيي افُيكػفُالفخدُكاعياُُُخُاتجاىاتيعُكبيغُاثخىا
ُقائلا:ُُُلاىجافوُفيُالحياة عمىُُكقادرةُ ُمتدنةُ ُشخريةُ ُلبشاءُ ُضخكرؼُ ُبالحياةُ ُكعيُالفخدُبػجػدهُ إف 

الحات،ُمساُُ،ُلأنوُمفتاحُلاتخاذُقخاراتُأفزل،ُكتشطيعُالعػاشف،ُكتحديغُالعلاقات،ُكفيعالتكيفُ 
ُعمىُ ُكالتغمب ُالإيجابي ُالتغييخ ُمغ ُكي سك  ش و ُكالدعادة، ُالخضا ُكتحقيق ُبالشفذ ُالثقة ُلديادة يؤدؼ
التحجيات.ُىحاُالػعيُيحخرهُمغُالافتخاضاتُكيداعجهُعمىُفيعُكجياتُالشطخُالسختمفة،ُكي عجُأساسااُ

 مايمي:ُكعيُالفخدُبػجػدهُبالحياة،ُكيسش ُلمشسػُالذخريُكالاجتساعي
 .ىسيةُالػعيُالحاتيُفيُحياةُالفخدأُ -أُ
سش ُالفخدُالقجرةُعمىُأفُيكػفُصاحبُقخارُكمؤثخاا،ُكيداعجُفيُاختيارُالأندبُتاتخاذُالقخارات:ُ -بُ

 لحياتو.
 تشطيعُالعػاشف:ُيداعجُعمىُإدارةُالتػتخُكفيعُالسذاعخ،ُمساُيقػدُإلىُسعادةُأكبخ. -تُ
 يةُكمبشيةُعمىُالتفاىع.بشاءُالعلاقات:ُيديلُفيعُالآخخيغُكبشاءُعلاقاتُقػُ -ثُ
تغييخُالدمػؾ:ُي سك  غُمغُالتخمزُمغُالعاداتُالدمبيةُكتكػيغُعاداتُججيجةُكصحية،ُلاُيسكغُ -جُ

 ُتغييخُماُلاُي جرؾ.
 تصػيخُالحات:ُيدس ُباكتذاؼُنقاطُالقػةُكالزعف،ُمساُيعدزُالثقةُبالشفذُكيحققُالخضا. -حُ
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يجكرُداخلُالفخدُككيفُتؤثخُأفكارهُعمىُُفيعُأعسقُلمحكيقة:ُالػعيُىػُالبػابةُلفيعُأعسقُلسا -خُ
 حياتو.ُ

ُالسخشجُبالتعديدُالاجتساعيُفيُإدارةُالجمدةُمغُأجلُاستسخارُالسذاركة. - ُيقػـ
ُزيادةُالػعيُبالغخض؟ُاىسيةماُالسقرػدُالػعيُبالغخضُ؟ُماىيُيدأؿُالسخشجُبعسُالاسئمةُ:ػػُ -

 انزهســت انخانخت: انىعً بانغرض )ب(

ُ،ُكتقجيعُالذكخُللالتداـُبالحزػر.ب ابتدامةُيدتقبلُالسخشجُالسدتخشجيغفيُبجايةُالجمدةُ -
- ُ ُالسخشج ُالخاجعةيقػـ ُُلمجمدةُلمسدتخشجيغُبالتغحية ُبالغخض ُكمشاقذةُالػعي ُالاتجاه( ُتعجيل )أ/

 .كيقجـُالتعديدُالفطيُلمحيغُشاركػاُالتجريبُالبيتي،
ُالسدتخشجُالباحثُفدخي - ُعشج ُالفذل ُُسمػباُةسارسبسُيغأساليب ُلاُ)السػاجية ُخلاؿُ(لساذا ُمغ ،

مػاجيةُالسفاليعُكالسعانيُالتيُتعُتذخيرياُفيُالجمدةُالدابقةُقائلا:ُافُلعُيكػفُلجيظُىجؼ،ُلساذاُ
لاُتزعُىجفاُكضحاُلحياتظ؟ُافُكشتُتجيلُكجػدؾُفيُالحياة،ُلساذاُلاُتجرؾُأىسيةُكجػدؾُفييا؟ُ

ُ ُلساذا ُاخخُتشجدُفيوُبذكلُافزلُافُكشتُلاُتدتصيعُتحقيقُىجفظُالدابق، ُلشفدظُىجفا ُتجج لع
كمغُخلاؿُذلظُكمشاقذتوُسيػاجوُالسدتخشجُالفذلُكيبحثُعغُاساليبُاخخػُتزفيُالسعشىُ...الخُ
 لحياتو.

 يبيغُالسخشجُاساليبُزيادةُالػعيُبالغخضُكمشاقذتياُمعُالسدتخشجيغ. -
ُ،ُثعيةُشػيمةُالأجللأىجاؼُفخعُبػضػحُككاقعيةُثعُتقديسياُفيُحياتوُالعامةؼُاىجالاتحجيجُ -أُ

 .الأىجاؼُالفخعيةُلأىجاؼُقريخةُالأجلُُتقديع
أفُيحاكؿُإعجادُالبيئةُالسشاسبةُحػلوُلتحقيقُأىجافوُبإزالةُُفخدقُالبيئةُالسشاسبة:ُيجبُعمىُالخم -بُ

 السعيقاتُكتحزيخُماُيسكغُأفُيحتاجوُبجانبو.
يغُيجفعػنوُلمكياـُبالأمػرُالتيُتداعجهُإشخاؾُالآخخيغ:ُيسكغُأفُيدتعيغُالذخزُبالآخخيغُالحُ -تُ

 فيُتحقيقُىجفو.ُ
تحجيجُسببُأىسيةُاليجؼ:ُإفُتحجيجُالأسبابُالتيُتجعلُاليجؼُميسااُبذكلُما،ُيداعجُكيحفدُ -ثُ

 عمىُتحكيقوُعمىُالسجػُالصػيل.ُ
ُبتشفيحُاليجؼُمغُخلاؿُمسارستوُبانتطاـُكجعموُ -جُ ُمغُاليػاية:ُيسكغُالالتداـ جعلُاليجؼُجدءاا

 مغُاليػاياتُالذخرية.ُُجدءااُ
ُلمذعػرُ -حُ ُلشفدو ُالسختمفة ُالسكآفات ُتقجيع ُخلاؿ ُمغ ُنفدو ُالسخء ُيذجع ُأف ُيسكغ السكافآت:

 بالإنجازُكالتحفيدُعمىُتحقيقُالسديج.ُ
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جعلُالخصػاتُنحػُاليجؼُمغُالعادات:ُيسكغُأفُيحق قُالذخزُالسديجُمغُالإنجازُمغُخلاؿُ -خُ
ُليجؼُفترب ُسيمةُالتصبيقُبالشدبةُلو.اعتيادهُعمىُالدمػكياتُالسصمػبةُنحػُا

ُالسخشجُب -  التعديدُالاجتساعيُفيُإدارةُالجمدةُمغُأجلُاستسخارُالسذاركة.يقػـ
ُيعُاليػمية.فيُحياتُ ُفيُالجمدةُ ُماُدارَُُتصبيقُ ُالسخشجُ ُبُ صمُ يَُ -

  وتفسٍرهاعرض اننتائذ  :انفصم  انرابع

ُستُ ىحاُالفرلُُفي ُؼُاىجلألُااُكفقُالبحثُ ُنتائجُ ُعخض 
 اولاً : عرض اننتائذ  

ُالباحثُ ُإختبخَُُ،(بالسعشىُفيُتشسيةُالاحداسُبالغخضالعلاجُتأثيخُُمعخفةُ)يجؼُالبحثُلُااُيقحكُ تَُُ   
 -الفخضياتُالآتية:

ُ ُالاكلى: ُ)الفخضية ُمدتػػ ُعشج ُاحرائياا ُدالاا ُفخؽ ُيػجج  0005ُلا ُر تَبُ ( ُلمسجسػعةُُبَيغَ الجرجات 
)اختبارُُالباحثُ ُستعسلَُإُالفخضيةُ ُصحةُ ُخت بارلإُ:الارشادؼُكبعجهُ ُالبخنامجُ ُ)التجخيبية(ُفيُالاختبارُقبلَُ

ُ ُعمىلُمتخابصتيغُ ُعيشتيغُ لكلكػكدغ( مسجسػعةُلُالبعجؼُ كُُالقبميُ ُيغُ الاختبارُُيغَُبَُُؽُ الفخُُدلالةُ ُمتعخؼ 
ُ ُالسحدػبةُ ُإفُ ُغَُي بَُتَُُالتجخيبية، 0ُ)ُالكيسة ُعشج ُكىيُدالةُإحرائيا ُالبالغة)ُمقارنتيا( ُالججكلية (8ُبالكيسة
جرجاتُالُبُ ترَُُ ُبيغَُاحرائيااُُلااُادُؽُػججُفخُ ي:ُأؼُرفخيةالفخضيةُالُت خفَس،ُلحاُ(0.05لالةُ)دعشجُمدتػػُ
 ظ.(ُيػض ُذل9)ُكالججكؿُ البعجؼُُالبعجؼُكلرال ُ كُالقبميُُيغفيُالاختبارُ
ُؼالقبميُكالبعجُُيغ(ُلمسجسػعةُالتجخيبيةُُفيُالاختبارWُُقيسةُاختبارُكلكػكدغُ)ُُ(9ججكؿُ)

 

 ث
  اندرجاث الاختبار

 انفزوق
رتب 

 انفزوق
رتب 

انفزوق 

 انسانبت

رتب 

انفزوق 

 انموجبت

 اندلانت  Wقَمت 

عند 

مستوى 

0.05)) 

 انبعدً انقبهٌ

بت
سو
ذ
نم
ا

 

َت
ون
جد
ان

 

1 15 44 -29 6.5 6.5 0  

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

دال 

 ً  ادصائَا

2 14 43 -29 6.5 6.5 0 

3 17 50 -33 9 9 0 

4 16 52 -36 10 10 0 

5 20 46 -26 2 2 0 

6 22 53 -31 8 8 0 

7 26 54 -28 4 4 0 

8 18 43 -25 1 1 0 
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9 23 51 -28 4 4 0 

10 21 49 -28 4 4 0 

 W W+=0-55= 55  485 192 مج

ُ ُنيةالثاالفخضية :(ُ ُمدتػػ ُعشج ُاحرائياا ُدالاا ُفخؽ ُيػجج 0005ُلا ُر تَبُ ( ُلمسجسػعةُُبَيغَ الجرجات 
ُالقبميُكالبعجؼ ُللاختبار ُفي ُُ.)الزابصة( ُصحة  ُكلكػكدغ(ُُالباحثُ ُلَُعسَُستَُإُالفخضيةُ لإثبات  )اختبار

ُكُُرُ الاختباُدرجاتُ ُبيغَُُؽُ الفخُُدلالةُ ُلسعخفةُ ُستخابصتيغُ الُمعيشتيغُ ل ُالزابصةالقبمي ُلمسجسػعة ،ُالبعجؼ
(8ُ)البالغةُ ُالججكليةُ إحرائياُعشجُمقارنتياُبُغيخُدالةاُُ(21بةُ)قيسةُكلكػكدغُالسحدػُُإفُ ُالشتائجُ كأضيختُ

درجاتُُرتبُ ُبيغَُلاُيػججُفخؽُدالااُاحرائيااُ،ُأؼُلحاُتقبلُالفخضيةُالرفخية(0.05ُعشجُمدتػػُدلالةُ)
                ُُُُُُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(ُيػض ُذلظ10:ُكالججكؿُ)السجسػعةُالزابصةُفيُالاختبارُالقبميُكالبعجؼ

ُفيُالاختباريغُُالقبميُكالبعجؼُُالزابصة(ُلمسجسػعةWُُقيسةُاختبارُكلكػكدغُ)ُ(10ُكالججكؿُ)
 

 ث
  اندرجاث الاختبار

 انفزوق
رتب 

 انفزوق
رتب 

انفزوق 

 انسانبت

رتب 

انفزوق 

 انموجبت

 اندلانت  Wقَمت 

عند 

مستوى 

0.05)) 

 انبعدً انقبهٌ

بت
سو
ذ
نم
ا

 

َت
ون
جد
ان

 

1 16 17 -1 1 1   

 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

غَز دال 

 ً  ادصائَا

2 17 20 -3 7 7  

3 22 19 3 7  7 

4 14 18 -4 9.5 9.5  

5 18 22 -4 9.5 9.5  

6 20 18 2 3.5  3.5 

7 19 21 -2 3.5 3.5  

8 23 25 -2 3.5 3.5  

9 26 23 3 7  7 

10 30 28 2 3.5  3.5 

 W W+=21-34= 55  211 205 مج
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ُال ُثالثةالفخضية :(ُ ُمدتػػ ُعشج ُاحرائياا ُدالاا ُفخؽ ُيػجج 0005ُلا ُر تَبُ ( ُلمسجسػعتيغُُبَيغَ الجرجات 
)اختبارُمافُُلُالباحثُ عسَُستَُإصحةُالفخضيةُُلمتَحقُّقُمغ.ُُكالزابصةُ(ُفيُالاختبارُالبعجؼ)التجخيبيةُ

ُعمى(ُلُ Uكتشي ُالسجسػعُبَيغَُر تَبُ ُالفخؽُ ُدلالةُ ُمتعخؼ  (،ُأكججتُالشتائج ُالزابصةُكالتجخيبيةُ)ُيغدرجات 
ُإحرائيااُُإفُ  ُدالة ُكىي ُ)صفخ( ُالسحدػبة ُُالكيسة ُبعشج ُدلالةُ 23)ُالججكليةمػازنتيا ُمدتػػ ُكعشج )ُ
ُبيغُرتبُدرجاتُالسجسػعةُالسجسػعُفخؽُ ُ(،ُأؼُيػججُ 0.05) (ُالزابصةُكالتجخيبيةُ)ُيغدالااُاحرائياا

ُُُُُ(ُيػض ُذلظ.11كالججكؿُ)السجسػعةُالتجخيبيةُُفيُالاختبارُالبعجؼُكلرال ُ 
ُ فيُالاختبارُالبعجؼُالتجخيبيةُُالزابصةُتيغ(ُبيغُالسجسػع(Uقيسةُاختبارُمافُكتشيُ(11ججكؿُ)
 

 ث
انمجموعت 

 انتجزٍبَت
اندلانت عند  Uقَمت مان وتنٌ  انمجموعت انضابطت

مستوى 

 انجدونَت انمذسوبت انزتب اندرجاث انزتب اندرجاث ((0.05
1 44 13 17 1  

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

  ً  دال ادصائَا

2 43 11.5 20 5 

3 50 16 19 4 

4 52 18 18 2.5 

5 46 14 22 7 

6 53 19 18 2.5 

7 54 20 21 6 

8 43 11.5 25 9 

9 51 17 23 8 

10 49 15 28 10 

 55 211 155 485 مج

 حانٍاً : تفسٍر اننتائذ ويناقشتها 

ُ-ماُيأتيُ:ُتمغُخلاؿُاستعخاضُالشتائجُالتيُتػصلُإليياُالبحثُالحاليُاضيخُُُُُ
ُفيُمدتػػُُىشاؾُأولا:ُ ُإحرائيا ُدالة التجخيبيةُُةبيغُرتبُدرجاتُالسجسػعُالاحداسُبالغخضفخكقاا

ُفيُالاختباري ُالقبميُكالبعجؼُكلرال نفديا ُالزابصةُُغ ُكالسجسػعة ُالتجخيبية ُالسجسػعة ُكبيغ البعجؼ،
جُالىُمدشبخنامجُارشادؼُُالىالسجسػعةُالتجخيبيةُيعػدُذلظُالىُتعخضُل ُالسجسػعةُالتجخيبية،ُكُكلرا

331

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 6202  حزٌراٌ( 2)( انًزهذ  810نعذد )ا                                               يزهت دٌانى نهبحىث الانسانٍت          
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                        

 

بيشساُتخكتُالسجسػعةُالزابصةُدكفُتجخلُالبخنامجُاكُُ،بالسعشىُفيُتشسيةُالاحداسُبالغخضالعلاجُ
ُمعالجةُتحكخ.

ُافُُُُ ُالُالتأثيخفشياتُالاسمػبُلكسا ُكتحجيج ُكتػكيجاتيافعاؿُفيُمعخفة ُالدمبية عشجُُالتعبيخاتُالمفطية
ُُيدتشجُعمىُافتخاضالعلاجُبالسعشىُفعيشةُالبحثُ:ُ يحجثُلجيوُُأفُالتغييخُيحجثُعشجُالإندافُعشجما

فزلاُُبحخيةُالاختيارُكتحسلُالسدؤكلية،تبرخُكفيعُللأساليبُالػجػديةُبذكلُيشدجعُمعُنسػُالإحداسُ
ىػُالدعيُلمسعشىُكإرادةُُ(Frankl)ُالجافعُالأساسيُلمعلاجُبالسعشىُكساُيخاهُفخانكلُبافعغُتبريخىعُ

ُفيُُمغُخلاؿُزيادةُكعييع،ُأكُالمحةُأكُالقػةالدعيُلمدعادةُليذُكُُالحياة ُاىجافشا ُاختيار ُكيفية في
ُيتفقُمعُرؤيةُدايسػنجُُ،كنتحسلُمدؤكليةُتمظُالاختياراتُأفُنمتدـكُُالحياة أفُُ(Damon,2003)كىحا
ُذاتوخُالغ ُبحج ُالشياية ُالأىجاؼُكُُ،ضُىػ ُالحؼُيحخؾ ُحياُالتيىػ ُالفخدتشطع ُيسش ُُة ُلا ُفيػ بإكساؿ

إفُالأفخادُالحيغُُومغُخلاؿُدراساتُججالجافعُلمتعمعُكالإنجازُحيثُأكُبلُيسش ُُ،الدعادةُكالبيجةُفحدب
،ُكيتفقُىحاُمعُرؤيةُفخانكلُحياتيعلُاحُىػُأنيعُقجُأكججُغخضُمقشعامغُالشجُػافيُحياتيعُكتسكشُتعثخكا

كمغُ،ُُالعسلُلمعلاجُالشفديُالػجػدؼُانصلاؽُبجايةُكالإحباطُالػجػدؼُىػُنقصةإفُالسعاناةُمغُالفخاغُ
فيُُنفذُالخؤيةُفيُتفديخُدايسػنجُُافُتكػفَُُالباحثُأفُيعتسجُالعلاجُبالسعشىُلأنياُيحتسلُأػىحاُأرت
ُكتحقيقُإرادةُالسعشى.ُُالإحداسُبالغخضكيفيةُ
 ستشتجُالباحثُمغُنتائجُالبحثُماُيميإ: الاستنتاراث:ُ
اسُبوُكالدعيُالىُتحكيقو،ُالاحدكُُيعفيُحياتُ ُكجػدُىجؼُ ُالسخحمةُالإعجاديةُب أىسيةُ ُشلابجيلُُاف .1

ُكجػدهُُجعلُ ي ُالػقتُكضعفُأىسية ُكاضاعة ُالسخح ُكراء ُالدعي ُيغمبيا ُعذػائية اغمبُسمػكياتيع
ُبالحياة.

فيُالحياةُمغُخلاؿُُعتبريخُالصلابُبإحداسيعُبغخضُكجػدىفيُإيجابيُُدكرُلمعلاجُبالسعشىُ .2
ُكرفاليةُالاخخيغ.ُعبػضعُاىجاؼُكالعسلُعمىُتحكيقياُبساُيديجُمغُرفاىيتيزيادةُكعييعُ

ُكجبعسُيعانيُُ .3 ُبدببُالصلابُمغُخػاء ُالاسخؼُػدؼُفيُحياتيع ُضعفُالجعع كتبريخىعُليع
 .يجعلُحياتيعُذاتُمعشىليربحػاُذكؼُإرادةُكُُبأىسيةُكجػدُغخضُاكُىجؼ

 يػصيُالباحثُمايمي:ُ: انتىصٍاث-ُ
تشسيُمغُخلالياُمياراتُكضعُُخبيةُكمجيخياتياُلمصلابمغُقبلُكزارةُالتُتشسػيةُ ُارشاديةُ ُبخامجَُُاقامةُ  .1

 .الأىجاؼُكالذعػرُبالسدؤكليةُفيُتحكيقياُمغُاجلُبشاءُشخريةُكاعيةُكمشتجةُكمؤثخةُبالاخخيغ
2. ُ ُالتخبػؼُافادة الباحثيغُالاجتساعييغُفيُالسشطساتُالاندانيةُمغُالبخنامجُكُُالػزارةفيُشعبةُالارشاد

ُ.الاحداسُبالغخضالباحثُفيُُأعجهالحؼُُالسدشجُالىُالعلاجُبالسعشىالارشادؼُ
 ُُماُيمياستكسالااُلشتائجوُُأقتخحُالباحث : انًقترحاث: 
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ُ.يةدالسخحمةُالاعجاالصالباتُلجػُُالاحداسُبالغخضُتشسيةفيُُمعلاجُبالسعشىلُتشفيحُبخنامجااُمدشج .1
ُتأثيخُ ُدراسةُ ُءُ إجخا .2 أساليبُإرشاديةُُإستعساؿُ بُالاحداسُبالغخضُتشسيةلرشادؼُالإبخنامجُالُلسعخفة

 .،ُملءُالفخاغُكالعلاجُالعقلانيُالانفعالي(العلاجُالػاقعيأخخػُكا)
ُُتتزسغُ ُكصفيةُ ُدراسةُ ُاجخاءُ  .3 ُأساليبُالاحداسُبالغخضعلاقة ُتقجيخُالحات،ُُبػ) ُالػالجيغ، معاممة

 بالافكارُاللاعقلانية(.
 انهىايش 

                                                           
(1

 ( The Psychology of Purpose, Templeton. P:3. 
(2)  Experiencing happiness and the sense of purpose in life vs professional activity of parents of children 
with intellectual disabilities, PORCZYŃSKA, p:333 
(3)SENSE OF PURPOSE INVENTORY: DEVELOPMENT, PSYCHOMETRIC EXAMINATION AND  
CONSTRUCT VALIDATION, Sharma, p:31. 

(
4

 .48العلاج بالمعنى، محمد و معهض، ص ( 
 .278نظريات الارشاد والعلاج النفسي، الزيهد، ص   (5)
 .492( نظريات الارشاد والعلاج النفسي، بلان، ص 6)
 .418الجزء الثاني، أبه اسعد والازايدة، ص -( الأساليب الحديثة في الإرشاد النفسي والتربهي 7)
  .479نظريات الارشاد والعلاج النفسي، باترسهن، ص  (8)

)9) Validation of the Revised Sense of Purpose Scale with Emerging Adults, Sharma & Yukhymenko, p: 
11  

 ( تأثير أسمهبين إرشاديين )العلاج بالمعنى، العـلاج الهاقعي( في تنمية التدفق النفسي لدى طالبات الجامعة، فميح، ص: م.10)
من الشباب الجامعي دراسات عربية في التربية وعمم النفس،  فاعمية العلاج بالمعنى في تحسين جهدة الحياة لدى عينة( 11)

 .1الشعراوي، ص: 
  .15(كيف تؤثر في الاخرين، دايفد، ص:12)

(
13

) Viktor Frankl's Logotherapy, Devoe, p: 4.     
(14) The development of purpose during adolescence. Applied Developmental Science, Damon & Menon 
& Bronk, p: 121.  

(
15
 .467نظريات الارشاد والعلاج النفسي، بلان، ص:  (

 .453إرادة المعنى أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى، فرانكل، ص: (16)
 .329 -327( نظريات الارشاد النفسي والتربهي، ابه اسعد وعريبات، ص: 17)
 .492-491(نظريات الارشاد والعلاج النفسي، بلان، ص : 18)
 .333( نظريات الارشاد النفسي والتربهي، ابه اسعد وعريبات، ص: 19)

(20) SENSE OF PURPOSE INVENTORY: DEVELOPMENT, PSYCHOMETRIC EXAMINATION AND   
CONSTRUCT VALIDATION, Sharma, p: 11. 
(21) The Path to Purpose: How Young People Find their Calling in Life, Damon, p: 22. 
(22) The Path to Purpose: How Young People Find their Calling in Life, Damon, p: 34. 
(23) SENSE OF PURPOSE INVENTORY: DEVELOPMENT, PSYCHOMETRIC EXAMINATION AND   
CONSTRUCT VALIDATION, Sharma, p: 17. 
(24)Humility among adolescent purpose exemplars. Journal of Research on Character Education, Bronk, 
p:29. 
(25)The role of purposeful work goals in promoting meaning in life and in schoolwork during adolescence, 
Yeager, & Bundick, p:9.  
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(26)The Path to Purpose: How Young People Find their Calling in Life, Damon, p: 39. 
(27)The development of purpose during adolescence. Applied Developmental Science, Damon & Menon & 
Bronk, p: 121 
(28)The role of purpose in life in healthy identity formation: A grounded model. New Directions for Youth 
Development, Bronk, p:14. 
(29)Sense of Purpose Scale: Development and initial validation, Sharma, & Yukhymenko & Kang, p:27. 
(30)Validation of the Revised Sense of Purpose Scale with Emerging Adults, Sharma & Yukhymenko, p: 
22.   

(اساليب المعاممة الهالدية وعلاقتها بدافعية الانجاز الاكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانهية في القدس الشريف، بكري، ص: 31)
171. 

(
32

)Comprehensive School Counseling Programs: Are View For Policy Makers And practitioners: 
Journal Of Counseling And Development, Borders & Drury: p: 78. 

والارنبٍت انًصادر انعربٍت  
 ُُابػُاسعج،ُاحسجُكُالازايجة،ُرياضُ،الثانيالجدءُُ-الأساليبُالحجيثةُفيُالإرشادُالشفديُكالتخبػؼ

 .(2015)،ُالتفكيخ،ُعساف،ُالاردف لتعميع ديبػنػ ،ُمخكد1ط
 ُُكالتخبػؼ ُالشفدي ُالارشاد ُطُ،نطخيات ،ُ ُاحسج: ُكعخيبات، ُاحسج ُاسعج، ُلمشذخ2ُابػ ُالسديخة ُدار ،

 (.2012)،كالتػزيع،ُعساف،ُالاردف
 ،1ُط،2ُ،ُالسجمجُتخجسةُحامجُعبجالعديدُالفقيُ،باتخسػف،ُس،ُق نطخياتُالارشادُكالعلاجُالشفدي،

 (.1990)،ُدارُالقمعُلمشذخُكالتػزيع،ُالكػيت
 ُدارُالاعرارُالعمسيُلمشذخُكالتػزيع،1ُبلاف،ُكساؿُيػسف،ُط ،نطخياتُالارشادُكالعلاجُالشفدي،

 (.2015)،ُعساف،ُالاردف
 ُُبجافعيةُالانجازُالاكاديسيُلجػُشمبةُالسخحمةُالثانػيةُفيُالقجس اساليبُالسعاممةُالػالجيةُكعلاقتيا

،ُبكخؼ،ُمحمدُنػرُالجيغ،ُرسالةُماجدتيخُكميةُالجراساتُالعمياُكالبحثُالعمسي،ُجامعةُالقجسُالذخيف
ُ(.2019السفتػحة،ُ)

 ُليبخماف ُدافيج، ُفيُالاخخيغ، ُكيفُتؤثخ ُبيخكت_لبشاف، ، ُالعخبيُلمعمػـ ُدار ُالحدشية، ُسعيج ُتخجسة
(2008.) 
 ُدارُالفكخُناشخكفُكمػزعػف،ُعساف2نطخياتُالارشادُكالعلاجُالشفدي،ُالديػد،ُنادرُفيسي،ُط،-ُ

 (.2008الاردف،ُ)
 ُفاعميةُالعلاجُبالسعشىُفيُتحديغُجػدةُالحياةُلجػُعيشةُمغُالذبابُالجامعيُدراساتُعخبيةُفي

ُالشفذ ُمُ،التخبيةُكعمع ُاقميسية ُمجمةُعخبية ُالذعخاكؼُ،ُصال ُفؤادُمحمدُ، ُالعجد ،ُ /الجدء49ُحكسة
 (.2014)،ُالثانيُ،ُرابصةُالتخبػييغُالعخب

 ،ُتخجسةُايسافُفػزؼ،ُدارُزىخاءُالذخؽ،ُفخانكل،ُفكتػرُإرادةُالسعشىُأسذُكتصبيقاتُالعلاجُبالسعشى،
 .(1998)ُالقاىخة،ُمرخ
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 ُُالتجفقُالشفدي ُفيُتشسية ُالعػلاجُالػاقعي( ُ)العلاجُبالسعشى، ُأسمػبيغُإرشادييغ لجػُشالباتُتأثيخ
ُ(.2018العخاؽ)ُ–كميةُالتخبيةُالاساسيةُُ–فمي ُ،ُميثاؽُضاىخُجامعةُديالىُُالجامعة،

 القاىخةُُ-محمد،ُسيجُعبجُالعطيعُكُمعػض،ُمحمدُعبجُالتػاب،ُدارُالفكخُالعخبيُُ،العلاجُبالسعشى-ُ
 (.2012مرخ)
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