
 

  

 

 

 
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                             

 

 ى ــــــــــــلة ديالـــمج     
 انيةـــــــوث الإنســـــللبح     

                 

Website: djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

Diyala Journal    
for Human Research 

 Website: 

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

p ISSN: 2663-7405 
e ISSN: 2789-6838 

 

2026 حسَراٌ)  2(( انًزهد 108انعدد )                                         الإَطاَُحيزهح دَانً نهثحىث   

 

  

 انتفاهى انعاطفٍ ندي طهثح انًرحهح الاعدادَح

Emotional Understanding Among Middle School Students 

 و.و اتتطاو عثاش َاضٍُ 
 / يتىضطح هىازٌوزارج انترتُح / انًدَرَح انعايح نترتُح دَانً

 

Email:  
Abtisam.abbas.yaseen@ec.edu.iq     

Published:  1-  6 -2026 

Keywords:    ي
    التفاهم,  العاطف 

 

 

Abstract 

 هذه هقالة وصول هفتوح بووجب ترخيص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The researcher conducted her research on the level of 

emotional understanding among middle school students. 

To achieve the research objectives, she adopted the scale 

(Al-Jubouri, 2023) derived from Harris’s theory (2008) 

with (20) items. The scale was applied to the main 

research sample of (100) female students who were 

randomly selected. The validity and reliability were 

verified, and it reached (82.0). It became clear that the 

sample members have emotional understanding 
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 الملخص
جاديػ  تححكقاػا لامػجاؼ الاعالسخحمػ   البػاتالوفػامع الاػاشفل لػج  ش عمى مدػوػ   قامت الباحث بأجخاء بحثه

( فاػخة 20بػاقػ  ا ( 2008( مدػوسجا مػغ رطخ ػ  مػار ذ ا 2023بوبشػل مكقػاس ا الوبػػر     البحث قامت
( شالبػػ  حػػع اروقػػارمع بصخ اػػ  عذػػػا ق  تحػػع 100عمػػى ع شػػ  البحػػث الااااػػق  البال ػػ  اتحػػع حصب ػػم السكقػػاس 

لػجهمع حفػامع اذ احزػ  اف افػخاد الا شػ   ( 0 82اذ بمػ  ا بصخ اػ  اعػادة الاروبػار الوحام مغ الرجؽ تالثبػات
 عاشفل.

 -انفصم الاول: انتعرَف تانثحج:

 يشكهح انثحج:

السمس  الول حداعج الفخد عمى فمع مذاعخه تمذاعخ ياج الوفامع الااشفل احج السو  خات الشفدق        
تحفد خما تالااوواب  لما  الامخ الح  يدمع فل بشاء الالبقات الاجوساعق  الايوابق  تححا م  الارخ غ

الوػافم الشفدل تالاجوساعل  اف فمع الارفاالات يسثل احج الابااد الااااق  لمحكاء الااشفل ت ؤد  دترا 
دي  مخحم  رسا ق  حخج   اذ محػر ا فل الوفاعل الاجوساعل تاحخاذ الاخارات الدمقس   تحاج السخحم  الاعجا

حسخ الصالبات رلبلما بو  خات ماخفق  تارفاالق  تاجوساعق  مودارع  مسا يواممغ اكثخ حاج  الى امولبؾ 
مدوػ  مخحف  مغ الوفامع الااشفل لسػاجم  الز ػط الجرااق  تالاجوساعق    كسا ب شت الجرااات الحجهث  

تالوػافم م  الثارػ   حؤد  الى ححد غ حشطقع الارفاالات اف حشسق  فمع الارفاالات لج  شالبات السخح
(  اذ حشاتلت الاجهج مغ الجرااات مو  خات ارفاالق  مثل الحكاء الااشفل تالسذاعخ  1الجراال تالاجوساعلا

الايوابق  لج  شمب  السخحم  الاعجادي   تاكجت عمى امسق  الوػارب الارفاالق  لج  الصمب    اذ اف الباحث 
د اشلبعما لع حوج دراا  عخاقق  حشاتلت الوفامع الااشفل لج  شالبات السخحم  الاعجادي  بػصفه فل حجت 

:  مو  خا مدوالب يدوجعل الجراا   تبشاء عمى ذلظ   حوحجد مذكم  البحث عمى الدؤاؿ الخ قدل الاحل
  مامدوػ  الوفامع الااشفل لج  شالبات السخحم  الاعجادي ؟

 اهًُح انثحج:

هورف  لجهشل تافااحفاػا عمى اف يكػف شخ ظ الحقاة ت ورف بالالوداـ الارلبقل ت الاعجادي  اف شمب      
 ( 2ابالاروحاب السوبادؿ تالحال  السداجق  الو جة تالذخرق  الاػ   تكحلظ تجػد حفامع عاشفل تاردواـ 

يخصػ الصمب  رصػات كب خة فل قجراحمع الواجهخ عمى مغ الحالات الااشفق  تالساخفق  ح ث يسكغ      
الواخؼ عمى الو  خات الااشفق  الااااق  عمى اب ل السثاؿ الػجػه الدا جة تالحد ش  تال اضب  تالخا ف  

  (3ا تماخف  اف باس السػاقف بذكل عاـ حذ خ مذاعخ ما ش  لج  الارخ غ
تقج يطمخ عمى الصمب  اف لجهمع الاجرة عغ الوس  د ب غ السذاعخ الطامخ   تالحكقكق  ارمع يفمسػف اف     

 (4االسذاعخ حخومف عغ ذلظ الول ياخضػرما عغ قرج 
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مغ السو  خات الشفدق  الاجوساعق  الول حؤد  دترا ممسا فل الحقاة  الاجوساعق   الوفامع الااشفلحاج      
غ مغ رلبؿ ارح ادتارمع ات مذاعخمع عغ شخ م  عسمق  الوخ ل أذ اره الػعل بأفكار عغ شخ م فمع الآرخ 

سثل قػة كامش  حاسل  عمى حذك ل الشطاـ دارمل ياسل لجهشا ت شبمشا ي تالوفامع الااشفلتمذاعخ الآرخ غ 
ح شسا حكػف مشاؾ حاج  اردارق  غ خ  مدوواب  ت ؤكج األقاس ( باف الااشف  حبخز امس وما مغ كػرما 

  (5احدس  لشاس مغ ز ادة  ححسممع تصبخمع لسػاجه الأاى تالحدف الح  هػاجمػره فل حقاحمع 
 ا ما لا يكػف لمحقاة ماشى اػاء كاف  محدترا ممسا فل حقاة الأرداف تمغ دتر ااشفلالوفامع الؤد  ه     

تمغ هوأمل حقاة الأرداف يوجما مم ئ  بالاػاشف بسخومف  ارػاعما تما  ايوابل ات امبل الوفامع الااشفل
مجتء ت د خ ت شوال الإرداف مغ حال  الااشفق  الى  ارخ  ت جعػ الى ال الوفامع افخد الا تاروبخ مح مغ

 ( 6اعمى تح خة تاحجة  
تارفاالاحه حؤثخ فل ادا ه لأرذص  ال ػمق  مغ رلبؿ ماخف   ارفاالات  بوفامسه الااشفلاف ماخف  الفخد      

الفخد تجػارب الاػة تالزاف لجيه تاحدااه الاػ  بكقس  الحات تالاجرة عمى  حشطقع تااوثسار الومج لوحا م 
الااشفل بوشطقع الحات ا  ادراؾ  السخء لارفاالات الول يذاخ بما م  ماخف  اعمى اداء ت خحبط الوفامع 

 ( 7االأاباب الول ادت لمػصػؿ ال ما
اف ضخترة اموساـ البحػث الشفدق  بسو  خ الوفامع الااشفل الشه ياوبخ احج السو  خات  السدؤتل  عغ      

حشطقع الحات  تحكػ غ السػاقف تالاحوامات ذات حشطقع الدمػكقات الػججارق  تالارفاالق  راص  فل مواؿ 
شاب  الارفاالل لوبجت مشصكق  تقابم  لموصب م الس جارل  تالواامل الدمل لااووابات الدمػكق  عمى رحػ 

  (8ا صحق 
  -: اهداف انثحج

 . الاعجادي  مب الوفامع الااشفل لج  ش مدوػ   الواخؼ عمى 
 -:  حدود انثحج

عمى ع ش  مغ شالبات السخحم  الاعجادي  فل السجارس الاعجادي  الشمار   الوابا  اقورخ البحث الحالل 
(  تعمقه فأف روا ج الجراا  حفدخ فل ضػء ررا ز 2025 -2024لسجهخ   حخبق  اديالى( لمااـ الجراالا

 محه الا ش  .
  -تحدَد انًصطهحاخ:

مذاعخه تمذاعخ الارخ غ تحفد خما برػرة بأره قجرة الفخد عمى ادراؾ تفمع انتفاهى انعاطفٍ: )َعرف 
صحقح   تالااوواب  لما بصخق  حودع بالوااشف تالاحوخاـ  بسا يدمع فل بشاء علبقات اجوساعق  ايوابق  

 (9ا(تالوػاصل الفااؿ
 (   harris):   2008  عرفه هارَص
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الفخد  ت وبا بما ت ذخحما مػ فمع الفخد لمصبقا  تااباب تضبط تحشطقع السذاعخ ات الصخ ا  الول يحجد بما 
    (9اتالآرخ غ  فل رفد 

 ع الااشفل لحلظ  اعوسجت الباحث عوسجت ارسػذج مار ذ لموفامبسا اف الباحث  أ  -انتعرَف انُظرٌ 
  . حاخ فه

 الاجاب  عمى فاخات السكقاس.مػ الجرج  الكمق  الول يحرل عم ما السدوو ب عشج  -الواخ ف الإجخا ل 
 -الاطار انُظرٌ:انفصم انخاٍَ: 

لاج اتلى الباحث غ تالامساء عشاي  كب خة بالخبخات الارفاالق  تكقفق  رسػما لج  الفخد تمحا  الاموساـ ممج      
الصخ م اماـ ااوحجاث مفمػـ الوفامع الااشفل تحػضقفه فل البحػث الشفدق   تبحات البحػث تالجرااات 

ر فمس  لمحه  الاػاشف تالارفاالات عمى هج عمساء الشفذ حداى لساخف  الفخد باػاشفه تارفاالاحه تماجا
فل البحث عغ مفمػـ الأفخاد  ( harris  1993,ا تكارت اتلى الجرااات عمى هج الاالع رفذ  الشسػ

لماػاشف تالارفاالات تحفد خمع  لمحالات الارفاالق  تحاث خ الارفاالات عمى حقاحمع الشفدق  تفمسمع لكقفق  
 ) 9 ( اعخ عمى اب ل السثاؿ الاجرة عمى حخم د تفمع حااب خ الػجهالواب خ عغ  السذ

تالاامم غ فل مواؿ الأمخاض الاامق   لاج قجـ مرصم  الوفامع الااشفل عمى هج الباحث غ ل غ ر وذاد    
عبخ موم  الوسعق  الأمخ كق  فل  0917تالامػـ الدمػكق  فل مجرا  شقكاغػ الصبق  تذلظ  فل عاـ 

اف المجؼ مغ محا  السفمػـ مػ ايواد رطخ   ادراكق  حصػر   فل فمع الأفخاد ارفاالاحمع الصب الشفدل 
 10) (تارفاالات  الأشخاص السحقص غ بمع الإيواد راص  الوااء ب غ الحالات الارفاالق  الصبقعق  تالذاذة

جػارب حصػر الى اف الارفاالات تالاػاشف تحصػرمسا  يكػراف جاربا ممسا مغ  ح ث اشار مػر ذ   
شخرق  الفخد تلااقسا فل مخحم  الخشج اذ حػفخ  لمفخد حصػرما الدمقع الااواخار تالوكقف الحاحل 
تالارحباشات الاجوساعق  الشاجح  فل  جسق  مخاحل الحقاة لحلظ لا يسكششا حوامل محا الوارب السمع مغ 

  (11احقاة الفخد
قا فل البشاء الشفدل لا رداف لحا اف  السشطػم  اف الاػاشف تالارفاالات حاج جدءا ممسا تاااا    

الارفاالق  فل حكػ غ الفخد مااجة تحسومظ ثباحا ردبقا تمل الول حخاع ماالع  الذخرق  الإردارق  مشح الصفػل  
فالأفخاد الحهغ هوسكشػف مغ حس  د مذاعخمع تامدجومع  هوسكشػف مغ ادارحما بذكل ج ج ت دوصقاػف حفمع 

صمع تحكػ غ عالاات  ج جة م  الأشخاص مغ رلبؿ فمسمع لاػاشف تارفاالات مغ ارفدمع تحفمع محق
هوااممػف مامع تبالوالل  هوس دتف فل كل السوالات الاجوساعق  تالامسق  ت رمػف مخحم  الذاػر بالخضا 

جرة دارة الو جة لماػاشف تالارفاالات تفمسما حسكغ الفخد مغ ضبط  الحات تالساالاالواـ  عغ ارفدمع تاف 
    (10االآرخ غلمفخد رفده ات م    عمى ضبط الارفاالات تحشطقسما اػاء 

   انُظرَاخ انًفطرج انتفاهى انعاطفٍ
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 (golman, 1995) / َظرَح انتعاطف اولا

فدخ جػلساف الوااشف مػ امكارق  الفخد فل الواخؼ عمى ارفاالات الآرخ غ مغ رلبؿ  ربخة الرػت   
جػلساف اف الأفخاد يكػرػف اكثخ حااشفا م   الآرخ غ مع هوس دتف مغ رلبؿ اربا  تحااب خ الػجه تاضاؼ 

   مس دات تمل
  فمع ارفاالات الآرخ غ  -
 مداعجة الآرخ غ  -
  الحدااق  لمسػقف -
 .الػعل بالاػار غ السشطس  لمسووس  -

الوااشف مػ قخاءة مذاعخ الآرخ غ مسغ يعقذػف حػلمع  فقكػف  (golman, 2000  ا   تتصف     
الوااشف مثل الواسز الػججارل تكحلظ الاجرة عمى اف روخب مذاعخ شخز ارخ  عمى ارما مذاعخرا 
تاكج جػلساف اف جحتر الارلبؽ حػجج فل حاجيع الوااشف تذلظ مغ  رلبؿ الوفامع الااشفل تالسذارك  

 ( 12الوااشف يخمم افخاد  مػاشش غ صالح غ فل مووسامع الػججارق  تالحب تالابػؿ فا
   فحاَُا/ فهى انعىاط

تفاا لكل مغ الشطخ   تالشمج الاربق  الشفقد  السااصخة لمااشف  فاف قجرحشا عمى ماخف   السذاعخ الول   
عشما محجتدة حذ خ محه الحو  الى اف الجراا  الامسق   لمااشف  اؿ هشب ل اف حاورخ  رذاخ بما تاالبال 

عمى حمظ الوػارب مغ عػاشفما فل الحقاة الول يسكغ  ادراكما يوب اف حذسل الاسمقات الااشفق  الول قج 
فدق  حخقف تع شا لكشما حكذف عغ رفدما  م  ذلظ مغ رلبؿ حاب خات الػجه السشبم  عغ السؤشخات الش

 (                9ا   الفقدمػجق 
اف قجرحشا عمى البال  عغ حالوشا الااشفق  تحػقاما حوحػؿ بذكل حااع الى مج  ادراكشا  تفمسشا     

لمصخ ا  الول رذاخ بما تالابلبغ عمى ذلظ مغ السحوسل اف هو  خ ادراكشا لمااشف   ممسا كاف جد قا ت وحذ 
محه الخؤ   فل حقاحشا الااشفق  الو  خ  فخت ج اره مغ السسكغ حصػ خ مثلفل الػاق  اره جدء مغ إرث 

فل البجاي  قج راوسج عمى الوشاغع الػاقط م  الصخ ا    للآرخ غتالوحد غ مسكشاف ايزا فقسا هوامم بفمسشا 
 اقل الحاحا تاكثخ اراكااا حأملالول يابختف بما عغ مذاعخمع  تم  ذلظ قج ياوسج فمسشا الكامل عمى 

عشجما شػمج احج الأشفاؿ يابخ عغ مذاعخ الداادة تالحدف   للؤحجاثعمى حار خمع  تحكقسمع الحاحل 
تالز م تال زب شفل كاف ياف بالاخب مسغ شمج الحادث هوحجثػف عغ مذاعخمع  اكثخ مغ مذاعخ 

واخ خ الآرخ غ تم  ذلظ فسغ السسكغ اف حؤد  حوخب  السذاعخ فل باس  الأحقاف الى حذػ   ات مش  ال
  الجق م تالوحم ل كسا مػ الحاؿ ب غ الأشفاؿ الحهغ  هوااممػف م  حوخب  مذحػر  لم اي  مثل دخ السدوذفى

فاف فمع الأفخاد لمااشف  مػ الاعوخاؼ باف الأفخاد قج هبشػف بالفال ررػصا لسذاعخ  ما ش  ت داعجمع 
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اكثخ شمػة مغ السسكغ ابوكار  عمى الواامل م  حفاعل الأقخاف بصخ ا  اكثخ حدااق  تمحا يواممع 
اروبارات لمفمع تحوواتز ا  عخض للئشارات الواب خ    غ خ المفطق  مغ السسكغ ابوكار اروبارات حخكد 
بذكل مباشخ عمى الوس د غ خ المفطل  دتف السصالب  الأفخاد بالواب خ عغ ا  فمع اتا  لمطختؼ الدا جة 

  (13ا ات الاػاقب حوى ااساء  مذاعخ ما ش 
لأفخاد تمع فل اغ ص  خ ياجرتف اف رد الفال الااشفل الذجهج اػؼ هوزاءؿ بسختر  الػقت فمع ا

هوخحتف محا الحكع اػاء كارت السذاعخ الأتلق  ايوابق  اـ امبق  ت وحجثػف  عغ حوخبومع الااشفق  ادرؾ 
ا حفكخ فل حوخب  الأفخاد الوأث خ السحوسل عمى الااشف  لاج زعسػا اف  الذخرق  اوذاخ بالداادة عشجم

ايوابق  اكثخ مغ موخد الوفك خ ف ما  لكشمع اقذاختف بداادة اكبخ اذا رد ػ حوخب  امبق  اكثخ مغ الوفك خ 
 (   14ا ف ما

 :في التفاىم العاطفي ) Harrisانسهذج ىاريس) 
ياج ارسػذج مار ذ مغ ابخز الشساذج الشطخ   الول فدخت حصػر فمع الارفاالات اذ هشصمم مغ اف     

تالشسػ  الوفامع الااشفل لقذ قجرة فصخ   ثابو   تارسا عسمق  رسا ق  حوصػر حجر وقا م  حاجـ فل الاسخ
بخ مخاحل مووابا  حبجأ الساخفل تالوفاعل الاجوساعل  ت خ  مار ذ اف الفخد يكودب فمسا للبرفاالات ع

الااااق  مغ رلبؿ حااب خ الػجه تالسػاقف الارفاالق  مغ رلبؿ حااب خ الػجه بالواخؼ عمى الارفاالات 
تالسػاقف الارفاالق    ثع هشوال الى فمع الااباب الخارجق  للبرفاالات تادراؾ حأث خ الخغبات تالساواجات فل 

 (4قل.احكػ غ السذاعخ السخومص  ذات الباج الارلب
ت ؤكج مار ذ اف حصػر فمع الارفاالات هخحبط ارحباشا تثقاا بالشسػ الساخفل لااقسا حصػر الاجرة عمى فمع  

رسػذجا رسا قا هػض  اف الحالات الاامق  لحات تالارخ غ  تقج حصػر مار ذ م  كل مغ بػرذ تد  رتزرل 
مدوػ ات مل: السدوػ  الخارجل فمع الارفاالات هوكػف مغ حدا  مكػرات ر قدق  حشوطع فل ثلبث  

تالسدوػ  الاامل تالسدوػ  الوأممل. ت طمخ محا الشسػذج اف الاروااؿ مغ مدوػ  الى ارخ ياكذ ازدياد 
رزج الفخد فل حفد خ الارفاالات تادارحما مايوال الوفامع الااشفل  مؤشخا ممسا لموكقف الاجوساعل 

             (4تالشواح فل الالبقات الاردارق .ا
   يزالاخ انتفاهى انعاطفٍ انتٍ قديها هارَص هٍ

   feelings regulatingحشطقع السذاعخ - السجال الأول
  .مػ الااوخاحقوقات لموحكع بالااووابات الااشفق  تالول حخومف بارولبؼ الاسخ

 مػ الاجرة عمى فمع ماواجات الذخز ب س الشطخ عغ ماواجاحه  beliefالاعوااد - السجال الثاني 
  . اقحكع ااووابوه  الااشفق 

  .مػ حاجهخ مذاعخ االخخ غ رطخا المجافمع ات رغباحمع الفخدي   desire theالخغب  - السجال الثالث

410

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 6202  حسَراٌ) 2(( انًزهد  810نعدد )ا                                               يزهح دَانً نهثحىث الاَطاَُح          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                        

 

مػ الاجرة عمى الواخؼ بجق  عمى السذاعخ تحدس وما بشا عمى   recognitionالاعوخاؼ- السجال الرابع
 (4الإشارات الواب خ    ا 

  (2002اًَىذد ) هارَص:  يثرراخ تثٍُ انثاحخح

عم ما فل حفد خ الوفامع الااشفل تفل حفد خ  الشوا ج تذلظ لاجة  الاعوساداردب ارسػذج الول يسكغ  لأرما
اف ارسػذج مار ذ شكمت الإشار الشطخ  تالسخج  الأااس لسفمػـ الوفامع الااشفل  تكحلظ   ااباب امسما

ياج ارسػذج مار ذ مغ الشساذج الول  فل بذكل تاض الوفامع الااش حسمت عمى عاحاما حفد خ موالات
حابل الفخد لشفدقه تالسحقص غ به يوامه يرل الى مخحم   اموست فل كػف الفخد موفامع تموػافم رفدقا

مواجم  مغ الوفامع الااشفل  تحسكشه مغ ادراؾ تفمع عػاشفه تمذاعخه تماخف  اابابما تالوس  د ب غ 
صخ تالسذاعخ الإيوابق  حابل لفخد لشفده تالأرخ غ تحكػ غ الأتا  تالدمبق الاػاشف  تالسذاعخ الإيوابق  

 ( 4اه احواه رفد
 -انفصم انخانج: يُهزُح انثحج وأرراءاته:

 -يُهزُح انثحج:

اعوسجت الباحث  فل البحث الحالل السشمج الػصفل الح  يداى بػااصه محا السشمج ححجهج تتصف 
كسا مل عمقه بالػاق  دتف محاتله الوأث خ عم ما  كسا أف السشمج الػصفل يدوخجـ   الطامخة السجرتا 

ع كسا يداعج عمى حاجي  لخصج كل ما مػ مػجػد تححم مه  تاف محا السشمج مشااب لصبقا  البحث تامجافه
عغ حاجهخ ما هشب ل اف حكػف عمقه الأشقاء تالطػامخ فل ضػء ققع  صػره مدوابمقه فل ضػء السؤشخات

   .تمااه خ ما ش الحالق 
هوكػف مووس  البحث الحالل مغ السجارس الاعجادي  فل قزاء بااػب   ابااػب  السخكد  مجتسع السدارس: 
(  71( الوابا  لمسجهخ   الاام  لوخبق  محافط  ديالى تالبال  عجدما ا 2024 -2023( لمااـ الجراال ا

      (1مجرا   كسا مػض  فل الوجتؿ ا

 ( يزتًع انثحج نهًدارش تحطة يىقعها1ردول رقى)                    

 عدد الطالبات السهقع اسم السدرسة ت
 518 الوحخ خ ع/ الوحخ خ لمبشات 1

 640 الدخا  ث/  الفخاقج لمبشات 2
 395 بااػب  الوجهجة ث/ الحخ   لمسوس دات لمبشات 3

 640 حل الشخب    ث/  السؤمش  لمبشات 4
 613 حل الػفاء جسار  لمبشات  ث/ 5
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 يزتًع انطانثاخ :  -ب

هوكػف مووس  البحث الحالل مغ الصالبات الجاراات فل السجارس الاعجادي  لمبشات الجراا  الشمار   فل     
( الوابا  لمسجهخ   الاام  لوخبق  محافط  ديالى تالبال  عجدمغ 5202-4202قزاء بااػب   لمااـ الجراال ا

 (.                                                                                    1ا فل الوجتؿ ا( مجرا  . كس 17( شالب  مػزعات عمى ا  9788ا 
  -عُُح انثحج :

مل جدء مغ مووس  البحث  ححسل ررا ز السووس  الأصمل الح  رخغب فل الواخؼ عمى      
عمى الخغع مغ .(15اررا ره  ت وب اف حكػف حمظ الا ش  مسثم  لوسق  مفخدات السووس  حسثقلب صحقحا

لبات  اف مووس  البحث هوسثل بصمب  السخحم  الاعجادي   فأف الجراا  الحالق  اقورخت عمى ع ش  مغ الصا
تذلظ لكػرمغ يسثمغ جدءا مغ مووس  البحث الاصمل تقج حع ارقارمغ تفم اجخاءات السااهش  الساوسجة تبسا 
يحام امجاؼ الجراا   تلا هؤثخ عمى اقورار الا ش  عمى الصالبات فل البم  الاجخاءات السشموق    اذ 

  فل حاسقسما عمى جسق  شمب  السخحم  حفدخ الشوا ج فل حجتد الا ش  الول اجخ ما عم ما البحث  دتف الوػا
 ( .2كسا مػض  فل ججتؿ رقع ا   الاعجادي .

 

 

 891 حل ال خمػؾ ث/  عا ذ  لمبشات 6
 797 السوس  الرشاعل ث/ امش  بشت تمب لمبشات 7
 754 حل السامس غ ث/  فاشس  لمبشات 8
 787 الوحخ خ ث/  الخ دراف لمبشات 9

 669 دتر الدراع  الدمخ لمبشات / ث 10
 989 حل ال خمػؾ الاختة الػثاى لمبشات / ث 11
 261 حل ال خمػؾ السدظ لمبشات /ث 12
 210 حل الػفاء بشت الخافجهغ/ ث  13
 515 الفارتؽ  الدمخاء لمبشات /ث 14
 286 كاشػف الخحس  اجرة السشومى لمبشات /ث 15
 315 الوحخ خ غ جاء كسبر لمبشات /ث 16
 508 الرجيا  لمبشات \ث الرجيا  لمبشات /ث 17

 9788 السوسػع
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 (2ردول )

 عُُح انتحهُم الاحصائٍ

 عدد الطالبات اسم السدرسة ت
 20 اعجادي  اجرة السشومى 1
 20 ثارػ   بشت الخافجهغ 2
 22 جسار  لمبشات ارػ  ث 3

 22 عا ذ  لمبشات ارػ  ث 4

تمب  امش  بشتثارػ    5
 لمبشات

22 

 122  السجسهع
 . عُُح انخثاخ :3

( شالب  حع اروقارمغ مغ شالبات مجرا  ااعجادي  جسار  لمبشات( بصخ ا  30بم ت ع ش  الثبات ا   
 الاذػا ق  البدقص    ل خض ااوخخاج الثبات بصخ ا  اعادة الاروبار.

 -يقُاش انتفاهى انعاطفٍ:  :اداج انثحج

لوحا م مجؼ البحث لابج مغ حػافخ مكقاس هولبءـ م  شبقا  الحال  ات الدس  السخاد ققااما تم       
ت يوب اف حوػافخ فقه الخرا ز الدايكػموخ    لمسكقاس   شبقا  مووس  البحث الح  حوخ  عمقه الجراا  

جهج اتزاف الاجاب  تبجا مما ( تحح2023الو ج   لحا قامت الباحث  بوبشل مكقاس الوفامع الااشفل االوبػر  
    الرجؽ الطامخ 

 :حثاخ انًقُاش

ياج أحج مؤشخات الوحام مغ دق  الاروبار تاحداؽ فاخاحه فل ققاس ما يوب ققااه   إذ يذ خ الى     
درج  ااواخار الاروبار تالاحداؽ ب غ اجدا ه تالمجؼ مغ حاجهخ أرصاء السكقاس تاقوخاح شخا م لموام ل مغ 

( أذ يسكغ الوحام مغ ثبات السااهقذ تالاروبارات الشفدق  بصخا م عجة مشما ما هوا غ 16امحه الأرصاء 
الاحداؽ الخارجل تالح  يدسى بساامل الااواخار عبخ الدمغ   تمشما ما يكقذ الاحداؽ الجارمل تالح  

   .(17ا يدوشج الى حداب الاحداؽ ب غ مكػرات الاروبارات أت السكقاس
الصخ او غ فل الاحداؽ    كلموأ الى ااوخجاـ ولموحام مغ ثبات السكقاس   ا  ثتحخصا مغ الباح    

تعمقه اقدوخجـ شخ ا  أعادة الاروبار للبشسئشاف مغ الاحداؽ الخارجل لمسكقاس   كسا تا خكغ الى 
الوحام مغ الاحداؽ الجارمل مغ رلبؿ ااوخجاـ ماادل  الفا كخترباخ الول حاوبخ مغ أبخز ماادلات شخ ا  
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 (30مكػره ا شبم السكقاس عمى ع ش بصخ ا  اعادة الاروبار السكقاس  ثبات تلموحام مغححم ل الوباهغ . 
شالب  تباج مختر اابػع غ مغ الوصب م الاتؿ عمى رفذ الا ش  تااوخجاـ ماامل ارحباط ب خاػف لساخف  

( اما الثبات  88,0السكقاساماامل ارحباط ب غ درجات الوصب م الاتؿ تالثارل تاشارت روقو  ماامل ارحباط 
  ( تمل درج  ج جة فل الاحراء الشفدل.0,82السدوخخج بصخ ا  ماامل الفاكخترباخ فاج بم ت ا

معامل  أذ ااواسمت االااوخخاج روا ج بحثم بالحا ب  الإحرا ق   الباحث ت:ااواار الهسائل االحرائية
  .اعادة الاروبار: ااواسل الااوخخاج ماامل الثبات بصخ ا  ارتباط بيرسهن 

: الااوخخاج الػاط الحدابل تالارحخاؼ السعقار  تالػاط الفخضل لممجؼ  لاختبار التائي لعيشة واحدة
 الاتؿ

 -انفصم انراتع: عرض انُتائذ ويُاقشتها:

 -انهدف الاول: انتعرف عهً يطتىي انتفاهى انعاطفٍ ندي طانثاخ انًرحهح الاعدادَح:

( شالب  001حصب بم مكقاس الوفامع الااشفل عمى ع ش  البحث البال  عجدمع  الوحا م محا المجؼ جخ   
فل ح غ بم    (10,00797)  تبارحخاؼ  معقار  قجره(67,68) اذ حرمغ عمى موػاط حدابل قجره

( درج  تلساخف  دلال   الفختؽ الإحرا ق  جخ  ااواساؿ الاروبار الثارل لا ش  تاحجة 50موػاط الفخضل ا
تمل اكبخ مغ الكقس  الوا ق   (17,67ا اذا ضمخت روا ج الاروبار  الثارل اف الكقس  الوا ق  السحدػب 

حفامع   ( تمحا ياشل اف افخاد البحث لجهمع99درج  عشج درج  الحخ   ا ( 1,984ا الوجتلق   البال  
 (3  كسا مػض  فل ججتؿ رقع اعاشفل

 (3الجدول )

 هستوى التفاهن لدى طلبة هرحلة الاعدادية

حب غ اف افخاد الا ش  لجهمع الاجرة عمى فمع مذاعخمع الذخرق  تالواامل ماما برػرة ايوابق  دارل  
السػاقف السجراق  تالاجوساعق  تحاج مخحم  الاعجادي  مخحم  ممس  مغ الشاحق  الارفاالق  اذ يرب  الصمب  

و  الصمب  بسدوػ  ج ج مغ وسهاكثخ رزوا فل ادراكمع لحتاحمع تلالبقومع م  زملب مع تمجرا مع لحلظ 
عشج ال زب تالامم  اضمار الوااشف تاحوخاـ مذاعخ  الوفامع الااشفل يداعجمع عمى ضبط ارفاالاحمع 

    الارخ غ  حل الشداعات بصخ ا  ماد  .
 

عدد إفراد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
الفرضي 
 لمسقياس

درجة 
 الحرية

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 

 الجدولية 

مدتهى 
 الدلالة

122 67,6800 10,00797 50 99 17,67 1,984 0,05 
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 -الاضتُتاراخ: 

 تجػد مدوػ  داؿ احرا قا مغ الوفامع الااشفل لج  الا ش  مغ شالبات السخحم  الاعجادي . .1
شالبات ع ش  البحث الاجرة عمى ادراؾ مذاعخمغ تفمع مذاعخ الارخ غ تالواامل ماما برػرة حسومظ  .2

 ايوابق  مسا يدمع الوػافم الاجوساعل دارل الب ئ  السجراق .
  -: انتىصُاخ

الاهتوام بتنوية التفاهن العاطفي لدى طالبات الورحلة الاعدادية هن خلال الانشطة والبراهج  .1

 التربوية.

دتر السخشجات الوخبػ ات فل اعجاد بخامج ارشادي  حادز فمع السذاعخ تالوػاصل الايوابل ب غ حفا ل  .2
 الصالبات.

ب خ عغ مذاعخمغ برػرة ئ  داعس  حداعج الصالبات عمى الواحذوق  الااخة تالسجرا  عمى حػف خ ب  .3
 ايوابق .

 شج الواامل مامغ دارل الب ئ  .حػعق  الكادر الوجر دل بأمسق  مخاعاة الوػارب الارفاالق  لمصالبات ع .4
  -:انًقترحاخ

 بشاء بخرامج ارشاد  لوشسق  الوفامع الااشفل لج  شالبات السخحم  الاعجادي  تققاس فاعم وه. .1
 اجخاء دراا  ماارر  فل الوفامع الااشفل ب غ شمب  السخحمو غ السوػاص  تالاعجادي . .2
 الجراال لج  شمب  السخحم  الاعجادي .اجخاء دراا  عغ الوفامع الااشفل تعلبقوه بالوحر ل  .3

 -المػامر:
( :تأثير السدمدلات التركية السدبمجة في سمهك واتجاه الجسيهر العراقي، 2226(. حدين ،عساد خمف )59 :  2226،   )حدين1

  (6).كمية الآداب، جامعة الأنبار ،مجمة الباحث العراقي، العدد
(:محكات اختيار شريك الحياة لدى طمبة الجامعات اليسشية ،صشعاء 2213،اليام عبدلله) ( . الرياني 65:  2222) الرياني، 2

 (8)  ،اليسن ،مجمة عمهم الإندان والسجتسع ،العدد
  motio in preschoolers; contextual ).social cognition, prosocial Behavior,and E1986S.A.(,Denham3

201.-Development,57(1),194validation. Child   

(. فيم الاطفال لمتسيز بين الانفعال الحقيقي والانفعال الظاىري. مجمة 1986ىاريس،بهل ل. واخرون )(.46: 1986ىاريس ،ا 4
895.-child Development909 

5( elias, 2004 : 53)∙ Elias_ M_ j_(2004)the cnnection between Social emotiona ∙ Harris, p(1999): Children 

and Emotion: The Development of  psychological Understanding. Oxford: Blakwell 

دار الأندلس الخزراء لمشذر  2(،الشسائية وأىسيتيا في الأعسال الخيرية ،ط،2221الذريف ،محمد مهسى ) (25; 2223)الذريف ،6
 والتهزيع ،الدعهدية

.             دار السديرة لمشذر ،عسان 2(:عمم الشفس التربهي ،ط2222ابه جادو ،صالح محمد عمي ) (.37: 2222) ابه جادو7
        

8(papoutsi,athanasios,2018;45)Papoutsi,C,&Drigas,A.s.(2018).Anew Layerd Modelon Emotion 

intelligence. Behavioral sciences,8(5),45. 
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9(Harris.1996;pp.200-220)∙ Harris ,p. L.(1996). Desires, beliefs and language. In  p.Carruthers & p. Smith 

(Eds), Theories of theories of 1 .mind  (pp.200_220).Cambridge. England :Cam_ bridge University  press . 

دارة الانفعال لدى الشازحين في مديشة بغداد بحث ( لسزاج وعلاقتو بإ2213عبدالحميم عمي رحيم ) (.14: 2213 ، عبد الحميم )10
 مشذهر ،كمية.

11(morris,2002;461-471 ).Morris,A.S,Silk,J.s,Steinberg, L,sessa,F.M.Avenevoli,S.&Essex,M.J.(2002) 

Temperamental vulnerability and negative parentig as interacting predictors of child 

adjustment.64(2),461-471 

( الذكاء الانفعالي، الطبعة الثانية، ترجسة د، ىذام الحشاوي ىال 2225جهلسان ،دانيال)(  2225:155ال،جهلسان ،داني12  
 . لمشذر والتهزيع، الحيزة ،جسيهرية مرر العربية

13 (  Barchard. 2008;212 )Barchard.et.al.(2008). Emotional Awareness: Computer and  Hand Scoring of an 

Open_ Ended Test. Report presented at  the American psychological Association convention, San  Diego, 

CA  

14( Wellman.1997;5) Wellman (1997);Children's Emotional Development is Built into  the Architecture of 

their Brain: Working Reporting to National  Scientific Council on the Developing Child. No.2..05 

الشفس التربهي. عسان: مكتبة السجتسع العربي  ( مبادي عبم2217الزىيري، حيد عبد الكريم محدن)(139: 2217)الزىيري،15
 .139، ص1لمشذر والتهزيع ، ط

16( Ebel ,1972:412(Ebel, R.1(1972).Essential of Education measurement 2nd  Edition , pentie _ Hill, New 

Jers 

 -انًصادر:

   انًصادر انعرتُح

 .دار السد خة لمشذخ  عساف 2الوخبػ   ط(:عمع الشفذ 2000ابػ جادت  صال  محمد عمل ا  
   الحكاء الارفاالل  الصبا  الثارق   حخجس  د  مذاـ الحشات  ماؿ لمشذخ تالوػز    2005جػلساف  دارقاؿا )

  الح دة  جسمػر   مرخ الاخبق 
 كمق  ( :حأث خ السدمدلبت الوخكق  السجبمو  فل امػؾ تاحواه الوسمػر الاخاقل  2006حد غ  عساد رمف ا

  (6ا.الآداب  جاما  الأربار  موم  الباحث الاخاقل  الاجد
 محكات اروقار شخ ظ الحقاة لج  شمب  الواماات القسشق   صشااء  القسغ 2013ا الخ ارل  الماـ عبجلله:)

 ( 8ا   موم  عمػـ الإرداف تالسووس   الاجد
 الشفذ الوخبػ . عساف: مكوب  السووس  الاخبل لمشذخ  ( مباد  عبع2017الدم خ   ح ج عبج الكخ ع محدغا

 .139  ص1تالوػز     ط
 دار الأرجلذ الخزخاء لمشذخ  0( الشسا ق  تأمس وما فل الأعساؿ الخ خ    ط 2001الذخ ف  محمد مػاى ا

 تالوػز    الداػدي 
  جهش  ب جاد بحث مشذػر ( لسداج تعلبقوه بإدارة الارفااؿ لج  الشازح غ فل م2013عبجالحمقع عمل رحقع ا

  كمق .
 فمع الاشفاؿ لموس د ب غ الارفااؿ الحكقال تالارفااؿ الطامخ . موم  1986مار ذ بػؿ ؿ. تارختف ا .)
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 6202  حسَراٌ) 2(( انًزهد  810نعدد )ا                                               يزهح دَانً نهثحىث الاَطاَُح          
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