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Abstract 

 ْػِ يمبنت ٔصٕل يفخٕذ بًٕخب حؽضٛص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The current research aims to identify: 

1- The level of self-silencing among female university 

students. 

2- The statistical significance of differences in self-

silencing based on the marital status variable (single, 

married). 

To achieve the objectives of the current study, the 

researcher apply the Self-Silencing Scale developed by 

Jack (1991) and adapted to the Iraqi context by Al-

Masoudi (2025). In fact, the scale consists of 23 items, 

each with five response options (Always, Often, 

Sometimes, Rarely, and Never), based on a five-point 

Likert scale. Accordingly, the researcher directed the 

scale to a psychometric analysis sample of 400 female 

students to establish its psychometric properties, 

including construct validity and reliability. 

Subsequently, the scale was administered to the main 

study sample, which consisted of 75 orphaned female 

students. After data collection, the responses were 

analyzed statistically using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS). Finally, the study concluded 

the following: 

1- Orphaned female university students exhibited a high 

level of self-silencing. 

2- There were statistically significant differences in self-

silencing based on marital status, favoring married 

orphaned female students. 
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 الملخص
 -َهدف انبحج انحانٍ انتؼزف ػهً : :

 اسكبث انػاث نعٖ طبنببث اندبيؼت. -1

 ظلانت انفؽٔق الإزصبئٛت لأسكبث انػاث ػهٗ ٔفك يخغٛؽ انسبنت الاخخًبػٛت )ػؿببء، يخؿٔخت( -2

( ٔانػ٘ كٛفّ نهبٛئت انؼؽالٛت  Jack,1991ٔنخسمٛك اْعاف انبسث حبُج انببزثت يمٛبـ )         

ُٚطبك ظائًبً، ُٚطبك فمؽة( ٔايبو كم فمؽة ضًست بعائم )  23( ٔانػ٘ ٚخكٌٕ يٍ) 2225)انًسؼٕظ٘ 

َبظؼاً ، لا ُٚطبك ابعاً(  زسب حعؼج نٛكؽث  طبمج انببزثت انًمٛبـ ػهٗ ُٚطبك  ازٛبَبً، ُٚطبك غبنببً، 

انصعق  طبنبت لاسخطؽاج انطصبئص انسٛكٕيخؽٚت يٍ (422ػُٛت انخسهٛم الازصبئٙ انببنغ ػعظْب ) 

 انثببثبهغ  يؼبيم ٔ،  (3884انببنغت ) ( ٔكبَج انًسسٕبت اكبؽ يٍ اندعٔنٛت2يٍ ضلال )كب انظبْؽ٘

، (848388( ٔببسخطعاو يؼبظنت انفبكؽَٔببش فبهغ انثببث )828825بطؽٚمت الاضخببؼ ٔإػبظة الاضخببؼ)

( طبنبت ٚخًٛت ٔبؼع خًغ  75ػهٗ ػُٛت انبسث الأسبسٛت انػ٘ حكَٕج يٍ) ٛبـ مٔبؼعْب طبمج انببزثت انً

 انبٛبَبث ٔيؼبندخٓب ازصبئٛبً  ببسخطعاو انسمٛبت الإزصبئٛت نهؼهٕو الاخخًبػٛت حٕصم انبسث انٗ اٌ:

 طبنببث اندبيؼت الاٚخبو نعٚٓى اسكبث نػاث. -1

الاخخًبػٛت ٔنصبنر انطبنببث  حٕخع فؽٔق غاث ظلانت إزصبئٛت فٙ اسكبث انػاث ػهٗ ٔفك انسبنت -2

 الاٚخبو انًخؿخبث.

 ٔػهٗ ٔفك ْػِ انُخبئح ضؽخج انببزثت بًدًٕػت يٍ انخٕصٛبث ٔانًمخؽزبث

 الفصل الاول : التعرٌف بالبحث:
  :اولا: مشكلة البحث

تحدث فً المرحلة الجامعٌة الكثٌر من التغٌرات سواء كانت نفسٌة او اجتماعٌة والتً       
تفرض على الطالبة الجامعٌة التكٌف مع متطلبات الجامعة الأكادٌمٌة والعلالات الاجتماعٌة 
الجدٌدة ، وفً داخل هذه التغٌرات، تحاول الطالبة وتسعى كثٌراً إلى تحمٌك المبول 

، مما ٌؤدي الى كبت ةوالمحافظة على العلالة مع الزملاء والاساتذ اعٌةالاجتم هوالمرغوبٌ
آرائهن ومشاعرهن الحمٌمٌة وتجنب التعبٌر عنها بوضوح وصراحه وهذا ما ٌعرف بسلون 

وتشٌر كذلن الأدبٌات النفسٌة إلى أن مفهوم  . (Jack,1991,p:54 ) إسكات الذات
ً منتشر بشكل واسع بٌن فئة الشباب، ولكن  ً معرفٌا ً سلوكٌا إسكات الذات ٌدل على نمطا

)    درجة انتشاره ومستواه  تختلف باختلاف البٌئات الجامعٌة والثمافٌة
Tolman&Higgins,1996,p:177.) 

اسة إسكات الذات فً الأدبٌات الأجنبٌة ، لكن وعلى الرغم من الاهتمام المتزاٌد بدر     
لاتزال الدراسات العربٌة، وخاصة الوصفٌة منها لاتزال محدودة فً تناول مستوى إسكات 
الذات لدى طالبات الجامعة. ومن هنا تبرز مشكلة البحث الحالً فً الحاجة الى معرفة 

 مستوى إسكات الذات لدى طالبات الجامعة.
ً تشجع على أن تعطً الاوخاصة ان        نثىطبٌعة التنشئة الاجتماعٌة فً مجتمعنا غالبا

الأولوٌة لاحتٌاجات الاخرٌن على حساب احتٌاجاتها الخاصة، وما ٌترتب على ذلن تهمٌش 
صوتها الداخلً واسكات مشاعرها والسعً وراء رغبات وآراء الاخرٌن  وبتالً ٌخلك 

 (.Jack,1997,p:100)  رهالدٌها ضغطاً نفسٌاً متراكم وكبت لمشاع
ان إسكات الذات لدى أي انثى ٌترتب علٌه اثار سلبٌة منها ) انخفاض   Emran 2020كما اشار      

الرضا الوظٌفً، تدهور الصحة النفسٌة( مما ٌؤدي الى إعالة دور المرأة  فً كافة تفاصٌل حٌاتها 
اذ أظهرت دراسة نشرت فً مجلة  لمٌةالاجتماعٌة والع وبتالً ٌحد من لدرتها على تحمٌك مكانتها
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"Journal of Family psychology " بإسكات الذات تعانً من مستوٌات 1ان الانثى التً تموم
اعلى من الإجهاد البدنً والنفسً وفً المراحل المتمدمة تتعرض الى الاكتئاب وبتالً ٌواجهن صعوبة 

 2(.Emran et al ,2020,p:33 ) حتى فً الحٌاة الدراسٌة
ان اسكات الذات ٌجعل الانثى تفمد جزءاً أساسٌاً من هوٌتها وشعورها بالذات مما ٌؤدي الى تدهور      

 ,Shouse &Nilsson)   الصحة النفسٌة بصورة عامة وفمدان الانثى احساسها بالمعنى من الحٌاة 
2011,p;452.) 

ان اسكات الذات ٌمكن أن ٌزٌد من     Kelly,2008إضافة الى ما ذكر أعلاه وحسب ما أشار         
 Kelly et)3 مثل ) اضطرابات الأكل، اضطرابات ما بعد الصدمة (  ىخطر الإصابة نفسٌة اخر

al,2008,p:440.) 
 بسؤال  الاتً : وتتلخص مشكلة البحث الحالً       
 سكات الذات؟إمن الاٌتام الجامعة  اتلباط تعانً هل 

  : ثانٌا: اهمٌة البحث
المرحلة الجامعٌة هً مرحلة انتمالٌة فً حٌاة الفرد، لان من خلال هذه المرحلة تبدأ تتبلور        

توجهاتهم الحالٌة والمستمبلٌة وتتطور امكانٌاتهم التكٌفٌة فً مختلف جوانب حٌاتهم الٌومٌة ، فالطالبات 
ً فً مختلف  ً وثمة بأنفسهم ٌظهرون تفولا ً وعاطفٌا ً ثمافٌا جوانب حٌاتهم الاجتماعٌة الذي ٌمتلكون وعٌا

 ( . Moore,2020,p:43)  والأكادٌمٌة، وٌمتلكون لدرة أكبر على تنظٌم حٌاتهم
كما تسهم المرحلة الجامعٌة فً اعداد الطالبات من خلال التأثٌر على سلوكهم وتوجههم نحو تفاعل      

إٌجابً مع الوسط الاجتماعً الذي ٌكونون جزء منه، وٌعد دمجهم من خلال عملٌات التحدٌث والتغٌٌر 
ً لضمان فاعلٌة هذا التغٌٌر، وهذا ٌتطلب توفٌر ال بٌئة الاكادٌمٌة الداعمة داخل المجتمع امراً ضرورٌا

تتوفر من خلالها أنشطة وفعالٌات تساعد على تنمٌة الابعاد العملٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لطالبات 
الجامعة بالإضافة الى اكسابهم مهارات وخبرات تعزز دورهم كمواطنات لدٌهم مسؤولٌات كبٌرة داخل 

 (.55، 2021المجتمع ) علً ، 
طالبات الجامعٌات من الأمور والمضاٌا المهمة التً تحظى باهتمام لذلن اصبح موضوع ال      

، وخاصة من لبل المختصٌن فً علم النفس ولذلن نرى بالولت الحالً تجري العدٌد من المجتمع
التعلٌم الجامعً هو الذي توصلت الى ان (  2020الدراسات والأبحاث العلمٌة ومنها دراسة ) الناجً،

 (.11، 2020بالمجتمع وتعزٌز تطوره )الناجً، د على الارتماء عملٌة تغٌر وتطور تساع
لذلن لابد من تسلٌط الضوء على مفهوم اسكات الذات لدى طالبات الجامعة الاٌتام التً إشارت له      

ً امام الانثى وٌمنعها Duarte& Thompson,1999دراسة )  ( على أن إسكات الذات ٌكون عائما
شاعرها والدفاع عن حمولها ولابد من التخلص منه لتحمٌك العدالة الاجتماعٌة من التعبٌر عن افكارها وم

 (Duarte&Thompson,1999,p:146.) 
وتعد دراسة إسكات الذات مهمة جداً من اجل تطوٌر أسالٌب ارشادٌة  فعالة تستهدف الطالبات      

من الممكن ان تضمن تدخلات ارشادٌة لإعادة التأهٌل النفسً  بصورة فردٌة ام  المعرضات للخطر لانه
، ومواجهة الأفكار  جماعٌة، والتدرٌب على مهارات التواصل الإٌجابً وبناء وتعزٌز الثمة بالنفس

  (.Kosmicki,2017,p:203والسلوكٌات السلبٌة ) 
أمهات الأطفال لذوي الاحتٌاجات الخاصة لدٌهن  (  أن2024وهذا ما اشارت إلٌه دراسة )حوراء،      

 (Fiza& simon,2024، ودراسة  اسكات الذات كونهن لدٌهن الإحساس بالرفض من لبل المجتمع 
 ( التً توصلت أن النساء الذي ٌعانون من الضٌك النفسً لدٌهم أسكات لذات.

دخل والعلاج عن طرٌك فهم العوامل فً تحدٌث أسالٌب فعالة للت تساهم دراسة اسكات الذات كما ان     
من خلال تطوٌر برامج توعوٌة ٌموم بها التً تساهم فً إسكات الذات لدى الطالبة الجامعٌة الٌتٌمة ، 
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مسؤولٌن الوحدات الارشادٌة فً الكلٌات تستهدف الفئة المستهدفة بالبحث الحالً من اجل تعزٌز ثمتهن 
وتعزٌز المدرة على التعبٌر عن ما تحتاج وترغب بطرٌمة تواصل الفعال، بأنفسهن وتطوٌر مهارات ال

صحٌحه ، وحتى ٌمكن ان ٌستفاد المختصٌن فً مجال الصحة النفسٌة من استخدام هذه المعرفة من اجل 
تمدٌم المساعدة او العلاج النفسً للنساء الذي ٌعانٌن من إسكات الذات سواء كانت متزوجه او عزباء 

عدتهن على التخلص من المشاعر السلبٌة واستعادة الشعور بالذات وتكوٌن داخل اسرتها ، من اجل مسا
 (.  Briskin,2013:p112علالات إٌجابٌة مع الاخرٌن ) 

 تتخلص أهمٌة البحث الحالً من وجهة نظر الباحثة من جانبٌن:
 : الأهمٌة النظرٌة : اولاً 

 تتمثل الأهمٌة النظرٌة لهذا البحث فٌما ٌأتً:
التربوي لمفهوم إسكات الذات لدى طالبات الجامعة الاٌتام بوصفه من العوامل التً تعمٌك الفهم  -1

 تؤثر على التفاعل التعلٌمً والمشاركة الأكادٌمٌة والتكٌف مع البٌئة الجامعٌة.
ٌساهم فً إثراء الأدبٌات التربوٌة من خلال توظٌف نظرٌة إسكات الذات فً تفسٌر بعض  -2

الٌة لطالبات الجامعة ، بما ٌدعم بناء أطر نظرٌة تساعد على تحسٌن السلوكٌات التعلٌمٌة والانفع
 الممارسات التربوٌة وتعزٌز الصحة النفسٌة فً التعلٌم العالً.

 
 ثانٌاً : الأهمٌة التطبٌقٌة : 

تساهم نتائج البحث فً صمٌم برامج إرشادٌة وتربوٌة تعزز التعبٌر عن الذات والمشاركة  -1
 الأكادٌمً وٌحسن جودة العملٌة التعلٌمٌة فً مؤسسات التعلٌم العالً. الصفٌة، مما ٌدعم التكٌف

 ممكن للباحثٌن الإفادة من أداة البحث فً اجراء بحوث ودراسات أخرى . -2
. 

 ٌهدف البحث الحالً التعرف الى: -:البحث فاهداثالثا: 
 الجامعة.  الباتلدى ط اسكات الذات -1
ً لمتغٌر ال الذاتاسكات دلالة الفروق الاحصائٌة فً  -2  حالة الاجتماعٌة ) اعزب ، تبعا

 الجامعة. اتلبالدى ط  متزوج(
جامعة الاٌتام  فً  الباتطل بمتغٌر اسكات الذات  : ٌتحدد البحث الحالًرابعا: حدود البحث

-2025للعام الدراسً  الاناث فمطالدراسة الصباحٌة   / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة دٌالى
2026. 
 تحدٌد المصطلحات: خامسا:
  اسكات الذاتSilencing-Self : عرفه كل من :-  

 ,1991Jack   
هو لمع الأنسان لكل ما ٌفكر وٌشعر به  بسبب الضغوط الخارجٌة من المحٌط الاجتماعً 
الذي ٌكون جزءً منه مع اهتمامه بالآخرٌن نتٌجة المثل والتولعات المجتمعٌة المفروضه 

 (.Jack, 1992,p:17علٌه ) 
 ( التعرٌف النظري : تبنت الباحثة تعرٌفJack,1992  ًنظرٌا ً ( تعرٌفا

 لانه تم تبنً نظرٌتها اطاراً نظرٌاً للبحث.
  التعرٌف الاجرائً: هو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها افراد العٌنة عند

 الإجابة على فمرات ممٌاس اسكات الذات.
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  الفصل الثانً: اطار نظري
 :Silencing Theory -Self الذاتسكات إ نظرٌة

 اولاً : نشأت النظرٌة : 
المرن  ( نظرٌة إسكات الذات فً أوائل التسعٌناتDana C. Jackطورت دانا جان )    

، فً إطار تفسٌرها للعلالة بٌن العلالات الاجتماعٌة غٌر المتكافئة وظهور الماضً
ً لدى  ً لتشمل الجنسٌن الاكتئاب والضٌك النفسً، خصوصا النساء، ثم توسعت لاحما

بوصفهم فئة تمر بمرحلة انتمالٌة تتسم   ومختلف الفئات العمرٌة، بما فً ذلن طلبة الجامعة
 .(Jack,D.C.1991:P 44)بالحساسٌة الاجتماعٌة والانفعالٌة

ره، تشٌر نظرٌة إسكات الذات إلى مٌل الفرد إلى كبت أفكا  ثانٌاً : مفهوم إسكات الذات : 
ومشاعره، واحتٌاجاته الحمٌمٌة، وتجنب التعبٌر عنها علناً خوفاً من فمدان المبول الاجتماعً 

 أو تعرٌض العلالات المهمة للخطر، وٌموم الفرد فً هذه الحالة بما ٌأتً :
 التضحٌة بصوته الداخلً. -1
 تكٌٌف سلوكه مع تولعات الآخرٌن. -2
 &Tariq)  إعطاء الأولوٌة لرضا الآخرٌن على حساب ذاته -3

Yousaf,2020:p66. ) 
 ثالثاً : الافتراضات الأساسٌة للنظرٌة     

 تعتمد النظرٌة على عدة افتراضات رئٌسٌة من أبرزها :     
 العلالات الاجتماعٌة: تتمثل مصدراً اساسٌاً لهوٌة الفرد. -1
 الخوف من الرفض أو فمدان العلالة ٌدفع الفرد إلى اسكات ذاته. -2
ت الذات ٌؤدي إلى تعارض داخلً بٌن الذات الحمٌمٌة والذات الاستمرار فً إسكا -3

 الظاهرة.
 .هذا التعارض ٌسهم فً ظهور الضغوط النفسٌة، الملك، والاكتئاب -4
ً تدعمه المعاٌٌر الاجتماعٌة  -5 ً مكتسبا ٌستمر إسكات الذات بوصفه نمطا

 .(Jack,D.C.&Dill,D.1992:p56)والثمافٌة
 رابعاً : أبعاد إسكات الذات 

 حددت جان أربعة أبعاد رئٌسٌة لإسكات الذات، وهً:     
(: كبت التعبٌر عن الرأي أو المشاعر Silencing -Selfإسكات الذات ) -1

 الحمٌمٌة.
وجود فجوة بٌن ما ٌشعر به الفرد داخلٌاً وما : ( Divided selfتمسٌم الذات )  -2

 ٌظهره خارجٌاً.
لاعتماد بأن الاهتمام ( : اsacrifice-Care as selfالتضحٌة بالذات ) -3

 بالآخرٌن ٌجب أن ٌكون على حساب الذات.
( : تمٌٌم الذات بناءً perception Externalized -Selfالذات الخارجٌة ) -4

 .على معاٌٌر وتولعات الاخرٌن بدلاً من المٌم الشخصٌة 
 خامساً : إسكات الذات لدى طلبة الجامعة  
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المراحل عرضة لظهور سلوكٌات إسكات الذات، نظراً الجامعٌة من أكثر تعد المرحلة      
لما تتضمنه من ضغوط أكادٌمٌة واجتماعٌة ونفسٌة. إذا ٌسعى طلبة الجامعة إلى بناء 
علالات اجتماعٌة جدٌدة، وتحمٌك المبول داخل الجماعات الطلابٌة، بالإضافة إلى مواجهة 

 تولعات الأسرة والمجتمع.
( أن ارتفاع مستوى إسكات Dana C. Jackلامت بها )ولد ظهرت الدراسات التً     

الذات لدى طلبة الجامعة ٌرتبط بزٌادة أعراض الاكتئاب والملك الاجتماعً ٌرتبط بزٌادة 
أعراض الاكتئاب والملك الأجتماعً ، وانخفاض تمدٌر الذات، وضعف التكٌف النفسً 

ل مفرط ٌعانون من صعوبة والأكادٌمً. كما أن الطلبة الذٌن ٌمارسون إسكات الذات بشك
 فً اتخاذ المرار والتعبٌر عن احتٌاجاتهم داخل العلالات الاكادٌمٌة والاجتماعٌة.

 : (Dana C. Jack 1991مبررات تبنى نظرٌة ) 
تبنت الباحثة هذه النظرٌة لما توفره هذه النظرٌة من أساس علمً ٌربط بٌن الضغوط     

السوي فً البٌئة  تفسٌر أنماط التكٌف غٌر الاجتماعٌة والصحة النفسٌة، وٌسهم فً
 الجامعٌة.

 الفصل الثالث : اجراءات البحث :
 اولا: منهج البحث:

على المنهج الوصفً من اجل تحمٌك أهداف البحث، اذ ٌهدف المنهج الوصفً إلى تمدٌم  ةالباحث تاعتمد
 . :Bielik ,2019) (104وصف منهجً للظاهرة أو للمشكلة أو للمولف 

 مجتمع البحث : -: ثانٌا
جامعة دٌالى ــــ الدراسة  /الإنسانٌة لتربٌة للعلوم ا ةالتصر مجتمع البحث الحالً على الكلٌ     

طالبة  (2814فٌها) اتبلغ المجموع الكلً للطلب (،6202ــــ  5202الصباحٌة وللعام الدراسً )
 (.1كما موضح فً الجدول) لسام الكلٌةموزعٌن على ا

 لاقساو يجتًغ انبحج يىسع بحسب ا(1جدول )

انًدًٕع 

 انكهٙ

 بثطهبنه

  المراحل

 الالسبو

 الاولى الثانٌة الثالثة الرابعة

 انهغت انؼؽبٛت 158 222 242 166 768

 انهغت الاَكهٛؿٚت 97 87 218 228 612

 انخبؼٚص 122 112 111 73 394

 اندغؽافٛت 115 113 122 98 439

انؼهٕو انخؽبٕٚت  122 166 195 122 623

 ٔانُفسٛت

 انًدًٕع 592 678 888 656 2814

 فٙ كهٛت انخؽبٛت نهؼهٕو الاَسبَٛتث ٔانخططٛط بعؼاسحى انسصٕل ػهٗ انبٛبَبث يٍ شؼبت ان

 ػُنة انبحج : -حانخاً :

ٌمصد بها أنموذج معٌن مسحوب من المجتمع الكلً الأصلً ٌتم اختٌارها وفك لواعد      
محددة لغرض تمثٌل المجتمع تمثٌلا جٌد وصحٌح نتٌجة صعوبة فً دراسة مجتمع البحث 
بصورة كاملة لذا من الملائم أن ٌكون اختٌار العٌنة بصورة ممثلة للمجتمع الأصلً للبحث 
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( وفما لذلن تم اختٌار عٌنة البحث الحالً 97:2016،كرتحمل صفاته المشتركة)ابو ب
 ةكلٌالسام   ( السام من4الأساسٌة )ولد تضمنت عٌنة البحث للتحلٌل  ةمصدٌبالطرٌمة ال

( 2( طالبة وجدول )75وبلغ عدد افراد عٌنة البحث الاساسٌة)  التربٌة للعلوم الانسانٌة
 ٌوضح ذلن.

 ساسيةعينة التحميل الأ(2الجدول )
انًدًٕع 

 انكهٙ

 نطبنببث

  المراحل

 الالسبو

 الاولى الثانٌة الثالثة الرابعة

 انهغت انؼؽبٛت 4 7 9 5 25

 انهغت الاَكهٛؿٚت 2 2 4 6 12

 انخبؼٚص 3 7 2 1 13

انؼهٕو انخؽبٕٚت  5 4 8 8 25

 ٔانُفسٛت

 انًدًٕع 14 18 23 22 75

 -:اسكات الذاتمقٌاس  : اداة البحث
من اجل تحمٌك اهداف البحث التً تسعى الباحثة الى تحمٌمها كان لابد من توفر اداة      

تتمتع بخصائص المماٌٌس النفسٌة، وبعد اطلاع الباحثة على الادبٌات النظرٌة لمتغٌر 
 اسكات الذات لامت الباحثة بالإجراءات الاتٌة كما موضح ادناه 

 مقٌاس اسكات الذات :  
لمٌاس اسكات الذات لامت الباحثة بعد الاطلاع على المنطلمات النظرٌة  لغرض توفر اداة      

سكات الذات لتحمٌك اهداف ( لإ2025،مسعوديال)ممٌاس  تبنًلإسكات الذات لامت الباحثة ب
 البحث الحالً

  -كما ٌأتً: سكات الذاتالباحث بالتحمك من الخصائص الساٌكومترٌة لممٌاس  ا تلام
  أولاً: الصدق:

صدق الأداة ٌعد من الخصائص الساٌكومترٌة الأكثر أهمٌة ممارنة مع استخراج  ان      
من  الخصائص الأخرى كالثبات، وذلن بسبب ارتباط الصدق بالهدف أو بالأهداف المتولع

أداة المٌاس تحمٌمها، وكذلن بمدى اتصاله بنوع وأهمٌة المرار الذي سٌتم اتخاذه تبعا لذلن) 
نه المدى الذي تمٌس تلن الأداة ما بنٌت من أجله(  )النبهانً ، وٌعرف صدق الأداة بأ

2013 :329 .) 
  صدقو ظاهريصدق الالعن طرٌك  اسكات الذات من صدق ممٌاس ةالباحث توتحمم     

 -:كما موضح ادناه بناءال
 عٌنة التحلٌل الاحصائً : 

الموة التمٌزٌة للفمرات : ٌعتبر استخراج الموة التمٌزٌة للفمرات من المؤشرات المهمة  -‌أ
من خلال أسلوب لصدق الممٌاس  لذلن لامت الباحثة بإستخراج الموة التمٌٌزٌة 

المجموعتٌن المتطرفتٌن وذلن عند تطبٌك الممٌاس على عٌنة التحلٌل الاحصائً البالغ 
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ات كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة كما موضح فً الجدول ( طالبة من طالب400عددها ) 
 ( ، استخرجت الباحثة الدرجة الكلٌة للكل فرد من افراد عٌنة التحلٌل الاحصائً  3)  

ً من ادنى درجة الى اعلى درجة على ممٌاس  ً تصاعدٌا ، وتم ترتٌب الدرجات ترتٌبا
%( مجموعة علٌا 27سبة )اسكات الذات، حددت الباحثة المجموعتان المتطرفتان بن

( طالبة، 108المجموع الكلً للمجموعتٌن ) %( مجموعة دنٌا وبالتالً اصبح27و)

‌( استمارة216وعدد الاستمارات عددهم فً المجموعتٌن ) وبالنسبة للوسائل ،

الاحصائٌة التً استخدمتها الباحثة " الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن للحصول على 
حصائٌة بٌن متوسط درجات المجموعتٌن العلٌا والدنٌا لكل فمرة من دلالة الفروق الا

ن دلت على شًء ا( فمرة ان المٌمة التائٌة المحسوبة 23فمرات الممٌاس البالغ عددهم )
، ولد تبٌن أن جمٌع فمرات الممٌاس ممٌزة إذ  ٌزٌة للفمرةٌفهً تدل على الموة التم

رات أعلى من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة كانت المٌمة التائٌة المحسوبة لجمٌع الفم
( ٌوضح 3( وجدول ) 2014( ودرجة حرٌة )0905( عند مستوى دلالة )1996)

 لػذ
 (3ججول‌)

‌السجسؾعة‌العميا‌ت
‌

القيسة‌‌السجسؾعة‌الجنيا
التائية‌
السحدؾ‌

‌بة

مدتؾى‌
الجلالة‌

عشج‌
(,0,5)‌

الؾسط‌
‌الحدابي

الانحخاف‌
‌السعياري‌

الؾسط‌
‌الحدابي

‌‌‌الانحخاف‌السعياري‌

‌دالة‌1‌4075‌,043‌2062‌1037‌15031
‌دالة‌2‌4036‌,063‌2075‌1072‌90,6
‌دالة‌3‌4023‌,042‌2064‌1014‌13046
‌دالة‌,4‌40,9‌,073‌2075‌1044‌806
‌دالة‌8,.,5‌4032‌,074‌2068‌1051‌1
‌دالة‌,98‌1304.,‌6‌40,2‌,088‌2032
‌دالة‌7‌4025‌,082‌2097‌,074‌120,5
‌دالة‌8‌4021‌,08,‌2041‌,089‌15044
‌دالة‌072‌2079‌,085‌12015,‌,9‌401
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‌دالة‌1,‌4033‌,073‌2029‌10,6‌16038
‌دالة‌4‌,08,‌2063‌,086‌12036,.11‌4
‌دالة‌,12‌40,9‌,085‌2083‌,09,‌1,05
‌دالة‌082‌11096,‌,13‌40,2‌,08,‌207
‌دالة‌,14‌40,3‌,076‌2036‌1011‌1209
‌دالة‌15‌40,9‌,072‌1086‌10,8‌17067
‌دالة‌,16‌4027‌1012‌2073‌1046‌807
‌دالة‌17‌4039‌,049‌2037‌1029‌15022
‌دالة‌,18‌4063‌,061‌2059‌1031‌1406
‌دالة‌19‌4046‌,05,‌2075‌1025‌13018
‌دالة‌,2,‌4036‌,067‌2062‌1051‌1,09
‌دالة‌21‌4089‌,065‌2028‌10,4‌220,5
‌دالة‌22‌4097‌,016‌2064‌,096‌2,081
‌دالة‌23‌4049‌1033‌1063‌,051‌19.79

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس: ب:

أن المختصون فً المٌاس والتموٌم النفسً اشاروا الى أن ارتباط درجة كل فمرة من      
وبما ان لم  فمرات الممٌاس بمحن خارجً أو داخلً  هو احد مؤشرات صدق الممٌاس

ٌتوفر لدى الباحثة محن خارجً  لذلن استخدمت طرٌمة المحن الداخلً وهو الدرجة الكلٌة 
( والأسلوب الاحصائً الذي استخدمته الباحثة لمعرفة Anastasi:1976:206للممٌاس )

مدى ارتباط درجة كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس هو معامل ارتباط بٌرسون ، لانه ٌعد 
انس الفمرة مع الممٌاس، وأٌضا أشار مختصون المٌاس والتموٌم النفسً إلى ان معامل تج

ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس ٌعنً ذلن أن الفمرة تمٌس السمة المدروسة والتً 
(. ولد تبٌن لدى الباحثة من al:19981:p436,et,Ghiselliٌمٌسها الممٌاس نفسه )

( 214( ودرجة حرٌة )0905زة عند مستوى دلالة )خلال التحلٌل إن كل الفمرات ممٌ
وٌعد هذا من الأسالٌب الإحصائٌة الدلٌمة وربما ادلها فً حساب الاتساق الداخلً للممٌاس، 

 ( ٌوضح ذلن4والجدول )
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‌(4ججول‌)
‌معاملات‌الارتباط‌بيؽ‌درجة‌الفقخة‌والجرجة‌الكمية

معامل‌‌الفقخة
‌الارتباط

معامل‌‌الفقخة‌الجلالة
‌الارتباط

معامل‌‌الفقخة
‌الارتباط

‌الجلالة

‌دالة‌‌9‌,0629‌17‌,0735دالة‌1‌,0648
‌دالة‌0739‌18‌,0743,‌,‌1دالة‌2‌,0741
‌دالة‌‌11‌,0772‌19‌,0719دالة‌3‌,06,5
‌دالة‌,‌12‌,073,‌2,‌0657دالة‌4‌,06,4
‌دالة‌‌13‌,0668‌21‌,0538دالة‌5‌,06,8
‌دالة‌‌14‌,0789‌22‌,0652دالة‌6‌,0727
‌دالة‌‌15‌,0568‌23‌,0617دالة‌7‌,0593
‌‌‌‌‌16‌,0685دالة‌8‌,0717

 
 الصدق الظاهري:

وبدائله وتعلٌماته  افمرات ممٌاسه ةٌتمثل هذا النوع من الصدق من خلال عرض الباحث     
على مجموعة من المحكمٌن الذٌن ٌتصفون بالخبرة التً تمكنهم من الحكم على صلاحٌة 

تعلٌمات  وبدائله بحٌث تجعل الفمرات الممٌاس فً لٌاس المتغٌر المراد لٌاسه وصلاحٌة 
  (.35: 2010الكبٌسً ،  (إلى آرائهم  همطمئن ةالباحث
على عدد من المحكمٌن والمتخصصٌن فً   لذاتاسكات اممٌاس  ةالباحث تعرض     

( محكما من أجل التأكد 17مجال العلوم التربوٌة والنفسٌة ، والمٌاس والتموٌم، بلغ عددهم )
 ةالباحث ت، وبعد ان استعملاهداف البحثومدى ملاءمته لمٌاس  ممٌاسمن صلاحٌة ال

الاستمارات  ةالباحث ت( للحصول على موافمة المحكمٌن وبعـد أن استرجع2اختبار )كا
حلٌل آراءهم  بشأن صـلاحٌة فمرات الممٌاس، تبٌن بعد هذا تب تالمعروضة  علٌهم  لام

( المحسوبة كانت اكبر من المٌمة 2الاجراء ان فمرات الممٌاس كانت ممبولة لان لٌمة )كا
من  اسكات الذات(  وبذلن تألف ممٌاس 0،05( ، عند  مستوى )8493البالغة )‌الجدولٌة

 ‌ٌوضح ذلن:  (5( فمرة، والجدول ) 23)
 
 
‌
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‌(5ججول‌)‌‌
 اسكات الذاتلآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس  2قيم كا

 
 مربع كاي لٌمة

 عدد  
 المحكمٌن

 
 رلم الفمرة

غٌر 
 الموافمٌن

 الموافمون
 

 
23 

2  ،3  ،4 ،5  ،6، 7 ،8  ،9 
 ،:  ،21  ،22 

23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،

28  ،29 
2:  ،31  ،32  ،33  ،34 

 المحسوبة الجدولٌة

 23 - 23 دالة

 

  ثانٌاً: الثبات:
ٌعُدُّ ثبات الممٌاس من العناصر المهمة والضرورٌة فً الممٌاس وٌعنً به؛ )هو النسبة      

: 1997)فرج،  من تباٌن الدرجة على الممٌاس التً تشٌر الى الاداء الفعلً للمفحوص(
 هما: اسكات الذاتطرٌمتٌن لمعرفة ثبات ممٌاس  ةالباحث تلذا استعمل (،283

 الاختبار وإعادة الاختبار: -أ 
هو تطبٌك الاختبار نفسه مرتٌن تزودنا هذه الطرٌمة بعلامتٌن لكل مفحوص، وان        

معامل الارتباط بٌن العلامات المحصلة فً الجلسة الأولى للاختبار وتلن المحصلة فً 
 هو معامل ثبات الاختبار وإعادة الاختٌار ومعامل الثبات فً هذه الحالة  الجلسة الثانٌة له

 (    303-302: 2017(،هو معامل الاستمرار ) ملحم،Ebel،1972كما اشار )
ً وطالبة من ( 40على )اسكات الذات ممٌاس  ةالباحث تولمد طبم         علوم )ال لسمطالبا

( لغرض استخراج الثبات بطرٌمة الاختبار وإعادة ، لسم اللغة العربٌةالتربوٌة والنفسٌة
( ٌوماً، ثم حسبت العلالة  14الاختبار، ثم طبك الممٌاس نفسه على العٌنة نفسها بعد مرور )

بٌن درجات التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً باستعمال لانون معامل ارتباط بٌرسون، ولد 
 (6كما موضح فً جدول )  ٌد.وهو معامل ثبات ج (.825982بلغ معامل الثبات )

 ( عينة الثبات6جدول )
 المجمهع الجنس الاقسام ت

 اناث ذكهر
 21 11 11 العمهم التربهية والنفسية 1
 21 11 11 المغة العربية 2

 
 41 21 21 المجمهع
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 معادلة الفاكرونباخ: -ب
ٌفضل استخدام هذه الطرٌمة عندما ٌكون الهدف تمدٌر معامل ثبات المماٌٌس الجوانب      

الوجدانٌة والشخصٌة ، لأنها تشتمل على مماٌٌس متدرجة لا ٌوجد بها اجابات صحٌحة 
بالاعتماد على الاستمارات   ةالباحث توعلٌه لام ، (96: 2010)مجٌد ،  واخرى خاطئة

( استمارة، وبعد المعالجة الإحصائٌة بلغت 004لبالغة )الخاضعة للتحلٌل الإحصائً وا
 وهو معامل ثبات جٌد. (.883.84لٌمة الارتباط بطرٌمة معادلة الفاكرونباخ )

  بصورته النهائٌة:اسكات الذات وصف مقٌاس 
الاجابة عن  ( فمرة ، و بدائل 23  بصورته النهائٌة من ) اسكات الذاتتكون ممٌاس       

ًّ احٌاناً، :فمرات الممٌاس تتدرج كما ٌأتً  ًّ غالباً، تنطبك عل ًّ دائماً، تنطبك عل )تنطبك عل
(، 192939495تنطبك علً نادراً، لا تنطبك علً ابداً (، وتتراوح درجات الاستجابة بٌن )

(  23 ( درجة والدرجة الدنٌا للممٌاس )115  وبذلن تكون الدرجة المصوى للممٌاس )
 ( درجة.69درجة وبمتوسط فرضً ممداره )

 اسكات الذاتالمؤشرات الإحصائية لمقياس -
‌لسقياس‌‌‌‌ ‌الإحرائية ‌القيؼ ‌ملاحغة ‌تتدق‌مع‌‌اسكات‌الحاتعشج ‌ان‌تمػ‌القيؼ نلاحع‌

‌السقياس،‌ ‌ىحا ‌تظبيق ‌نتائج ‌في ‌ثقة ‌إعظاء ‌يدسح ‌مسا ‌العمسية ‌السقاييذ ‌مؤشخات معغؼ
‌(‌‌يؾضح‌ذلػ‌:7والججول‌)

 (  7جدول )  

 اسكات انذاتانًؤشزات الإحصائُة نًقُاص 

 ظؼخبث انؼُٛت انٕسبئم الإزصبئٛت

 Mean .137انٕسط انسسببٙ 

 Std. Error of Mean 83.9انططأ انًؼٛبؼ٘ 

 Median 81.00انٕسٛط 

 Mode 67.00انًُٕال 

 Std. Dev 13.90الاَسؽاف انًؼٛبؼ٘ 

 Variance 9.45انخببٍٚ 

 -Skewness .263الانخٕاء 

 Std. Error of Skewness .172انططأ انًؼٛبؼ٘ نلانخٕاء 

 -Kurtosis 1.195انخفؽطر 

 342. انططأ انًؼٛبؼ٘ نهخفؽطر

 Range 54انًعٖ  

 Minimum 23الم ظؼخت 

 Maximum 115أػهٗ ظؼخت 

 SUM 382.282انًدًٕع   

 

12

mailto:jdhr@uodiyala.edu.iq


 6202  اَهىل( 1)( انًجهد  910نؼدد )ا                                               يجهة دَانً نهبحىث الانسانُة            

 

    Email: jdhr@uodiyala.edu.iq                                        

 

 ػزض اننتائج ويناقشتها وتفسُزها  انفصم انزابغ :

 انجايؼة:ات طهب يند اسكات انذات انتؼزف ػهً  –انهدف الاول 

بحداب‌الستؾسط‌الحدابي‌لجرجات‌العيشة‌البالغ‌‌ةالباحث‌تقام‌ىحا‌اليجفلمتحقق‌مؽ‌‌‌‌‌‌‌
‌(‌درجة‌،9,013(‌درجة‌،‌بانحخاف‌معياري‌مقجاره‌)137.,إذ‌بمغ‌)‌،(‌طالبة‌75عجدىا‌)‌

(‌درجة‌،‌‌وبعج‌تظبيق‌الاختبار‌التائي‌لعيشة‌‌69أما‌الستؾسط‌الفخضي‌لمسقياس‌فقج‌بمغ‌)
‌،‌ ‌لمعيشة ‌الحدابي ‌الستؾسط ‌بيؽ ‌ ،‌ ‌الأحرائية ‌الجلالة ‌ذات ‌الفخوق ‌دلالة ‌لسعخفة واحجة

(‌درجة‌،‌11205والستؾسط‌الفخضي‌لمسقياس‌،‌تبيؽ‌أن‌القيسة‌التائية‌السحدؾبة‌،‌بمغت‌)
‌:‌(‌يؾضح‌ذلػ8(‌درجة‌والججول‌)8901لقيسة‌التائية‌الججولية‌البالغة‌)وىي‌أكبخ‌مؽ‌ا

‌
 ( 8جدول ) 

 اسكات الذاتنتائج الأختبار التائي لأفراد عينة البحث عمى مقياس 

 المتغير
حجم 
 العينة

 المتهسط
 الحسابي 

 
الانحراف 
 المعياري 

 المتهسط
 الفرضي

دلالة الفرق  القيمة التائية
عند مستهى 

 الجدولية المحسهبة (1.15)

اسكات 
 الذات

 
75 

 
13,7 

 
91,13 

 
69 

 
21,5 

 
69,1 

 دالة
 احصائيــا

 
‌)‌مؽ‌‌‌‌‌ ‌مدتؾى ‌عشج ‌إحرائية ‌دلالة ‌ذات ‌فخوق ‌وجؾد ‌نلاحع: ‌أعلاه (‌,50,الججول

مؽ‌القيسة‌التائية‌الججولية‌‌(‌إذ‌أن‌القيسة‌التائية‌السحدؾبة‌،‌كانت‌اكبخ‌74ودرجة‌حخية‌)‌
‌اتأنّ‌طمبومؽ‌خلال‌مقارنة‌الستؾسط‌الحدابي‌لمعيشة‌بالستؾسط‌الفخضي‌لمسقياس‌،‌تبيؽ‌

وتفدخ‌الباحثة‌سبب‌ىحه‌الشتيجة‌الى‌أن‌غياب‌أحج‌الؾالجيؽ‌او‌‌اسكات‌لحاتالجامعة‌لجييؼ‌
مسا‌يجعل‌الظالبة‌‌)كمييسا(‌قج‌يزعف‌الذعؾر‌بالأمان‌والجعؼ‌الانفعالي‌في‌مخحمة‌مبكخة‌،

‌ومؽ‌جانب‌ ‌فقجان‌العلاقات‌السيسة. ‌لتجشب‌الخفض‌أو ‌وأفكارىا تسيل‌إلى‌كبت‌مذاعخىا
إلييؽ‌بذكل‌سمبي‌أو‌‌اخخ‌يفزمؽ‌عجم‌التعبيخ‌عؽ‌آرائيؽ‌أو‌احتياجاتيؽ‌حتى‌لا‌يُشغخ

‌واخيخاً‌ ‌الجامعية. ‌البيئة ‌داخل ‌وخاصة ‌اجتساعياً ‌)‌‌يخفزؽ ‌ضاغظة ‌عخوف ‌في التشذئة
‌تعدز‌سمؾك‌التكيف‌القائؼ‌عمى‌الرست‌وضبط‌الحات‌الدائج،‌‌أو‌اجتساعية‌ةاقترادي (قج
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باعتباره‌وسيمة‌لمحفاظ‌عمى‌الاستقخار‌وتجشب‌السذاكل‌وتتفق‌ىحه‌الشتيجة‌مع‌ما‌اشارت‌إليو‌
‌الشتيجة‌مع‌دراسة‌)حؾراء‌(‌1991نغخية‌اسكات‌الحات‌لمسشغخ)جاك، (‌2,23وتفقت‌ىحه

‌(‌fiza& simon,2024ودراسة‌)
لدى طمبة اسكات الذات دلالة الفروق الأحصائية في  انتؼزف ػهً انهدف انخانٍ :

 (: متزوجة -اءعزب)حالة الاجتماعية الجامعة بحسب ال
في‌ضؾء‌متغيخ‌الجشذ‌)ذكؾر‌‌اسكات‌الحاتلمتحقق‌مؽ‌دلالة‌الفخوق‌الأحرائية‌في‌‌‌‌‌‌

‌قام‌– ‌ الستغيخ‌لغخض‌‌اوفق‌ىح‌شيف‌استسارات‌عيشة‌البحث‌عمىربت‌ةالباحث‌تاناث‌(
‌-:‌وكالآتـــــــــي‌معالجتيا‌إحرائيا

 :حالة الاجتماعية ) عزباء ، متزوجة(بحسب ال   
،‌اذ‌بمــــــــغ‌‌ة(‌طالبــــــــ‌39البالغــــــــة‌)‌‌عدبــــــــاءحدــــــــاب‌الستؾســــــــط‌الحدــــــــابي‌لعيشــــــــة‌التــــــــؼ‌‌‌‌‌‌

امـــــــا‌الستؾســـــــط‌الحدـــــــابي‌‌(‌درجـــــــة‌،6,031(‌درجـــــــة‌بـــــــمنحخاف‌معيـــــــاري‌مقـــــــجاره‌)34069)
(‌درجــــــة‌،‌بــــــمنحخاف‌معيــــــاري‌83078،‌‌فقــــــج‌بمــــــغ‌)‌متدوجــــــة(‌36لعيشــــــة‌الإنــــــاث‌البالغــــــة‌)

ـــــجاره‌) ـــــى‌08811مق ـــــيؽ‌مدـــــتقمتيؽ‌لمتعـــــخف‌ال ـــــائي‌لعيشت ـــــار‌الت ـــــق‌الاختب ـــــؼ‌تظبي (‌درجـــــة‌،‌‌ت
التائيـــــــــــة‌‌أن‌القيســـــــــــةإذ‌تبـــــــــــيؽ‌العدبـــــــــــاء‌والستدوجـــــــــــة‌دلالـــــــــــة‌الفـــــــــــخوق‌الإحرـــــــــــائية‌بـــــــــــيؽ‌

،‌الجـــــجول‌وىـــــي‌اعمـــــى‌مـــــؽ‌القيســـــة‌التائيـــــة‌الججوليـــــة‌(‌درجـــــة‌4.587)‌بمغـــــت‌السحدـــــؾبة،‌
‌(‌يؾضح‌ذلػ:‌‌7)‌‌

حالة بحسب ال اسكات الذاتنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمقياس (7جدول )
 ( متزوجة – عزباء) الاجتماعية

حالة ال
الاجتماع

 ية

 حجم
 العينة

 المتهسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

دلالة الفرق عند  القيمة التائيــــة
 مستهى دلالة

 الجدولية المحسهبة (1.15)

 61,13 43,69 39 عزباء

 دالة احصائيا 69,1 587,4
 88,11 83,78 36 متزوجة
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ـــــــت‌تدـــــــاوي‌)7مـــــــؽ‌الجـــــــجول‌)‌‌‌‌ ـــــــة‌السحدـــــــؾبة‌كان (‌58704(‌نلاحـــــــع‌‌ان‌القيســـــــة‌التائي
ــــــخ‌مــــــؽ‌القيســــــة‌ ــــــة‌البالغــــــة‌)درجــــــة‌وىــــــي‌أكب ــــــة‌‌الججولي ــــــي‌9601التائي (‌درجــــــة‌،‌مســــــا‌يعش

،‌الحالــــــة‌الاجتساعيــــــة‌بحدــــــبلدــــــكات‌الــــــحات‌ذلــــــػ‌انــــــو‌يؾجــــــج‌فــــــخق‌ذو‌دلالــــــة‌احرــــــائية‌
ــــــات‌الستدوجــــــاتولرــــــالح‌ال ــــــة‌اليتيســــــة‌‌ىــــــحه‌الشتيجــــــة‌الــــــى‌ةفدــــــخ‌الباحثــــــتو‌‌ظالب ان‌الظالب

خ‌متدوجـــــة‌فـــــي‌الستدوجــــة‌تكـــــؾن‌اكثـــــخ‌مسارســـــة‌لإســـــكات‌الـــــحات‌مـــــؽ‌الظالبـــــة‌اليتيســـــة‌الغيـــــ
ضـــــــــؾء‌تعـــــــــجد‌الأدوار‌والزـــــــــغؾط‌التـــــــــي‌تؾاجييـــــــــا‌الظالبـــــــــة‌الستدوجـــــــــة،‌إذ‌تجســـــــــع‌بـــــــــيؽ‌
متظمبـــــــات‌الجراســـــــة‌الجامعيـــــــة‌ومدـــــــؤوليات‌الحيـــــــاة‌الدوجيـــــــة،‌الأمـــــــخ‌الـــــــحي‌يـــــــجفعيا‌إلـــــــى‌
تبشــــــي‌أســـــــاليب‌تكي يـــــــة‌قائســـــــة‌عمـــــــى‌كبــــــت‌التعبيـــــــخ‌عـــــــؽ‌السذـــــــاعخ‌والآراء‌حفاعـــــــاً‌عمـــــــى‌

لمرـــــــخاأ،‌كســـــــا‌أن‌الػيـــــــاب‌لمـــــــجعؼ‌الأســـــــخي‌السباشـــــــخ‌اســـــــتقخار‌العلاقـــــــة‌الدوجيـــــــة‌وتجشبـــــــاً‌
الشــــاتج‌عــــؽ‌اليــــتؼ‌قــــج‌يديــــج‌مــــؽ‌اعتســــاد‌الظالبــــة‌الستدوجــــة‌عمــــى‌العلاقــــة‌الدوجيــــة‌بؾصــــفيا‌

مــــؽ‌فقــــجان‌ىــــحا‌مرـــجراً‌أساســــياً‌لمــــجعؼ،‌مســــا‌يعـــدز‌لــــجييا‌السيــــل‌إلــــى‌إســــكات‌الـــحات‌خؾفــــاً‌
‌‌الجعؼ.

 : التهصيات
والسؤسدات‌الاجتساعية‌ومشغسات‌رعاية‌الايتام‌لتقجيؼ‌تذجيع‌التعاون‌بيؽ‌الجامعة‌-1

 بخامج‌نفدية‌واجتساعية‌تداىؼ‌في‌تعديد‌الرحة‌الشفدية‌ليحه‌الفئة.
تؾعية‌اعزاء‌الييئة‌التجريدية‌والسخشجيؽ‌التخبؾييؽ‌بخرائص‌الظمبة‌الأيتام‌وآثار‌-2

والإحالة‌بسا‌يداعجىؼ‌عمى‌اكتذاف‌الحالات‌التي‌تحتاج‌الى‌الجعؼ‌، إسكات‌الحات
 للإرشاد.

 : والمقترحات 
‌خفض‌ -1 ‌في ‌تخبؾي ‌أو ‌نفدي ‌إرشادي ‌بخنامج ‌فاعمية ‌لقياس ‌تجخيبية ‌دراسة إجخاء

 مدتؾى‌إسكات‌الحات‌لجى‌الظمبة‌الايتام.
‌والاجتساعية‌ -2 ‌لمكذف‌عؽ‌الأسباب‌الشفدية ‌مقابلات‌متعسقة( (‌ ‌نؾعية ‌دراسة إجخاء

 لأيتام.التي‌تؤدي‌الى‌ارتفاأ‌إسكات‌الحات‌لجى‌الظمبة‌ا
اجخاء‌دراسات‌مدتقبمية‌تتشاول‌إسكات‌الحات‌لجى‌الظمبة‌الايتام‌في‌ضؾء‌متغيخات‌-3

 أخخى‌،‌مثل‌الجعؼ‌الاجتساعي،‌الذفقة‌بالحات،‌جؾدة‌الحياة.
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 صادر انؼزبُة والأجنبُة :انً

 ( ٌ2216أبٕ بكؽ ، َٓٗ ػعَب :)بسث يمعو انؼنف الاسزٌ بُن اندونُة وانشزػُة الإسلايُة ،

 .16انٗ انعٔؼة انخبسؼت ػشؽة انًدًغ انفمّ الإسلايٙ انعٔنٙ ، انؼعظ 

 ( 2222انُبخٙ ، سهٛى : )( 1، يدهت خبيؼت يؤحّ، انؼعظ )انؼنف انًىجه ضد انشوجة خاصة

 (.4انًدهع )

 انؼبنًٛت  ، 1،طانقُاص اننفسٍ بُن اننظزَة وانتطبُق(: 2212، ْٔٛب يدٛع ) ٙانكبٛس

 نبُبٌ. –انًخسعة بٛؽٔث 

   ( 1997فؽج ، صفٕث :)ٍانمبْؽة ، يصؽ. 3، الاَدهٕ انًصؽٚت ، ط انقُاص اننفس ، 

  ( .2217يهسى، سبيٙ محمد .)ظاؼ انًسٛؽة نهُشؽ انقُاص وانتقىَى فٍ انؼًهُة انتدرَسُة .

بٌ، الأؼظٌ ًّ  .ٔانخٕؾٚغ، ػ

 (2212يدٛع، سٕسٍ شبكؽ :)ػًبٌ الأؼظٌ.1، ظاؼ صفبء نهُشؽ ،طالاختبارات اننفسُة ، 

 ( 2221ػهٙ ، ببسى )ٌيُشٕؼاث ظاؼ انُٓظت انؼؽبٛت ، بٛؽٔث نبُبٌ. أنىاع انؼنف الاسز ، 

ed. New York,  
th

,6Psychological TestingAnastasi,A.(1976) : -

Macmillan Publishing Co.Inc. 

 Bielik, luk As (2019): methodology of science an introduction, 

comenius university in Bratislava. 

 Chisell, E(1981).Theory of psychological Measurements, 

N,Y,Mcgraw Hill. 

 Emran . A., Iqbal, N.,& Dar, I.A.(2020).Silencing the self and 

women mental health problems:A narrative review .Asian journal of 

psychiatry,53,102197. https:// doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102197. 

 Jack,D.C., (1991).Silencing the Self: Women and Depression. 

Harvard University Press. 

 Jack,D.C., & Dill, D . (1992). The silencing the self scale. 

Psychology of women quarterly.  

 Kelly, A.B.,  Tyrka , A.R., Price, L. H., Carpenter, L.L., & Anderson, 

G.M.(2008). Self- silencing and depressive symptoms among young 

adult women .Journal of Consulting and Clinical Psychology,76(3), 

436-446.  

 Shouse, S. H., & Nilsson, J(2011) Self -silencing , emotional 

awareness, and eating behaviors in college women. Psychology of 

women Quarterly, 35(3), 451- 457. 

 Tariq, A.,& Yousaf, A.(2020) . Self- criticism, Self-Silencing and 

Depressive Symptoms in Adolescents. Journal of Behvioural 

Sciences, 30(1),60-76. 
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 Tolman, D.L.,& Higgins, T.(1996) How being a good girl can be bad 

for girls: Early socialization of girls and the development of 

vulnerability to depression .In B.A. Bardin & J.H. Saltzman(Eds). 

The psychology of women: Ongoing debates ( p 175-201)W.W. 

Norton & company. 
 يهحق )1(

 اسماء السادة المحكمٌن لمقٌاس اسكات الذات ) حسب اللقب العلمً(

 مكان العمل
 
 

الاختصاص 
 الدلٌك

 ت الاسم 

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

علم النفس 
 الشخصٌة

 1 ا.د هٌثم احمد علً

علم النفس  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة الممداد
 التربوي

 3 ا. د  اٌاد هاشم محمد

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

علم النفس 
 التربوي

 4 ا. د  زهرة موسى جعفر

 5 أ .د مهند عبد الستار محمد علم النفس العام جامعة دٌالى كلٌة التربٌة الاساسٌة
جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة للعلوم 

 الانسانٌة
 أ .د  لطٌفة ماجد محمود علم النفس العام

 
6 

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

علم النفس 
 التربوي

 7 أ .د نور عبد الجبار حسٌن

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

الارشاد النفسً 
 والتوجٌه التربوي

 8 أ.د سناء حسٌن خلف

جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

علم النفس 
 التربوي

 9 ا.م.د محمد إبراهٌم حسٌن

عام النفس  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة الممداد
 التربوي

 : ا.م.د نادٌة محمد ارزولً

علم النفس  جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الممداد
 التربوي

 21 ا.م د. جلال محمد جاسم

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم 
 الانسانٌة

الارشاد النفسً 
 والتوجٌه التربوي

 22 أ.م.د اٌاد طالب محمود

الارشاد النفسً  جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الممداد
 والتوجٌه التربوي

 23 أ.م.د حسن عبد الله العطافً
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