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 ما وراء المزاج لدى طمبة الجامعة
 الجامعة ، المزاج ،طمبةالكممات المفتاحية:

 نور فاضل محمود العبادي                                أ.د.ىيثم أحمد عمي   
 ديالى/كمية التربية لمعموم الانسانيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                  جامعة 

Noorfadhilfan84895@gmail.com                   Zubaydi72@yahoo.com-AL   

  الممخص
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف إلى :  

 ما وراء المزاج لدى طمبة الجامعة . الأول:اليدف 
ــاني :دلالةةة الوةةرو  اةةي مةةا وراء المةةزاج لةةدى طمبةةة الجامعةةة وا ةةا لمت يةةري الجةة س  اليــدف الث

 )ذكور ، إ اث ( و التخصص )عممي ، أ سا ي ( . 
             تح ي ةةةةةةةةةةةةا قاةةةةةةةةةةةةداف البحةةةةةةةةةةةةث زامةةةةةةةةةةةةت الباح ةةةةةةةةةةةةة بتب ةةةةةةةةةةةةي م يةةةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةةةا وراء المةةةةةةةةةةةةزاج      

( ا ةةرة وزامةةت باسةةتخراج صةةد  =8( ب سةةختا اقج بيةةة المت ةةم ة )<<<9رون ،)لسةةالواي و خةة
 الترجمة من خةل  عةرض ال سةختين اقصةمية وال سةخة المترجمةة مةن العربيةة إلةى الا كميزيةة ،

%( وبعداا طب  الم ياس عمى عي ة التحمية  اححصةا ي ، 9<وزد حصمت عمى  سبة اتوا  )
 ايكومترية لمم يةاس إذ تةا اسةتخراج الصةد  الظةااري ،وزد تح  ت الباح ة من الخصا ص السة

( ، ليصةةب   =>97وصةد  الب ةاء  ةا أسةتخرج ال بةات بطري ةةة الواكرو بةاخ ابمةل معامة  ال بةات )
 الم ياس جاازا لمتطبي  ب سختا العربية المترجمة .  

بةة مةن ( طالبةا وطال999وبعداا تةا تطبية  الم يةاس عمةى عي ةة البحةث اقساسةية البال ةة )    
( ا الةذين تةا اختيةاراا =799->799جامعة ديالى ، ولمدراسةة الصةباحية ، ولمعةالا الدراسةي )

بالطري ةةةةةة العةةةةةةوا ية الطب يةةةةةة ذات التوزيةةةةةل المتسةةةةةاوي ،وبعةةةةةد معالجةةةةةة البيا ةةةةةات اححصةةةةةا يا 
باسةةتخداا )المتوسةةط الحسةةابي ،الا حةةراف المعيةةاري ، الاختبةةار التةةا ي لعي ةةة واحةةدة ،الاختبةةار 

ا ي لعي تةةين مسةةت متين ،تحميةة  التبةةاين ال  ةةا ي ،معامةة  الارتبةةاط بيرسةةون ،وتحميةة  الا حةةدار التةة
 :  الآتيةالمتعدد ( . وتا التوص  إلى ال تا ج 

 يتمتل طالبة الجامعة بما وراء المزاج .  -
لا توجةةةةد اةةةةرو  ذات دلالةةةةة إحصةةةةا ية عمةةةةى م يةةةةاس مةةةةا وراء المةةةةزاج تبعةةةةا لمت يةةةةري الجةةةة س -

 والتخصص )إ سا ي ،عممي ( .   )ذكر،أ  ى (
 ول د توصمت الباح ة إلى عدد من التوصيات والم ترحات. 
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 :    البحث مشكمة
تةةروي الباح ةةة مةةةكمة البحةةث مةةن خةةل  إحساسةةها بةةةعور طمبةةة الجامعةةة بةة  ها اةةي حالةةة     

دراكها لمموازف التي تواجهها . ا ن  عف خبرات مةا  مزاجية سمبية تؤ ر عميها اي حكمها وا 
وراء المزاجية الم اسبة لدى الورد زد تعر ا لا طرابات مزاجية و وسية ع د مواجهةا لموازةف 

اهةةي تكةةون بم ابةةة ردة اعةة  زةةد ي ةةوا بهةةا الوةةرد لت يةةيا أاكةةار  التةةي ت ةةف خمةةف حالاتةةا صةةعبة ال
المزاجيةةة اةةي حالةةة سةةوء مزاجيتةةا تةةؤدي بةةا إلةةى حةةالات ا وعاليةةة تةةؤ ر عمةةى مرو تةةا اةةي ت يةةيا 

وزدرتةةةا عمةةةى مواجهةةةا الموازةةةف الصةةةعبة ، لةةةذا تتحةةةدد مةةةةكمة البحةةةث الحةةةالي اةةةي مةةةدى أاكةةار  
 امتلك الطالب الجامعي لما وراء المزاج ؟ 

 أىمية البحث :
إذ ت يةةةيا الوةةةرد قاكةةةار  يعةةةد بعةةةدا مةةةن أبعةةةاد الةخصةةةية التةةةي تم ةةة  اةةةي مةةةدى معراتةةةا و  تةةةا    

جةا ومةا يعت ةد  الوةرد حةو  إمكا ياتةا اةي ب دراتا عمى مواجها وت مب الموازف الصعبة التةي توا
( . اخبةةرة مةةا وراء المةةزاج تجعةة  الوةةرد يسةةعى   :8: 7998التعامةة  مةةل الصةةعوبات )زاةةران ، 

لت يةةةةيا وت ظةةةةيا اقاكةةةةار والمةةةةةاعر التةةةةي ت ةةةةف وراء حالاتةةةةا المزاجيةةةةة ع ةةةةد تعر ةةةةا لمموازةةةةف 
كةةار  ومةةةاعر  ومعراةةة مةةدى الصةةعبة اةة ن ت يةةيا وت ظةةيا المةةزاج يةةؤالن الوةةرد إلةةى الا تبةةا  قا

( . ,Fernandez&Extremera2008:79مل متهةةةةةةا لمتطمبةةةةةةات الموزةةةةةةف الةةةةةةذي يواجهةةةةةةا )
االحالة المزاجية الجيدة تساعد الطالب الجامعي عمى ت ظةيا أاكةار  ومةةاعر  لمواجهةا اقاكةار 

(. وتجعمةةةةةةا يسةةةةةةتطيل مواجهةةةةةةا (Fitness&Marie,2005:51الصةةةةةةعبة التةةةةةةي يتعةةةةةةرض لهةةةةةةا 
( . حيةةث أةةةار سةةالواي  8;: <799لصةةعبة ب سةةموب يتصةةف بالمرو ةةة )الخالةةدي ،الموازةةف ا

عمةةةى أن اقاةةةراد يختموةةةون اةةةي اهمهةةةا لمةةةةاعراا وكيويةةةة اسةةةتخدامها اةةةي  :<<9وزمةةةلؤ  عةةةاا 
( . حيةةةةث اقاةةةةراد الةةةةذين  Mayer,1988:103مواجهةةةةا الموازةةةةف المختموةةةةة التةةةةي تةةةةواجهها ) 

مةزاج يتصةوون بالهةدوء والاسةت رار وزةوة ت يةيا أاكةاراا يمتمكون درجة عالية من سةمة مةا وراء ال
( . ويةةرى (Extremera&Ramos,2004:49وت مةة  مةةةاعراا اةةي الموازةةف التةةي تةةواجهها 

أن الورد ع دما ي تبا وي يا حالتا المزاجية الحاليةة يسةتطيل أدراك  :<<9سالواي وزملؤ  عاا 
بةةةةةةةات الموزةةةةةةةف الةةةةةةةذي يواجهةةةةةةةا مةةةةةةةةاعر  ويحةةةةةةةدد اقداء الايجةةةةةةةابي الةةةةةةةذي يت اسةةةةةةةب مةةةةةةةل متطم

Salovey,Mayer,1995:142) حيةةث امةةتلك الطالةةب الجةةامعي سةةمة مةةا وراء المةةزاج .  )
تعةةةد مةةةن المحةةةددات اقساسةةةية لةخصةةةيتا التةةةي تسةةةاعد  اةةةي تح يةةة  ال جةةةاح اةةةي التوااةةة  مةةةل 
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( . ويعطةةةي أاميةةةة لهةةةا Salguero,2013:167متطمبةةةات الموازةةةف الصةةةعبة التةةةي تةةةواجهها )
الحالةةة المزاجيةةة التةةي يمةةر بهةةا ومةةدى مل متهةةا وتواا هةةا مةةل الموزةةف المواجهةةةة  ويوسةةر دا مةةا

Yan,Wa,2002:204) حيةث مةا وراء المةزاج يعتبةةر أدراك الوةرد قاكةار  وحالتةا المزاجيةةة . )
أ  ةةاء مواجهتةةا الموزةةف حيةةةث يسةةعى إلةةى تمتعةةةا بمزاجيةةة ايجابيةةا التةةةي تسةةاعد  عمةةى اجتيةةةاز 

( . اةةةوعي الوةةةرد بمزاجةةةا يسةةةاعد عمةةةى معراةةةة  Fernandez,2004:54الموازةةةف الصةةةعبة ) 
المةةةةاعر السةةةمبية وتحديةةةد جوا ةةةب ال صةةةور التةةةي تةةةؤدي إلةةةى ت ييةةةرات اةةةي المةةةزاج ، كمةةةا يعةةةد 

بةةةالمزاج أسةةةاس الاسةةةتمتاع بالحيةةةاة والتوةةةاؤ  الةةةذي يم ةةة  ال ظةةةرة الايجابيةةةة لمحيةةةاة الةةةذي  الةةةوعي
مواجهةةةةةةةةةةةةةا الصةةةةةةةةةةةةةعوبات                                        يمكةةةةةةةةةةةةةن الوةةةةةةةةةةةةةرد اةةةةةةةةةةةةةي الحوةةةةةةةةةةةةةاظ عمةةةةةةةةةةةةةى المةةةةةةةةةةةةةةاعر الايجابيةةةةةةةةةةةةةة و 

( أ ةةةا عي ةةةة  ;799( . كمةةةا أةةةةارت دراسةةةة )السةةةيد وصةةةووان ، ;: ;799)الجبةةةوري وعطيةةةا ،
البحةةث لةةديها مةةا وراء المةةزاج و لا توجةةد اةةرو  ذات دلالةةة إحصةةا ية اةةي سةةمة مةةا وراء المةةزاج 

             تعما مةةةةةةةةةن طمبةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين طةةةةةةةةةلب العةةةةةةةةةاديين والةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةا ون مةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةعوبات الةةةةةةةةة
( وسةةةةةةةالويرو  (Extremera(. وأةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةة اكسةةةةةةةتريميرا 8: ;799)السةةةةةةةيد وصةةةةةةةووان ،

(Salguer( واير ةةةةةةةةةةةا )Ferman )Extremera&Salguer&Ferman,2010) بةةةةةةةةةةة ن .  )
دة طمبة الجامعة يتمتعون بما وراء  المزاج وأن ا اك علزة ايجابية بين ما وراء المزاج والسةعا

( وأةةةةةةةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة (Extremera&Salguer&Ferman,2010:509-513الذاتيةةةةةةةةةةةةةةةة 
( أن طمبةةةة الجامعةةةة يتمتعةةةون بسةةةمة (Gorostiaga&Otheres,2011كوروسةةةتوا و  خةةةرون 

مةةةةةةةةا وراء المةةةةةةةةزاج وان ا ةةةةةةةةاك علزةةةةةةةةة ايجابيةةةةةةةةة بةةةةةةةةين الةةةةةةةةذكاء العةةةةةةةةاطوي ومةةةةةةةةا وراء المةةةةةةةةزاج                           
Gorostiaga&Otheres,2011:523-595) ، أن  ;799( .   وأةةةارت دراسةةة )مكةةي )

طمبةةة الجامعةةة يتمتعةةون بدرجةةة مرتوعةةة مةةن مةةا وراء المةةزاج وأن ا ةةاك علزةةة ارتباطيةةا عكسةةية 
              دالةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةا يا بةةةةةةةةين  مةةةةةةةةةا وراء المةةةةةةةةزاج والا تةةةةةةةةراب الاجتمةةةةةةةةةاعي لةةةةةةةةدى طمبةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةة 

ةةةاعر  والةةتحكا ايهةةا و ةةبطها وتوظيوهةةا ( . أن زةةدرة الوةةرد اةةي ت ظةةيا م8-9: ;799)مكةةي ،
بةةةةك  جيةةةد اةةةي الموازةةةف الصةةةعبة تح ةةة  لةةةا الاسةةةت رار ال وسةةةي وتحميةةةا مةةةن اةةةي الوزةةةوع اةةةي 

( ومةةةن ا ةةةا ت ب ةةة  أاميةةةة البحةةةث الحةةةالي مةةةن Szelesne,2006:2الا ةةةطرابات ال وسةةةية ) 
مجتمةةةل أاميةةة المرحمةةة الجامعيةةةة التةةي تعةةةد ركيةةزة أساسةةةية لكةة  مجتمةةةل متح ةةر واةةةي ت ةةدا لم

الطازةةات البةةةرية المتخصصةةة التةةي تسةةها اةةي التطةةور والت ةةدا الح ةةاري لكةة  مجتمةةل )العتةةاد 
( . ولممجتمةل ركةةا ز عةةدة تمةةد  بالطازةةات البةةرية ، وتعةةد الجامعةةة اةةي م دمةةة  :;=: <<<9،
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اةةذ  الركةةا ز اهةةةي الدعامةةة الر يسةةية التةةةي لا يمكةةن قي مجتمةةل مةةةن المجتمعةةات أن يسةةةت  ي 
ا و مةةةو  ، اهةةةي مؤسسةةةة عمميةةةة أكاديميةةةة اةةةداها أعةةةداد زةةةادة لمؤسسةةةات الدولةةةة ع هةةا اةةةي ت دمةةة

وزياداتها العممية عمى وا  التخصصات اللزمة لمتطمبات الت مية الةاممة اي المجتمل ، ومةا 
الجامعةةةة ألا تجربةةةة جديةةةدة لمطمبةةةة تختمةةةف عةةةن المراحةةة  التعميميةةةة السةةةاب ة التةةةي مةةةروا بهةةةا ، 

مو من الظروف والمةةكلت اةي مختمةف المجةالات اقكاديميةة وال وسةية والحياة الجامعية لا تخ
والتربوية التي يتطمب من أاراداا مواجهتها ، ولهذا اعت ى المختصةون اةي مجةا  التربيةة وعمةا 
ال وس و يراا بدراسة الةباب ولا سيما طمبة الجامعة ودراسة السب  التةي تسةاعداا اةي تطةور 

صةر اقساسةي والعامة  البةةري الةذي تعتمةد عميةا الدولةة جميعهةا أاكةاراا ، ق هةا يةةكمون الع 
 ( .   ;: 7997وتعد  ع صرا ااعل اي تطور المجتمل وحمايتا )الدوري ،

 :    أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف إلى :      
 ما وراء المزاج لدى طمبة الجامعة .  -9 
إ ةاث ( امعة وا ا لمت يري الجة س )ذكةور ،مبة الجدلالة الورو  اي ما وراء المزاج لدى ط -7

 و التخصص )عممي ، أ سا ي ( . 
 حدود البحث : 

يتحةةةةةدد البحةةةةةث الحةةةةةالي بطمبةةةةةة جامعةةةةةة ديةةةةةالى مةةةةةن كةةةةةل الج سةةةةةين )ذكةةةةةور ، إ ةةةةةاث (       
 ( .  =799->799ولمتخصصين )العممي ، اح سا ي ( الدراسات الصباحية لمعاا الدراسي ) 

 :   تحديد المصطمحات
 ما وراء المزاج : -
 ( بأنو : (Saloveyand et.al,1995تعريف سالوفي وزملاؤه  -1

ميةة  الوةةرد المسةةتمر وال سةةبي لمت مةة  اةةي مةةةاعر  وأاكةةار  التةةي ت ةةف وراء حالتةةا المزاجيةةة ،     
وذلةةةك اةةةي  ةةةوء ا تبةةةا  الوةةةرد لمةةةةاعر  وو ةةةوحها بال سةةةبة لةةةا ، ومةةةا تت ةةةم ا مةةةن معت ةةةدات 

ا المزاجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبية ومحاولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلحها  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخص حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  حالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
Saloveyandet.al,1995:132) . ) 

 ( بأنو: (Ansorge,1996تعريف انسورج  -2
اعت ةةةةةةةادات واتجااةةةةةةةات الوةةةةةةةرد عةةةةةةةن ا وعالاتةةةةةةةا وعةةةةةةةن  تةةةةةةةاج وتتابعةةةةةةةات خبراتةةةةةةةا الا وعاليةةةةةةةة    

Ansorge,1996:45)  .  ) 
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 ( بأنو : (Strognman,1996تعريف سترونكمان  -3
ك والوصةةةف والت ةةةويا ومرازبةةةة الوةةةرد لا وعالاتةةةا الذاتيةةةة والمحااظةةةة عمةةةى التةةةوازن بةةةين احدرا   

 ((Strognman,1996:60الا وعالات السمبية والايجابية 
 ( بأنو : (Gottmon, et.al:1996تعريف كوتمان وآخرون  -4
رايةة التةي مجموعة م ظمة من المةاعر التي يمتمكها الورد وتجعما عمى دراية بعممياتا المع   

ي ةةةةةةوا بهةةةةةةا اةةةةةةي أ  ةةةةةةاء الموازةةةةةةف الا وعاليةةةةةةة واةةةةةةي أ  ةةةةةةاء التواصةةةةةة  الا وعاليةةةةةةا مةةةةةةل الآخةةةةةةرين  
Gottmon,et.al:1996:7)  . ) 

 بأنو :  ((Mayer&Salovey,1997تعريف ماير وسالوفي  -5
ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى إدراك وت يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا وتوليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر وت ظيمهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا                                   

M.Salguero, et.al,2010:197). ) 
 التعريف النظري لما وراء المزاج :-
( بوصةوا تعريوةا  ظريةا وذلةك لتب يهةا  :<<9وزد اعتمدت الباح ة تعريف )سالواي وزملؤ     

 ( الذي أعتمد عمى  موذج سالواي اي ب اء الم ياس .  :<<9م ياس )سالواي وزملؤ  
 التعريف الإجرائي لما وراء المزاج بأنو : -
 الدرجة التي يحص  عميها المستجيب من خل  إجابتا عمى ا رات م ياس ما وراء المزاج.   

 الفصل الثاني /الإطار النظري
 النماذج النظرية التي فسرت ما وراء المزاج :

 لتفسير ما وراء المزاج :  (Salovey etat,1995)أنموذج )سالوفي ( وزملاؤه 
ما وراء المزاج (  تيجةة لببحةاث والدراسةات التةي أجرااةا  جاء  موذج سالواي لة ) سما       

عن الكةف الا وعالي ، حيث يرى عمماء ال وس ب ن الكةف الا وعالي ، حيث يةرى عممةاء لةا 
أ ار الايجابية عمى احاراد حيث يعتبر   طة ا طل  استعداديا لمورد لل تبا  لمةةاعر  وتجربةة 

ميةة اةي العةلج ال وسةي ، حيةث يعت ةد سةالواي وزمةلؤ  المةاعر بةك  وا   ، كما أ ا لا أا
ب ن التوكير بو وح واحدا من أساسيات الحواظ عمى الا وعةالات ، ا ةد درس سةالواي وزمةلؤ  
الوةةرو  الورديةةة اةةي الا تبةةا  والو ةةوح وت ظةةيا المةةةاعر السةةمبية المةةؤ رة ، لمةةتحكا اةةي اقاكةةار 

سالواي ب ن اقاراد الةذين لةديها و ةوح اةي التمييةز  التي تمي الت بيهات المؤلمة السمبية. ويرى
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بةةةين اقمزجةةةة وبالتةةةالي ال ةةةدرة عمةةةى إصةةةلح المةةةزاج السةةةمبي يكةةةون لةةةديها ال ةةةدرة عمةةةى اسةةةترداد 
 ( .  (Salovey,1995:140المزاج  الايجابي وتحسين  وعية الوكر خل  اترة زم ية محددة 

 مجالات سما ما وراء المزاج : 
 مشاعر : الانتباه إلى ال-1
يةير اذا المجا   كواءة الورد اةي الوهةا والي ظةة الع ميةة إزاء الا وعةالات التةي يةةعر بهةا ،    

 سواء كا ت مةاعر حزن ، ارح ......... الخ.  
 وضوح المشاعر :  -2
يتميةةةز الةةةةةخص الةةةةذي يمتمةةةةك سةةةةمة مةةةةا وراء المةةةةزاج برؤيةةةةة وا ةةةةحة لخبرتةةةةا المزاجيةةةةة ،      

مةاعر اي أ ها تبين لمةخص ح ي ة ا وعالاتا وكذلك  أ ها تةؤدي إلةى و  ج اعالية وو   ال
  ياب الجه  ايما يتعم  بالمةاعر الذاتية.   

 تعديل المزاج :  -3
يةير اذا المجا  من سمة ما وراء المزاج إلى زدرة الةخص  لتعدي  حالتا المزاجية وذلةك    

المزاج م ها أطالة اترة المةزاج الجيةد ،  من خل  استخداا استراتيجيات التعدي  تعدي  وصيا ة
 .(  9<: ;799زاجية لمبي ة التي يعا ي م ها )الجبوري والعطية ،ومحاولتا إصلح حالتا الم

 الفصل الثالث
جراءاتو :  منيجية البحث وا 

يت ةةمن اةةذا الوصةة  عر ةةا للجةةراءت التةةي زامةةت بهةةا الباح ةةة مةةن جا ةةب م هجيةةة البحةةث    
واختيةةار عي ةةة البحةةث ، وأداة البحةةث والوسةةا   اححصةةا ية المسةةتعممة وتحديةةد مجتمةةل البحةةث 

 لمعالجة بيا ات البحث وصولا إلى ال تا ج .  
 أولا: منيجية البحث : 

يتطمةب تح ية  أاةداف البحةث الوصةو  إلةى وصةف كمةي لمسةتوى أو ال ةدرة المةراد دراسةتها    
ة مت يةةرات البحةةث والةةذي يسةةعى لةةدى أاةةراد عي ةةة البحةةث وزةةد أعتمةةد البحةةث الوصةةوي اةةي دراسةة

إلى تحديد الو ل الحالي لمظاارة المدروسة ومن  ا وصوها ، عمةى مةا توجةد عميةا اةي الوازةل 
( . واةةةو لا يكتوةةةي بوصةةةف الظةةةاارة بةةة  يتعةةةدا  بالتحميةةة   879: 7999وصةةةوا دزي ةةةا )ممحةةةا ،

ك اةة ن المةة هج والتوسةةير والم ار ةةة وصةةولا إلةةى المزيةةد مةةن المعمومةةات عةةن تمةةك الظةةاارة ، وبةةذل
الوصةةةوي تةةةةخيص عممةةةي لمظةةةاارة والتبصةةةر بهةةةا كمةةةا وبرمةةةوز ل ويةةةة وريا ةةةية )داود وعبةةةد 
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( . واذا يساعد اي الكةةف عةن العلزةة اقرتباطيةة ليسةت بال ةرورة  8;9: 9<<9الرحمن ،
 ( .   ==: 7999علزة سببية وا  ما تةير إلى  وع الارتباط وزوتا )الم يز  والعتوا ،

 ات البحث : ثانيا : إجراء
 ثالثا : مجتمع البحث : 

ي صةةةد بمجتمةةةل البحةةةث أو المجتمةةةل اححصةةةا ي لمبحةةةث جميةةةل اقاةةةراد الةةةذين ت ةةةوا الباح ةةةة   
( ، اها يم مةون كة  اقاةراد الةذين  جمةل البيا ةات  <79: 7999بدراسة الظاارة لديها )ممحا ،

   ( . 999: 7999عتو  ،م ها بيا ات الظاارة ويمكن تعميا ال تا ج عميها  )الم يز  وال
->799ويتكةةةون مجتمةةةل البحةةةث الحةةةالي مةةةن طمبةةةة كميةةةات جامعةةةة ديةةةالى لمعةةةاا الدراسةةةي )   

( كميةةةات ذات  >كميةةات تخصةةص أ سةةا ي و) ;( كميةةة وبوازةةةل  98( والبةةالل عةةدداا ) =799
(  =<7>طالبةةةةة و)( 99999( طالةةةةب وطالبةةةةة بوازةةةةل ) 9;999التخصةةةةص عممةةةةي وت ةةةةا )

( طالةب وطالبةة ;98;( طالةب وطالبةة مةن التخصةص اح سةا ي و ) 99997طالب وبوازل )
   ( يو   ذلك . 9من التخصص العممي والجدو   )

 ( 9الجدو  ) 
 مجتمل البحث موزع بحسب الكمية والتخصص والج س

 المجموع إناث الذكور التخصص الكلٌة ت

  القانون 1
 
 

 إنسانً

732 088 1832 
 247 343 333 والاقتصاد الإدارة 7
 4763 7032 1476 الإنسانٌةالتربٌة للعلوم  3
 3676 1386 1278 الأساسٌةالتربٌة  4
 1338 233 531 الإسلامٌةالعلوم  5
 484 703 115 الفنون الجمٌلة 6

 11487 6324 4470  وعـــــالمجم

  الطب 2
 

 علمً

 
110 

767 308 

 1746 285 541 الهندسة 0
 617 113 32 الطب البٌطري 3

 1337 017 578 العلوم 18
 1888 425 575 الزراعة 11
 1833 671 410  الصرفةالتربٌة للعلوم  17
 073 127 651 التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة 13

 6836 3166 7028  المجموع

 12430 18148 2730  المجموع الكلً            
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 رابعا :عينة البحث : 
ي ة البحث اي جزء من المجتمةل تجةري دراسةة الظةاارة عمةيها مةن خةل  جمةل ي صد بع      

المعمومات عن الظاارة المراد دراستها ، وصولا إلى ال تا ج التي يمكن تعميمها عمةى المجتمةل 
( . تعةةد خطةةوة اختيةةار العي ةةة مةةن الخطةةوات المهمةةة كةةون ذلةةك  ةةروري  :8: >799)ال ةةور ،

هةةا  تةةا ج البحةةث ودزةةة إجةةراء البحةةث ايمةةا إذا كا ةةت العي ةةة اةةي البحةةوث التربويةةة ويتوزةةف عمي
(      وزةةد جةةرى اختيةةار عي ةةة البحةةث الحةةالي (Lefrancois,2000:14مم مةةة تم ةةيل دزي ةةا 

بالطري ةةة العةةةوا ية الطب يةةة ذات التوزيةةل المتسةةاوي  إذ أن مجتمةةل البحةةث يمكةةن ت سةةيما عمةةى 
أ  ةى ( وزةد جةرى اختيةار عي ةة مكو ةة  –أ سا ي ( والج س )ذكر  –أساس التخصص )عممي 

( طالةب و  799% مةن المجتمةل اقصةمي وبوازةل )9( طالةب وطالبةة وبمةا يةةك   999من )
  ( طالةةب مةةن كةة  زسةةا والجةةدو  79( طالبةةة جةةرى اختيةةاراا مةةن أربةةل كميةةات وبوازةةل ) 799)
 ( يو   ذلك : 7)

 ( 7الجدو  )
 عي ة البحث موزعا حسب مت يري الج س والتخصص

 المجموع الج س  التخصص الكمية ت
 أ  ى ذكر 

 999 9: 9: إ سا ي التربية لمعموا اح سا ية 9
 999 9: 9: إ سا ي التربية اقساسية 7
 999 9: 9: عممي التربية لمعموا الصراة 8
التربية البد ية والعموا  9

 الريا ية
 999 9: 9: عممي

 خامسا : أداة البحث : 
( عمى أ ا إعطاء زيا رزمية لخاصةية مةا بحيةث (measurementزياس  يةير مصطم      

تم ة  م ةةدار مةةا يمتمكةا الوةةرد أو الةةةي مةن الخاصةةية واةة  ةةروط أو زواعةةد محةةددة )الصةةمادي 
 ( . وبما أن البحث الحالي يهدف إلى التعرف عمى ما وراء المزاج . 97: 7999والدرابيل ،

 أداة البحث :
ث الحةةةةالي تطمةةةةب تةةةةوار أداة ل يةةةةاس مةةةةا وراء المةةةةزاج لةةةةدى طمبةةةةة لتح يةةةة  أاةةةةداف البحةةةة      

الجامعةةة ، وبعةةد اطةةلع الباح ةةة عمةةى الدراسةةات السةةاب ة واقدبيةةات ذات العلزةةة لةةا تع ةةر عمةةى 
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م ياس عربي لما وراء المزاج ي اسب عي ة بح ها وأاداف بح ها حسب اطلعهةا سةوى م يةاس 
استعم  اةذا الم يةاس ق ةا م يةاس مل ةا  .( (Salovey&Others,1995)سالواي( وزملؤ  

لطبيعة العي ة ، تا التح   من الب يةة العامميةة لمم يةاس والتعةرف عمةى المؤةةرات السةايكومترية 
        وتةةةةةةا اسةةةةةةتخداما اةةةةةةي أ مةةةةةةب الدراسةةةةةةات اقج بيةةةةةةة لةةةةةةا اةةةةةةي العديةةةةةةد مةةةةةةن الدراسةةةةةةات اقج بيةةةةةةة 

لصةد  وال بةات . لةذلك وجةدت )حسب اطةلع الباح ةة ( حيةث أن الم يةاس يتمتةل بخصةا ص ا
اةةةذ  اقداة م اسةةةبة ويمكةةةن أعةةةداداا واسةةةتخدامها بمةةةا ي اسةةةب البي ةةةة العربيةةةة بعةةةد ترجمتهةةةا إلةةةى 

 العربية .  
 وصف المقياس :  

( ا ةةةرة موزعةةةة >8( مةةةن )(Salovey&Others,1995يتكةةةون م يةةةاس سةةةالواي و خةةةرون     
 عمى  لث مجالات : 

عر: يةةةير اةةذا المجةةا   كوةةاءة الوةةرد اةةي الوهةةا والي ظةةة الع ميةةة الا تبةةا  لممةةةا المجــال الأول :
 .   إزاء الا وعالات التي يةعر بها ، سواء كا ت مةاعر حزن ،ارح ......... الخ

يتميةةز الةةةخص الةةذي يمتمةةك سةةمة مةةا وراء المةةزاج برؤيةةة  و ةةوح المةةةاعر : المجــال الثــاني :
اعر اةةةي أ هةةةا تبةةةين لمةةةةخص ح ي ةةةة وا ةةةحة لخبرتةةةا المزاجيةةةة ، و  ةةةج اعاليةةةة وو ةةة  المةةةة

 ا وعالاتا وكذلك  أ ها تؤدي إلى  ياب الجه  ايما يتعم  بالمةاعر الذاتية.   
يةةةير اةةذا المجةا  مةةن سةةمة مةا وراء المةةزاج إلةةى زةةدرة  المجةا  ال الةةث : مجةةا  تعةدي  المةةزاج :

تعةةةةدي  الةةةةةخص  لتعةةةةدي  حالتةةةةا المزاجيةةةةة وذلةةةةك مةةةةن خةةةةل  اسةةةةتخداا اسةةةةتراتيجيات التعةةةةدي  
وصةيا ة المةزاج م هةا أطالةة اتةةرة المةزاج الجيةد ، ومحاولتةا إصةةلح حالتةا المزاجيةة لمبي ةة التةةي 

 ( .  9<: ;799يعا ي م ها )  الجبوري والعطية ،
وبعد أن اطمعت الباح ة عمى م ياس ما وراء المزاج ومجالاتةا وا راتةا ، وجةدت  ةرورة       

ث يتسةا بالو ةوح والدزةة بمةا يةتلءا مةل عي ةة البحةث ، ترجمة الم ياس إلةى الم ةة العربيةة بحية
 ول د اتبعت الباح ة مجموعة من احجراءات لترجمة الم ياس إلى الم ة العربية واي : 

 إجراءات ترجمة م ياس ما وراء المزاج :  
ترجمةةةت الباح ةةةة م يةةةاس مةةةا وراء المةةةزاج مةةةن الم ةةةة اح كميزيةةةة إلةةةى الم ةةةة العربيةةةة عمةةةى       

الم ةة الا كميزيةة ،  ةةا عر ةت الباح ةة الم يةاس ب سةةختا العربيةة عمةى مخةتص بالم ةةة مخةتص ب
العربيةةةة ، وبعةةةد الت كةةةد مةةةن صةةةلحية الو ةةةرات زامةةةت الباح ةةةة وبمسةةةاعدة متخصصةةةين بالم ةةةة 
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الا كميزيةةةة ، إعةةةادة ترجمةةةة الم يةةةاس مةةةن العربيةةةة إلةةةى الم ةةةة الا كميزيةةةة ، وبةةةذلك أصةةةب  لةةةدى 
مةةا وراء المةةزاج أحةةداما تم ةة  ال سةةخة اقصةةمية بالم ةةة الا كميزيةةة  الباح ةةة  سةةختان مةةن م يةةاس

واقخةةرى تم ةة  ال سةةخة المترجمةةة مةةن العربيةةة إلةةى الا كميزيةةة ومةةن  ةةا عر ةةت ال سةةختين عمةةى 
متخصصةةين اةةي عمةةا الةة وس والم ةةة الا كميزيةةة ، لممواز ةةة بي همةةا ولمت كةةد مةةن صةةد  الترجمةةة ، 

% واةذ   سةبة 9<اس ، حيةث بمةل متوسةط  سةبة الاتوةا  وتا الاتوا  عمى تطةاب  ترجمةة الم ية
جيةةةدة لصةةةد  الترجمةةةة .  وبةةةذلك أصةةةب  الم يةةةاس جةةةاازا ل ةةةرض عر ةةةا عمةةةى مجموعةةةة مةةةن 

جةراء 9المحكمين الممح  ) ( لمعراة أرا ها حو  الو ةرات ومةدى مل متةا لعي ةة البحةث المةراد وا 
 ى مجموعة من الطمبة . التعديلت الم اسبة لها  ا طب ت الباح ة ا رات الم ياس عم

 صد  الو رات :   
ل رض التعرف عمى صلحية م ياس ما وراء المزاج بعد ت كد مةن صةد  ترجمةة الم يةاس     

عداد  بصي تا اقولية والمكون من ) ( ا رة مل و ةل تعريةف لةا وبةدا   احجابةة ، زامةت >8وا 
عةةةةةة مةةةةةن المحكمةةةةةين الباح ةةةةةة بعةةةةةرض م يةةةةةاس مةةةةةا وراء المةةةةةزاج بصةةةةةي تا اقوليةةةةةة عمةةةةةى مجمو 

المختصةةين اةةي العمةةوا التربويةةة وال وسةةية وذلةةك حبةةداء ملحظةةاتها عمةةى الم يةةاس ايمةةا يتعمةة  
بمةةدى صةةلحية الو ةةرات مةةن أجةة  تح يةة  أاةةداف البحةةث وكا ةةت  سةةبة أتوةةا  المحكمةةين عمةةى 

%( اة ك ر مةن 9=( يو   ذلك وتا اعتماد  سةبة )97( والجدو  )999-9=ا رات الم ياس )
بةةةين المحكمةةةين لعب ةةةاء عمةةةى الو ةةةرة أو حةةةذاها أو تعةةةديمها واةةةي  ةةةوء أراء المحكمةةةين الاتوةةةا  

وملحظةةةاتها زامةةةت الباح ةةةة بتعةةةدي  الصةةةيا ة الم ويةةةة لةةةبعض الو ةةةرات وبعةةةد مةةةراجعتها جميةةةل 
 (98%( عمى صلحية الو رات كما اي الجدو  )999ا رات الم ياس اتو وا عمى  سبة )

 (98الجدو  )
 مين عمى ا رات م ياس ما وراء المزاج تا ج أراء المحك

 ال سبة الم وية  ير المواا ون  المواا ون الو رات
 الحذف التعدي 

8=،8<،8;،8:،87،89،89، 
7>،7=،7<،7;،7:،79،78،77 

،79،79،9=،9<،9;،9:،99، 
98،97،99،99،>،<،;،:،9،9 

 
9: 
 
 

 
- 

 
- 

 
999% 

89،88،9>،=،8،7 8 97  =9% 
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 مات : عينة وضوح التعمي
يعد التح   من و وح التعميمات واهةا العبةارات وو ةوح مع ااةا وو ةوح البةدا   ا ةل      

عن الكةف عمى الصعوبات التي تواجا المستجيب والتعرف عمى مةواطن ال ةوة وال ةعف ايةا 
حيةث ي صة  زبة  إخةراج ( .  7=: 7997يعد  ةرورة مةن  ةروريات ب ةاء الم يةاس ) رايبةة ،

( اةةةةردا  89-79 ها يةةةةة تطبيةةةة  ا راتةةةةا عمةةةةى عي ةةةةة صةةةة يرة تتةةةةراوح بةةةةين )الم يةةةةاس بصةةةةورتا ال
( . ولتح يةة  اةةذا ال ةةرض زامةةت الباح ةةة بتطبيةة  الم يةةاس عمةةى عي ةةة :=9: 7997)ال بهةةان ،
( طالةةةب وطالبةةةة تةةةا اختيةةاراا عةةةةوا يا مةةةن  يةةةر عي ةةة الب ةةةاء ، مةةةن كميتةةةي التربيةةةة 89بم ةةت )

ة مةةةةةوزعين بالتسةةةةةاوي عمةةةةةى واةةةةة  مت يةةةةةري الجةةةةة س لمعمةةةةةوا اح سةةةةةا ية والتربيةةةةةة لمعمةةةةةوا الصةةةةةرا
والتخصص ، وبعد إجراء التطبية  تبةين أن ا ةرات الم يةاس وتعميماتةا كا ةت وا ةحة وموهومةة 

     ( .  9وتا إلاةارة إليها ساب ا اي الجدو  )
 بدائل الإجابة : 

ح ةة بو ةل بعد اقخذ بآراء السادة المحكمةين اةي مةدى مل مةة بةدا   احجابةة ، زامةت البا    
مدرج خماسي لت دير الاستجابات عمى ا رات الم يةاس واةي )ي طبة  عمةي بدرجةة مرتوعةة جةدا 
، ي طب  عميا بدرجة مرتوعة ، ي طب  عميا بدرجة متوسطة ، ي طبة  عميةا بدرجةة م خو ةة ، 
لا ي طبةةة  ( ، كو هةةةا تت اسةةةب مةةةل المرحمةةةة العمريةةةة لطمبةةةة الجامعةةةة ، حيةةةث أن أا ةةة   مةةةط 

( ،  <: ><<9  احجابةةةةةة لطمبةةةةةة الجامعةةةةةة اةةةةةو التةةةةةدرج الخماسةةةةةي   )الةةةةةدليمي ،لتوزيةةةةةل بةةةةةدا 
( لمو ةةةرات السةةةمبية وبهةةةذا :-9( لمو ةةةرات الايجابيةةةة ومةةةن  )9-:وتراوحةةةت أوزان البةةةدا   مةةةن )

 أصب  م ياس البصيرة المعراية جاازا بصي تا اقولية .   
 تصحيح المقياس:

ب عمةةى كةة  ا ةةرة مةةن ا ةةرات الم يةةاس ومةةن  ةةا وي صةةد بةةا و ةةل درجةةة لاسةةتجابة المسةةتجي     
جمةةةل اةةةذ  الةةةدرجات ، حيجةةةاد الدرجةةةة الكميةةةة لكةةة  اسةةةتمارة ، وبمةةةا أن ا ةةةرات الم يةةةاس كا ةةةت 
ايجابية وسمبية ا د تا تصحي  الاستمارات ، بحيث و ةعت الباح ةة أمةاا كة  ا ةرة خمسةة مةن 

بدرجةةة مرتوعةةة ي طبةة   بةةدا   لعجابةةة واةةي )ي طبةة  عمةةي بدرجةةة مرتوعةةة جةةدا ، ي طبةة  عميةةا
( :،9،7،8،9عميا بدرجة متوسطة ، ي طبة  عميةا بدرجةة م خو ةة ، لا ي طبة  ( وبةاقوزان )

لمو ةةةةرات الايجابيةةةةة عمةةةةى التتةةةةالي اةةةةي حةةةةين أن تصةةةةحي  الو ةةةةرات السةةةةمبية يكةةةةون عكةةةةس ذلةةةةك 
( يو ةةة  ذلةةةك . وبعةةةد أن تةةةا جمةةةل الةةةدرجات حسةةةب 99( والجةةةدو  )9،8،7،9،:وبةةةاقوزان )
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  طالب لمو رات لتكوين الدرجة الكمية عمى الم ياس ، ا د كا ت أعمةى درجةة يمكةن استجابة ك
 ( .  9=( وبمتوسط ار ي زدرة )9<( ، وأز  درجة اي )<89الحصو  عميها اي )

 (99الجدو  )
 تحديد الو رات احيجابية والسمبية لم ياس ما وراء المزاج

 اتجا  التصحي   رزا الو رة ت
9- 8:،89،88،87،89،89،7>، 

7;،77،79،79،9<،9;، 
9:،99،98،97،99،99،> 

 
 إيجابية

7- 78،9=،=،<،;،:،9،8،7،9،98،=،8<،8;،7=،7<،7:،
79 

 
 السمبية

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس ما وراء المزاج :  
أن الهةةةةةةدف مةةةةةةن التحميةةةةةة  اححصةةةةةةا ي لمو ةةةةةةرات اةةةةةةو احب ةةةةةةاء عمةةةةةةى الو ةةةةةةرات المميةةةةةةزة ،       

 Ghisell,1981المميةةةةةزة التةةةةةي لا تميةةةةةز بةةةةةين اقاةةةةةراد ايةةةةةتا حةةةةةذاها  أمةةةةةا الو ةةةةةرات ال يةةةةةر
وقجةةةةةة  تحميةةةةةة  ا ةةةةةةرات م يةةةةةةاس مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج زامةةةةةةت الباح ةةةةةةة باختيةةةةةةار عي ةةةةةةةة  ( .434:

( طالبةةةةةةا وطالبةةةةةةة مةةةةةةن طمبةةةةةةة جامعةةةةةةة ديةةةةةةالى ،جةةةةةةرى اختيةةةةةةاراا عةةةةةةةوا يا 999مؤلوةةةةةةة مةةةةةةن )
وها مةةةةةن الةةةةةذكور وال صةةةةةف ب سةةةةةموب العي ةةةةةة العةةةةةةوا ية الطب يةةةةةة ذات التوزيةةةةةل المتسةةةةةاوي  صةةةةة

اقخةةةةةر مةةةةةن اح ةةةةةاث مةةةةةن أربةةةةةل كميةةةةةات  صةةةةةوها ذات التخصةةةةةص اح سةةةةةا ي و صةةةةةوها اقخةةةةةر 
( . ول ةةةةةد اعتمةةةةةدت الباح ةةةةةة ;ذات التخصةةةةةص العممةةةةةي وكمةةةةةا مو ةةةةة  سةةةةةاب ا اةةةةةي الجةةةةةدو  )
 الخطوات ذاتها المتبعة اي ا رات م ياس البصيرة المعراية : 

 القوة التمييزية لمفقرات :  
لباحةةةةةةث لحسةةةةةةاب ال ةةةةةةوة التمييزيةةةةةةة لمو ةةةةةةرات لت  يةةةةةةة الم يةةةةةةاس مةةةةةةن الو ةةةةةةرات  يةةةةةةر يمجةةةةةة  ا     

المميةةةةةةزة ايةةةةةةتا اسةةةةةةتبعاداا حتةةةةةةى لا يطةةةةةةو  الاختبةةةةةةار دون اا ةةةةةةدة ، ول ةةةةةةد تةةةةةةا حسةةةةةةاب ال ةةةةةةوة 
التمييزيةةةةةةة لو ةةةةةةرات م يةةةةةةاس مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج ب سةةةةةةموب المجمةةةةةةوعتين المتطةةةةةةراتين ، ول ةةةةةةرض 

 تباع الخطوات الآتية :   إجراء التحمي  اححصا ي بهذا اقسموب تا إ
  تحديد الدرجة الكمية لك  استمارة .  -
 ترتيب الاستمارات من أعمى درجة إلى أد ى درجة .  -
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%( مةةةةةةن الاسةةةةةةتمارات الحاصةةةةةةمة عمةةةةةى أعمةةةةةةى الةةةةةةدرجات اةةةةةةي الم يةةةةةةاس >7تعيةةةةةين  سةةةةةةبة ) -
%( مةةةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةةةتمارات الحاصةةةةةةةةةةةمة عمةةةةةةةةةةةى ازةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةدرجات وبةةةةةةةةةةةذلك أصةةةةةةةةةةةب  عةةةةةةةةةةةدد >7و)

( لممجموعةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةد يا =99( لممجموعةةةةةةةةةة العميةةةةةةةةةا و)=99 ةةةةةةةةةعة لمتحميةةةةةةةةة  )الاسةةةةةةةةةتمارات الخا
تمةةةةةةةةةةة لن مجمةةةةةةةةةةةوعتين بةةةةةةةةةةة كبر حجةةةةةةةةةةةا وأزصةةةةةةةةةةةى تمةةةةةةةةةةةايز ممكةةةةةةةةةةةن ، أي أن مجمةةةةةةةةةةةوع عةةةةةةةةةةةدد 

 الاستمارات التي خ عت لمتحمي 
( (T.test( اسةةةةةةةةةةتمارة ،  ةةةةةةةةةةا طبةةةةةةةةةة  الاختبةةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةةا ي لعي تةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةت متين ;79تكةةةةةةةةةةون )

مجموعةةةةةةة العميةةةةةةا والمجموعةةةةةةة الةةةةةةد يا عمةةةةةةى لاختبةةةةةةار دلالةةةةةةة الوةةةةةةرو  بةةةةةةين متوسةةةةةةط درجةةةةةةات ال
كةةةةةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةةةةةرة ، حيةةةةةةةةةةةةةةةث تبةةةةةةةةةةةةةةةين أن جميةةةةةةةةةةةةةةةل الو ةةةةةةةةةةةةةةةرات كا ةةةةةةةةةةةةةةةت مميةةةةةةةةةةةةةةةزة عةةةةةةةةةةةةةةةدا ا ةةةةةةةةةةةةةةةرات 

( حيةةةةةةث كا ةةةةةةت زيمتهةةةةةةا التا يةةةةةةة المحسةةةةةةوبة أصةةةةةة ر مةةةةةةن ال يمةةةةةةة ;،<،97،99،=9،;7،=7)
( 799( وبدرجةةةةةةةة حريةةةةةةةة ):9،9( ع ةةةةةةةد مسةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةة );<97التا يةةةةةةةة الجدوليةةةةةةةة البال ةةةةةةةة )

 ( يو   ذلك ::9والجدو  )
 (:9الجدو  )

 ال وة التمييزية لو رات م ياس ما وراء المزاج
 ال يمة التا ية   المجموعة الد يا المجموعة العميا  ت

 المحسوبة 
 الدلالة اححصا ية

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الا حراف 
 المعياري 

 دالة إحصا يا =77; >978 =;77 =;97 7=87 -9
 دالة إحصا يا 9>97 <978 :=77 <977 9>87 -7
 دالة إحصا يا 8>7> >978 7;77 9787 9799 -8
 دالة إحصا يا :78; 9797 >;77 ;977 9=87 -9
 دالة إحصا يا 7<87 =977 8799 =977 <>87 -:
  ير دالة إحصا يا <977 >977 8;77 9789 >=77 -;
 دالة إحصا يا 8798 >977 7;77 9799 =879 ->
 دالة إحصا يا 778: 9788 ;778 ;979 ;878 -=
  ير دالة إحصا يا 9799 >977 ;878 9799 =877 -<

 دالة إحصا يا :879 9777 8787 >977 ;=87 -99
  ير دالة إحصا يا 8;97 >977 >879 9789 =877 -99
  ير دالة إحصا يا <;97 9788 8797 9799 <877 -97
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 ة إحصا يادال <:7; :978 :879 :=97 >979 -98
 دالة إحصا يا :79; >977 ;879 9<97 9798 -99
 دالة إحصا يا 9;77 ;979 8789 <979 :>87 -:9
 دالة إحصا يا 9797 >977 :879 :979 9799 -;9
 دالة إحصا يا :<7; 9789 ;878 >=97 9798 ->9
  ير دالة إحصا يا 9=97 9777 7779 9797 >:77 -=9
 دالة إحصا يا 9;97 9787 <879 9789 9797 -<9
 دالة إحصا يا <979 >978 8799 =979 8<87 -79
 دالة إحصا يا 778; 9789 8779 9798 9777 -79
 دالة إحصا يا ;:97 9799 8799 9<97 =979 -77
 دالة إحصا يا ;979 :979 =779 9789 =879 -78
 دالة إحصا يا 7789 :977 7779 :979 7;77 -79
 دالة إحصا يا 7779 9779 :779 :978 ::77 -:7
  ير دالة إحصا يا =977 9799 8779 9799 :877 -;7
 دالة إحصا يا 9>77 >977 >777 9799 =>77 ->7
  ير دالة إحصا يا :978 ;978 <779 9787 ::77 -=7
 دالة إحصا يا 9<87 =977 ::77 =977 8779 -<7
 دالة إحصا يا =>97 :979 8799 ;<97 9779 -89
 دالة إحصا يا 9<87 ;977 <<77 9778 :;87 -89
 دالة إحصا يا 799: <978 8797 >979 9798 -87
 دالة إحصا يا 7799 9799 <=77 9779 8788 -88
 دالة إحصا يا =878 9788 9<77 :979 87:9 -89
 دالة إحصا يا ;<7; 9777 8788 :=97 9788 -:8
 دالة إحصا يا ;=87 9779 7779 9797 <=77 -;8
 دالة إحصا يا 9<87 >977 :778 ;979 =879 ->8
 دالة إحصا يا ;979 ;977 77:9 9799 8789 -=8

 ( 214( وبدرجة حرية )9,5,( عند مستوى دلالة )19,6*القيمة التائية الجدولية تساوي )
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 أسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :-
ميةةةةة مؤةةةةةرا لصةةةةد  الب ةةةةاء إذ كممةةةةا يعةةةةد معامةةةة  الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة الو ةةةةرة والدرجةةةةة الك    

أزداد ارتبةةةةاط الو ةةةةرة بالدرجةةةةةة الكميةةةةة لمم يةةةةةاس أمك  ةةةةا الحصةةةةةو  عمةةةةى م يةةةةةاس أك ةةةةر تجا سةةةةةا 
Allen,1979:125) ول ةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةتعممت الباح ةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةة  ارتبةةةةةةةةةاط بيرسةةةةةةةةةون لاسةةةةةةةةةتخراج . )

 العلزةةةةة الارتباطيةةةةة بةةةةين درجةةةةة كةةةة  ا ةةةةرة مةةةةن ا ةةةةرات الم يةةةةاس وبةةةةين درجةةةةاتها الكميةةةةة ، وزةةةةد
ظهةةةةةةةةةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةةةةةةةةة ن جميةةةةةةةةةةةةةةةةةل معةةةةةةةةةةةةةةةةةاملت الارتبةةةةةةةةةةةةةةةةةاط دالةةةةةةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةا يا عةةةةةةةةةةةةةةةةةدا الو ةةةةةةةةةةةةةةةةةرات 

( ق هةةةةةةةةةا أزةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن ال يمةةةةةةةةةة التا يةةةةةةةةةة الجدوليةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةاوي ;،<،97،99،=9،;7،=7)
( وكمةةةةةةا مو ةةةةة  اةةةةةةي الجةةةةةةدو  =<8( وبدرجةةةةةةة حريةةةةةة ):979( ع ةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةة );<97)
(9;                   : ) 

 (;9الجدو  )
 الو رة بالدرجة الكمية لم ياس ما وراء المزاج معاملت الارتباط بين درجة

رزا 
 الو رة

  

معام  ارتباط الو رة 
 بالدرجة الكمية

رزا 
 الو رة

معام  ارتباط الو رة 
 بالدرجة الكمية

معام  ارتباط الو رة  رزا الو رة
 بالدرجة الكمية

9- 9779= 9<- 9778> 88- 97977 
7- 979<8 9=- 9797> 89- 979:> 
8- 9779; 9>- 9779< 8:- 97787 
9- 9779> 79- 97797 8;- 97998 
:- 97987 79- 977:9 8<- 979;9 
;- 979>9 77- 97779 8=- 97779 
<- 9799< 78- 97989   
=- 97987 79- 97978   
>- 97999 7:- 979<9   

99- 979:< 7;- 97988   
99- 979:9 7<- 9779=   
97- 97999 7=- 979;9   
98- 979>7 7>- 979;9   
99- 9778; 89- 979=9   
9:- 97977 89- 9779=   
9;- 9799> 87- 97789   
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 أسموب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليو :  -
زةةةةةةةد اسةةةةةةةتخدمت الباح ةةةةةةةة معامةةةةةةة  ارتبةةةةةةةاط بيرسةةةةةةةون حيجةةةةةةةاد العلزةةةةةةةة الارتباطيةةةةةةةة بةةةةةةةين      

درجةةةةة الو ةةةةرة ودرجةةةةات كةةةة  مجةةةةا  مةةةةن المجةةةةالات التةةةةي ت تمةةةةي إليةةةةا ، وزةةةةد تبةةةةين أن جميةةةةل 
 هةةةةةةا وصةةةةةةلحيتها ل يةةةةةةاس معةةةةةةاملت الارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة إحصةةةةةةا يا ممةةةةةةا يؤةةةةةةةر إلةةةةةةى صةةةةةةد  ب ا

 ( : >9المجا  الذي و عت ل ياسا ، والجدو  )
 معاملت ارتباط الو رات بالمجا  الذي ت تمي إليا (>9الجدو  )

عدد  المجال
 الفقرات

أرقام 
 الفقرات

معاملات ارتباط 
الفقرات بالدرجة الكلٌة 

 للمجال

 المجال
 

عدد 
 الفقرات

أرقام 
 الفقرات

معاملات ارتباط 
بالدرجة الكلٌة الفقرات 

 للمجال

الانتباه 
 للمشاعر

تعدٌل  87523 1 10
 المزاج

18 73 87325 

7 87516 38  
 87878 

3 87567 31  
 87863 

4 87535 37 87776 

5 87463 33 87173 

6 87187 34 87784 

2 87785 35 87107 

0 87470 36 87174 

3 87856 32 87132 

18  
 87833 

30 87710 

11  
 87800 

  

17  
 87864 

13 87433 

14 87363 

15 87733 

16 87768 

12 87433 

10 87130     

وضوح 
 المشاعر

18 13 87363 

78 87465 

71 87437 

77 87313 

73 87131 

74 87415 

75 87324 

76 87133 

72 87414 

70 87727 

 ( 3,3( وبدرجة حرية )9,5,( عند مستوى دلالة )19,6*القيمة التائية الجدولية لمعامل الارتباط تساوي)
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 المؤةرات السايكومترية لمم ياس :-
  بات الم ياس : -

ختبةةةار السةةةمة التةةةي و ةةةل ل ياسةةةها ، بمع ةةةى أن ي صةةةد بصةةةد  الم يةةةاس اةةةو أن ي ةةةيس الا    
الم يةةاس يعتبةةر صةةادزا ع ةةدما ي ةةيس ال ةةرض الةةذي طةةور ليسةةتخدا ل ياسةةا )الحمةةدا ي و خةةرون 

،799;  :7<7    . ) 
 وزامت الباح ة بحساب مؤةرات الصد  عمى ال حو اقتي : 

 الصدق الظاىري : -1
ض الم يةةاس عمةةةى مجموعةةة مةةةن ول ةةد تح  ةةت الباح ةةةة مةةن الصةةةد  الظةةااري مةةةن خةةل  عةةةر  

( لمعراةةة 7المحكمةين المتخصصةةين اةي مجةةا  احرةةةاد ال وسةي والتربيةةة وعمةةا الة وس الممحةة  )
 مدى و وح الو رات ومدى م اسبتها لمسمة والمجالات التي ي يسها ومدى مل مة البدا   . 

 صدق البناء :    -2
ت بؤات ال ظريةة لمسةمة أو ال ةدرة المةراد يةير صد  الب ةاء عمةى زةدرة اقداة عمةى الت بةوء بةال    

زياسةةةةةها ، حيةةةةةث يوتةةةةةرض أن لكةةةةة  أداة ل يةةةةةاس تمكةةةةةن وراءاةةةةةا أحةةةةةدى ال ظريةةةةةات وت ةةةةةل لهةةةةةا 
ذا كان الم ياس صادزا اي زياس اذ  السمة ا ن الةدرجات عميةا  ااترا ات وت بؤات معي ة ، وا 

   ( . 9>7:  ;799يجب أن تت ب  بتمك الااترا ات  )الحمدا ي و خرون ، 
اصةةةةد  الب ةةةةاء يت ةةةةاو  العلزةةةةة بةةةةين  تةةةةا ج الم يةةةةاس وبةةةةين الموهةةةةوا ال ظةةةةري الةةةةذي يرمةةةةي     

( . وزةد تةا التوصة  إلةى مؤةةرات صةد  الب ةاء  9>:  7999الم ياس إلةى زياسةا )الةةيخمي ،
 باستخراج المؤةرات أقتيا :  

 ال وة التمييزية لو رات الم ياس . -
 لمم ياس .  علزة درجة الو رة بالدرجة الكمية-
 ( .  ;9،>9علزة درجة الو رة بالمجا  الذي ت تمي إليا . أ ظر إلى الجدو  )-

 ثانيا: ثبات المقياس : 
يةةةةةير ال بةةةةات إلةةةةى درجةةةةة الاسةةةةت رار اةةةةي الةةةةدرجات المح  ةةةةة عمةةةةى اقداة عبةةةةر الةةةةزمن ،      

، أي متسة ة االم ياس الذي يتمتل ب بات عالي اةو الةذي تكةون الةدرجات ايةا مسةت ر  ومسةتمرة 
:  ;799ت ل الورد اي  وس ا ة التص يف اي مرات ال يةاس المختموةة )الحمةدا ي و خةرون ، 

( . ويعةةةد حسةةةاب ال بةةةات مةةةن الخصةةةا ص اقساسةةةية الهامةةةة جةةةدا قدوات ال يةةةاس ق هةةةا <>7



 0202مجلة ديالى/                                                                   الثمانون  و الرابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

تؤةةةر عمةةى أتسةةا  ا ةةرات الم يةةاس ، وعمةةى الةةر ا مةةن أن الم يةةاس الصةةاد  يعةةد  ابتةةا ي ب ةةي 
ات الم يةةاس بسةةبب تعةةذر وجةةود م يةةاس اةةي المجةةا  ال وسةةي يتسةةا بالصةةد  التةةاا  الت كةةد مةةن  بةة

 (   887:  9=<9)ارج ،
 وزد استخدمت الباح ة اي استخراج ال بات طري ة الواكرو باخ .    

 معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي :  
الم يةاس ، بالتبةاين  وتعتمد اذ  الطري ةة عمةى م ار ةة التبةاين اةي أداء اقاةراد عمةى ا ةرات     

اةةي اقداء عمةةى الم يةةاس ككةة  ، مةةن م طمةة  أن الاتسةةا  اةةي اقداء عمةةى الم يةةاس ي بةةل مةةن 
اتسةةا  وت ةةا ا اقداء عمةةى الو ةةرات التةةي تةةةك  الم يةةاس وحسةةب زةةوة الارتباطةةات بةةين ا ةةرات 

مكا يةةةةةة الو ةةةةةو  9=7:  ;799الم يةةةةةاس )الحمةةةةةدا ي ، ( . وتمتةةةةةاز اةةةةةذ  الطري ةةةةةة بت اسةةةةة ها وا 
 تا جها ، إذ ت وا عمى حساب الارتباطات بين درجات ا رات الم ياس عمةى اعتبةار أن الو ةرة ب

عبةارة عةةن م يةاس زةةا ا بذاتةةا ، ويؤةةر معامةة  ال بةات إلةةى اتسةةا  أداء الوةرد أي التجةةا س بةةين 
( .  ولحسةةةاب ال بةةةات بهةةةذ  الطري ةةةة زامةةةت الباح ةةةة  8:9:  7999ا ةةةرات الم يةةةاس )عةةةود  ،

( طالةب وطالبةة  999الواكرو باخ للتسا  الداخمي عمى عي ة ال بات البال ة ) بتطبي  معادلة
( وبعةةد تطبيةةة  معادلةةةة الواكرو بةةةاخ بمةةل معامةةة   بةةةات الم يةةةاس 99كمةةا مو ةةة  اةةةي الجةةةدو  )

(97<=   . ) 
 المؤشرات الإحصائية لمقياس ما وراء المزاج :

ب  الم يةةاس جةةاازا لمتطبيةة  بعةةد التح ةة  مةةن صةةد  و بةةات م يةةاس مةةا وراء المةةزاج أصةة      
( طالةب وطالبةة وزةد حصةمت الباح ةة عمةى عةدد مةن  999ال ها ي عمى عي ة البحةث البال ةة )
( يو ةةة  الخصةةةا ص اححصةةةا ية لمم يةةةاس مةةةل المةةةدرج 20المؤةةةةرات اححصةةةا ية والجةةةدو  )

 ( .7التكراري وكما اي الةك  )
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 (79) 
 اجما وراء المز المؤةرات اححصا ية لو رات 

 ال يمة المؤةرات اححصا ية ت
 Mean                                            >9789  المتوسط الحسابي  -9
 Std.Error of Mean 97>9   الخط  المعياري -7
 Median  =>799الوسيط                    -8
 Mode  =;799 الم وا  -9
 Std.Deviation 9=779    الا حراف المعياري -:
 =:Variance 8897  التباين -;
 Skewness :7>=9الالتواء                    ->
 Std.Error of Skewness    97977خط  الالتواء         -=
 ;Kutosis ;978التورط                       -<

 Kutosis  Std.Error of 97798خط  التورط           -99
 Range   7::799            المدى           -99
 Minimum :;799أز  درجة                  -97
 Maximum  899799أعمى درجة                 -98

 وصف مقياس ما وراء المزاج بصيغتو النيائية :  
( ا ةرة وذلةك لسة وط سةبل ا ةرات =7يتكون م ياس ما وراء المزاج بصي تا ال ها يةة مةن )      

( و ل ةةة ا ةةرات اةةي علزةةة الو ةةرة بالمجةةا  واةةي ;7<7977997=79;77=7واةةي ) اةةي التمييةةز
( . أما بدا   الاستجابة ا ةد تةا الاعتمةاد عمةى المةدرج الخماسةي الت ةدير إزاء كة  89789799)

ا ةةةرة واةةةي ) ت طبةةة  عمةةةي بدرجةةةة مرتوعةةةة جةةةدا ، ت طبةةة  عمةةةي بدرجةةةة مرتوعةةةة ، ت طبةةة  عمةةةي 
( :،9،7،8،9 ةةةةعيوة ، لا ت طبةةةة  ( . وبةةةةاقوزان  ) بدرجةةةةة متوسةةةةطة ، ت طبةةةة  عمةةةةي بدرجةةةةة

عمةةى التةةوالي لمو ةةرات الايجابيةةة اةةي حةةين أن تصةةحي  الو ةةرات السةةمبية عكةةس ذلةةك وبةةاقوزان 
( وبهةةةذا أصةةةب  الم يةةةاس جةةةاازا لمتطبيةةة  بصةةةي تا ال ها يةةةة عمةةةى عي ةةةة البحةةةث 9،8،7،9،:)

 ( طالبا وطالبة من طمبة الجامعة . 999اقساسية البال ة )
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتيا

يت ةةةةةمن اةةةةةذا الوصةةةةة  عر ةةةةةا لم تةةةةةا ج التةةةةةي توصةةةةة  إليهةةةةةا البحةةةةةث الحةةةةةالي وتوسةةةةةيراا      
وم ازةةةةةةتها اةةةةةي  ةةةةةوء احطةةةةةار ال ظةةةةةري والدراسةةةةةات السةةةةةاب ة ،ومةةةةةن  ةةةةةا الخةةةةةروج بمجموعةةةةةة 

 من التوصيات والم ترحات اي  وء تمك ال تا ج وكما ي تي : 
 راا وم ازةتها : عرض ال تا ج وتوسي-

سةةةةةةيتا عةةةةةةرض  تةةةةةةا ج البحةةةةةةث التةةةةةةي تةةةةةةا التوصةةةةةة  إليهةةةةةةا اةةةةةةي  ةةةةةةوء أادااةةةةةةا ووا ةةةةةةا لتسمسةةةةةة  
 أاداف البحث وكما ي تي : 
 ما وراء المزاج لدى طمبة الجامعة :  اليدف الأول:التعرف عمى 

ل ةةةةةةرض التعةةةةةةرف عمةةةةةةى مسةةةةةةتوى مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج لةةةةةةدى أاةةةةةةراد عي ةةةةةةة البحةةةةةةث ، زامةةةةةةت       
م يةةةةةةةاس مةةةةةةةا وراء المةةةةةةةزاج بصةةةةةةةورتا ال ها يةةةةةةةة عمةةةةةةةى أاةةةةةةةراد عي ةةةةةةةة البحةةةةةةةث الباح ةةةةةةةة بتطبيةةةةةةة  
( طالبةةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةةة وتةةةةةةةةةا حسةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةابي الةةةةةةةةةذي بمةةةةةةةةةل 999البةةةةةةةةةالل عةةةةةةةةةدداا )

( ،كمةةةةةةةةا تةةةةةةةةا حسةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةط :9;9>997( ، وبةةةةةةةةا حراف معيةةةةةةةةاري م ةةةةةةةةدار  )9:9>87<)
( (t-test ي ( وباسةةةةةةتخداا الاختبةةةةةةار التةةةةةةا9=الور ةةةةةةي لم يةةةةةةاس مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج  م ةةةةةةدار  )

( وع ةةةةةةةةد م ار تهةةةةةةةةا بال يمةةةةةةةةة 7987=9لعي ةةةةةةةةة واحةةةةةةةةدة ظهةةةةةةةةر أن ال يمةةةةةةةةة التا يةةةةةةةةة المحسةةةةةةةةوبة )
( ، <<8( ودرجةةةةةةة حريةةةةةةة ):979( ع ةةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة );<97التا يةةةةةةة الجدوليةةةةةةة والبال ةةةةةةة )

ظهةةةةةةةةر أن ال يمةةةةةةةةة التا يةةةةةةةةة المحسةةةةةةةةوبة أعمةةةةةةةةى مةةةةةةةةن ال يمةةةةةةةةة الجدوليةةةةةةةةة ولصةةةةةةةةال  المتوسةةةةةةةةط 
 ذلك :   ( يو  89الحسابي والجدو  )

 (89الجدو  )
 ال يمة التا ية ل تا ج م ياس ما وراء المزاج لدى أاراد عي ة البحث

عدد  المت ير
إاراد 

 العي ة  

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري

المتوسط 
 الور ي

 الدلالة  ال يمة التا ية 
 الجدولية المحسوبة :979

ما وراء 
 المزاج 

 دالة ;<97  7987=9 9= :9;9>997 9:9>87< 999
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( تةةد  اةةذ  ال تيجةةة عمةةى اتسةةاا طمبةةة الجامعةةة بمةةا >7أن ال تيجةةة التةةي يظهراةةا الجةةدو  )    
وراء المةةةزاج االحالةةةة المزاجيةةةة الجيةةةدة تسةةةاعد الطالةةةب الجةةةامعي عمةةةى ت ظةةةيا أاكةةةار  ومةةةةاعر  

( . وتجعمةةةا (Fitness&Marie,2005:51 لمواجهةةةا اقاكةةةار الصةةةعبة التةةةي يتعةةةرض لهةةةا 
( .  8;: <799يسةةةةتطيل مواجهةةةةا الموازةةةةف الصةةةةعبة ب سةةةةموب يتصةةةةف بالمرو ةةةةة )الخالةةةةدي ،

عمةةةى أن اقاةةةراد يختموةةةون اةةةي اهمهةةةا لمةةةةةاعراا  :<<9حيةةةث أةةةةار سةةةالواي وزمةةةلؤ  عةةةاا 
( .         Mayer,1988:103وكيويةةة اسةةتخدامها اةةي مواجهةةا الموازةةف المختموةةة التةةي تةةواجهها ) 

كون درجة عالية من سمة مةا وراء المةزاج يتصةوون بالهةدوء والاسةت رار اذ ان اقاراد الذين يمتم
وزةةةةةةةةةةةةةةةةةوة ت يةةةةةةةةةةةةةةةةةيا أاكةةةةةةةةةةةةةةةةةاراا وت مةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعراا اةةةةةةةةةةةةةةةةةي الموازةةةةةةةةةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةةةةةةواجهها 

Extremera&Ramos,2004:49) أن الوةةةرد  :<<9( . حيةةةث يةةةرى سةةةالواي وزمةةةلؤ  عةةةاا
اقداء الايجةابي الةذي ع دما ي تبا وي يا حالتا المزاجيةة الحاليةة يسةتطيل أدراك مةةاعر  ويحةدد 

(  . وامةةتلك (Salovey,Mayer,1995:142يت اسةةب مةةل متطمبةةات الموزةةف الةةذي يواجهةةا 
الطالةةب الجةةامعي سةةمة مةةا وراء المةةزاج تعةةد مةةن المحةةددات اقساسةةية لةخصةةيتا التةةي تسةةاعد  
اةةةةةةةةي تح يةةةةةةةة  ال جةةةةةةةةاح اةةةةةةةةةي التوااةةةةةةةة  مةةةةةةةةل متطمبةةةةةةةةات الموازةةةةةةةةةف الصةةةةةةةةعبة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةةواجهها 

Salguero,2013:167) . ) ويعطةةي أاميةةة لهةةا ويوسةةر دا مةةا الحالةةة المزاجيةةة التةةي يمةةر بهةةا
( . حيةةةث مةةةا وراء (Yan,Wa,2002:204ومةةةدى مل متهةةةا وتواا هةةةا مةةةل الموازةةةف المواجهةةةة 

المةةةزاج يعتبةةةر أدراك الوةةةرد قاكةةةار  وحالتةةةا المزاجيةةةة أ  ةةةاء مواجهتةةةا الموزةةةف حيةةةث يسةةةعى إلةةةى 
ى اجتيةةةةةةةةةةةةةةةاز الموازةةةةةةةةةةةةةةةف الصةةةةةةةةةةةةةةةعبة تمتعةةةةةةةةةةةةةةةا بمزاجيةةةةةةةةةةةةةةةة ايجابيةةةةةةةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةةةةةاعد  عمةةةةةةةةةةةةةةة

Fernandez,2004:54)  وجةةةةةةةاءت اةةةةةةةذ  ال تيجةةةةةةةة متو ةةةةةةةة مةةةةةةةل  تيجةةةةةةةة دراسةةةةةةةة دراسةةةةةةةة . )     
           ( أن طمبةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةة يتمتعةةةةةةةةةون بدرجةةةةةةةةةة مرتوعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةا وراء المةةةةةةةةةزاج ;799)مكةةةةةةةةةي ،
( أ ةا عي ةة البحةث  ;799( .واي ا تتو  مةل دراسةة  )السةيد وصةووان ،8-9: ;799)مكي ،
( . ومةةل  تةةا ج دراسةةة اكسةةتريميرا وسةةالويرو 8: ;799مةةا وراء المةةزاج )السةةيد وصةةووان ، لةةديها

(  . بةةةة ن طمبةةةةة الجامعةةةةة يتمتعةةةةون بمةةةةا (Extremera&Salguer&Ferman,2010واير ةةةةا 
( .  وتتوةةةةةة  اي ةةةةةةا (Extremera&Salguer&Ferman,2010:509-513وراء  المةةةةةةزاج 

( . أن طمبةةةةة  (Gorostiaga&Otheres,2011مةةةةل  تةةةةا ج دراسةةةةة كوروسةةةةتوا و  خةةةةرون 
 ( . (Gorostiaga&Otheres,2011:523-595الجامعة يتمتعون بسمة ما وراء المزاج 
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اليــدف الثــاني :التعــرف عمــى دلالــة الفــروق فــي مــا وراء المــزاج لــدى طمبــة الجامعــة وفقــا 
 لمتغيري الجنس )ذكور ، إناث ( و التخصص )عممي ، أنساني ( : 

مى الورو  الوردية اي مةا وراء المةزاج لةدى طمبةة الجامعةة تبعةا لمت يةرات قج  التعرف ع     
)الج س ، التخصص ( ، ا د عولجت البيا ات اححصا ية لةدرجات أاةراد عي ةة البحةث البال ةة 

( طالب وطالبة موزعين تبعا لمت يرات )الج س ،التخصةص ( ، ا ةد تةا اسةتخداا تحمية  999)
 ( يو   ذلك : 87( . والجدو  ) tow-way Analysis of Variance)التباين ال  ا ي  

 (87الجدو  )
 دلالة الورو  اي ما وراء المزاج تبعا لمت يري )الج س ،التخصص( والتواع  بي هما

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ال سبة الوا ية
979: 

  ير دالة 97977 9;:77 9 9;:77 الج س
  ير دالة >9779 7:7999 9 7:7999 لتخصصا

الج س 
 *التخصص

  ير دالة :9=97 9<979< 9 9<979<

   <<99:78 ;<8 9;=7><;:9 الخط 
  <<8 7:99<9=:9 الخط  الكمي

 .  (79;<8وبدرجتي حرية ) ( 9,:9 ( دلالة مستوى ع د( ;=87 (الجدولية ا يةوال ال يمة *

 عمى وفق متغير الجنس :  -أ
(أ ةةةةةا لا توجةةةةةد اةةةةةي ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةا ية لةةةةةدى  87أظهةةةةةرت ال تةةةةةا ج اةةةةةي الجةةةةةدو  )       

أاةةةةراد عي ةةةةة البحةةةةث بحسةةةةب مت يةةةةر الجةةةة س اةةةةي مةةةةا وراء المةةةةزاج، إذ بم ةةةةت  ال يمةةةةة الوا يةةةةة 
( ع ةةةةد مسةةةةتوى ;=87 (( واةةةةي أصةةةة ر مةةةةن ال يمةةةةة الوا يةةةةة الجدوليةةةةة  97977المحسةةةةوبة )

 . (79;<8وبدرجتي حرية ) ( 9,:9دلالة ) 
وزةةةةةةةد تعةةةةةةةود اةةةةةةةذ  ال تيجةةةةةةةة إلةةةةةةةى أن مسةةةةةةةتوى مةةةةةةةا وراء المةةةةةةةزاج زةةةةةةةد لا يتةةةةةةة  ر بةةةةةةةاختلف     

الجةةةة س ، اهةةةةو لا يختمةةةةف مةةةةن ا ةةةةة إلةةةةى أخةةةةرى ، واةةةةي ليسةةةةت حكةةةةر عمةةةةى ا ةةةةة أو ةةةةةريحة 
معي ةةةةةةة ، كمةةةةةةا زةةةةةةد تعةةةةةةود إلةةةةةةى طبيعةةةةةةة المرحمةةةةةةة الجامعيةةةةةةة ، والبي ةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةة وال  اايةةةةةةة 

ا وتةةةة  يراا بالعوامةةةة   وسةةةةةها ، ممةةةةا زةةةةةد يةةةةؤدي إلةةةةةى المةةةةةتركة السةةةةا دة بةةةةةين الج سةةةةين وتةةةةة  را
 إ ا لا توجد ارو  ذات دلالة إحصا ية  .
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 وفق متغير التخصص :  –ب 
( أ ةةةةةةا لا توجةةةةةةةد اةةةةةةةرو  ذات دلالةةةةةةة إحصةةةةةةةا ية اةةةةةةةي مةةةةةةةا وراء 87يظهةةةةةةر مةةةةةةةن الجةةةةةةةدو  )    

المةةةةةةزاج تبعةةةةةةا لمت يةةةةةةر التخصةةةةةةص )عممةةةةةةي ،أ سةةةةةةا ي ( إذ بم ةةةةةةت ال يمةةةةةةة الوا يةةةةةةة المحسةةةةةةوبة 
( .ويمكةةةةةةةةن أن يةةةةةةةةةير 79;<8( وبةةةةةةةةدرجتي حريةةةةةةةةة ):979( ع ةةةةةةةةد مسةةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةةة )>9779)

ذلةةةةةك إلةةةةةى أن طمبةةةةةة الجامعةةةةةة  عي ةةةةةة البحةةةةةث لمتخصصةةةةةين العممةةةةةي واح سةةةةةا ي لةةةةةديها  وةةةةةس 
المسةةةةةةتوى مةةةةةةن مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج وزةةةةةةد يعةةةةةةود توسةةةةةةير ذلةةةةةةك إلةةةةةةى تعر ةةةةةةها لةةةةةة وس الظةةةةةةروف 

 ( :  >الاجتماعية وال  ااية كما اي الةك  )
 مت يري الج س والتخصص :   التواع  بين -ج

( أعةةةةةةل  أ ةةةةةةا لا يوجةةةةةةد تواعةةةةةة  بةةةةةةين مت يةةةةةةري الجةةةةةة س 87يت ةةةةةة  أي ةةةةةةا مةةةةةةن الجةةةةةةدو  )    
( ع ةةةةةد مسةةةةةتوى ;=،8والتخصةةةةةص اةةةةةي مةةةةةا وراء المةةةةةزاج إذ بم ةةةةةت ال يمةةةةةة الوا يةةةةةة الجدوليةةةةةة )

 ( .79;<8( وبدرجتي حرية ):979دلالة )
 مستخمص النتائج :  

 لبحث الحالي تبين ما ي تي :  اي  وء  تا ج التي توص  إليها ا
إن طمبةةةةةةة الجامعةةةةةةة يتمتعةةةةةةون بمةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج بمسةةةةةةتوى أعمةةةةةةى مةةةةةةن متوسةةةةةةط المجتمةةةةةةل  -9

 الذي ي تمون إليا . 
أ  ةةةةةةى ( وبمت يةةةةةةر التخصةةةةةةص  –إن مةةةةةةا وراء المةةةةةةزاج لا يتةةةةةة  ر بمت يةةةةةةر الجةةةةةة س ) ذكةةةةةةر  -7

 عممي ( .  –)إ سا ي 
 التوصيات : 

 لحالي توصي الباح ة باقتي : اي  وء ما أظهرتا  تا ج البحث ا
توجيةةةةا الهي ةةةةات التدريسةةةةية ب اميةةةةة اهةةةةا الحةةةةالات المزاجيةةةةة التةةةةي يمةةةةرون بهةةةةا الطمبةةةةة بمةةةةا .9

 .مواجها موازف الحياة المختموةلها دور اي توجيا الطالب  حو اقسموب الم اسب ل
وأدواتهةةةةةةا زيةةةةةةاا الجامعةةةةةةات والمةةةةةةديريات العامةةةةةةة لمتربيةةةةةةة بالاسةةةةةةتوادة مةةةةةةن الدراسةةةةةةة الحاليةةةةةةة .7

 اي مجا  احرةاد والصحة ال وسية المدرسية . 
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 المقترحات :  
 استكمالا لمتطمبات البحث الحالي وتطويرا لا ا د ازترحت الباح ة الم ترح اقتي :

إجةةةةةراء دراسةةةةةة مما مةةةةةة لبحةةةةةث الحةةةةةالي لةةةةةدى ةةةةةةرا   أخةةةةةرى  يةةةةةر ةةةةةةريحة طمبةةةةةة الجامعةةةةةة    
جهةةةةةةةا مةةةةةةةل  تةةةةةةةا ج البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي ، كتلميةةةةةةةذ التةةةةةةةي ت اولهةةةةةةةا البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي وم ار ةةةةةةةة  تا 

مبةةةةةةةة الدراسةةةةةةةات العميةةةةةةةا المرحمةةةةةةةة الابتدا يةةةةةةةة ، وطمبةةةةةةةة المرحمةةةةةةةة المتوسةةةةةةةطة واحعداديةةةةةةةة ، وط
 والمعممين 

Abstract 

Beyond the mood of university students 

Key words: mood, students, university 

Nour Fadel Mahmoud Al-Abadi, Prof. Dr. Haitham Ahmed Ali 

The University of Diyala / College of Education for Human Sciences 

The current research aims to identify: 

The first goal: beyond the mood of university students. 

The second goal: the significance of the differences in metaphysics among 

university students according to the variables of sex (males, females) and 

specialization (scientific, human.) 

     In order to achieve the objectives of the research, the researcher adopted the 

meta-mood scale (Lalovey et al. 1999) with its foreign version that includes (38) 

paragraphs and extracted the veracity of the translation by presenting the 

original copies and the version translated from Arabic into English, and she 

obtained an agreement rate (90%) and then applied The scale is based on the 

sample of statistical analysis, and the researcher verified the psychometric 

properties of the scale, as the apparent validity was extracted, the construction 

validity was then extracted by the method of Fakronbach, and the reliability 

coefficient reached (0.78), so that the scale became ready for application in its 

translated Arabic version. 

    Then the scale was applied to the basic research sample of (400) male and 

female students from Diyala University, for the morning study, and for the 

academic world (2017-2018) who were chosen by the stratified random method 

of equal distribution, and after processing the statistical data using (arithmetic 

mean, standard deviation) T-test for one sample, T-test for two independent 

samples, binary analysis of variance, Pearson correlation coefficient, and 

multiple regression analysis). The following results were reached: 

- A university student enjoys what's beyond the mood. 

There are no statistically significant differences on the metaphysical scale 

according to the sex variables (male, female) and specialization (human, 

scientific.) 

The researcher reached a number of recommendations and proposals. 
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 المصادر العربية : 

 ( 9أبةةو ال يةة  ،محمةةود السةةيد>=<: )دار  الإحصــاء الوصــفي والاجتمــاعي والتربــوي،
 ال ه ة ، بيروت .

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ( >799) أبورياش،حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي محمد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــي:ال  9، طتعمم المعرف
 ،عمان .،دارالمسيرة،لم ةروالتوزيعوالطباعة

 ( 799الجبةةوري ،عمةةي محمةةود كةةاظا و العطيةةا ،صةةواء بهةةاء مكةةي; ) خبــرة مــا وراء:
،بحةةث م ةةةور ،مجمةةة   المــزاج وعلاقتيــا بــالااتراب الاجتمــاعي لــدى طمبــة الجامعــة

 ة .جامعة باب  لمعموا اح سا ية ، كمية التربية لمعموا اح سا ي
 (  799جولمةةةان ،دا يةةةا: : )ـــاء المشـــاعر ،ترجمةةةة ،د.اةةةةاا الح ةةةاوي ،اةةةل  7،ط ذك

 لم ةر والتوزيل ،جمهورية مصر العربية .
 ( 799حجازي ،مصطوى;:)المركةز ال  ةااي لم ةةر والتوزيةل ،  9،طالإنسان الميـدور،

 الم رب . 
 ( 799الحمدا ي ،عد ان و خرون; )العممـي :مناىج البحث العممي أساسـيات البحـث 

 ،جامعة عمان العربية لمدراسات العربية ، اقردن .
 ( 799الجبةةوري ،عمةةي محمةةود كةةاظا و العطيةةا ،صةةواء بهةةاء مكةةي; ) خبــرة مــا وراء:

،بحةةث م ةةةور ،مجمةةة   المــزاج وعلاقتيــا بــالااتراب الاجتمــاعي لــدى طمبــة الجامعــة
 . جامعة باب  لمعموا اح سا ية ، كمية التربية لمعموا اح سا ية 

   ( . 9<<9داود عزيز ح ا وعبد الرحمن ، أ ةور حسةين  : )منـاىج البحـث  التربـوي 
 ، جامعة ب داد ، ب داد .

 (، 7999الزحيمةي ، سةان: ) دراســة الفــروق فــي الـذكاء الوجــداني لــدى طمبــة التعمــيم
المجمةةد مجمةةة جامعةةة دمةةة  ،المفتــوح فــي جامعــة دمشــق وفقــا لــبعض المتغيــرات ،

  ،دمة   (9،8( ،العدد )>7)
 (، سةةمة مةةا وراء المةةزاج لةةدى العةةاديين ;799السةةيد ،أحمةةد وصةةووت ،أي ةةاس محمةةد: )

 وذوي صعوبات التعما من طمبة المرحمة ال ا وية ،كمية التربية ، جامعة ب ها .
 ( البحةةث العممةةي بةةين الحريةةة والمؤسسةةية ، ط2001الةةةيخمي ، عبةةد ال ةةادر :)دار  1 ،

 ن ، اقردن .مجدلاوي لم ةر والتوزيل  ، عما



 0202مجلة ديالى/                                                                   الثمانون  و الرابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

 ( ال يةةاس والت ةةويا ال وسةةي والتربةةوي بةةين 7999الصةةمادي ،عبةةد ال والةةدرابيل ،مةةاار: )
 ال ظرية والتطبي  ،دار وا   لم ةر والتوزيل ،عمان .

 اقردن،عمةان وال وسةية، (:الاختبةارات والم ةاييس التربويةة ;799) نعلا،صلح الدي 
 . دارالوكر :

  ياس ال وسي،مكتبةالولح،الكويتال( : =<<9 (عبدالرحمن،سعد   
 ال يةةةةةاس والتجريةةةةةب اةةةةةي عمةةةةةا الةةةةة وس ( :=<9 ( عيسةةةةةوي،عبدالرحمن محمةةةةةد:

 . دارالمعراةالجامعية  : ،جامعةاحسك درية9والتربية،ط
 ( ال يةةةةاس ال وسةةةةي والتربةةةةوي ، ط2010عمةةةةر ، اخةةةةرو و خةةةةرون : )دار المسةةةةيرة ، 1 ،

 عمان.
 (  المةةدخ  إلةةى2001عبةةد الهةةادي ،  بيةة : )  ال يةةاس والت ةةويا التربةةوي واسةةتخداما اةةي

 ، دار وا   لمطباعة وال ةر وتوزيل ، اقردن . 9مجا  التدريس الصوي ، ط
 ( 9<<9عبةةد الخةةال   ، أحمةةد محمةةد :)ــاد الأساســية لمشخصــية ، احسةةك درية ،  الإبع

 . ;دار المعراة الجامعية ، ط 
 دار  2 ،طميةالتدريسـيةالقيـاس والتقـويم فـي العم ( 1998 ) :عودة،أحمدسةميمان،

 .الراتبالجامعية،بيروت،لب ان 
 ( 2003 رايبة ، عايش موسى ، م يز  ، عبد ل الح :)  الإحصاء التربوي تطبيقـات

 ، عمان دار المسار لم ةر والتوزيل .باستخدام رزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 ال اارة ،مصر،دارالوكرالعربي ،1 ،طالقياس النفسي ( 1980 ) : ارج،صووت. 
 ( 799الورمةةةةاوي ،حمةةةةدي وحسةةةةن ،وليةةةةد>: ) المينــــا الانفعاليــــة لــــدى العــــاديين وذوي

 ،دار صواء لم ةر والتوزيل ،اقردن ،عمان .9،ط الإعاقة الذىنية
 ( 2000ممحةةا ، سةةامي محمةةد :)عمةةان، القيــاس والتقــويم فــي التربيــة وعمــم الــنفس ،

 دار المسيرة لم ةر والتوزيل والطباعة.
 منـــاىج البحــــث فــــي العمــــوم ) :7999 (ز ،عبدالمهولح،والعتوا،عد ا يوسةةةف الم ي

 ،الرياض9،طالسموكية
 ( 2001ال بهةةةان ، موسةةةى  : ) ـــوم الإنســـانية أساســـيات الإحصـــاء فـــي التربيـــة والعم

 ، مكتبة الح ل ةر والتوزيل ، الكويت 9، ط والاجتماعية
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 ( 2007ال ةةور ، يع ةةوب احمةةد : )1، ط ربيــة وعمــم الــنفسالقيــاس والتقــويم فــي الت ،
 الج ادريةلم ةر والتوزيل ، اقردن .

 ( 9اةةو  ،كةةالون ولي ةةدزي ،جةةاردز>=<: )ترجمةةة اةةرج أحمةةد اةةرج  نظريــات الشخصــية،
 ،دار التابل لم ةر ،ال اارة .7و خرون ،ط

 ( 7997يةةو س ،محمةةد محمةةود: )ــة والانفعــالات ،دار المسةةيرة 8،ط ســيكولوجيا الدافعي
 ردن ،عمان . لم ةر والتوزيل ،اق
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 (1ممحق )
أسماء السادة المحكمين الذين عرض عمييم المقاييس )البصيرة المعرفية وما وراء المزاج 

 والمناعة النفسية( مرتبة حسب الدرجة العممية و الحروف اليجائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدرجة  ت
 العلمٌة

 مكان العمل التخصص أسماء السادة المحكمٌن

 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة ابن الهٌثم قٌاس وتقوٌم لٌمًإحسان علٌوي الد أ.د 1

 جامعة بغداد /كلٌة الآداب علم النفس العام اروه محمد ربٌع أ.د 7

 جامعة بغداد/كلٌة التربٌة أبن الهٌثم  علم النفس التربوي أسماعٌل إبراهٌم علً أ.د -3
 /كلٌة الآداب جامعة بغداد الشخصٌةعلم النفس  بثنٌة منصور الحلو أ.د. -4

 جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة الأساسٌة الأجتماعً علم النفس بشرى عناد مبارك أ.د -5
 جامعة بغداد / كلٌة الآداب اختبارات ومقاٌٌس رسول إبراهٌمخلٌل  أ.د -6

 جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة المعرفً علم نفس زهرة موسى جعفر أ.د -2
 جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة إرشاد تربوي نوري صادق سالم أ.د -0
 الإنسانٌةجامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم  أرشاد تربوي عدنان محمود عباس أ.د -3

 جامعة بغداد/كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة علم النفس التربوي فاضل جبار جوده أ.د. -18
 للعلوم الأنسانٌةجامعة دٌالى /كلٌة التربٌة  م النفس التربوي عل أٌاد هاشم محمد أ.م.د -11
 الإنسانٌةجامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم  علم النفس العام لطٌفه ماجد محمود أ.م.د -17
 الإنسانٌةجامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم  علم النفس التربوي مظهر عبد الكرٌم سلٌم أ.م.د -13
 الإنسانٌةجامعة دٌالى /كلٌة التربٌة للعلوم  علم النفس التربوي إبراهٌم حسٌنمحمد  أ.م.د -14
 جامعة بغداد /كلٌة التربٌة/أبن رشد علم النفس التربوي نهله المختار أ.م.د. -15
  م.د -16

 أفراح أحمد
 جامعة بغداد /كلٌة الأداب أرشاد النفسً
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 يةمقياس ما وراء المزاج بصورته النهائ

تنطبق  الفقرات ت
علً 

بدرجة 
مرتفعة 

 جدا

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 ضعٌفة

 لا تنطبق

      كبٌرا لمشاعري. انتباها أولً -1

      أخضع أبدا لعواطفً. -7

      به. أشعر بما أنا أهتم -3

      للعواطف. لا ٌهتم ٌنبغً على المرء أن -4

      التفكٌر بعواطفك تعتبر مضٌعة للوقت. -5

      المشاعر هً أضعف ما ٌمتلكه الناس   -6

      أفكر بمعزل عن مشاعري -2

      من المهم تغلٌب العقل على المشاعر -0

      سعٌد أكون عندما طاقة اٌجابٌة  لدي ٌكون -3

 تمر مشاعر بأي تحس أن الطبٌعً من أنه أعتقد -18
 .بها

     

      المشاعر ٌمكن أن تحدد وجهتنا فً الحٌاة -11

      أفضل طرٌقة للتعامل مع مخاوفً هً مواجهتنا -16

      .بالمستقبل جٌد أتفائل مزاج فً أكون عندما -12

      مشاعري واضحة جدا -10

      لدي السٌطرة على مشاعري -13

      أعرف بالضبط ما هو شعوري -78

      أشعر بالراحة اتجاه مشاعري    -71

      أجهل مشاعري حول مسالة معٌنة -77

      عندما أشعر بالاكتئاب ٌكون تفكٌري سًء 73

      أفقد طاقتً عندما أكون حزٌن   -74

      أجد صعوبة فً الإفصاح عن مشاعري   -75

 ملذات بكل نفسً أذكر أشعر بالضٌق عندما -76
 .الحٌاة

     

      أفكر بالأفكار الحسنة مهما شعرت بالسوء    -72

      مهما ٌحدث ٌبقى مزاجً جٌد  -70

      أسٌطر على انفعالاتً  -73

      عندما أكون فً مزاج جٌد أكون واقعٌا -38

      عندما أكون فً مزاج جٌد أكون واقعٌا -31

      عندما أكون فً مزاج جٌد أكون واقعٌا -37

عندما أكون متضاٌقا أدرك أن الأشٌاء الجٌدة فً  -33
 الحٌاة هً مجرد أوهام  

     

      .المستقبل حول أتشائم سٌئ بمزاج أكون كلما -34

 فً الجٌدة الأشٌاء أن أدرك متضاٌقا أكون عندما -35
 .أوهام هً الحٌاة

     

 

 

 

 


