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Abstract 

 ْزِ يقبنخ ٔصٕل يفزٕذ ثًٕخت رشخٛص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

The present study aimed to identify the level of electronic 

addiction among intermediate school students, examine 

the differences across grade levels (First, Second, and 

Third Intermediate), and explore the relationship 

between positive humor and electronic addiction as 

psychological variables linked to psychological and 

social adjustment within the school environment. A 

descriptive–correlational approach was adopted, 

focusing on describing and analyzing the phenomenon 

without experimental intervention. The research 

population consisted of 750 male students enrolled at Al-

Rahil Salim Al-Basri Intermediate School for Boys, all 

included via a comprehensive-survey method. Statistical 

procedures included percentages, frequencies, the Chi-

Square test, one-way ANOVA, and the Pearson 

correlation coefficient. Results showed that the 

combined moderate-to-high rate of electronic addiction 

was 60% in the first grade, 68% in the second grade, and 

70% in the third grade, with an overall rate of 66%. 

Statistically significant differences were found across 

grade levels in favor of the third grade (χ² = 18.72, p = 

0.001). A significant negative correlation was detected 

between positive humor and electronic addiction (r = 

−0.42, p < 0.001), and differences in positive humor 

were statistically significant across grades (F = 12.45, p 

< 0.001). The study concluded that electronic addiction 

increases with academic progression, whereas positive 

humor serves as a protective psychological factor that 

enhances students' coping and social adjustment, 

supporting its integration into school counseling and 

preventive programs. 
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 الملخص
ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتؾى الإدماف الإلكتخوني لجى طلاب السخحمة الستؾسظة، 

لثاني والثالث الستؾسط(، ودراسة العلاقة والكذف عؽ الفخوؽ فيو بيؽ الرفؾؼ الجراسية الثلاثة )الأوؿ وا
الارتباطية بيؽ الفكاىة الإيجابية والإدماف الإلكتخوني بؾصفيسا متغيخيؽ نفدييؽ يختبظاف بالتكيف الشفدي 
والاجتساعي داخل البيئة السجرسية. واعتسج البحث السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو طبيعة الجراسة 

تحميل العلاقات بيؽ متغيخاتيا مؽ دوف تجخل تجخيبي. وتكؾّف مجتسع القائسة عمى وصف الغاىخة و 
طالبًا، شسميؼ البحث   (750)البحث مؽ طلاب مجرسة )الخاحل سميؼ البرخي لمبشيؽ( البالغ عجدىؼ

بأسمؾب الحرخ الذامل. واستُخجمت وسائل إحرائية عجة، مشيا: الشدب السئؾية والتكخارات، واختبار 
 ، ومعامل ارتباط بيخسؾف  (ANOVA)، وتحميل التبايؽ الأحادي are)Squ-(Chiمخبع كاي

(Pearson).  وأعيخت الشتائج أف ندبة الظمبة ذوي السدتؾى الستؾسط والسختفع مؽ الإدماف الإلكتخوني
 في الرف الثالث، وبشدبة كمية (%70)في الرف الثاني، و (%68)في الرف الأوؿ، و  (%60)بمغت

  = χ² = 18.72, p)ات دلالة إحرائية بيؽ الرفؾؼ لرالح الرف الثالث، مع وجؾد فخوؽ ذ(66%)

 كسا تبيّؽ وجؾد علاقة ارتباطية سمبية دالة إحرائيًا بيؽ الفكاىة الإيجابية والإدماف الإلكتخوني .(0.001

(r = −0.42, p < 0.001)ووجؾد فخوؽ دالة في مدتؾى الفكاىة الإيجابية تبعًا لمرف الجراسي ،(F =  

12.45, p < 0.001).  ،ويُدتشتج مؽ ذلػ أف الإدماف الإلكتخوني يدداد مع التقجـ في السخحمة الجراسية
في حيؽ تسثل الفكاىة الإيجابية عاملًا نفديًا وقائيًا يديؼ في تعديد التكيف الشفدي والاجتساعي لجى 

 سية.الظمبة، بسا يجعؼ تؾعيفيا في البخامج الإرشادية والؾقائية السجر 
 المبحث الأول: التعريف بالبحث

: مذكلة البحث  أولًا
وانفعالية تُعج السخحمة الستؾسظة مؽ أخظخ السخاحل الشسائية في حياة الظالب؛ إذ تتدؼ بتغيخات نفدية 

واجتساعية متدارعة تجعمو أكثخ عخضة لمتأثخ بالسثيخات الخارجية، ومؽ أبخزىا الاستخجاـ الستدايج 
للإنتخنت. ومع التحؾؿ الخقسي الكبيخ أصبح الإنتخنت جدءًا لا يتجدأ مؽ حياة طلاب ىحه السخحمة، غيخ 

تحؾّؿ إلى ما يُعخؼ بالإدماف  أف ىحا الاستخجاـ اتخح طابعًا مفخطًا لجى ندبة متدايجة مشيؼ حتى
الإلكتخوني، خاصة في عل تؾافخ الأجيدة الحكية وسيؾلة الؾصؾؿ إلى السحتؾى الخقسي، وضعف قجرة 

 الظالب عمى ضبط سمؾكو الخقسي.
وقج أعيخت الجراسات العخبية الحجيثة أف الإدماف الإلكتخوني يختبط بزعف التكيف الشفدي والاجتساعي 

، وبتجني التحريل الجراسي نتيجة ضعف  ) 2022لقمق والعدلة لجى السخاىقيؽ )بجوي،وارتفاع مدتؾيات ا
، فزلًا عؽ ارتباطو بالأفكار الدمبية والاندحاب الاجتساعي ) 2019  التخكيد وتذتت الانتباه )عباوي،
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ا يجعل كسا يذيخ الشسؾذج التظؾري للإدماف إلى أنو يتظؾر تجريجيًا عبخ مخاحل، مس )  .2023)السظيخي،
 طلاب السخحمة الستؾسظة نقظة حاسسة يسكؽ عشجىا التجخل السبكخ قبل تخسّخ الدمؾؾ الإدماني.

وفي السقابل، تذيخ الاتجاىات الحجيثة في عمؼ الشفذ التخبؾي إلى أىسية تؾعيف استخاتيجيات التكيف 
مى تخفيف التؾتخ وتعديد الإيجابي داخل البيئة السجرسية، ومؽ أبخزىا الفكاىة الإيجابية التي تداعج ع

فاعمية البخامج الإرشادية القائسة عمى  )  2021التفاعل الاجتساعي؛ فقج أثبتت دراسة )العسيخي وحدؽ،
الفكاىة في تعجيل الدمؾؾ لجى طلاب السخحمة الستؾسظة، وتقميل لجؾء السخاىقيؽ إلى الإنتخنت وسيمةً 

 لميخوب.
حمة الستؾسظة مؽ خلاؿ عجة مغاىخ سمؾكية، أبخزىا: قزاء ويغيخ الإدماف الإلكتخوني لجى طلاب السخ 

ساعات طؾيمة متؾاصمة أماـ الذاشات، وفقجاف الديظخة عمى وقت الاستخجاـ، والانذغاؿ الحىشي الجائؼ 
بالإنتخنت، وتفزيل العالؼ الافتخاضي عمى العلاقات الؾاقعية، وانخفاض التحريل الجراسي نتيجة تذتت 

 الانتباه.
خزت مذكمة البحث الحالي، التي تتحجد في الإجابة عؽ التداؤؿ الخئيذ الآتي: ما العلاقة بيؽ ومؽ ىشا ب

 الفكاىة الإيجابية والإدماف الإلكتخوني لجى طلاب السخحمة الستؾسظة؟
 ثانياا: أهمية البحث

 الأهمية النظرية
مة الستؾسظة، إذ تذيخ تشبع الأىسية الشغخية لمبحث مؽ خظؾرة الإدماف الإلكتخوني لجى طلاب السخح

وتجني الأداء ) 2022 الجراسات العخبية الحجيثة إلى ارتباطو بالعدلة الاجتساعية وضعف التكيف )بجوي،
، وتأثيخه الدمبي في التفاعل الاجتساعي وارتباطو بالأفكار الدمبية لجى ) 2019 الأكاديسي )عباوي،
ي تشاوؿ الفكاىة الإيجابية بؾصفيا متغيخًا وقائيًا وتتحجد أىسية إضافية ف )  .2023السخاىقيؽ )السظيخي،

يديؼ في خفض التؾتخ الشفدي وتعديد التكيف لجى السخاىقيؽ وتحديؽ التفاعل الاجتساعي داخل البيئة 
 ( .2021التعميسية )العسيخي وحدؽ،

 الأهمية التظبيقية
الفكاىة الإيجابية لمحجّ مؽ  يسكؽ الإفادة مؽ الشتائج في تظؾيخ بخامج إرشادية مجرسية قائسة عمى1- 

 الإدماف الإلكتخوني.
 الإسياـ في تقميل الإدماف الإلكتخوني داخل البيئة التعميسية مؽ خلاؿ بخامج وقائية.2- 
تؾعيف مكياس الإدماف الإلكتخوني في التذخيص التخبؾي والكذف السبكخ عؽ الحالات السعخضة 3- 

 للإدماف.
 داخل الرفؾؼ الجراسية بؾصفيا أداة تكيف نفدي واجتساعي. تعديد دور الفكاىة الإيجابية4- 

 ثالثاا: أهداف البحث
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 التعخؼ عمى مدتؾى الإدماف الإلكتخوني لجى طلاب السخحمة الستؾسظة.1- 
الكذف عؽ الفخوؽ في الإدماف الإلكتخوني والفكاىة الإيجابية تبعًا لمرف الجراسي )الأوؿ والثاني 2- 

 والثالث الستؾسط(.
 راسة العلاقة الارتباطية بيؽ الفكاىة الإيجابية والإدماف الإلكتخوني لجى الظمبة.د3- 

 رابعاا: فرضيات البحث
في الإدماف الإلكتخوني   (0.05)الفخضية الأولى: لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة

 تبعًا لمرف الجراسي.
بيؽ الفكاىة   (0.05)لالة إحرائية عشج مدتؾى دلالةالفخضية الثانية: لا تؾجج علاقة ارتباطية ذات د

 الإيجابية والإدماف الإلكتخوني.
في مدتؾى الفكاىة   (0.05)الفخضية الثالثة: لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة

 الإيجابية تبعًا لمرف الجراسي.
ا: حدود البحث  خامدا

 –السجارس الحكؾمية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية بغجاد  الحجود البذخية: طلاب السخحمة الستؾسظة في
 الخصافة الأولى.

لسلاءمتيا بيئةً  الحجود السكانية: مجرسة الخاحل سميؼ البرخي لمبشيؽ، وقج اختيخت بالظخيقة القرجية
 مشاسبة وتؾافخ الأعجاد السظمؾبة.
ررة لجسع البيانات وتظبيق أدوات ، وفق الفتخة السخ 2025–2026الحجود الدمانية: العاـ الجراسي

 البحث.
ا: تحديد المرظلحات  سادسا

 الفكاهة الإيجابية
استخجاـ واعٍ ومتكيّف لمفكاىة ييجؼ إلى تعديد العلاقات الاجتساعية وتحديؽ السداج وتخفيف الزغؾط 

 ( .2021الشفدية ودعؼ التكيف الإيجابي )العسيخي وحدؽ،
 ا الظالب عمى مكياس الفكاىة الإيجابية السدتعسل في ىحا البحث.إجخائيًا: الجرجة التي يحرل عميي -

 الإدمان الإلكتروني
اصظلاحًا: حالة مؽ الاستخجاـ السفخط وغيخ السشزبط للإنتخنت يفقج فييا الظالب القجرة عمى التحكؼ  -

جتساعية سمبية في وقت الاستخجاـ، بسا يؤدي إلى إىساؿ الجراسة وتجىؾر الأداء الأكاديسي وآثار نفدية وا
  ) .2022كالقمق وضعف التفاعل الاجتساعي )بجوي،

 إجخائيًا: الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عمى مكياس الإدماف الإلكتخوني السُعجّ في ىحا البحث. -
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السخحمة الستؾسظة: مخحمة تعميسية انتقالية تقع بيؽ السخحمة الابتجائية والثانؾية، تتدؼ بأنيا حاسسة في 
الكيؼ والاتجاىات والدمؾكيات، ويكؾف الظالب فييا في طؾر الشسؾ الشفدي والعقمي والاجتساعي،  تذكيل

 وأكثخ عخضة لمتأثخ بالسؤثخات الخارجية مع ضعف ندبي في ضبط الحات وإدارة الؾقت.
 المبحث الثاني: الإطار النظري والدراسات الدابقة

: الإطار النظري   أولًا
تشاوليا لمفكاىة الإيجابية مؽ الإطار الحي يخى أف الفكاىة ليدت مجخد وسيمة تخفيو، تشظمق الجراسة في 

اجتساعية لمتكيف مع الزغؾط وتحديؽ الرحة الشفدية. ووفق ىحا الإطار تسثل الفكاىة –بل آلية نفدية
وتحديؽ استخجامًا واعيًا لمفكاىة يدتيجؼ تعديد العلاقات الاجتساعية،   (Adaptive Humor)الإيجابية

السداج، وتقميل الزغؾط الشفدية، ودعؼ التكيف الإيجابي. وتشقدؼ الفكاىة إلى أنساط، أىسيا الفكاىة 
التكيفية التي تعدز العلاقات وتخفض التؾتخ وتجعؼ الرحة الشفدية، والفكاىة الاجتساعية الإيجابية التي 

 تُدتخجـ لبشاء العلاقات والتفاعل الإيجابي داخل الجساعة.
 وتخفٌف الضاغطة، للمواقف الإٌجابً التقٌٌم إعادة فً الإٌجابٌة الفكاهة تسهم الإطار هذا بوبحس

 المدرسٌة، البٌئة مع التكٌف وتحسٌن النفسٌة، بالسٌطرة الشعور وزٌادة السلبٌة، الانفعالٌة الاستجابات
 ٌكون إذ الإلكترونً؛ والإدمان كالقلق والسلوكٌة النفسٌة المشكلت ضد وقائٌاً عاملً  ٌجعلها مما

 السلوكٌات إلى لجوءًا وأقل التكٌف، على قدرة وأكثر للقلق، عرضة أقل لها استخدامًا الأكثر المراهقون
 المراهقٌن لدى  Singh et al. (2020)دراسة وجدت وقد ؛.للإنترنت المفرط كالاستخدام الهروبٌة

 ٌدعم بما الإٌجابً، الاجتماعً السلوك عوبارتفا الانفعالٌة المشكلت بانخفاض ارتبطت الفكاهة أن
 .والاجتماعً النفسً للتكٌف موردًا بوصفها التكٌفٌة الفكاهة إلى النظر

 الذي الإنترنت، عبر للإدمان التطوري النموذج على البحث فٌتأسس الإلكترونً الإدمان جانب فً أما
 فالاعتماد المتزاٌد، فالاستخدام الترفٌهً، الاستخدام :مراحل عبر تدرٌجٌاً ٌتطور الإدمان أن ٌرى

 المرحلة طلب لدى الإدمانً السلوك ترسّخ كٌفٌة فهم فً النموذج هذا وٌفٌد .القهري فالاعتماد النفسً،
 الاتجاه؛ هذا الحدٌثة الأدلة وتدعم .القهرٌة المرحلة بلوغ قبل المبكر التدخل ضرورة وٌبرر المتوسطة،

 الصحة مؤشرات من بعدد ٌرتبط للإنترنت الإشكالً الاستخدام أن التحلٌلٌة المراجعات أظهرت فقد
  .(Cai et al., 2023)والوحدة والقلق الاكتئاب فٌها بما الطلبة، لدى النفسٌة

 ثانياا: الدراسات الدابقة
 أُجخيت مخاجعة لمجراسات العخاقية والعخبية الحجيثة الستعمقة بستغيخي البحث )الإدماف الإلكتخوني والفكاىة

 الإيجابية(، ويمخّص الججوؿ الآتي أبخزىا:
 ملخص الدراسات العراقية والعربية الدابقة  :(1)الجدول

 أبرز النتائج المتغيرات / الأدوات العينة / الموقع الدنة المرجع

طلاب السخحمة الستؾسظة /  2021 العسيخي وحدؽ
 ديالى –العخاؽ 

الفكاىة والدمؾؾ العجواني / 
 بخنامج إرشادي

فاعمية البخنامج الإرشادي 
بأسمؾب الفكاىة في خفض 
 الدمؾؾ العجواني لجى الظلاب.

طمبة السخحمة الإعجادية /  2019 عباوي  الإدماف عمى الإنتخنت /  انتذار الإدماف عمى الإنتخنت 
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 أبرز النتائج المتغيرات / الأدوات العينة / الموقع الدنة المرجع
وارتباطو بتجني التحريل  مكياس الإدماف القادسية –العخاؽ 

 وضعف التفاعل.

الثانؾية / طلاب السخحمة  2022 بجوي 
  (150)الدؾيذ –مرخ 

الإدماف الخقسي والعدلة 
الاجتساعية / بيخسؾف 
 والانحجار

علاقة دالة بيؽ الإدماف الخقسي 
والعدلة الاجتساعية وإمكانية 
 التشبؤ بيا.

 السخاىقؾف / الدعؾدية 2023 السظيخي 

(149) 
إدماف الألعاب الإلكتخونية 
 والأفكار الدمبية / استبياف

إدماف الألعاب ارتباط 
الإلكتخونية بارتفاع الأفكار 
 الدمبية لجى السخاىقيؽ.

دولة   11 /الذباب العخب 2022 الذسخي وآخخوف 
 عخبية مشيا العخاؽ

اضظخاب سمؾؾ المعب 
والخىاب الاجتساعي / 
 مكياس

ارتفاع معجلات إدماف الألعاب 
وارتباطو بالخىاب الاجتساعي 
 لجى الذباب العخب.

 السخاىقؾف / الجدائخ 2022 ودحسانيبمقاسؼ 
الآثار الإدمانية للألعاب 

  / (PUBG)الإلكتخونية

 استبياف

وجؾد آثار إدمانية واضحة 
للألعاب مؽ دوف فخوؽ دالة بيؽ 
 الجشديؽ.

تؤكج ارتباط الإدماف  2019)– (2023ويتزح مؽ الججوؿ أف الجراسات العخاقية والعخبية الحجيثة
الشفدية والاجتساعية لجى السخاىقيؽ كالعدلة والأفكار الدمبية وتجني التحريل، في  الإلكتخوني بالسذكلات

حيؽ تشاولت دراسات أقل ندبيًا الفكاىة الإيجابية بؾصفيا متغيخًا وقائيًا، وىؾ ما يدعى البحث الحالي إلى 
 الإسياـ فيو في البيئة العخاقية.

 الحديثة الأجنبية الدراسات :ثالثاً
 المراهقٌن، لدى الفكاهة تناولت حدٌثة أجنبٌة دراسات بخمس السابقة الدراسات جعةمرا استكُملت

 والتحصٌل والتكٌف النفسٌة بالصحة وعلقته الذكٌة، والهواتف للإنترنت الإشكالً والاستخدام
 .الحالً البحث بموضوع المرتبطة المقارنة الأدلة قاعدة لتوسٌع وذلك الدراسً،

 الحذٍثت الأجنبَت ذراساثال هلخص :(أ 2)-الجذول

  /العينة والدنة المرجع
 الدراسة من الإفادة أوجه النتائج أبرز الأدوات  /المتغيرات الموقع

Singh et al. 

(2020) 
 يشاْقٌٕ

 13–ثؼًش

  /سُخ 17

 انُٓذ

  /انُفسٙ ٔانزكٛف انفكبْخ

 ٔالاكزئبة انفكبْخ يقبٚٛس

 ٔانًشكلاد ٔانقهق

 انزاد ٔرقذٚش انسهٕكٛخ

 ثبَخفبض انفكبْخ اسرجطذ

 الاَفؼبنٛخ انًشكلاد

 انسهٕك ٔثبسرفبع

 الإٚدبثٙ الاخزًبػٙ

 ٔأشبسد انزارٛخ، ٔانكفبءح

 فٙ دٔسْب إنٗ انُزبئح

 نذٖ انُفسٙ انزكٛف رحسٍٛ

 .انًشاْقٍٛ

 الإٚدبثٛخ انفكبْخ رٕظٛف رذػى

 انجٛئخ فٙ ٔركٛفٙ ٔقبئٙ كًزغٛش

 .انًذسسٛخ

Liu et al. 11,831 لأكبدًٚٛخا اٜثبس رفسٛش رذػى انًطٕل الاسزخذاو اسرجػ نهٓبرف انًطٕل الاسزخذاو 
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  /العينة والدنة المرجع
 الدراسة من الإفادة أوجه النتائج أبرز الأدوات  /المتغيرات الموقع

  /يشاْقًب (2020)

 انصٍٛ
 ٔانزحصٛم انًحًٕل

 اسزجبَخ  /انذساسٙ

 رحصٛهٛخ ٔاخزجبساد
 ثبسرفبع انًحًٕل نهٓبرف

 الأداء ظؼف احزًبل

 ٔاَخفبض الأكبدًٚٙ

 حزٗ انًٕاد، ثؼط دسخبد

 انًزغٛشاد ثؼط ظجػ ثؼذ

 .ٔانفشدٚخ الأسشٚخ

 انشقًٙ نلاسزخذاو ٔانسهٕكٛخ

 .انطهجخ نذٖ انًفشغ

Grote -Fischer

et al. (2021) 
 أغفبل

 ٔيشاْقٌٕ

 يشاخؼخ /

 يُٓدٛخ

 الإشكبنٙ الاسزخذاو

 ٔخٕدح انزكٛخ نهٕٓارف

 انحٛبح ػٍ ٔانشظب انحٛبح

 ٔانشفبِ

 انًشاخؼخ أظٓشد

 يزكشسح سهجٛخ اسرجبغبد

 الإشكبنٙ الاسزخذاو ثٍٛ

 ٔخٕدح انزكٛخ نهٕٓارف

 انحٛبح ػٍ ٔانشظب انحٛبح

 الأغفبل نذٖ ٔانشفبِ

 .ٔانًشاْقٍٛ

 الإديبٌ إنٗ انُظش رذػى

 يشكهخ ثٕصفّ الإنكزشَٔٙ

 إنٗ انًسزخذو انٕقذ رزدبٔص

 .ٔانزكٛف انشفبِ يؤششاد

Nwufo et al. 

(2023) 

1,800 

 ثؼًش غبنجًب

17 –11

  /سُخ

 َٛدٛشٚب

 ٔإديبٌ الاخزًبػٙ انقهق

 الأسشح ٔٔظبئف الإَزشَذ

 ٔاخزجبس َفسٛخ يقبٚٛس /

 الإَزشَذ إديبٌ

 ثٍٛ يٕخت اسرجبغ ظٓش

 ٔإديبٌ الاخزًبػٙ انقهق

 سبنت ٔاسرجبغ الإَزشَذ،

 ٔإديبٌ الأسشح ٔظبئف ثٍٛ

 ثجٕد ػذو يغ الإَزشَذ،

 نٕظبئف رؼذٚهٙ دٔس

 .الأسشح

 إنٗ انهدٕء رفسٛش رذػى

 انؼٕايم ظٕء فٙ الإَزشَذ

 نذٖ ٔالاخزًبػٛخ الاَفؼبنٛخ

 .انًشاْقٍٛ

Cai et al. 

(2023) 
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 دساسخ،

498,167 

  /يشبسكًب

 يشاخؼخ

 رحهٛهٛخ

 الإشكبنٙ الاسزخذاو

 ٔيخشخبد نلإَزشَذ

 انطهجخ نذٖ انُفسٛخ انصحخ

 انزهٕ٘ انزحهٛم أظٓش

 يزٕسطخ يٕخجخ اسرجبغبد

 الإشكبنٙ الاسزخذاو ثٍٛ

 ٔأػشاض نلإَزشَذ

 ٔانٕحذح، ٔانقهق الاكزئبة

 ثبنشفبِ سهجًٛب ٔاسرجبغًب

 .انزارٙ

 لاسرجبغ قًٕٚب ردًٛؼًٛب سُذاً رقذو

 نلإَزشَذ الإشكبنٙ الاسزخذاو

 ٔاخزًبػٛخ َفسٛخ ثًؤششاد

 .انجحث ثًٕظٕع صهخ راد

 ثدٕاَت ٚشرجػ انزكٛخ ٔانٕٓارف نلإَزشَذ الإشكبنٙ الاسزخذاو أٌ إنٗ انحذٚثخ الأخُجٛخ انذساسبد ٔرشٛش

 سًٛب ٔلا انفكبْخ، رشرجػ حٍٛ فٙ انًشاْقٍٛ، نذٖ ٔالأكبدًٚٙ ٔالاخزًبػٙ انُفسٙ انزكٛف يٍ يزؼذدح

 انجحث اردبِ يغ انُزبئح ْزِ ٔرزقبغغ .ٔالاخزًبػٙ انُفسٙ نهزٕافق أفعم ثًؤششاد انزكٛفٛخ، الأًَبغ

 انحبنٙ انجحث اخزلاف يغ الإنكزشَٔٙ، ٔالإديبٌ الإٚدبثٛخ انفكبْخ ثٍٛ ػلاقخ ٔخٕد ٚفزشض انز٘ انحبنٙ

  Singh)انؼشاقٛخ انجٛئخ فٙ انًزٕسطخ انًشحهخ غهجخ نذٖ ٔاحذ اسرجبغٙ ًَٕرج ظًٍ انًزغٛشٍٚ خًغ فٙ

Grote et al., 2021; Nwufo et al., 2023; Cai -et al., 2020; Liu et al., 2020; Fischer

et al., 2023). 
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 المبحث الثالث: منهج البحث وإجراءاته

: منهج البحث  أولًا
  (Descriptive Correlational Approach)اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي

لسلاءمتو طبيعة الجراسة اليادفة إلى وصف الغاىخة )الإدماف الإلكتخوني والفكاىة الإيجابية( وتحميل 
لأبحاث التخبؾية العلاقات الارتباطية بيشيا مؽ دوف تجخل تجخيبي، ويُعج مؽ أكثخ السشاىج استخجامًا في ا

 والشفدية التي تتعامل مع متغيخات قائسة غيخ قابمة لمتلاعب التجخيبي.
 ثانياا: مجتمع البحث وعينته

تكؾّف مجتسع البحث مؽ جسيع طلاب السخحمة الستؾسظة في مجرسة الخاحل سميؼ البرخي لمبشيؽ، البالغ 
اني والثالث الستؾسط(، وقج شسميؼ البحث طالبًا مؾزعيؽ عمى الرفؾؼ الثلاثة )الأوؿ والث  (750)عجدىؼ

بأسمؾب الحرخ الذامل لزساف تسثيل دقيق لمفئات العسخية والجراسية السدتيجفة. ويُلاحظ أف ىحا الحجؼ 
يتشاسب مع متظمبات التحميل الإحرائي للاختبارات السدتخجمة )تحميل التبايؽ ومعامل ارتباط بيخسؾف(، 

لكل مجسؾعة، بسا يزسؽ قؾة إحرائية كافية لمكذف عؽ الفخوؽ إذ يتجاوز الحج الأدنى السظمؾب 
 والعلاقات.

 ثالثاا: أدوات البحث
 تزسشت أدوات جسع البيانات ما يأتي:

فقخة مؾزعة عمى   (20)مكياس الإدماف الإلكتخوني: بُشي بالاستشاد إلى مخاجعة الأدبيات، ويتألف مؽ1- 
والاعتساد الشفدي، والتأثيخ في الأداء الأكاديسي، ويُرحَّح أبعاد: الاستخجاـ السفخط، وفقجاف الديظخة، 

  .(1 =، لا تشظبق عميّ أبجًا 2 =، تشظبق عميّ إلى حج ما 3 =وفق ثلاثة بجائل )تشظبق عميّ تسامًا
 مكياس الفكاىة الإيجابية: أعُجّ بالاستشاد إلى أدبيات الفكاىة التكيفية ودراسة )العسيخي وحدؽ،2- 

فقخة تغظي أبعاد: الفكاىة الحاتية التكيفية، والفكاىة الاجتساعية الإيجابية،   (24)مؽ ، ويتألف(2021
 واستخجاـ الفكاىة استخاتيجيةَ مؾاجية، ويدتخجـ البجائل الثلاثة نفديا.

 رابعاا: صدق الأداتين وثباتهما
لأبحاث التخبؾية جخى التحقق مؽ جؾدة الأداتيؽ ومؾثؾقيتيسا وفق السعاييخ السشيجية السعتسجة في ا

 والشفدية عمى الشحؾ الآتي:
عُخض مكياسا الإدماف الإلكتخوني والفكاىة الإيجابية عمى   :(Content Validity)صجؽ السحتؾى 1- 

خسدة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾي والإرشاد الشفدي لمتحقق مؽ ملاءمة الفقخات 
ا لمسحتؾى السكيذ، وأُجخيت التعجيلات اللازمة في ضؾء للأبعاد الشغخية ووضؾح صياغتيا وشسؾلي

لسكياس الفكاىة، وىي ندب مقبؾلة  (0.88)لسكياس الإدماف و  (0.85)ملاحغاتيؼ، وبمغت ندبة الاتفاؽ
 إحرائيًا.
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حُدبت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية   :(Construct Validity)صجؽ البشاء2- 
تشتسي إليو، فتبيّؽ أف جسيع فقخات مكياس الإدماف الإلكتخوني ارتبظت ارتباطًا مؾجبًا دالًا لمسكياس الحي 

 ، وأف فقخات مكياس الفكاىة الإيجابية ارتبظت ارتباطًا دالًا تخاوح بيؽ(0.73و  0.41)إحرائيًا تخاوح بيؽ

 ، مسا يجؿ عمى أف فقخات كل مكياس تكيذ بُعجًا متشاسقًا.(0.69و 0.38)
، فبمغ معامل  (Cronbach's Alpha)حُدب الثبات بسعادلة ألفا كخونباخ  :(Reliability)لثباتا3- 

 ≤ α، وىي قيؼ مستازة ) (0.89)ولسكياس الفكاىة الإيجابية  (0.91)الثبات لسكياس الإدماف الإلكتخوني

ؤشخات الرجؽ ، بسا يزسؽ درجة عالية مؽ الاتداؽ الجاخمي للأداتيؽ. ويمخّص الججوؿ الآتي م(0.80
 والثبات:

 مؤشرات الردق والثبات للأداتين  :(2)الجدول
 (αألفا كرونباخ )  (r)صدق البناء صدق المحتوى  عدد الفقرات المقياس
 0.91  0.41– 0.73 0.85 20 مكياس الإدماف الإلكتخوني
 0.89  0.38– 0.69 0.88 24 مكياس الفكاىة الإيجابية

 
ا: الوسائل الإحرائية  خامدا
 في معالجة البيانات، وشسمت الؾسائل الآتية:  (SPSS)استُخجمت الحدمة الإحرائية

 الشدب السئؾية والتكخارات: لؾصف تؾزيع السدتجيبيؽ تبعًا لمفئات الجراسية ومدتؾيات الإدماف. -
 الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية: لؾصف البيانات الكسية وتحجيج التذتت حؾؿ الستؾسط. -
لمكذف عؽ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في تؾزيع التكخارات  Square): -(Chiاختبار مخبع كاي -

 بيؽ الفئات.
لاختبار العلاقة الخظية بيؽ الفكاىة الإيجابية والإدماف   :(Pearson r)معامل ارتباط بيخسؾف  -

 الإلكتخوني.
لمسقارنات البعجية: لمكذف عؽ   (LSD)واختبار way ANOVA) -(Oneتحميل التبايؽ الأحادي -

 الفخوؽ بيؽ متؾسظات الرفؾؼ الجراسية.
د مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج أقل مؽ أو   (p)، وتُعجّ الشتيجة دالة عشجما تكؾف قيسة (α = 0.05)وحُجِّ

  .(0.05)تداوي 
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 المبحث الرابع: عرض النتائج وتحليلها

: نتائج مقياس الإدمان   الإلكترونيأولًا
 توزيع الظلبة تبعاا لمدتوى الإدمان الإلكتروني والرف الدراسي  :(3)الجدول

 مرتفع )عدد/%( متوسط )عدد/%( منخفض )عدد/%( عدد الظلبة الرف الدراسي
 %24 / 60 %36 / 90 %40 / 100 250 الأوؿ الستؾسط
 %34 / 85 %34 / 85 %32 / 80 250 الثاني الستؾسط

 %38 / 95 %32 / 80 %30 / 75 250 الستؾسطالثالث 
 %32 / 240 %34 / 255 %34 / 255 750 السجسؾع الكمي

أف ندبة الظمبة ذوي السدتؾى السختفع مؽ الإدماف الإلكتخوني تدداد تجريجيًا مؽ   (3)يتبيّؽ مؽ الججوؿ
الشدبة السجسّعة ، وأف  (%38)ثؼ الرف الثالث  (%34)إلى الرف الثاني  (%24)الرف الأوؿ

 ، بسعجؿ كمي يبمغ (%70)ثؼ  (%68)إلى  (%60)لمسدتؾييؽ الستؾسط والسختفع تختفع كحلػ مؽ

، مسا يعكذ زيادة الاعتساد عمى الإنتخنت مع التقجـ في الرف الجراسي. وقج بمغت قيسة اختبار (66%)
، مسا يقزي  α) (0.05 =، وىي دالة إحرائيًا عشج (χ² = 18.72, df = 4, p = 0.001)مخبع كاي

بخفض الفخضية الرفخية الأولى وقبؾؿ الفخضية البجيمة القائمة بؾجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
 مدتؾى الإدماف الإلكتخوني تبعًا لمرف الجراسي لرالح الرف الثالث.

 ثانياا: نتائج مقياس الفكاهة الإيجابية
 عيارية للفكاهة الإيجابية تبعاا للرفالمتوسظات الحدابية والًنحرافات الم  :(4)الجدول

 الحد الأعلى الحد الأدنى الًنحراف المعياري  المتوسط  (N)العدد الرف الدراسي
 3.00 1.00 0.48 2.15 250 الأوؿ الستؾسط
 3.00 1.00 0.51 2.08 250 الثاني الستؾسط
 3.00 1.00 0.55 1.92 250 الثالث الستؾسط
 3.00 1.00 0.52 2.05 750 السجسؾع الكمي

في الرف   (2.15)تشاقص متؾسط الفكاىة الإيجابية مع التقجـ الجراسي، إذ يبمغ  (4)يُغيخ الججوؿ
في الرف الثالث. وقج بمغت قيسة تحميل  (1.92)في الرف الثاني، فػ  (2.08)الأوؿ، ثؼ يشخفض إلى

وجؾد الفخوؽ بيؽ   (LSD)اختباروىي دالة إحرائيًا، وأكّج   (F = 12.45, p = 0.000)التبايؽ الأحادي
، مسا يقزي بخفض الفخضية  (p = 0.004)وبيؽ الثاني والثالث  (p = 0.000)الرفيؽ الأوؿ والثالث

 الرفخية الثالثة وقبؾؿ الفخضية البجيمة.
 ثالثاا: نتائج العلاقة الًرتباطية
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 كترونيمعامل ارتباط بيرسون بين الفكاهة الإيجابية والإدمان الإل  :(5)الجدول
 التفدير  pقيمة  rقيمة  (N)العدد المتغيرات

 الإدماف ↔الفكاىة الإيجابية 
ارتباط سمبي متؾسط ذو  0.000 0.42− 750 الإلكتخوني

 دلالة إحرائية
  p)ذات دلالة إحرائية  (r = −0.42)إلى وجؾد علاقة ارتباطية سمبية متؾسظة القؾة  (5)يذيخ الججوؿ

الإيجابية والإدماف الإلكتخوني، بسا يعشي أف ارتفاع مدتؾى الفكاىة الإيجابية بيؽ الفكاىة  (0.000 =
يختبط بانخفاض مدتؾى الإدماف الإلكتخوني والعكذ صحيح. وعميو تُخفض الفخضية الرفخية الثانية 

خ ىحا الارتباط في ضؾء الإطار التكيفي بأف الظمبة الحيؽ يؾعفؾف ال فكاىة وتُقبل الفخضية البجيمة. ويُفدَّ
 الإيجابية استخاتيجيةَ مؾاجية يكؾنؾف أقل حاجة إلى المجؾء إلى الإنتخنت آليةً لميخوب.

 رابعاا: ملخص نتائج الفرضيات
 ملخص نتائج اختبار الفرضيات  :(6)الجدول

 القرار  (p)الدلًلة القيمة الإحرائية الًختبار المدتخدم الفرضية
 رفض الفخضية الرفخية Square-Chi χ² = 18.72, df = 4 0.001 الأولى
 رفض الفخضية الرفخية Pearson r r = −0.42 0.000 الثانية
 رفض الفخضية الرفخية ANOVA (LSD) F = 12.45 0.000 الثالثة

  
 المبحث الخامس: الًستنتاجات والتوصيات والمقترحات

: الًستنتاجات  أولًا
السخحمة الستؾسظة، إذ بمغت الشدبة الكمية لمسدتؾييؽ ارتفاع مدتؾى الإدماف الإلكتخوني لجى طمبة 1- 

 ، وىي ندبة مختفعة تذيخ إلى انتذار واضح لمغاىخة. (%66)الستؾسط والسختفع
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الإدماف الإلكتخوني تبعًا لمرف الجراسي، إذ تختفع الشدبة 2- 

، مسا يجؿ عمى ارتباط التقجـ في  (%70)ثؼ الثالث ) (%68إلى الثاني  (%60)تجريجيًا مؽ الرف الأوؿ
 السخحمة الجراسية بديادة مدتؾى الإدماف.

يُعج الرف الثالث الستؾسط الأكثخ عخضة للإدماف الإلكتخوني مقارنة ببكية الرفؾؼ، وىؾ ما قج 3- 
 ة.يعكذ زيادة الزغؾط الجراسية أو ارتفاع مدتؾى الاستقلالية أو تغيخات نسائية محجد

  = r)وجؾد علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحرائية بيؽ الفكاىة الإيجابية والإدماف الإلكتخوني4- 

−0.42, p < 0.05) مسا يذيخ إلى أف نسط استخجاـ الفكاىة لجى الظمبة يختبط بسدتؾى انخخاطيؼ في ،
 الاستخجاـ الإلكتخوني.
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الإيجابية تبعًا لمرف الجراسي، مسا يجؿ عمى  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الفكاىة5- 
 إسياـ التظؾر العسخي والجراسي في اختلاؼ أنساط التعبيخ الشفدي والاجتساعي لجى الظمبة.

 ثانياا: التوصيات
تعديد التؾعية بسخاطخ الإدماف الإلكتخوني عبخ نجوات تثكيفية داخل السجارس، وإشخاؾ الظمبة في 1- 

 الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا.بخامج إرشادية حؾؿ 
تفعيل دور الإرشاد التخبؾي والشفدي في متابعة حالات الإدماف الإلكتخوني وتقجيؼ الجعؼ الشفدي 2- 

 والدمؾكي لمظمبة، خاصة في الرف الثالث الستؾسط.
 إشخاؾ أولياء الأمؾر مؽ خلاؿ تؾعيتيؼ بزخورة مخاقبة استخجاـ الأبشاء للأجيدة وتشغيؼ أوقات3- 

 استخجاـ الإنتخنت داخل السشدؿ.
ترسيؼ بخامج تخبؾية بجيمة تذجع الأنذظة الخياضية والثقافية واستثسار أوقات الفخاغ بسا يقمل مؽ 4- 

 الاستخجاـ السفخط للأجيدة.
تشسية ميارات الفكاىة الإيجابية لجى الظمبة عبخ بخامج تجريبية تعدز التفاعل الاجتساعي الرحي، 5- 

 استخجاـ الفكاىة وسيمةً إيجابية لمتكيف الشفدي. وتؾجيييؼ إلى
التخكيد عمى السخاحل الجراسية العميا )خرؾصًا الرف الثالث الستؾسط( بؾصفيا الفئة الأكثخ عخضة 6- 

 للإدماف، مؽ خلاؿ بخامج وقائية مكثفة.
 ثالثاا: المقترحات

كاىة الإيجابية في خفض الإدماف إجخاء دراسات تجخيبية تختبخ أثخ بخامج تجريبية قائسة عمى الف1- 
 الإلكتخوني لجى طلاب السخحمة الستؾسظة.

 دراسة العلاقة بيؽ الإدماف الإلكتخوني والتحريل الجراسي باستخجاـ ترسيسات طؾلية2- 

(Longitudinal) .لفيؼ التأثيخات التخاكسية 
قمق والاكتئاب إلى استجابات بحث أثخ الإدماف الإلكتخوني في الرحة الشفدية لمظمبة بسا يتجاوز ال3- 

 انفعالية وسمؾكية أخخى.
دراسة دور وسائل التؾاصل الاجتساعي في تعديد الإدماف الإلكتخوني أو تقميمو، مع التخكيد عمى 4- 

 الفخوؽ بيؽ السشرات الخقسية.
ة إجخاء دراسة مقارنة بيؽ السجارس الحكؾمية والأىمية في مدتؾى الإدماف الإلكتخوني والفكاى5- 

 الإيجابية، وتحجيج العؾامل السؤسدية السؤثخة.
 المرادر والمراجع

: المراجع العربية  أولًا
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 الملاحق

 لإدمان الإلكترونيمقياس ا  :(1)ملحق
تعميسات السكياس: عديدي الظالب... بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الفقخات، يُخجى قخاءتيا بجقة والإجابة عشيا 

، تشظبق عميّ إلى حج  3 =تسامًا عميّ  تشظبق: )الثلاثة البجائل أحج تحت( ✓بسؾضؾعية بؾضع علامة )
جابة صحيحة وأخخى خاطئة، وأف إجاباتػ سخية عمسًا أنو لا تؾجج إ  .(1 =، لا تشظبق عميّ أبجًا 2 =ما

 وتُدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط.

تنظبق عليّ  الفقرة ت
ا إلى حد ما تماماا  لً تنظبق أبدا

 ☐ ☐ ☐ أقزي وقتًا طؾيلًا عمى الإنتخنت أكثخ مسا أحتاج. 1
 ☐ ☐ ☐ أفقج الإحداس بالؾقت أثشاء استخجاـ الإنتخنت. 2
 ☐ ☐ ☐ الابتعاد عؽ الإنتخنت.أشعخ بالتؾتخ عشج  3
 ☐ ☐ ☐ أستخجـ الإنتخنت لميخوب مؽ الزغؾط أو السذاكل. 4
 ☐ ☐ ☐ أىسل واجباتي الجراسية بدبب الإنتخنت. 5
 ☐ ☐ ☐ أحاوؿ تقميل استخجاـ الإنتخنت لكششي لا أستظيع. 6
 ☐ ☐ ☐ أبقى مترلًا بالإنتخنت لفتخات طؾيمة دوف وعي. 7
 ☐ ☐ ☐ عمى الخخوج مع الأصجقاء.أفزّل الإنتخنت  8
 ☐ ☐ ☐ أستخجـ الإنتخنت حتى وقت متأخخ مؽ الميل. 9
 ☐ ☐ ☐ أشعخ بالزيق عشجما لا أتسكؽ مؽ استخجاـ الإنتخنت. 10
 ☐ ☐ ☐ يؤثخ استخجاـ الإنتخنت في نؾمي. 11
 ☐ ☐ ☐ أستخجـ الإنتخنت أثشاء الجراسة أو أداء الؾاجبات. 12

وقت الاستخجاـ لمحرؾؿ عمى القجر نفدو أحتاج إلى زيادة  13
 ☐ ☐ ☐ مؽ الستعة.

 ☐ ☐ ☐ أجج صعؾبة في التؾقف عؽ استخجاـ الإنتخنت. 14
 ☐ ☐ ☐ أتجاىل الأنذظة اليؾمية بدبب الإنتخنت. 15
 ☐ ☐ ☐ أشعخ بالسمل عشجما لا أكؾف مترلًا بالإنتخنت. 16
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تنظبق عليّ  الفقرة ت
ا إلى حد ما تماماا  لً تنظبق أبدا

 ☐ ☐ ☐ أفزّل العالؼ الافتخاضي عمى الؾاقع أحيانًا. 17
 ☐ ☐ ☐ أستخجـ الإنتخنت أكثخ مسا خظظت لو يؾميًا. 18
 ☐ ☐ ☐ أتجاىل السدؤوليات بدبب الإنتخنت. 19
 ☐ ☐ ☐ أشعخ أنشي لا أستظيع الاستغشاء عؽ الإنتخنت. 20
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